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Akkhiilgamise seosed viirtuste ja enesetdhususega

Romantilise ikkhiilgamise seosed isiklike viirtuste ja enesetohususega romantilistes

suhetes varases tiiskasvanueas

Kokkuvbte
Uuringu eesmargiks oli uurida, kuidas romantiline dkkhiilgamine on varases tdiskasvanueas
seotud isiklike viirtuste ja enesetdhususega romantilistes suhetes. Valimisse kuulus 326 noort
tdiskasvanut vanuses 18-29 aastat (M = 22,23, SD = 2,59). Uuritavatelt koguti veebikiisitluse
teel andmeid vaartuste (Portrait Values Questionnaire-Revised), enesetdhususe (Self-Efficacy
in Romantic Relationships Scale) ja ikkhiilgamise kasutamise kohta. Akkhiilgamist oli
varasemalt kasutanud 39,9% uuritavatest, 60,1% ei olnud dkkhiilgamist kasutanud.
Akkhiilgamist kasutanud uuritavatel oli kdrgem eneseupitamise skoor ja madalam
enesetdhususe skoor kui uuritavatel, kes polnud dkkhiilgamist kasutanud. Ulejisinud kolme
védrtuse (eneseiiletamine, konservatiivsus, muutusele avatus) puhul ei ilmnenud statistiliselt
olulisi erinevusi. Korgem eneseupitamise skoor ennustas suuremat dkkhiilgamise kasutamise
toendosust ning kdrgem enesetohususe skoor ennustas madalamat tdendosust.
Demograafiliste muutujate arvesse votmisel antud seosed séilisid. Uuringu tulemused
viitavad, et dkkhiilgamist kasutanud noortel tdiskasvanutel on madalam suhetega seotud
enesetdhusus ning nad peavad oluliseks enda heaoluga seotud véirtusi. Véartused laiemalt ei
pruugi aga dkkhiilgamise kasutamisega seotud olla. Edasised uuringud saaksid dkkhiilgamise
uurimist laiendada lébi vanematele vanusegruppidele keskendumise voi standardiseeritud

mootevahendi loomise.

Mairksonad: romantilised suhted, lahkuminek, véértused, enesetdhusus
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The relationship between ghosting, personal values and self-efficacy in romantic

relationships in early adulthood

Abstract
The aim of this study was to investigate how ghosting is related to personal values and
self-efficacy in romantic relationships, with the focus on early adulthood. Data was collected
through an online questionnaire which included the Self-Efficacy in Romantic Relationships
Scale (SERR), the Portrait Values Questionnaire-Revised (PVQ-R) and questions about
ghosting. The sample consisted of 326 young adults between the ages of 18 and 29 (M =
22,23, SD = 2,59). 39,9% of the participants had previously used ghosting, 60,1% of the
participants had not used ghosting. Participants who had used ghosting had a higher score in
self-enhancement and a lower score in self-efficacy than those who had not used ghosting.
There was no significant difference in other three values (self-transcendence, conservation,
openness to change). Higher score in self-enhancement predicted higher likelihood of
ghosting, while higher score in self-efficacy predicted lower likelihood of ghosting. These
effects remained significant when demographic variables were taken into account. The results
of this study suggest that young adults who have used ghosting might have a lower
self-efficacy in romantic relationships and put more value on enhancing their own well-being.

However, values in general might not play a significant role in ghosting.

Keywords: romantic relationships, breakups, values, self-efficacy
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Sissejuhatus
Romantiliste suhete 10petamine

Romantilised suhted on paljude inimeste elus tihtsal kohal ning on iildiselt seotud
suurema heaolu ja eluga rahuloluga (Braithwaite & Holt-Lunstad, 2017; Gémez-Lbpez et al.,
2019). Paraku ei jai koik suhted piisima ning lahkuminekud on levinud néhtus (Rhoades et
al., 2011). Kuigi romantilise suhte 13pp on iga inimese jaoks erinev, voib see olla viga
stressirohke kogemus (Fang et al., 2018). Samuti on romantiliste suhete 10ppu varasemalt
seostatud kdrgema psiihhopatoloogia riskiga, sealhulgas néiteks drevuse ja depressiooni
siimptomitega (Whisman et al., 2022). See juhib tdhelepanu asjaolule, et nii suhtes olemine
kui ka suhte 16ppemine vdivad olla olulisel médral seotud inimese heaoluga.

Baxter (1985, viidatud LeFebvre et al., 2019) on pakkunud vélja, et romantilise suhte
10petamist saab iseloomustada kahe dimensiooni abil, millest iiks esindab suhte 15petamise
viisi (otsene/kaudne) ning teine huvidele orienteeritust (enda huvid/partneri huvid). Antud
teooria jirgi véljendatakse otseste lahkuminekuviiside puhul oma soovi suhet 1dpetada ausalt
ja selgelt. Kaudsete viiside puhul tehakse seda aga ebaméiraselt ja véltides. Huvidele
orienteeritus tihistab antud dimensioonide puhul seda, kas suhte 10petaja fookuses on
eelkdige enda voi partneri heaolu sdilitamine. Vorreldes kaudseid ja otseseid suhte 1opetamise
viise, on suhte 10petamine kaudsel viisil teisele osapoolele enamasti stressirohkem (Freedman
et al., 2022b; Pancani et al., 2022). Samuti on inimesed vidiksema tdendosusega suhte
10ppemise osas aktsepteerivad, kui nende partner ei ole sellest nendega otse radkinud
(LeFebvre, 2017). Voib jareldada, et kuigi romantilise suhte 10ppemine voib igal juhul olla
stressirohke, siis ebamédrasus ja segasus voivad teha sellega toime tulemise veelgi
keerulisemaks.

Romantiline likkhiilgamine

Uks kaudne suhte 1dpetamise viis on romantiline dkkhiilgamine (ghosting) ehk
romantilise ja/voi seksuaalse partneriga jarsku ja ilma seletuseta suhtluse 1opetamine (Kay &
Courtice, 2022; LeFebvre et al., 2020). Enamasti toimub dkkhiilgamine sotsiaalmeedia,
kohtingudppide ja muu tehnoloogia vahendusel (Koessler et al., 2019a; Timmermans et al.,
2021). See voib tdhendada niiteks, et iiks partner ei vota teisega enam iihendust, ignoreerib
tema konesid ja sdnumeid voi blokeerib sotsiaalmeedias (Koessler et al., 2019b). Samuti voib
iiks partner véltida teisega kohtumist vdljaspool sotsiaalmeediat (Koessler et al., 2019b).
Kuigi dkkhiilgamine on rohkem levinud liihiajaliste suhete I0petamisel, v3ib seda siiski

juhtuda ka pikemates piisisuhetes (Koessler et al., 2019a).
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Suure tdendosusega puutuvad dkkhiilgamisega kokku just noored tiiskasvanud
(18-29-aastased; Arnett, 2000, 2015), sest nii romantiliste suhete loomine (Gomez-Lopez et
al., 2019) kui ka tehnoloogia kasutamine on selles vanusegrupis levinud (Bekalu et al., 2019).
LeFebvre et al. (2019) uuringus oli 29.3% noori tdiskasvanuid kasutanud dkkhiilgamist,
25.3% olid kogenud dkkhiilgamist ning 44.2% olid mdlemas rollis olnud. Powell et al. (2021)
uuringus ei olnud 50.3% noortest tdiskasvanutest dkkhiilgamisega kokku puutunud, kuid
38.2% olid #kkhiilgamist kasutanud ning 28.5% olid #ikkhiilgamist kogenud. Akkhiilgamise
seoseid muude demograafiliste néitajate, nditeks soo voi haridustasemega, on uuringutes viahe
vilja toodud. Biolcati et al. (2021) leidsid, et naiste ja meeste vahel pole olulisi erinevusi
dkkhiilgamise kasutamises, kuid enamikes uuringutes on demograafilisi faktoreid kasutatud
peamiselt valimi kirjeldamiseks.

Uuringud dkkhiilgamise kohta on aga korduvalt vilja toonud asjaolu, et see on paljude
jaoks ebameeldiv 10pp suhtele (Freedman et al., 2022b; Pancani et al., 2021; Timmermans et
al., 2021). Kuna d@kkhiiljatava jaoks juhtub dkkhiilgamine enamasti ootamatult ning suhte
16pp jééb nii-Oelda lahtiseks, tekitab see segase ja ebamiirase olukorra (LeFebvre & Fan,
2020). Freedman et al. (2019) pakkusid, et dkkhiilgamine kattub osaliselt sotsiaalse
torjumisega, eriti just kellegi viljatorjumisega ignoreerimise teel. Samas toid nad ka vilja, et
kuigi molema puhul on oluline komponent suhtlemisest keeldumine, siis tdrjumine ei pruugi
tingimata tdhendada suhte 16ppu.

Akkhiilgamise seost sotsiaalse tdrjumisega on kisitlenud ka hilisemad uuringud
(Campaioli et al., 2022; Navarro et al., 2020; Pancani et al., 2021; Pancani et al., 2022).
Peamiselt on dkkhiilgamist seostatud Williamsi (2009) torjumise teooriaga (Temporal
Need-Threat Model of Ostracism), mille jargi reageerivad inimesed tdrjumisele kolmes faasis.
Esimeses faasis inimene tuvastab, et teda ignoreeritakse ja torjutakse, mis seab ohtu tema
psiihholoogilised vajadused ning tekitab tugeva negatiivse reaktsiooni. Teises faasis inimene
reflekteerib selle kogemuse {ile ja iiritab oma baasvajadusi jélle tdita. Kui tdrjumine kestab
pikemalt, viib see viimases faasis seisundini, kus inimene tunneb end abitu ja korvalejdetuna
ning ei proovi enam oma vajadusi tdita.

Pancani et al. (2021) uuringust ilmnes, et dkkhiilgamisele reageeritakse teatud méaaral
sarnaselt. Nimelt kogevad paljud esmalt iillatust ja segadust, seejdrel viha, kurbust ja siiiid
ning siis joutakse olukorra aktsepteerimiseni. Siiski on esile toodud, et dkkhiilgamise
aktsepteerimine ning Williamsi (2009) mudeli viimane faas on erinevad, sest iildiselt ei ole
dkkhtilgamise kogemisel niivord intensiivseid tagajargi (Campaioli et al., 2022; Navarro et

al., 2020; Pancani et al., 2021). Samas on dkkhiilgamist kogenud inimesed maininud ka
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pikaajalisi mdjusid nende vaimsele tervisele, nditeks madalam enesehinnang ning raskused
teiste usaldamisega (Timmermans et al., 2021). Seega jddb vdoimalus, et korduvalt
dkkhiilgamise kogemine vdib olla sarnase mdjuga nagu muu sotsiaalne torjumine.

Akkhiilgamise kogemusega toime tulemiseks on kasutatud erinevaid meetodeid,
nditeks tulevikule keskendumine voi piitidlus dkkhiiljanud partneriga uuesti tihendust votta
(LeFebvre & Fan, 2020). Kuna dkkhiilgamist kasutanud partner enamasti ei pohjenda oma
kiitumist, peab teine osapool seda omal kiel lahti mdtestama. Akkhiilgamist kogenud
inimesed on maininud voimalike pdhjustena nditeks huvi kadumist, suhteks mitte
valmisolekut ja alternatiivse partneri olemasolu (LeFebvre et al., 2020). Nende tulemuste
pohjal niib, et dkkhiilgamise tdlgendamises voib rolli médngida ennastteeniv kalle, mille jargi
omistatakse enda ebaedu pigem vilistele faktoritele kui iseenda omadustele (Miller & Ross,
1975). Ennastteeniva kalde pShjusteks on peetud nii enesehinnangu séilitamist kui ka
ootamatule olukorrale loogilise selgituse leidmist (Sheppherd et al., 2008). Molemad
pohjused vodivad rolli médngida ka dkkhiilgamisega toimetulekul, aidates inimesel olukorda
selgust tuua ja iihtlasi enda enesehinnangut kaitsta.

Kui dkkhiilgamisel on tildiselt negatiivne maine ning negatiivsed tagajirjed, tostatab
see kiisimuse, miks seda kasutatakse suhete 1dpetamiseks. Akkhiilgamist kasutanud inimesed
on ise oma kditumist pohjendanud eri viisidel. Esile on toodud néiteks vdhest huvi suhte
vastu, soovi konflikti véltida ning raskusi tunnete véiljendamisega (Thomas & Dubar, 2021).
Samuti voib dkkhiilgamise motivatsiooniks olla enda kaitsmine pealetiikkiva partneri eest
(Alley & Jia, 2023; Timmermans et al., 2021). Akkhiilgamise kasutamine vdib kaasa tuua
vastanduvaid tundeid, nditeks vOib inimene kogeda nii siititunnet kui ka kergendust
(Freedman et al., 2022b). Samuti ei pruugi dkkhiilgamine tdhendada pahatahtlikkust voi
iikskoiksust. Moned inimesed vildivad otsest lahkuminekut, sest nende arvates voib see
teisele osapoolele isegi rohkem haiget teha (Campaioli et al., 2022; Thomas & Dubar, 2021).
Siiski on osad dkkhiilgamist kasutanud inimesed 6elnud, et nad ise eelistaksid dkkhiilgamise
kogemise asemel pigem valusat, aga ausat ja selget lahkuminekut (Campaioli et al., 2022).

Lisaks dkkhiilgamise pohjustele on uuritud selle seoseid erinevate faktoritega. Mitmes
uuringus (Koessler et al., 2019b; LeFebvre et al., 2019; Powell et al., 2021) on arvestatav
hulk uuritavaid olnud mdlemas rollis ehk neid on dkkhiiljatud ja nad ise on dkkhiilgamist
kasutanud. Kuigi need andmed ei nédita, kumb kogemus oli enne, annab see aimu, et
toendoliselt kasutavad osad inimesed dkkhiilgamist vaatamata sellele, et nad on seda ise
varem kogenud. Navarro et al. (2021) uuringus oli dkkhiilgamise kogemine seotud nii

kavatsusega dkkhiiljata kui ka dkkhiilgamise kasutamisega. Autorid seostasid seda tulemust
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sotsiaal-kognitiivse teooriaga (Bandura, 1977). Nad oletasid, et dkkhiilgamist kogedes
Opitakse, et see voib olla efektiivne viis konfrontatsiooni véltimiseks ning seetdttu hakatakse
seda kditumisviisi ka ise kasutama. Samas ei saa 6elda, et seos dkkhiilgamise kogemise ja
kasutamise vahel oleks iiheselt selge. Nditeks Timmermans et al. (2021) uuringus ei olnud
dkkhiilgamise kogemine ja toendosus dkkhiiljata omavahel seotud.

See, miks osad inimesed kasutavad dkkhiilgamist ning osad mitte, v3ib tuleneda ka
erinevustest inimeste uskumustes romantiliste suhete kohta. Freedman et al. (2019) kohaselt
vOib romantiliste suhetega seotud uskumusi jagada kaheks: suhete piisima jddmine on
madratud saatuse poolt (destiny beliefs) voi suhteid on voimalik parandada ja muuta (growth
beliefs). Freedman et al. (2019) uuringus olid saatusesse uskuvad inimesed dkkhiilgamise
suhtes aktsepteerivamad ning olid suurema tdendosusega dkkhiilgamist kasutanud ja valmis
ka tulevikus kasutama. Neid tulemusi kordas Powell et al. (2021) uuring, kus dkkhiiljanud
inimestel oli tugevam uskumus saatusesse kui inimestel, kes ei olnud dkkhiilgamisega iildse
kokku puutunud.

Enesetohusus romantilistes suhetes

Nagu eelnevalt mainitud, on leitud, et dkkhiilgamine voib olla seotud uskumustega
romantiliste suhete kohta (Freedman et al., 2019; Powell et al., 2021). On vdimalik, et suurem
usk suhte arengusse on seotud ka suurema enesetShususega. Enesetdhusust saab iildiselt
defineerida kui usku enda vdimekusse saavutada oma kéitumisega soovitud tulemusi
(Bandura, 1997). Romantiliste suhete kontekstis tdhistab enesetohusus seda, mil mairal
inimene usub, et ta on suuteline suhtega seotud eesmaérke tiitma (Riggio et al., 2011). Selle
alla voib kuuluda niiteks suhte sdilitamiseks vajalike tegevuste labiviimine ning suhtes
tekkivate probleemide lahendamine (Riggio et al., 2011). Enesetdhusus romantilistes suhetes
ei sOltu ainult tihest konkreetsest suhtest, vaid peegeldab inimese iildisemat tajutud voimekust
seoses romantiliste suhetega (Riggio et al., 2011).

Enesetdhusus pohineb peamiselt varasematel kogemustel (Bandura, 1997) ning sellel,
kuidas inimene oma eduelamusi tdlgendab (Riggio et al., 2011). Kui inimene usub, et mdne
iilesandega edukalt hakkama saamine tuleneb tema enda omadustest, mitte vélistest
faktoritest, suurendab see tema usku enda voimekusse (Riggio et al., 2011). Samuti tekitab
see ootusi edaspidise edukuse osas (Riggio et al., 2011). Samas ei ole kogemuste ja
enesetOhususe seos ainult ithepoolne. Positiivsed kogemused suhetega suurendavad
enesetohusust ning suurem enesetohusus suurendab tdendosust saada suhtes positiivseid

kogemusi (Riggio et al., 2013).



Akkhiilgamise seosed viirtuste ja enesetdhususega

Bandura (1997) on esile toonud, et enesetdhusus ennustab kéitumist ning kavatsusi
teatud viisil kdituda. Romantilistes suhetes ennustab enesetdhusus suhtes olevat ldhedust ja
seotust (Weisskirch, 2018). Samuti on kdorgem enesetdhusus seotud valmidusega suhtes
esinevaid konflikte lahendada (Riggio et al., 2013). Weiser ja Weigel (2015) leidsid, et
enesetohusus romantilistes suhetes on seotud suhtega rahuloluga. Seda seost vahendas
osaliselt suhet soodustav kditumine, nditeks avatus ja positiivse tooniga suhtlus (Weiser &
Weigel, 2015). Sellest voib jareldada, et kdrgema enesetdhususega inimesed panustavad
rohkem suhte toimimisse, mis tagab suurema rahulolu oma suhtega.

Beckmeyer ja Jamison (2020) uurisid iildise enesetdhususe seoseid oskusega suhteid
1opetada. Nad leidsid, et suurem enesetShusus oli seotud suurema uskumusega enda
suutlikusse romantiline suhe I0petada ehk teadmisega, millal lahku minna, kuidas suhe
sobival viisil 10petada, kuidas lahkuminekut mitte edasi liikata ning kuidas partneri soovitud
lahkuminekut aktsepteerida. Beckmeyeri ja Jamisoni (2020) uuringus olid liihiajalistes ja
vihese plihendumusega suhetes olevad inimesed vorreldes vallalistega vihem kindlad oma
teadmises, millal suhe Idpetada. Autorid pakkusid, et kuna lithiajalised suhted on iildiselt
ebaméirasemad kui plisisuhted, voib jddda segaseks, millal ja kas iildse on vaja sellist suhet
konkreetselt Iopetada. Kuigi autorid ei késitlenud otseselt dkkhiilgamist, on voimalik, et ka
dkkhiilgamist kasutatakse just nendes olukordades, kus suhte Idpetamise vajalikkus ei ole
itheselt selge.

Enesetohusust ei ole seoses dkkhiilgamisega veel uuritud, kuid eelnevalt vilja toodud
uuringute tulemusi saab dkkhiilgamisega seostada. Nimelt on voimalik, et dkkhiilgamist
kipuvad kasutama inimesed, kellel on madalam enesetdhusus ning seetdttu vdiksem usk oma
oskusesse lahkuminekust partneriga otse riikida. Akkhiilgamine vdib tuleneda ka viihesest
valmisolekust suhte sédilimisse panustada, mis on samuti seotud madalama enesetdhususega.
Hetkel on need voimalikud seosed aga oletuslikud, mis viitab vajadusele dkkhiilgamise ja
enesetOhususe vahelisi seoseid uurida.

Isiklikud véairtused

Romantilist suhet 10petades peab inimene tegema valikuid ka selle osas, milline
lahkuminekuviis ldheb kokku tema véartustega. Schwartzi (1992; Schwartz et al., 2012)
védrtuste teooria jargi esindavad védrtused erineva olulisusega situatsiooniiileseid eesmirke,
mis mojutavad inimeste hoiakuid ja kditumist. Algselt kuulus Schwartzi teooriasse 10
vadrtust (Schwartz, 1992). Hilisemas edasiarenduses (Schwartz et al., 2012) neid véartusi

laiendati ja tdpsustati ning defineeriti 19 véértust. Schwartz et al. (2012) kujutasid neid
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védrtusi ringjoonisel (joonis 1), kus védartused jaotuvad nelja korgemasse vairtusesse:
konservatiivsus, muutusele avatus, eneseupitamine ja enesetiiletamine.

Neid kdrgemaid véértusi saab omakorda jagada personaalse fookusega (muutusele
avatus, eneseupitamine) ja sotsiaalse fookusega (eneseliletamine, konservatiivsus)
vadrtusteks. Samuti saab antud teooria kohaselt vadrtusi jagada vastavalt sellele, kas need on
seotud enese kaitsmisega drevuse ja ohtude eest (ringi alumine pool) vdi on need seotud
enesearenguga ja on motiveerivad vihese drevuse korral (ringi iilemine pool). Pea iga
kditumine on kooskdlas osade viirtustega ning samaaegselt vastuolus teistega, seega on
kditumine ajendatud sellest, kui oluliseks inimene peab teatud vaartusi vorreldes teistega
(Schwartz et al., 2017).

Joonis 1

Schwartzi vddrtuste ringjoonis (Schwartz et al., 2012)
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Viirtused méingivad rolli ka romantilistes suhetes, sealhulgas nii partneri valimises kui ka
suhte kvaliteedis. Lopes et al. (2017) uuringus paluti uuritavatel hinnata potentsiaalse
vastassoost partneri kirjelduse pdhjal, kui huvitatud nad oleksid pikaaegsest suhtest selle
inimesega. Sotsiaalsete véddrtustega inimesi pidasid nii mehed kui ka naised
ihaldusvéérsemaks vorreldes inimestega, kes toetasid personaalseid vaartusi (Lopes et al.,
2017). Samas oli naiste hinnangutes suurem erinevus personaalsete ja sotsiaalsete véirtuste
thaldusvéarsuse vahel, viidates sellele, et naistele voivad sotsiaalsed vdidrtused olla partneri

juures olulisemad kui meestele (Lopes et al., 2017). Eelistused partneri viértuste osas vdivad
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samuti hakata rolli mdngima, kui partneri vdartused on oodatust erinevad voi kui vastanduvad
vairtused teevad suhte jatkamise keeruliseks.

Loureto et al. (2022) uuringus ennustasid interaktiivsed védrtused (hoolivus,
kuuluvustunne, toetus) ja suprapersonaalsed vaartused (ilu, teadmised, kiipsus) vihem
destruktiivset reageerimist romantilises suhtes esinevatele konfliktidele. Kuigi antud uuring ei
pohinenud Schwartzi teoorial, saab neid védrtusi vorrelda eneseiiletamise ning iildisemalt
sotsiaalsete vadrtustega. Seega voib oletada, et sotsiaalseid vaartusi oluliseks pidavad
inimesed tulevad romantilistes suhetes konfliktide lahendamisega paremini toime. Sarnaselt
leidsid van der Wal et al. (2023), et eneseliletamine oli seotud korgema suhte kvaliteediga
ning seda seost vahendasid prosotsiaalsed omadused, néditeks valmidus andestada, ohverdusi
teha ja partneri vajadusi tdita. Eneseupitamise, muutusele avatuse ja konservatiivsuse seosed
romantilise suhte kvaliteediga olid antud uuringus ndrgad voi puudusid (van der Wal et al.,
2023). Autorid oletasid, et vddrtuste roll suhtes voib soltuda ka suhte faasist. Nditeks suhte
alguses voib olla olulisem avatus muutusele, et soodustada suhte loomist, ning hiljem
konservatiivsus, et suhe piisima jadks (van der Wal et al., 2023).

Sotsiaalsete védrtuste olulisust romantilistes suhetes on leidnud ka Kus Ambroz et al.
(2021), kelle uuringus olid sellised vaartused nagu armastus, perekonna turvalisus ja
mugavus positiivselt seotud suhte kvaliteediga. Eneseaustus, rohkem individualistlik véértus,
oli seevastu suhte kvaliteediga negatiivselt seotud. Uldiselt pidasid romantilises suhtes olevad
uuritavad personaalse fookusega viirtusi, nditeks voim, sotsiaalne staatus ja elevus, vihem
oluliseks kui heaolu, turvalisuse ja harmooniaga seotud vaartusi (Kus Ambroz et al., 2021).
Suhte 16ppemise puhul vdivad nii suhte kvaliteet kui ka inimese enda viirtused olulised olla.
Kui tiks partner ei ole suhte kvaliteediga rahul ning talle on téhtis eelkdige enda heaolu
tagamine, voib ta olla motiveeritud suhet 10petama kaudsel viisil, néiteks dkkhiillgamist
kasutades.

Viirtuste seost dkkhiilgamisega ei ole seni uuritud, seega ei ole veel selge, kas
eelnevalt kirjeldatud seosed védrtuste ja romantiliste suhete vahel laienevad ka
dkkhiilgamisele. Siiski voib oletada, et sotsiaalsed ja personaalsed vaéartused mojutavad ka
seda, kuidas inimene romantilisi suhteid 10petab. Kuna dkkhiilgamist kasutades
keskendutakse enamasti enda heaolu séilitamisele, voib dkkhiilgamine olla rohkem levinud
inimeste seas, kellele on personaalse fookusega véartused olulisemad kui sotsiaalse

fookusega viirtused.
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Hiipoteesid
Eelnevalt kirjeldatud uuringud on ndidanud, et romantiline dkkhiilgamine on
kditumine, mis vaib iihele osapoolele tekitada stressi ning mille kogemine voib mojutada
heaolu ka pikema aja jooksul. Selleks, et parandada arusaama dkkhiilgamisest, oli kiesoleva
uurimist6o eesmérgiks uurida dkkhiilgamise seoseid enesetohususega romantilistes suhetes
ning isiklike védrtustega. Uurimuse valimiks olid varases tdiskasvanueas ehk 18-29-aastased
isikud, sest tiheda sotsiaalmeedia kasutuse tottu on see vanusegrupp dkkhiilgamisega suurema
toendosusega kokku puutunud. Uurimist60 jaoks piistitati jairgmised hiipoteesid ja
uurimiskiisimus:
H1: Akkhiilgamist kasutanud inimeste viirtused erinevad ikkhiilgamist mitte kasutanud
inimeste vairtustest.
H1a: Akkhiilgamist kasutanud inimestel on madalam konservatiivsuse skoor kui
dkkhtilgamist mitte kasutanud inimestel.
H1b: Akkhiilgamist kasutanud inimestel on madalam eneseiiletamise skoor kui
dkkhiilgamist mitte kasutanud inimestel.
Hl1c: Akkhiilgamist kasutanud inimestel on kdrgem eneseupitamise skoor kui
dkkhtilgamist mitte kasutanud inimestel.
H1d: Akkhiilgamist kasutanud inimestel on kdrgem muutusele avatuse skoor kui
dkkhiilgamist mitte kasutanud inimestel.
H2: Akkhiilgamist kasutanud inimestel on madalam enesetShususe skoor kui dkkhiilgamist
mitte kasutanud inimestel.
Uurimiskiisimus: Kas vairtused ja enesetdhusus ennustavad dkkhiilgamise kasutamist ning
kas statistiliselt olulised seosed sdilivad, kui votta arvesse vanust, sugu, seksuaalset

orientatsiooni, haridustaset ja suhtestaatust?

Meetod

Valim

Antud uurimistdo oli osa suuremast uuringust, mille sihtgrupiks olid eesti keelt
konelevad tiiskasvanud. Tédies mahus Idpetas andmete kogumiseks kasutatud kiisitluse 514
uuritavat. Kéesolevas uuringus kasutati andmeid 18-29-aastaste uuritavate kohta, seega jieti
valimist vélja uuritavad, kes ei kuulunud sellesse vanusegruppi voi olid jatnud vanuse
mirkimata. Vanusevahemikus 18-29 oli kokku 343 uuritavat. Tulenevalt uuringu
hiipoteesidest ei kaasatud valimisse ka uuritavaid, kes ei olnud kindlad, kas nad olid kunagi

dkkhiilgamist kasutanud voi mitte. Loplikuks valimiks oli seega 326 uuritavat.
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Valimi keskmine vanus oli 22,23 aastat (SD=2,59). Uuritavatest 271 (83,1%) olid
naised, 52 (16%) olid mehed ja 3 uuritavat (0,9%) olid muu sooidentiteediga.
Heteroseksuaalseid uuritavaid oli 252 (77,3%), homoseksuaalseid 2 (0,6%), biseksuaalseid
63 (19,3%) ja muu seksuaalse orientatsiooniga 9 (2,8%). Uuritavaid, kelle korgeim
omandatud haridustase oli pdhiharidus voi madalam, oli 13 (4%). Kutsehariduse olid
omandanud 10 (3,1%) uuritavat, keskhariduse 208 (63,8%) uuritavat ning korghariduse 91
(27,9%) uuritavat. Neli uuritavat (1,2%) olid muu haridustasemega. Uuritavaid, kes olid
vallalised ning ei pidanud end kellegagi seotuks, oli 90 (27,6%). Uuritavaid, kes olid
vallalised, kuid pidasid end seotuks iihe vdi enama inimesega, oli 31 (9,5%). Suhtes oli 194
(59,5%) uuritavat ning abielus vdi registreeritud kooselus 11 (3,4%) uuritavat. Akkhiilgamist
ei olnud kasutanud 196 (60,1%) uuritavat. Uhe korra olid dkkhiilgamist kasutanud 65
(19,9%) uuritavat ning sama paljud olid dkkhiilgamist kasutanud mitu korda. Akkhiilgamist
kasutanud inimesi oli seega kokku 130 (39,9%).

Protseduur

Suurema uuringu ldbiviimine, mille alla kdesolev uuring kuulus, kooskdlastati Tartu
Ulikooli inimuuringute eetikakomiteega (nr 375/M-10). Andmete kogumine toimus
anontliiimse veebikiisitlusega LimeSurvey platvormil. Uuritavate virbamine toimus Tartu
Ulikooli meililistide, isiklike tutvuste ja sotsiaalmeedia kaudu. Uuritavaid ei kompenseeritud
uuringus osalemise eest. Andmeid koguti 2023. aasta mértsist septembrini, peale mida need
kustutati LimeSurvey keskkonnast. Andmeid séilitatakse kuni 2025. aasta juulini Tartu
Ulikooli OneDrive platvormil. Enne kiisitlusele vastamist tutvusid uuritavad kiisitluse
sissejuhatusega, mis asendas uuritava informeerimise ja ndusoleku lehte. Sissejuhatuses
tutvustati uuringu teemat ja lébiviijat ning selgitati, kes on oodatud uuringus osalema. Lisaks
oli mainitud, kui kaua kiisitluse tiditmine eeldatavasti acga votab. Samuti informeeriti
osalejaid, et kiisitlusega kogutud andmeid kasutatakse vaid teaduslikel eesmarkidel ning
andmetele on ligipdds ainult uuringu labiviijatel. Uuringus osalemise kutses ja kiisitluse
sissejuhatuses kasutati terminite “ghosting” ja “romantiline dkkhiilgamine” asemel iildisemat
fraasi “suhte 1dpetamise viisid”. Selle eesmargiks oli vihendada vdimalust, et arvamus
dkkhtilgamise kohta oleks mojutanud ka viirtusi ja enesetohusust puudutavatele kiisimustele
vastamist.

Sissejuhatuses oli ka vilja toodud, et uuringus osalemine on vabatahtlik ning et
kiisitlusele vastamisega jitkates annavad uuritavad oma nousoleku uuringus osalemiseks.
Samuti informeeris sissejuhatus uuritavaid kiisitluse anoniitimsuse ja kogutud andmete

kasutamise ja sdilitamise kohta. Uuringut vai kiisitlust puudutavate kiisimuste korral said
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uuritavad uuringu ldbiviijatega lihendust votta meili teel. Peale sissejuhatust kiisiti uuritavate
demograafilisi andmeid (vanus, sugu, seksuaalne orientatsioon, kdrgeim 1dpetatud
haridustase, suhtestaatus). Seejdrel téitsid uuritavad kiisimustiku, mis hindas enesetohusust
romantilistes suhetes (Self-Efficacy in Romantic Relationships Scale - SERR; Riggio et al.,
2011), ja Schwartzi portreevaartuste kiisimustiku (Portrait Values Questionnaire-Revised -
PVQ-R; Schwartz et al., 2012). Peale véértuste kiisimustikku tutvusid uuritavad romantilise
dkkhiilgamise definitsiooniga, peale mida kiisiti neilt dkkhiilgamise kogemise ja kasutamise
kohta. Mdlema kogemuse kohta andmete kogumine oli osa suuremast uuringust. Antud
uurimist6os andmeid dkkhiilgamise kogemise kohta ei kasutatud. Kiisitluse 10pus olid
osalejatele vélja toodud vdoimalused vaimse tervise abi saamiseks, juhuks, kui nad seda
vajasid.
Mootmisvahendid
Enesetohusus romantilistes suhetes

Enesetohusust romantilistes suhetes moddeti Riggio et al. (2011) koostatud
kiisimustikuga (Self-Efficacy in Romantic Relationships Scale - SERR), mille on eesti keelde
tolkinud Tamme (2017). Kiisimustik koosneb 12 viitest, nditeks “Kui teen suhetes plaane,
olen kindel, et suudan neid teostada” ja “Ma olen iiks nendest inimestest, kes ei ole suhetes
hea partner”. Uuritavad vastasid vididetele 9-pallisel Likerti skaalal, kus 1 tdhistas “ei ndustu
iildse” ning 9 téhistas “ndustun tdielikult”. Viidete 1, 4, 6, 7, 8, 9, 10, 11 ja 12 skoorid olid
poodratud. Skaala tildskoor oli kdigi vdidete summa ning korgem tildskoor néitas korgemat
enesetohusust. Riggio et al. (2013) uuringus oli skaala Cronbachi alfa 0,90, eestikeelse
versiooni Cronbachi alfa oli Tamme (2017) uuringus 0,87. Antud uuringus oli skaala
Cronbachi alfa 0,88.
Viidirtused

Osalejate vaartuste mootmiseks kasutati Schwartzi portreevairtuste kiisimustikku
(Portrait Values Questionnaire-Revised - PVQ-R; Schwartz et al., 2012), mille on eesti
keelde tolkinud Tart et al. (2014). Kiisimustik koosneb 57 véitest ning iga viide kirjeldab
inimest, kellele on mingi omadus voi tegevus oluline, néiteks “Talle on oluline monusalt aega
veeta” voi “Tema jaoks on oluline olla alandlik ja tagasihoidlik™. Uuritavatel paluti mérkida,
kui nende moodi see inimene on 6-pallisel Likerti skaalal, kus 1 tdhistas “pole tildse minu
moodi” ning 6 tdhistas “viga minu moodi”. Kdrgemad skoorid néitasid vdirtusele omistatud
kdrgemat olulisust. Nowak et al. (2022) uuringus olid PVQ-R nelja korgema viirtuse
Cronbachi alfad vahemikus 0,88 kuni 0,94. Antud uuringu valimis olid nelja kdrgema

vadrtuse Cronbachi alfad vahemikus 0,78 kuni 0,84.
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Kogemused dkkhiilgamisega

Sarnaselt varasemate uuringutega (Freedman et al., 2019; Kay & Courtice, 2022),
esitati osalejatele jargmised kiisimused: “Kas Teiega on kunagi romantiline ja/vdi seksuaalne
partner jérsku ja ilma seletuseta suhtluse katkestanud ehk kasutanud romantilist
dkkhiilgamist?” ning “Kas Te olete kunagi romantilise ja/vdi seksuaalse suhte 10petamiseks
oma partneriga jarsku ja ilma seletuseta suhtluse katkestanud ehk kasutanud romantilist
dkkhiilgamist?”. Molemale kiisimusele sai vastata “Ei”, “Jah, tiks kord”, “Jah, mitu korda”
vo1 “Ei1 oska oelda”.

Andmeanaliiiis

Kogutud andmete analiiiisimiseks kasutati andmetdotlusprogramme IBM SPSS
Statistics 26.0 ning JASP 0.18.3.0. Statistilise olulisuse nivooks oli analiiiisides p < 0,05.
Hiipoteeside testimiseks jaotati uuritavad kahte gruppi: dkkhiilgamist kasutanud ja
dkkhiilgamist mitte kasutanud uuritavad. Akkhiilgamist kasutanute gruppi kuulusid nii iiks
kord kui ka mitu korda dkkhiilgamist kasutanud uuritavad. Antud uuringus ei kasutatud
andmeid uuritavate kohta, kes vastasid dkkhiilgamise kasutamise kohta “Ei oska 6elda”. Enne
analiiiiside ldbiviimist arvutati nelja korgema véartuse skoorid ja enesetdhususe tildskoor.
Nelja korgema vaartuse jaoks leiti kdigepealt 19 madalama vairtuse keskmistatud skoorid,
mis nditasid vddrtuste olulisust vorreldes koigi vairtuste keskmise olulisusega. Keskmistatud
skooride arvutamiseks leiti vdértuse alla kuuluvate viidete keskmine, millest lahutati kdigi
viidete keskmine. Nelja korgema védrtuse skoorid olid nende alla kuuluvate véartuste
keskmised. Viirtuste skooride arvutamisel ja nende kasutamisel 1dhtuti Schwartzi (2016)
juhendist.

Akkhiilgamist kasutanud ja ikkhiilgamist mitte kasutanud uuritavate véirtuste ning
enesetohususe vordlemiseks kasutati sdltumatute valimite t-testi, kus soltumatuks muutujaks
oli dkkhiilgamise kasutamine. Soltuvateks muutujateks olid nelja kdrgema viairtuse
keskmistatud skoorid ning enesetdhususe skaala tildskoor. Séltuvate muutujate
normaaljaotuslikkust kontrolliti mdlemas grupis eraldi. Normaaljaotuse eeldus loeti tiidetuks,
kui asiimmeetria (skewness) ja jarsakuse (kurtosis) vaartused jaid vahemikku [-1; 1].
Dispersioonide sarnasust kontrolliti Levene’1 testiga ning eeldus oli tdidetud, kui p > 0,05.
T-testi efektisuurusena kasutati Coheni d statistikut. Coheni d tdlgendus on 0,2 - véike, 0,5 -
keskmine ja 0,8 - suur efekt (Cohen, 1988, viidatud Lovakov & Agadullina, 2021).

Akkhiilgamise ennustamiseks kasutati logistilist regressiooni. Selle ldbiviimisel jieti
valimist vélja 3 uuritavat, kes olid oma sooidentideediks mérkinud “Muu”. Logistilise

regressiooniga testiti kahte mudelit. Mdlema mudeli soltuvaks muutujaks oli dkkhiilgamine,
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mis oli kodeeritud binaarsel kujul (0 = ei ole dkkhiilgamist kasutanud, 1 = on dkkhiilgamist
kasutanud). Esimese mudeli sdltumatuteks muutujateks olid neli kdrgemat véartust ning
enesetohusus. Teises mudelis lisati soltumatute muutujate hulka ka demograafilised muutujad
(vanus, sugu, seksuaalne orientatsioon, haridustase, suhtestaatus). Demograafilistest
muutujatest vanus oli pidev muutuja ning iilejidnud muutujad kategoriaalsed. Véértuste jaoks
kasutati mdlemas mudelis mittekeskmistatud skoore. Enne logistilise regressiooni ldbiviimist
kontrolliti sdltumatute muutujate vahelist multikollineaarsust. Multikollineaarsus oli lubatud
piirides, kui Tolerance > 0,01 ja VIF < 10. Akkhiilgamise kasutamise tden4osust hinnati
kohandatud Sansside suhte (adjusted odds ratio) pdhjal. Mudelite headuse vordlemiseks
kasutati Akaike informatsioonikriteeriumit (AIC) ja Bayesi informatsioonikriteeriumit (BIC),

mille puhul néitasid madalamad skoorid mudeli paremat sobivust.

Tulemused

Kirjeldav statistika

Viirtuste keskmistatud skooride aritmeetilised keskmised olid positiivsed
eneseliletamises (M = 0,54, SD = 0,43) ja muutusele avatuses (M = 0,35, SD = 0,50).
Positiivsed skoorid nditavad, et antud vadrtusi peeti tdhtsamaks vorreldes koigi vaartuste
keskmise olulisusega. Eneseupitamise (M = -0.67, SD = 0.70) ja konservatiivsuse (M = -0,30,
SD = 0,43) keskmistatud skooride aritmeetilised keskmised olid negatiivsed. See niitab, et
vastupidiselt eneseiiletamisele ja muutusele avatusele peeti neid vadrtusi vihem oluliseks
vorreldes koigi vadrtuste keskmise olulisusega. Enesetohususe aritmeetiline keskmine oli
80,83 (SD = 15,96). Tabelis 2 on vilja toodud védrtuste ja enesetdhususe aritmeetilised
keskmised ja standardhdlbed ka dkkhiilgamist kasutanud ja dkkhiilgamist mitte kasutanud
gruppide 1dikes.
Gruppidevahelised erinevused viartustes ja enesetohususes

Soltumatute valimite t-testiga vorreldi dkkhiilgamist kasutanud ja dkkhiilgamist mitte
kasutanud uuritavate viirtusi ja enesetohusust (tabel 2). Enesetdhususe vordlemiseks kasutati
Welchi testi, kuna dispersioonide sarnasuse tingimus ei olnud tdidetud. Statistiliselt olulised
erinevused esinesid eneseupitamise ja enesetohususe puhul. Uuritavad, kes olid dkkhiilgamist
kasutanud, hindasid eneseupitamist keskmiselt rohkem oluliseks kui uuritavad, kes ei olnud
dkkhiilgamist kasutanud (#(324) = -2,60, p < 0,05). Antud efekti suuruseks oli d =-0,30, mida
voib pidada viikseks kuni keskmiseks efektiks. Samuti oli dkkhiilgamist kasutanud uuritavate
enesetohusus keskmiselt madalam kui dkkhiilgamist mitte kasutanud inimestel (#(232,62) =

3,43, p <0,001). Efektisuuruseks oli enesetohususe puhul d = 0,40, mida voib pidada
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véikseks kuni keskmiseks efektiks. Eneseliletamise, muutusele avatuse ja konservatiivsuse
puhul ei esinenud statistiliselt olulisi erinevusi.
Tabel 2

Gruppidevahelised erinevused viidrtustes ja enesetohususes

AKkhiilgamist  Akkhiilgamist

kasutanud mitte kasutanud Gruppide vordlus

M SD M SD t p Coheni d
Konservatiivsus -0,33 0,39 -0,27 0,45 1,23 0,218 0,14
Eneseiiletamine 0,51 0,42 0,56 0,44 1,02 0,310 0,12
Eneseupitamine -0,55 0,66 -0,75 0,71 -2,60 0,010 -0,30
Muutusele avatus 0,35 0,49 0,34 0,51 -0,26 0,796 -0,03
Enesetohusus? 77,01 17,77 83,37 14,12 3,43  p<0,001 0,40

Mirkused. M = keskmistatud skooride aritmeetiline keskmine, SD = standardhéilve, ¢ =
t-statistik, p = statistiline olulisus. Véadrtuste jaoks kasutatud Studenti t-testi, enesetdhususe
jaoks Welchi testi.

aM = aritmeetiline keskmine

AKkhiilgamise ennustamine viirtuste ja enesetéhususe pohjal

Lisaks kahe grupi vordlusele uuriti, kas vddrtused ja enesetGhusus ennustavad
dkkhiilgamise kasutamist ning kas antud seosed séilivad, kui votta arvesse demograafilisi
muutujaid. Selleks viidi 1dbi logistiline regressioonanaliilis, mille tulemusi kujutab tabel 3.
Mudelis 1 olid prediktoriteks védrtused ja enesetShusus. Mudel oli statistiliselt oluline, ¥*(5)
= 19,998, p < 0,01, R? = 6-8,1% (Cox & Snelli ja Nagelkerke), ning ennustas digesti 61,9%
vaatlustest. Mudeli sensitiivsus oli 27,9% ja spetsiifilisus 84,5%, seega mudel tuvastas
paremini negatiivseid tulemusi ehk dkkhiilgamise mitte kasutamist. Eneseupitamine ennustas
suuremat dkkhiilgamise kasutamise tdendosust (aOR = 1,54, p < 0,05) ning enesetGhusus
ennustas madalamat tdendiosust (aOR = 0,98, p < 0,001). Ulejidénud prediktorite puhul ei
esinenud statistiliselt olulisi seoseid.

Mudelisse 2 olid lisaks viirtustele ja enesetdhususele kaasatud vanus, sugu,
seksuaalsus, haridustase ja suhtestaatus. Mudel oli statistiliselt oluline, %*(11) = 27,285, p <
0,01, R* = 8,1-11% (Cox & Snelli ja Nagelkerke), ning ennustas digesti 65% vaatlustest.
Mudeli sensitiivsus oli 34,9% ja spetsiifilisus 85,1%. Ka mudelis 2 ennustas eneseupitamine

suuremat dkkhiilgamise kasutamise tdendosust (aOR = 1,58, p < 0,05) ning enesetShusus
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madalamat tdendosust (aOR = 0,98, p <0,01). Lisaks ennustas naissugu vorreldes meessooga

suuremat #dkkhiilgamise kasutamise tdendosust (aOR = 2,254, p < 0,05). Teised

demograafilised muutujad ei olnud statistiliselt olulised prediktorid.

Antud mudelitest parema kirjeldusjouga oli mudel 2, mis seletas dra suurema osa
dkkhiilgamise variatiivsusest ning ennustas digesti rohkem vaatlusi. Siiski olid erinevused
kahe mudeli kirjeldusjous véikesed. Samuti nditasid mudel 1 headusindeksid (AIC = 426, 60,
BIC = 449, 27) paremat sobivust kui mudel 2 headusindeksid (AIC = 431,32, BIC = 476,65).
Seega voib jireldada, et kuigi demograafiliste muutujate lisamine mudelisse 2 aitas seletada

suuremat osa dkkhiilgamise variatiivsusest, oli mudel 2 prediktorite paljususe tottu liiga

kompleksne.

Tabel 3

Logistilise regressioonanaliiiisi tulemused

Viartused
Konservatiivsus

Enesetiletamine
Eneseupitamine

Muutusele avatus

Enesetohusus
Vanus

Sugu Mees
Naine
Seksuaalsus Hetero
Muu
Haridus Pohiharidus
Kutse/keskharidus
Kdrgharidus

Suhtestaatus Vallaline

Suhtes

Mudel 1 Mudel 2

aOR (95% CI) p aOR (95% CI) p
0,90 (0,59-1,36) 0,605 0,81 (0,52-1,26) 0,351
1,19 (0,73-1,94) 0,498 1,20 (0,72-1,99) 0,481
1,54 (1,10-2,17) 0,013 1,58 (1,11-2,24) 0,012
0,91 (0,57-1,48) 0,710 0,92 (0,56-1,52) 0,741
0,98 (0,96-0,99)  p<0,001 0,98 (0,96-0,99) 0,003
1,06 (0,94-1,20) 0,367

1 1
2,25 (1,09-4,67) 0,029

1 1
0,92 (0,51-1,68) 0,794

1 1
0,48 (0,14-1,69) 0,254
0,29 (0,07-1,26) 0,099

1 1
0,95 (0,55-1,61) 0,836

Mdrkused. aOR = kohandatud Sansside suhe (adjusted odds ratio), Cl = usaldusvahemik, p =

statistiline olulisus.
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Arutelu

Romantilist dkkhiilgamist puudutavad uuringud on seni késitlenud nii dkkhiilgamise
kogemist kui ka kasutamist ning nende seoseid erinevate faktoritega. Ometi on uuringute
vahesuse tottu dkkhiilgamise moistmises veel ebaméérasust. Selleks, et paremini mdista just
dkkhtilgamise kasutamist, oli kdesoleva uuringu eesmaérgiks uurida, kuidas romantiline
dkkhiilgamine on seotud viirtuste ja enesetdhususega romantilistes suhetes. Uuringu jaoks
pistitati hiipoteesid nelja vairtuse (eneseiiletamine, eneseupitamine, muutusele avatus,
konservatiivsus) ja enesetOhususe kohta. Oletati, et dkkhiilgamist kasutanud inimestel on
vorreldes dkkhiilgamist mitte kasutanud inimestega madalamad skoorid eneseiiletamises ja
konservatiivsuses ning kdrgemad skoorid eneseupitamises ja muutusele avatuses. Lisaks
oletati, et akkhiilgamist kasutanud inimestel on madalam romantiliste suhetega seotud
enesetohusus. Samuti uuriti, kas vaartuste ja enesetohususe pohjal on voimalik dkkhiilgamise
kasutamist ennustada.

Hiipoteesid, et dkkhiilgamist kasutanud inimestel on madalam skoor konservatiivsuses
(H1a) ning madalam skoor eneseiiletamises (H1b) ei saanud kinnitust. Need tulemused ei
olnud ootuspérased, sest oletati, et sotsiaalse fookusega véartused on dkkhiilgamist kasutanud
inimeste jaoks vidhem tdhtsad kui neile, kes pole dkkhiilgamist kasutanud. Antud hiipoteesid
pohinesid varasematele uuringutele, kus romantilise suhte kvaliteet oli pigem seotud
sotsiaalsete vairtustega (Kus Ambroz et al., 2021; van der Wal et al., 2023). Sotsiaalsed
vadrtused holmavad endas néiteks teiste heaolu, traditsioonide ja turvalisuse vaartustamist
(Schwartz et al., 2012). Kuna dkkhiilgamist kasutades keskendub inimene pigem enda
heaolule, oletati, et sotsiaalsed véartused ei pruugi talle niivord olulised olla.

Samas leidis ka personaalseid vaértusi puudutavatest hiipoteesidest kinnitust vaid
hiipotees Hlc, mis oletas, et dkkhiilgamist kasutanud inimestel on korgem eneseupitamise
skoor kui dkkhiilgamist mitte kasutanud inimestel. Hiipotees, et dkkhiilgamist kasutanud
inimestel on ka kdrgem muutusele avatuse skoor (H1d) ei saanud kinnitust. Tulemused
personaalse fookusega vidirtuste kohta on seega osaliselt kooskdlas uuringutega, kus lihtne ja
mugav suhte 10pp on uuritavatele olnud olulisem kui partnerile selgituse pakkumine
(LeFebvre et al., 2019; Timmermans et al., 2021). Samas on enda heaolule ja vabadusele
keskendumine osa ka muutusele avatuse vairtusest, mistottu ei olnud ootuspirane, et see
vaartus ei olnud dkkhiilgamist kasutanud inimeste jaoks kdrgema olulisusega.

Hiipoteesidest sai kinnitust ka hiipotees H2, mis oletas, et dkkhiilgamist kasutanud
inimestel on romantilistes suhetes madalam enesetdhusus kui dkkhiilgamist mitte kasutanud

inimestel. Antud tulemus on kooskdlas uuringutulemustega, mille kohaselt on enesetdhusus
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seotud suhtlusstiiliga (Weiser & Weigel, 2015) ehk madalam enesetdhusus voib soodustada
vihem avatud suhtlust. Lisaks hiipoteesidele esitati uurimiskiisimus, et teada saada, kas
védrtuste ja enesetohususe pdhjal on voimalik dkkhiilgamise kasutamist ennustada. Sarnaselt
gruppide vordlusega esinesid statistiliselt olulised seosed eneseupitamise ja enesetGhususega.
Tulemused néitasid, et mida olulisemaks peab inimene eneseupitamist, seda suurema
toendosusega kasutab ta dkkhiilgamist. Kdrgem enesetdhusus seevastu ennustas madalamat
toendosust dkkhiilgamist kasutada. Demograafiliste muutujate kaasamisel need seosed
sdilisid. Samuti ilmnes seos sooga, nimelt oli naistel suurem toendosus dkkhiilgamist
kasutada kui meestel.

Nagu eelnevalt mainitud, siis esines seos dkkhiilgamise ja eneseupitamise vahel.
Selleks, et antud seost tdpsemalt mdista, vOib vaadata eneseupitamise alla kuuluvaid
madalamaid vairtusi, mis on seotud saavutuste, rikkuse ja voimuga (Schwartz et al., 2012).
Sellest voib jareldada, et inimesele on oluline enda heaolu ning sotsiaalses kontekstis
korgema positsiooni tagamine. Ka mones varasemas uuringus on vilja toodud dkkhiilgamise
pohjuseid, mis on seotud enda jaoks ebamugavate olukordade ennetamise voi katkestamisega.
Naiteks e1 pruugi inimene olla valmis toime tulema nii enda kui ka partneri emotsioonidega,
mis voivad lahkumineku kéigus tekkida (LeFebvre et al., 2019). Osade inimeste jaoks voib
lahkumineku algatamine olla ka hirmutav, kuna kardetakse partneri negatiivset reaktsiooni
(Timmermans et al., 2021). Samuti on mitmed uuritavad maininud huvi kadumist ning et
suhtlus partneriga ei vastanud enam nende ootustele ja vajadustele (Timmermans et al., 2021;
Thomas & Dubar, 2021). Olulist rolli méngib ka dkkhiilgamise mugavus ja lihtsus vorreldes
otsese lahkuminekuga (LeFebvre et al., 2019; Timmermans et al., 2021).

Samuti on dkkhiilgamist seostatud ebavordse voimudiinaamikaga. Thomas ja Dubar
(2021) uuringus toodi vilja, et dkkhiilgamist kasutanud partneri kitte jadb kontroll suhte
tuleviku iile ning 14bi selle omab teatud voimu teise osapoole iile. Sarnased kogemused olid
dkkhiilgamist kogenud inimestel Campaioli et al. (2022) uuringus. Osad uuritavad tundsid
end dkkhiilgamist kogedes abitu ja ebaolulisena, sest neile ei jaetud vdoimalust suhte 10pu iile
arutleda. Akkhiilgamist kasutanud uuritavate seas oli moni inimene kasutanud dkkhiilgamist
teise osapoole karistamiseks, kuid tildiselt ei toonud nad vélja voimuga seotud pohjuseid
(Campaioli et al., 2022). Pigem kirjeldasid dkkhiilgamise kasutajad dkkhiilgamist kui
olukorrast eemaldumist voi piiri seadmist enda ja partneri vahele (Campaioli et al., 2022).
Seega voib eelnevalt mainitud enda heaolu tagamine olla dkkhiilgamise puhul olulisem kui
oma voimu suurendamine. Samas on ka voimalik, et voimu vdartustamine on vihem

teadvustatud, kuid kaudselt siiski soodustab dkkhiilgamise kasutamist.
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Kéesoleva uuringu tulemustest v3ib samuti jareldada, et dkkhiilgamist kasutavad
pigem inimesed, kelle enesetdhusus romantilistes suhetes on madalam. EnesetShusus
romantilistes suhetes viitab sellele, mil miiral inimene usub, et ta on suhtes olles hea partner
ning suudab toime tulla suhtega seotud probleemidega (Riggio et al., 2011). Samuti holmab
enesetohusus romantilistes suhetes seda, kui palju on inimene valmis suhte nimel pingutama
ja selle arendamisega tegelema (Riggio et al., 2011). Seega on voimalik, et dkkhiilgamise
kasuks vdidakse otsustada, kui suhtes on tekkinud lahkhelid ning inimene ei tunne, et ta
oskaks neid lahendada. Samas ei pruugi dkkhiilgamine toimuda vaid konfliktide tottu. Kui
iiks partner ei nde suhtel pikemat tulevikku, ei pruugi suhte arendamine ega ka lahkumineku
arutamine olla tema arvates pingutust véért. Sellisel juhul vdibki dkkhiilgamine olla kdige
kiirem ja lihtsam viis, et antud olukorrast eemalduda.

Nii soltumatute valimite t-testis kui ka logistilises regressioonis ei olnud teised
vadrtused peale eneseupitamise dkkhiilgamisega seotud. Sellest jareldub, et vaartushinnangud
ei pruugi dkkhiilgamise kontekstis olla nii olulised, kui alguses arvatud. Samas on ka
eneseupitamise puhul mérkimist vairt, et kuigi dkkhiilgamist kasutanud pidasid seda
olulisemaks, oli mdlema grupi jaoks eneseupitamine vihem oluline kui kdigi vairtuste
keskmine olulisus. Sarnaselt oli mdlema grupi jaoks keskmisest vdhem olulisem
konservatiivsus ning keskmisest rohkem olulised eneseliletamine ja muutusele avatus.
Sarnasused vairtushinnangutes vaisid tuleneda asjaolust, et uuritavad kuulusid ligikaudu
samasse polvkonda ning enamik neist olid naised ja vahemalt keskharidusega. Sellest
jéareldub, et suhteliselt homogeense grupi siseselt ei pruugi véértused olla kdige efektiivsem
viis dkkhiilgamise seletamiseks. On vdimalik, et suurema variatiivsuse korral oleks esile
tulnud rohkem seoseid dkkhiilgamise ja véartuste vahel.

Ka naiste suurem toendosus dkkhiilgamist kasutada vdis osaliselt tuleneda kallutatud
valimist. Samas vdis naissoost uuritavate puhul olla oluliseks motivaatoriks ka turvalisus.
Varasemates uuringutes on nimelt mainitud dkkhiilgamist kui enda kaitsmist pealetiikkiva
partneri eest (Alley & Jia, 2023; Timmermans et al., 2021). Samuti on leitud, et vorreldes
naistega kasutavad mehed suurema tdendosusega agressiivset kohtinguvagivalda (Biolcati et
al., 2021). Arvestades, et paljud uuritavad olid heteroseksuaalsed naised, vdis enda kaitsmine
meespartnerite eest olla oluline faktor. Isiklik turvalisus on osa ka Schwartzi véértuste
teooriast, kuid see kuulub koos mitme teise vdirtusega konservatiivsuse alla (Schwartz et al.,
2012). Kuna antud uuring keskendus korgema jargu véirtustele, vois isikliku turvalisuse

olulisus seetdttu tdhelepanuta jddda. Siiski on turvalisuse olulisus selle uuringu puhul vaid
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oletuslik ning kallutatud valimi tottu tuleks soo ja dkkhiilgamise vahelisse seosesse suhtuda
ettevaatlikkusega.

Kéesoleva uuringu peamiseks tugevuseks on uudsus. Varasemalt ei ole uuritud
dkkhtilgamise seoseid véirtuste ja enesetdhususega romantilistes suhetes. Seega kisitleb
antud uuring dkkhiilgamist teistsuguse nurga alt ning seeldbi tdiendab olemasolevat
teaduskirjandust. Piiranguna v3ib aga vélja tuua eelnevalt mainitud kallutatud valimi. Enamik
uuritavaid olid naissoost, heteroseksuaalsed ja vihemalt keskharidusega. Samuti oli
homoseksuaalsete uuritavate osakaal (0,6%) madalam kui varasemates uuringutes
raporteeritud (ligikaudu 2-5%, Kay & Courtice, 2022; Koessler et al., 2019a). See tdhendab,
et ka samasoolistes suhetes toimuv dkkhiilgamine oli uuringu tulemustes vihem esindatud.
Lisaks keskendus uuring noortele tdiskasvanutele vanusevahemikus 18-29 aastat, mistottu
pole voimalik teha jareldusi vanemate ega nooremate indiviidide kohta. Valimi
demograafilised omadused voisid seega mojutada uuringu tulemusi ning piiravad tulemuste
iildistatavust.

Uuringu tulemusi voisid teatud méiédral mdjutada ka andmete kogumiseks kasutatud
kiisitluse omadused. Naiteks vddrtusi puudutav kiisimustik koosnes 57 véitest, millele
vastamine vOis uuritavatele muutuda tiilikaks, ning seelébi vois viheneda vastuste
usaldusvédrsus. Samuti vois kogu kiisitluse puhul rolli mingida sotsiaalne soovitavus. Kuigi
kiisitlus oli anoniiiimne, mis tdendoliselt vihendas sotsiaalse soovitavuse riski, vois teatud
vastuste andmine olla siiski ebamugav. Naiteks voisid uuritavad olla vihem valmis
raporteerima, et nad viirtustavad teiste {ile voimu omamist voi et nad on suhte 1opetamiseks
dkkhtilgamist kasutanud.

Lisaks eelnevalt mainitud piirangutele oli uuringus dkkhiilgamist mdddetud ainult
nelja vastusevariandiga ning see polnud ajaliselt piiritletud. Seetdttu ei ole voimalik teha
jéareldusi dkkhiilgamise laiema konteksti kohta ehk millistes olukordades dkkhiilgamist
kasutati ning kui tihti uuritavad seda kasutavad. Samuti oli dkkhiilgamist puudutavas
kiisimuses kasutatud véljendit “romantiline ja/vdi seksuaalne suhe”, mida voisid uuritavad
mdista erinevalt. On vdimalik, et antud sOnastuse tottu raporteeriti vihem nditeks
kohtinguédppides toimunud dkkhiilgamist, sest kohtinguépis suhtlemist ei pruugita pidada
pusivaks suhteks.

Tulevaste uuringute iiheks voimalikuks fookuseks saaks olla dkkhiilgamise
kasutamise ja kogemise modtmiseks standardiseeritud mdotmisvahendi loomine. Senistes
uuringutes on dkkhiilgamist puudutavad andmekogumismeetodid enamasti autorite endi

loodud voi pohinenud monel varasemal uuringul. Séltuvalt uuringute fookusest on moddetud
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nditeks dkkhiilgamise esinemist, suhtumist sellesse voi kavatsust seda kasutada. Enesekohane
kiisimustik, mis tihendaks neid erinevaid aspekte, vdimaldaks dkkhiilgamise kohta infot
koguda pohjalikumalt ning suurendaks erinevate uuringute vorreldavust.

Samuti aitaks dkkhiilgamise kontseptsiooni laiendada vanemate pdlvkondade
kogemuste uurimine. Nii kdesolev kui ka mitmed varasemad uuringud (LeFebvre et al., 2019;
Powell et al., 2021) on keskendunud eelkdige noortele tidiskasvanutele. Kuna dkkhiilgamise
termin on pohiliselt kasutusel just nooremates pdlvkondades ning dkkhiilgamine toimub
enamasti tehnoloogia vahendusel, on see valik mdistetav. Samas oleks kasulik teada, kuidas
vanemad pdlvkonnad dkkhiilgamisest aru saavad, kui tihti nad seda kasutavad ning kui
héirivana nad seda kogevad. Kuigi dkkhiilgamise mdiste on suhteliselt uus, on tdendoline, et
sarnased suhte 10petamise viisid on ka varem eksisteerinud. Seega oleks vanemate inimeste
puhul voimalik vorrelda kogemusi nende endi varasest tdiskasvanueast ning praeguseid
kogemusi.

Kokkuvotvalt voib antud uuringu tulemustest jareldada, et madalam romantiliste
suhetega seotud enesetdhusus ning enda heaolu vdirtustamine voivad olla seotud
dkkhiilgamise kasutamisega. Siiski ei pruugi koik vddrtused mangida dkkhiilgamises olulist
rolli. See viitab asjaolule, et otsus dkkhiilgamise teel suhtlus 16petada voib pohineda ka
muudel faktoritel, mida kdesolev uuring ei késitlenud. Sellele vaatamata on antud uuring
andnud ténu uudsele fookusele panuse dkkhiilgamise mdistmisesse, mis voib anda edasise

suuna tulevastele uuringutele.
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