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SISSEJUHATUS

Ténapdeva tehnoloogiliselt kiiresti arenev maailm loob vajaduse rakendada erinevaid tehnoloogiaid,
programme ja meediume, mille kasutamine eeldab teatud oskuste olemasolu. (Digi)tehnoloogiate
arenguga kaasneb ka ligipéds suurele hulgale informatsioonile, mis omakorda nouab oskuseid, et infot
hallata, selle usaldusviérsust hinnata ja seda kriitiliselt tdlgendada. Selliseid vajaminevaid teadmisi ja
oskuseid koondab digipddevuse mdiste, mis hdlmab erinevaid digioskuste dimensioone nagu néiteks
veebist info otsimine, digitaalse sisu loomine, programmeerimisoskus ja tehnilised oskused erinevate
seadmete ja programmidega toimetamiseks ja toimetulekuks. Digipddevust on muuhulgas
defineeritud kui oskuseid, mis aitavad indiviididel, teiste hulgas noortel, digitaalseid tehnoloogiaid
kasutades saavutada igapdevaelus enda ja teiste jaoks kasulikke ja kvaliteetseid tulemusi
(International Telecommunication Union, 2018). Seega on digioskuste omandamine noorte jaoks
olulisel kohal nii praegu kui ka tulevikus ja oluline on meeles pidada, et need noored, kelle oskuseid

on kujundanud timbritsev tihiskond, hakkavad edaspidi oma oskuste toel ise iihiskonda kujundama.

Digioskuseid on voimalik mdota erinevate meetodite abil: enesehinnangulised ldhenemised, mida
uuringutes kasutatakse koige sagedamini, kas siis vastaja enda oskuste hindamine erinevate
eesmérkide saavutamisel voi vdidete hindamine kindlate teadmiste omamise kohta (nt ma oskan ...).
Harvemini kasutatakse oskuste demonstreerimise tegevusi ja teste, mddtmaks, kas noored omavad

eesmargi saavutamiseks kindlaid oskuseid (Haddon jt, 2020).

Paratamatult tdstatub aga kiisimus, kuidas noorte tegevused veebis mojutavad nende digipddevuse
taset ja millisel eesmadrgil tehtavate tegevustega on seosed digipddevusega kdige suuremad.
Arusaama, millised tegurid mojutavad erinevate veebitegevustega tegelemist, omamine on véga
oluline nii poliitikakujundajatele, Opetajatele kui ka vanematele, mille alusel vilja kujundada

mehhanisme, mis suunavad noori tegelema mitmekiilgsemate veebitegevustega, sest tegelemine



mitmekiilgsemate veebitegevustega vdoimaldab noortel saavutada enda ja teiste jaoks kasulikke ja

kvaliteetseid isiklikke, majanduslikke, sotsiaalseid ja kultuurilisi tulemusi.

To6 eesmdrk on analiilisida Eesti noorte enesehinnanguliste digioskuste ajalist muutumist ning

seoseid noorte digioskuste ja veebitegevustes osalemise vahel.

T66 empiiriline osa pdhineb rahvusvahelise uurimisprojekti ySKILLS kolme uuringulaine (2021,
2022, 2023) andmetel. Tegemist on uuringuga, mis hindab, milliseid digioskuseid on noortel vaja,
tugevdamaks digikeskkonna pikaajalist moju erinevatele heaolu aspektidele, suurendades digioskuste
tdiendamise kaudu vastupidavust digitaalses maailmas tegutsemisega esile kerkivatele riskidele ja
ohtudele (Haddon jt, 2020). ySKILLS-i kiisitlusuuring kasutas digipddevuse mdotmiseks
eneschinnangulist ldhenemist, kuid projekti teisel aastal mdddeti noorte digioskuseid

kiisitlusuuringuga samaaegselt, kuid vdiksema valimi pohjal ka testide abil (Machackova jt, 2023).

Magistritod on jaotatud nelja peatiikki. Esimene peatiikk esitab teoreetilise tausta, milles kisitlen
digipddevuse moistet ja selle erinevaid dimensioone, noorte digipddevust mojutavaid tegureid ning
digipddevuse seost veebitegevustega ja annan liihitilevaate ySKILLS-i projekti kontseptuaalsest
mudelist. To0 teises peatiikis kirjeldan magistritdds kasutatavat metoodikat, sh t6ds kasutatud
tunnuseid ja analiilisimeetodeid. Kolmandas peatiikis esitan analiiiisi tulemused ja neljandas peatiikis

arutlen analuusitulemuste tule.



1. KIRJANDUSE ULEVAADE

1.1 Digipiddevuse moiste ja liigitus

Digipadevusel on erinevaid maéératlusi, soltuvalt sellest, kas see on vilja pakutud teadlaste voi
ettevotlussektori esindajate poolt, millise teadusvaldkonna esindajad on méératluse vélja to6tanud ja
kas keskendutakse selle moiste kitsamale maédratlusele, néiteks monele iiksikule omadusele, voi
laiemale vaatele. Digipddevuse teoreetilised késitlused on aja jooksul liikunud pdhiliselt tehniliselt
suunalt laiema vaatenurga poole, mis vitab arvesse sisuga seotud voi korgema taseme oskusi (Claro
jt, 2012). Lisaks on viimasel aastakiimnel tulnud rohkem esile 21. sajandi digitaalsete oskuste moiste,

mida kirjeldan ldhemalt allpool.

Mitmetes teadusuuringutes on digipddevust defineeritud Rahvusvahelise Telekommunikatsiooni
Liidu maéératluse kaudu kui oskuseid, mis aitavad indiviididel digitaalseid tehnoloogiaid kasutades
saavutada igapdevaelus enda ja teiste jaoks kasulikke ja kvaliteetseid tulemusi (International
Telecommunication Union, 2018). van Deursen jt (2014) kirjeldavad digipddevust kui
internetioskuseid, mida kasutatakse uurimistdds, praktilistel kaalutlustel ja poliitikamdju hindamise
taustal, mootmaks inimeste oskuseid, kuidas need oskused on seotud teatud tiilipi tegevustega ja
kuidas need voivad hiljem mdjutada konkreetseid igapdevaelu aspekte. Digioskused on teatud oskuste
ja voimete praktilisel ja moddetaval moel digimaailmas rakendamine. Digipddevus on katustermin,
mis holmab eelnevalt nimetatud teadmiste ja oskuste erinevates isiklikes ja tooalastes kontekstides

ellu rakendamist (Iordache jt, 2017).

Aesaert ja teised (2015) kisitlevad digipddevust kui keerulistes, elulistes ja ettendgematutes
olukordades rakendatavat korgema taseme padevust, mida toetavad tehnilised ja rakenduslikud info-
ja kommunikatsioonitehnoloogia (IKT) teadmised ja oskused. Digipddevust voib laialt midratleda kui

IKT enesekindlat, kriitilist ja loomingulist kasutamist t66, tooalase konkurentsivoime, Sppimise, vaba
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aja veetmise ja Uhiskonnas osalemisega seotud eesmirkide saavutamiseks. Tegemist on ldbiva
votmepddevusega, mis voimaldab omandada teisi vOtmepddevusi, nt keeledpe, matemaatika,

kultuuriteadlikkus jne (Ferrari, 2013).

Digipddevus hdolmab jiargmisi valdkondi: 1) peamised/pdhilised teadmised ja oskused digivahendite
ja meediumite kasutamiseks; 2) korgema taseme oskused ja teadmised suhtlemiseks ja koostooks,
infohalduseks, dppimiseks ja probleemide lahendamiseks ning motestatud osalemiseks; 3) hoiakud
strateegiliste oskuste kasutamiseks kultuuridevahelisel, kriitilisel, loomingulisel, vastutustundlikul ja

autonoomsel viisil (Ala-Mutka 2011).

Digitaalsed muutused, mida vdoimendavad digitaalsete ja tehisintellekti pohiste tehnoloogiate areng,
nduavad iihiskonnalt kohanemist ja digioskuste omandamist, mdjutades seeldbi nii iksikisikut,
organisatsioone kui ka iihiskondlikku tasandit. Digitehnoloogia pidevat arengut on seostatud
mitmekesise ja astmelise komplektiga oskustest, piddevustest ja vdimetest. Esmalt on oluline
omandada digiseadmete ja rakenduste kasutamiseks vajalikud pohitded ja funktsionaalsed oskused,
mis on digimaailmas eduka tegutsemise aluseks. Need on hddavajalikud oskused digitehnoloogiale
juurdepadsuks ja kasutamisega alustamiseks, nagu seadmete kisitlemine, internetiga tihendumine,
kontode ja profiilide seadistamine ja teabele juurdepédédsu tagamine. Neile lisaks touseb esile visuaalse
kirjaoskuse ehk tarkvara ja rakenduste visuaalsete mérguannete ja kujutiste, aga ka teiste kasutajate
poolt loodud sisu motestamise ja neile reageerimise voimekus. Koik need oskused on lahutamatuks
osaks, mis aitavad digitehnoloogia mittekasutajal muutuda kogenud kasutajaks (Broadband

Commission, 2017).

Digipddevuse madratlustest ndhtub, et iiheks ldbivaks iseloomulikuks jooneks on digioskuste enda
kasuks loominguliselt to6le panemine ja igapédevalus rakendamine ning aluseks on tehnilised oskused,

mis iildse voimaldavad tehnoloogiale ja seelédbi kittesaadavale infole ligipadsu.

Vaadeldes digipadevuse késitluste ajalist diinaamikat on voimalik 6elda, et kolm oskuste gruppi on
labivalt samad: tehnilised, sotsiaalsed ja loomeoskused, millele lisandub oskus infot otsida ja toodelda

Kéesolevas t60s olen keskendunud digipddevuse teooriatele alates 2010. a.

Teadusuuringud enne 2010. a keskendusid digioskuste puhul rohkem tehnilistele aspektidele ja
informatsiooni otsimisele, kuid iiha enam hakati teadlaste poolt rohutama (nt Eshet- Alkalai, 2004),

et digioskuste modtmisel on oluline poorata tdhelepanu ka muudele oskustele nagu kognitiivsed



oskused, digitaalse sisu (tekstid, pildid) kasutamisele ja tdlgendamisele. Hiljem hakkasid teadlased
rohutama sotsiaalmeedia kasutamisel suhtlemis- ja sotsiaal-emotsionaalsete oskuste moddtmise
vajalikkust (van Deursen jt, 2014). Seega, algselt olulistele tehnilistele oskustele on aja jooksul
lisandunud sisuloome ja/vdi loominguliste oskuste dimensioonid, vOimaldades seelébi info- ja

kommunikatsioonitehnoloogiat sotsiaalsetel eesmarkidel kasutada.

van Deursen (2010) ja van Deursen jt (2014) arendas edasi eelnevalt teaduskirjanduses esitatud
digipadevuse teoreetilisi raamistikke ja pakkus vélja, et digipddevus holmab nelja oskuste gruppi (vt

Tabel 1), millele ta hiljem lisas koos kolleegidega veel kaks:

e operatsioonilised (operational) oskused, mis hdlmab arvutite ja interneti kasutamiseks
vajaminevaid tehnilisi oskuseid;

e vormilised (formal) oskused, mille alla kuuluvad internetis otsingute tegemise ja litkumise
oskused;

e informatsioonilised (informational) oskused, mis hdlmavad info otsimist, valimist ja
hindamist;

o strateegilised (strategic) oskused, mis aitavad kasutada tehnoloogiaid enda piisitatud eesmérgi
saavutamiseks, nditeks teostada Internetis miiiidavate toodete hinnavordlust;

e sisuloomeoskused (content creation), mis on vajalikud digitaalse sisu (nt muusika ja videod)

loomiseks ja jagamiseks;

suhtlemisoskused (communication), mille abil teistega internetis koostdod teha.

Ferrari (2012) rohutas digipddevuse puhul seitsme komponendi olulisust. Need komponendid on:
informatsiooni juhtimine, koost60, suhtlemine, sisuloome, eetika ja vastutus, probleemide
lahendamine ning tehnilised operatsioonid. Nimetatud uuringuaruande niol oli tegemist osaga Digital
Competence (DIGCOMP) projektist. Seitsme komponendi asemel oli aga projekti 10puks viis
digipddevuse dimensiooni: informatsioon, suhtlemine, sisuloome, turvalisus ja probleemide
lahendamine (Ferrari 2013). Niiiidseks on DIGCOMP Kkisitlust kaasajastatud, jatkuvalt on viis
digipddevuse dimensiooni, kuid informatsiooni dimensioon on muutunud info- ja andmekirjaoskuseks
ja suhtlemise dimensioon on muutunud suhtlemise ja koostd6 dimensiooniks. Teised dimensioonid on
jdanud samaks (Vuorikari jt, 2022). Vorreldes algse kisitlusega ei ole seega DIGCOMP
dimensioonide hulgas tehnilisi operatsioone, eetikat ja vastutustundlikkust ning suhtlemine ja koosto6

on tthendatud itheks dimensiooniks.



Helsper ja Eynon (2013) peavad oluliseks nelja digipddevuste dimensiooni: tehniline, sotsiaalne,
loominguline ja kriitiline, mille puhul osad oskused kuuluvad mitme dimensiooni hulka. EU Kids
Online’i projektis on esitatud viis digipddevuste dimensiooni: operatsiooniline, teabe haldamine,
sotsiaalne, loominguline ja mobiilne (Smahel, jt 2020). Eestis on digipddevuse liigituse pakkunud
vilja Pedaste, Kalmus ja Vainonen (2021), kes eristasid oma uuringus iiheksat digipadevuse
dimensiooni: digivahenditega operatsioonide tegemine, digimaailmas suhtlemine, digimaterjalide
loomine, digisisu programmeerimine, hinnang digikeskkondades toimetulekule, vordlev hinnang
digipadevusele, digimaailmas seaduslik toimetamine, digimaailmas enese ja teiste kaitsmine ja
digihoiakud. Esimesed neli dimensiooni hdlmavad kindlaid oskuseid, jargmised neli

(enese)hinnanguid ja viimane dimensioon hoiakuid.

Noorte digipddevuse mddde holmab ySKILLS-i projektis nelja pdhidimensiooni: tehniline, info
otsimine ja tootlemine, suhtlemine ning sisuloome (Machackova jt, 2023). Lisaks neile neljale
dimensioonile arvestatakse digiteadmisi, mis moddavad teadmisi ja kriitilist arusaama info- ja
kommunikatsioonitehnoloogiatest ning annavad Tllevaate digitaalse kirjaoskuse laiemast
kontseptsioonist. Digipddevus ySKILLS-i projektis holmab jargmisi oskusi ja teadmisi (Machackova
jt, 2023):

e Tehnilised oskused: vOoime hallata ja kasutada IKT-d ning seadmete, platvormide ja
rakenduste tehnilisi vOimalusi, alates nuppude tundmisest kuni sdtete haldamise ja

programmeerimiseni.

e Info otsimise ja to6tlemise oskused: voime leida, valida ja kriitiliselt hinnata digitaalseid

infoallikaid.

e Suhtlemisoskused: voime kasutada teistega suhtlemiseks ja vorgustike loomiseks erinevaid
digitaalseid meediume/kanaleid ja tehnoloogilisi funktsioone, samuti inimestevahelise

vahendatud suhtluse ja koostoime teistele avaldumise mdju kriitilise hindamise suutlikkus.

e Sisuloomeoskused: oskus luua kvaliteetset digitaalset sisu ja arusaam, kuidas sellist sisu

toodetakse ja avaldatakse ning kuidas see mdju avaldab.

e Programmeerimisoskused: iihe tunnusega modde, mis hdlmab programmeerimiskeele
kasutamise oskust, mis olemuse poolest kuulub tehniliste oskuste hulka, kuid selle

kindlatest omadustest tulenevalt kasutatakse seda analiiiisides eraldi.



e Digitaalsed teadmised: teadmised erinevatest internetiga seonduvatest aspektidest (nt
teemaviidete ehk hashtagide funktsionaalsus ehk teadmine, et teemaviidete kasutamine
suurendab postituse ndhtavust). Digiteadmiste ja digioskuste kombinatsiooni kasitletakse

ySKILLS-i projekti kdigus loodud mudelis digitaalse kirjaoskusena.

Alljargnev tabel, mille koostasin, kirjeldab erinevate valitud teoreetiliste kdsitluste digipddevuse
dimensioone ja neisse kuuluvaid oskuseid. Tabelis olen késitlenud nii pohidimensioone (méargistatud
halli vérviga), kui ka spetsiifilisi dimensioone (maérgistatud sinise vérviga). Dimensioonidesse
kuuluvate oskuste nimekirjad ei ole 16plikud. Kui vaadata ajas tagasi, siis ndhtub tabelist, et juba
monda aega arvestatakse digipddevuse puhul digitehnoloogiate késitlemist holmavaid oskuseid
(tehniline vOi operatsiooniline dimensioon), suhtlemisoskuseid, sisuloome oskuseid ja info
haldamisega seonduvaid oskuseid. Samas néhtub ka, et kuigi dimensioonid on jdinud samaks, siis on
taienenud voi muutunud nendesse kuuluvate oskuste sisu, nditeks kui varasemalt on rohkem radgitud
info haldamisega seonduvast ehk kuidas infot koguda, seda kriitiliselt hinnata, jne, siis aja jooksul on
hakatud info korval rohutama ka andmeid ja esile on kerkinud lisaks infokirjaoskusele ka
andmekirjaoskus. Kuna paratamatult ei pidse digimaailmas toimetades selle negatiivsest kiiljest, on
aja jooksul veebi teel suhtlemise oskuste hulgas esile tousnud kiiberkiusamise dra tundmise oskus
(ySKILLS-1 mudel) ja veebietiketi tundmine ehk kuidas digikeskkonnas viisakalt ja teisi hédirimata
suhelda (DIGCOMP ning Pedaste, Kalmus ja Vainonen késitlused).

Kui mitmed teised kasitlused nagu Pedaste, Kalmus ja Vainonen (2021) ja ySKILLS (Machackova jt,
2023) vaatlevad programmeerimisoskust kui eraldiseisvat digipadevuse dimensiooni, siis DIGCOMP-
is (Vuorikari jt, 2022) kuulub programmeerimisoskus sisuloome oskuste dimensiooni. Vaadeldavatest
teoreetilistest raamistikest on DIGCOMP ainus, millel puudub n.0 otsene operatsiooniline voi
tehniline komponent, kuid mis sisaldab erinevalt teistest eraldiseisvat probleemide lahendamise

dimensiooni.



Tabel 1. Erinevate digipddevuse teoreetiliste késitluste dimensioonide ja dimensioonidesse kuuluvate oskuste vordlusiilevaade

van Deursen (2010, 2014)

Helsper, Eynon (2013)

Smahel jt, (2020 EU Kids

Pedaste, Kalmus ja Vainonen

Vuorikari jt, (2022

Machackova jt, (2023

Online) (2021)! DIGCOMP) ySKILLS)
OPERATSIOONILINE TEHNILINE OPERATSIOONILINE OPERATSIOONIDE TEHNILINE
TEGEMINE

Veebilehele jarjehoidja | Uute tehnoloogiate | Seadmes turvalisuse | Digiseadmete haldamine Privaatsussitete

lisamine kasutama Oppimine tagamine kohandamine

Faili alla laadimine Arvuti viirustest Seadmes asukoha vilja

Turvakaalutluste hindamine | puhastamine lillitamine

Otsingumootorite Veebi teel aruteludes Seadme lukustamine (PIN

kasutamine osalemine kood, sormejilg voi
ndotuvastus)
Programmeerimiskeelte
kasutamine

SUHTLEMINE SOTSIAALNE SOTSIAALNE SUHTLEMINE SUHTLEMINE JA SUHTLEMINE
KOOSTOO

Sotsiaalmeedias profiilide ja | Veebi teel aruteludes | Veebi teel suhete haldamine | Digimaailmas turvaline ja viisakas | Digitehnoloogiate Kiiberkiusamise dra

kasutajakontode loomine osalemine suhtlemine kaudu suhtlemine tundmine

Info kriitiline hindamine | Uute tutvuste loomine Info ja sisu jagamine Sobiva suhtluskanali

enne iileslaadimist Fotode iileslaadimine Veebietiketi tundmine | valimine

Veebilehe kujundamine

Uute tehnoloogiate

litsentside sisust aru

Veebikommentaari Digitaalse identiteedi | Sisu kriitiline hindamine
kirjutamine haldamine enne iileslaadimist

SISULOOME LOOMINGULINE LOOMINGULINE LOOMINE SISULOOME SISULOOME
Digitaalse sisu (muusika ja | Fotode iileslaadimine Sisu loomine Digitaalse sisu (tekstid, visuaalsed | Digisisu loomine Piltide, videote ja muusika
videod) loomine ja jagamine | Muusika allalaadimine materjalid) loomine Autoridiguste ja | tootlemine

Digisisu laiale sihtrithmale

Litsentside ~ sisust  aru | kasutama Gppimine saamine jagamine
saamine Programmeerimine
INFORMATSIOONI KRIITILINE TEABE HALDAMINE INFO- JA INFO OTSIMINE JA
JUHTIMINE ANDMEKIRJA- TOOTLEMINE
OSKUS

Sobivate otsingusdonade | Allika usaldusvédrsuse | Veebiinformatsiooniga Andmete, info ja | Sobivate otsingusdnade

valimine hindamine kriitilise toimetuleku digisisu otsimine ja | valimine
Informatsiooni tagamine filtreerimine Veebilehe info tdepérasuse
kogumine kontrollimine

Veebilehelt
leidmine

vajaliku  info

! Tabelis on kajastatud dimensioonide lithendatud nimetused.




SPETSIIFILISED DIMENSIOONID

digimaailma viiruste ja ohtude
eest kaitsmine

Digihoiakud - erinevate
tegevuste (nt kodutdoode
tegemine, arvamuse avaldamine,
probleemide lahendamine jne)
digiseadme abil tegemise
eelistamine

VORMILINE MOBIILNE PROGRAMMEERIMINE TURVALISUS PROGRAMMEERI-
MINE
Edasi-tagasi nupu Mobiilsete seadmete Seadmete kaitsmine
kasutamine veebilehtede (mobiiltelefonid, Isikliku identiteedi
vahel tahvelarvutid, jne) (info ja privaatsus)
kasutamine kaitsmine
Tervise ja  heaolu
kaitsmine
Keskkonna kaitsmine
STRATEEGILINE HINNANGUTE PROBLEEMIDE DIGITEADMISED
DIMENSIOONID LAHENDAMINE
Veebi  teel  miilidavate Toimetulek - digikeskkondades Tehniliste Arusaam erinevatest
toodete hinnavdrdluse hakkamasaamise hinnang probleemide internetiga seonduvatest
teostamine Digipiddevus — eneschinnanguline | lahendamine aspektidest (nt teemaviidete
digipadevus vorreldes Digitehnoloogiate ehk hashtagide
cakaaslastega loominguline funktsionaalsus)
Seaduskuulekus — digimaailmas | kasutamine
seaduskuulekas toimetamine Tehniliste  vajaduste
Digikaitse - enda ja teiste tuvastamine

Allikas: autori koostatud
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Internetile ja andmetele ligipédds ei taga, et inimene kasutab internetti tohusalt ja edukalt, selleks on
vaja tehnilisi oskuseid, mis on aluseks digikirjaoskusele ja digipddevusele, néiteks kuidas kasutada
uusi digitehnoloogiaid, arvuteid, nutitelefone, jne. Nende oskuste omandamine on internetis edukalt
tegutsemise eelduseks (Choi 2016). Allmann ja Blank (2021) tdid vilja, et digioskuste vahelisi seoseid
vaadeldakse kui raskuste voi keerukuse lineaarsete hierarhiatena, kus pdhioskused on edasijoudnud

oskuste aluseks.

Lai valik kesktaseme oskusi on vaja digitehnoloogiate sisukal ja kasulikul viisil kasutamiseks. Need
kesktaseme oskused on kasutajatele vajalikud digitehnoloogiate igapdevaseks kédsitsemiseks, kuid
palju on arutelusid korgema taseme digioskuste iile, mis voimaldavad kasutajatel digitehnoloogiat
kasutada vOimestaval ja muutval viisil. Olemas on aga iiha laienev valik todkohti, mis nduavad
eraldiseisvaid digioskuseid. Peamiselt on tegemist IK T-spetsialisti tasemel oskustega programmeerida
vOi arendada rakendusi, nagu erinevate programmeerimiskeelte tundmine, andmeanaliiiis, andmete
tootlus ja modelleerimine, mis omandatakse korghariduse astmes ja koolituste kaudu, samas ka 1dbi
ulatusliku isedppe ja kogemuste omandamise. 2010-ndatel aastatel kasvas maérgatavalt
programmeerimisoskuste edendamine, mis annavad mitteprofessionaalsetele kasutajatele
pohjalikuma arusaama digitaalsetest siisteemidest, millega nad kokku puutuvad, muutes seega need
oskused asjakohasteks koigile inimestele, sdltumata nende ametialasest rollist vdi kutsealastest
ambitsioonidest (Broadband Commission, 2017). Tehnoloogiline areng vdimaldab kasutusele votta
nutikamaid, tdhusamaid ja turvalisemaid lahendusi. Viimastel aastatel on aga esile kerkinud mobiilne
internet, pilvetehnoloogiad, suurandmete kasutamine, tehisintellekti pohised lahendused ja

virtuaalreaalsus, mis muudavad nii meie mottelaadi, kui edaspidi Sppimise ja toStamise viise.

Peale nende erioskuste on viimase kiimnendi jooksul podratud rohkem tdhelepanu ka n.6 21. sajandi
oskustele. van Laari jt (2017) 21. sajandi digioskuste definitsioon holmab jérgmisi tunnuseid: 1) IKT
rakenduste valdamise (funktsionaalsed IKT-oskused) meisterlikkus on eeltingimus kognitiivsete
ilesannete lahendamiseks digimaailmas; 2) 21. sajandi digioskused ei ole tehnoloogiapdhised, sest
need ei viita iithegi konkreetse tarkvaraprogrammi kasutamisele, vaid teabe, suhtlemis- ja teadmistega
seonduvate probleemide lahendamisele IKT kontekstis; 3) tegemist on oskustega, mis toetavad
korgemat jarku motlemisprotsesse; 4) 21. sajandi digioskused on seotud kognitiivsete protsessidega,
mis toetavad elukestvat dpet, mistdttu on need teadmusiihiskonnas olulised. Uhtlasi leidsid nad, et

kuigi 21. sajandi digioskuste mdiste holmab méératlust digitaalne, siis digitaalne aspekt on pigem



diskreetne ja 21. sajandi oskused on laiemad kui vaid digioskused — peale digioskuste on
teadmuspohises iihiskonnas edukalt toimetamiseks ja arenemiseks hddavajalikud ka teadmised ja

suhtumine.

van Laar jt (2017) tuvastasid seitse pohilist 21. sajandi digioskuste dimensiooni: tehniline, info
juhtimine, suhtlemine, koostdd, loomingulisus, kriitiline motlemine ja probleemide lahendamine.
Neile seitsmele nad lisasid veel viis dimensiooni: ectiline teadlikkus, kultuuriline teadlikkus,

paindlikkus, enesejuhtimine ja elukestev dpe.

Kokkuvotvalt voib oelda, et selleks, et olla voimeline digimaailmas turvaliselt ja edukalt toimetama,
on vaja suurt hulka erinevaid oskuseid, mis saavad alguse pohioskustest kasutada erinevaid
digitaalseid seadmeid ja programme ja ulatuvad kdrgema tasandi oskusteni nagu modelleerimine,
tehniline andmeanaliiiis, suurandmete analiiiis, pilvetehnoloogiate haldamine, t66 tehisintellektiga

jne.
1.2 Noorte digipidevust mojutavad tegurid

Noorte digipddevust mdjutavad erinevad tegurid, alates individuaalsetest nagu vanus, sugu, ja
16petades kultuurilistega (nt riigi iildine digikirjaoskuse tase) (Machackova jt, 2023). Vanus, sugu ja
sotsiaalmajanduslik seisund on muuhulgas individuaalsed tegurid, mille puhul on leitud seoseid noorte
digipddevusega (Cabello-Hutt jt, 2018). Vanuse kasvades paraneb noorte digipddevus, ent on
toendeid, et vanuse-digipddevuse kover muutub vanuse kasvades lamedamaks - seega omandavad
lapsed rohkem oskusi kui nad on nooremad, ja vanemaks saades see protsess aeglustub.
Isikuomadused on digipddevuse jaoks olulised, kuid oluline on vaadata konkreetseid digitaalseid
oskuseid, nt poiste ja tiidrukute puhul esineb oskustes erinevusi, moningate oskuste puhul saavad
paremini hakkama poisid ja teiste puhul tiidrukud. van Deursen jt (2017) leidsid, et meestel on
paremad operatsioonilised ja loomingulised oskused, naistel informatsiooni juhtimise oskused,
Estanyol jt (2023) uuringu tulemused néitavad noormeeste ja neidude enesehinnanguliste tehniliste ja
info to6tlemise oskuste vahel tasakaalu, ehkki veidi neidude kasuks kallutatud, noormehed viidavad
aga jéllegi omavat rohkem Kkriitilisi teadmisi. Kuigi van Deurseni jt uuring hdlmas inimesi vanuses
16+ ja Estanyoli jt oma 16-18-aastaseid, siis leian, et nende uuringute tulemusi on vdimalik laiendada
ka nooremate vanuseriihmade noortele. Kaarakaineni (2019) uuringu tulemustest selgus, et

noormehed saavad tiidrukutest paremini hakkama programmeerimisega. Sama trend kehtib rahvusliku
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paritolu puhul. Seega, oleks oluline rohkem teada saada erinevate vanuserithmade oskuste
ebavordsuse diinaamikast ja uurida, millised teised isikuomadused lisaks vdivad selle ebavordsuse

kujunemist mojutada (Haddon jt, 2020).

Haddon jt (2020) teostasid laste ja noorte digioskuste olemust ja modtmist késitlevate uuringute
siistemaatilise iilevaate ja leidsid, et olemasolevad uuringud (nt Cabello-Hutt jt, 2018; Tirado-Morueta
jt, 2017) viitavad, et kdrgem sotsiaalmajanduslik seisund on digioskuste tasemega positiivselt seotud.
Seega, noortel, kes kasvavad peredes, kus vanematel on korgem haridustase ja sissetulekud voi
vanemad tootavad korget kvalifikatsiooni ndudval ametikohal, on korgem digioskuste tase. Selliseid
tulemusi ilmneb erinevates uuringutes 14bi aja. Livingstone ja Helsper (2007) leidsid, et keskklassi
lastel on rohkem internetile juurdepéddsukohti ja kdige kdrgema sissetulekuga lastel on suurem
toendosus kui madalama sissetulekuga lastel omada internetile juurdepéddsu kodus ja ka niiteks enda
magamistoas. Parem internetile juurdepiis tekitab aga omakorda erisused interneti kasutusmahus,
suurem interneti kasutamine keskklassi laste seas on parema koduse internetile juurdepiisu tulemus,
selgub samuti uuringu tulemustest. Kuigi ilmnes ka eripira, et interneti kasutusmahu erisused kaovad
kui vaadelda sotsiaalse tausta 10ikes vaid kodus internetile juurdepdédsu. Seega leian, et vaid kodune
juurdepads internetile ei tekita noorte digioskustes erinevusi, vaid seda soodustavad hoopis kdrgema
sissetulekuga noorte laiemad vOimalused internetile ligi pddseda néiteks enda magamistoas voi
rohkemates ruumides. Hargittai (2010) tdi oma uuringus vilja tegureid, mis mdjutavad noorte
digipddevusi, millest selgus, et kdrgema sotsiaalmajandusliku taustaga noored kasutavad internetti
rohkem iseseisvalt, omavad rohkem veebikogemust ja kdrgemat oskusteavet ning osalevad rohkem
erinevat tiilipi veebitegevustes, nditeks info otsimisega seonduvad tegevused. Seega,
sotsiaalmajanduslik seisund avaldab moju noorte IKT kasutamisele ja seega ka digipadevusele, leidis

Heinz (2016) kui intervjueeris algklasside dpetajaid ja digihariduse valdkonna eksperte.

Ka uuema aja uuringud peegeldavad, et sotsiaalne paritolu mojutab noorte digioskuste erisusi. Ren jt
(2022), kes kasutasid enda uuringus noorte enesehinnangulist digioskuste modtmist, leidsid, et noorte
sotsiaalne paritolu, moddetuna vanemate haridustaseme kaudu, mojutab digioskuste taset, mistdttu on
oluline noorte sotsiaalse ebavordsuse tekkimise valtimiseks tulevikus piitida olemasolevat digioskuste
ebavordsuse taset vdhendada. Scherer ja Siddiq (2019) ldhtusid enda uuringus DIGCOMP
raamistikust ja teostasid metaanaliiiisi sotsiaalmajandusliku seisundi ja IKT kirjaoskuste vaheliste

seoste kohta ja leidsid, et ebavdrdsus esineb digioskuste osas — kdrgema sotsiaalmajandusliku taustaga
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Opilased said IKT {ilesannetega paremini hakkama kui madalama taustaga Opilased, sdltumata sellest,
kuidas sotsiaalne péritolu oli mdddetud (vanemate haridus, sissetulekute tase). Digitaalsetele
ressurssidele ja seadmetele ligipdds voib pohjustada erinevusi IKT kirjaoskuses. Metaanaliiiisi aluseks
olevate uuringute tulemustes esines sotsiaalse péritolu ja IKT kirjaoskuse vahelise seose vahel aga
variatsioone, suuremat ebavordsust tdheldati nendes uuringutes, milles sotsiaalset péritolu moddeti
sissetulekute abil, kui nendes, kus kasutati haridust kui sotsiaalse péritolu peegeldajat. Koch jt (2024)
uuringu tulemused néitavad, et madalama sotsiaalse staatusega noortel on digitaalne kiipsus (tark
digitehnoloogiate kasutamine, oskus teistega digimaailmas viisakalt suhelda ja riskidega toimetulek)
madalam, sest nende vanemad kasutavad digiseadmeid vihem. Siiski leiti digitaalse kiipsuse puhul
tugevaid seoseid isiksuseomadustega, mis tdhendab, et eluks vajalike digioskuste omandamine on
mojutatud ka teistest teguritest viljaspool sotsiaalset pdritolu. Seega, eelnevast ma jdreldan, et
sotsiaalmajanduslik seisund mdjutab noorte digipddevust, kuid seda seost ja selle tugevust kujundavad
nii sotsiaalmajandusliku seisundi modtmise eripdrad (vanemate taust, sissetulekute tase), muud
tegurid véljaspool sotsiaalset paritolu kui ka digipddevuse iseloomulikud jooned (nt digioskuste

tiitibid).

Aesaert ja teised (2015) tootasid vélja mudeli teguritega, mis kujundab algkoolidpilaste digipadevust.
Mudeli soltumatud muutujad on jaotatud kuude klastrisse: kooli, klassiruumi ja dpilase tasandi IKT-
ga seotud tunnused, koduse IKT-ga seotud tunnused, sotsiaalkultuurilised ja majanduslikud ning
iildhariduslikud tunnused. Uhena digipidevuse mdjuteguritest vaadeldakse Opilase tasandil IKT
kogemust, mida Aesaert ja teised méddratlevad kui arvutis/internetis niddala jooksul (tundide arv
nddalas) veedetud aega. Kui IKT kogemus on individuaalse tasandi tegur, mis peegeldab, kui palju
Opilane véljaspool kooli IKT kasutamist védrtustab, siis liks koduse tasandi teguritest - IKT
kéttesaadavus (kodus Internetile ligipdés) - on teiste toimijate poolt ehk siis antud olukorras dpilase
vanemate poolt kujundatav tegur, mis viitab vdimalustele, mida vanemad oma lastele digipddevuse

arendamiseks on loonud.

Laste internetikasutuse vanemlikku vahendamist, milles ilmneb vanemate suhtumine
tehnoloogiatesse, viljendudes kas sonaselgete normidena voi rohkem mitteametlike kokkulepetena,
peetakse liheks vOtmeteguriks, mis kujundab laste juurdepéddsu internetile ja selle kasutamist ning
seeldbi ka digipddevust (Haddon jt, 2020). Teaduskirjanduses (nt Cabello-Hutt jt, 2017; Rodriguez-

de-Dios jt, 2018; Koch jt, 2024) eristatakse toetavat ja piiravat vanemlikku vahendamist. Esimene
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neist viitab sellele, et vanemad rddgivad lastele oma veebitegevustest, voimaldavad lastel ise veebis
tegutseda ja/vdi annavad ndu, kuidas veebikeskkondades ohutult liikuda, samas kui piirav
vahendamine tdhendab, et tehnoloogiate kasutamise aeg on piiratud voi teatud veebitegevused on
keelatud (Livingstone jt, 2017). Cabello-Hutt jt (2017) arutasid, et piirav vanemlik vahendamine
vihendab kiill veebitegevustega seonduvaid riske, kuid samas ka voimalusi, mis seelédbi seab kahtluse
alla piirava vanemliku vahenduse tdhususe laste ja noorukite jaoks iildise positiivse veebikogemuse
kujundamisel. Toetava vanemliku vahendamise puhul leidsid Cabello-Hutt jt, et sellel puudub otsene
moju veebivdimalustele, kuid kuna see on positiivselt seotud digioskustega, siis kaudse mdju tottu
voivad seeldbi suureneda ka veebivdimalused. Rodriguez-de-Dios jt (2018) joudsid enda uuringus
piirava vanemliku vahendamise puhul samale jareldusele kui Cabello-Hutt jt — kui noored tajuvad, et
vanemad nende veebitegevusi piiravad, siis seda madalamad on nende digioskused, sest piirates
internetikasutamist riskide vihendamise eesmargil, pérsitakse seetottu ka noorte digioskuste arengut.
Kiill aga ei leidnud Rodriguez-de-Dios jt seost toetava vanemliku vahendamise ja noorte digioskuste
vahel. Selle puhul arvati, et vanemad ei pruugi olla ise nii digiteadlikud, et suuta oma lastele
digioskuseid Opetada. Seoses sellega voib digitehnoloogiate areng nduda muutusi ka vanemliku
vahendamise viisides. Clark Schofield (2011) pakkus toetava vanemliku vahendamise uue
strateegiana vilja osalusdppe, mis kaasab lapsi ja nende vanemaid digikeskkonna kaudu suheldes
tthiselt digioskuseid Oppima. Osalusdpe julgustab vanemaid olema kuulajad ja kaasloojad, kes
kutsuvad oma lapsi juhtima ja juhendama, et saada kogemusi muuhulgas veebimdngude,

mobiiltelefonide ja suhtlusvorgustikega.

Enesetohusus, noorte kindlustunne suutlikkuses lahendada igapdevaelu probleeme, mdjutab noorte
digioskuseid, kuigi pdhjused selleks vdivad varieeruda. Uhest kiiljest viitab see sellele, et kui noored
tunnevad ennast enesekindlalt, siis voib see positiivselt peegeldada nende digioskuseid. Teisest kiiljest
voib see tihendada, et enesekindlamad noored vdivad oma oskuseid tegelikust tasemest kdrgemalt

hinnata (Donoso jt, 2020).

Leian, et lisaks eelpool nimetatud teguritele mojutab noorte digipddevust ka see, mil moel
digipddevust on mdddetud. Enim kasutatakse digipddevuse modtmisel kiisimustikke, kus palutakse
vastajal enda oskuseid hinnata. Veel on kasutusel kiisimustikud, milles on kiisimused, mis eeldavad
interneti voi sellega seotud rakenduste kasutamist, mis annavad uurijatele kaudseid tdendeid oskuste

valdamise kohta. Kui isik oskab kasutada rakendust, mida on raske kasutada, siis vaadeldakse seda
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kui korget oskuste taset. Ja kolmandaks kasutatakse laboris vdi muus kontrollitud keskkonnas
tehtavaid konkreetsete tegevusiilesannetega teste (van Deursen jt, 2014). Allmann ja Blank (2021)
lisavad juba nimetatud modtmisviisidele veel {ihe: osalejavaatlus, mis jdéddvustab digioskuseid reaalse
elu olukordade/juhtumite pohjal. Need kvalitatiivse loomuga andmed lisavad olulisi niiansse
varasematele, valdavalt kvantitatiivsetele digioskuste analiilisidele ja pakuvad voimalusi oskusteooria

umbermaotestamiseks.

Enesehinnangulist ldhenemist kasutavate kiisimustike eeliseks on kiisimise lihtsus, liihikese aja
jooksul on vdimalik kiisida mitmeid kiisimusi erinevate oskuste kohta. Samuti on lihtne teostada
statistilist andmeanaliiiisi, esinduslikud valimid vdivad modta oskuste taset suurtes populatsioonides
ja sarnast mooOtmisviisi kasutades on voimalik teostada iileriigilist voi riikidevahelist tulemuste
vordlusanaliiiisi. Peamine puudus on see, et kiisimused vajavad vilise valiidsuse tagamiseks hoolikat
labimdtlemist (Allmann ja Blank, 2021). Seega, on digipddevuse mddtmisel oluline mdelda sellised
kiisimused ja/voi viited, mis kehtiksid mitte ainult iihe sihtrithma/populatsiooni puhul, vaid millel

oleks laiem kasutusvoimalus.

Testid on tdpsemad kui enesehinnangud ja neil puudub kallutatus, kuid need on ressursimahukad nii
raha kui ka t66j0u mottes, mistottu hdlmavad testid pigem véikeseid mugavusvalimeid, mis ei esinda
suuri populatsioone. Kuigi testid piitiavad jdljendada reaalseid juhtumeid/olukordi, siis tdidetakse
tegevusiilesandeid laboris voi1 muus kontrollitud keskkonnas. Testide sisemine valiidsus on tugev, ent
véline valiidsus soltub, kas iilesanded on realistlikud ja uurijate poolt hésti kavandatud (Allmann ja
Blank, 2021). Parim alternatiiv testidele on kasutada kiisimusi, mis on valideeritud kasutades

suunistena tegelikke sooritusi (van Deursen jt, 2014).

Kisitluse ja testide védlja tootanud uurijad/teadlased kujundavad oma kiisimused ja/voi iilesanded
kognitiivsete intervjuude abil, uurimaks, kuidas osalejad kiisimustest ja/vdi iilesannetest voi nende
juhistest aru saavad. Mdlemad meetodid votavad aga ldhtepunktiks teadlaste ootused digioskustele.
Ja need ootused on tdendoliselt tingitud nende endi korgetest oskustest, mistdttu on raske ette niha,
kuidas algajad kasutajad voivad arvutite ja internetiga suhelda. See deduktiivne ldhenemine on aga
muutnud ndhtamatuks moned ainulaadsed viljakutsed, millega seisavad silmitsi algajad kasutajad,

kes on tidnapdeval sageli sunnitud oma igapdevaelus digitehnoloogiaid kasutama (Allmann ja Blank,

2021).
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1.3 Digipiddevuse seos veebitegevustega

Lapsed ja noored tegelevad internetis védga erinevate tegevustega, sdltuvalt enda taustast, huvidest,
tiimbritsevast keskkonnast, jne. Blank ja Groselj (2014) eristavad meelelahutuse eesmaérgil tehtavaid,
info otsimisega seonduvaid, veebisuhtlust hdlmavaid, igapdevaelu ja kauplemisega seonduvaid (nt
arvete maksmine, hinnavordluse teostamine, ostu-miiiigitechingud) jm veebitegevusi, millega inimesed
internetis tegelevad. EU Kids Online (EUKO) uuring (Smahel jt, 2020) eristab oOppimisega seonduvaid
tegevusi nagu interneti kasutamine kodutodde tegemiseks ja uudiste lugemiseks, suhete loomisega
seonduvad veebitegevused, mis hdlmavad sotsiaalvdrgustike kasutamist ning sdprade ja perega veebi
teel suhtlemist ja meelelahutusega seonduvad veebitegevused (videomédngude méngimine, videote
vaatamine ja muusika kuulamine). EUKO uuringuga sarnaseid veebitegevusi hdlmab ka ySKILLS
uuring, eristades lisaks ka tervise info otsimisega ja digitaalse sisu loomisega seotud veebitegevusi.
Mitmed individuaalsed ja sotsiaalsed tegurid nagu sugu, vanus, peresuhted, vanemlik vahendamine,
samuti digioskused ja psiithholoogiline heaolu mitte ainult ei mojuta ligipddsu internetile, vaid ka

tegevusi, mida lapsed ja noored internetis ette votavad (Cino jt, 2023).

Haddon jt (2020) leidsid laste ja noorte digioskuste olemust ja mootmist késitlevate uuringute
(kaasatud 110 uuringut) siistemaatilise ililevaate kiigus, et valdav enamus uuringuid vaatlevad
veebitegevusi kui digioskuste ennustajat ehk siis veebitegevused peegeldavad voimalikke
digioskuseid ja nende taset. Vastupidist seost erinevates veebitegevustes (nt teabe otsimine,
suhtlemine, meelelahutus) osalemise ja digioskuste vahel, mida Haddon jt rOhutasid tasuks edasi
uurida, késitlesid iiksikud uuringud. Kdrgemate digioskuste tasemetega noored tegelevad rohkem
erinevat tlilipi veebitegevustega (Livingstone ja Helsper, 2007). Seega, analiilisides on oluline eri
oskuste eristamine: operatsioonilised, infotddtluse, sotsiaalsed ja loomingulised oskused on erineva
IKT kasutuse ja IKT tulemuste jaoks erineva ennustamisvdimega (Helsper 2021). Teisisonu,
konkreetsed komplektid digioskuseid soodustavad noorte internetikasutust erinevatel viisidel, kuid
uuringuid, mis vaatlevad seost teatud tiiiipi digioskuste ja erinevate veebitegevuste vahel, on siiani
vihe tehtud (Cino jt, 2023). Selle magistritod analiilis suurendab uuringute hulka, mis analiitisivad

seoseid teatud tiilipi digioskuste ja erinevate veebitegevuste vahel.

Helsper ja Eynon (2013) késitlevad digitaalseid oskuseid kui mitmekihilist pddevuste kogumit, mis

avaldab seega moju erinevatele veebitegevustele, mida inimene ette votab. Oma uuringus toid Helsper
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ja Eynon vilja, et mitte igat tiilipi digitaalsed oskused ei ole seotud samade veebitegevustega, nt
kriitiline  digioskuste dimensioon on negatiivselt seotud sotsiaalsete ja loominguliste
veebitegevustega, sisuloomeoskused on seotud sisuloomega seonduvate veebitegevustega ja
suhtlemisoskused on tugevamalt seotud veebisuhtlusega seonduvate veebitegevustega. Tirado-
Moureta ja teised (2017) leidsid hoopis, et informatsioonilise dimensiooni oskused on seotud
veebisisu loomisega. Seega, noorte digipddevust ei mojuta iiksnes individuaalsed, sotsiaalsed ja
kultuurilised tegurid, vaid ka erinevad veebitegevused, nt sisuloome tegevused. Seega, kui Opetajad,
poliitikakujundajad ja vanemad soovivad soodustada veebitegevusi noorte digipddevuse/digitaalse
kaasamise parendamiseks ja veebiriskide tasakaalustamiseks, siis on vajalik teha kindlaks, millised
veebitegevused on noorte seas populaarsemad ja kuidas erinevad tegurid nagu digioskused ning teised

individuaalsed ja sotsiaalsed tegurid veebitegevusi mojutavad (Cino jt, 2023).

Appel (2012) joudis jareldusele, et arvutiga ent mitte mangukonsooli voi mobiiltelefoniga méngimine
ja sotsiaalmeedia kasutamine on seotud praktiliste ja/vOi teoreetiliste arvutialaste teadmistega, samas
kui arvuti kasutamise aeg koolis ja arvuti kasutamine kodus koolitddde tegemise eesmirgil ei olnud
arvutioskustega seotud. Uhtlasi selgus, et mingimine ja sotsiaalmeedia kasutamine vdib noortel
suurendada kiill kditumisprobleemide tekkeriski, kuid samas on need veebitegevused seotud kdrgema
arvutioskuse tasemega, mis voib tuleneda asjaolust, et nende tegevustega tegelemine védhendab

noortes hirmu igapievase arvutikasutusega kaasnevate praktiliste probleemide ees.

Helsper ja Eynon (2013) maérkisid oma uuringus, et nendel juhtudel, kui seosed digioskuste ja
veebitegevuste vahel olid kdige tugevamad, peegeldas oskuste kasutamine suuremat kindlustunnet
tegeleda veebis rohkem spetsiifiliste tegevustega (nt sotsiaalsed ja loomingulised) kui tildistega
(tehnilised ja kriitilised). Seega peegeldavad andmed, et erinevad digioskused on suuremal voi
vihemal médral seotud erinevat tiilipi veebitegevustega, ja mudeli sobivus paraneb, kui
veebitegevustega on mudelis voimalik siduda rohkem kui iihte tiiiipi digioskuseid. See mitmetahuline
seoste muster digioskuste ja veebitegevuste vahel viitab sellele, et moned veebitegevused nduavad
erinevat tiitipi oskuseid, eriti need, mis on keerulisemad ja interaktiivsemad. Kuigi nimetatud uuring
el tegele vaid noorte digioskuste uurimisega, on voimalik uuringu tulemusi ja selles késitletavat

ldhenemist rakendada ka nooremale elanikkonnale.
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1.4 ySKILLS-i uuringuprojekti kontseptuaalne raamistik

ySKILLS-i uuring keskendus kuue Euroopa riigi (Eesti, Soome, Saksamaa, Itaalia, Portugal, Poola)
noorte (vanuses 12-17 aastat) digioskustele ja teadmistele, kuidas kasutada digivahendeid, otsida ja
leida informatsiooni, suhelda digikeskkondades, luua erinevat laadi sisu, tegutseda digimaailmas
seaduslikult ning kaitsta ennast ja teisi veebiriskide ja -ohtude eest (Kalmus jt, 2022). Kiisitlusuuring
on 1abi viidud kolmel korral: 2021. a, 2022. a ja 2023. a kevadel ja kolme uuringulaine peale kokku
on andmeid ligikaudu 2 000 Eesti noore kohta. Kokku osales uuringus kdigi kuue Euroopa riigi peale

ligikaudu 11 000 noort.

Uuringu iiks eesmaérkidest oli todtada vilja ja katsetada uuenduslikku, tdenduspohist mudelit, mis
ennustab IKT vahendite kasutamise ja digioskuste mojusid noorte kognitiivsele, fiiiisilisele, vaimsele
ja sotsiaalsele heaolule (Machackova jt, 2023). Mudel holmab individuaalseid (vanus, sugu, etniline
kuuluvus, enesetdhusus jne), sotsiaalseid (internetikasutuse vanemlik  vahendamine,
sotsiaalmajanduslik seisund, l&dbisaamine eakaaslastega, jne) ja kultuurilisi (riigi iildine digitaalse
kirjaoskuse tase, jne) situatsioonitunnuseid. ySKILLS-i kontseptuaalne mudel (vt Joonis 1) véljendab,
et noorte digipddevus on mojutatud eelnevalt nimetatud erinevatest individuaalsetest, sotsiaalsetest ja
kultuurilistest teguritest, digipddevus ja IKT keskkond on omakorda seotud noorte heaolu erinevate

dimensioonidega — vaimse, fiilisilise ja sotsiaalsega (Helsper jt, 2020).

Mudeli iiheks osaks olev IKT-keskkond hdlmab erinevaid digitaalseid tegureid: IKT kasutust
(Internetis veedetud aeg, Internetile ligipdds, erinevate digiseadmete kasutamine ja erinevad
veebitegevused), digioskuseid (neli dimensiooni, lisaks programmeerimisoskused ja digitaalsed
teadmised), voimalusi (milliseid veebivoimalusi noorte poolt kasutatakse) ja riskidega toimetulekut
(riskidega kokkupuude ja nende mdju hindamine). IKT keskkonnast on kdesolevas magistritods
arvestatud IKT kasutamist (Internetis veedetud aeg ja erinevaid veebitegevusi) ja digioskuseid,

voimalusi ja riskidega toimetulekut kiesoleva to0 analiiiisi ei kaasata.

20



SITUATSIOONITUNNUSED

Individuaalsed: nt sugu, vanus,
sotsiaalmajanduslik taust, enesetohusus

Sotsiaalsed: nt eakaaslased, pere, vorgustik

Kultuurilised: nt meediakirjaoskus, tildised
vaartused

Moju suurust mojutavad

Meediakonteksti méjutavad a - o
situatsioonitunnused situatsioonitunnused

situatsioonitunnused

IKT KESKKOND HEAOLU

Oskused -
Kognitiivne heaolu

Fiitisiline heaolu
Kasutamine Psiihholoogiline ehk vaimne heaolu

Sotsiaalne heaolu
Riskid Voimalused

Joonis 1. ySKILLS-i kontseptuaalne mudel (autori kohandus). Allikas: Machackova jt, 2023.

Heaolu dimensioone on ySKILLS-i mudelis neli: kognitiivne, fiilisiline, pstihholoogiline ja sotsiaalne.
Kuna noored veedavad viga palju aega veebis, siis sageli uuritakse noorte vaimse heaolu seoseid
erinevate teguritega, sh digipddevusega. Kuna kiesoleva magistritoo analiiiisi fookus ei ole suunatud

heaolu seoste ja mdjutegurite uurimisele, siis seda osa mudelist ei arvestata.
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2. METOODIKA

Magistritod analiilisis kasutasin kvantitatiivset uurimismeetodit, sest analiiiisi aluseks on
kiisitlusuuringu arvulised andmed ning t66 kdigus analiiiisitakse digipddevuse ajalise diinaamika ja
erinevate taustategurite vahelisi seoseid. Samuti uurin, kuidas on noorte digipddevus seotud erinevate
veebitegevustega. Andmete analiiiisimisel kasutasin programme MS Excel ja R. Kvantitatiivsete
meetoditega on voimalik analiilisida arvulisi niitajaid ja esitada seoseid erinevate tegurite vahel.
Kirjeldava ja vordleva statistika esitamiseks kasutan t66s sagedusjaotust, risttabeleid ja keskmiste
vordlust. Uks peamisi kasutatavaid analiiiisimeetodeid on mitmene lineaarne regressioonanaliiiis, mis
voimaldab arvestada mitme soltumatu tunnuse moju. Haddon jt (2020) leidsid enda uuringu tulemusel,
et koige levinum meetod analiiisimaks digioskuste seoseid teiste tunnustega ja digioskuste mdju
teistele tunnustele on regressioonanaliiiis. Uhtlasi kasutasin enesehinnangulise digipddevuse ajalise
muutumise analiiiisis paariviisilist t-testi (koondnditajad ja soo 13ikes) ja t-testi (soo 15ikes), tegemaks

kindlaks, kas ajalised muutused on statistiliselt olulisel mééaral erinevad.

Uuringu valimisse kuulusid Eesti 12-17-aastased Opilased iiheksast erinevast koolist, mis esindavad
viit eri maakonda. Tegemist ei ole representatiivse valimiga, valikusse vdeti koolid, kus on esindatud
klassid 1-12, Gppekeeleks on eesti keel ja esialgse valimi moodustamisel ldhtuti ka sellest, et esindatud
oleksid eri piirkondade (suuremad ja vdiksemad linnad, maapiirkonnad, madalama ja korgema
sissetulekuga piirkonnad) koolid. Algselt kontakteeruti 14 eesti dppekeelega kooliga, kuid 5 keeldus
uuringus osalemast. Eestis osales uuringus kolme laine peale kokku 1 859 noort. Analiiiisis kasutan
nende noorte andmeid, kes osalesid kdigis kolmes uuringulaines ehk 606 Eesti noore andmeid.
Andmeid koguti samade Opilaste kohta kolme aasta (2021, 2022 ja 2023) kevadel veebipdhise
kiisitluse kéigus. Eestis koguti selle uuringu raames andmeid 14hi-, kaug- voi pdimoppe tingimustes.
Kestvusuuring vdimaldab analiitisida noorte teadmistes, oskustes ja hoiakutes toimuvaid muutusi,

mistdttu saab selle andmestiku alusel anda vastused piistitatud uurimiskiisimustele.



Noorte uuringus osalemiseks kiisiti luba passiivse ndusoleku meetodil lapsevanematelt, mis tdhendab,
et lapsevanemad said uurimisriihmalt kooli vahendusel kutse uuringus osalemiseks koos
nousolekulehega ja lihtsa voimaluse oma mittendusoleku avaldamiseks. Uuringu andmekogumine oli
anoniiimne. Oma ndusoleku voi mittendusoleku uuringus osalemiseks said anda ka noored ise, tehes
pérast uuringu infolehega tutvumist mirke kastikesse kiisitlusankeedi alguses voi viljendades oma

keeldumist.
Uuritavad tunnused

Digipddevuse tunnused olid andmestikus koondatud jérgmistesse dimensioonidesse: tehnilised, info
otsimise ja todtlemise, suhtlemis-, sisuloome- ja programmeerimisoskused. Uuringus osalejad pidid
vastusevariantide seast valima iihe enda kohta kehtiva vastuse (Kalmus, jt 2022). Enesehinnangulisi
digioskuseid mdddeti 25 algtunnuse ja digiteadmisi mdddeti 6 algtunnuse abil (vt Tabel 10 Lisal).
Digioskuste puhul mdddeti oskuseid 6-punktisel skaalal: 0- ma ei saa aru, mida selle all moeldakse,
1 — ei vasta iildse toele, 2 — pigem ei vasta tdele, 3- ei liks ega teine, 4- pigem vastab tdele, 5- vastab
taielikult toele. Lisaks oli voimalik valida vastusevariant ei taha delda. Digiteadmisi mdodeti 3 -
punktisel skaalal: 1 - kindlasti vale, 2 — kindlasti dige, 3 — pole kindel ja voimalik oli valida ka ei taha
oelda. 25-st digioskuste algtunnusest moodustati 4 oskuste dimensiooni, igas 6 tunnust ja 25. ehk
programmeerimisoskus jdi eraldi indikaatoriks. Digiteadmiste algtunnustest moodustati eraldi
dimensioon. Oskuste dimensioonid on andmestikus esitatud pideva tunnusena 0-1 skaalal, kus 0
peegeldab madalat oskuste taset ja 1 kdrget (vihemalt kolme oskust, mis vaadeldavasse dimensiooni
kuuluvad, valdab vastaja enda hinnangul kdrgel tasemel) oskuste taset. Digipddevuse koondtunnus on
samuti esitatud 0-1 skaalal. Digipddevuse koondtunnus koosneb koikidest digipadevuse
dimensioonide tunnustest ja nditab osakaalu (%) korgel tasemel (védirtus 1) oskustest kdikides

dimensioonides. Analiilisis olen tulemused esitanud protsentides véljendatuna.

Kiisitluses oli 5 erinevat veebitegevuste kategooriat: dppimisele suunatud veebitegevused, sotsiaalsete
suhete loomisele ja hoidmisele suunatud veebitegevused, meelelahutusele suunatud veebitegevused,
sisuloomele suunatud veebitegevus ja tervise teemadel info otsimise veebitegevused (vt Tabel 11 Lisa
1). Veebitegevuste puhul mdddeti erinevaid tegevusi 6 - punktisel skaalal: 1 - mitte kunagi, 2 — moned
korrad, 3 - vdhemalt iga nddal, 4 — igapdevaselt v0i peaaegu iga pdev, 5 - mitu korda pdevas 6 —
peaaegu kogu aeg. Kuna skaalapunkte oli nende erineva sisu tdttu keeruline koondada, kaasasin kdik
tunnused originaalkujul. Kiill aga moodustasin veebitegevuste koondtunnused: dppimisele suunatud
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veebitegevuste (3 tunnust), sotsiaalsete suhete loomisele ja hoidmisele suunatud veebitegevuste (3
tunnust), meelelahutusele suunatud veebitegevuste (2 tunnust) ja terviseteemadel info otsimisele
suunatud veebitegevuste koondtunnused (2 tunnust). Koondtunnused moodustasin summaindeksina
ehk kodeerisin, kas vastaja on tegevusega tegelenud voi mitte. Kui vastaja ei olnud tegevusega
tegelenud, sai see véértuseks 0 ja kui vastaja oli vihemalt moned korrad tegevusega tegelenud, sai see
védrtuseks vastavalt 1-5. Seejérel liitsin saadud véértused kokku ja sain veebitegevuste indeks tiiiipi

koondtunnused.
Situatsioonitunnused

Situatsioonitunnustena on analiilisi kaasatud sugu (poiss/tiidruk), vanus, mida on arvestatud nii
originaaltunnusena (12-17-aastased), kui ka grupeerituna (vanusegrupid 12-13, 14-15, 16-17 ja 18-
19), sotsiaalmajanduslik taust (1- ,,peame pingutama, et toime tulla®, 2 — ,,elame tagasihoidlikult®, 3
— ,tuleme toime“, 4 — ,elame héasti“, 5 — ,elame védga héasti“), mida on arvestatud nii
originaaltunnusena kui ka kodeerituna (,,halb* (vdirtused 1-2), ,keskmine* (véirtus 3) ja ,hea“
(vadrtused 4-5)), vanemlikku vahendamist (piirav ja toetav), mida on arvestatud nii
originaaltunnusena kui ka kodeerituna (,,madal“ (vairtused 1-3) 2 , keskmine* (viirtused 3-4) ja
»korge® (vdirtused 4-5)), keskmist internetis veetmise aega ja enesetdhusust. Ka enesetGhusust on
analiiiisis arvestatud nii originaaltunnusena kui ka kodeerituna (,,madal* (vairtused 1-2), ,,keskmine*
(vadrtused 2,1-3) ja ,,korge* (vddrtused 3,1-4). Vanemliku vahendamise puhul paluti noortel hinnata,
kas tema vanem v0i hooldaja teeb véites nimetatud asju. Piiravat vanemlikku vahendamist moddeti 3
viitekiisimuse ja toetavat vanemlikku vahendamist 4 véitekiisimuse pohjal (vt Tabel 12 Lisa 1).
Viidetest moodustati projektitiimi poolt keskmiste vadrtuste indeks, mis piirava vanemliku
vahendamise puhul arvestas koiki viiteid ja toetava vanemliku vahendamise puhul vahemalt 3 véidet.
Vastajal paluti véiteid hinnata piirava vanemliku vahendamise puhul 5-punktisel skaalal: 1- iildse ei
ndustu, 2- pigem ei ndustu, 3 — ei seda ega teist, 4- pigem ndustun, 5- ndustun tiiesti ja toetava
vanemliku vahendamise puhul 5-punktisel skaalal: 1 — mitte kunagi, 2 — peaaegu mitte kunagi, 3 —

monikord, 4- sageli, 5- viga sageli.

2 Tasemete otsmised védrtused on arvestatud jargmise taseme hulka ehk siis madala taseme puhul on arvestatud viértuseid
1 kuni alla 3, keskmise puhul védrtuseid 3 kuni alla 4 ja kdrge puhul 4 ja edasi.
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Keskmist internetis veetmise aega vaadeldi lihe koolipideva kohta, mida mdddeti 9 punktisel skaalal:
1 — véhe voi {ildse mitte, 2 — umbes pool tundi, 3 — umbes 1 tund, 4 — umbes 2 tundi, 5 — umbes 3
tundi, 6 —umbes 4 tundi, 7—umbes 5 tundi, 8 —umbes 6 tundi, 9 — umbes 7 tundi ja rohkem. Internetile

ligipddsu arvestati, kas vastajal oli voimalik kodus internetti padseda voi mitte.

Enesetdhusust moddeti 4 viitekiisimuse pohjal (vt Tabel 13 Lisa 1). Vdidetest moodustati projektitiimi
poolt keskmiste vairtuste indeks, mis arvestas vdhemalt 3 vididet. Vastajal paluti véiteid hinnata 4-

punktisel skaalal: 1- ei ole lildse dige, 2- natuke dige, 3 — enamvédhem 0Oige, 4- tdiesti dige.

Koiki timber kodeeritud tunnuseid (vanus, sotsiaalmajanduslik seisund, vanemlik vahendamine ja
enesetohusus) kasutasin lineaarses regressioonanaliiiisis originaaltunnusena ja grupeeritud tunnust

kirjeldava statistika esitamiseks.
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Tabel 2. Vastajate jaotus erinevate situatsioonitunnuste ldikes (protsentides/osakaalud)

Taustategur Kategooria 1. laine (2021) | 2. laine (2022) | 3.laine (2023)
Vastajate arv 606 606 606
kokku (N)
Sugu Poiss 47 47 46
Tiidruk 51 51 51
Muu 2 2 3
Vanus 12-13 29 - -
14-15 53 63 29
16-17 18 33 53
18-19 - 4 18
Sotsiaalmajanduslik | halb 2 3 5
seisund keskmine 28 27 26
hea 61 59 56
vastus puudub 9 11 13
Enesetohusus madal 8 6 12
keskmine 41 37 32
Korge 42 44 44
vastus puudub 9 13 12
Vanemlik madal 58 70 71
vahendamine (piirav) | keskmine 16 10 9
korge 10 5 4
vastus puudub 16 15 16
Vanemlik madal 54 59 16
vahendamine keskmine 26 21 63
(toetav) korge 8 4 4
vastus puudub 12 16 17

Allikas: pohineb ySKILLSi kiisitlusuuringu andmetel, autori koostatud




3. ANALUUS

Ténapdeva tehnoloogiliselt kiiresti arenevas maailmas esineb vajadus kasutada erinevaid
tehnoloogiaid, programme ja meediume, mille kasutamine eeldab teatud oskuste olemasolu.
Tehnoloogilise arenguga kaasneb ka ligipdds suurele hulgale informatsioonile, mis omakorda nduab
oskuseid, et infot hallata, selle usaldusvéarsust hinnata ja seda kriitiliselt tolgendada. Sellised oskused
on olnud teadlaste huviorbiidis juba iisna pikalt, kuid noorte digipaddevust késitlevaid uuringuid on

itha enam avaldatud viimasel kiimnendil, mis peegeldab teema vajalikkust ja tihtsust.

Magistritod teema on aktuaalne ka seetottu, et Eestis on ySKILLS-i uuringu tulemusi veel véihe
analiiiisitud. ySKILLS-1 uuringu andmete pdhjal on koostatud iiks magistrito6 — Laura Kall 2021. a
»Eesti noorte digipddevus ja veebiriskide kogemine ySKILLS'1 koolikiisitluse 2021. aasta andmete
pohjal“. Samuti ei ole autorile teadaolevalt Eestis varem pdhjalikult uuritud koolinoorte digipddevuse
seoseid veebitegevustega. To0 tulemusena selgub, milliseid digioskuseid valdavad Eesti noored

suuremal ja vihemal méadral ning milline on digioskuste seos erinevat tiilipi veebitegevustega.

Magistritoo eesmirk on analiilisida Eesti noorte digioskuste ajalist diinaamikat ning seoseid noorte

digioskuste ja veebitegevustes osalemise vahel.
To66 eesmérgist ldhtuvalt piistitasin jargmised uurimiskiisimused:

1. Kuidas on Eesti noorte digipddevuse enesehinnang ajaliselt muutunud?
2. Kuidas on digipddevuse enesehinnang muutunud situatsioonitunnuste 15ikes?

3. Kas ja kuidas seostub digipadevus erinevat tiilipi veebitegevustega?



3.1Digipiddevuse ajaline muutumine erinevate situatsioonitunnuste loikes

Eesti noorte digipddevus on vaadeldava kolme aasta jooksul stabiilselt kasvanud (vt Joonis 2).
Digipddevuse muutused aastate 10ikes erinevad statistiliselt olulisel midral. Kasvu on kdige enam
panustanud tehniliste oskuste ja sisuloomeoskuste taseme kasv, kuigi sisuloomeoskuste esimese ja
teise aasta tase ei erinenud iiksteisest statistiliselt olulisel médral. Aja jooksul ei ole {ildse muutunud
noorte suhtlemisoskuste tase. Uhtlaselt on kasvanud ka programmeerimisoskused, ent statistiliselt
olulisel mééral erinevus esineb vaid noorte esimese ja teise aasta programmeerimisoskuste hinnangute
vahel. Noorte info otsimise ja tootlemise oskuste tase kolme aasta 10ikes statistiliselt olulisel maaral
ei erine. Kdige korgemalt hindavad noored enda suhtlemisoskuseid ja tehnilisi oskuseid, mis
kolmandaks aastaks saavutasid suhtlemisoskustega sama taseme (67%). Koige madalamalt (v.a
programmeerimisoskused) hinnatakse aga info otsimise ja todtlemise ning sisuloomeoskuseid. Eesti
noorte digiteadmised kasvasid teisel aastal vorreldes esimese aastaga statistiliselt olulisel mééral ja

langesid siis veidi kolmandal aastal, kuid mitte statistiliselt olulisel mééral.
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Joonis 2. Digipddevuse dimensioonide keskmised véértused, 2021- 2023. a

Allikas: ySKILLS-i uuringu andmed, koigis kolmes uuringulaines osalenud opilased, n= 606
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Digipiddevuse ajaline muutumine soo ja vanuse 16ikes

Poiste enesehinnanguline digipddevuse koondtunnuse keskmine tase on olnud kolme aasta jooksul
50% voi korgem, mis tdhendab, et poistel on kdik enesehinnangulised digioskused vdhemalt 50%
ulatuses korgel tasemel. Tiidrukute enesehinnanguline digipddevuse koondtunnuse keskmine tase jaib
veidi alla 50%. Kolme aasta 1dikes erinevad poiste ja tiidrukute digipddevuse koondtunnuste
hinnangud statistiliselt olulisel miéral, mis tdhendab, et poisid hindasid kdigil kolmel aastal enda
digipadevust statistiliselt olulisel mddral korgemalt kui tiidrukud. Nii poiste kui ka tiidrukute tildine
digipadevus on aja jooksul kasvanud, kuid tiidrukute hinnangud digipddevusele on kasvanud poiste
omast veidi rohkem ja tiidrukute enesehinnanguline digipddevus on aastate jooksul muutunud

statistiliselt olulisel mééral, poiste oma aga mitte.

Poiste digioskuste tase on olnud kolme aasta jooksul kdorgem kdikides digipddevuse dimensioonides,
v. a suhtlemisoskused (vt Joonis 3). Nii tiidrukute kui poiste digioskuste puhul on mérgata trendi, mil
kolme aasta jooksul on toimunud stabiilne kasv kdikides digipadevuse dimensioonides, v. a tiidrukute
programmeerimisoskustes, mil kolmandal aastal kasv stabiliseerus ja poiste suhtlemisoskustes teisel
aastal, mil toimus vidike langus. Kdige madalamalt hindavad nii poisid kui ka tiidrukud enda info
otsimise ja todtlemise ja sisuloomeoskuseid ning koige korgemalt hindavad poisid oma tehnilisi

oskusi ja tiidrukud oma suhtlemisoskuseid.

Poiste enesehinnangulised tehnilised oskused on paremad kui tiidrukutel (3. laine tulemused vastavalt
71% ja 63%) ja erinevad kdigil kolmel aastal statistiliselt olulisel méddral. Samas on soo 1dikes
vaadatuna molemas grupis oskuste tase aja jooksul tdusnud. Poiste tehniliste oskuste puhul on
voimalik margata, et oskused kasvasid peamiselt teisel aastal ja kolmandal aastal tehniliste oskuste
tase vorreldes eelneva aastaga stabiliseerus. Tiidrukute puhul kasvas tehniliste oskuste tase mdlemal
aastal ja seda statistiliselt olulisel médéral. Suhtlemisoskused on iiks digioskustest, mis tiidrukutel on

paremad kui poistel (3. laine tulemused vastavalt 70% ja 65%).

Sarnaselt tehniliste oskustega on poistel paremad info otsimise ja to6tlemise oskused kui tiidrukutel
(3. laine tulemused vastavalt 40% ja 29%). Samas on tiidrukute info otsimise ja té6tlemise oskused
aja jooksul veidi kasvanud, kuid poiste omad samaks jdanud. Kolmanda uuringulaine tulemustel
pohinedes olid poiste keskmised sisuloomeoskused 40% ja tiidrukutel 35%. Eesti poiste

enesehinnangulised programmeerimisoskused on sarnaselt muude teiste digioskustega tiidrukute
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omadest paremad (3. laine tulemused vastavalt 10% ja 4%). Kui poisid hindavad tiidrukutest

korgemalt peaaegu kdiki digioskuseid, siis tiidrukud hindavad kdrgemalt enda digiteadmisi (3. laine

tulemused poistel 47% ja tiidrukutel 49%).
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Joonis 3. Digipiddevuse dimensioonide keskmised véértused soo 16ikes, 2021- 2023. a
Allikas: ySKILLS-i uuringu andmed, koigis kolmes uuringulaines osalenud opilased, poisid (n = 291,
287 ja 278), tiidrukud (n= 311, 306 ja 312)
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Vanusegruppide 1dikes andmete tdlgendamisel l&htusin kahest erinevast ldhenemisest. Esiteks,
koostasin analiiiisi, jargides longituudandmeid, ehk analiiiisisin noorte oskuste muutumist vastavalt
selle vanuserithma tulemustele, kuhu nad iga aasta vanemaks saades liikusid. Neid tulemusi
kommenteerin esimesena. Seejdrel vordlesin tulemusi kui iga kindla vanuseriihma Eesti noorte
tulemusi ehk siis vordlesin kodigi kolme aasta 16ikes nt 14-15-aastaste Eesti noorte tehniliste oskuste

ajalist dlinaamikat.

Vaadates digipddevust tervikuna on kolme aasta jooksul kasvanud nii esimesel uuringu aastal vanuses
12-13 kui 14-15 olnud noorte digipddevus, samas kui vanema vanuserithma noorte digipddevus on
langenud (vt Tabel 3). Alljargneva tabeli tdlgendamisel on oluline panna téhele, et vanuseriithm 1 on
need noored, kes olid 2021. a 12-13-aastased, 2022. a 13-14-aastased ja 2023. a 14-15-aastased.
Vanuseriihm 2 on need noored, kes 2021. a olid 14-15-aastased, 2022. a 15-16-aastased ja 2023. a
16-17-aastased ja vanuserithm 3 on need noored, kes 2021. a olid 16-17-aastased, 2022. a 17-18-
aastased ja 2023. a 18-19-aastased.



Tabel 3. Digipadevuse dimensioonide keskmised vairtused vanuseriihmade 1dikes, 2021- 2023. a,
(protsentides)

Aasta Vanuserithm 1 | Vanuseriihm 2 | Vanuseriihm 3
Vanuserithmad 2021 29 53 18
2022 29 53 18
2023 29 53 18
Tehnilised oskused 2021 53 57 67
2022 59 65 65
2023 62 70 67
Suhtlemisoskused 2021 65 66 72
2022 67 66 68
2023 67 69 64
Info otsimise ja [ 2021 31 31 39
tootlemise oskused 2022 32 35 36
2023 30 39 29
Sisuloomeoskused 2021 31 31 31
2022 31 35 31
2023 35 41 32
Programmeerimisoskused | 2021 4 3 4
2022 8 6 1
2023 5 8 6
Digiteadmised 2021 40 46 53
2022 46 49 51
2023 41 50 54
Digipiddevuse 2021 43 45 51
koondtunnus 2022 46 48 48
2023 47 53 47

Allikas: pohineb ySKILLSI kiisitlusuuringu andmetel, autori koostatud

Longituudandmetele tuginedes kasvasid nendel noortel, kes esimesel aastal olid noorimas
vanuserithmas (12-13-aastased) iildine digipddevus, tehnilised ja sisuloomeoskused, veidi ka
suhtlemisoskused. Info otsimise ja todtlemise ning programmeerimisoskused jdid kolmandal aastal
vorreldes esimese uuringulaine tulemustega siiski stabiilsele tasemele, vaatamata teisel aastal
toimunud taseme tdusule. Kdige rohkem on noorema vanuseriihma noortel kasvanud tehniliste
oskuste tase - kasv kolmandal aastal 9% vorra (vOrrelduna esimese aasta tasemega). Noorema

vanuserithma noorte digiteadmised kasvasid teisel aastal ja langesid kolmandal aastal.

Esimesel uuringu aastal 14-15 aastat vanad olnud noorte puhul kasvasid kolme aasta jooksul koikide

digioskuste ja digiteadmiste tasemed, koige olulisemat kasvu néitasid tehnilised oskused (kasv kolme



aasta 1dikes 13%). Esimesel uuringu aastal kdige vanemas vanuseriihmas (16-17-aastased) olnud
noorte puhul toimus langus suhtlemisoskustes ning info otsimise ja todtlemise oskustes. Ka iildise
digipadevuse tasemes toimus kolme aasta jooksul kdige vanema vanuseriihma noorte hulgas langus.
Tehnilised ja sisuloomeoskused selle vanuserithma noorte puhul aja jooksul oluliselt muutunud ei ole,
programmeerimisoskused veidi kasvasid. Vanima vanuseriihma noorte digiteadmised langesid teisel

aastal ja kasvasid kolmandal aastal.

Jargnevalt analiiiisin, milliseid erinevusi leidub kui vorrelda kindlate vanuseriihmade Eesti poiste ja
tiidrukute digioskuseid ehk siis vorreldes nditeks kuidas 2021. a 14-15-aastaste noorte tulemused

erinevad 2022. a sama vanuserihma noorte tulemustest.

Poiste puhul on kolme uuringulaine 1dikes vaadatuna kasvanud 14-15-aastaste tehnilised oskused,
samas kui 16-17-aastaste poiste puhul on mérgata trendi, mil teisel aastal tehniliste oskuste tase kasvas
ja kolmandal aastal langes. Tiidrukute puhul kasvasid kolme aasta jooksul mdlema vanuseriihma (14-

15- ja 16-17- aastaste) tiidrukute tehnilised oskused.

14-15-aastaste Eesti poiste info otsimise ja tootlemise oskused kasvasid teisel aastal ja jdid siis
stabiilsele tasemele, 16-17-aastaste poiste oskused langesid oluliselt teisel aastal ja kolmandal aastal
veidi tousid. Tiidrukute puhul 14-15-aastaste Eesti tiidrukute info otsimise ja tootlemise oskused
kolme aasta jooksul ei muutunud ning 16-17-aastaste tiidrukute oskused kasvasid teisel aastal ja

kolmandal aastal jéid stabiilsele tasemele.

Nii 14-15-aastaste Eesti poiste kui ka tiidrukute sisuloomeoskused on kolme aasta jooksul stabiilselt
kasvanud. Samas kui 16-17-aastased Eesti tiidrukud on ndidanud sisuloomeoskustes olulist kasvu, siis
sama vanade poiste oskused on olnud tlisna stabiilselt 40% ringis, kuigi teisel aastal toimus viike

langus.

Kokkuvdttes on voimalik 6elda, et poiste digipddevus on vaadeldava kolme aasta jooksul olnud
tiidrukute omast parem, samas on nii poiste kui tiidrukute iildine digipddevus ajas kasvanud, kuigi
tiidrukute oma on kasvanud poiste omast rohkem. Kolme aasta jooksul on kasvanud nii 12-13-aastaste
kui ka 14-15-aastaste digipddevus, samas kui vanema vanuseriihma noorte enesehinnanguline
digipddevus on jdrjepidevalt langenud. Vanema vanuseriihma noorte puhul langesid kdige enam

suhtlemisoskused ning info otsimise ja tootlemise oskused (langused vorreldes esimese aastaga
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vastavalt 8% ja 10%). Nooremate vanuseriihmade noorte digipddevuse kasvu panustas kdige enam

tehniliste oskuste taseme kasv.
Digipddevuse ajaline muutumine sotsiaalmajandusliku seisundi 16ikes

Analiitisimaks digipddevust sotsiaalmajandusliku seisundi 1dikes kodeerisin sotsiaalmajandusliku
seisundi timber kolmeks grupiks: ,,halb* (vdirtused 1-2), ,,keskmine* (vairtus 3) ja ,,hea* (vdartused
4-5). Selle pdhjal on vdimalik Oelda, et nende noorte digipiddevus, kes hindasid oma
sotsiaalmajanduslikku olukorda halvaks, on aja jooksul pigem langenud. Kiill on aga kasvanud kolme
aasta jooksul halvemas majanduslikus olukorras olevate noorte digiteadmised. Kdige suurem langus
on toimunud suhtlemisoskustes, mis langesid teisel aastal 72%-It 48%-ni (vt Tabel 4) ja tdusid
kolmandal aastal 60%-ni, kuid vorreldes esimese aastaga on siiski toimunud oluline suhtlusoskuste
taseme langus. Halvema majandusliku olukorraga noortel on aja jooksul kasvanud
programmeerimisoskuste tase, tdustes 9%-It 18%- ni ja langedes siis kolmandal aastal 14%-ni.
Keskmise majandusliku olukorraga noortel on aja jooksul kasvanud tehnilised ja
programmeerimisoskused, natuke ka sisuloomeoskused. Kodige rohkem on langenud
suhtlemisoskused (70%-1t 62%-ni). Hea majandusliku olukorraga noortel on digipddevus aja jooksul
kasvanud koigis dimensioonides, olulisemad kasvud on toimunud tehnilistes, sisuloome- ja

suhtlusoskustes.
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Tabel 4. Digipddevuse dimensioonide keskmised véértused sotsiaalmajandusliku seisundi 10ikes,
2021- 2023. a (protsentides)

Aasta | Halb | Keskmine | Hea
Seisundi tasemed 2021 |2 28 613
2022 |3 27 59
2023 |5 26 56
Tehnilised oskused 2021 | 62 60 58
2022 | 54 65 56
2023 | 55 68 68
Suhtlemisoskused 2021 |72 70 67
2022 | 48 67 69
2023 | 60 62 72
Info otsimise ja toGtlemise oskused 2021 |33 34 32
2022 |22 29 38
2023 | 32 32 37
Sisuloomeoskused 2021 | 32 32 31
2022 | 25 33 35
2023 | 35 35 39
Programmeerimisoskused 2021 |9 2 4
2022 |18 3 7
2023 |14 6 6
Digiteadmised 2021 |42 52 45
2022 |48 51 49
2023 |49 52 47
Digipiddevuse koondtunnus 2021 | 48 47 45
2022 |37 46 50
2023 |44 47 52

Allikas: pohineb ySKILLS-i kiisitlusuuringu andmetel, autori koostatud

Seega, on voimalik 6elda, et majanduslikul seisundil on seos digipddevuse ajalise diinaamikaga, sest
halvema majandusliku seisundiga noortel on digipadevus aja jooksul pigem langenud, keskmises
majanduslikus olukorras noortel on digipddevus olnud aja jooksul stabiilne ja heas majanduslikus
olukorras noortel on digipddevus pigem kasvanud. Heas majanduslikus olukorras noored on ainsad,

kellel on aja jooksul suhtlusoskused kasvanud.
Digipddevuse ajaline muutumine vanemliku vahendamise l10ikes

To6s analiitisisin digipddevuse seost kahte tiilipi vanemliku vahendamisega: piirav ja toetav. Kuna

tegemist oli arvulise keskmist véirtust peegeldava koondtunnusega, siis kodeerisin selle iimber

3 Vastus puudub: 9% (2021. a), 11% (2022. a) ja 13% (2023. a)



kolmeks erinevaks tasemeks: 1-3 (,,madal®) 4, 3-4 (,keskmine®) ja 4-5 (,,kdrge*). Tipne iilevaade

originaaltunnusest ja selle aluseks olevatest vdidetest on esitatud lisa 1 tabelis 13.

Madala tasemega piiravat vanemlikku vahendamist kogevate noorte puhul kasvasid kolme aasta
16ikes koik digioskused, v. a suhtlusoskused, sisuloome ning info otsimise ja todtlemise oskused, mis
teisel aastal veidi langesid, kuid kolmandal aastal jdlle tdusid (vt Tabel 5). Nende noorte, kelle
vanemad piirasid internetikasutust keskmisel mééral, kasvasid kdik digioskused oluliselt teisel aastal,
ent kolmandal aastal nditasid jélle olulist langust. Nende noorte puhul, kelle vanemad piirasid oma
laste internetikasutust vdga korgel méiéral, kasvasid teisel aastal tehnilised oskused ja
programmeerimisoskused, vihemal mééral ka sisuloomeoskused, kuid kolmandal aastal toimus jéllegi
langus, v. a sisuloomeoskuste puhul, mis olid ainsad oskused, mis kolmandal aastal kasvasid. Info
otsimise ja tootlemise ning suhtlusoskused jdid korget piiravat vanemlikku vahendamist kogevatel

noortel esimesel kahel aastal stabiilsele tasemele.

4 Tasemete otsmised viirtused on arvestatud jargmise taseme hulka ehk siis madala taseme puhul on arvestatud viirtuseid 1 kuni alla
3, keskmise puhul vaértuseid 3 kuni alla 4 ja kdrge puhul 4 ja edasi.
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Tabel 5. Digipddevuse dimensioonide keskmised vidirtused piirava vanemliku vahendamise 1dikes,
2021-2023. a

Aasta | Madal | Keskmine | Korge
Seisundi tasemed 2021 |58 16 10°
2022 | 69 10 5
2023 |72 9 4
Tehnilised oskused 2021 | 62 55 56
2022 | 65 63 66
2023 |70 57 57
Suhtlemisoskused 2021 |70 63 71
2022 | 67 72 70
2023 |70 57 68
Info otsimise ja to6tlemise | 2021 | 34 31 42
oskused 2022 |33 42 40
2023 | 37 27 30
Sisuloomeoskused 2021 |33 30 36
2022 |32 41 39
2023 |39 27 41
Programmeerimisoskused | 2021 | 4 4 3
2022 |5 8 9
2023 |7 6 4
Digiteadmised 2021 |48 49 46
2022 |50 54 48
2023 |53 38 38
Digipiddevuse koondtunnus | 2021 | 48 43 50
2022 | 48 53 52
2023 |52 41 47

Allikas: pohineb ySKILLS-i kiisitlusuuringu andmetel, autori koostatud

Noored, kelle puhul vanemad toetavad internetikasutust, kuid seda vihesel méadral, kasvasid tehniliste
ja sisuloomeoskuste tasemed, teised oskused olid stabiilsel tasemel (vt Tabel 6). Samuti kasvas aja
jooksul vihesel madral toetavat vanemlikku vahendamist tajuvate noorte digiteadmiste tase. Nendel
noortel, kelle vanemad néitasid toetavat vahendamist keskmisel médral, kasvasid kolme aasta jooksul
koikide digioskuste tasemed, kdige enam tehnilised ja sisuloomeoskused. Korgel tasemel toetavat
vanemlikku vahendamist kogevate noorte puhul oli digioskuste areng ajas kdige kdikuvam. Kdige
olulisemat kasvu néitasid nende noorte puhul nende programmeerimisoskused. Tehnilised oskused

kasvasid teisel aastal, ent kolmandal aastal jdi oskuste tase stabiilsele tasemele, sisuloomeoskused

5 Vastus puudub: 16% (2021. a), 16% (2022. a) ja 15% (2023. a)



langesid veidi teisel aastal, ent tdusid siis kolmandal aastal, ning info otsimise ja tootlemise oskused

tousid oluliselt teisel aastal, kuid kolmandal aastal toimus langus.

Tabel 6. Digipadevuse dimensioonide keskmised vaartused toetava vanemliku vahendamise 16ikes,
2021-2023. a (protsentides)

Aasta | Madal | Keskmine | Korge
Seisundi tasemed 2021 | 54 26 8"
2022 | 59 21 4
2023 |63 16 4
Tehnilised oskused 2021 |6l 58 55
2022 | 66 6l 71
2023 | 68 66 71
Suhtlemisoskused 2021 | 68 70 73
2022 | 67 72 71
2023 | 68 73 71
Info otsimise ja to6tlemise | 2021 | 35 32 35
oskused 2022 |35 33 47
2023 | 36 34 39
Sisuloomeoskused 2021 |32 32 37
2022 | 34 35 36
2023 | 37 39 45
Programmeerimisoskused | 2021 |5 3 2
2022 |6 5 10
2023 |6 5 12
Digiteadmised 2021 |49 46 39
2022 |50 50 43
2023 |51 50 37
Digipadevuse koondtunnus | 2021 | 47 47 48
2022 | 49 48 55
2023 |50 51 55

Allikas: pohineb ySKILLS-i kiisitlusuuringu andmetel, autori koostatud

Kokkuvottes on voimalik 6elda, et need noored, kelle vanemad toetavad internetikasutust madalal voi
keskmisel médral, hindavad mdlemal aastal, et nende oskused on kasvanud. Piirava vanemliku
vahendamise puhul hindavad noored, et nende oskuste tasemed on aja jooksul langenud, v. a madalal
tasemel piiravat vanemlikku vahendamist tajuvate noorte tehnilised ja programmeerimisoskused ja

korget piiravat vanemlikku vahendamist tajuvate sisuloomeoskuste tase.

& Vastus puudub: 12% (2021.a), 16% (2022.a) ja 17% (2023. a)
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Digipiddevuse ajaline muutumine enesetohususe 16ikes

Analiilisimaks digipddevuse ajalist muutumist enesetohususe 10ikes kodeerisin enesetdhususe timber
kolmeks grupiks: ,,madal* (véartused 1-2), ,.keskmine* (vairtused 2,1-3) ja ,,korge* (vdartused 3,1-
4).

Nendel Eesti noortel, kes hindasid enda enesetdhusust madalalt, iildine digipddevuse ja eraldiseisvate
digioskuste, v. a programmeerimisoskused tase teisel aastal langes ja kolmandal aastal tdusis (vt Tabel
7). Enda enesetdhusust keskmisel tasemel hindavatel noortel kasvasid kdikide digioskuste ja ka tildise
digipddevuse tase nii teisel kui ka kolmandal aastal. Kdrget enesetdhususe taset hinnanud noortel
langesid teisel suhtlemisoskuste ja kolmandal aastal info otsimise ja td6tlemise ning
programmeerimisoskuste tase. Seega voib siinkohal oletada, et kdige realistlikumalt hindasid enda
digioskuseid need noored, kes hindasid enda enesetohusust keskmisel médral. Seda peamiselt seetottu,
et kdrget enesetdhusust tdheldanud noored vdivad enda oskuseid ja vdimeid iilehinnata ning madalat

enesetohusust tdheldanud noored voivad vastupidiselt olla liiga enesekriitilised.
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Tabel 7. Digipadevuse dimensioonide keskmised véartused enesetdhususe 16ikes, 2021- 2023. a
(protsentides)

Aasta Madal | Keskmine Korge
EnesetShususe tasemed 2021 8 41 427
2022 6 37 44
2023 12 32 44
Tehnilised oskused 2021 57 51 65
2022 47 57 72
2023 58 59 75
Suhtlemisoskused 2021 62 60 77
2022 46 62 75
2023 63 62 75
Info otsimise ja tootlemise | 2021 33 25 41
oskused 2022 13 25 45
2023 28 25 44
Sisuloomeoskused 2021 27 22 41
2022 14 26 42
2023 30 28 46
Programmeerimisoskused 2021 2 2 5
2022 11 3 8
2023 8 4 6
Digiteadmised 2021 49 45 49
2022 47 49 51
2023 44 48 53
Digipiddevuse koondtunnus | 2021 44 38 54
2022 29 41 56
2023 44 42 58

Allikas: pohineb ySKILLSi kiisitlusuuringu andmetel, autori koostatud

3.2 Digipadevuse, veebitegevuste ja teiste taustatunnuste vaheliste seoste analiiiis

Mudelite 1-5 (vt Tabel 8) soltuvaks tunnuseks on digipddevuse koondtunnus (mudel 1) ja digioskuste
dimensioonid (2-5) ning soltumatute muutujate hulgas veebitegevuste koondtunnused. Muudeks
sOltumatuteks tunnusteks lisaks veebitegevustele on mudelites sugu, vanus, enesetdhusus,

sotsiaalmajanduslik seisund, vanemlik vahendamine (piirav) ja keskmine internetis veedetud aeg.

7 Vastus puudub: 9% (2021. a), 13% (2022. a), 12% (2023. a)



Tabelis 8 esitatud mudelid sain sdltumatute muutujate kombinatsioonide testimise teel, s.t iga mudeli
puhul katsetasin 14bi koik erinevad soltumatute tunnuste kombinatsioonid, et saada parima
kirjeldatuse tasemega mudelid. Esmalt koostasin ja seejédrel testisin mudeleid, mille soltuvaks
muutujaks oli digipddevuse koondtunnus vai vastav digioskuste tunnus ja sdltumatuteks muutujateks
olid individuaalsed situatsioonitunnused nagu sugu, vanus, sotsiaalmajanduslik seisund ja
enesetohusus. Seejdrel lisasin mudelitesse lisaks individuaalsetele situatsioonitunnustele vanemliku
vahendamise, nii piirava kui ka toetava, ja testisin saadud mudeleid. Ja 10puks lisasin olemasolevatele
sOltumatutele tunnustele veel veebitegevuste koondtunnused ja keskmise internetis veedetud aja ja
testisin ka neid mudeleid. Pérast seda hakkasin mudeleid eelnevalt nimetatud sdltumatute muutujate
kombinatsioonide testimise teel vélistama, et saada infot kdige paremini edasi andvad mudelid.
Niéiteks polnud iiheski mudelis statistiliselt oluline toetav vanemlik vahendamine ja selle lisamine

vihendas mudelite kirjeldatuse taset, mistottu jitsin selle vélja kdikidest mudelitest.
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Tabel 8. Lineaarsed regressioonmudelid, kus soltuvaks muutujaks on digipddevuse koondtunnus ja digioskuste dimensioonid

Digipadevuse Tehnilised oskused Info otsimise ja Suhtlemisoskused Sisuloomeoskused
koondtunnus (mudel 2) tootlemise oskused (mudel 4) (mudel 5)
(mudel 1) (mudel 3)
B t B t B t B t B t
sugu  (O-poiss, 1-|-0,044 (. -1,749 | -0,092 -2,825 | -0,115 (**¥) -3,749 0,040 1,244 -0,044 -1,252
tiidruk) (**)
vanus -0,012 -1,158 | 0,012 0,989 -0,028 (*) -2,099 -0,014 -1,034 | -0,024 () -1,687
sotsiaalmajanduslik 0,054 (**) 2,651 0,009 0,443
seisund
enesetdhusus 0,105 (***) 6,208 0,092 4,474 0,096 (***) 4,422 0,088 (***) | 3,903 0,124 (***) | 5,172
(***)

vanemlik vahendamine | - 0,046 (***) -3,522 | -0,044 -2,858 | -0,048 (**) -2,883 -0,042 (*) -2,490 | -0,044 (*) -2,446
(piirav) (%)
oppimisega seonduvad | 0,013(*) 2,374 0,027 (***) 4,319 0,010 1,492 0,012 1,557
veebitegevused
meelelahutusega 0,009 1,635 0,018 (*) | 2,456
seonduvad
veebitegevused
sotsiaalsete  suhetega 0,008 1,325 0,007 1,042
seonduvad
veebitegevused
terviseinfo otsimisega | 0,007 1,122 0,012 1,604 0,014 1,443
seonduvad
veebitegevused
sisuloomega seonduvad 0,046 (**) 2,936
veebitegevused
keskmine internetis | 0,015 (*) 2,353 0,014 () 1,842 0,015 (.) 1,835 0,020 (*) 2,266
veedetud aeg
R? 0,1584 0,1101 0,1359 0,0801 0,1481

Allikas: ySKILLS-i uuringu andmed, kolmandas uuringulaines osalenud opilased, n= 6006; autori koostatud

**% p < 0,001

** p<0,01

* p<0,05
p<0,1
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Esimesest mudelist ndhtub, et noorte enesehinnanguline digipddevus on statistiliselt olulisel mééaral
seotud soo, enesetdhususe, piirava vanemliku vahendamise ja keskmise internetis veedetud ajaga.
Koige tugevamalt on digipddevuse koondtunnus seotud enesetdhususe ja piirava vanemliku
vahendamisega. Seega, kui noor inimene tunneb, et ta on voimeline uutes olukordades toime tulema,
probleemidele ja probleemsetes/rasketes olukordades lahendusi leidma ning endale piistitatud
eesmdrke saavutama, siis ta hindab ka enda digipadevust kdrgemalt. Noorte poolt kogetud vanemliku
vahendamise puhul méngib rolli, kuidas ja kui palju piirab (ajaline ja tegevuste piirang) lapsevanem
oma lapsel interneti kasutamist. Mida rohkem lapsevanemad laste interneti kasutust piiravad, seda
madalamad on laste enesehinnangulised digioskused. Mida rohkem noored keskmiselt internetis aega
veedavad ja samas rakendades internetis veedetud aega millegi uue Oppimise eesmirgil voi Opitu
praktikas rakendamisel, seda korgem on noore enesehinnanguline digipddevus. Tiidrukud hindavad
enda digipddevust tervikuna veidi madalamalt kui poisid. Selle mudeli determinatsioonikordaja (R?)
vadrtus on 0,1584 ehk sdltumatud tunnused kirjeldavad 16% soltuva tunnuse digipadevuse

koondtunnuse variatiivsusest.

Noorte tehnilised oskused (mudel 2) on statistiliselt olulisel mééral seotud soo, enesetdhususe, piirava
vanemliku vahendamise ja meelelahutuse eesmairgil tehtavate veebitegevustega, nagu nditavad mudeli
nr 2 tulemused. Tiidrukud hindavad enda tehnilisi oskuseid madalamalt kui poisid. Sarnaselt iildise
digipddevusega miangib ka tehniliste oskuste puhul kdige suuremat rolli noore enesethusus. Mida
korgemalt hindab noor enda enesetohusust, seda korgemalt hindab ta ka enda tehnilisi oskuseid.
Sarnaselt digipddevuse koondtunnusega esineb ka noorte tehniliste oskuste puhul seos vanemliku
vahendamisega. Mida rohkem lapsevanemad laste internetikasutust piiravad, seda madalamad on laste
enesehinnangulised digioskused. Mida rohkem tegelevad noored veebis meelelahutuslikul eesmérgil
tehtavate veebitegevustega, nagu méangude méngimine, videote vaatamine voi muusika kuulamine,
seda korgemad on noorte enesehinnangulised tehnilised oskused. Determinatsioonikordaja (R?)
vaidrtus on 0,1101, mis nditab, et sdltumatud tunnused kirjeldavad dra 11% sdltuva tunnuse ehk

tehniliste oskuste variatiivsusest.

Info otsimise ja tootlemise oskused (mudel 3) on statistiliselt olulisel mééral seotud soo, vanuse,
enesetohususe, piirava vanemliku vahendamise, dppimisega seotud veebitegevuste koondtunnuse ja
keskmise internetis veedetud ajaga. Kdige tugevamad seosed on noorte info otsimise ja toStlemise

oskuste tasemel enesetShususe ja Oppimise seotud veebitegevustega. Mida kdrgemalt hindab noor



enda enesetdhusust, seda korgemalt hindab ta ka enda info otsimise ja tdotlemise oskuseid. Mida
rohkem lapsevanemad laste internetikasutust piiravad, seda madalamad on laste enesehinnangulised
info otsimise ja tootlemise oskused. Tiidrukud hindavad enda info otsimise ja to6tlemise oskuseid
madalamalt kui poisid. Vanuse kasvades langevad noorte info otsimise ja to6tlemise oskused. Mida
rohkem veedab noor inimene keskmiselt internetis aega, seda rohkem tduseb info otsimise ja
tootlemise oskuste tase. Mudeli determinatsioonikordaja on 0,1359 ehk mudel kirjeldab 14% soltuva

tunnuse variatiivsusest.

Mudelist 4 ndhtub, et noorte suhtlemisoskused on statistiliselt olulisel maéiral seotud
sotsiaalmajandusliku seisundi, enesetdhususe, piirava vanemliku vahendamise ja keskmise internetis
veedetud ajaga. Koige tugevam on suhtlemisoskustel seos sarnaselt teiste digioskustega noore
enesetOhususega — mida korgemalt hindab noor inimene enda enesetohusust, seda kdrgemalt hindab
ta ka enda suhtlemisoskuseid. Kui noored veedavad internetis keskmiselt rohkem aega, kasvab noorte
suhtlemisoskuste tase. Mida rohkem lapsevanemad laste interneti kasutust piiravad, seda madalamad
on laste enesehinnangulised suhtlemisoskused. Suhtlemisoskused on ainsad digioskused, mis on
seoses noore sotsiaalmajandusliku seisundiga. Kui noore inimese sotsiaalmajanduslik seisund ldheb
paremaks, siis tduseb suhtlemisoskuste tase. Suhtlemisoskuste mudel on kdige madalama kirjeldatuse
tasemega (R?* = 0,0801) ehk soltumatud tunnused kirjeldavad 8% sdltuva tunnuse variatiivsusest,

millest vOiks jareldada, et noore suhtlemisoskuseid mojutavad rohkem mudelivélised tegurid.

Sisuloomeoskused (mudel 5) on statistiliselt olulisel mééral seotud vanuse, enesetShususe, piirava
vanemliku vahendamise, sisuloomega seonduvate veebitegevustega ja keskmise internetis veedetud
ajaga. Kdige enam mojutab ka sisuloomeoskuseid noore enesetdhusus, mille kasvades touseb ka
sisuloomeoskuste tase. Vanuse kasvades langeb noorte enesehinnanguline sisuloomeoskuste tase.
Sarnaselt teiste digioskuste tasemetega on ka sisuloomeoskustel seos piirava vanemliku
vahendamisega: mida rohkem lapsevanemad laste internetikasutust piiravad, seda madalamad on
noorte digioskused, antud juhul siis sisuloomeoskused. Kui noor inimene veedab keskmiselt internetis
rohkem aega, siis touseb sisuloomeoskuste tase. Ka sisuloome eesmaérgil internetis tegutsemine tostab
noorte sisuloomeoskuste taset. Determinatsioonikordaja (R?) vidrtus on 0,1481, mis niitab, et

soltumatud tunnused kirjeldavad dra 15% soltuva tunnuse ehk sisuloomeoskuste variatiivsusest.
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Lisaks digioskustele testisin ka mudelit (vt Tabel 9), mille sdltuvaks muutujaks on digiteadmised ja
sOltumatute muutujate hulgas veebitegevuste koondtunnused. Muudeks soltumatuteks tunnusteks
lisaks veebitegevustele on mudelis sugu, vanus, enesetdhusus, sotsiaalmajanduslik seisund, vanemlik

vahendamine (piirav) ja keskmine internetis veedetud aeg.

Digiteadmised on statistiliselt olulisel miéral seotud soo, vanuse, enesetdhususe, piirava vanemliku
vahendamisega, meelelahutusega ja sotsiaalsete suhetega seonduvate veebitegevustega. Sarnaselt
digioskustega mdjutab ka digiteadmisi kdige enam noore enesetdhusus, mille kasvades touseb ka
noore digiteadmiste tase. Vanuse kasvades tduseb ka digiteadmiste tase. Tiidrukud hindavad enda
digiteadmisi poistest kdrgemalt. Sarnaselt digioskuste tasemetega on ka digiteadmistel seos piirava
vanemliku vahendamisega: mida rohkem lapsevanemad laste internetikasutust piiravad, seda
madalam on noorte digiteadmiste tase. Mida rohkem tegelevad noored internetis erinevate
meelelahutusega seonduvate tegevustega, seda kdrgem on nende digiteadmiste tase. Vastupidiselt aga
mida rohkem noored internetis suhtlevad, seda madalam on nende digiteadmiste tase. Mudeli

determinatsioonikordaja on 0,09544 ehk mudel kirjeldab 9% soltuva tunnuse variatiivsusest.

Tabel 9. Lineaarne regressioonmudel, mille sdltuvaks muutujaks on digiteadmised

Digiteadmised (mudel 6)

B t
sugu (0-poiss, 1- tiidruk) 0,059 (*) 2,194
vanus 0,030 (**) 2,948
sotsiaalmajanduslik seisund -0,021 -1,370
enesetohusus 0,068 (***) 3,995
vanemlik vahendamine (piirav) | -0,044 (**) -3,216
vanemlik vahendamine (toetav) | -0,007 -0,503
meelelahutusega  seonduvad | 0,016 (**) 2,643
veebitegevused
sotsiaalsete suhetega | -0,009 (.) -1,797
seonduvad veebitegevused
R? 0,09544

Allikas: ySKILLS-i uuringu andmed, kolmandas uuringulaines osalenud opilased, n= 606; autori
koostatud

**% p <0,001

** p<0,01

* p<0,05
p<0,1
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Kokkuvdttes on vdimalik delda, et Eesti noorte digioskuste taset ja digipddevust tervikuna ning
digiteadmisi modjutavad kdige enam noore inimese enesetdhususe tase ja piirav vanemlik
vahendamine. Vanemliku vahendamise puhul hakkab kiill seose tugevus digioskuste puhul varieeruma
ehk siis koige tugevamalt mdojutab piirav vanemlik vahendamine noorte digipddevust tervikuna,
tehniliste ning info otsimise ja to6tlemise oskuste taset, vihem aga suhtlemis- ja sisuloomeoskuseid.
Uldisel digipidevusel on veebitegevustest seos Oppimisega seotud veebitegevustel. Samuti on
Ooppimisega seotud veebitegevustel seos info otsimise ja todtlemise oskustega. Meelelahutuslikul
eesmargil tehtud veebitegevustel on seos tehniliste oskustega ja sisuloometegevustel
sisuloomeoskustega. Digiteadmistel on positiivne seos meelelahutuse eesmérgil tehtud
veebitegevustega ja negatiivne seos sotsiaalsete suhetega seonduvate veebitegevustega. Vanuse
kasvades langevad noorte enesehinnangulised info otsimise ja tootlemise ning sisuloomeoskused,

kuid kasvavad digiteadmised.
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4. ARUTELU JA JARELDUSED

Magistritod eesmirk oli analiiiisida Eesti kooliopilaste digioskuste ajalist diinaamikat ning seoseid

noorte digioskuste ja veebitegevustes osalemise vahel.
Noorte enesehinnangulise digipiddevuse ajalised muutused

PShinedes ySKILLS-i uuringu andmetel on Eesti noorte iildine enesehinnanguline digipidevus
perioodil 2021-2023 iga aasta kasvanud. Vaadeldava aja jooksul ei ole muutunud noorte
suhtlemisoskused ning info otsimise ja tootlemise oskused. Aja jooksul on kodige rohkem kasvanud
tehniliste ja sisuloomeoskuste tase. Kdige kdrgemad on noorte suhtlemisoskuste ja tehniliste oskuste
tasemed ja kodige madalamad info otsimise ja todtlemise ning sisuloomeoskuste tasemed, vaatamata
sellele, et noorte sisuloomeoskused on vaadeldava kolme aasta jooksul tehniliste oskuste kdrval kdige
enam kasvanud. 21. sajandil on teave, mis kujundab infoilihiskonda, iilitdhtis ja seetottu ka oskused,
mis eeldavad selle teabega toimetamist ja toimetulekut. Kiill aga nagu eelnevast kirjandusest (nt Choi
2016) nihtus on teiste digioskuste aluseks tehniliste oskuste omandamine, mis annab kindlustunnet,
et kuna Eesti noorte tehniliste oskuste tase on kdrge ja aja jooksul kasvanud nagu selgus selle
magistrito0 analiitisi kdigus, siis on olemas tugev pohi, millelt teisi n.6 olemuslikult ehk veidi
pehmemaid digioskuseid edasi arendada. Kuna info otsimise ja todtlemise oskused on Eesti noorte
hulgas kdige madalamad ja need ei ole kolme aasta jooksul olulisel méiral ka kasvanud, siis on noorte
digi- ja infolihiskonnas paremaks hakkamasaamiseks vajalik nende oskuste arendamine. Kéesoleva
t00 analiiiisi tulemustest selgus, et info otsimise ja to6tlemise oskustel on seos dppimise eesméirgil
tehtavate veebitegevustega ja varasematest uuringutest (Cino jt, 2023) lisaks ka sotsiaalsete ja
meelelahutuslikul eesmirgil tehtavate veebitegevustega. Seega, soovitus oleks tootada vilja
Oppeprogramme/dppetunde, mis hdlmavad info otsimise ja selle kriitilise hindamise eesmérgil
rohkem méangulisi tegevusi ja lilesandeid, mida vdib tdita ka koos eakaaslastega, hoides voi kasvatades

seeldbi ka noorte suhtlemisoskuste taset. Kuna analiiiisi tulemustest selgus, et noorte tehnilistel



oskustel on seos meelelahutuslikul eesmérgil tehtavate veebitegevustega ja Eesti noorte tehniliste
oskuste tase on digioskustest liks korgemaid, siis tasub selle info valguses kujundada ka info otsimise

ja tootlemise oskust mojutavat digimaailma Sppetegevust rohkem seoses meelelahutusega.

Selle analiilisi tulemustest ndhtus, et noorte tehnilistel oskustel on seos meelelahutusega seotud
veebitegevustega. Sarnase tulemuseni joudis enda t6os ka Appel (2012), kes vaatles, kas
arvutimingude méngijatel ja sotsiaalmeedia kasutajatel on paremad arvutikasutamise teoreetilised ja
praktilised teadmised. Appel leidis, et suur osa noorte arvuti ja interneti tegevustest toimub vabal ajal
ning arvutialaste oskuste ja teadmiste omandamine ei ole eesmirk omaette, mis ajendab noori
arvutiminge mingima voi Facebooki kasutama, vaid need teadmised kujunevad loomulikul teel. See
omakorda kinnistab minu ettepanekut siduda rohkem Oppetegevust mianguliste ja meelelahutuslike
tegevustega ehk siis n.0 peita Oppetegevus minguliste ja meelelahutuslike tegevuste hulka, mislidbi
noored arendavad enda oskuseid kiill monevdrra enese teadmata, kuid sellisel juhul puudub neil otsene

surve ja tunne, et nad on kohustatud oskuseid omandama.
Noorte enesehinnangulise digipiddevuse ajalised muutused situatsioonitunnuste 1oikes

Analiiiisi tulemustest ndhtus, et erinevate situatsioonitunnuste ldikes esineb enesehinnangulisel
digipddevuse ajalisel muutumisel erisusi soo, vanuse, sotsiaalmajandusliku seisundi, vanemliku
vahendamise ja enesetohususe osas. Soo vordluses selgus, et poisid hindavad oma digioskuseid (v. a
suhtlemisoskused) korgemalt kui tiidrukud. See on kooskdlas ka varasemate uuringutega, kus on
kasutatud digioskuste mddtmiseks enesehinnangulisi andmekogumise meetodeid, ent testide
kasutamisel soo ldikes digioskuste tasemetes erinevusi ei esine. Varasematest uuringutest selgub ka,
et see, kas paremad on poiste voi tiidrukute digioskused, sdltub konkreetsetest oskustest, huvidest ja
kultuurilistest eriparadest (Haddon jt, 2020). Arvestades, et poisid on juba loomu poolest julgemad

oma oskusi kdrgemalt hindama, on selle magistrit66 tulemused ootuspirased.

Kiill aga ei ole niivord ootuspérased leitud seosed vanuse ja digipddevuse ajalise muudu vahel, mis
peegeldasid, et nooremate vanuseriihmade (12-13 ja 14-15-aastased) noorte digipddevus ajas kasvas,
ent vanema vanuserithma noorte digipadevus langes. Kalli (2022), aga ka teiste varasemate uuringute
tulemustest selgus, et noorte digipddevus vanuse tdustes kasvas. Selle tulemuse pohjust voiks uurida
pohjalikumalt. Eesti haridusvaldkonna arengukavas 2021-2035 on mirgitud iihe kitsaskohana, et

digioskuste arendamise ja omandamise tase on ebalihtlane koikides vanusegruppides

48



(Haridusvaldkonna arengukava 2021-2035). See vdib {ihtlasi toetada selles magistritéds ilmnenud
tulemust vanema vanuserithma digipddevuse ebaiihtlase ajalise muutumise kohta. Véi siis avaldub
siinkohal Dunning- Krugeri efekt (Dunning-Kruger Effect, 2024), mis maéédratleb, et vdiksema
kogemusega inimesed, antud juhul noorema vanuseriihma noored, hindavad oma vodimeid
tegelikkusest korgemaks ja vanema vanuserithma noored on selles osas juba targemad ja ehk ka
enesekriitilisemad. Kruger ja Dunning (1999) tdid oma t60s vilja, et piiratud teadmisega inimeste
puhul rakendub kaheosaline kallutatus: mitte ainult ei tee nad ekslikke jireldusi ja vigu, kuid nende
asjatundmatus takistab neil ka enda ekslike jarelduste ja vigade tegemist mairgata. Noorema
vanuseriihma noored voivad seega arvata, et neil on tegelikkusest korgem oskuste tase ja senikaua
kuni puudub vastuargument, kas kellegi teise hinnangute voi reaalsete tegevuste tulemuste néol, ei ole
voimalik seda ei limber liikata ega ka 10plikult kinnitada. Analiilisi tulemustest selgus, et vanuse
kasvades hakkab tdusma noorte digiteadmiste tase. Ka see voib selgitada, miks vanema vanuserithma
noored inimesed enda digioskuseid madalamalt hindavad ja nende enesehinnanguline digipddevus
ajas on langenud. Mida vanemaks noor inimene saab, seda kriitilisemalt suudab ta analiiiisida ja

hinnata veebis levivat infot ja ehk seetdttu ka kriitilisemalt enda oskuseid selle infoga toimetulekuks.

Regressioonanaliiiisi tulemusel selgus, et digipddevusel ei ole statistiliselt olulist seost toetava
vanemliku vahendamisega. See tulemus langeb kokku Rodriguez-de-Dios jt (2018) uuringu
tulemustega. Ka piirava vanemliku vahendamise puhul langesid selle analiilisi tulemused kokku
eelnevate uuringute tulemustega (nt Cabello-Hutt jt, 2017; Rodriguez-de-Dios jt 2018; Koch jt, 2024),
s.t mida rohkem lapsevanemad piiravad laste internetikasutust, seda madalamad on noorte
digioskused. Piirav internetikasutus viahendab lapse voimalusi teadvustada, mida oleks sobiv ja mida
mitte internetis teha ehk siis noored ei saa interneti kasutamist tdiel mairal kogeda ja see takistab
iseseisvat tegutsemist. Uhest kiiljest on arusaadav, et lapsevanemad soovivad oma laste negatiivseid
kogemusi vihendada, kuid Geldakse, et kogemusest dpitaksegi, ja seetdttu nende laste puhul, kelle
vanemad rakendavad rohkem piiravat vahendamist jddb see kogemus viheseks voi puudub iildse.
Piirava vanemliku vahendamise puhul hakkas negatiivse seose tugevus digioskuste 1dikes varieeruma,
mojutades koige tugevamalt noorte enesehinnangulist digipddevust tervikuna, tehniliste ning info
otsimise ja tootlemise oskuste taset, vihem aga suhtlemis- ja sisuloomeoskuseid. Kahte viimast oskust
voivad seega rohkem mojutada teised tegurid, nditeks iildine suhtlemisoskus ja loomingulisus. Kiill
aga ei kinnita see analiilisi tulemus tdielikult Cino jt (2023) uuringu tulemusi, millest selgus, et

lapsevanemad piiravad interneti kasutust just eesmargiga vahendada sotsiaalseid ja meelelahutuslikke
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veebitegevusi. Vanemliku vahendamise ja digipddevuse arendamise valguses voiks tulevikus
katsetada osalusdpet, mille pakkus vélja Clark Schofield (2011), mis kaasab lapsi ja nende vanemaid
digikeskkonna kaudu suheldes {ihiselt digioskuseid Oppima. Osalusoppe kaudu omandavad
lapsevanemad muuhulgas kogemusi veebimingude ja suhtlusvorgustikes osalemisega, mis nagu
selgus Cino jt (2023) wuuringust on peamised tegevused, mille eesmirgil lapsevanemad
internetikasutust piiravad. Kui lapsevanemad saavad ise rohkem kogemust, sest ka see voib olla
pohjus, miks lapsevanemad enda laste internetikasutust piiravad, sest nad pole ise nii digipddevad,
siis tajutakse sotsiaalsete ja meelelahutuslike tegevuste puhul ka neist tulenevaid voimalusi, mitte

ainult piiranguid ja ohte.

Kuigi toetava vanemliku vahendamise puhul ei ilmnenud regressioonanaliiiisis seost noorte iildise
enesehinnangulise digipddevuse ja digioskustega, siis ndhtus ajalise muutumise analiilisist, et kui
noored kogevad madalal vdi keskmisel tasemel toetavat vanemlikku vahendamist, siis on nende
digioskused aja jooksul kasvanud. Seega kui lapsevanemad soovivad enda laste digioskuste
arenemisele kaasa aidata, siis on vajalik hoida tasakaalu ehk siis lasta lapsel internetis kiill vabamalt
toimetada, kuid samas réddkides, millega laps internetis tegeleb ja vdimalikest internetis levivatest
ohtudest. Kdrgema tasemega toetava vanemliku vahendamisega noored, kellel olid madala ja
keskmise tasemega toetava vanemliku vahendamisega noortest iildiselt korgemad digioskuste
tasemed, tdheldasid aga enda digioskustes aja jooksul rohkem langust kui madala ja keskmise
tasemega toetavat vanemlikku vahendamist kogevad noored, mis kinnitab minu jéreldust, et oluline

on leida tasakaal.

Vaadeldes digipddevuse ajalist diinaamikat sotsiaalmajandusliku seisundi 16ikes, siis halvema
majandusliku seisundiga noored hindavad enda digipddevust aja jooksul madalamalt, keskmises
majanduslikus olukorras noortel on olnud enesehinnanguline digipddevus aja jooksul stabiilne ja heas
majanduslikus olukorras noortel on hinnangud enda digipddevusele pigem kasvanud. Heas
majanduslikus olukorras noored on ainsad, kellel on aja jooksul suhtlusoskused kasvanud. Kiill aga
selgus selle analiiiisi regressioonanaliiiisi tulemusena, et sotsiaalmajanduslikul seisundil on seos vaid
noorte suhtlemisoskustega ehk siis kdrgem sotsiaalmajanduslik seisund tuleb sotsiaalsete suhete
arendamisel kasuks, mida vdivad toetada kodune keskkond, kodused suhtlemistavad ja kodune
suhtumine digioskuste arendamisse. See analiilisi tulemus ldheb kokku Cino jt (2023) uuringu

tulemustega, millest selgus, et korgema sotsiaalmajandusliku seisundiga noortel vdivad vanemad
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suunata lapsi tegelema internetis rohkem kasulike tegevustega, mis soodustavad paremaid
oppetulemusi koolis, kdrgemat sotsiaalset kapitali, jne. Analiiiisides noorte digiteadmiste ajalist
muutumist sotsiaalmajandusliku seisundi 16ikes vdib ka siin avalduda Dunning-Krugeri efekt, sest
halvema sotsiaalmajandusliku seisundiga noored olid ainsad, kes hindasid enda digiteadmiste taset
iga aasta kdrgemalt. See vdib tdhendada, et enda kogenematusest tulenevalt vdivad nad mitte tajuda

enda teadmiste tilehindamist.

Situatsioonitunnuste osas on noorte digioskused kdige tugevamini seotud noore enesetdhususega ehk
mida korgemalt hindab noor inimene enda enesetdhusust, seda korgemalt hindab ta ka enda erinevate
digioskuste taset. Seega, siin rakendub iiks kahest, kas kdrgema enesetdhususega noored iilehindavad
enda oskuseid vdi toetab kdorgem enesetohusus noorte digioskuste omandamist. Kui noored tunnevad,
et suudavad uutes olukordades toime tulla, probleemidele ja probleemsetes/rasketes olukordades
lahendusi leida ning endale piistitatud eesmirke saavutada, siis suudavad nad seda kdike ka veebi teel.
Digipddevuse ajalise analiiiisi tulemuste pohjal vdiks arvata, et kdige realistlikumalt hindavad enda
digioskuseid need noored, kes hindasid enda enesetdhusust keskmisel médral. Seda peamiselt seetdttu,
et kdrget enesetdhusust tdheldanud noored véivad enda oskuseid ja voimeid iilehinnata ning madalat

enesetohusust tdheldanud noored voivad vastupidiselt olla liiga enesekriitilised.
Noorte enesechinnangulise digipddevuse seosed veebitegevustega

Regressioonanaliiilisi tulemustest selgus, et esineb seos Oppimisega seonduvate veebitegevuste ja
noorte iildise digipddevuse ning info otsimise ja toGtlemise oskuste vahel. Nendel noortel, kes
tegelevad veebis pidevalt millegi uue dppimisega vai Opitu rakendamisega, voib olla suurem ligipdés
erinevale infole, nad suudavad seda infot enda jaoks kiiremini ja tGhusamalt toddelda, mis omakorda
tdstab nende digipddevuse taset. Cino jt (2023) leidsid, et info otsimise ja todtlemise oskused on
seotud info otsimise eesmargil seonduvate veebitegevustega, aga ka sotsiaalsete ja meelelahutuslikul
eesmirgil tehtavate veebitegevustega. Selles analiilisis sai kinnitust ainult esimene seos. Seega oleks
tulevikus huvitav uurida, miks iihes uuringus on info otsimise digioskused seotud ka sotsiaalsete ja

meelelahutuslikul eesmirgil tehtavate veebitegevustega ja teises uuringus mitte.

Sotsiaalsete suhetega seonduvatel veebitegevustel polnud seost digioskustega, mis on veidi iillatuslik,
sest nditeks Helsper ja Eynon (2013) leidsid, et sotsiaalsed oskused on positiivselt seotud erinevate

sotsiaalsete veebitegevustega nagu sotsiaalvorgustike kasutamine, kiirsdnumite saatmine, videote ja
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piltide iileslaadimine jne. Cino jt (2023) leidsid enda uuringu tulemusena vaid negatiivse seose
sotsiaalsete oskuste ning info otsimise ja todtlemise oskuste vahel, kuid ei leidnud seoseid sotsiaalsete
oskuste ning sotsiaalsete suhete loomise ja hoidmisega seonduvate veebitegevustega ja
meelelahutuslikul eesmargil tehtavate veebitegevustega, mis kinnitab selle magistritdo raames tehtud
analiilisi tulemusi. See tdhendab, et seoseid sotsiaalsete veebitegevute ja digioskuste vahel voiks

tulevikus edasi uvurida.

Vanuse puhul selgus, et mida vanemaks noored saavad, seda madalamalt hindavad nad enda info
otsimise ja tootlemise ning sisuloomeoskuseid. See voib olla tingitud asjaolust, et vanema
vanuserithma noored on enda oskuste suhtes enesekriitilisemad, nad tajuvad paremini kui nooremad
eakaaslased, et internetis on infot méératlemata palju ning selle kriitiline mdtestamine ja kasuliku info
vilja sdelumine osutub oodatust palju keerulisemaks, mistdttu hinnataksegi enda oskuseid seeldbi
madalamalt. Nagu 6eldakse on teadmatus monikord dnnistus ja noorema vanuserithma noored ei taju
veel nii tipselt, milliseid vdljakutseid esitab vajaliku info internetist otsimine. van Deursen jt (2017)
leidsid enda uuringus, et vanus on negatiivses seos operatsiooniliste ja loomeoskustega. Selle

magistritoo analiiiisis leidis kinnitust viimane seos.

Huvitav tdhelepanek, mis ilmnes digiteadmiste ja teiste tunnuste vaheliste seoste analiiiisimisel on see,
et digiteadmised on negatiivses seoses sotsiaalsete suhetega seonduvate veebitegevustega. See
tdhendab, et mida rohkem noored inimesed veebi teel suhtlevad, seda madalam on nende
digiteadmiste tase. Samas hindavad noored kdrgemalt enda digiteadmisi, mida rohkem tegutsetakse

veebis meelelahutuslikel eesmarkidel.

Seega, eelnevast ldhtudes ja ySKILLS-1 uuringu andmetele tuginedes soovitan noorte digipadevuse

arendamiseks soodustada dppimise, meelelahutuse ja sisuloomega seonduvaid veebitegevusi.

Metoodika ja analiiiisi tihelepanekud

ySKILLS-1  uuringus mododeti  digipddevust nelja  digioskuste  pohidimensiooni  ning
programmeerimisoskuste ja digiteadmiste kaudu. Nimetatud digioskuseid voib lugeda nii delda
peamisteks vajaminevateks digioskusteks, mille jarjepidev omandamine on vajalik, et infoiithiskonnas
edukalt toime tulla. Kuna aga digitehnoloogia areneb kiiresti ja sellega seoses muutub pidevalt ka
digitehnoloogiaga seonduvate teadmiste ja oskuste sisu, siis teen ettepaneku kaasata tulevikus
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digipddevuse modtmisel ka teisi, n.0 21. sajandi digioskuste dimensioone, nt paindlikkus,
enesejuhtimine ja elukestev dpe (van Laar jt, 2017). Paindlikkust kiill mdnevorra ySKILLS-i uuringus
ka mdodeti, seda kiill vaadeldi enesetdhususena. Kiill aga teadvustan siinkohal, et 21. sajandi
digioskuste mdotmine esitab kindlasti teatavaid véljakutseid, sest niidelda pehmeid oskuseid on
keerulisem vaadelda ja mdota. Sellisel juhul vdiks alguses nende oskuste mdodtmist piloteerida
viiksema mugavusvalimiga, niiteks kvalitatiivuuringu labiviimise teel. Kuna van Laar jt (2017) toid
ka vélja, et 21. sajandi oskused ulatuvad kaugemale kui vaid digioskused ja oluliseks osutuvad ka
teadmised ja suhtumine, siis oleks minu hinnangul tulevikus huvitav ka uurida, kuidas digipddevus
seostub teiste paddevustega ehk siis digipddevuse modtmisel kaasata vordluseks ka iildpadevusi,

nditeks suhtlus-, ettevotlikkuspadevus, kultuuri- ja vadrtuspadevus (Pohikooli riiklik dppekava 2023).

Digipddevuse mdotmisel rakendatakse erinevaid modtmisviise, levinum neist on enesehinnangulisi
véiteid sisaldavad kiisimustikud, mida kasutati ka ySKILLS-i projektis. Kuna enesehinnanguline
modtmine on kallutatud, siis teen ettepaneku rakendada tulevikus digipddevuse mddtmisel
kombineeritud modtmisviisi, nt kiisimustikud, mis sisaldavad nii enesehinnangulisi viiteid kui ka
tegevusi/iilesandeid. Kiisimustiku vOiks muuta interaktiivseks wviisil, et lisada kiisimustikku
ilesandeid/tegevusi, mida vastajad peavad tditma ja mis peegeldavad reaalseid oskuseid. See annab
kiill kaudse pildi oskustest, kuid kombineerituna kiisimustikus kasutatavate enesehinnanguliste
viidetega voimaldab digioskuseid terviklikumalt hinnata. Testide kasutamine oleks kiill sellisel juhul
mottekam, kuid senikaua kuni testide ressursimahukuse tottu ei ole voimalik haarata suuremat valimit

kui ainult mugavusvalim, vOiks digipddevuse modtmisel kasutada muid lahendusi.

Vihendamaks enesehinnangulise modtmise kallutatust, soovitan tulevikus noorte digipadevusest ja
oskustest adekvaatsema ja terviklikuma pildi saamiseks lasta noorte oskusi vordluseks hinnata kas
Opetajatel, juhendajatel voi lapsevanematel. Uuringut voib ka laiendada ja korvutada noorte
tulemustega ka nende vanemate tulemusi, mis voimaldaks tdpsemalt hinnata sotsiaalse paritolu, aga

ka vanemliku vahendamise seoseid noorte digipddevuse kujunemisega.

ySKILLS-1 uuringus ei olnud tagatud valimi esinduslikkus, mis tdhendab, et nende andmete alusel
tehtud tulemuste, sh selle magistritdo analiiiisi tulemuste, tolgendamisse ja jarelduste tegemisse peab
suhtuma teatava ettevaatlikkusega. Tulevikus oleks oluline tagada selle teema uurimisel esinduslik
valim, sest teema on véga oluline ja digioskused muutuvad kiiresti. Digitehnoloogiad on muutnud ja
muutmas traditsioonilist Oppetegevust, olgu selleks siis mobiilsete seadmete (nt tahvelarvutid)
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kasutamine Oppetundides voi dppekavades arvestatud digioskuseid hdlmavad iilesanded, nt digisisu
loomine. 21. sajandi iihiskonda kujundab teave, millele on tdnu tehnoloogilisele arengule tagatud viga
ulatuslik ligipédés. Paratamatult tekib aga kiisimus, kas ja kuidas on inimene, antud analiiiisi kontekstis
noor inimene, voimeline ennast sellest infordgastikust ldbi to6tama, leidmaks enda eesmirkide

saavutamise jaoks kdige vajaminevam, mistdttu on oluline selle teema uurimist jatkata.

Varasematest uuringutest (Scherer ja Siddiq (2019); Ren jt, 2022) selgus, et sotsiaalse péritolu ja
digipadevuse seoste vahel vdivad esineda variatsioonid, soltuvalt sellest, kuidas on sotsiaalset péritolu
moddetud. Selle analiiiisi aluseks olevas uuringus moddeti sotsiaalset péritolu sissetulekute kaudu.
Tulevikus oleks huvitav vaadata, kuidas muutuvad analiiiisi tulemused ehk kas digipadevusel esineb
sotsiaalse pdritoluga rohkem seoseid, kui sotsiaalset péaritolu moddetakse, kas vanemate

haridustaseme kaudu v0i kombineeritud lahendusena: vanemate haridus + sissetulekute tase.
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KOKKUVOTE

Kéesoleva magistritoé eesmérk oli vélja selgitada, kuidas on aja jooksul muutunud Eesti noorte
digioskused, millised tegurid on ajalist muutust kujundanud ning kas ja millised seosemustrid
esinevad digipddevuse ja erinevat tiilipi veebitegevuste vahel. Eesmirgi tditmiseks piistitatud
uurimiskiisimustele vastamiseks analiilisisin rahvusvahelise uuringuprojekti ySKILLS kolme

uuringulaine andmeid Eesti 12-17-aastaste noorte digikditumise kohta.

Magistritod analiilisi tulemustest selgus, et Eesti noorte digipddevus on vaadeldava kolme aasta
jooksul stabiilselt kasvanud ning digipddevust mdjutavad nii sugu, vanus, vanemlik vahendamine,
sotsiaalmajanduslik seisund kui enesetdhusus. Soo 1dikes nidhtus, et poiste enesehinnanguline
digipddevus on tiidrukute omast korgem, v. a suhtlemisoskuste ja digiteadmiste puhul. Hea
majandusliku olukorraga noortel on digipadevus aja jooksul kasvanud kdigis dimensioonides. Nende
Eesti noorte, kelle vanemad toetavad enda laste internetikasutust madalal voi keskmisel méaral,
digioskused ja digiteadmised on aja jooksul kasvanud. Piirava vanemliku vahendamise puhul
hindavad noored, et nende oskuste tasemed on aja jooksul langenud. Erinevalt eelnevalt sellel teemal
kirjutatud magistritdé tulemustest ilmnes digipddevuse ajalist muutust analiilisides, et nooremate
vanuserithmade (12-13 ja 14-15-aastased) noorte digipddevus ajas kasvas, ent vanema vanuseriihma
noorte enesehinnanguline digipddevus langes. Mida korgemalt hindavad noored enda enesetohusust,

seda korgemalt hinnatakse ka erinevate digioskuste ja enda digiteadmiste taset.

Analiitisi tulemusena selgus ka, et digipddevus on rohkem seotud enesetdhususe ja piirava vanemliku
vahendamisega. Vanemliku vahendamise puhul hakkab kiill seose tugevus digioskuste puhul
varieeruma ehk siis koige tugevamalt mojutab piirav vanemlik vahendamine noorte digipddevust
tervikuna, tehniliste ning info otsimise ja todtlemise oskuste taset, vihem aga suhtlemis- ja

sisuloomeoskuseid. Uldisel ~digipidevusel on veebitegevustest seos Oppimisega seotud



veebitegevustel. Samuti on Gppimisega seotud veebitegevustel seos info otsimise ja tootlemise
oskustega. Meelelahutuslikul eesmirgil tehtud veebitegevustel on seos tehniliste oskustega ja
sisuloometegevustel sisuloomeoskustega. Digiteadmistel on positiivne seos meelelahutuse eesmérgil
tehtavate veebitegevustega ja negatiivne seos sotsiaalsete suhetega seonduvate veebitegevustega.
Vanuse kasvades langevad noorte enesehinnangulised info otsimise ja to6tlemise ning
sisuloomeoskused. Info otsimine dppimise eesmaérgil voib olla ehk mojutatud asjaolust, et noortel on
suurem ligipdds erinevale infole, nad suudavad seda infot enda jaoks kiiremini ja tohusamalt toodelda,

mis omakorda tdstab nende digipddevuse taset.
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SUMMARY

The purpose of this master's thesis was to find out how the digital skills of Estonian youth have
changed over time, which factors have shaped the change over time, and whether and which type of
connections exist between digital competence and different types of online activities. To answer the
research questions, I analysed the data of the three survey waves of the international research project

ySKILLS on the digital behaviour of Estonian youth aged 12-17.

The results of the analysis of the master's thesis revealed that the digital competence of Estonian youth
has grown steadily over the three years, and digital competence is influenced by gender, age, parental
mediation, socioeconomic status, and self-efficacy. It appeared that the self-estimated digital
competence of boys is higher than that of girls, except for communication skills and digital knowledge.
The digital competence of young people with a good economic situation has increased over time in
all dimensions. The digital skills and digital knowledge of Estonian youth whose parents support their
children's internet use to a low or medium level have grown over time. In case of restrictive parental
mediation, youth assess that their skill levels have declined over time. In contrast to the results of the
master's thesis written prior on this topic, the analysis of the change in digital competence over time
showed that the digital competence of young people in the younger age groups (12-13 and 14-15 years
old) increased over time, while the self-estimated digital competence of young people in the older age

group decreased.

The analysis also revealed that digital competence is connected to self-efficacy and restrictive parental
mediation. In the case of restrictive parental mediation, the strength of the connection begins to vary
among digital skills, i.e. restrictive parental mediation has the strongest impact on young people's
digital competence, the level of technical and information navigation and processing skills, but less

so on communication and interaction and content creation and production skills. General digital



competence has a connection with online activities related to learning. Also, online activities related
to learning have a connection with information navigation and processing skills. Entertainment
purpose online activities are connected to technical skills and content creation activities are connected
to content creation skills. Digital knowledge has a positive relationship with recreational online
activities and a negative relationship with social relationship online activities. As the age increases,
young peoples’ level of self-estimated information navigation and processing and content creation
skills declines. Searching for information for the purpose of learning may be influenced by the fact
that young people have greater access to different information, they can process this information faster

and more efficiently for themselves, which in turn increases their level of digital competence.
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LISAD

LISA 1. Viljavote ySKILLS-i kiisitlusuuringu tunnuste loetelust

Tabel 10. Digipddevuse dimensioonid ja vastavate dimensioonide oskused

Digipiddevuse dimensioon

Dimensiooni kuuluvad oskused

2.

3.

Tehnilised oskused 1. ,,Ma oskan muuta oma privaatsussatteid*
2. ,Ma oskan nutiseadmes minu asukohta
néitavaid sétteid vilja liilitada®
3. ,,Ma oskan kaitsta oma nutiseadet (nt PIN-
koodi, ekraanimustri, sOrmejilje  voi
ndotuvastusega)
4. ,Ma oskan fotosid, dokumente jt faile
»pilves (nt Google Drive’is, iCloudis)
sailitada“
5. ,Ma tean kuidas privaatset veebilehitsejat
(inkognito akent) kasutada“
6. ,Ma oskan soovimatuid hiipikaknaid voi
reklaame blokeerida“
Programmeerimisoskus »Ma oskan programmeerida ((nt XML,
Python)*
Info otsimise ja to6tlemise oskused 1. ,Ma oskan Ileida internetis otsingu

tegemiseks parimaid votmesonu*

Ma oskan leida veebilehti, mida olen varem
kiilastanud

,»,Ma oskan leida infot mistahes veebilehelt,
soltumata selle tilesehitusest

. ,Ma oskan otsingumootorites kasutada

tapsustatud otsingut*

. ,,Ma oskan kontrollida, kas internetist leitud

info vastab toele*

. ,,Ma oskan teha kindlaks, kas veebilehte saab

usaldada“

Suhtlemisoskused

. ,Ma oskan valida inimestega suhtlemiseks

olukorrale vastavaid vahendeid (helistada,
WhatsAppis sOnumit saata, e-kirja saata,
jne)*

»Ma tean veebikohtumisel (nt Teamsis),
millal peaksin oma mikrofoni vaigistama voi
videopildi vilja liilitama*

. ,Ma tean, milliseid pilte ja infot on OK

endast internetis jagada*

»,Ma tean, millal sobib emotikone (nt
naerunagusid), lithendeid (nt ty, LOL, OMG)
ja ldbivaid suurtdhti kasutada ja millal mitte*
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5. ,Ma oskan teada anda halvustavast
veebisisust, mis puudutab mind voi gruppi
kuhu ma kuulun®

6. ,Ma tunnen dra, kui kedagi veebis
kiusatakse*

Sisuloomeoskused

1. ,Ma oskan digitaalselt asju luua ning
néiteks fotosid, muusikat, videoid, gife voi
muud omavahel kombineerida“

2. ,Ma tean, kuidas muuta ja toimetada
olemasolevaid digitaalseid pilte, muusikat
ja videoid*

3. ,.Ma tean, mida teha, et voimalikult paljud
inimesed nédeksid mida olen veebi
postitanud

4. ,Ma oskan muuta oma postitusi vastavalt
sellele, kuidas teised inimesed nendele
reageerivad*

5. ,,Ma oskan sponsitud ehk kinni makstud
veebisisu muust sisust eristada (nt videos
vOi sotsiaalmeediapostituses)“

6. ,,Ma tean, kuidas autoridigusega kaitstud
veebisisu kasutada ja sellele viidata*

Digiteadmised

1. ,,Esimene otsingutulemus on alati parim
infoallikas.”

2. “Veebis otsingut tehes saavad kdik inimesed
tapselt tihesuguse info.”

3. “Esimene postitus, mida sotsiaalmeedias
nden, on mone minu kontakti poolt viimati
postitatud.”

4. “See, kas ma laigin vOi jagan monda
postitust, voib kellelegi teisele halvasti mdjuda.”
5. ”Teemaviidete (#hashtag) kasutamine
suurendab postituse ndhtavust.”

6. , Ettevotted maksavad inimestele selle eest, et
nad kasutaksid nende ettevotete tooteid oma
videotes ja postitustes.”
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Tabel 11. Veebitegevuste koondtunnused ja vastavad liksiktunnused

Veebitegevuste koondtunnused

Koondtunnuste hulka kuuluvad
iiksiktunnused

Veebidpe

1. ,,Otsisin veebist uudiseid kohaliku elu,
ithiskonna,  keskkonna  v0i  poliitika
teemadel.*

2. ,,Kasutasin internetti vOi telefoni selleks, et
Oppida midagi uut (nt vaadates dppevideoid,
otsides minu huvialadega seotud infot).*

3. ,,Kasutasin internetti voi telefoni selleks, et
harjutada midagi, mida olin Oppinud (nt
matemaatikat, voorkeeli, muusikat voi muid
huvialadega seotud asju).

Sotsiaalsed suhted

1. “Suhtlesin sopradega (nt Messengeri, e-posti,
WhatsAppi, Facebooki, Instagrami vm kanali
vahendusel).”

2. “Suhtlesin oma vanemate voi hooldajatega
(nt  Messengeri, e-posti, WhatsAppi,
Facebooki, Instagrami vm kanali
vahendusel).”

3. “Otsisin internetis voi telefonis uusi sdpru voi
tutvusi.”

Meelelahutus 1. “Kuulasin muusikat, vaatasin videoklippe voi
muusikavideoid.”
2. “Mingisin online-ménge.”
Sisuloome ,,L0in ja toimetasin digitaalset sisu (nt muusikat,

videoid, gife, meeme).*

Tervise teemadel info otsimine

1. “Otsisin infot fiitisilise tervise, vigastuste voi
ravi kohta.”

2. “Otsisin  infot  vaimse tervise  VOi
psiihholoogiliste probleemide kohta.”

Tabel 12. Vanemliku vahendamise koondtunnused ja vastavad {iksiktunnused

Koondtunnused

Viitekiisimused

Piirav vanemlik vahendamine

1. “Kehtestab reeglid selle kohta, millal Sa vaid
internetti kasutada.”

2. “Keelab Sul teha internetis teatud asju (nt
mingida teatud onlinemidnge, kasutada
moningaid veebilehti).”

3. “Kehtestab reeglid selle kohta, kui kaua aega
péevas void internetis olla.”

Toetav vanemlik vahendamine

1. “Soovitab, kuidas internetti turvaliselt
kasutada.”
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. “Réadgib Sinuga sellest, mida Sa internetis

. ,Julgustab Sind iseseisvalt internetis

. “Aitab Sind, kui miski Sind internetis héirib.”

teed.”

avastama ja Oppima.”

Tabel 13. Enesetohususe koondtunnus ja vastavad tliksiktunnused

Koondtunnus

Viitekiisimused

Enesetohusus

. “Minu jaoks on lihtne jddda seatud sihtide
. “Suudan enamuse probleemidest lahendada,
. “Kui olen hidas, suudan tavaliselt moelda,

. ,,Uldiselt suudan vilja mdelda, kuidas uute

juurde ja saavutada oma eesmargid.”
kui tdesti pingutan.”

mida teha.”

olukordadega toime tulla.*
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