V;o,'l,gflw Us-
MAARUSED

)= Y )~ )

nn







Be ] .sundecksemP

NSVL MINISTRITE NOUKOGU juures asuv ULELIIDULINE
KEHAKULTUURI- ja SPORDIKOMITEE

TOSTESPORT
VbISTL USMAARUSED

s
-

~PEDAGOOGILINE KIRJANDUS*

TALLINN 1946




Méédrused on kinnitanud NSVL Ministrite Noukogu
juures asuv Uleliiduline Kehakultuuri- ja Spordikomi-
tee ning nad on kohustuslikud koigil NSVL territoori-
umil korraldatavail tdstespordivaistlustel.

Vastutav toimetaja AADU ADARI
Keeleline toimetaja J. JAANISTO

Ladumisele antud 4. X1l 1946. Triikkimisele antud 31. X1l 1946.

Tritkiarv 2.200. Paber 61x86. /3.  Triikipoognaid 1.  Triikitihti

triikipoognas 66.284. Arvutuspoognaid 1,4. MB 07399. Tellimise nr. 999.
Triikikoda ,Noor-Eesti“, Tartu, Kastani 38.

Ha scronckom aswmike. ,lltanra. IlpaBuaa copesHoBaHmii*



I. ULDOSA

§ 1. Surumine kahe kiega toimub kahe vottena. Esi-
mese vottega viiakse kang iihe liigutusega pdrandalt
rinnale. Rinnal on selgesti fikseeritav peatus, kusjuures
kangitelg ei tohi asetseda kdorgemal kui rang- ja rinna-
lou liitekoht, kiderandmed peavad aga olema podratud
kangi alla. Parast seda surutakse kang kohtunik-fiksaa-
tori mérguande peale sujuvalt, ilma peatuste ja tomme-
teta ja ainult kidte pingutusega iiles sirgetele kiitele.
Surumise ajal peavad keha ja pea olema sirgriihis ja jala-
poiad iiksteisest eemal mitte iile 40 sm. Mirguanne suru-
mise alustamiseks peab olema antud kohe pirast seda,
kui tostja on selleks votnud dige seisangu.

Surumise ajal on keelatud kere voi pea kallutamine
taha voi kiilgedele, samuti keha poéramine. Surumise
-ajal peab kangitelg olema horisontaalne. Kangi liikumise
ajal rinnalt kuni toste fikseerimiseni peavad jalad
pisima sirgetena ja jalaninad asetsema iihel joonel.
Pole lubatud muuta seisangut, liikuda kohalt v6i kandu
voi jalaninasid lahti kiskuda porandalt. Kied peavad
surumise ajal olema odlgade laiusel. Muuta kite asendit
kangi liikumisel rinnalt iiles pole pirast kohtuniku
mirguannet lubatud. Kangi rinnalt lahti suruda on luba-
tud ainult iiks kord.

Miérkus. Vaistleja, kelle kehaehitus ei voimalda
kangi asetada vastu rinda, voib seda hoida kdverda-
tud kitel, kuid seejuures ei tohi kang mingil juhul
asetseda korgemal rang- ja rinnaluu liitekohta.



§ 2. Rebimine kahe kiiega toimub iithe vottena. Kang
tuleb viia pdérandalt iiles viljasirutatud kitele iithe kat-
kematu liigutusena. On keelatud kangi jirelesurumine,
polvega vastu porandat puudutamine ja kestvas allaistes
plisimine.

Kangist kinnivotmise (haarde) viis on vabalt valitav,
kuid parast alatud liigutust on igal juhul keelatud kite
nihutamine piki kangitelge.

§ 3. Toukamine kahe kiega toimub kahe voitena.
Esimese vottega viiakse kang rinnale (kang voib puudu-
tada rinda voi 6lgu, kuid mitte allpool nisanibu). Selle
liigutuse juures ei tohi kang puudutada rinda enne,
kui on teostatud kiierandmete poore. Jiargnevalt jalad
sirgnevad ja sellest seisangust on jirgmiseks liigutuseks
kangi iilestoukamine véljasirutatud kétele, mis vdib
toimuda vabalt valitaval viisil, kuid tihes tempos ja
ilma igasuguse jirelesurumiseta. Kéed tuleb seejuures
hoida olgade laiusel. On keelatud pdlvedega pdrandat
voi kitega jalgu puudutada ja jidda pidurduma allaiste-
asendisse (nii kangi votmisel rinnale kui ka kangi alla
minekul selle téukamisel). Kangi rinnalt lahti tougata
on lubatud ainult iiks kord.

§ 4. Rebimine iihe k#ega toimub iithe vditena. Kang
viiakse porandalt iiles viljasirutatud kiele iihe liigutu-
sena. On keelatud kangi jdrelesurumine, vaba kaega
vastu porandat, allapoole polvi, vastu kangi v6i rebivat
kidtt puudutamine, iithe voi mdlema pdlvega porandat
puudutamine ja kestvasse allaistesse jaédmine minekul
kangi alla.

§ 5. Toukamine iihe k#ega toimub kahe vdttena.
Esimese liigutusega viiakse kang iithe vottena pdrandalt
dla juurde ja teise liigutusega tougatakse see iiles vilja-
sirutatud kidele. Kangi olalt lahti tougata on lubatud
ainult ks kord. Kangi viimisel 6la juurde ja pérast
seda, kui kang juba on dla juures, on keelatud vaba
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kiiega riivata vaba ola poolset rinda. Samuti on keela-
tud kangi upitamine, selle G&lalevotmine, vaba kiega
jalgade voi poranda puudutamine, ithe voi mdlema
polvega porandale toetumine ja pidurdumine allaistesse
nii kangi viimisel 6la juurde kui ka pérast touke soo-
ritamist.

§ 6. Koigi tostete puhul peab voetud raskust fik-
seerima (hoidma iilal) viljasirutatud kitel (kéel) kaks
sekundit kuni kohtunik-fiksaatori k#skluseni ,,Alla
lasta“.

Raskuse fikseerimise momendil peavad keha ja jalad
olema vilja sirutatud, nii et jalad on teineteisest eemale
asetatud mitte iile 40 sm ja asetsevad ithel joonel.

Raskus peab olema fikseeritud tostepdranda (-poo-
diumi) piirides. Véljaminekul iile tosteporanda kind-
laksmiiratud piiride (§ 79) annulleeritakse voetud
raskus.

§ 7. Koigi nii iihe kui ka kahe kidega tostete puhul
peab kang fikseerimise momendil piisima liikumatuna.

§ 8. Koigi tostete puhul peab kang algasendis olema
horisontaalne ja asetsema ' tdsteporanda keskpunktis
jalgade ees.

II. VOISTLUSTE KOOSSEIS JA KAVAD

'§ 9. Tostevoistlused voivad koosneda jargmistest
pohimist liiki mitmevaistlustest:

a) viievoistlus, millesse kuuluvad:
surumine kahe kéega,
rebimine kahe kiega,
toukamine kahe kiega,
rebimine iihe kiega,
toukamine {iihe kidega (rebimisele vastupidise
kiega);



b) kolmevadistlus (rahvusvaheline), millesse
kuuluvad:

surumine kahe kiega,
rebimine kahe kéega,
toukamine kahe kéega.

Markus. Toodud mitmevoistluse liigid on
pohimisteks. Koigil ametlikel meistrivoistlustel linna
mastaabil voi suuremail peab kavas olema emb-kumb
mitmevoistlus. Kuid kokkuleppel vaistlevate organi-
satsioonide vahel v&ib toodud aladest koostada
mitmevdoistluse kava ka teisiti.

§ 10. Viievoistlus voib labi viia kolme pievaga jirg-
miselt: ;

esimesel p#eval — surumine kahega ja rebimine
tthega;

teisel pdeval — rebimine kahega ja toukamine ithega;

kolmandal paeval — toukamine kahega;

voi kahe péevaga jirgmiselt:

esimesel pdeval — surumine, rebimine ja toukamine
kahe kiega;
teisel pdeval — rebimine ja tdukamine iihe kiega.

Kolmevaistlus kahe kéega tostetes tuleb libi viia
ithe paevaga, kusjuures koik kolm tosteliiki jérgnevad
iiksteisele vahetult ja toimuvad kehakaalude kaupa, ala-
tes kergeimast.

§ 11. Rebimine iihega ja toukamine ithega toimuvad
vastupidise kidega. Niiteks: kui voistleja toukab pare-
maga, siis peab ta rebima vasakuga, ja vastupidi.

Ilmsete kehaliste defektide puhul, mille kohta pole
vaja arstitdendit (mone sdrme puudumine jne.), vdaib
molemad tosted sooritada iihe ja sama kiega.
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II. KEHAKAALUD

§ 12. Koik voistlejad jagunevad oma kehakaalu
jargi jirgmisesse kuude kehakaalu, milles vdistlused ka
toimuvad:

Wurbeskaal... " o .o kuni 56 kg
gigkeal oo s b b6 60 =
Berpekunl .o Al L 80 0 6T
keskkaal - . . ;.. 7o 675 — 7B 5
poolraskekaal ° . . . .+ .75 — 825, .
raskekaal . . . . D iile' 82,5 -,

§ 13. Iga voistleja omab oOiguse voistelda ainult omas
kehakaalus.

1V. VOISTLEJATE JAGUNEMINE JARKUDESSE

§ 14. Tostevoistlustele lubatakse meessoost kehakul-
tuurlasi alates 18. eluaastast, kes on kdinud ldbi arst-
liku kontrolli ja kelle kohta vormistatud dokumendid
vastavad iildjuhendile, mis on kehtiv vdistlustest osa-
votu kohta Noukogude Liidus.

§ 15. Koik tostevoistlustest osavotjad jagunevad jér-
kudesse jargmiselt:

3 algajad,
II1 jargu tostjad,
IT jargu tostjad,
I jargu tostjad,
meistertostjad.

§ 16. Algajaiks loetakse koik need, kes avalikel voist-
lustel pole sooritanud IIT jargu tdstja normi.

Kolmanda, teise ja esimese jirgu tdstjaiks ja meis-
tertostjaiks loetakse need atleedid, kes avalikel voist-
lustel on sooritanud vastava jirgu normid koigis tostetes
ja viie- voi kolmevdistluse kogusummas.

§ 17. Meistersportlase nimetuse omistab Uleliiduline
Kehakultuuri- ja Spordikomitee tdstjale, kes avalikel
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voistlustel on sooritanud vastavad viie- voi kolmevdist-
luse normid mitte alla I kategooria kohtunike juures-
olekul.

§ 18. Norm loetakse kehtivaks ainult siis, kui see on
sooritatud (iiksiktostetes ja kogusummas) iihel ja samal
voistlusel.

§ 19. Igal vaistlejal on oGigus voistelda ainult selles
jargus, kuhu ta kuulub. Uleviimine madalamast jérgust
korgemasse toimub §§ 16, 17 ja 18 toodud juhiste alusel.
Voistlemine madalamas jirgus on Kkeelatud.

§ 20. Vanemaile (iile 40 aasta) atleetidele on antud
voimalus vdistelda nii spetsiaalselt neile korraldatud
voistlustel kui ka iildistel jarguvoistlustel, vastavalt
sellele, kuhu nad oma resultaatide pohjal kuuluvad.

§ 21. Arveldust ja jaotust III ja II jargus teostavad
vastavad kehakultuuri- ja spordikomiteed ametlikult
protokollitud voistlusresultaatide pohjal.

Arveldust ja jaotust I jargus ja meistertostjaile teos-
tab Uleliiduline Kehakultuuri- ja Spordikomitee ametli-
kult kinnitatud vdistluste protokollide pohjal, mis talle
saadavad kohalikud kehakultuuri- ja spordikomiteed.
Andmed peavad olema vilja saadetud hiljemalt 5 pédeva
jooksul parast vaistluste 16ppu.

§ 22. Meister- ja I jargu tostjaile antakse iga erineva
iiksiktoste puhul kolm, II jirgu tostjaile neli, III jargu
ja vanemaile tostjaile viis ja algajaile kuus katset.

Uhe iiksiktdste puhul kasutamata jadnud katseid
pole lubatud iile kanda teise iiksiktdste teostamisele.

Katseks loetakse olukord, kus kangi juurde minekul
on kang tostetud korgemale pdlvedest.

§ 23. Kangi raskus peab olema alati jagatav 25-ga.
Igal voistlejal on digus alustada temale sobivast rasku-
sest (mis jagab 2,5-ga). Labi lastes raskuse vastab voist-
leja kohtuniku véljakutsele ,Lasen lébi.*

§ 24. Kahe kiega tostetel tuleb alati juurde lisada
viahemalt 5 kg. Kui voistleja lisab jirgmise katse puhul
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ainult 2,5 kg, siis loetakse see temale viimaseks soori-
tatavaks katseks vastavas iiksiktostes. Uhe kiega tostes
lisatakse vidhemalt 2,5 kg. Katseid sooritatakse viikse-
mast raskusest suurema poole.

§ 25. Kui vdistleja on saavutatud resultaatide jargi
joudnud rekordi lidhedasele resultaadile, kuid lubatud
katsete arv on lidbi, siis voib talle anda kaks lisakat-
set, kuid viimastel saavutatud resultaate ei arvutata
kogusummasse ega individuaalsete meistrivoistluste
tulemusena vastavas iiksiktostes, vaid loetakse ainult
rekordina samas iiksiktostes.

Rekordi piistitamiseks antud lisakatsetel lubatakse
raskust juurde lisada nii iithe kui ka kahe kiega katsete
puhul vdhemalt 0,5 kg.

§ 26. Kui voistleja, jittes vahele viiksema raskuse
(alustab korgemast algraskusest), ei suuda iiles tosta
jargmist raskust, siis loetakse tema resultaadiks vasta-
vas iiksiktostes 0 kg. Sddrasel juhul on vdistlejal Gigus
voistlusi jitkata, kuid ainult jirgmises iiksiktostes. Kui
sama kordub ka jirgmise iiksiktdste puhul, siis langeb
voistleja vilja.

§ 27. Vaistlust alustavad kergeima kehakaalu tost-
jad. Igas kehakaalus kutsytakse vdistlejad kangi juurde
vastavas kehakaalus loositud jidrjekorras. Suurema osa-
votjate arvuga voistlustel tootab iga kehakaal omaette.
Organisatsioonide vahel loositud jirjekorranumber on
ka voistleja jarjekorranumbriks kangi juurde minekuks.

V. KAALUMINE

§ 28. Voistlejate kaalumine toimub iga pédev mitte
varem kui 3 ja mitte hiljem kui 1 tund enne vdistluste
algust. Jirgmise péeva kaalumisel vastava kehakaalu
piiri iiletanud vaistleja langeb vilja.

Miarkus. Raskekaalu tostjail pole tarvidust
ilmuda kordamiskaalumisele jargmisel paeval.



Vabrikute-tehaste spartakiaadidel ja voistlustel, mis
ei illeta rajooni mastaabi, piisab ka kaalumisest ainult
voaistluste eel.

§ 29. Voistlejate kaalumiseks moodustatakse 2-liik-
meline komisjon (kohtunikekogu liikmest ja vdistluste
sekretérist).

§ 30. Vaistlejaid kaalutakse alasti. Iga voistleja keha-
kaal kantakse kaalumise protokolli (vi. lisa 1).

Miarkus. Voistleja, kes on kord astunud kaalule
ja kelle kehakaalu on komisjon fikseerinud, ei saa
samal pdeval tulla teist korda kaalumisele. On luba-
tud oma kehakaalu kontrollimine enne selle fiksee-
rimist komisjoni poolt.

VI. VOISTLUSTE LIIGID JA ARVUTAMISE
SUSTEEM

§ 31. Tostevoistlused voivad olla individuaalsed vai
individuaal-meeskondlikud:

a) individuaalseiks nimetatakse voistlusi, kus selgita-
takse ainult iga vdistleja individuaalsed resultaadid ja
koht vastavas kehakaalus;

b) individuaal-meeskondlikeks nimetatakse vdistlusi,
kus voistlejate individuaalsete resultaatide summeeri-
mise voi vordlemisega selgitatakse osavatvate meeskon-
dade paremusjirjestus koigi kehakaalude kohta.

§ 32. Resultaate arvutatakse igas kehakaalus eraldi.
Kaaluvoitjaks loetakse vdistleja, kelle kogusumma mit-
mevoistluses on suurim.

§ 33. Resultaate hinnatakse punktidesiisteemis: I koht
annab iihe punkti, II koht 2 punkti jne. Vaitjaks loe-
takse viikseima punktide kogusummaga voistleja (indi-
viduaalseil vaistlustel) vdi meeskond (meeskondlikel
vaistlustel).

§ 34. Kui kahel vbdistlejal on iihes ja samas kehakaa-
lus vordne summa, on eelises kergema kehakaaluga
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voistleja. Kui kaaluvahe esimese kaalumise pdohjal ei
uleta 100 g, siis voistlejad jagavad kobhad. Niiteks: kui
kahel vdistlejal oli esikoha pédrast vordne summa, siis
jagavad nad omavahel 1. ja 2. koha, saades kumbki 1%/
punkti, neile jirgmine saab 3. koha, s. 0. 3 punkti jne.

§ 35. Vordse punktide summa puhul kahe meeskonna
vahel saab parema koha suurema kilogrammide kogu-
summaga meeskond.

Kui vordne on ka Kkilogrammide kogusumma, saab
parema koha meeskond, kel on rohkem esikohti.

§ 36. Individuaal-meeskondlikel vaistlustel peab mees-
kond koosnema kuuest vdistlejast (igas kehakaalus iiks)
voi vihemalt viiest voistlejast (iiks igast erinevast keha-
kaalust). Vidiksema voistlejate arvuga esinev organisai-
sioon vdistleb kaasa ainult individuaalses arvelduses.

§ 37. Organisatsioon, kes esineb individuaal-mees-
kondlikel vdistlustel puuduliku koosseisuga meeskon-
naga, saab selles kehakaalus, kus tal pole esindajat, vii-
mase koha. Niiteks kui kolme meeskonna. vahelisel
voistlusel puudub iihel meeskonnal mingisuguses keha-
kaalus esindaja, saab ta selles kaalus kolmanda koha
(3 punkti).

§ 38. Kui iihes kehakaalus on voistlejate arv viiksem

voistlevate meeskondade arvust, siis iga meeskond, kel
ses kehakaalus puudub esindaja, saab punktide arvu,
mis vordub voistlevate meeskondade arvuga, sellega lii-
tes veel ithe punkti. Niditeks kui 9 meeskonna osavdtu
puhul on iihes kaalus ainult 5 vdistlejat, arvufatakse
igale puuduliku koosseisuga esinevale meeskonnale
9 punkti + 1 punkt = 10 punkti.
- § 39. Organisatsioonidevaheliste meeskondlike iiksik-
kohtamiste (mat$-voistluste) puhul véib kokkuleppe
alusel olla vaistlejate arv viiksem voi suurem, kuid
organisatsioonid on kohustatud igas vastavas kehakaa-
lus esinema vordse arvu vdistlejatega.

§40. Kui ithes kehakaalus on ainult iiks vdistleja,
antakse sellele vdaistlejale voistluse l16petamise puhul
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1. koht, kuid vdistluste protokolli kantakse mirkus, et
1. koht oli saavutatud konkurentide puudumisel.

Miarkus. Meeskondlikel vaistlustel antakse
meeskonnale sel juhul vastavas kehakaalus iiks
punkt.

VII. VOISTLEJA OIGUSED JA KOHUSTUSED

§ 41. Vaoistlejad on kohustatud kaalumisele ja voist-
lustele ilmuma oGigeaegselt. Maaratud ajaks kaalumisele
mitteilmunud voi voistlustele hilistunud voistleja kaotab
oiguse voistlustest osavotuks, kusjuures peakohtunik voib
teda voistlustele siiski lubada hilistumist toesti vaban-
davate pdhjuste puhul.

§ 42. Uhe voistluspdeva kestel tohib voistleja esineda
mitte rohkem kui kolmes iiksikiostes (iosteliigis).

§ 43. Voistlustel saadud vigastuse puhul, mis arsti
toendamisel ei voimalda vaistluste jatkamist, voistleja
eemaldatakse.

§ 44. Maaratud ajaks voistlemist mittelopetanud
voistleja langeb vilja.

§ 45. Igal meeskonnal peab olema organisatsiooni
ametlik esindaja ja meeskonnaliikmete hulgast mees-
konnakapten, kes on esindaja asetiitjaks.

§ 46. Igasugustes kiisimustes poordub vdistleja koh-
tunike poole ainult esindaja, viimase puudumisel aga
meeskonnakapteni voi meeskonna juurde miératud koh-
tuniku kaudu.

VIII. KOHTUNIKEKOGU

§ 47. Voistlusi juhib kohtunikekogu, mille koosseisu
kuni liiduvabariiklike voistlusteni (incl.) méidrab vastav
kehakultuuri- ja spordikomitee. Uleliidulistele voistlus-
tele miadrab kohtunikekogu koosseisu Uleliiduline Keha-
kultuuri- ja Spordikomitee.
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Kohtunikekogusse kuuluvad:
peakohtunik,
peakohtuniku asetditja  (suuremate vaistluste
puhul),
sekretir,
kohtunik-fiksaator,
kaks kiiljekohtunikku ja
voistlejate juurde médratud kohtunikud.

Mérkus: Vaistluste korraldamise puhul tiheaeg-
selt mitme kangiga suurendatakse vastavalt koh-
tunike arvu.

§ 48. Koik loetletud kohtunikud peale sekretiri ja
voistlejate juurde midratud kohtunike omavad haileta-.
misdiguse.

§ 49. Kohtunikuks ei saa olla peetavaist vdistlustest
osavottev voistleja.

§ 50. Enne voistlusi peakohtunik

a) kontrollib ja vastutab vaistluspaiga ja inventari
ettevalmistatavuse eest vdistlusteks ja kaalumiseks,
kontrollib sekretariaadi ettevalmistatavust ja nideb ette
koik vajaliku voistluste edukaks ldbiviimiseks;

b) kontrollib véistluspaiga sanitaar-hiigieenilist sei-
sukorda ja seda, et voistlejaile oleksid olemas riietus-
ruumid, kuum vesi, kraadiklaasid ruumides, esmaabi-
apteek jne.;

¢) kutsub kokku ja juhatab kohtunikekogu ja esinda-
jate koosolekuid.

Vaistluste ajal peakohtunik

d) jalgib voistluste korrapérast labiviimist, kontrol-
lib protokollide aiget tditmist ja votab vastu avaldusi
ja proteste; tema korraldused seoses vdistlustega on
kohustuslikud mitte ainult vdistlejaile, vaid koigile
voistlustel viibijaile;

e) voib voistlustelt eemaldada madrusi rikkunud
voistleja;
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f) omab diguse voistluste #drajitmiseks voi edasilitk-
kamiseks (ka alanud voistluste puhul), kui tema arva-
tes voistlusi ei saa jidtkata voi lopetada rahuldavalt.
(Alanud, kuid edisilikatud voistlused jiatkuvad uuel
tdhtajal samade voistlejate osavétul ja nii, nagu poleks
nad iildse alanud.)

g) omab oiguse korvaldada kohtunikke, kui nad
rikuvad kéesolevaid madrusi, ei tegutse oiglaselt voi
kui nad eksivad eetika vastu;

h) juhib kohtunike ja esindajate t66d, kutsub iga
voistluspieva 16pul kokku kohtunikekogu koosoleku ja
pirast voistluste 16ppu kinnitab viimasel koosolekul
protokollid ja aktid.

§ 51. Sekretiar peab ja koostab kaalumise kui ka
vaistluste protokolle (vt. lisasid) ja kaalub rekordsete
resultaatide saavutamise puhul voéistlejaid ja tostekangi,
koostades vastavad aktid uute rekordite kohta. Peale
selle sekretiir kutsub vdistlejaid kangi juurde ja teatab
kohtunik-fiksaatorilt saadud andmeil kangiraskuse.

§ 52. Kohtunik-fiksaator

a) on tosteliigutuste madrustepérase sooritamise vane-
maks jilgijaks;

b) annab mirku (kdteplaksuga, vilega jne.) surumis-
liigutuse alustamiseks;

¢) kisklusega ,Alla lasta!* lubab vdistlejal kang
alla lasta ja avaldab pirast kiiljekohtunike arvamuste
teadasaamist otsuse ,Loeb!“ voi ,,On!* (kui toste on
vastu voetud) voi ,Ei loe!* voi ,Ei ole!” (kui tdste pole
vastu voetud);

d) jalgib raskuse lisamist kangile ja vastutab lisatava
raskuse tipsuse ja kangi tehnilise seisukorra eest;

e) kontrollib enne vdistlusi kogu kangi — ketaste
kinnitusi ja kangitelje ja ketaste kaalu kui ka kangi teh-
nilist seisukorda.

§ 53. Tostete vastuvotmiseks voi hiilgamiseks on h#d-
ledigus ainult kohtunikul-fiksaatoril ja mdlemal kiilje-
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kohtunikul, kes otsustavad kdik vaieldavad kiisimused
lihtsa h#idlteenamusega. :

§ 54. Kiiljekohtunikud

a) jdlgivad tostete midrustepérast teostamist;

b) annavad  kohtunik-fiksaatorile kitega "ydirku
pirast seda, kui kang on alla lastud: kide iilestostmine
tihendab ,loeb*, mitte-iilestostmine — ,ei loe“;

¢) jilgivad raskuse lisamist kangile;

d) votavad enne voistlusi osa kangi ja ketaste kaalu
kontrollimisest.

§ 55. Kohtunik-fiksaatoril ja kiiljekohtunikel ei ole
oigust voistlejaile voistluste ajal néu anda.

§ 56. Voistlejate juurde madratud koh-
tunik

a) kontrollib enne vaistlusi, kas voistlejaile on riie-
tusruume, ja paigutab nad ruumidesse;

b) kontrollib nimekirjade jirgi, kas koik vdistlejad
on kohal, teatades edasi kontrollimise andmed kui ka
algraskuse, millest iga voistleja alustab;

¢) teatab voistluste ajal aegsasti, mlllal voistlejal
tuleb minna kangi juurde;

'd) teatab sekretiirile koigist puudujaist, loobumistest
jne.;

e) on sidepidajaks vdistlejate ja kohtunike vahel.

§ 57. Peale kohtunik-fiksaatori, kahe kiiljekohtuniku
ja voistlejate juurde midratud kohtunike asuvad teised
kohtunikud seks méidratud laua taga.

Kohtunik-fiksaator peab asuma tastepﬁranda juures
kohal, kust tal on kdige parem jilgida tosteid. Soovitav
on, et kohtunik-fiksaator asuks eespool tdosteporandat
sellele diagonaalis ja umbes 4—5 m kaugusel tdstjast.

Kiiljekohtunikud peavad asuma tosteporanda korval,
sellest 2—3 m kaugusel.

§ 58. Toste teostamise ajal ei tohi tdsteporandal olla
kedagi peale voistleja. Vaistleja assisteerimine on kee-
latud.
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§ 59. Kangi sihilik mahaloopimine on keelatud. Selle
eest voib peakohtunik voistleja eemaldada.

§ 60. Kangile raskuste lisamiseks, kangi kandmiseks
kaalule jne. madratakse iga kangi juurde kaks tehnilist
tootajat. Viimastel peavad olema vajalikud tehnilised
tooriistad (tangid, kruvikeerajad, haamer, o6li, liivapaber,
kaltsud jne.).

§ 61. Kohtunikekogu peab jirgmised koosolekud: esi-
mese — enne voistluste algust ametikohtade jagamiseks,
kaalumiskomisjoni moodustamiseks jne.; teise — vdist-
luste ajal iga pdeva vdistluste tehniliste resultaatide
kinnitamiseks, avalduste ja protestide kui ka teiste
voistlustega seoses olevate kiisimuste lébivaatamiseks;
kolmanda — pérast voistluste loppemist resultaatide
kinnitamiseks, auhindade méadramiseks jne.

§ 62. Kohtunikekogu otsused on I15plikud.

IX. REKORDITE REGISTREERIMISE KORD

§ 63. Noukogude Liidu rekordeid vdivad piistitada
ainult Noukogude Liidu kodanikud.

§ 64. Rekordeiks registreeritakse NSVL territooriu-
mil kui ka raja taga korraldatud ametlikel vaistlustel
saavutatud resultaate (viimasel puhul peab olema esita-
tud ametlik toend voi drakiri voistluste protokollist).

§ 65. Registreetitakse jargmisi rekordeid:

a) NSVL rekordid — kinnitab Uleliiduline Kehakul-
tuuri- ja Spordikomitee;

b) linnade, oblastite, kraide ja liiduvabariikide
rekordid — kinnitab vastav kehakultuuri- ja spordikomi-
tee;

¢) ametiithingute (UAUKN) rekordid —_ kinnitab
UAUKN Kehakultuuri- ja Spordiosakond;

d) vabatahtlike spordiseltside (VSS) keskndukogude
ja vabatahtlike spordiseltside oblastite, kraide ja liidu-
vabariikide noukogude rekordid — kinnitavad vastavate
seltside vastavad ndukogud;
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e) Noukogude Armee ja Meresojalaevastiku rekordid
— kinnitavad vastavad kehalise ettevalmistuse inspekt-
sioonid.

§ 66. Rekordeid voib registreerida ainult sel juhul,
kui need on saavutatud ametlikel ja avalikel kalendri-
voistlustel ametlike kohtunike kui ka kehakultuuri- ja
spordikomitee voi vastava asutise v6i vabatahtliku
spordiseltsi esindajate juuresolekul ja kui seejuures on
tiaidetud vastavad médrused.

§ 67. Rekordite piistitamiseks seks eraldi korraldata-
vail voistlustel antakse viis katset. Juhul, kui on saa-
vutatud kehtivat rekordit iiletav resultaat, antakse
voistlejale iga jirgmise raskuse jaoks veel kaks katset.

§ 68. Enpe rekordikatse teostamist kaalutakse kangil
olev raskus’ ja piarast rekordi piistitamist vastav voist-
leja.

Kui voistluspaiga olukord takistab vdistleja kaalu-
mist alasti, kaalutakse ta alguses spordidressis ja pirast
spordidress, mis on seljast voetud kohtunike juures-
olekul.

§ 69. Kui kehtiva rekordi vastavas kehakaalus iiletab
kaks véi rohkem voistlejaid, kinnitatakse rekord selle
voistleja nimele, kelle kehakaal on koige viiksem.
Vordse kehakaalu puhul Kkinnitatakse rekord selleks
vihem katseid sooritanud vdistleja ni s Z

§ 70. Rekordiks saab kinnitada ai :
taati, mis on vastu voetud kolme koh ohtunik-
fiksaator ja kaks kiiljekohtunikku) iiksmeelse otsusega.

Kui iiks kohtunikest keeldub rekordi tunnustamisest,
peab ta oma pohjenduse kandma akti ja juhtunust tea-
tama vastavale kehakultuuri- ja spordikomiteele.

§ 71. Peale rekordite iiksiktostetes registreeritakse
veel kogusummade rekordeid, mis koosnevad:

a) kolmevdistluses — surumisest, rebimisest ja tou-
kamisest kahe kiega;
b) viievdistluses — surumisest, rebimisest ja touka-
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misest kahe k#dega ja rebimisest ja toukamisest iihe
kdega.

Mirkus: Uhe kédega rebimist ja toukamist teos-

tatakse iiht tostet ithe ja teist tostet vastupidise kiega.

Kogusumma rekordi registreerimiseks esitatakse vas-
tavale kehakultuuri- ja spordikomiteele, asutisele voi
vabatahtlikule spordiseltsile kangi kaalumise protokoll,
toestatud viljavote voistluste protokollist ja vdistleja
kehakaal voistluste-eelse kaalumise jirgi.

§ 72. Rekordtulemuse saavutamise kohta koostatakse
akt vormi jiargi, mille on kinnitanud Uleliiduline Keha-
kultuuri- ja Spordikomitee (vt. lisa 2) ja mis tdendab,
et tagajirg on oige ja et selle saavutamisel on peetud
kinni voistlusmédrustest. Akti vastav vorm on kohustus-
lik koigi rekordtulemuste kohta koigil vaistlustel voi
esinemistel.

§ 73. Akt tuleb koostada rekordi piistitamise paigal
kohe pdrast voistlust voi esinemist ja sellele kirjutavad
alla peakohtunik, kolm kohtunikku (fiksaator ja kiilje-
kohtunikud), sekretidr (kes pidas protokolli ja kes teos-
- tas voistleja kui ka kangi raskuse kaalumist) ja keha-
kultuuri- ja spordikomitee voi vastava asutise vdi vaba-
tahtliku spordiseltsi esindaja.

Akt kirjutatakse tindiga.

Akti toendavad allkirjad peavad olema loetavad. Kor-
vuti allklrjaga “peab sulgudes olema mirgitud allakirju-
tanu nimi.

Akt peab olema kinnitatud kehakulfuuri- ja spordi-
komitee templiga (pitsatiga). ]

§ 74. Akt saadetakse kinnitamiseks hiljemalt kolme
pideva jooksul pidrast rekordi piistitamist. Liahetamise
kuupéeva toendab postitempel. Akti Gigeaegse vormis-
tamise ja drasaatmise eest on vastutav voistluste pea-
kohtunik.

§ 75. Rekord loetakse piistitatuks, kui see iiletab eel-
mise rekordi (kas ithe voi kahe k#ega tostes) vdhemalt
0,5 kg vorra.
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Kogusumma rekord voib arvesse tulla ainult siis, kui
see iiletab eelmise vdhemalt 2,5 kg vorra. .

§ 76. Kehtivat rekordit iiletav resultaat nii iiksik-
tostetes kui ka kogusummas leiab uue rekordina tunnus-
tamist pirast akti libivaatamist raskejoustiku (tostmise)
sektsioonis ja kinnitamist vastavas kehakultuuri- ja
spordikomitees.

Resultaadi registreerimiseks rekordina tuleb keha-
kultuuri ja spordikomiteele esitada akti algupidrand koos
vastavate allkirjadega.

X. VOISTLUSPAIK, SISUSTAMINE, INVENTAR

§ 77. Vaoistlustel ja erivoistlustel rekordite piistitami-
seks tuleb koik tosted teostada lahtivoetava tostekan-
giga, mille mudeli on kinnitanud Uleliiduline Kehakul-
tuuri- ja Spordikomitee. On keelatud kasutada kangi,
mille puudukaal on iile 0,5 kg. Sédrase kangiga piistita-
tud rekordid ei loe.

§ 78. Suure osavotuga voistlustel tuleb arvestada, et
maksimaalselt iga 20 voistleja kohta oleks iiks kang.

Miarkus: Mitme tostekangiga teostatavail voist-
lustel jaotatakse vdistlejad kangide juurde kehakaa-
lude kaupa, kus niiteks kergekaallased kasutavad
iihte, keskkaallased teist kangi jne.

§ 79. Voistlused peavad toimuma kdval, iithetasasel
ja mittelibedal puupdrandal voi tostepdrandal (-alusel,
-poodiumil), mille suurus on vihemalt 4X4 m ja mille
keskele tommatakse 40 sm diameetriga ring, kus toi-
mub toste algus (start).

§ 80. Vaistlustel on lubatud kiite sissehddrumiseks
kasutada magneesiat ja kolofooniumi.

Miarkus: Magneesia ja kolofooniumi muretseb
voistluspaigale voistlusi korraldav organisatsioon ja
need asetsevad eraldi kastides.
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§ 81. Voistlustel peab olema voistlejate kaalumiseks
vajalik arv korrasolevaid ja téapselt kontrollitud meditsiin-
kaalusid, arvestades tiihed kaalud maksimaalselt
50 voistleja kohta. Uhed kaalud peavad kohustuslikult
asetsema péaris voistluspaiga juures.

Miarkus: Voistluspaiga juures asetsevad kaalud -
peavad olema seatud tugevale alusele (védhemalt
50 sm korge), et tostekangi saaks kaaluda kettaid
maha votmata.

§ 82. Vaistluspaiga ohutemperatuur ei tohi olla alla
+13°C, toimugu voistlused kas vabas ohus voéi kinni-
ses ruumis.

§ 83. Vaistlused tostmises peavad loppema hiljemalt
kell 24. v

XI. VOISTLEJATE RIIETUS

§ 84. Vaistleja riietus peab koosnema spordisédrgist,
" spordipiikstest voi trikoost bandaaziga selle all ja kin-
gadest voi tuhvlitest.

Méarkus: Kohustuslikud peavad olema spordi-
piiksid bandaaziga nende all ja jalatsid. Jalatsid v®i-
vad olla kas ilma kontsadeta voi mitte iille 1 sm kor-
guste kontsadega. Koigil vdistlustel peavad vdistle-
jad kandma oma organisatsiooni voistlusdressi.

XII. MAARUSTE RIKKUMINE JA KARISTUSED

§ 85. Iga voistleja peab tundma ja jilgima kéesole-
vaid méadrusi. Médarustest korvalekaldumise voi iihis-
kondliku distsipliini rikkumise eest tehakse véistlejale
mirkus, kordumise puhul vdistleja eemaldatakse ja sel-
lest kantakse ette vastavale organisatsioonile. Madruste
voi korra eriti jimeda rikkumise puhul voib vdistleja
eemaldada ka ilma sellele eelneva hoiatuseta.

Vaistleja eemaldamine vaib toimuda ainult peakoh-
tuniku loal.
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Lol S AD Lisa:l.

i VOISTLEJATE KAALUMISE PROTOKOLL
poolt .. ... jirgu tostjaile

(organisatsiooni nimetus)

) NG A DA R e 194 . a. korraldatud voistlustel
""""""""""""""""""""""" (voistiuspaiga nimetus ja aadress) ~ ~ 7
Vabariik, Kehakaal
Jk. . Vsistleja linn, i 'f(:g;"u
nr. erekonna-, ees- ja isanimi organi- ;
P ! satsioon | 1 | II | mf | Mimetus
1
2
3
jne.

Kohtunikekogu liige:
Sekretdr:




(Eestikeelne tekst)

Lisa 2
AKT

........... rekordi piistitamise kSﬁta

(toste nimetus ja kehakaal)
Kiéesolev akt on koostatud selle kohta, et ... “...

.................................... B A s T meR avahke
voistlustena korraldatud vdistlustel

saavutas sm.

kes esindajana kuulub ...
(vabariik, linn, maakond)

kollektiivi,

(toste nimetus)
.......................................... katsega ... kg, kusjuures Fairbanks’i
siisteemi kaaludel kaaludes oh tostekangi raskus ... kg.
Sm. enda kehakaal oli ... kg.

Mainitud resultaat on piistitatud rahvusvahelise mude-
liga tostekangiga ja on uueks rekordiks ...

kaalus.
(toste nimetus)
Endine rekord, piistitatuna sm. ... poolt,
" SRR T (R
b 194.... a.
Peakohtanile: . i s
Kohtunik-fiksaator ... Kiiljekohtunikud ..........coue

Vaoistluste sekretér
Kehakultuuri- ja Spordikomitee
esindaja
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[Mpunoxenne 2
(Venekeelne tekst) -

AKT

TR e e B M s el T TRt Beca.
Hacrosmmit akt cocraBies B TOM, YTO Ha OTKPBITHIX COpPEB-
R S S S S e S e e E st

(nepseHcTBo Mocksnl, nepsencrso CCCP u 1. m.)

MPOBOJUMBIX yucaa mecsaua 194 g
B IOMEUIEHHH TOB.

"(mepBo#t, TpeThelt u T. M)
NONbITKE BHINOJHEH BEC B KI, MPHYEM NpH B3Be-

HINBAHUM IUTAHIM HA Becax cucreMbl depOeHKC Bec ee oka-
3ancs K.

Co6CTBEeHHBIH BeC TOB. paBHsieTCs KT.

....................................................... L SRR SR L e Yotk A
Crapoe JOCTHXXEHHE NpHHAAJIEXano TOB. . .
T SRRy SR B-PaBHAAOCH: .. 5.0 R e K.
STeE e e 19¢ . ©
G IR R e

naBubili cynbs
Cyubs-dukcartop Cynbu,

Cekperaps COpeBHOBaHHH

[pencraBuTenh KOMHTETA MO AenaM
(HU3KYALTYPH M CHOPTA
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VOISTLUSTE PROTOKOLL Lisa 3.
- R bl i S R TR L et RS e kaalus
- (toste nimetus)
Net i o el B LU T R e TIIRERT o e W I
(aadress)
RorfRidatud e 00 bRl G s Gta Biste LU voistlustel
(voistluste nimetus)
! Kumma || Katseil nai- Kat-
Jk. Perekonna- ja Organi- kegga datud kg arv | Resul- || 040
nr. eesnimi satsioon molema taat arv
kdega || 1 | 1 |10
1 l 3%
2 |
3 l
4 |
jne. !
’ Peakohtunik Kohtunik-fiksaator
Kiiljekohtunikud: 1. b Al L G

Sekretir

Juhiseid resultaatide midrkijale.

Lahtreisse, mis on tommatud
katsete resultaatide jaoks, mirgitakse kangi raskus igal katsel. Kui toste on vastu
voetud, tehakse kilogrammide arva kohale mingisugune mirk, vastasel Korral tom-
matakse aga diagonaalselt l4bi.

Midrkus. Sddrane protokoll koostatakse iga iiksiktoste kohta igas kehakaalus.
Raskused mirgitakse kilogrammides.



Lisa 4.
VOISTLUSTE KOONDPROTOKOLL MITMEVOISTLUSES

kaalus
ATy e T G 5 TP AR Ll R e T atoloen e C
(aadress)
korraldatuden o Gemion Ay ot it a8 voistlustel
(voistluste nimetus)
Yoistleja Rebimine |Toukamine
~
; g8
Jk. 3 Organi- g -3 ?ub v S| S <IE
nr. | Perekonna- ja eesnimi | £ | satsioon |E 5|2 |8 %02 | E| %] 2
] Sollw|o| Q= > O || 2| -
C SEIS E|S|8 | 5|5]|2]S
x we|> o [ X ([> o | XM (1IN
il e i A
2 | \
*‘ S S s Sy e e el o | oai
jne. s i
Peakohtantk ol oo gl 8 Kohtunik-fiksaator ... . ° . 57
Kitljekohtuntknd 2 e - om ol St G % V0 L vy R S R e
DERIOUAD " 2i e U Bk ol Mt o

<e



JARGUNORMID

Jargunormid viievdistluses Lisa &
L
s le e £ |£
T — =
easeie VI LIRS B RN RS T
Sl S2{2€ SSI 2l e
NElES XX mSl= 2] X
Il jark
Kirbeskaal 45 35 45 40 65 | 230
Sulgkaal . 55 40 55 50 70 | 270
Kergekaal . 60 45 60 55 80 | 300
Keskkaal 65 50 65 60 85 | 325
Poolraskekaal 70 52,5| 70 62,5| 90 | 345
Raskekaal . 75 55 75 65 95 -| 365
IIjark
Kirbeskaal 50 40 50 45 75 | 260
Sulgkaal . 60 47,5| 60 55 85 | 307,5
Kergekaal . . .|| 65 55 70 60 90 | 340
Keskkaal ol 70 60 75 65 95 1:365;. +}
Poolraskekaal .| 75 62,5| 80 70 | 105 | 392,5
Raskekaal . . .|| 85 65 85 75 |- 110 | 420 |
Ijark
Kirbeskaal 60 50 60 55 85 | 310
Sulgkaal 70 55 70 65 95 | 355
Kergekaal . . .|| 75 60 80 70 | 105 | 390
Keskkaal 80 65 85 75 | 110 | 415
Poolraskekaal 85 67,5 90 80 | 115 | 437,5
Raskekaal . . .| 95 70 95 8 | 125 | 470
Meistrijark
Kidrbeskaal 70 55 70 65 95 | 355
Sulgkaal 80 65 85 75 | 105 | 410
Kergekaal . . .| 85 70 90 80 | 120 | 445
Keskkaal 90 75 95 85 125 | 470
Poolraskekaal 95 80 | 100 90 130 | 495
Raskekaal . . .|l 105 85 | 105 95 | 140 | 530

26



Jirgunormid kolmevdistluses
Bcskinl Surumine | Rebimine Tl’?llilll::- Kogu-
kahega | kahega | kahega | Summa
HI jark
Kirbeskaal 50 52,5 70 e g
Suigkaal 57,5 €0 80 197,5
Kergekaal . 65 67,5 87,5 220
Keskkaal . 70 325 95 237,5
Poolraskekaal . 75 71,5 100 252,5
| Raskekaal . . . 80 85 107,5 272,5
‘; ljark
' Kirbeskaal 60 62,5 80 202,5
| Sulgkaal 67,5 72,5 90 230
Kergekaal 75 715 100 252,5
' Keskkaal 80 82,5 107,5 270
' Poolraskekaal 85 87,5 112,5 285
' Raskekaal . 90 92,5 120 302,5
! Ijark
' Kirbeskaal 65 67,5 90 2225
| Sulgkaal 75 77,5 100 252,5
Kergekaal . . . 80 82,5 107,58 270
j Keskkaal 85 87,5 115 287.,5
| Poolraskekaal 90 95 120 305
{ Raskekaal . . . 100 102,5 130 332,5
Meistrijirk
| Kdrbeskaal 75 77,5 105 257,5
Suigkaal 85 87,5 112,56 285
Kergekaal . . . 90 92,5 125 307,5
Keskkaal 95 97,5 130 322,5
Poolraskekaal . 100 102,5 135 337,5
Raskekaal . . . 107,5 110 145 362,5
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OSKUSSONU

T'upeBoii cnopr, nNOAHATHE
TSXKECTeH

TupeBuk

lranra

[lait6a

ITomoct

Pas6opHas 1Tanra

Boixumanue

BripoiBanue

Toaxkanue

Joxumanue

TMoncen

Ha npsimbie pykwu

[Moaxox K wmTaHre

IMonwiTKa

[Ton6aBka wuau mnpubGasie-
HHE Beca

BsBemmuBanue

Tlposec

IaTu6opue

Tpoebopue

Muoro6opue

BecoBasi kareropus

CoO6CTBEHHBIHI BE€C YYacrT-
HHKAa

Jleruaiimuii Bec

[Toanyaerkuit Bec

Jlerkuii Bec

Cpenuuit Bec

IMoayTsixensiii Bec

Tsxeasiit Bec

O6ias cymma

JInuHble COpeBHOBAHHS

tostesport, raskustost-
mine

tostja

tostekang (ka tostesport)
kaaluketas
tosteporand
lahtivoetav tostekang
surumine

rebimine

toukamine
jdrelesurumine
allaiste

viljasirutatud kitele
kangi juurde minek, katse
katse

raskuse juurdepanek
(lisamine)

kaalumine

puudukaal

viievoistlus
kolmevdaistlus
mitmevaistlus
kehakaal (-kategooria)
voistleja kehakaal

kirbeskaal

sulgkaal

kergekaal

keskkaal

poolraskekaal

raskekaal

kogusumma
individuaalsed voistlused

JluuHo-KOMaHaHbIe copeB- — individuaal-meeskond-

HOBaHHSsA
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Paspsazabt —
Paspsiziubie HOPMBI —
Paspsaauux e
Cypeiickasi KOJJErus S
TnaBubIl cyabps -
Cynpsi-cukcarop

BokoBnie cyabu s,
Cyapst npu yuacTHHKax s

Bri6riBaHHe M3 COpEBHOBA- —
HUH

Hckaouenne U3 copeBHOBa- —
HHUN

Ilpeaynpexnenue —

Hapymenune npasua —

Babickanue yor

[TpaBuna copeBHOBaHUH —

jargud
jargunormid
jargusportlane
kohtunikekogu
peakohtunik

— fikseerija (kohtunik-fik-

seerija)

kiiljekohtunikud
voistlejate juurde mééra-
tud kohtunik

voistlustelt véljalange-
mine

voistlustest eemaldamine
hoiatus

médruste rikkumine

karistus
voistlusméidrused
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. Voistlejate kaalumise protokoll .

SISUKORD

tdossc 2 5

/oistluste koossels ]a kavad

Kehakaalud :
Vaistlejate Jagunemme jarkudesse
Kaalumine 3

Vaistluste liigid ]a arvutamlse susteem
Vaoistleja digused ja kohustused .
Kohtunikekogu

Rekordite reglstreenmlse kord
Vaistluspaik, sisustamine, inventar
Vaoistleja riietus :

Midruste rikkumine ja karlstused

Ol OO =

. Akt rekordi piistitamise kohta .
. Voistluste protokoll

. Voistluste koondprotokofl mltmevmstluses :

. Jargunormid
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