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1. LUhikokkuvote

Haridustee katkemine ja koolist eemaldumine on Eestis jatkuvalt oluline haridus- ja
sotsiaalpoliitiline probleem. Kuigi varajase haridussiisteemist lahkumise maar on viimastel
kiimnenditel vahenenud, mdjutab probleem jatkuvalt ebaproportsionaalselt rohkem
riskirihma kuuluvaid Gppijaid ning on seotud negatiivsete tagajargedega nii indiviidi
heaolule, té6turuvaljavaadetele kui ka sotsiaalsele kaasatusele (Eurostat, 2024; Kallip &
Heidmets, 2017). Uuringud viitavad, et haridusest eemaldumine kujuneb sageli pikaajalise
protsessina, milles pdimuvad akadeemilised raskused, ndrk koolikuuluvustunne, vahene
toetus ja vaimse tervisega seotud probleemid (Gubbels et al., 2019; Rumberger, 2011).
Seetdttu on oluline mdista mitte ainult haridusest eemaldumise pdhjuseid, vaid ka tegureid,

mis toetavad Oppijate kooli naasmist ja haridusteel plsimist.

Magistritoo eesmark oli luua praktikapShine toetamise mudel dppijate kooli naasmise ja
haridusteel plisimise toetamiseks. To6 teoreetiline raamistik ihendas COM-B kaitumismudeli
(Michie et al., 2011) ja enesemdaramisteooria (Ryan & Deci, 2000), vbimaldades kasitleda
koolis plisimist dppija vOimekuse, vdimaluste ja motivatsiooni koosmdjus. Empiiriline osa
pdhines kvalitatiivsel uurimiskaval ning ekspertintervjuudel opilasndustajatega. Uuring
keskendus dppijate kooli naasmist mdjutavatele teguritele, toimivatele sekkumistele ja

toetavatele praktikatele.

Tulemused naitasid, et Oppijate kooli naasmist ja haridusteel plsimist toetavad eelkdige
usalduslikud suhted, individuaalselt kohandatud tugi, 6ppija kompetentsuse kogemuse
taastamine ning koolikeskkonna vdime toetada autonoomiat ja kuuluvustunnet. Ekspertide
hinnangul ei ole haridusest eemaldumine enamasti seotud tihe konkreetse teguriga, vaid
kujuneb mitme omavahel seotud akadeemilise, psiihhosotsiaalse ja keskkondliku m&jutaja
koosmajul. Samuti ilmnes, et tdhusad sekkumised eeldavad jarjepidevat koostodd 6 ppija,
kooli, pere ja tugivorgustiku vahel ning paindlikku reageerimist dppija muutuvatele

vajadustele.

Tulemuste pdhjal loodi praktikapShine toetamise mudel, mille keskseteks komponentideks

on varajane markamine, usaldusliku suhte loomine, dppija olukorra terviklik hindamine,



individuaalse tegevusplaani koostamine, akadeemilise ja psiihhosotsiaalse toe pakkumine
ning regulaarne jalgimine ja toe kohandamine. Mudel Iahtub arusaamast, et dppija koolis
plsimine kujuneb vdimekuse, vbimaluste ja motivatsiooni koosmadjus ning séltub

autonoomia, kompetentsuse ja seotuse toetamisest.

T60 jareldab, et Oppijate haridusteel plsimise toetamine eeldab terviklikku, paindlikku ja
jarjepidevat lahenemist, mis ihendab akadeemilise, psiihhosotsiaalse ja slisteemse toe.
Loodud mudel pakub praktikutele raamistiku Sppijate toetamiseks ning loob aluse edasistele

uuringutele, mis keskenduvad mudeli rakendamise ja mdju hindamisele erinevates

hariduskontekstides.



2. Abstract

Educational discontinuation and school disengagement remain significant educational and
social policy challenges in Estonia. Although the rate of early school leaving has decreased
over recent decades, the problem continues to disproportionately affect students belonging
to vulnerable groups and is associated with negative consequences for individual well-being,
labour market opportunities, and social inclusion (Eurostat, 2024; Kallip & Heidmets, 2017).
Research suggests that disengagement from education is often a gradual process shaped by
the interaction of academic difficulties, weak school belonging, insufficient support, and
mental health-related challenges (Gubbels et al., 2019; Rumberger, 2011). Consequently, it is
important to understand not only the factors contributing to educational disengagement but

also the mechanisms that support students’ return to school and persistence in education.

The aim of this master’s thesis was to develop a practice-based support model for helping
students persist in education. The theoretical framework combined the COM-B model
(Michie et al., 2011) and Self-Determination Theory (Ryan & Deci, 2000), enabling school
persistence to be examined through the interaction of capability, opportunity, and
motivation. The empirical part of the study was based on a qualitative research design and
expert interviews with school counsellors. The study focused on factors influencing students’

return to school, effective interventions, and supportive practices.

The findings indicated that students’ return to school and persistence in education are
primarily supported by trusting relationships, individually tailored support, the restoration of
students’ sense of competence, and school environments that foster autonomy and
belonging. According to the experts, educational disengagement is rarely the result of a
single factor but rather emerges through the interaction of multiple academic, psychosocial,
and environmental influences. The findings also highlighted the importance of continuous
collaboration between students, schools, families, and support networks, as well as the need

for flexible responses to students’ changing needs.

Based on the findings, a practice-based support model was developed. The model consists
of six key components: early identification, building trusting relationships, holistic
assessment of students’ needs, development of an individual action plan, provision of

academic and psychosocial support, and continuous monitoring and adjustment of support
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measures. The model is grounded in the assumption that persistence in education is shaped
by the interaction of capability, opportunity, and motivation and depends on supporting

students’ needs for autonomy, competence, and relatedness.

The thesis concludes that supporting students requires a holistic, flexible, and sustained
approach that integrates academic, psychosocial, and systemic support. The proposed model
offers a practical framework for supporting students and provides a foundation for future

research focusing on its implementation and evaluation in different educational contexts.



3. Ulevaade

Lahendatav probleem ja kontekst:

magistrito6 eesmark oli luua praktikapdhine toetamise mudel Gppijate haridusteel pisimise
toetamiseks. Riskirihma kuuluvatel dppijatel pdimuvad sageli dpiliingad, madal
motivatsioon, vaimse tervise raskused, norgad suhted koolikeskkonnaga ja vdhene

tugivorgustik.
Too teoreetiline raamistik Ghendas:

e COM-B kaitumismudeli (Capability, Opportunity, Motivation — Behaviour);
e enesemddramisteooria (Self-Determination Theory);

e ekspertintervjuudest saadud praktikapdhised teadmised.
Peamised taipamised:

e koolist eemaldumine on jarkjarguline ja kumulatiivne protsess;

e motivatsioon kujuneb toetavate kogemuste kaudu, mitte ei eelne neile;

e usalduslikud suhted Gpetajate ja tugispetsialistidega on keskse tahtsusega;
e tOhus toetamine peab hendama akadeemilise, psiihhosotsiaalse ja

susteemse toe.

Loodud toetamise mudeli peamised komponendid: varajane markamine, usaldusliku suhte
loomine, dppija olukorra terviklik hindamine, individuaalne tegevusplaan, akadeemiline ja

psthhosotsiaalne tugi, regulaarne jalgimine ja kohandamine. Mudeli keskne loogika lahtub
arusaamast, et 6ppija koolis plisimine kujuneb véimekuse, véimaluste ja motivatsiooni

koosmadjus ning s6ltub autonoomia, kompetentsuse ja seotuse toetamisest.

Tugevused: teooria ja praktikakogemuse ihendamineme ja praktikapdhise toetamise mudeli

loomine.

Piirangud: vaike valim, pohineb ekspertide hinnangutel, mudeli mdju ei testitud

praktikauuringus.

Jareldused ja soovitused: Oppijate kooli naasmise ja haridusteel plisimise toetamine eeldab

terviklikku, paindlikku ja jarjepidevat lahenemist. Praktikutele soovitatakse keskenduda



varajasele markamisele, usalduslikele suhetele ja individuaalsele toetamisele. Edasised
uuringud voiksid keskenduda loodud mudeli pilootrakendamisele ja mdju hindamisele

erinevates koolikeskkondades.



4. Probleemi kaardistus

Eestis kasitletakse koolist valjalangemist peamiselt naitaja ,varajane haridussiisteemist
lahkumine” kaudu, mis h6lmab 18—24-aastaseid noori, kellel puudub vahemalt keskharidus
ning kes ei osale Gppes ega koolituses (Eurostat, 2023). Statistikaameti andmetel oli selle
naditaja vaartus Eestis 2023. aastal 9,8%, mis tahendab, et ligikaudu iga kiimnes noor ei olnud
omandanud vahemalt keskharidust ega jatkanud 6pinguid (Statistikaamet, 2024). Vérdluseks
oli Euroopa Liidu keskmine samal aastal 9,5% (Eurostat, 2023). Kuigi Eestis on naitaja
vorreldes 2010. aastaga langenud ligikaudu 13,9%-It, on langus olnud aeglasem kui mitmes

teises Euroopa riigis (Eurostat, 2023).

Koolist vdljalangemise risk ei jaotu Uhiskonnas vdrdselt. Kdrgema riskiga rihmadeks
peetakse noormehi, maapiirkondades elavaid noori ning muukeelse taustaga oppijaid (Kallip
& Heidmets, 2017). Haridus- ja Noorteameti (2023) andmetel katkestavad kutsehariduse
Opingud sagedamini just madalama oppeedukuse ja keerulisema sotsiaalse taustaga dppijad.
Lisaks on uuringud ndidanud, et varakult haridussisteemist lahkunud noortel on suurem
tootuse risk, madalam sissetulek ning kdrgem tdenaosus kogeda sotsiaalset torjutust (OECD,
2022). Seetottu ei saa koolist vdljalangemist kasitleda Gksnes individuaalse probleemina,

vaid tegemist on laiema sotsiaalse ja haridusliku ebavérdsuse kiisimusega.

Varasemad uuringud on ndidanud, et koolist valjalangemise pdhjused on mitmetahulised
ning kujunevad erinevate individuaalsete, perekondlike, koolikeskkonnast tulenevate ja
Uhiskondlike tegurite koosmdjul (Gubbels et al., 2019). Metaanallisi pdhjal seostuvad
suurema valjalangemise riskiga naiteks madalam 6ppeedukus, ndrgem koolikuuluvustunne,
perekonna madalam sotsiaalmajanduslik staatus ning vaimse tervise probleemid (Gubbels et
al., 2019). Sarnastele probleemidele on viidanud ka Eesti analtitsid, mille kohaselt
mdjutavad haridusteelt eemaldumist muu hulgas perede majanduslik toimetulek, vanemate
haridustase ning noorte vaimse tervise raskused (Haridus- ja Teadusministeerium, 2023;
Riigikontroll, 2022). Haridussiisteemi sees vdivad need tegurid avalduda Gpiraskuste, madala

motivatsiooni, puudumiste ning katkestatud Opiteede kaudu.

Selline kasitlus haakub haridussotsioloogiliste teooriatega, mille kohaselt ei s6ltu haridustee

kujunemine lksnes dppija individuaalsetest omadustest, vaid ka tema sotsiaalsest ja



kultuurilisest taustast (Bourdieu, 1986). Seetottu voib koolist valjalangemist kasitleda

laiemalt kui protsessi, milles pdimuvad nii individuaalsed kui ka stisteemsed tegurid.

Eelkirjeldatud koolist vdljalangemise riskide ja haridusliku ebavordsuse kontekstis tuleb
vaadelda ka Eestis ellu viidud koolikohustuse reformi, millega pikendati kohustuslikku
haridusteed kuni 18. eluaastani vdi keskhariduse omandamiseni. Reformi eesmark on
vahendada varajast haridussisteemist lahkumist ning suurendada noorte pusimist hariduses
(Haridus- ja Teadusministeerium, 2023). Reform tugineb arusaamale, et pikem hariduses
osalemine on seotud paremate t66turuvaljavaadete, kdrgema sissetuleku ning vaiksema
sotsiaalse térjutuse riskiga (OECD, 2022). Uheks koolikohustuse reformiga seotud praktikaks
on lisa-aasta vdimaldamine Oppijatele, kes ei ole ettendhtud aja jooksul omandanud
pohiharidust. Lisa-aasta eesmark on pakkuda tdaiendavat aega dpitulemuste saavutamiseks
ning toetada Oppija plsimist haridusteel. Kasitlen lisa-aastale jaanud Oppijaid kdrgendatud
haridustee katkemise riskiga sihtriihmana, kelle toetamine vdib aidata ennetada

haridussisteemist eemaldumist.

Samas on varasemad uuringud ndidanud, et koolikohustuse pikendamine Uiksi ei pruugi
vahendada haridusslisteemist eemaldumise riski, kui dppijatele ei pakuta piisavaid
tugimeetmeid (European Commission, 2020; Gubbels et al., 2019). Kui viljalangemise
pohjused on seotud naiteks dpiraskuste, vaimse tervise probleemide vdi ndrga
koolikuuluvustundega, ei pruugi formaalne kohalolek haridussiisteemis tdhendada tegelikku
osalemist Gppimises. Billet’ (2017) jargi ei saa Oppimist hinnata tksnes osaluse kaudu, kuna
Oppija voib kill formaalselt siisteemis osaleda, kuid tema tegelik kaasatus ja Oppimisprotsess
vOivad jaada vaheseks. Sellisel juhul voib radkida varjatud valjalangemisest, kus Oppija on

kill ametlikult haridussiisteemis, kuid tema seotus dppimise ja koolikeskkonnaga on nork.

SeetdOttu réhutatakse ka Haridus- ja Teadusministeeriumi poliitikadokumentides varajase
markamise, individuaalsete Opiteede ja tugiteenuste olulisust (Haridus- ja
Teadusministeerium, 2023). Selliste meetmete eesmark on toetada Gppijate tegelikku
osalemist Gppetdos ning ennetada olukordi, kus Gppija jaab kill formaalselt

haridussiisteemi, kuid eemaldub sisuliselt dppimisprotsessist.

Mitmed autorid on réhutanud, et pelgalt formaalne osalus ei tdhenda veel Sppimist ega

hariduslikku kaasatust (Billett, 2017; Tarabini, 2019). Seet6ttu ei saa koolist viljalangemist
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kasitleda ainult haridussiisteemist fiilisilise lahkumisena, vaid ka protsessina, mille kdigus
Oppija seotus 6ppetdod ja koolikeskkonnaga jark-jargult vaheneb. Kaitumuslikul tasandil voib
see valjenduda sagedastes puudumistes, passiivses osalemises, madalas dpimotivatsioonis

ning katkestatud haridustees.

4.1 Enesemaaramisteooria

Koolist eemaldumise riskid ning dppijate vahene sisuline kaasatus viitavad sellele, et koolis
plisimist ei saa selgitada ainult formaalse hariduses osalemise kaudu. Oluline on mdista,
millised pslihholoogilised tegurid méjutavad Sppija motivatsiooni ja seotust Gppetdoga.
Uheks levinumaks motivatsiooni kisitlevaks teooriaks on eneseméaaramisteooria (Self-
Determination Theory), mis selgitab inimese motivatsiooni kolme universaalse
psiihholoogilise pdhivajaduse — autonoomia, kompetentsuse ja seotuse — kaudu (Deci &
Ryan, 1985; Ryan & Deci, 2000). Teooria kohaselt toetab nende vajaduste rahuldamine
sisemist motivatsiooni, pusivust ning pstihholoogilist heaolu, samas kui nende vajaduste
takistamine voib viia madalama kaasatuse, passiivsuse ja tegevusest eemaldumiseni (Ryan &
Deci, 2000). Enesemé&aramisteoorias ei kasitleta motivatsiooni tiksnes selle olemasolu voi
puudumise kaudu, vaid tahelepanu pooratakse sellele, kuivord inimese kditumine tugineb
sisemiselt omaks voetud vGi valiselt juhitud regulatsioonile (Deci & Ryan, 2000). Seetdttu
vOimaldab teooria selgitada, miks osa dppijaid osaleb kiill formaalselt dppetdds, kuid nende

tegelik kaasatus ja Opimotivatsioon vbivad jadda madalaks.

Haridusvaldkonnas on enesemaaramisteooriat kasutatud dpimotivatsiooni, koolis kaasatuse
ja haridustee pusimise selgitamiseks (Ryan & Deci, 2000). Teooria kohaselt kujuneb Gppija
motivatsioon indiviidi ja keskkonna vastasmdjus ning dppimisega seotud kditumist méjutab
see, mil maaral toetab hariduskeskkond 6ppija psiihholoogilisi péhivajadusi — autonoomiat,
kompetentsust ja seotust (Deci & Ryan, 2000). Kui 6ppija kogeb, et ta saab teha valikuid,
tuleb dppetddga toime ning tunneb end koolikeskkonnas aktsepteerituna, on téendolisem
ka suurem kaasatus ja plisivus 6ppetdds (Ryan & Deci, 2020). Koolist eemaldumist voi kooli
naasmist ei saa kisitleda ainult individuaalse otsusena. Oppija valmisolekut haridusteel
jatkata méjutavad keskkonna tingimused ja toetavad suhted, mis aitavad kaasa

enesemdaramisteoorias kirjeldatud pslihholoogiliste pdhivajaduste rahuldamisele. On
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oluline vaadelda, kuidas koolikeskkond saab toetada nende Gppijate motivatsiooni ja

kaasatust, kelle haridustee on olnud katkendlik.

Enesemaaramisteooria keskmes on kolm psiihholoogilist péhivajadust: autonoomia,
kompetentsus ja seotus. Nende vajaduste rahuldamine toetab motivatsiooni, kaasatust ja
heaolu, samas kui nende takistamine vdib vihendada Gppija seotust dppimisega. Jargnevalt
kasitletakse neid vajadusi eraldi ning vaadeldakse nende véimalikku rolli dppijate kooli

naasmise ja haridusteel plsimise toetamisel.

Enesemaaramisteooria kohaselt tdhendab autonoomia indiviidi kogemust, et tema
kaitumine lahtub sisemistest valikutest ning on kooskdlas tema vaartuste ja eesmarkidega,
mitte Uksnes valisest survest voi kontrollist (Deci & Ryan, 1985; Ryan & Deci, 2000).
Autonoomia ei tahenda taielikku iseseisvust ega piirangute puudumist, vaid tunnet, et
inimesel on voimalus osaleda otsustes, teha valikuid ja kogeda oma tegevust enesejuhituna.
Hariduskontekstis seostub autonoomia toetamine dppijale valikuvdimaluste pakkumise,

tema perspektiivi arvestamise ning toetava suhtlusega (Reeve, 2006).

Autonoomia toetamine on oluline motivatsiooni kvaliteedi kujunemisel, kuna see soodustab
sisemist v6i enam internaliseeritud motivatsiooni (Ryan & Deci, 2000). Kui 8ppija tajub, et tal
on haridusega seotud otsustes sdnadigus ning tema vajadusi vOetakse arvesse, suureneb
téendosus, et ta ndeb haridusteel jatkamist enda, mitte liksnes teiste seatud eesmargina.

See voib suurendada dppimises osalemise valmisolekut ning vastutustunnet.

Koolist eemal olnud dppijate puhul vdib autonoomiavajadus olla eriti oluline, kuna varasem
koolikogemus vdib olla seotud vahese méjuvdimu, korduvate ebadnnestumiste vai tugeva
valise surve kogemusega. Autonoomiat toetavad praktikad, nagu paindlikud kokkulepped
Oppimise tempo osas, individuaalse dpitee kujundamine ning Gppija kaasamine eesmarkide
seadmisse, vOivad toetada Appija valmisolekut kooli naasta ja haridusteel pilisida. Varasemad
uuringud on ndidanud, et autonoomiat toetav keskkond on seotud kérgema kaasatuse,
suurema pisivuse ja madalama haridusest eemaldumise riskiga (Reeve, 2006; Ryan & Deci,

2020).

Enesemadramisteooria kohaselt tahendab kompetentsus indiviidi vajadust kogeda end
vGimekana, tbhusana ja suutelisena keskkonna ndudmistega toime tulema (Deci & Ryan,

1985; Ryan & Deci, 2000). Kompetentsuse kogemus kujuneb olukordades, kus inimesele
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pakutakse joukohaseid viljakutseid, toetavat tagasisidet ning véimalusi eduelamuse
kogemiseks (Ryan & Deci, 2020). Hariduskontekstis seostub kompetentsus Gppija usuga, et ta
saab Oppetodga hakkama, suudab edeneda ning omab vajalikke teadmisi ja oskusi dppetdds

osalemiseks.

Kompetentsuse toetamine on oluline dpimotivatsiooni ja haridusteel pisimise seisukohalt,
kuna dppija tajutud toimetulek mdjutab otseselt valmisolekut pingutada ning raskustega
jatkata (Skinner et al., 2008). Kui ppija kogeb korduvaid ebadnnestumisi voi tajub end
akadeemiliselt ebapiisavana, voib vaheneda nii tema eneseusk kui ka motivatsioon
haridusteel jatkata. Seevastu olukordades, kus dppija kogeb edu, asjakohast juhendamist
ning realistlikult saavutatavaid eesmarke, voib tugevneda tema usk oma suutlikkusse ning

suureneda valmisolek Gppetdds osaleda (Ryan & Deci, 2020).

Koolist eemal olnud 6pilaste puhul voib kompetentsusvajadus olla eriti haavatav, kuna pikem
eemalolek voib slivendada 6pillinki, ndrgendada Sppimisoskusi ja vihendada enesekindlust.
Haridusslisteemi naastes voib dppija tajuda, et ta ei suuda eakaaslastega sammu pidada voi
et koolikeskkonna ootused Uletavad tema voimekust. Sellised kogemused vdivad suurendada
valtimiskaitumist, passiivset osalemist ja katkestamise riski. Varasemad uuringud viitavad, et
kompetentsuse toetamine seostub kdrgema kaasatuse, suurema pusivuse ja vdiksema

haridusest eemaldumise riskiga (Skinner et al., 2008).

Kompetentsust toetavad praktikad véivad hélmata individuaalse Gpitee kujundamist,
joukohaste eesmarkide seadmist, regulaarset toetavat tagasisidet ning opiliinkade
jarkjargulist vdhendamist. Kompetentsuse toetamine on oluline, kuna dppijate koolitee on
sageli olnud seotud korduvate ebadnnestumiste ja norga akadeemilise eneseusuga. Seetottu
vOib kompetentsuse kogemuse taastamine olla (iks oluline eeldus, mis toetab &ppija

valmisolekut kooli naasta ja haridusteel pusida.

Enesemadramisteooria kohaselt tahendab seotus indiviidi vajadust kogeda kuuluvust,
vastastikust hoolivust ja tdhenduslikke suhteid teistega (Deci & Ryan, 1985; Ryan & Deci,
2000). Hariduskontekstis valjendub seotus eelkdige Oppija kogemuses, et ta on
koolikeskkonnas aktsepteeritud, vaartustatud ja teistega seotud. Seotusvajaduse
rahuldamine vdib toimuda nii suhetes dpetajate, kaasdpilaste kui ka tugispetsialistidega ning

mdojutada seda, kuivérd Gppija tunneb end koolikogukonna osana (Ryan & Deci, 2020).
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Varasemad uuringud on ndidanud, et kooli kuuluvustunne on seotud kdrgema kaasatuse,
suurema haridusteel plisimise ja vdiksema katkestamise riskiga (Osterman, 2000; Allen et al.,
2018). Oppijad, kes kogevad positiivseid suhteid ja sotsiaalset toetust, osalevad
téendolisemalt 6ppetdos aktiivsemalt ning nditavad suuremat motivatsiooni ja plsivust
(Allen et al., 2018; Ryan & Deci, 2020). Seevastu vahene kuuluvustunne ja negatiivsed suhted
koolikeskkonnas vdivad suurendada eemaldumist dppetdost ning ndrgendada dppija seotust

haridusega (Osterman, 2000).

Koolist eemal olnud dppijate puhul vdib seotusvajadus olla eriti oluline, kuna varasemad
negatiivsed koolikogemused vdivad olla seotud torjutuse, liksildustunde voi ndrkade
suhetega koolikeskkonnas. Haridusslisteemi naasmine vdib sellisel juhul olla keeruline, kui
Oppija ei tunne end koolis turvaliselt ega kogukonna osana. Toetavad suhted dpetajate,
mentorite ja kaasOpilastega voivad aidata taastada kuuluvustunnet ning suurendada
valmisolekut koolis osaleda (Allen et al., 2018). Kdesoleva uurimuse kontekstis on seotuse
toetamine oluline, kuna dppijate koolist eemaldumine ei pruugi olla seotud ainult
Opiraskustega, vaid ka ndrga koolikuuluvustunde ja vahese sotsiaalse toetuse kogemusega.
Seetdttu voib toetavate suhete loomine olla tiks oluline tegur, mis aitab kaasa Gppija kooli
naasmisele ja haridusteel plisimisele. Lisaks voimaldab seotuse kasitlemine mdista, et koolis
plsimine ei sOltu ainult individuaalsest motivatsioonist voi akadeemilisest voimekusest, vaid
ka sellest, kuivord kogeb Oppija end koolikeskkonnas hoituna ja tdhenduslike suhete kaudu

kaasatuna.

4.2 Kooli naasmist ja koolis plisimist toetavad tegurid

Eelmises alaosas kasitleti enesemaaramisteooria kolme psiihholoogilist péhivajadust kui
teoreetilist raamistikku dppijate motivatsiooni ja kaasatuse mdistmiseks. Kdesolev alaosa
keskendub varasemate empiiriliste uuringute tulemustele ning teguritele, mida on seostatud

Oppijate kooli naasmise ja haridusteel plisimisega.

Varasemad uuringud viitavad, et pikaajaliselt koolist eemal olnud &ppijate naasmine ja
haridusteel plisimine ei s6ltu (iksnes individuaalsest motivatsioonist, vaid mitmete omavahel

seotud isiklike, sotsiaalsete ja institutsionaalsete tegurite koosmdjust (Rumberger, 2011;
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Gubbels et al., 2019; Tarabini, 2019). Haridusest eemaldumine kujuneb sageli pikaajalise
protsessina, millele eelnevad raskused kooliga seotuses, akadeemilises toimetulekus ning
toetavate suhete kogemises (Rumberger, 2011). SeetSttu on kooli naasmise toetamisel
tahelepanu suunatud mitte ainult dppija formaalsele tagasitoomisele haridussiisteemi, vaid

ka selliste tingimuste loomisele, mis toetavad tema plsivat osalust Sppet6os.

Uhe keskse tegurina on uuringud esile toonud kooli kuuluvustunde ja toetavate suhete
olulisuse (Osterman, 2000; Allen et al., 2018). Oppijad, kes kogevad koolikeskkonnas
aktsepteeritust ja sotsiaalset toetust, nditavad kdrgemat kaasatust ning vaiksemat
katkestamise riski (Allen et al., 2018). Olivier jt (2020) leidsid, et kooliga seotud
kuuluvustunne toimib olulise kaitsetegurina, vahendades riskiprofiiliga 6ppijate eemaldumist
Oppetdost ning toetades nende kaasatust. Lisaks tdiskasvanute toetusele mdjutavad dppija
koolikogemust ka eakaaslased. Uuringud on ndidanud, et eakaaslaste suhtlusnormid,
koostddvalmidus ja vastastikune tugi mdjutavad dppijate kuuluvustunnet, motivatsiooni ning

valmisolekut raskustega toime tulla (Wentzel, 2017; Seo et al., 2025).

Lisaks sotsiaalsetele suhetele on haridusteel pilisimisega seotud Appija akadeemiline
toimetulek. Uuringud viitavad, et 8ppijad, kes kogevad edu, arengut ja joukohaste
eesmarkide saavutamist, osalevad toendolisemalt aktiivselt 6ppetdds ning plsivad
haridusteel (Skinner et al., 2008; Ryan & Deci, 2020). Eriti oluline on see pikaajaliselt koolist
eemal olnud Gppijate puhul, kellel vdivad olla tekkinud Gpiliingad, nérgenenud
Oppimisoskused ja madalam akadeemiline eneseusk. Individuaalselt kohandatud tugi,
realistlike eesmarkide seadmine ja jarkjarguline Gpillinkade vihendamine vdivad toetada
Oppija valmisolekut 6ppetdos osaleda ning vahendada katkestamise riski (Olivier et al.,

2020).

Haridusteel pusimist mojutavad ka Oppija heaolu ja vaimse tervisega seotud tegurid.
Labipolemist kasitlevad uuringud on naidanud seoseid emotsionaalse kurnatuse,
akadeemilise eemaldumise ja ndrgema koolikaasatuse vahel (Salmela-Aro et al., 2009). May
jt (2020) leidsid, et korgem labipdlemise tase seostub madalama akadeemilise toimetuleku
ning suurema eemaldumise riskiga. Need tulemused viitavad, et dppijate toetamisel tuleb
arvestada lisaks akadeemilistele vajadustele ka vaimse heaolu, koormuse ja taastumise

kiisimustega.

15



Kokkuvottes naitavad varasemad uuringud, et Gppijate kooli naasmise ja haridusteel
plisimise toetamine eeldab terviklikku [ahenemist, mis Ghendab toetavad suhted, 6ppija
akadeemilise toimetuleku toetamise ning tahelepanu heaolule ja vaimsele tervisele (Gubbels
et al., 2019; Allen et al., 2018; Ryan & Deci, 2020). Need tegurid moodustavad olulise tausta

kaesolevas t60s loodud toetamise mudeli kujundamisel.

4.3 COM-B kui kditumise mdjutegurite raamistik

Eelmistes peatlikkides kasitlesin haridustee katkemist mojutavaid tegureid ning tdin esile, et
koolist eemaldumine kujuneb sageli pikaajalise protsessina, milles pdimuvad individuaalsed,
sotsiaalsed ja keskkondlikud mdjutajad. Samuti kasitlesin enesemaaramisteooriat, mis aitab
selgitada Gppija motivatsiooni ja kaasatust pstihholoogiliste pohivajaduste — autonoomia,

kompetentsuse ja seotuse — kaudu. Kuigi enesemadramisteooria vdimaldab mdista, kuidas
kujuneb Oppija sisemine motivatsioon ja valmisolek haridusteel osaleda, on koolis pilisimise

toetamiseks oluline arvestada ka laiemate kaitumist mdjutavate tingimustega.

Kaitumise mdistmiseks ja muutmiseks on valja té6tatud mitmeid teoreetilisi raamistikke,
mille eesmark on selgitada, millised tegurid m&jutavad inimeste tegevust ning kuidas
kujundada tdenduspdhiseid sekkumisi. Kasutatan selleks COM-B mudelit, mille t66tasid valja
Susan Michie, Maartje van Stralen ja Robert West kditumise muutmise ratta (Behaviour
Change Wheel) raamistikus (Michie et al., 2011). COM-B mudeli kohaselt kujuneb kditumine
kolme omavahel seotud komponendi koosmdjul: vBimekus (capability), vGimalus
(opportunity) ja motivatsioon (motivation). Mudel voimaldab kasitleda koolis plisimist
kaitumisena, mida mdjutavad nii dppija individuaalsed omadused kui ka teda Gimbritsevad

keskkondlikud tingimused.

Enesemadramisteooria ja COM-B mudel tdiendavad teineteist, kuna mdlemad réhutavad
motivatsiooni ja keskkonna olulisust kditumise kujunemisel. Kui enesemadaramisteooria
keskendub sellele, kuidas psiihholoogiliste pdhivajaduste toetamine mdéjutab dppija sisemist
motivatsiooni ja kaasatust, siis COM-B mudel vdimaldab anallilisida, kas dppijal on olemas
vajalikud vbimekused, vdéimalused ja motivatsioon haridusteel pisimiseks. Seetdttu sobib

COM-B mudel raamistikuks, kuna voimaldab siduda koolist eemaldumise p&hjused ja
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Oppijate vajadused vGimalike toetavate sekkumistega. Enesemaaramisteooria aitab mdoista
Oppija motivatsiooni kvaliteeti, samas kui COM-B mudel vdimaldab analiilsida, kas dppijal

on olemas vajalikud vBimekused, vBimalused ja motivatsioon haridusteel plisimiseks.

COM-B mudel voimaldab siduda eelnevates peatlikkides kasitletud koolist eemaldumise
pohjused ja enesemadramisteooria pohivajadused konkreetsete kditumist mojutavate
mehhanismidega. Mudel aitab mdista, miks dppija ei pruugi koolis plisida isegi siis, kui
formaalne véimalus haridusteel osalemiseks on olemas, ning miks kooli naasmise toetamisel

tuleb tahelepanu pdorata nii individuaalsetele kui ka keskkondlikele teguritele.

Motivatsioon hdlmab nii teadlikke eesmarke, uskumusi ja otsuseid kui ka harjumuslikke,
emotsionaalseid ja automaatseid protsesse, mis mdjutavad kaitumist (Michie et al., 2011).
Motivatsioon vdib valjenduda dppija valmisolekus kooli naasta, usus oma suutlikkusse
haridusteel jatkata ning kogemuses, et kooliskdimisel on tema jaoks isiklik tdhendus.
Motivatsiooni vdivad mdjutada nii varasemad koolikogemused, kuuluvustunne kui ka see,

kuivord dppija tajub hariduskeskkonda toetava ja turvalisena.

COM-B mudeli tugevuseks peetakse selle siisteemsust ja rakendatavust erinevates
kontekstides, kuna see voimaldab kasitleda kditumist mitmetasandilise ndhtusena, kus
individuaalsed ja keskkondlikud tegurid on pidevas vastastikmdjus (Michie et al., 2011; West
& Michie, 2020). Mudel ei keskendu (iksnes indiviidi omadustele v6i motivatsioonile, vaid
vOimaldab anallilisida ka seda, kuidas keskkond ja olemasolevad vdimalused toetavad voi
takistavad soovitud kaitumise kujunemist. Selline ladhenemine sobib hasti hariduskonteksti,
kus Oppija kaitumist mdjutavad samaaegselt nii isiklikud kogemused, sotsiaalsed suhted kui

ka haridusstisteemi korralduslikud tingimused.

Eriti oluline on pikaajaliselt koolist eemal olnud 6ppijate puhul mdista, et nende olukorda
vOivad mojutada korraga akadeemilised raskused, ndrk koolikuuluvustunne, vaimse tervise
probleemid ja vdhene sotsiaalne tugi. COM-B mudel voimaldab neid tegureid kasitleda
terviklikult, aidates mdista, kuidas erinevad barjaarid ja toetavad mehhanismid mdjutavad

Oppija valmisolekut haridusteel jatkata.

Lisaks vbimaldab COM-B mudel siduda kaitumise mojutegurite anallitsi praktiliste
sekkumiste ja toetamise mudeli kujundamisega (Michie et al., 2011). Magistrit66 eesmargist

lahtuvalt loob see vbimaluse analiisida, milliseid voimekusi, véimalusi ja motivatsiooniga
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seotud tegureid tuleks toetada, et aidata haridustee katkemise ohus olevatel Gppijatel kooli

naasta ja haridusteel pusida.

COM-B mudeli kohaselt viitab véimekus indiviidi psiihholoogilistele ja flitsilistele
ressurssidele, mis véimaldavad soovitud kaitumist ellu viia (Michie et al., 2011).
Hariduskontekstis voib voimekust kasitleda dppija suutlikkusena osaleda dppet6os, tulla
toime koolikeskkonna ndudmistega ning kasutada olemasolevaid ressursse haridusteel
plsimiseks. Voimekus hdlmab muu hulgas dppimisoskusi, eneseregulatsiooni,
probleemilahendusoskusi ning usku oma suutlikkusse dppetddga toime tulla (Bandura,

1997).

Pikaajaliselt koolist eemal olnud dppijate puhul véib vdimekus olla mitmel viisil haavatav.
Pikem eemalolek vdib mdjutada dpioskusi, dppimisrutiinide plsimist, eneseregulatsiooni
ning usku oma suutlikkusse koolikeskkonnaga uuesti kohaneda. Lisaks vbivad Gppijal olla
tekkinud akadeemilised liingad ning raskused tdahelepanu juhtimisel, ajaplaneerimisel voi
Ulesannete I16puleviimisel. Sellised raskused vdivad vahendada dppija enesekindlust ning

suurendada kogemust, et kooli naasmine ei ole jdukohane.

Varasemad uuringud viitavad, et tajutud véimekus ja enesetShusus on seotud kdrgema
kaasatuse, suurema piisivuse ja vdiksema haridusest eemaldumise riskiga (Bandura, 1997;
Olivier et al., 2020). Oppijad, kes kogevad end suutlikuna ning usuvad oma véimesse
raskustega toime tulla, osalevad tdendolisemalt plisivamalt dppetdds ja naitavad kdrgemat
motivatsiooni haridusteel jatkata (Ryan & Deci, 2020). Kooli naasmise toetamisel vdib olla
oluline p6drata tahelepanu mitte ainult dppija motivatsioonile, vaid ka tema tajutud
vOimekusele dppetddga toime tulla. Seetbttu vdivad individuaalselt kohandatud dpiteed,
opiliinkade vahendamine ning jarkjargulise eduelamuse véimaldamine olla olulised

mehhanismid, mis toetavad 6ppija haridusteel plisimist.

COM-B mudelis viitavad voimalused valistele tingimustele, mis muudavad kditumise
voimalikuks voi takistavad seda (Michie et al., 2011). Véimalused hdlmavad nii flitisilisi kui ka
sotsiaalseid tegureid, sealhulgas keskkonna struktuuri, institutsionaalseid tingimusi,
sotsiaalseid norme ja toetavaid suhteid. Hariduskontekstis vGivad véimalused valjenduda
naiteks tugiteenuste kattesaadavuses, paindlikes 6ppekorralduslikes lahendustes, toetavates

suhetes Opetajate ja kaasOpilastega ning koolikeskkonna (ildises turvalisuses ja toetavuses.
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Pikaajaliselt koolist eemal olnud Gppijate puhul voivad keskkondlikud voimalused olla kooli
naasmise ja haridusteel pisimise seisukohalt maarava tahtsusega. Takistusteks vdivad
kujuneda jaigad dppekorraldused, vahene individuaalne tugi, keeruline ligipaas
tugiteenustele voi negatiivsed suhted koolikeskkonnas. Samuti vdivad dppija vBimalusi
piirata sotsiaalmajanduslikud raskused, transpordiprobleemid voi vahene toetus valjaspool
kooli. Kui keskkond ei paku piisavalt paindlikke ja toetavaid lahendusi, vdib dppijal olla

keeruline haridusteel jatkata isegi siis, kui motivatsioon selleks on olemas.

Varasemad uuringud on ndidanud, et sotsiaalne ja institutsionaalne keskkond mdjutab
oluliselt dppijate kaasatust ja haridusteel pisimist (Olivier et al., 2020; Seo et al., 2025).
Kuuluvustunne, toetavad suhted ning kogemus, et koolikeskkond arvestab oppija
vajadustega, toimivad aktiivsete mehhanismidena, mis kujundavad osalemiskditumist (Allen
et al., 2018). Eriti oluline vdib see olla riskirihma kuuluvate dppijate puhul, kelle jaoks
toetavad suhted ja paindlikud keskkondlikud véimalused véivad aidata vahendada
eemaldumist Sppetdost. Kooli naasmise toetamisel ei piisa ainult dppija individuaalse
motivatsiooni voi vdimekuse arendamisest, vaid oluline on kujundada ka selline keskkond,
mis vGimaldab 6ppijal kogeda toetust, kuuluvust ja reaalseid véimalusi haridusteel
plsimiseks. Eestis plsib varajase haridussiisteemist lahkumise probleem jatkuvalt
aktuaalsena, eriti riskirihma kuuluvate Oppijate seas, kelle haridustee on katkenud voi kes

on jaanud lisa-aastale.

Magistrit6o eesmark on luua toetusmudel dppijate kooli naasmise ja haridusteel pisimise
toetamiseks. Uurimiskiisimused keskenduvad sellele, millised tegurid mdjutavad Oppijate
kooli naasmist ja pusimist ning kuidas neid tegureid toetavate sekkumiste kaudu mdjutada.
Selle eesmargi saavutamiseks kasutatakse COM-B mudelit analitilise raamistikuna, mille
abil kaardistada kooli naasmist ja haridusteel plsimist mdjutavaid tegureid (Michie et al.,
2011). Empiirilisi andmeid tdlgendatakse ldhtuvalt sellest, kas kirjeldatud tegurid seostuvad

vOimekuse, vbimaluste vGi motivatsiooniga.

Selline Idhenemine voimaldab sistematiseerida uurimistulemusi ning siduda need praktiliste
sekkumiste ja toetamise mudeli kujundamisega. Lisaks vdimaldab COM-B mudel Gihendada
enesemdaramisteooria kaudu kasitletud motivatsioonilised protsessid ning praktikute
kogemusliku teadmise terviklikuks raamistikuks, mis aitab mdista, kuidas toetada
pikaajaliselt koolist eemal olnud Gppijate haridusteel plisimist (West & Michie, 2020).
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5. Empiiriline uuring

Kasutan kvalitatiivset [ahenemist, kuna see voimaldab uurida koolist eemaldumise ja
haridusteel plisimisega seotud keerukaid kaitumuslikke, sotsiaalseid ja kontekstuaalseid
tegureid ning mdista nende omavahelisi seoseid siigavuti (Creswell & Poth, 2018).
Empiiriline osa pdhineb ekspertintervjuudel, mis vdimaldavad koguda praktikute teadmisi
Oppijate kooli naasmist ja haridusteel plisimist toetavate mehhanismide kohta ning kasutada

neid toetamise mudeli kujundamisel (Bogner et al., 2009).

Uuringusse kaasati kolm dpilasndustajat, kellel on té6kogemus koolist eemal olnud dppijate
toetamisega ning kes omavad professionaalset teadmist kooli naasmise ja haridusteel
plsimisega seotud valjakutsetest. Osalejad valiti eesmargipadrase valimi pdhimottel, [ahtudes
nende kogemusest ja kokkupuutest uuritava ndhtusega. Opilasndustajate kaasamine
vdimaldas keskenduda professionaalsele vaatele, mis pdhineb kokkupuutel erinevate
Oppijate, perede ja koolide kogemustega. Kdesoleva uurimuse eesmark ei olnud kirjeldada
Uksikute Oppijate kogemusi, vaid mdista praktikute hinnanguid sellele, millised tegurid
toetavad Oppijate kooli naasmist ja haridusteel plsimist Eesti haridussiisteemi kontekstis.
Vaike valim tuleneb uuringu eksploratiivsest iseloomust ning ekspertintervjuude sivitsi
minevast laadist. Kdesoleva uurimuse eesmark ei ole tulemuste statistiline Gldistamine, vaid
praktikute kogemuste ja tolgenduste kaudu madista, milliseid tegureid peetakse kooli

naasmise ja haridusteel plisimise toetamisel oluliseks (Patton, 2015).

Uurimiskisimused:

* Millised tegurid mdjutavad Opilaste kooli naasmist?

e Millised tegurid toetavad opilaste dppes plsimist?

» Kuidas seostuvad Opilasnoustajate kirjeldatud kooli naasmist ja dOppes pisimist mdjutavad

tegurid COM-B mudeli ja enesemaaramisteooria komponentidega?

Andmed kogusin poolstruktureeritud ekspertintervjuude kaudu. Intervjuukava koostasin
lahtuvalt uurimiskisimustest ning COM-B mudeli ja enesemadramisteooria teoreetilistest
lahtekohtadest. Intervjuukava sisaldas 21 pdhikiisimust ja tdpsustavaid jarelkiisimusi, mis
vBimaldasid intervjuu kaigus esile kerkinud teemasid stivendatult kdsitleda. Kiisimused
keskenduvad sellele, kuidas dpilasndustajad motestavad pikaajaliselt koolist eemal olnud

Oppijate kooli naasmist ja haridusteel plisimist méjutavaid tegureid ning milliseid toetavaid
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praktikaid nad oma t00s oluliseks peavad. Poolstruktureeritud intervjuu véimaldab
Uhendada ettevalmistatud teemad paindliku vestlusvormiga, mis toetab stivitsi mineva ja
kontekstuaalse teadmise kogumist uuritava nahtuse kohta (Kallio et al., 2016). Selline
lahenemine vdimaldab osalejatel kirjeldada oma praktilisi kogemusi, tahelepanekuid ja
tolgendusi viisil, mida taielikult struktureeritud meetoditega oleks keeruline saavutada.
Intervjuudes kasitletakse dpilaste kooli naasmise ja haridusteel plisimisega seotud takistusi,

toetavaid tegureid, toimivaid sekkumisi ning véimalikke toetamise mudeli komponente.

Intervjuud kestsid ligikaudu 50-60 minutit ning viidi 1abi osalejatele sobivas vormis. Kdik
intervjuud salvestati osalejate eelneval ndusolekul. Helisalvestused transkribeeriti
automaatse transkribeerimisprogrammi abil ning transkriptsioonid kontrolliti seejarel tle

kuulamise teel, et parandada vdimalikud vead ja tagada andmete tapsus.

Andmete anallisimisel kasutatakse temaatilist anallilisi, mis véimaldab uurida osalejate
kogemustes ja tolgendustes korduvaid tdhendusmustreid (Braun & Clarke, 2006).
Temaatiline analliis valiti, kuna see sobib hasti kvalitatiivsete intervjuuandmete
siistemaatiliseks analllisimiseks ning véimaldab Gihendada teooriapdhise ja andmetest

[dhtuva lahenemise.

Anallsis [ahtusin peamiselt deduktiivsest |ahenemisest, kasutades COM-B mudeli
kategooriaid — véimekus, vdimalused ja motivatsioon — esmase analiitilise raamistikuna.
Lugesin intervjuude transkriptsioonid ning kodeerisin tahenduslikud tekstildigud vastavalt
nende sisule COM-B kategooriate alla. Nende kategooriate raames pdorasin tahelepanu ka
enesemdaramisteooria pdhivajadustega seotud teemadele — autonoomiale,
kompetentsusele ja seotusele —, et mdista nende voimalikku rolli 6ppijate kooli naasmise ja

haridusteel plisimise toetamisel.

Selline kombineeritud lahenemine véimaldab siduda empiirilised leiud nii eelnevalt
kasitletud teoreetiliste lahtekohtade kui ka praktikute kogemusliku teadmisega. Analiits
l[ahtus uurimisklsimustest ja teoreetilisest raamistikust. Kuna uuring keskendub praktikute
professionaalsetele kogemustele ega kasitle otseselt alaealiste osalejate andmeid, on

uuringuga seotud eetilised riskid piiratud.

Empiiriliste tulemuste analiils pdhineb kolme ekspertintervjuu vordleval kasitlusel ning

tulemusi télgendatakse lahtuvalt enesemaaramisteooria, COM-B mudeli ja varasemate
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uuringute raamistikust. Anallilisis kasutatakse illustreerivaid intervjuutsitaate, mis
vOimaldavad esitada osalejate kogemusi ja tdlgendusi nende endi sdnastuses ning toetavad
analuutiliste jarelduste kujunemist. Selline Iahenemine vdimaldab siduda praktikute
kogemuslikud tahelepanekud teoreetiliste mehhanismidega, mis selgitavad dppijate kooli

naasmise ja haridusteel pusimisega seotud kaitumist.

Kolme ekspertintervjuu anallitisimisel kasutasin tulemuste struktureerimiseks COM-B mudeli
kategooriaid — vdimekust, vdimalusi ja motivatsiooni. Opilasndustajate kirjeldatud kool
naasmist ja haridusteel pusimist mdjutavad tegurid paigutusid nende kategooriate alla ning
olid sageli omavahel seotud, peegeldades nii dppija individuaalseid kui ka keskkondlikke

mdojutegureid.

Voéimekusega seotud raskused ilmnesid jarjepidevalt kdigis intervjuudes. Eksperdid
kirjeldasid, et Gppijatel esineb sageli markimisvaarseid 6piltiinki ning neil voivad puududa
Opioskused ja eneseregulatsiooni votted, mis toetaksid iseseisvat Oppimist. Mitme eksperdi
hinnangul on probleem seotud ka madala akadeemilise eneseusuga, mille kujunemisele on
kaasa aidanud varasemad negatiivsed dopikogemused. Lisaks toodi vilja, et raskused vodivad
ulatuda ka vaga praktiliste oskusteni, nditeks ei pruugi Oppijad osata kasutada dppetdds
vajalikke digivahendeid. Ekspertide hinnangul mdjutavad sellised puudujadagid oppijate
toimetulekut koolikeskkonnas ning voivad vahendada nende valmisolekut dppetdds

aktiivselt osaleda.

Lisaks akadeemilistele raskustele tdid eksperdid esile Gppijate madala eneseusu ja hirmu
ebadnnestumise ees. Madal eneseusk voib kujuneda oluliseks takistuseks nii kooli naasmisel
kui ka haridusteel pisimisel, kuna dppijad ei pruugi uskuda oma vdimesse Gppetddga toime
tulla. Véimalustega seotud takistused puudutasid peamiselt keskkondlikke ja sotsiaalseid
tegureid. Kdigis intervjuudes rdhutati pere ja tugivérgustiku olulisust. Uks ekspert kirjeldas,
et probleemide slivenemise taga on sageli toetava koduse keskkonna puudumine. Samuti
kirjeldati olukordi, kus keerulised pereolud, liksinda elamine v6i majanduslikud raskused
raskendasid Oppijate koolis plisimist. Ekspertide hinnangul voivad toetavate suhete ja
stabiilse keskkonna puudumine vahendada dppijate véimalusi haridusteel jatkata ka siis, kui

motivatsioon Oppida on olemas.
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Eksperdid tdid esile ka koolikeskkonna ja sotsiaalsete suhete mdju. Oppijate jaoks vdib
keeruline olla uude klassi sulandumine ning hirm teiste hinnangute ees. Samas nahti
toetavatel suhetel olulist kaitsvat moju. Naiteks kirjeldati Opetajaid, kes suudavad dppijatega
luua usaldusliku suhte ning seeldbi toetada nende plsimist haridusteel. Ekspertide
hinnangul mdjutab kooli naasmist oluliselt see, kuivdrd turvaliselt ja aktsepteerituna dppija

end koolikeskkonnas tunneb.

Motivatsiooniliste barjaaride puhul ilmnes, et ndhtav motivatsioonipuudus oli ekspertide
hinnangul sageli seotud varasemate negatiivsete kogemuste, vaimse tervise raskuste ja
valtimiskaitumisega. Samuti réhutati, et probleemide kuhjumisel vdivad dppijad hakata
koolist eemale hoidma, kuna nad ei usu enam, et suudavad tekkinud raskustega toime tulla.
Ekspertide hinnangul ei peegelda motivatsioonipuudus seega alati huvi puudumist dppimise

vastu, vaid voib olla seotud korduvate ebadnnestumiste ja madala eneseusuga.

Intervjuudest ilmnes samas, et motivatsiooni véivad toetada positiivsed suhted,
individuaalne Iahenemine ja Oppija kogemus, et tema vajadustega arvestatakse. Eksperdid
kirjeldasid, et oluline on pakkuda Gppijatele vaikseid eduelamusi ning vGimalust kogeda, et
nad saavad hakkama. Lisaks réhutati suhtlemisoskuse olulisust: dppijad, kes julgevad abi
kiisida ja oma raskustest radkida, suudavad sagedamini haridusteel piisida. See viitab, et
Oppijate motivatsiooni toetamisel on oluline luua keskkond, kus abi kiisimine on turvaline

ning Oppija kogeb end véimeka ja toetatuna.

Tulemuste siistematiseerimiseks on peamised kooli naasmist ja haridusteel pisimist
mdojutavad takistused esitatud tabelis 1. Tabel koondab ekspertintervjuudes esile kerkinud
peamised teemad COM-B mudeli kategooriate alusel ning illustreerib neid osalejate

kirjelduste ja intervjuukatketega.

Tabel 1
Kooli naasmist ja haridusteel plisimist méjutavad kéditumuslikud takistused COM-B mudeli

alusel
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COM-B

Alakoodid Naited intervjuudest
pohikategooria
Opiliingad; dpioskuste puudumine; »Nad arvavad, et nad ei oska
Voimekus
eneseregulatsiooni raskused; madal midagi.”; ,Tulevad suurte
(Capability)
eneseusk Opilinkadega.”
Vahene peretoetus; keerulised »Seda pere olemasolu on
Voéimalused
elutingimused; jaik koolististeem; vahe.”; ,Paindlikkus ei ole alati
(Opportunity)
vahene paindlikkus koolis piisav.”
Ebadnnestumise hirm;
,»Ei ole valmis vaga ka abi vastu
Motivatsioon valtimiskditumine; lootusetuse
vOtma esialgu.”; ,,.See nimekiri
(Motivation) kogemus; madal valmisolek abi vastu

tundub nii pikk.”
votta

Madrkus. Tabelis on esitatud ekspertintervjuude pdhjal tuvastatud peamised kooli naasmist ja
haridusteel plisimist m&jutavad takistused, mis kategoriseeriti COM-B mudeli
pohikomponentide alusel. Tsitaadid on esitatud osalejate sGnastuses ning anonlliimselt.
Kolme intervjuu vordlev anallilis nditas, et kooli naasmist ja haridusteel pisimist toetavad
tegurid on mitmetasandilised ning hdlmavad individuaalseid, suhtelisi ja struktuurseid
komponente. Ekspertide kirjelduste pdhjal ei sdltu edukas plisimine iksikutest sekkumistest,
vaid erinevate toetavate mehhanismide koosm@gjust. Individuaalse toe tasandil réhutati
personaalse ldhenemise ja jarkjargulise edenemise olulisust. Ekspertide hinnangul on
oluline, et 6ppimine algaks Gppija tegelikust tasemest ning véimaldaks kogeda vaikseid
eduelamusi. Uks osaleja kirjeldas: ,alguses peabki andma histi viikseid tilesandeid, et ta
saaks kogeda, et ta saab hakkama®“. Samuti peeti oluliseks Gpioskuste ja eneseregulatsiooni
teadlikku dpetamist, kuna pikaajalise eemaloleku jarel ei pruugi 6ppijatel olla toimivaid
Oppimisharjumusi ega oskust iseseisvalt Gppimist korraldada. Suhete tasandil kerkis esile
usaldusliku kontakti tahtsus. Ekspertide sdnul mdjutab dpetaja ja dppija vaheline suhe

otseselt ppija valmisolekut osaleda ja abi vastu v&tta. Uks osaleja rdhutas, et ,kdigepealt
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peab tekkima tunne, et keegi pariselt hoolib“. Samuti ilmnes, et 0ppijad, kes julgevad oma
raskustest radkida ja abi kiisida, tulevad suurema tdendosusega toime ka keerulisemate
olukordadega. Ekspertide hinnangul véib toetav ja mitte-hukkamadistev suhtlus aidata

vahendada valtimiskaitumist ning suurendada 6ppija valmisolekut koolikeskkonnas osaleda.

Struktuursete lahenduste tasandil réhutati paindlike dpiteede ja tugivorgustiku olulisust.
Eksperdid kirjeldasid, et dppijad vajavad sageli vdimalust liikuda haridusteel vaiksemate
sammudega ning kohandada 6ppekoormust vastavalt oma valmisolekule ja toimetulekule.
Samuti peeti oluliseks erinevate spetsialistide koost66d ning jarjepidevat tuge, mis ei katkeks
esimeste raskuste ilmnemisel. Uks osaleja kirjeldas, et ,kui siisteem on liiga jaik, siis nad
lihtsalt kaovad jalle ara“. Samas ilmnes intervjuudest, et formaalsed tugimeetmed ei ole
iseenesest piisavad, vaid nende mdju sdltub sellest, kuidas neid praktikas rakendatakse ning

kuivdrd Oppija kogeb neid pariselt toetavana.

Tulemuste koondamiseks on peamised toetavad tegurid ja toimivad sekkumised esitatud

tabelis 2.

Tabel 2

Opilaste kooli naasmist ja haridusteel piisimist toetavad tegurid ja toimivad sekkumised

Teema Voimalikud alakoodid Naited intervjuudest

Personaalne ldhenemine; »Alguses peabki andma hasti vaikseid
Individuaalne

jarkjarguline edenemine; Ulesandeid.”; ,Alustatakse jdukohaselt
tugi

Opioskuste arendamine tasemelt.”

,Opetaja m&ju on viga suur.;
Suhetega seotud Usaldusisik koolis; kontaktisik;
,Koigepealt peab tekkima tunne, et

tugi Opetaja tugi; kaaslaste toetus

keegi pariselt hoolib.”
Struktuursed Paindlik 6pitee; individuaalsed »Tehakse individuaalseid plaane.”;
lahendused kokkulepped; tugivorgustik ,Vajalik on koost66.”

Madrkus. Tabelis on esitatud ekspertintervjuude pdhjal tuvastatud peamised kooli naasmist ja
haridusteel plisimist toetavad tegurid ning toimivad sekkumised. Tsitaadid on esitatud

osalejate sdnastuses ning anonliiimselt.
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Empiirilised tulemused haakuvad selgelt enesemadramisteooria pohivajadustega:
autonoomia, kompetentsuse ja seotusega. Intervjuude pohjal ilmnes, et dppijate kooli
naasmist ja haridusteel pusimist toetavad tegurid ei olnud seotud Uksnes praktiliste
tugimeetmetega, vaid ka sellega, kuidas 6ppijad kogesid oma rolli, suutlikkust ja suhteid

koolikeskkonnas.

Autonoomia véljendus eelkdige vdimaluses teha valikuid ning osaleda oma opitee
kujundamises. Eksperdid rohutasid, et Oppijate kaasamine eesmarkide seadmisel ja
individuaalsete kokkulepete tegemisel suurendas sageli nende valmisolekut dppetdos
osaleda. Kompetentsus ilmnes vaikeste eduelamuste kaudu, mis aitasid taastada Oppijate
usku oma suutlikkusse. Intervjuudes kirjeldati, et jdukohased llesanded ja jarkjarguline
edenemine voimaldasid dppijatel kogeda, et nad saavad hakkama. Seotus valjendus
usalduslikes suhetes Opetajate, tugispetsialistide ja kaasGppijatega ning kogemuses, et
Oppija kuulub koolikeskkonda ja teda aktsepteeritakse. Ekspertide hinnangul mdjutas
toetavate suhete olemasolu otseselt dppijate valmisolekut abi vastu votta ja koolis osaleda.
Samuti ilmnes intervjuudest, et kuuluvustunde puudumine vdis siivendada valtimiskaditumist

ja haridusest eemaldumist.

Kolme intervjuu pdhjal ilmnes, et autonoomia, kompetentsuse ja seotuse vajadused olid
omavahel tihedalt seotud — lihe vajaduse toetamine vdis tugevdada ka teisi, samas kui
nende puudulik toetamine vdis slivendada 6ppijate eemaldumist koolikeskkonnast.

Psiihholoogiliste pdhivajaduste avaldumine ekspertintervjuudes on koondatud tabelisse 3.

Tabel 3

Psiihholoogiliste pohivajaduste toetamine ekspertintervjuude péhjal
SDT vajadus  Vdimalikud alakoodid Naited intervjuudest

ValikuvGimalused; kaasamine; paindlik ,Opilane saab ise suhelda

Autonoomia
Opitee Opetajatega.”
Eduelamused; jdukohasus; eneseusu

Kompetentsus ,Tekib tunne, et saab hakkama.”
taastamine

Seotus Usaldussuhe; kuuluvustunne; tugi ,»ulgevad 16puks radkima tulla.”

26



Madrkus. Tabelis on esitatud ekspertintervjuudes kirjeldatud enesemaaramisteooria
pohivajadustega seotud toetavad mehhanismid. Tsitaadid on esitatud osalejate sdnastuses

ning anoniimselt.

Ekspertintervjuude pohjal saab valja tuua mitmeid keskseid toetamise komponente, mis
moodustavad aluse kdesolevas uurimuses kujundatavale toetamise mudelile. Intervjuudes
kirjeldatud toetavad praktikad viitasid sellele, et Oppijate kooli naasmist ja haridusteel
plsimist mdjutavad samaaegselt nii kditumuslikud, pstihholoogilised kui ka keskkondlikud
tegurid. Tulemused naitasid, et tdhus toetamine ei seisne lksikute meetmete rakendamises,
vaid erinevate toetavate mehhanismide omavahelises koosmdjus. Ekspertide kirjeldused
réhutasid eelkdige individuaalse lahenemise, usalduslike suhete, paindlike Gpiteede,
jarkjargulise edenemise ja tugivdrgustiku olulisust. Oppija valmisolekut koolis osaleda
mdojutab otseselt see, kuivord ta kogeb autonoomiat, suutlikkust ja kuuluvust
koolikeskkonnas. Intervjuude anallisi kdigus koondasin ekspertide kirjeldatud toetavad
praktikad sisulisteks teemadeks ning kasitlesin neid toetamise mudeli kesksete
komponentidena. Empiiriliste tulemuste pdhjal kujunenud peamised toetamise

komponendid on esitatud tabelis 4.

Tabel 4

Toetamise mudeli kujundamist toetavad peamised komponendid ekspertintervjuude péhjal
Toetamise mudeli komponent Seos COM-B mudeliga Seos SDT pohivajadustega
Kontakt ja usaldussuhe Voimalused (Opportunity) Seotus

Paindlik dpitee Véimalused (Opportunity) Autonoomia

Vaikeste sammude eesmargid Voimekus (Capability) Kompetentsus

Opioskuste arendamine Véimekus (Capability) Kompetentsus

Tugivorgustiku kaasamine Voimalused (Opportunity) Seotus

Regulaarne tugi ja jalgimine  Voimalused (Opportunity) Seotus

Oppija kaasamine otsustesse Motivatsioon (Motivation) Autonoomia
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Madrkus. Tabelis on esitatud ekspertintervjuude pohjal kujunenud peamised toetamise

komponendid ning nende seosed COM-B mudeli ja eneseméaaramisteooria pdhivajadustega.

Tulemused loovad aluse vdimalike toetavate sekkumiste ja toetamise mudeli komponentide
kaardistamiseks. Ekspertide kirjeldused viitavad sellele, et dppijate kooli naasmise ja
haridusteel plisimise toetamine eeldab terviklikku Iahenemist, mis Ghendab individuaalse

toe, toetavad suhted ning paindlikud keskkondlikud lahendused.

Tolgendan ekspertintervjuude tulemusi COM-B mudeli ja enesemaadramisteooria raamistikus.
Analls naitas, et Oppijate kooli naasmist ja haridusteel plisimist mdjutavad omavahel

seotud voimekuse, vdimaluste ja motivatsiooniga seotud tegurid.

Voéimekusega seotud raskused valjendusid eelkdige dpiliinkades, madalas eneseusus ning
puudulikes Opioskustes. Ekspertide kirjelduste pdhjal vois pikaajaline mahajaamus viia
olukorrani, kus dppija ei uskunud enam oma suutlikkusse koolitooga toime tulla, mis

omakorda vahendas valmisolekut ppet6os osaleda ja slivendas valtimiskaitumist.

Voimalusi kujundasid peamiselt keskkondlikud tegurid, sealhulgas peretoetus, Opetajate ja
kooli paindlikkus ning tugisiisteemide olemasolu. Intervjuudest ilmnes, et toetavate suhete
ja turvatunde puudumine voib raskendada Gppija kooli naasmist isegi siis, kui formaalsed
tugimeetmed on olemas. Samas toetasid haridusteel plisimist paindlikud 6piteed, usalduslik

kontakt ning erinevate osapoolte koost6o.

Motivatsiooni mdjutasid varasemad koolikogemused, emotsionaalsed barjaarid ning
Oppimise tahenduslikkus dppija jaoks. Ekspertide hinnangul ei peegeldanud nahtav
motivatsioonipuudus enamasti huvi puudumist 6ppimise vastu, vaid oli sageli seotud
korduvate ebadnnestumiste, hirmu ja lootusetuse kogemusega. Anallilis nditas, et
vOimekuse, vdimaluste ja motivatsiooniga seotud tegurid toimisid vastastikku mdjutava
siisteemina, kus ihe valdkonna raskused véisid véimendada probleeme teistes

valdkondades.

Tulemusi saab tdlgendada enesemaaramisteooriaga kooskdlas olevatena. Kompetentsuse
vajadus valjendus Gppija usus oma voimetesse ja suutlikkusse koolitodga toime tulla,
seotuse vajadus toetavates suhetes Opetajate, tugispetsialistide ja koolikeskkonnaga ning

autonoomia vajadus Oppija vbimaluses osaleda teda puudutavate otsuste tegemisel.
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Intervjuudest ilmnes, et Oppijate kooli naasmist ja haridusteel pisimist toetasid eelkdige
vaikesed eduelamused, usalduslikud suhted ning dppijate kaasamine eesmarkide seadmisel

ja lahenduste kujundamisel.

Kokkuvdttes naitas anallils, et dppijate kooli naasmist ja haridusteel pisimist toetavad
samaaegselt nii kdaitumuslikud, pstihholoogilised kui ka keskkondlikud tegurid. Tulemusi saab
tolgendada kooskdlas COM-B mudeli ja enesemaaramisteooriaga, mille kohaselt sdltub
Oppija pusiv kaasatus voimekuse, véimaluste ja motivatsiooni koosmdjust ning autonoomia,

kompetentsuse ja seotuse vajaduste toetamisest.

Voin jareldada, et koolist eemaloleku ja tagasipodrdumise toetamine eeldab integreeritud ja
mitmetasandilist ldhenemist, mis arvestab samaaegselt 6ppija voimekuse, voimaluste ja
motivatsiooniga. Empiirilised tulemused viitavad sellele, et dppija haridusteel plsimist ei ole
vOimalik toetada Uksikute meetmete kaudu, vaid vajalik on erinevate toetavate

mehhanismide koostoime.
Tohus toetamine peaks hdlmama:

e Oppija vdimekuse arendamist, sealhulgas dpiliinkade vahendamist, dpioskuste dpetamist ja
eneseusu taastamist;

e toetava ja paindliku keskkonna kujundamist, mis hdlmab usalduslikke suhteid, koosto6d
ning toimivaid tugististeeme;

e motivatsiooni toetamist labi autonoomia, kompetentsuse ja seotuse vajaduste

rahuldamise.

Intervjuudes réhutati korduvalt ka varajase mirkamise ja digeaegse sekkumise olulisust. Uks
ekspert sdnastas selle jargmiselt: ,kui on probleem, siis probleemiga tuleb tegeleda”.
Passiivne voi viivitatud reageerimine voib slivendada Oppija eemaldumist koolikeskkonnast,
samas kui digeaegne sekkumine voib aidata katkestada negatiivse arengutrajektoori enne

probleemide kuhjumist.

Anallisi péhjal saab koolis osalemist kdsitleda diinaamilise protsessina, kus individuaalsed,
psiihholoogilised ja keskkondlikud tegurid mdjutavad Uksteist ajas vastastikku. Oppija

motivatsioon, vBimekus ja kogetud toetus ei kujune eraldiseisvalt, vaid muutuvad pidevas
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suhtes koolikeskkonna, varasemate kogemuste ja sotsiaalsete suhetega. Selline kasitlus loob
tugeva teoreetilise ja empiirilise aluse toetamise mudeli kujundamiseks, mille eesmark on

ennetada Oppijate koolist eemaldumist ning toetada nende pisimist haridusteel.

6. Lahenduste kaardistus: mudeli loomine

Loodava toetamise mudeli aluseks on ekspertintervjuudest ilmnenud toetavad praktikad
ning nende tdlgendamine COM-B mudeli ja enesemaaramisteooria raamistikus. Anallis
naitas, et Oppijate kooli naasmist ja haridusteel plsimist toetavad omavahel seotud
kaitumuslikud, psiihholoogilised, sotsiaalsed ja keskkondlikud tegurid, mistottu ei ole
vOimalik toetada Oppijat Gksikute meetmete abil. Sellest Iahtuvalt on kdesoleva mudeli
eesmark koondada peamised toetavad mehhanismid terviklikuks raamistikuks, mis aitab

kujundada slisteemset ja Oppijakeskset tuge haridustee katkemise ennetamisel.

Mudeli koostamisel ldhtusin arusaamast, et dppija haridusteel plisimist mojutavad
samaaegselt tema vdimekus, keskkondlikud véimalused ja motivatsioon ning et nende
kujunemisel on oluline roll autonoomia, kompetentsuse ja seotuse kogemusel. Sellest
tulenevalt keskendub mudel selliste tingimuste loomisele, mis toetavad Gppija osalemist,

toimetulekut ja kuuluvust koolikeskkonnas.

on mudeli eesmark koondada peamised toetavad mehhanismid terviklikuks raamistikuks,

mis aitab kujundada slisteemset ja dppijakeskset tuge haridustee katkemise ennetamisel.
Mudeli peamised komponendid
1. Varajane markamine ja aktiivne kontakti loomine

Ekspertintervjuud naitasid, et dppijate raskused kujunevad enamasti jark-jargult ning jadvad
sageli markamata kuni probleemide slivenemiseni. Seetottu on mudeli esimene komponent
varajane markamine ja aktiivne kontakti loomine dppijaga. Eesmark on tuvastada riskimargid

vOimalikult varakult ning luua alus edasisele toetamisele.
2. Usaldusliku suhte loomine
Intervjuudes réhutati, et pikaajaliselt koolist eemal olnud 6ppijad ei ole sageli valmis kohe

abi vastu votma. Seetéttu on oluline kujundada hinnanguvaba ja jarjepidev suhtlus, mis
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toetab turvatunnet ning loob valmisoleku koostooks. Usalduslik suhe aitab 6ppijal oma

vajadusi vdljendada ja toetavaid sekkumisi vastu votta.
3. Oppija olukorra terviklik hindamine

Ekspertide hinnangul on Gppijate raskused sageli mitmetahulised ning hdlmavad
samaaegselt akadeemilisi, sotsiaalseid, perekondlikke ja vaimse tervisega seotud tegureid.
Seetdttu eeldab tdhus toetamine Gppija olukorra terviklikku mdistmist ning toetuse vajaduse

regulaarset hindamist.
4. Individuaalse tegevusplaani koostamine

Intervjuud naitasid, et Oppijad vajavad sageli selget ja realistlikku tegevusplaani, mis aitab
vahendada llekoormuse tunnet ning muuta dppetdo taas hallatavaks. Oluline on seada

joukohaseid eesmarke ning kaasata dppija nende kujundamisse.
5. Jarjepidev akadeemiline ja psiihhosotsiaalne tugi

Ekspertide hinnangul ei piisa Uksikutest sekkumistest, vaid vajalik on jarjepidev ja 6ppija
vajadustele kohandatud tugi. See vdib hdlmata nii dppetddga seotud abi kui ka

psthhosotsiaalset toetust ning erinevate spetsialistide koost66d.
6. Regulaarne jalgimine ja toe kohandamine

Oppijate vajadused, motivatsioon ja toimetulek v8ivad ajas muutuda. Seetdttu kisitleb
mudel toetamist pideva protsessina, kus varasemaid kokkuleppeid ja toetavaid meetmeid

hinnatakse regulaarselt ning vajadusel kohandatakse vastavalt Gppija olukorrale.
Mudeli rakendamise pohimdétted

Analiitsi pdhjal ilmnes, et iikski mudeli komponent ei toimi eraldiseisvalt. Oppijate raskused
kujunevad mitmete omavahel seotud tegurite koosmdjus ning seetdttu eeldab tdhus
toetamine samaaegselt nii individuaalsete, sotsiaalsete kui ka slisteemsete mojutegurite

arvestamist.

Loodud mudeli tugevuseks vdib pidada selle terviklikkust ja paindlikkust. Mudel ei keskendu
Uksnes probleemide vihendamisele, vaid tingimuste loomisele, mis toetavad 6ppija
pikaajalist plisimist haridusteel. Samuti véimaldab mudel kohandada toetavaid sekkumisi

vastavalt Oppija muutuvatele vajadustele ja valmisolekule.

31



Mudeli rakendamise edukus soltub kooli valmisolekust pakkuda jarjepidevat tuge, teha

koost66d erinevate osapoolte vahel ning voimaldada piisavat paindlikkust 6ppijate

individuaalsete vajadustega arvestamisel. See viitab, et mudeli rakendamine eeldab lisaks

Uksikutele meetmetele ka slisteemset valmisolekut Gppijate toetamiseks.
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7. M®ju-uuringu visioon

Uuringu raames vdiks toetamise mudelit rakendada Gihe dppeaasta jooksul koostoos kooli
tugispetsialistide ja Opetajatega. Rakendamise keskmes oleks individuaalne tegevusplaan,
jarjepidev kontakt dppijaga, akadeemiline ja psiihhosotsiaalne tugi ning regulaarne

toetamise protsessi jalgimine ja kohandamine.

Mudeli mdju hindamiseks voiks kasutada kombineeritud uurimiskava, mis Gihendab
kvantitatiivsed ja kvalitatiivsed andmekogumismeetodid. Kvantitatiivsete andmetena voiks
koguda infot dppijate puudumiste, koolis plsimise, dppetdds osalemise, Opitulemuste ning
motivatsiooni, kuuluvustunde, eneseusu, autonoomia kogemuse ja tajutud kompetentsuse
kohta. Lisaks vdiks jalgida protsessiga seotud naitajaid, naiteks Oppija ja tugispetsialistide
kontaktide regulaarsust, individuaalsete tegevusplaanide rakendamise jarjepidevust ning

Oppijate ja Opetajate rahulolu toetamise protsessiga.

Kvalitatiivseid andmeid vdiks koguda intervjuude voi fookusgruppide kaudu dppijate,
Opetajate ja tugispetsialistidega, et mdista mudeli rakendamise kogemusi ning véimalikke

toetavaid ja takistavaid tegureid.

Kvantitatiivseid tulemusi vdiks vorrelda enne mudeli rakendamist, ppeaasta keskel ning
Oppeaasta |Gpus. Kvalitatiivseid andmeid voiks anallilisida temaatilise analiiisi abil, et mdista
mudeli rakendamisega seotud kogemusi ja vdimalikke m&jumehhanisme. Selline
kombineeritud ldahenemine vGimaldaks hinnata nii mudeli vGimalikku mdju kui ka selle

praktilist rakendatavust koolikeskkonnas.

Voimalike tulemuste hindamisel on oluline arvestada, et dppijate muutused véivad kujuneda
jark-jargult ning kdik mdjud ei pruugi avalduda lihikese aja jooksul. Samuti voib mudeli mdju
valjenduda mitte ainult dpitulemustes, vaid ka suuremas kaasatuses, turvatundes ja

valmisolekus koolikeskkonnas osaleda.
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9. Lisad

Lisa 1 Tehisintellekti kasutuse deklaratsioon

Selle uurimisto6 koostamisel on kasutatud generatiivse tehisintellekti rakendust ChatGPT ja
vaiksemal maaral Gemini abivahendina ideede arendamiseks, kriitilise tagasiside saamiseks
ja tdiendavate teemakohaste allikate leidmiseks. K&ik sisulised valikud ja anallitisid on autori
tehtud ning viidatud allikad on kontrollitud ja iseseisvalt labi to6tatud. Tehisintellekti loodud

sisu ei ole t00s kasutatud.
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Lisa 2 Intervjuu kava

Taust

Palun kirjeldage lihidalt oma rolli ja kogemust koolist eemal olnud Opilaste toetamisel.
Milliste kooli naasmise ja plsimisega seotud olukordadega olete oma t66s kokku puutunud?

1. Kooli naasmine ja plsimine

3.

4.

Kuidas teie kogemuses kulgeb dpilase kooli naasmine parast pikemat eemalolekut?

Millised on peamised raskused voi takistused, millega dpilased tagasitulekul kokku
puutuvad?

Kas markate korduvaid mustreid selles, kuidas dpilased koolist eemalduvad voi tagasi
tulevad?

Mis mdjutab teie hinnangul kdige enam seda, kas dpilane jadb parast naasmist
plsima?

2. Kriitilised juhtumid

7.

9.

Kas saate kirjeldada thte juhtumit, kus Gpilase kooli naasmine dnnestus hasti? Mis
seda toetas?

Kas meenub juhtum, kus 6pilane kiill naasis, kuid ei jaanud plsima? Mis seda
takistas?

Mis eristas neid kahte olukorda?

3. Opilase toimetulek, keskkond ja motivatsioon

10. Millised dpilase enda oskused vdi valmisolek mdjutavad seda, kui hasti ta suudab

tagasi tulles kooliga kohaneda?

11. Millised kooli voi imbritseva keskkonna tegurid toetavad voi takistavad seda

protsessi?

12. Mis mdjutab Opilase soovi vdi valmisolekut kooli tagasi tulla ja jatkata?

13. Kuidas need tegurid teie kogemuses omavahel seotud on?

4. Toetavad suhted ja psiihholoogilised vajadused

14. Kui oluline on, et Gpilane saaks ise kaasa raakida teda puudutavates otsustes?

15. Kui oluline on dpilase usk, et ta saab 6ppetddga hakkama?

16. Kui oluline on kuuluvustunne ja suhted dpetajate voi kaasopilastega?

17. Kuidas teie praktikas neid aspekte toetatakse?

38



5. Toetavad sekkumised ja mudel

18. Millised toetamisviisid on teie kogemusel kdige tdhusamad? Mis teeb need
toimivaks?

19. Kus ndete praeguses slisteemis suurimaid llinki selliste dpilaste toetamisel?

20. Kui kujundaksite toetamise mudeli pikaajaliselt koolist eemal olnud Gpilaste jaoks,
millised kolm elementi peaksid selles kindlasti olema?

Lopetus

21. Kas on midagi olulist, mida ma ei kisinud, kuid peaksin selle teema mdistmiseks
teadma?
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