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niarwihaiguste rawitsemise juures.")

Prof. L. Puusepp, Tartu Ulikooli nidrwikliiniku juhataja.

I. Sissejuhatus.

Kiisimused sanatoorse rawitsemise ja nende haiguste
iile, mis ndéuawad sanatoorset rawitsemist, ei ole leidnud
weel seniajani tarwilikku lahendamist. Kiill seisab tiisi-
~ kuse sanatoorne rawitsemine enam-widhem kindlal alusel,
kuid nirwihaigete rawitsemine ei ole seni edasi nihkunud
ja, waatamata sarnase iilesande tdhtsuse peale, ei ole selles
asjas weel midagi uut ette wdetud. See on ka arusaadaw,
kui arwesse wotta seda asjaolu, et tiisikuse rawitsemine ja
drahoidmine on saanud riikliseks iilesandeks ja riik ise
otsib abindusid woitlemiseks selle pahega, kuna aga wdit-
lemine ikka rohkem ja rohkem laialilagunewate nirwi-
haigustega ja rahwa terwenemine selles suhtes weel ikka
ainult eraettewdtete kdes on ja eraalgatuse piirides seisab.
Senini juhusliselt ja ilma ileriiklise kawata asutatud sana-
tooriumid ja kurordid kannawad. drilist iseloomu ja on
tditsa kidttesaamatud keskmisele elanikule. Sarnaste sana-
tooriumide eesotsas seisavad ettevdtjad, isegi arstid, kuid
niisuguse drilise joonega, et nende huwi haigete seisu-
korra iile ainult nii kaugele ulatab, kui palju see sana-
tooriumide drilisele Gitsemisele kaasa aitab.

Sarnane seisukord iileriiklise tdhtsusega asjas ei ole
muidugi mitte lubataw. Siin peab ‘riik appi tulema ja
algatuse ratsionaalses arstiabi andmises oma kitte wotma.

1) Referaat, peetud sodjawie arstide koosolekul Kuresaares.
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Selle iilesande iileswotmisel wdib siis ka tdiesti teistest
juhtnooridest wilja minna, kui tiisikuse sanatoorse rawit-
temise kiisimuse juures, nimelt woiks iiles seada tingimise,
et kdik sanatooriumi sisseastujad oleksid kohustatud t66d
tegema, igaiiks wastawalt oma terwislisele seisukorrale ja
otsekohese arstlise walwe all. Monedes sanatooriumi-
des on juba niisugune kord maksma pandud, kusjuures ise-
dralised t66 normid iga haiguse ajajirgu jaoks kindlaks
maddratud.

Waib olla, paistab kiill ebaloomulikuna, et toost
wisinud inimene, astudes nirwihaigete sanatooriumi, seal
jallegi tooga rawitsetakse, kuid fiisioloogilisest seisukohast
waadates on see oOige. Nimelt seisab ratsionaalne fiisio-
loogiline puhkamine just t66de oOiges wahelduses. Ei
woi ju puhkuseks pidada waimliselt roidunud inimesele
woodislamamist ja sihita metsas timberhulkumist. Jatkab
ju tema peaaju ka woodis lamamise ja metsas hulkumise
ajal oma t60d, kuna aga dige puhkuse ajal see t66 teis-
tesse roebastesse juhitud peab saama, kusjuures minimaalse
waimlise pingutuse juures inimene oma igapdewastest
koormawatest motetest lahti saab. Ja seda wdib saawu-
tada kergete, kuid otstarbekohaste kehaliste t6ode abil.
Kuid mida ndeme meie praegustes sanatooriumides: pare-
mal juhtumisel tarwitawad haiged oma aega esimese nidala
jooksul peale sanatooriumi astumist kondimise peale ja
tutwustawad end iimbruskonnaga, kuid warsti on nad
sellest tiidinenud, hakkawad tundma igawust, ja siis algab
sihita {imberhulkumine ja monedel juhtumistel ka raama-
tute lugemine. Waib olla, kdiwad nad paar kord pdewas
pargis muusikat kuulamas, suuremalt jaolt ei tea aga hai-
ged, mida peale hakata, ja saadawad oma aega md&oda
taitsa kasuta mitte ainult seltskonnale, waid ka endale.
Mones sanatooriumis piifitakse haigete aega igasuguste
manipulatsioonidega &dra wiita: wannid, massaash, elektri- -
seerimine jne., ja seda kdik ainult selleks, et haigele teatud
ajawiidet pakkuda ja tema moétteid nende harilikust kdigust
eemal hoida, kuid arstlisest seisukohast on see tditsa mot-
teta. Muidugi annab see haigetele teatud meelelahutust ja
rahustust, kuid sedasama wdéib saawutada ka Gigesti sisse-
seatud jadrjekindla t66ga, wiimast rawitsus-metoodina
iiles wottes. Selle teostamine wdimaldaks esiteks ka keh-
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wematele haigetele sissepddsmist sanatooriumidesse ja
kurortidesse, kus nad oma t66ga tahtsa osa omast iiles-
pidamisest tasuda wdoiwad. Teiseks mdjub sarnane t66
ka kosutawalt ergukawa peale ja saaks iihtlasi sellega see
paha kiilg praegustes sanatooriumides kdrwaldatud, et paljud
haiged sanatooriumis wiibimisega sagedasti weel rohkem
waimliselt kaotawad selles mottes, et nemad seal t60st
dra wodrduwad ja nende tootahtmine waheneb. Lopuks
on niisugune kord ka rahwamajandusliselt suure tdhtsu-
sega, sest et siin t06joud mitte kaotsi ei ldahe, waid ainult
ajutiselt teisel kujul awaldub ja haigete iilespidamine
niisugustes sanatooriumides selle tdttu palju odawam tuleb.

' Muidugi peab siin arwesse wotma indiwiduaalseid wahe-
sid ja ndituseks kehalise t6odega kurnatud toolisele anda
kerget waimlist ja kergemat kehalist t66d, kuna aga waim-
lisest t6ost roidunud haigele pollutééd, mdddukat weesporti
jne. mddrata woib.

II. Noudmised sanatooriumide ja kurortide
kohta.

Koige pealt peab siin selgusele joudma selle iile,
mis osa sanatooriumid ndrwihaiguste rawitsemise juures
midngiwad, nende haiguste kujude iile, mis sanatooriumides
rawitseda woidakse ja nende ndudmiste iile, millele sana-
tooriumid arstlises suhtes wastama peawad.

Nédrwihaige sanatooriumi paigutamise eesmargiks on
koige pealt tema eraldamine igapievasest {imbruskonnast,
kus ergukawa alaliselt wiikeste drituste ja murede ldbi
kurnatakse ja kus haigele tarwilist rahu luua woimata.
Sealjuures peab haige niisugustesse tingimistesse paigu-
tama, mis tema ergukawa peale kdige paremat moju awal-
dada suudawad, sealjuufes peab indiwidualiseerima igat
iiksikut juhtumist, s. t. tarwitama neid meetoode, mis was-
tawad just antud juhtumisele: isoleerimine ehk iimberp6or-
dult seltskondlikkus, dushid ehk wannid, igasugused t66d
jne. Taielisel maaral tuleb silmas pidada psiiiihiline tegur
ndrwihaiguste rawitsemise juures ja nii juhataja’ kui ka
meditsiiniline personaal peawad psiihoanaliiiisis ja psiiiihi-
lises rawitsemises tdiesti kodus olema.



Asutuse sisemises elus peab walitsema tédpipealne
kord, mille alla haiged end paenutama peawad, mis nende
tahtejou distsiplineerimisele kaasa aitab ja ka muidu haad
mdju nende peale avaldab. T66 ja puhkamise tunnid
peawad tdpipdidlsest dra tdhendatud olema, wastawalt dige-
tele fiisioloogilistele pdewaaja perioodidele.

Sanatoorium peab sdna toelises moites olema terwise-
kosutamise asutus ja ei woi seal sellepdrast lubada vodraste-
majades walitsewat wabadust. Sanatooriumid, kus liig palju
rohku 16bustuste padle pannakse ja kus haigetel liig palju
wabadust k#es, peaksid kui nadrwihaiguste rawitsemisele
mittekohased asutused sanatooriumide nimekirjast maha
kustutatud saama.

Sanatoorium peab ilusas, kuiwa kliimaga kohas asuma,
kui mere &idres, siis wodimalikult tuulte wastu kaitstud,
wari ja pdikesepaistelised kohad peawad iiheteisega
wahelduma. Mdgistes kohtades on parem sanatooriumi
16una-laanepoolsel kui 16unapoolsel kallakul asutada. Uldi-
selt woetud ei ole muidugi {imbruskond ja kliima ndrwi-
haigete jaoks nii tdhtis, kui tiisikusehaigete sanatooriumil,
kuid ikkagi peab olema wiikene aed ja pdld, kus haiged
tood saaksid teha.

Peale selle peawad sanatooriumid tarwilisel méaral
woimlemisabindudega warustatud olema, kuid peatdhtsus ei
seisa muidugi mitte selles rawitsemises, waid iildises korras.

Toit peab nirwihaigete sanatooriumis olema maits-
walt walmistatud ja toitew, kuid peaasjalikult piima ja
juurewiljaaineid sisaldama, tarwilisel korral ka téitsa taime-
toitline ja soolatu.

Koiki ndéudmisi sanatooriumide kohta kokku wéottes
ndeme, et iisna wiikene arw sanatooriume nendele wastab.
Kuid niisugust olukorda tuleb muuta. Eriti meie kodu-
maal ei ole selles suhtes weel midagi ette woetud.

[lI. Olewate sanatooriumide ja kurortide
peatiiiibid.

Rawitsuselolewate haiguste jdrele jagunewad prae-
gused nidrwihaigete sanatooriumid kolme liiki: esimesse
liiki kuuluwad sanatooriumid, mille siht haigete rawitse-
mine fiiiisiliste metoodide abil: massaash, elekter, wannid,

B
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muda jne., ja mis kliinikutest ja haigemajadest ainult selles
lahku ldhewad, et nemad asuwad linnast wiljas, kuid nii-
sugustes kohtades, kus nduetawate loodusjéudude tarwi-
tamine wdéimaldatud (muda, merewesi jne.). Nendes sana-
tooriumides on rawitsusel narwihaiged orgaaniliste wiga-
dega, ja mones nendest on ka kéiksugused kisit6od sisse
seatud selleks, et wigased oma weel jdrelolewale t66woimele
wastawa ameti saaksid dra Gppida.

Teine liik olewatest sanatooriumidest on see, kus
loodusejoududega arstimise kdrwal ka psiifihilised rawitsus-
metoodid tarwitusel on. Suuremalt jaolt ei seisa need
sanatooriumid oma iilesande kérgusel. Rawitsedes haigeid
funktsionaalse ndrwikawa wigastusega, ei pane nad tarwi-
lisel madral rohku siistemaatilise t66 peale. Muidugi,
nende juhtumiste juures, kus funktsionaalne nirwihaigus
niisugusel kujul awaldub, mis t66tamise wdimatuks teeb,
woiwad need sanatooriumid ka teatud kasu tuua, kuid
siis ei tohiks neil ka kohane sisseseade puududa, ja medit-
siinilisel personaalil peab tarwiline autoriteet haigete
juures olema.

Kolmandasse liiki kuuluwad sanatooriumid, kus haiged
jarjekindlalt arstlise walwe all t66d teewad. Seda liiki
sanatooriume soowitas isedranis Moebius. Tema Kkui
ka Benda, Schwarz ja teised arwasid, et kdik funktsionaal-
sed neuroosid niisuguse rawitsemise ldbi paranewad, kuid
Warneke, Oberdoérifer ja Gotze nditasid katsete pdohjal, et
see arwamine kaugeltki tdele ei wastia, ja et suurema hulga
haigete peale awaldab kéige paremat moju niisugune
rawitsemine, kus mitte ainult m6dduka t66, waid ka puhka-
mise ja fiiiisilise arstimise peale réhku pannakse. Selle-
parast oleks praegusel ajal tarwilik sellest liigist teatud
grupp haigusi, millede rawitsemine rohkem teise kui kol-
manda sanatooriumide liiki kuulub, eraldada. Nii kuuluwad
ndituseks kodik neuroosid hullustuste ideedega ja darmiselt
korgendatud ergustiku dritawusega, igasugused morbus Base-
dowi kujud, kergemad orgaanilised wigastused, paranewad
sisehaigused ja infektsiooni haiguste tagajdrjed ergukawa
wigastusega teise gruppi, ja siistemaatiline 166, kuigi nende
rawitsemise juures lubatud, ei ole siin peateguriks, waid
ainult kui teatud tdiendaw moment. Peale selle peab siin
alati haige psiiiihilist seisukorda ja kaswatust meeles pidama,
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ja ei anna alati wégisi haigele pealesunmtud t60 neid
tagajargi, mida soowiti.

Niisugune j4rjekindel t66 annab aga kiill haid taga]ﬁrgl
psiihopaatide, neurastheenikute, ndrga tahtejouga haigete
juures, kellel haigus mitte u]elngse joupingutuse, waid
rohkem puuduliku tegewuse wdi sihita waimlise t66 ldbi
tingitud on.

Eraldi nendest seisawad ndndanimetatud rahwa
sanatooriumid ndrwihaigete jaoks (Volksheilstatten).
Need on kaunis tdhelepanemiswiirt asutused, mille aluseks
tditsa Oige pohimdte — t606 igal kujul (kdsi-, pollutéo
jne.). Esimene sarnane kutsuti ellu 1899. a. ,Haus
Schonen’is“ Berlin-Zehlendorfis, warsti peale selle tekkisid
niisamasugused asutused ka teistes kohtades Saksamaal ja
Schweitsis (nii sai Schweitsis awatud niisugune sana-
toorium insener Grohmann’i poolt). Kuid suurem jagu
neist kadus aja jooksul, jdi ainult weel Haus Schonen.
Selle pdhjuseks oli asjaolu, et need asutused ei suutnud
eraasutustena toime saada wordlemisi korgete kuludega,
mis nende iilewalpidamine tarwitas. K&ik haigekassad,
wabrikud ja sdjaministeerium leidsid lihtsama ja oda-
wama olewat maksta teatud kahjutasu, kui korraldada
sarnaseid esimesel silmapilgul kallinapaistwaid asutusi.
Kuid asja juure &igest kiiljest minnes, woib riik niisuguste
asutustega ainult kasu saada. ‘Nimelt aitab haige, olles
niisuguses sanatooriumis, ikkagi natukene oma t66ga riigi
produktiwiteedile kaasa, kuna aga tasu saades tema ainult
tarwitajana, mitte enam produtseerijana esineb. = Sellest
selgub jallegi, et need sanatooriumid peawad olema riik-
lised asutused ja wodimaldama otstarbekohast rawitsust
mitte ainult dnnetute jubtumiste woi s6ja 1dbi kannatanutele,
waid ka koikidele — peale infektsiooni haigustest parane-
watele ja niisuguseid haigusi pddewatele — nagu werewae-
sus, orgaanilised siidamehaigused nirwiliste ndhtustega jne.
. Peale selle peawad need asutused Moebius’e jdrele
ka arstlises suhtes wastawalt warustatud olema.

Nii woidakse siis koéik olewad sanatooriumid kolme
liiki jaotada, lisades juure 3-le liigile isedraliku grupi.

Mis puutub ndrwihaiguste rawitsusmetoodisse sana-
tooriumides, siis ei jid ma nende arwustamise juures pea-

" tama; tahendan ainult, et meie kodumaal seni mitte weel
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iihtki sanatooriumi ei ole, mis iilewalnimetud ndudmis-
tele wastaks. Niisamuti on lugu ka kurortidega. Selle-
parast, wilja jidttes olewate sanatooriumide ja kurortide
arwustust, tahaksin ainult dra tihendada need sihid, mille
jarele lahemas tulewikus kdia tuleks, silmas pidades seda
warandust, mis Eestis just selles suhtes olemas mere, muda,
m&oduka ja wordlemisi kuiwa kliima n#ol, ja arwesse
wottes woimalust, et tulewikus meie sanatoonumxdesse ja
kurortidesse ka wﬁl)amaalased end rawitsema tulewad.

IV. Praeguse aja sanatooriumide ja kuror-
tide filesanded.

Selles suhtes tuleksid kdik sanatooriumid kahte osasse
jaotada. Esiteks sanatooriumid orgaaniliste ndrwiwigas-
tuste jaoks. Need sanatooriumid tulewad asutada kohtades,
kus mudaga rawitsemine woimalik on 1), seal juures peawad
aga koik mudaga rawitsemisemetoodid edustatud olema,
mitte ainult wedela mudaga, nagu seda praegu prakti-
seeritakse, waatamata otstarbekohasema muda waliku peale;
ei tohi punduda ka sisseseade rawitsemise jaoks wee, pdi-
kese ja 6huga, auruwannidega, woimlemisega ja massaashiga.

Kuna igasugused pool-kroonilised ergupdletikud ainult
mudaga rawitsetakse, néuawad kroonilised kujud (kidu-
mistega ja liikmete liikuwuseta) rawitsust woimlemisega,
isedranis wastawate aparaatide peal. Rawitsus mudaga
woimaldab nende haiguste juures laiemaid liigutusi hai-
getes liigetes, pehmendades tekkinud liiteid, l6dwendades
kokkukaswamisi ja waigistades liigutuste juures tekkiwaid
walusid. Seda muda omadust tulebki siin dra kasutada.
Pohimote, et peale ergupdletikkude, kontraktuuride ja teiste
sarnaste halguste mudaga rawitsemisel olew haige rahu
tarwitab,” peaks juba ammu maha jéetud olema. Kui mitte
dgedaid aritusi wastupdhjustena ees ei ole, siis tuleb ikka
piitida saawutada woimalikult laialdast liigete liikuwust ja

1) Ma ei hakka siin harutama kiisimust muda igasuguse moju iile,
tdhendan ainult, et selle pohjendus radioaktiwiteediga mitte teaduslistele
andmetele ei wasta, sest et meil weel senni mingisuguseid kindlaid
andmeid muda radioaktiwiteedi moju {ile organismi peale ei ole, ja
isegi radioaktiwiteedi doseerimise woimalus puudub, mis aga wiga
tdhtis on.
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lihaste wiljawenitust. — Teise ndhtusena wdiks kidune-
mise (atrophia) ette tuua. Mdjudes mudaga ergukawa
peale poletiku pesa resorptsiooni (sisseimemise) moéttes ja
ergutades elektriseerimisega lihakseid tegewusele, saawu-
tame selleldbi mirksa kiiremini lihaste uuenemist, kuna
sarnasel wiisil rawitsetute juures erguelementide iihenduse
uuenemist lihastega tdhele panna woib. Kui silmas pidada
eksperimentaalselt kindlaks tehtud asjaolu, et nadrwide
uuenemine ja kaswamine galwaniseerimise abil palju kiire-
mini sfinnib, saab ka arusaadawaks, et sarnane iihendatud
rawitsemise wiis osawates kidtes iillatawalt hdid tagajirgi
anda wdib. Ja ndrwihaiguste arstimise juures peame
piiidma #ra kasutada iga stindsat momenti langenud ergu-
lihakste aparaadi tegewuse uuesti ellu dratamiseks.

Ulewalpool tiahendatud pohjustest selgub, et iihen-
datud rawitsuswiis mudaga, elektriga, woimlemisega ja
massaashiga peab sarnastes sanatooriumides jdrjekindlalt
labi wiidama.

Sellesama sanatooriumide-liigi teise tfiibina esinewad
sanatooriumid neurasteniia, hiisteriia ja sisemise sekretsi-
ooni nddrmete haiguste jaoks. Need sanatooriumid kannawad
sega iseloomu, kus peale wee, elektri, massaashi ja wdimle-
mise ka kerge sport ja suplemine meres tarwitusel on.
Sellelaadilised sanatooriumid peawad asuma mere woi
jarwe didres, tarwilisel madral tuultest kaitstud kohal, ja
muidugi ka koikide tarwiliste aparaatidega ja rawitsus-
abindudega warustatud olema; wiimases suhtes wdéiwad
nad kuuluda esimese tiiiibi alla ja isegi sellega tihendud
saada. Mis puutub psiitihilisse rawitsemisse, siis peab
seda nendes laialisel mddral dra kasutatama.

Teise liiki kuuluwad sanatooriumid, kus ldbi
wiidud rawitsemine siistémaatilise pdllu- ja aiatodga. Need
sanatooriumid asuksid koige soodsamalt kusagil hésti
korraldud widikses mdisas ja oleksid rajatud wastastikku
abiandmise pohimoétte peale, kusjuures haiged t6dga oma
iilespidamise 4ra tasuksid. Iga haige t66 oleks hoolsalt
wilja walitid ja indiwidualiseeritud, nii et igaiihele tema
terwislisele seisukorrale wastaw 166 maidratakse.

Isadranis tarwilik on niisugune sanatoorium koige-
pealt neile, kes talwed linnas raske t66 juures mooda
saadawad, sest et pollut6é suwel nendele igapdewase elu
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muutmist ja terwise parandamist wéimaldab ja on kitte-
saadaw ka kehwematele elanikkudele. Niisuguses riigis
nagu Eesti, kus pollumajandus kaunis laialisel alusel
seisab, on see ka tditsa labiwiidaw. On tarwis muidugi
seda tiifipi weel tarwilisel médras iiksikasjaliselt 14dbi t66-
tada, sanatooriumis tehtawat t66d kokkukdlasse wiies
iiksikute haiguste iseloomuga. Siis peab ka praeguse aja
nouetele wastaw sisseseade wee, dhu ja pdikesega arsti-
mise jaoks olema.

Siinjuures woib weega rawitsemiseks lihtsalt toa
temperatuuriga dushi tarwitada, niisama otstarbekohased
on ka suplemised joes ehk meres.

V. Sanatooriumid laste jaoks; ergukawa
terwishoid.

Kuna sanatooriumide tiiiibid tdiskaswanute jaoks juba
oOieti tdpipealselt 14bi tootatud ja ainult juba olewad
tiiiibid selle ehk teise maa ja rahwa omadustega kokku-
kolasse wiia tulewad, ei woi seda iitelda laste sanatoori-
umide kohta. On kiill olemas sanatooriumid tiiskust ehk
monda teist raskemat haigust pddewate laste jaoks, kuid
sealjuures on tditsa tdhelepanemata jdetud werewaesed,
norgad lapsed, kuigi nad pealt niha terwetena paistawad.
Niisuguste laste heaks ei tehta peaaegu midagi. Igasugused
mingud, isegi kerge sport ja skoutism on kill kaunis
laiali lagunenud, kuid seda tarwitatakse praegu ilma mingi-
suguse siisteemita, arstliselt seisukohalt waadates: ei wdeta
ju sealjuures sugugi arwesse lapse terwislist seisukorda,
rehkendades ainult tema wanadusega. Ma ei jd4 peatama
siin igasuguste spordi ja skoutismi terwisele kahjulikkude
kiilgede peal, ega eita nende suurt tdhtsust laste kaswa-
tuses, poOoran tdhelepanu ainult selle peale, et-iileliigne
andumine nende kehalistele harjutustele sagedasti rohkem
kahjulik kui kasulik olla wdib.

Oleks tungiwalt tarwilik korraldada niisuguseid sana-
tooriume-koole, kus lapsed, wiibides wdimalikult
rohkesti warskes Ohus, leiaksid iihtlasi-Opetust ja rawitsust.
Ja seda kitte saada oleks wordlemisi kerge, korraldades
koole wiikestes linnades ehk isegi endistes mdisates, kus
ka alati tarwilised ruumid leiduwad. Lapsed seisaksid
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siin loodusele 1ahemal, &piksid siin seda, mida linna koolis
iialgi woimalik ei ole dra oppida. Niisugune kool peab
aga osawa Opetaja-arsti juhatusel t66tama ja sinna tulewad
wastu wotta kehaliselt norgad, ndrwilised lapsed, kuna
koolit66 siindima peaks siisteemi jdrele, kus lapsed ei tun-
neks wasimust ega wastumeelt dppimise wastu.

Niisuguses koolis tuleb korraldada rawitsemine elektri
ja massaashiga, woimlemine arstlise walwe all ja mingud
wirskes ohus igal aastaajal; siis wdib loota, et meie noor-
sugu toesti terweteks ja tugewateks, nii waimliselt kui ka
kehaliselt, kodanikkudeks worsub, ja see on praegusel
ajal seda tarwilikum, kus nende wanemaid nii rasked
iileelamised tabanud on, kus nii tungiwalt tundub tarwidus
abinéude jdrele narwihaiguste wastu wditlemiseks ja rahwa
ergukawa terwendamiseks.

Juba 1917. a. omas kones ,Narwi siisteem ja soda“,
tahendasin ma tungiwa tarwiduse peale wilja to6tada tingi-
mised ndrwihaigete arstimiseks ja {ilewalpidamiseks eri-
sanatooriumides, tehes need wiimased k#ttesaadawateks
ka kehwematele, tdhendab asutada n. n. rahwa-sana-
tooriumid, laiali laotada rahwa seas oigeid teadmisi
ndrwikawa ja tema terwishoiu file ja woidelda kdigest joust
ndrwimiirkide wastu, nagu alkohol, oopium, kokaiin jne.,
arwesse wottes, et ndorga ergukawaga inimene palju ker-
gemalt alkohoolikuks woi morfinomaaniks saada wdib.

Koolides peab iihes iildise terwishoiuga ka eraldi
ergukawa terwishoidu dpetatama.

Kuid olude sunnil ei woinud kéik need kawatsused
ellu wiidud saada ja kdik see, mida meie praegu ndeme,
koik need igasugused erakondade wiljaastumised, kus oma
lahema werega katsutakse saawutada head kdekaiku nendele,
kes sugugi seda hinnata ei oska ja kelle elu ideaal madala-
mate instinktide rahuldamises seisab: kas ei ole see kdik
ergukawa haiglise protsessi awaldus, koige Ornema ja
tahtsama elulise aparaadi ebafunktsioon.

Selle aparaadi peale poordi endisel ajal liig wihe
tahelepanu, ei mdeldud sugugi rahwa ergukawa terwenda-
mise peale. See on osalt ergukawa praeguse iileiildise
16twuse ja norkuse pohjuseks, mis sarnaste ddrmiste
ekstsesside kordaminekut woimaldas, kui enamlaste hirmu-
teod Tartus, Rakweres ja mujal. Ergukawa terwendamine
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on riikline filesanne; kuna woitlustes endistel aegadel wdoit
woi litiasaamine rahwa kehalisest joust olenes, wdidab
praegusel ajal see, kel ,tugewad ndrwid“.

Sellepdrast peab koikide sanatooriumide korralda-
mine ja juhatamine riigi kdes olema. (? Toim.), wéib ju
tegelikult riik ainult anda abi waestele ja norkadele nii-
sugusel madral, nagu see tarwilik. Muidugi ei tule siin
riiklise woimu all mébista biirokraatlist korda, waid ots-
tarbekohast ja tegewat walitsust, kel kallid rahwa huwid.

Tuleb asutada isedraline kesk-orgaan, mille iilesandeks
sanatoorse 'rawitsemise kawa wiljat6otamine, ja mille
kontrolli all kdik sanatooriumid seisaksid. Niisugune kesk-
orgaan peab koos seisma eriteadlastest, kellel kogemus ja
autoriteet selles asjus. Kuid sealjuures ei tohi sellel kesk-
orgaanil mingisuguseid administratiiw-digusi sanatooriumi
iile olla — iga sanatoorium ajab ise oma asju ja kdik sana-
tooriumid alluwad administratiiw-majandusliselt isedraliku
kurortide ja sanatooriumide peawalitsusele siseministeeriumi
juures. Kuid ildine kontroll sanatooriumide iile, teadusliste
kiisimuste kasitamine, uute sanatooriumide-kawade labiwaata- -
mine ja kinnitamine peab iilewalnimetud keskorgaanile jadama.

Muidugi teada, ndouawad koik need kiisimused ja
kawad iiksikasjalist labit6otamist, kuid omis peajoontes
peaksid nemad minu arwamise jdrele nendele iilemal-
nimetud pohimstetele enam widhem wastama; wastasel
korral ei saa maa ega rahwas seda, mis koige tarwilikum,
ja sanatooriumid jadwad ikkagi jélle ‘ainult teatud uhkuseks,
Oleks ammu aeg sanatooriumide " peale kui haigemajade
peale waadata ja kui haigemajasid mitte uhkuseks ei
peeta, waid tungiwaks tarwiduseks, siis peab'ka kurorte
ja sanatooriume niisuguseks tarwiduseks pidama.

VI. Ndrwihaawatute ja ndrwihaigusi podewate-
sddurite rawitsemise kiisimus.

Ulewal ettetoodud kiisimustega sanatooriumide ildisest
seisukorrast seisab ldhedas iihenduses ka kiisimus ndrwi-
wigastusi ja teisi ndrwihaigusi pddewate s6d urite rawitse-
mise iile.

Moodaldinud suur ilmasdda, kus moodsate laskeriis-
tade joud ja ulatus niisugusele tipule oli joudnud, millest
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endistel aegadel keegi ei suutnud undki ndha, néudis ka iili-
inimlist joupingutust inimese ergukawalt ja ei jdtnud awal-
damata oma hdwitawat mdju just selle peale. Sellepérast tou-
sis ka ilmasdja ajal narwihaigete arw enneolemata kdrguseni.
Kuna Wene-Jaapani sdjas, millest ka mina osa wétsin,
nidrwihaigete arw wordlemisi madal oli, ei tdusnud wiimase
sOja ajal mitte ainult nende arw, waid tekkis juurde ka
niisuguseid haiguste kujusid, millest eriteadlastel seni
isegi ettekujutust ei olnud. Haruldaselt kérge protsent
traumaatilisi neuroose raskete siimptoomidega sundis otsima
ka uusi rawitsusmetoode. Sdjawide-arstide iilesannet tegi
weel raskemaks ja wastutusrikkamaks laialine simulatsioon
(haiguste seisukordade meelega liialdamine, koguni nende
ettepetmine). Selle asjaolu peale poorati tdhelepanu kéige
pealt Prantsusmaal, kus Narwiarstide selts Pariisis otsustas
walitsuse ees samme astuda, et saaksid asutatud isedralised
haigemajad haigete jaoks, kel funktsionaalsed ergukawa
wigastused. Nendes haigemajades pidi siis ka kowa distsi-
pliin ja jdrjekindel eri-rawitsemine ldbi wiidama. Tarwidus
niisuguste haigemajade jdrele tundus isedranis selle tottu,
et paljude funktsionaalsete haigete peale arstimine iildistes
haigemajades paha mdju awaldas ja sagedasti, kui juhtu-
misi haigemajas eriteadlast ei olnud, muutus nende haigus
parandamatuks. Sai ju iildises haigemajas lihtne funktsio-
naalne wigastus orgaaniliseks peetud ja wiimasena ka
arstitud, mille tottu haige juures ettekujutus oma haiguse
parandamatuse iile loodi ja sellega niisugune arstimine
16puks tdesti raske ja sagedasti lootuseta seisukorra tekitas.
Sellepdrast oli ka esimeseks tingimiseks tagajdrjerikka
rawitsemise jaoks niisuguseid haigeid woimalikult wara eri-
haigemajadesse mahutada. Teiseks teguriks sarnase rawitse-
mise juures on {imbruskonna loomine, kus haige ettekuju-
tuse oma haiguse tile dra unustada suudab, mis otstarbeks
haigeid rawitsew personaal wastawalt ette walmistatud peab
olema ja haigete hingeelu peale terwendawat moju awal-
dama. Kolmandaks peab koiki ndutawaid arstimise metoode
jarjekindlalt 14bi wiidama, tarwilisel korral ka sunniwiisil,
sest et niisugused haiged sagedasti teatud wastumeelt ja
isegi wastuhakkamist arstimise wastu iiles nditawad.
Ulewenemaalisel kongressil kurortide korraldamise
asjus 1915. a. poorasin ma tdhelepanu selle peale, et oleks
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tungiwalt tarwilik Oigemini iiles woétta kiisimust ndrwi
haigete s6durite kohta ja tdhendasin juba siis wdimaluse
peale, et hdid tagajargi uute sanatooriumite asutamisega
woi wanade kordaseadmisega kitte wodib saada. Wilja
minnes oletusest, et nidrwihaiguste pdhjusteks on mitte
ainult fiiiisilised tegurid (nagu puudulik toitmine, alkohol,
kehaline joupingutus jne.), waid peaasjalikult psﬁﬁhlllsed
momendid (iileelamised wierinnal tule all, kartus oma elu
eest, wastutus {ilesande ja teiste elu eest’ jne.), panin ma
ette kogu rawitsemine isedraldi selleks loodud timbruses
korraldada: waikses, rahulises kohas, wirske &hu Kkies,
dra kasutades looduse joude — oOhk, walgus ja wesi.
Muidugi on see ainult sanatooriumides wdimalik, ja selle-
pdrast peab niarwihaigeid sodurid peaasjalikult sanatooriumi-
desse paigutama. Kui funktsionaalsete narwihaigete rawitse-
mises jarjekindlalt 14bi wiiakse t66 wirskes Ohus, siis
woib toesti suurepdralisi tagajirgi saawutada. Ja minewa
ilmasdja kogemused nditawad, et sarnased sanatooriumid
kahtlemata suurt kasu tuua suudawad mitte ainult pool-
krooniliste, waid ka wirskete juhtumiste juures.

Sellepdrast peab tulewikus sdjawde likwideerimise
korral silmas pidama tarwidust korraldada sanatooriume
funktsionaalsete ndrwihaiguste jaoks (traumaatiline neuroos,
hiisteeria, neurasteenia jne.). Need sanatooriumid peawad
koikide arstimisabinbudega warustatud olema: elekter,
massaash, woimlemine ja rawitsemine weega, iihes psm‘ihx-
lise rathsemxsega

Ainult siis toob jarjekindel arstimine hdid tagajargi,
kui arstil koik abindud kdepdrast ja temal woimalus on
iga iiksikut juhtumist rawitsuse mottes indiwidualiseerida;
shablooni rawitsemine on ndit. traumaatiliste neurooside
juures kahtlemata kahjulik.

Kuna erisanatooriume funktsionaalsete haiguste alg-
astmete jaoks sdja kestes tarwilisteks tunnistama peab, on
niisugused sanatooriumid orgaaniliste ndrwihaiguste
juures (s. t. ndrwihaawade jne.) nende haiguse algusel
tditsa kasuta; wiimaste rawitsemiseks on tarwilikud hari-
likud, kuid eri-otstarbeks warustatud nérwi-hirurgilised
hospitalid. Ainult nendel juhtumistel, kus haaw kinni
kaswanud ja enam-widhem kindlad wigastused ergukawas
jddnud, woib juttu olla ndrwihaawade edasiarstimisest
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sanatooriumis, Siinjuures tulevad 4dra kasutada ka need
loodusejoud, mis mitte arwesse ei tule funktsionaalsete
neurooside juures, nimelt meremuda.

Arstimist meremudaga wdib muidugi ainult teatud
kohtades korraldada, sest et see esiteks koha peal ‘palju
odawam tuleb ja teiseks wastab seal ifimbruskond rohkem
niisugusele rawitsemisele. Sellepdrast on tarwilik narwi-
haawatute 16puliku arstimise jaoks asutada sdjawide sana-
tooriume mudarikastes kohtades, nagu Haapsalus, Kure-
saares ja Parnus. Ei ole sellega sugugi 6eldud, et iildis-
teski haigemajades mudaga rawitsemine woimatu oleks.
Wo6ib ju muda kuiwatatult igale poole saata ja nii arsti-
mist mudaga igas kohas ldbi wiia. Kuid wirskes seisu-
korras awaldab muda siiski ndhtawasti kdige paremat’ moju,
kaotades ‘wedamise ja kuiwatamisega moéned omadused.
Nii siis peawad iildisse ndrwi-haawatute ja narwihaigete
rawitsemise kawasse ka mudawannid sissewdetama. Kuid,
nagu ma juba iildises jaos tihendasin, peab siingi muda
teiste arstimiseabindudega iihendatama. Ei tohi ka mudaga
rawitsemine shabloonilist iseloomu kanda, waid siin jaab
© weel rohkem kui teiste haiguste juures makswaks indi-
widualiseerimise pohiméte. Ei woi, ndituseks, tarwitada
muda haige' juures, kel traumaatiline selgiidi wigastus
troofiliste nahtustega naha peal ehk naha iilitundlikkusega
soojuse wastu olemas jne. Niisugustel juhtumistel tuleb
soowitada kohalikke muda kotte jne. Peale selle peab
monedel juhtumistel aeglaselt ja ettewaatlikult kontsent-
ratsiooni korgendama, kuna aga teiste juures seda jarsku
ehk hoogude kaupa kontrasti loomiseks tegema peab.
Uleiildse mangiwad sarnased kontrastid suurt osa nédrwi-
haiguste rawitsemises, mida aga seni kahjuks liiga wihe
dra kasutatud. Milgi tingimisel ei tohi haiget peale narwi
omblust enne 6 nddalat mudaga arstima hakata, sest et
enneaegne muda tarwitamine ndrwi kaswu takistab.

Sellest lithikesest tilewaatest selgub, et sanatooriumid
suurt osa niarwihaawatute ja ndrwihaigete sddurite rawitse-
mise juures madngiwad ja sdjawde terwishoiu walitsus
sellepdrast nende peale suurt réhku peaks panema. Arwesse
wottes sdjaaja tarwidusi, tuleb juba niiid wilja tootada
kawa, kuidas abiandmist ndrwihaigusi pddewatele sddu-
ritele -korraldada. Selles kawas peaks ette ndhtud olema:
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1) sanatoorium funktsionaalsete neurooside jaoks 200
woodiga, 2) ndrwi-hirurgiline hospital 200 woodiga ja
3) 2 sanatooriumi ndrwihaiguste 16puliku rawitsemise jaoks,
150 woodiga kumbki. Niisugune arw oleks Eesti sdojawie
jaoks kiillaldane. :

Juba praegu oleks tarwilik samme astuda nende
asutuste korraldamiseks ja tarwilise warustuse muretse-
miseks. Wadiwad ju need sanatooriumid ka rahuajal,
wiikeste asutustena esinedes, elanikkudele eriabi anda,
kuna aga sdjaajal nemad end tarwiduse jdrele laiendada
woiwad.

Uldine kawa peaks jirgmine olema:

Sidumise punkt.
Kesk-sidumise punkt.

Hospital (eriteadlase neu-
ropatoloogiga).

Narwi-hirurgiline hospital (erikommisjoniga).

Sanatooriumid Sanatooriumid
funktsionaalsete narwi- ndrwi-hirurgiliste haigete jaoks
haiguste jaoks. (mudawannidega jne.).

Korraldades arstlist abiandmist niisuguse kawa jirele,
suudame korwaldada neid pahesid, mis seni hospitalides
ette tulid, kus nadrwihaiged ilma otstarbekohase abita
monikord mitu nidalat tditsa kasuta dra wiitsid. Hospital
esineb siin ainult asutusena, mis ndrwihaigeid eri-asutus-
tesse edasi saadab. Need eriasutused peawad hospitalidest
tditsa eraldatud olema ja awada neid hospitalide juures
wiimaste jaoskondadena ei ole mitte soowitaw. Peab ju
ndrwi-hirurgilises hospitalis tditsa omapérane kord walitsema,
seal peab, nidituseks, woimalust mooda labi wiidama t66ga
rawitsemise pohimote jne. Narwi-hirurgilises hospitalis kui
iseseiswas asutuses, tulewad teostada koik need noudmised,
mille tditmine ratsionaalse arstimise juures tarwilik ja nii-
suguse hospitali eesotsas peab seisma wastawa haridusega
eriteadlane.

Wiimase sdja ajal hinnati seda tarwidust Oigesti
Prantsusmaal, Saksamaal ja Inglismaal, kus abiandmine
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ndrwihaigetele eriteadlaste kitte oli koondatud. Wenemaal
korraldati isegi eriline ndrwi-hirurgiline hospital, kus kéik
ndrwiwigastustega haiged ndrwi-hirurgi poolt rawitseti,
ja see andis nii kaunid tagajdrgi, et, minu arwates, ka meie
pool asju tihendatud sihis korraldama peab.

Waatamata olewate sanatooriumide otstarbekohase
reorganiseerimise peale, tuleb peale selle weel uusi asutada,
et woimalikult laialiselt elanikkude huwidele wastu tulla,
woimaldades sanatoorset rawitsust koikidele, muutes sana-
tooriume mitte laiskuse edendamise kohtiks, waid asutus- -
teks, kus haiged oma terwisele wastawat t66d Opiwad
tegema. Sel tingimisel wéiwad sanatooriumid ka riigile
kasu tuua, kaswatades haigeid tublideks ja kasulikkudeks
tootegijateks. Olles kord teostatud rahu ajal woib seda
pohimotet ka kergesti sdja ajal ldbi wiia. Peame alati
meeles pidama wanaséna: ,si vis pacem, para bellum“,
ja meie, arstid, kes meie walju protesti sdja wastu tGstame,
ndinud olles koiki wiimase sdja koledusi, peame kdigest
joust neid sdjaga kaasaskdiwaid koledusi wahendada piiiidma,
kui juba kord seda hirmsat pahet, seda ,traumaatilist
epideemiat“, nagu teda Pirogoff nimetas, tditsa dra kaotada
woimata on. Ette walmistades end rahu ajal, otstarbekoha-
seid loodusjoudude drakasutamise kawasid wilja tootades,
woime ometi natukenegi kergendada seda pahet, mida soda
esile kutsub ja selles seisab meie arstline iilesanne ja kohus.

JPostimehe“ triikkk, Tartus.
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