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AUTORITELT

Kurniméng on {iks massilisemaid ja populaarsemaid
rahvalikke ménge. Kuid sportliku tdhtsuse omandas kurni-
mang {isna hiljuti. Alles 1928. aastal kehtestati selle
mangu iihtsed voistlusméirused. Enamus kurniméngijaid
kohanesid kiiresti  uute voistlusmédédrustega ja juba
1934. aastal voidi {ildistada oma kogemusi: sel aastal
ilmus triikist esimene raamat kurnimangu alalt. Tol ajal
oli see vairtuslikuks Opperaamatuks. Alates 1934. aastast
on kurnimdngu korduvalt késitletud mitmesugustes kési-
raamatutes ja spordikirjanduses.

Kédesolevaks ajaks on kurnimang teinud suure sammu
edasi. Peaaegu koik meie maa individuaalsed ja voistkond-
likud rekordid on iiletatud ning tunduvalt on tdiustunud
mangutehnika.

Kurnimidngule, nagu teistelegi spordialadele, avaldas
soodsat moju UK(b)P Keskkomitee madrus 27. detsemb-
rist 1948. aastast kehakultuuri ja spordit66 kohta.

1950. aastal ilmus uus Opik kurnimingu alalt, milles
autorid {ildistasid osavate viskemeistrite paljuaastasi koge-
musi ja jutustasid sellest, mida on uut kurnimidngu
tehnikas.

Kéesolev opik on 1950. aastal ilmunud raamatu laien-
datud ja timbertootatud véljaanne.

Selle t66 teostamisel andsid autoritele palju abi {ilelii-
dulise kategooria kohtunik S. Spakovski ja meistersport-
lane P. Iljin.

Autorid avaldavad nendele seltsimeestele siirast tdnu.

J. Karnauhhov
I. Filatov



ARMASTATUD RAHVALIK MANG

Pikakasvuline atleetliku kehaehitusega Nikolai Niga-
gossov sirutas esimesena kde oma voistlusvastasele. Kurni-
mangijad, tervitanud teineteist, lahkusid erinevates suun-
dades. Betoneeritud linnade juurde jdi ainult kohtunik.

Sel ajal olid tuhanded silmad suunatud viljakule ja
jélgisid tdhelepanelikult méangijaid. Tavaline médngueelne
tseremoonia omandas seekord erilise pidulikkuse. Koik
kohtuniku liigutused, iga tema sona ndis tahendusrikkana.
Hinge kinni pidades ootasid pealtvaatajad loosimise tule-
must ja kui see oli selgunud, hakkasid elavalt arutama,
milles seisab avaviske paremus ning milline eelis on mangi-
jal iithel voi teisel poolel mingides. Viliselt rahulikuks
jdid vaid mingijad viljakul, ning ainult kerge ohetus nagu-
del reetis nende erutust.

See oli toepoolest vastutusrikas hetk, mil rahulikuks
jadda poleks saanudki. Moskvalaste N. Nigagossovi ja
V. Dudakovi vahelises mangus oli kaalul NSV Liidu 1950. a.
tsempioni tiitel. Mingijail tuleb niiiid olla eriti hoolikas
ja arvestada iga viset. Isegi esimesel pilgul tiithisena
néiv viga voib hiljem osutuda saatuslikuks, sest vastasmén-
gija ei viivita iihegi eksimuse drakasutamisega. On ju
osavail viskemeistreil loetud iga kurikas.

Niiiid jédi viljakul ebatavaliselt vaikseks. Siis kuuldus
paukpadruni lasule sarnanev kuiv heli; see oli kurikas, mis
betoonil libisedes 156i otsetabamusega vilja koik viis
«kahuri» kurni. Finaalmang oli alanud.

Pealtvaatajate hulgas vois néiha laiadlalist, veidi pika-
toimelist seppa Timofei Jermilovit, maa tugevamat kurni-
mingijat ja nendest meistrivoistlustest osavotjat. Ta oli
juba Iopetanud mingu. Tema tulemus — 149 kurikaga
90 kujundit — oli seni parimaks.

Kaua ei onnestu mingijail teineteisest ette jouda. Joud
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osutusid vordseteks. Maingijaid vaadates on raske uskuda,
et nad on kurnimdngu maratoni finis$i joudmas ja et neil
on selja taga kaks pdeva tdis raskeid, suurt kehalist ja
vaimset pingutust noudvaid ménge. Nagu esimesel voist-
luspédevalgi, on 166gid tugevad ja tdpsed. Liiiies linnast
vdlja iithe kujundi teise jdrel, kutsuvad nad pealtvaatajais
esile vaimustuse ja tugevad kiiduavaldused.

Kuid partii lopul onnestub Dudakovil edestada oma
vastast ja voita see iihe kurikaga.

Algab teine otsustav partii. Otsustav mitte ainult see-
pdrast, et ta selgitab selle kahevoistluse voitja. Molemad
kurnimangijad voistlevad samal ajal ka kiimnete teiste
méngijatega, kes votavad osa individuaalvoistlusest. Kurni-
méangu maraton ongi sellepoolest huvitav, et selle voitmi-
seks ei piisa voidust oma vastasmidngija iile. See annab
vaid moraalset rahuldust. Tuleb saavutada parim tulemus
mangus 90-le kujundile, s. t. kulutada véikseim arv kuri-
kaid. Seepdrast tuli Nigagossovil voistluse liidri Jermi-
lovi edestamiseks piirduda selles partiis kahekiimne iihe
kurikaga; Dudakovil, kellel oli teise pdeva voistlustulemuste
pohjal mingus 60 kujundile Jermilovi ees edu kuue kuri-
kaga, tuli kulutada kakskiimmend viis kurikat.

+ Méangijad vahetavad linnad ja uuesti kuuldub valjal6o-
davate kurikate iseloomulik heli. Molemad kurniméangijad
on tublis sportlikus vormis, kuid sel vastutusrikkal momen-
dil nad sihivad tavalisest kauem, valivad hoolikalt viske-
kohta ja hooruvad sagedamini peopesasid peene liivaga,
mis asub vdikestes kuhikutes iga maéngija viskekasti ja
poolviskekasti juures.

Higine peopesa voib rikkuda viske, kuid liiv aitab vil-
tida kurika kinnikleepumist pihku.

Dudakovi linnas on iiheksas kujund — «nool». Tuge-
vasti ja sujuvalt visatud kurikas tabab kogu oma pinnaga
marki. Voistluste sekretdr asetab Dudakovi nime kohale
number viie — terve kujund on vilja 166dud. 10 kujundi
jaoks kulutas spartaklane vaid 15 kurikat! See on suure-
pdrane tulemus. Partii 10puni jaab viis kujundit. Kui
Dudakovil onnestub neid 9 kurikaga vilja liiiia, siis on
piistitatud uus iileliiduline rekord.

Nigagossovile ei ole joukohane vastase poolt pakutud
korge méngutempo ja ta jaab mairgatavalt maha.

Suurepédrane vastupidavus, korge meisterlikkus ja kirg-
lik voidutahe aitasid Dudakovil auga sooritada meister-
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likkuse tuleproovi. Punase tSempionisirgi voitmist tdhis-
tas uus iileliiduline rekord — 146 kurikat 90-le kujundile.

Elanikud Orehhovo-Zujevo linnas, kus toimusid kurni-
mangu meistrivoistiused, tervitasid soojalt voitjat.

Teise koha saavutas T. Jermilov, kolmanda — N. Niga-
gossov — spordiiihingu «Metallurg» esindajad. Kahe
pdeva eest saavutas nende kollektiiv voistkondlikus vaist--
luses NSV Liidu tSempioni austava nimetuse.

See ei tulnud juhuslikult. Moskva tehases «Serp i Molot»
on kurniméngu meeskonnal suur populaarsus ja poolehoid.
Sajad pealtvaatajad kogunevad tehase spordiviljakule
jalgima ponevaid kurnimédngu voistlusi ning kaasa elama
oma tsehhi meestele. '

Metallurge-kurniméngijaid tuntakse kaugel véljaspool
Moskvat. Neile kirjutatakse kirju, neilt kiisitakse nou ja
kutsutakse kiilla, et jilgida head mingu ja paremini oman-
dada kurnimdngu tehnika spetsiifikat. Ja metallurgid ej
keeldu kunagi nouandest ega abist, nad jagavad oma koge-
musi ja jutustavad meisterlikkuse «saladusi». Eeskujuliku -
treeneritoo eest autasustas NSV Liidu Ministrite Noukogu
juures asuv Kehakultuuri- ja Spordikomitee hinnaliste
malestusesemetega meistersportlast P. V. Iljini ja metal-
lurgide meeskonna kaptenit N. A. Tsitsinovit.

Toodud niited toendavad kurnimingu populaarsust to6-
tajate laiades hulkades. See pole ka iillatav, sest kurni-
méng on vana vene méing. Rida ajaloolisi dokumente
viitab, et seda méngiti juba muistses Venes.

Jark-jargult saavutas kurnimédng suure populaarsuse.
Revolutsioonieelsel ajal harrastati seda laialdaselt nii maal
kui ka linnades. Voistlused aga toimusid organiseerima-
tult ja olid juhusliku iseloomuga. Kindlaid méngureeg-
leid ei olnud vilja tootatud ja méngu ennastki nimetati
mitmesuguste nimedega.

Uhtsete voistlusmaaruste puudumine pidurdas tugevasti
selle huvitava méngu arengut. Viljaku tdhistamine toi-
mus erinevalt. Mones rajoonis méngiti nii, et linnad olid
tahistatud korvuti iihele joonele, teisal aga olid linnad
tihistatud eri pooltele. Viskekasti ja poolviskekasti jooned
asusid sel juhul linnade vahel. Sellise tidhistuse puhul
asus mangija kujundi voi {iksikute kurnide véljaléomisel
seljaga vastasmingija linna poole.

Ka linnad olid kujult ja mootmetelt erinevad. Koige
levinum oli ringi- voi ruudukujuline linn.. Tihti oli ringi-

6



kujuliste linnade labimoot kuni 3 siilda (Sormovo tehas).
Linnas iilesseatavate kurnide hulk oli samuti mitmesu-
gune ja koikus 5-st kuni 50-ni.

Laiema ulatuse saavutas see méng noukogude voimu
aastatel, kui Uleliidulise Kehakultuuri- ja Spordikomitee
poolt téotati vilja tdpsed mangureeglid ja loodi kohtunike
erikolleegium.

Koikjal, eriti linnades, tekkisid alalised kurnimdngu
voistkonnad, kes olid lahutamatult seotud vabrikutes voi
tehastes organiseeritud kehakultuurikollektiividega.

See koik soodustas kurnimidngu meisterlikkuse tousu ja
méngutehnika paranemist. 20-ndate aastate 1opul ja
30-ndate aastate algul leidis kurniméng sportlikku tunnus-
tust. Kerkisid esile esimesed osavad viskemeistrid. Eriti
suuri edusamme tegid Moskva tehaste «Trjohgornaja Manu-
faktura» ning «Serp i Molot» kurnimédngu voistkonnad ja
Moskva lihedaste raudteejaamade Pervovo ning Sortiro-
vot$naja tookodade sportlased. Need kollektiivid tegid
omal ajal suure t86 kurnimangu arendamiseks ja populari-
seerimiseks, soites paljusid kordi Moskva ja teiste linnade
ettevotetesse, organiseerides kurnimingu voistkondi ning
jagades oma kogemusi algajatele.
| . Edasine kurnimingu tehnika ja meisterlikkuse tous nou-
dis uute, veel tdpsemate voistlusmairuste koostamist
(1930.—1933. a.). Uutes voistlusméérustes korvaldati teine
moodus viljaku tdhistamiseks (linnad erinevatel véljaku-
pooltel), kehtestati uued kujundid (kuni 15) jne. Aja jook-
sul tehti voistlusmédarustes uusi parandusi. Suure Isamaa-
soja eel vahetati kujund «vorst» uue raskema kujundiga
— «reket». Viimastel aastatel tehti moningaid muudatusi
véljaku tdhistamiseks.

Uhtsete voistlusmiiruste kehtestamine aitas voistlusi
korraldada organiseeritult. Kurnimdngu voistlused ei
olnud enam kohaliku iseloomuga; hakati korraldama voist-
lusi linnade kollektiividele, mitmesuguseid esivoistlusi,
kurniming voeti linnade, oblastite ja vabariiklike sparta-
kiaadide kavasse. Omapérasteks kurniméngu iileliidulis-
teks esivoistlusteks kujunes 1928. a. spartakiaad, kus voist-
lustest kurnimangus vottis osa {ile 100 voistleja meie maa
mitmesugustest linnadest.

1936. aastal toimusid esimesed NSV Liidu esivoistlused
kurniméngus. Sellest ajast on neid korraldatud 13 korda
(1936., 1938., 1940. ja 1946.—1955. aastani).



Uleliidulised esivoistlused on omaparaseks meister-
likkuse eksamiks, mida sooritavad tugevaimad méngijad
betoonist viljakutel. Nendel voistlustel kontrollivad kurni-
mangijad oma tugevust, jagavad kogemusi ja omandavad
kurnimiangu spetsiifikat. :

Uleliidulised voistlused meelitavad kohale tuhandeid
pealtvaatajaid, kes huviga jdlgivad osavate viskemeistrite
ponevaid «lahinguid». Ukski selline voistlus ei jata oma
moju avaldamata: kurnimingijate juurde tulevad sajad
uustulnukad, kes tahavad sellel huvitaval spordialal oma
joudu proovida. Nditeks pdrast NSV Liidu esivoistlusi
Orehhovo-Zujevos tehti peaaegu igas oues primitiivne
kurnimédnguvailjak, kust vois kuulda mahalangevate kur-
nide tumedat kola.

Kurnimadngijate hulgas voib ndha péris noori kui ka
vanemaid inimesi. Kurnimédng on selles suhtes hea, et ta
on joukohane ka koige erinevamale vanusele. Nii vois NSV
Liidu esivoistlustel ndha 19-aastast moskvalast V. Suben-
kovi ja 63-aastast A. Bautkinit Orehhovo-Zujevost.

Kurnimidng muutus kehalise kasvatuse vahendiks,” mis
 aitab arendada tédpsust, joudu ja vastupidavust. Mangi-

mine véljas vérskes ohus soodustab organismi karastumist
ja tostab toovoimet. Kurnimidng on igapédevase t606 usta-
vaks abiliseks.

Kurnivéljakutele tulid  meelsasti suur fiisioloog
I. P. Pavlov, silmapaistvaim vene kirjanik L. N. Tolstoi,
' muusikakriitik V. V. Stassov. Kurni armastas méingida ka
Aleksei Maksimovit§ Gorki. Gorki sagedasteks mangu-
kaaslasteks olid laulja Fjodor Saljapin, kirjanik Leonid
Leonov jt.

Rahvas armastab seda head ja huvitavat mangu. Kurni-
mangu hakkasid harrastama ka vennasvabariikide keha-
kultuurlased. Praegu on kehakultuurikollektiivides iile
250 000 kurnimangu harrastaja; seda mangu mangitakse
15 liiduvabariigis. ‘

Suurt osa voitluses noukogude spordi massilisuse ja
meisterlikkuse tousu eest etendas UK(b)P " Keskkomitee
ajalooline méaidrus 27. detsembrist 1948. aastast. Kesk-
komitee osutas vajadusele korvuti teiste spordialadega
arendada rahvuslikke spordialasid, nende hulgas ka kurni-
mangu.

Sellest ajast peale, tegi kurnimang suure sammu edasi:
iletati peaaegu koik iileliidulised rekordid ja kurniméngi-
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M. Gorki

jate read tdienesid uute kehakultuurlastega. Kurni hakati

méngima aasta ldbi. Eriti suuri edusamme tegid moskva-
lased.

Jalgides Moskva kurnimé’ngijéid, pani paljusid imes-
tama nende visete tdpsus ja resultaadid. Kuidas onnestus
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neil sellist tapsust saavutada? Saladus on lihtne — visa ja
igapdevane treening. Juba mitu aastat jargeméoda kasu-
tavad moskvalased aastaringset treeningut. Suvel voib
betoneeritud, talvel aga jaaviljakutel jalgida pingsaid
voistlusi. Aasta jooksul korraldavad moskvalased - iile
kiimne mitmesuguse voistluse. Moned voistlused kestavad
mitu kuud. Niiteks voistlused ajalehe «Sovetski Sport»,
auhinnale, mis on iihtlasi suvisteks Moskva esivoistluseks,
algavad maikuus ja l6pevad augustis; voistlused ajalehe
«VetSernaja Moskva» auhinnale toimuvad septembris-
novembris, talvised pealinna esivoistlused aga haaravad
ajavahemikku jaanuarist mértsini. Need voistlused on
kurniméingijatele tosiseks ettevalmistuseks vastutusrikas-
tele kohtumistele. Uleliidulistele esivoistlustele tulevad
moskvalased tublis sportlikus vormis, kehaliselt ja vaim-
selt hésti ettevalmistunult.

Talviste treeningute ja voistluste tdhtsus on eriti suur.
Varem peeti kurnimiangu millegipdrast suviseks spordi-
alaks ega hoolitud talvel méangimisest. See vaade oli
tdiesti vale. Nagu praktika on ndidanud, voib kurnimédngu
harrastada ka talvel. Faktid konelevad enese eest. Néiteks
1951. a. talvistel Moskva esivoistlustel olid tulemused
mitte halvemad kui suvel. Noukogude Liidu tSempion
Viktor Dudakov sooritas nendel voistlustel 325 viset ja
308 neist tabasid marki. Ka paljud teised méngijad néita-
sid end koige paremast Kkiiljest.

Hiid tulemusi saavutati ka voistkondlikus maingus.
Niiteks «Spartaki» esimene voistkond kulutas talvetingi-
mustes mingides 15 kujundile 23 kurikat! See on ainult
2 kurika vorra vdhem iileliidulisest rekordist.

Kurniméngija, kes talvel ei harjuta, kaotab oma sport-
liku vormi ja suve jooksul omandatud vilumuse. Eelmise
hooaja taseme saavutamiseks aga kulub rohkem kui pool
suvest. Eriti halvasti avaldub see aastatelt vanemate ini-
meste juures, kes ei saa talvel harrastada. teisi spordi-
alasid.

Seepirast on kehakultuuri- ja spordikomiteede peaiiles-
andeks korraldada kurnimédngijatele talviseid voistlusi ja
luua soodsad tingimused kurniméngu sektsioonide tooks
nii suvel kui ka talvel. Selles suhtes vaérib tédhelepanu
moskvalaste praktika, kes kasutavad aastaringset treenin-
-gut. Talvised treeningud ja voistlused voimaldavad méngi-
jatel suvistele tahtsatele voistlustele minna vastu etteval-
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mistatult ja heas sportlikus vormis. Seepérast pole ka
juhuslikud moskvalaste edusammud, kes pooravad: suurt
tihelepanu talvisele méngule ning teiste voistkondade eba-
edu, kes ei harrasta seda spordiala talvel. '

Moned kehakultuuriorganisatsioonide juhtivad téétajad
ei podra vajalikku tdhelepanu kurnimédngule, peavad seda

spordiala teisejdarguliseks ja sulgevad sellega suurel osal

elanikkonnast juurdepddsu spordile. Kurniméng peab
leidma oma koha igas kehakultuurikollektiivis nii . linnas
kui ka maal ning veelgi rohkem tungima vennasvabarii-
kide kehakultuuriorganisatsioonidesse.

MANGU ISELOOMUSTUS

Kurnimidng on vdga kergesti selgeksopitav spordi-
ming. Mingu olemus seisab jargnevas: voitjaks loetakse

voistkond voi mingija, kes esimesena [66b vilja teatud

arvu kujundeid. Naiiteks on individuaalvoistlustel tarvis
vilja liiia 15 kujundit, spordijairguta méngijatel tuleb
vilja liiia 10 kujundit (vélja jadvad 6., 7., 8., 9. ja 10.
kujund), algajatel aga 6 kujundit (sel juhul seatakse iiles
1., 4,5, 11,, 14. ja 15. kujund).

Kujund koosneb viiest kurnist ja on oma vilise kuju
jargi kergesti meeldejddv; selleks aitavad palju kaasa
kujundite omapérased nimetused: 1. «kahur», 2. «tdhty,
3. «kaev», 4. «suurtiikivdgi», 5. «kuulipilduja pesa»,
6. «tunnimehed», 7. «lasketiir», 8. «kahvel», 9. «nool»,

e

10. «viantvolly, 11. «reket», 12. «vdhk», 13. «sirp», 14. «len-
nuk», 15. «kinnine kiri». Koik kujundid, vélja arvatud

«kinnine kiri», seatakse iiles linna eesjoone keskele.

Partii koosneb viieteistkiimnest kujundist. Vaitja selgi-

tamiseks = mangitakse voistlustel tavaliselt kolm sellist |

partiid.

Kujundite viljaviskamist teostab méngija erilise mahi-
tud kepiga — kurikaga. Igal mingijal peab olema kaks
kurikat. Kui koik viis kurni asuvad linnas, siis sooritab
mingija viske viskeasendist A (joonis 1). Kui aga on
vilja 166dud iiks voi mitu kurni, voib méngija asuda linnale
lihemale, poolviskekasti B. Erandi moodustab viimane
kujund «kinnine kiri», mille' koik kurnid tuleb viskekastis
asudes vilja liiia. Esimese viskega avatakse «kiri», s. o.
litilakse vilja keskmine kurn — «markkurn». Seejérel
litilakse vilja nurkades asuvad iilejddnud kurnid.
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Erinevalt paljudest teistest spordimingudest, ei ole
kurnimang ajaliselt piiratud. Partii voib kesta tund, pool-
teist jne., kuni iiks voistkondadest on vélja 166nud koik
kujundid. Meistersportlastel kulub iihe partii mangimiseks
20—30 minutit, mille nad 1opetavad 23—30 viskega.

Jélgides nditeks jalgpalli-, korvpalli- voi vorkpalli-
mangu, voib tdhele panna, et vastasméngijad asuvad kogu
mangu kestel vahetus ldheduses, s. t. et vdrava saavuta-
miseks peab jalgpallur véravale 1dbi murdma, viima vas-
tasmédngijaid eksitusse ja neist modda vedama; sama jon
ka korvpallis. Kuigi vorkpallur ei lahku oma viljakupoo-
lelt, on ta ikkagi pidevalt vastasméngijatega kontaktis.

Kurnimédngus on méngijate tegutsemisala piiratud {iks-
nes oma linnaga. Kuid oleks ekslik arvata, nagu vidhen-
'daks see mingil méairal voistluse pinget. Siin on sportlik
voistlus sama terav ja visa nagu jooksjatelgi jooksurajal.
Ega siis ilmaaegu nimetata voistlust 90 kujundile kurni-
méangu maratoniks. Kurnimdngu maratonist osavotjatel on
iiks eesmirk — mooduda oma vastasmédngijast, jouda esi-
mesena fini§i. Samuti nagu jooksurajalgi, voidab siin
vastupidavus ja meisterlikkus, kuna sportlane on iseenda
hoolde jdetud ja vastutab ainult enda eest: kellegi teise
peale tal loota ei ole.
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Kurnimangija taktika seisab antud juhiul vastasméangija
tugevuse tundmises ja oiges hindamises ning.tema vigade
oskuslikus drakasutamises enda kasuks. Kurnimédngu
maraton hoiab pealtvaatajaid paljude haaravate momenti-
dega alalise pinge all. Maingijate vastupidavus on otse
iillatav: kui voistkondlikus voistluses tuleb igal méngijal
sooritada 'vihemalt 12—18 viset, maksimaalselt aga 20—30
viset, siis kurnimdngu maratonis tuleb peaaegu puhkamata
sooritada mingu kestel 50—60 viset raske, poolteisekilo-
grammilise kurikaga. Vihe sellest, iga vise peab tabama °
marki, olema vastasmingija viskest tulemusrikkam. See-
pérast peab kurnimdngu maratonist osavotjal olema mitte
iiksnes hea mingutehnika, . vaid ka suur tahtejoud. See
oligi pohjuseks, miks 90-st méngijast, kes votsid osa
1950. a. voistkondlikest esivoistlustest, ainult 52 inimest
soovis osa votta kurnimidngu maratonist.

Voistkondlikel voistlustel on iga méangija vastutus kiil-
laltki suur, kuid siin voib méngija vea parandada tema
kaasmingija. Kui individuaalvoistlustel vastutab kurni- |
mingija iseenda eest, siis voistkonnas voisteldes ta kan-
nab vastutust kogu voistkonna eest. Seepérast voidab sel-
line vbistkond, kellel on parem koosming ja hea kollektiiv-
susetunne.

Voistkond koosneb tavaliselt viiest méngijast (mén-
gida lubatakse erandjuhul ka 4 mingijal). Igatihel on oma
jarjekorranumber (1, 2, 3, 4, 5). Enne mingu algust sel-
gitatakse loosimise teel, kumb voistkondadest saab Giguse
esimeste visete sooritamiseks. Sooritanud 10 viset, saab
viskediguse vastasvoistkond. Nonda, vaheldumisi, jéatkub
maing, kuni iiks voistkondadest 1opetab partii. Kurniman-
gus voib esineda ka viigiline tulemus. See tekib sel juhul,
kui molemad voistkonnad kulutavad iihes partiis iihepalju
kurikaid.

Niiteks 10i avaviske oigusega voistkond kahekiimne
nelja kurikaga vilja koik viisteist kujundit. Vastasvoist-
konnal, kelle linnas asub «lennuk», tuleb sooritada neli viset.
Kas suudab voistkond jérele jouda? Kuid juba ongi «len-
nuk» vilja 166dud, ka viimane kujund — «kinnine kiri»
liiliakse vélja kolme kurikaga.

Antud juhul on avaviske teinud voistkond paremas .olu-
korras: ta juba l10petas méangu hea tulemusega. Jérele
jouda on tunduvalt raskem, kui alles jddb véhe kurikaid ja
isegi iiks moodavise voib pohjustada kogu partii kaota-
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mise. Siin voidab see, kellel on hea silmamoot ja tugevad
nérvid. Need on igale kurniméingijale tarvilikud omadused.

Analoogiline olukord tekkis kahe Moskva voistkonna —
«Krasnoje Znamja» ja «Spartak» kohtumisel, kui molema
voistkonna linna jdi vaid {iks kurn viimasest kujundist
«kinnine kiri». Seejuures olid nii spartaklased kui ka
«Krasnoje Znamja» mingijad sooritanud iihepalju viskeid.
Mingu tulemus olenes niiiid nende voistkondade esimeste
méingijate tdpsusest ja vastupidavusest.

Viskekasti asub esimene méingija — spartaklaste kap-
ten V. Dudakov. Raske on jddda rahulikuks, kui sulle on
suunatud sajad silmad, kui tead, et sinu visetest oleneb
kogu voistkonna saatus. Kuid iikski lihas méngija néol ei
reeda drevust. Aeglaselt votab Dudakov asendi ja teostab
hoovotu. Tépse viskega 166b ta vélja viimase kurni.

«Krasnoje Znamja» voistkonnal on kasutada tiks kuri-
kas. Hoopis teisiti kditub sellel otsustaval hetkel «Krasnoje
Znamja» esimene mingija M. Fedotov. Ta tahab nihta-
vasti kiiremini pingest vabaneda; kiirustab viskega ja ei
taba mérki. Ometi on Fedotov hea mingija, NSV Liidu
1947. a. tSempion. :

See niide toendab veelkord, et voidu saavutamiseks ei
piisa ainult hea tehnika valdamisest. Kurnimdng nouab
méngijailt ka suurt tahtejoudu.

Eespool oli juba deldud, et voistkondlikud mangud toi-
muvad «parem kolmest partiist>. Kuid kolmas partii méan-
gitakse ainult sel juhul, kui molemad voistkonnad on enne
seda iihe voitnud. See viimane ja otsustav partii on veidi
erinev eelmisest kahest. Ta jaguneb kujundite arvu jérgi
kahte ossa, kusjuures korged ja madalad kujundid sea-
takse linnas kordaméoda iiles. 15-kujundilises partiis toi-
mub see jirgmises jarjestuses: 1, 8., 2., 9., 3, 10, 4, 11,
5., 12, 6., 13., 7., 14 ja 15. kujund. Pdrast partii esimese
poole 16ppu vahetavad mingijad linnad. Kolmas partii
otsustab mangu 16pliku tulemuse.

MANGUTEHNIKA

Kurnimingu voistluse voidab see, kes viikseima kuri-
kate arvuga 166b vilja koik iilesseatud kujundid, s. t. kes
esimesena lopetab partii. Voistlust jilgivatele pealtvaata-
jatele tundub, et kujundite véljal6émine on péris lihtne ja
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kerge. Oma vastasest norgemini méngiva kurniméngija
kohta Geldakse tihti: «Sel pole terav silm, seepidrast on ka
vise ebatdpne». See pole dige. Kurniméngija, kellel on hea
tdpsus, kuid halb méngutehnika, ei saavuta kunagi haid
tulemusi. Iga tema vise voib tabada, kuid harva on see
tulemusrikas. Monikord kurikas riivab otsaga kujundit ja
166b selle maha, teinekord tabab vertikaalselt marki jne.
Loogi tohusus ei olene ainult viske tdpsusest. Kujundi
tabamisest {iksi on veel vahe, tuleb visata nii, et kurikas
tabaks maérki lapiti, s. t. maanduks paralleelselt linna ees-
joonega. Selline kurika asend kindlustab peaaegu alati
kogu kujundi viljaloémise; koik viis kurni lendavad kau-
gele linnast vélja. Méngijad, kes ei oska oma viset regu-
leerida ja ei valda méngutehnikat, konelevad viske eba-
onnestumisel: «Ei vedanud, tabas otsaga». See on pimesi
mangitud, juhuslik méang.

Kurnimangus, nagu igal teiselgi spordialal, on olemas
kindlad mangureeglid, mille jirgi toimuvad voistlused,
samuti kindel mangutehnika ja -taktika, mida iga méangija
peab tédiuslikult valdama. Oige kehaasend viske ajal, iihe-
sugune, muutumatu visketugevus, tipne ja kiire kauguse
hindamine margi tabamiseks, iiksikute kujundite ja kur-
nide viljaloomise isedrasuste tundmine — need on peami-
sed tegurid, mis avaldavad moju mangu tulemusele.

Viskeasend

Treeningut alustades peab algaja koigepealt tdhelepanu
poorama oOigele kehaasendile. Tuleb dra jatta koik iilearu-
sed liigutused, mis raskendavad viske sooritamist. Maén-
gijate asend ja jdrgnevad liigutused enne viset peavad
olema alati {ihesugused. See aitab kaasa iihesuguse tuge-
vusega viske sooritamisele.

Oige asend on selline, kui méngija seisab kujundi suh-
tes 45°lise nurga all, kusjuures jalad on umbes olgade
laiuselt harkis. ’

Pirast seda, kui asend on voetud ja méangija on veen-
dunud, et kurika hoie on 6ige ning mugav, toimub hoovott.
Kui enne hoovottu méngija toetus vordselt molemale jalale,
siis hoovotu momendil astub vasak jalg ette, keha raskus-
kese kandub aga paremale jalale.

Kurika kdest lahtilaskmine toimub sel hetkel, kui vasak
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jalg puudutab maad.ja keha raskuskese kandub. samuti
vasakule jalale. Need viskele eelnevad liigutused tuleb
kindlalt omandada.

Sageli sooritavad algajad mingijad viske niinimetatud
«surnud asendist». Nende keha on margi suhtes 90°-lise
nurga all; viske ajal scoritavad viljaaste mitte vasaku, vaid
parema jalaga (tugijalaga) taha. Selline asend on tdiesti -
halb. Keha jaib siin viske ajal peaaegu tdiesti liikumatuks,
takistatud on liigutuste koordineerimise voimalus ja jére-
likult ka tugeva viske sooritamine. Seetottu on vise nork;
visketugevuse séilitamiseks tuleb méingida suure jou-
kuluga. Seepidrast visib méngija Kkiiresti, mis avaldab
negatiivset moju méngu tulemusele.

Moned algajad kiikitavad kurika lahtilaskmise hetkel
voi kallutavad keha jarsult tahapoole. Need liigutused pole
iiksnes iileliigsed, vaid ka kahjulikud: nad rikuvad viske —
kurika oige lennu.

Viskekastid ja poolviskekastid peavad enne miéngu
olema priigist puhastatud ja kaetud ohukese liivakihiga.
Tugijalaks oleva parema jala jaoks tehakse vdike siivend.
Hoovotu ajal kandub ju keha raskuskese paremale jalale
ja, kui ei ole siivendit, voib ta libiseda taha ja rlkkuda
viske.

Rikutud vise tdhendab seda, et kurikas ei lenda
méargini, suundub korvale voi, mis veel halvem —
tabab marki ebaoieti ja 16hub kujundi. Enne viske soo-
ritamist peab méingija valitud koha hoolega 14bi vaatama.
Jala alla sattunud kivid voivad tekitada palju ebameeldi-
vusi.

Seega peab mingija enne viske sooritamist vélja
valima ja ette valmistama viskekoha ning votma oige
asendi. Oige asend voimaldab méngijal alati sooritada
sujuvat, ithesuguse tugevusega viset ja aitab kaasa viske
tulemusele.

Kurika viskamine

Kuigi asendi omandamine on lihtne, votab viske harju-
tamine palju aega ja nouab jérjekindlat ning vaeva-
rikast t66d enda kallal. Need mingijad, kes ei tunne
méngutehnikat, arvavad ekslikult, et mida tugevam on
vise, seda rohkem on voimalusi kujund: viljaloomiseks.
Selles peitub paljude kaugemate rajoonide maingijate

16



norga mangu peamine pohjus. Vise peab alati olema iihe-
sugune ja sooritatud iihtlase tugevusega.

Me juba mainisime, et kdige tulemusrikkam on taba-
mus sel juhul, kui kurikas kogu oma pinnaga, lapiti tabab
marki, s. o. maandub réobiti linna eesjoonega. Joonis 2
selgitab piltlikult kurika lendu. Sellel on niha, et kurikas
poorleb lennu ajal ja ldbib poolpéorde (180°) jooksul
umbes 3—3,5 meetrit. Teades, millise vahemaa kurikas
labib poolpdérde jooksul, on méngijal lihtne saavutada, et
kurikas tabaks marki lapiti. Selleks tuleb selgeks oppida
kauguse reguleerimine mirgist kuni arvatava viskekohani.
Kuid seda ei saa teha, kui mingijal pole vise histi oman-
datud. Peale selle ei saa ta kindlaks mdiirata peamist —
kui suure maa ldbib kurikas poolpdérde jooksul. Uhel juhul
hakkab tal kurikas aeglasemalt podrlema, teisel juhul kii-
remini, sest visked on tugevuselt erinevad. Seepirast min-
gib viljakujunemata viskega mingija juhuse peale voi nii-
oelda pimesi. Visates erineva tugevusega, ei saa ta loomu-
likult ka kaugust reguleerida, s. o. leida seda kohta, millelt
visatuna kurikas tabaks maérki lapiti. Monikord riivab
kurikas kujundit otsaga, 16hkudes selle, teinekord tabab
ta kujundit vertikaalselt jne. Kujundi tabamine kogu
kurika pinnaga on siin juhuslik. Méingija peamiseks iiles-
andeks on saavutada sujuv, iihesuguse tugevusega  vise. |

Tihti voib valjakutel kohata méngijaid, kes sihtides hoia- -
vad kurikat ette viljasirutatud kdes. Moned mingi-
jad hoiavad sihtimisel kurikat langetatult ja pisut korvale-
viidult, teised aga vastupidi, ees, kusjuures kurikas toetub
alumise otsaga maapinnale. Sellistes asendites mingijad
keskenduvad hetkeks, seejérel teostavad hoovétu ja viske
margi pihta. Siin me toime nditena kolm mingija asendit,
kuid neid on viga palju ja koiki neid loetella pole vajadust.
Sama erinev on ka mingijate visketehnika (stiil). Kurikat
visatakse 6la kohalt, pea kohalt, viljasirutatud kiega jne.

Ola kohalt visates viiakse kurikas koverdatud
kdega voimalikult kaugele taha, kurikas peatub hetkeks
ola kohal, monikord isegi puudutab seda; seejirel saade-
takse kurikas hooga ette.

Pea kohalt visates viib méngija hoovotu teos-
tamiseks kurika ringi iimber pea. Kuid sellised visked on '
liiga rasked ja ei anna alati positiivseid tulemusi.

Seda viset kasutades on raske siilitada iihesugust viske-
tugevust, ka kurika lennujoon on ebaiihtlane. Peale selle
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Joon. 3.

raskendavad iilearused liigutused tunduvalt mdngu ja mén-
gija visib kiiresti.

Varem kasutasid sedalaadi viskeid paljud méngijad,
sest visked Ola ja pea kohalt on viga ilusad. Kuid mingu-
tehnika arenedes omandasid maéngijad teised, lihtsamad,
kuid samal ajal minguks tohusamad visked. Niiteks tee-
neline meistersportlane, moskvalane Semjon Gromov soori-
tas kaua aega viset kdigult, hoovotu aga teostas iimber pea.
Hiljem ta veendus sellise mangu kasutuses. Kui suur ka ei
olnud harjumus vanamoodi méangida ja kui raske ka polnud
sellega voidelda, Gromov alustas ikkagi otsast peale ja hak-
kas oppima uut, lihtsamat ja tohusamat viset. Tulemused
ei lasknud oodata. Pirastsojaaegsetel aastatel on Gromov
iiks tugevamaid méngijaid, 1949. aastal aga saavutas ta
NSV Liidu tSempioni nimetuse.

Nendel visetel voib-olla ei oleks tarviski ﬁksikasjaliselt
peatuda kui nad ei oleks noorte algajate méangijate juures
nii levinud. Selliste visete viline efekt ahvatleb paljusid
algajaid ja, valinud kohe algul vale tee, on neil hiljem raske
#mber Oppida ja hdid tulemusi saavutada.

Meistersportlaste juures on koige levinumad 6lavise
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Joon. 4.

ja kiiinarnukivise (joonised 3 ja 4). Viskeliigutus
on neil lihtne ja kergesti meeldejaav. Olaviske puhul jaab
kiisi hoovotul kui ka kurika lahtilaskmisel sirutatuks. Kuri-
kas poorleb niisuguse viske puhul aeglasemalt, mis lubab
mangijal olla vdhem tdpne kauguse méadramisel margist
viskekohani, sest eksimine 10—20 cm ulatuses avaldab
vihe modju kurika asetusele kujundi tabamisel, puudulennud
aga ainult suurendavad 166gi {ohusust. Olaviske puhul tekib
niitev tabamus. Kurikas ldheneb margile iihtlaselt ja
kergelt. .

Olaviset kasutavad paljud tuntud kurnimangu meistrid
_ moskvalased P. Strokov, M. BogatSev, N. Tsitsinov,
leningradlane V. Santsev ja teised.

Kiinarnukiviske puhul pdorieb kurikas lennu
ajal kiiremini. See vise nouab mingijalt héstiarenenud dis-
tantsitunnet, tdpset silmamootu ja viskekoha méédramist.
Vise toimub poolkoverdatud kédega. Seda kasutavad médngus
teeneline meistersportlane S. Gromov, A. Kovaljov, A. Grisa-
kov, leningradlane M. Fjodorov ja teised.
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Joon. 5.

Millist nendest kahest viskest on parem kasutada, on
-raske oelda. Palju oleneb méngija individuaalsetest oma-
dustest. Mingijate kogemused on ndidanud, et nii olavis-
kega kui ka kiitinarnukiviskega voivad tulemused olla iihte-
moodi head.

Kurnimiangu tehnika tdieneb pidevalt. Mangijad piiiia-
vad vabaneda mingu raskendavatest iileliigsetest liigutus-
test ja viélja kujundada liigutuste automaatsust, mis on nii
vajalik iihesuguse tugevusega visete teostamiseks. Tekivad
uued viskeviisid ja muutuvad vanadki, iihendades endas
positiivseid omadusi. NSV Liidu rekordite omanikud
N. Nigagossov, V. Dudakov, T. Jermilov, M. Fedotov ja
teised kasutavad viset, mis on midagi 6la- ja kiilinarnuki-
viske vahepealset. Votnud nendelt visetelt koik hea ja kasu-
liku, iihendasid nad selle uueks viskeviisiks (joonis 5).

Asudes viske harjutamisele, peab kurniméngija:

1) piiiidma sooritada sujuvaid ja iihesuguse tugevusega
viskeid. Sujuva viske korral poorleb kurikas horisontaalsel
tasapinnal ja tabab mairki kogu oma pikkuses, paralleelselt
linna eesjoonega. Uhesuguse tugevusega viske tdhtsusest
oli juba iilalpool juttu;

2) viltima iileliigseid liigutusi ja omandama uusi, mis
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Joon. 6.

soodustavad spordimeisterlikkuse tousu ning saavutama
tapsust viskeliigutuse kordamisel;

3) jalgima, et lennujoon oleks muutumatu ja kurikas
poorleks lennu ajal maapinnaga paralleelselt (joonis 6);

4) saavutama, et kurikas tabaks mirki keskkohaga ja
kogu oma pikkuses. Kurikas peab margile ldhenema elast-
selt, puudutades kogu oma pinnaga betooni;

Vastavalt lihaste arenemisele ja tugevnemisele ei tule
viset kunstlikult tugevdada, kiill aga tuleb suurendada
kurika raskust. Mingil juhul ei tohi méangus kasutada eri-
neva raskusega kurikaid. See viib piisiva, juba viljakujune-
nud viske kadumisele. Ka kurikad lendavad margist kor-
vale, iile selle voi tekib puudulend.

Monikord méangijad kurdavad, et nad «lihevad 166gist
vilja», s. t. mangides tavaliselt hasti, hakkab mangija akki
mooda viskama, kujundeid riivama jne. Selle pohjused
voivad olla mitmesugused. Uhte me juba praegu nimeta-
sime -— erineva raskusega kurikad. Vidiksema tdhtsusega
ei ole siin kidepideme ja kurika paksus ja kuju. Vahetades
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ja valja valides kaalult sobivaid kurikaid, ei poora mangija
tahelepanu kurika kéepidemele. On ka teisi pohjusi: teine
manguviljak, vidsimus, ebamugav riietus ja ]alanoude
vahetamine (kontsadega ja ilma).

Kuidas saada tagasi «kaotatud 166k»?

1. Teha 3—5 péevane vaheaeg.

2. Vorrelda kurikaid vana kurikaga (kui on sdilinud).
Vorrelda kaalu, kdepidemete kuju ja paksust, méhiste ja
raskuskeskpunkti asukohta.

3. Pdrast vaheaega hakata mangima poolviskekastist,
kuid mitte tdispingega. Viskekasti asudes sooritada esime-
sed visked pingutamatult, 16dvalt, marki isegi mitte tahele
pannes. Jilgida peamiselt kurika Oiget poorlemist. Kui
viset ei onnestu endiselt taastada, siis tuleb katsevoistlusega
poolviskekastist ja viskekastist kontrollida. kurikaid iiks- .
haaval. Soovitav ,on, et katsevoistlusel viibiks moni kaas-
mangija.. -

Tuleb meeles pidada, et ebaiihtlane visketugevus, kaalult
erinevate, samuti ka liiga kergete ja raskete kurikate kasu-
tamine ei voimalda méngijal omandada méangutehnikat ja
muudab kurika poorlemise ning lennujoone ebaiihtlaseks.

Kurika hoie

Moned miéngijad ei poora tdhelepanu kurika hoidele;
nad arvavad, et vise onnestub, kui ainult kurikas ei libiseks
viske ajal kidest. See arvamus on ekslik. Kurika hoie peab
samuti nagu visketugevuski olema alati {thesugune. Siigava
hoide puhul (méhisele ldhemal) poorleb kurikas védhem;
hoides aga kurikat rohkem kéepideme poolsest otsast
(lithike hoie), pOorete arv suureneb.

Siigavat hoiet kasutavad méngijad, kelle kurikad
on koonusekujulised. Nende kurikate raskuskeskpunkt asub
32—37 cm kaugusel kurika jdmedamast otsast, s. t., et
raskus on peamiselt koondatud kurika kédepideme vastas-
poolsele otsale.

Siigav hoie vdoimaldab mangida kaalult veidi raskemate
kurikatega. Hoides kurikat kidepideme otsast 20—25 cm
altpoolt, méngija nagu lithendaks kurika pikkust. See ker-
gendab viskamist ja viske reguleerimist: kurikas muutub
mangus kuulekamaks. Hoovott toimub mitte enam meetri-
pikkuse kurikaga, vaid liihemaga, sest kidepide ulatub sel
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juhul 10—12 cm peopesast vilja. Kurika jamedamale otsale
koondatud raskus jaguneb siigava hoide puhul iihtlasemalt.

Lihikest hoiet kasutavad méngijad, kelle kurikate
raskuskeskpunkt asub 41—46 cm kaugusel alumisest otsast.
Siin on mahiste kaal kdepideme suunas veidi suurem. See-
parast tabab kurikas marki nii, et kdepide jddb paremale
poole. Viskel jaguneb kurika raskus iihtlaselt. Sellise hoide
puhul on kiepideme ots mingija kétte peidetud.

Esineb veel keskmine hoie, mida kasutab enamus mén-
gijaid. Kurika raskuskeskpunkt asub siis 36—40 cm kaugu-
sel alumisest otsast. Kdepideme ots ulatub 1—3 cm peo-
pesast vilja.

Sellised hoideviisid on= tingitud peamiselt visketehni-
kast ja harjumusest. Siigava hoidega harjunud mingija
ei saa kohe mingida lithikese voi keskmise hoidega. Kuri-
kas jddb tal kaua sonakuulmatuks: algab kurika korvale-
kaldumine mirgist, kurika poorlemine, halveneb tabavuse
elastsus jne. Seepdrast peavad nii hoide siigavus kui ka
poidla ja nimetissorme asend kurika kidepidemel olema
alati iihesugused.

Kurniméangija peab tundma, kus asub raskuskeskpunkt
ja oskama muuta hoiet vastavalt kurika raskusele. Oige,
véljakujunenud hoie voimaldab mangijal reguleerida kurika
lendu ja saavutada, et kurikas poorleks maapinnaga paral-
leelselt.

Koha valimine kujundite ja iiksikute kurnide
viljaviskamiseks

Kurnimangu meistrite mangu jélgides voib tahele panna,
et nad sooritavad viset mitte juhuslikult valitud kohtadest,
valtides ainult viskekasti voi poolviskekasti joonest fiile-
astumist, vaid valivad hoolikalt viskekohta; moned isegi
moodavad ja arvutavad midagi. Viskeks viljavalitud koht
tekitab nendes inimestes, kes ei tunne mégutehnikat, sageli
hdammastust ja noutust. Miks asus maingija nii kaugele
tahapoole viskekasti voi poolviskekasti eesjoonest, misparast
jdi méngijal nii palju maad varuks (2—2,5 m)? Tundub ju,
et mida ldhemal asub méingija maérgile, seda rohkem on tal
voimalusi selle tabamiseks. Siiski pole see nii. Sellel kiisi-
musel tuleb {iksikasjalikumalt peatuda.

Eespool juba rédidkisime, et kurikas poorleb lennu ajal.
Samuti on teada, et podrete arv oleneb viskeviisist, kurika
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raskuskeskpunkti asukohast, kurika hoidest (teatavat, kuid
vdikest osa etendab ka kurika kaal). Kuigi neid momente
osatakse arvestada, ei ole nad heaks méanguks veel Kkiillalt
piisavad. Kurika poorlemist tuleb kasutama Oppida, s. o.
leida selline viskekoht, kust visatuna kurikas tabaks marki
lapiti, kogu oma pikkuses. Oma arvestustes votavad mén-
gijad arvesse mitte kurika tdispoorde lennu, ajal — 360°,
vaid poolpéorde — 180°. Molematel juhtudel tabab kurikas
kogu oma pikkuses mérki, s. t. paralleelselt linna eesjoo-
nega. Edaspidi votame aluseks samuti poolpdorde.
Joonisel 7 on nadidatud kurika asend kurni tabamisel
lapiti, kogu pikkuses. Moned nimetavad sellist kurika asén-
dit otsetabamuseks. See pole oOige, sest otsetabamuseks

Joon. 7.

nimetatakse sellist tabamust, kui kurikas tabab kurni lapiti
selle keskkohta voi veidi madalamale, viljakupinda riiva-
mata. Selliste visete puhul, eriti kui kurikas tabab mérki
oma kdepidemega, ta nagu «raiuks labi» kujundi voi kurni
alt.

Koige tulemusrikkam tabamus tekib vidikese puudulennu
korral, kui kurikas justkui libiseb kujundi juurde ja tabab
seda keskkohaga.

Seega on viskekastist voi poolviskekastist viskamise
puhul vajalikuks tingimuseks see, et kurikas votaks poorel-
des oige asendi mérgi ees.

Oletame, et meie ei tea, kui kaugelt visatuna sooritab
kurikas tdispoorde. Selle kindlaksméddramiseks votame
moned kurnid ja asetame nad pikuti linna eesjoonele. See-
jérel sooritame poolviskekastist iikskoik milliselt kauguselt
viske. Kui kurnid lendavad paremale, tdhendab see seda,
et kurikas ei pooranud end vilja (joon. 8). Sellist viset
nimetatakse kurnimédngu terminoloogias véljapodramata
viskeks. Kurika iilepoorlemise korral lendavad kurnid
vasakule (joon. 9). Esimesel juhul tuleb asetuda pisut taha-
poole, teisel juhul — ettepoole. Niiviisi 1dhenedes ja kauge-
nedes voib kindlaks teha koha, kust visatuna kurikas poo-
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rab end téiesti valja. Viimasel juhul lendavad kurnid viske
suunas linnast valja. Leitud viskekoht tuleb tingimata
meelde jatta. :

Asetame niiiid kurnid samal viisil linna tagajoonele ja
eemaldume esialgsest viskekohast poole meetri vorra. Jallegi
lihemale ja kaugemale asetudes teeme kindlaks koha, kust
visatuna kurikas end vilja poorab. Oletame, et eemaldu-
misel 1 m vorra maandus kurikas paralleelselt tagajoo-
nega. See koht tuleb samuti markida ja meeles pidada.

Kaugus linna eesjoonest tagajooneni on 2 m, meie viske-
koht asub aga esialgsest 1 m vorra kaugemal. Liites need
suurused saame 3 m. See ongi vahemaa, mille jooksul kuri-
kas sooritab iihe poolpdorde.

See on siiski keskmine arv, sest monedel maéngijatel
poorleb kurikas kiiremini, teistel aga aeglasemalt. Méngi-
jate kogemused on niidanud, et erinevus vahemaas, mille
jooksul kurikas sooritab iihe poolpdorde, ei ole suur. See
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koigub 2,5—3,5 m piirides. Seepédrast vo6ib iga mingija
kasutada iilaltoodud ndidet poolpéorde kindlaksmaarami-
seks. Edaspidises mingus on see suurus mingijale nagu
omapéaraseks méanguvotmeks. Ja toepoolest, sest teades,
millise vahemaa jooksul sooritab kurikas iihe poolpoorde,
voib méngija leida kergesti Gige viskekoha.

Me teame, et vahemaa poolviskekasti eesjoonest kuni
linna eesjooneni on 6,5 m, meie viskekoht aga, oletame,
asub 2,5 m kaugusel poolviskekasti eesjoonest (joon. 10).
Liites need suurused (6,5 + 2,5 m), saame 9 m. Jirelikult,
lébides selle vahemaa, teeb kurikas kolm poolpooret (9:3) .
ja 166b margi vilja, kui see asub linna eesjoonel, olles ise
end seejuures tdiesti vélja pooranud.

Eemaleveerenud kurnide véljaléomiseks pole viskekoha
kindlaksmdaramine samuti keeruline. Kurnide kaugus ees-
joonest tehakse kindlaks silma jdrgi. Teatava praktika kor-
ral ei valmista see méngijale mingit raskust. Analoogiliselt
kurnide véljaloomisel linna eesjoonelt, voetakse ka siin
poolpoore aluseks ja piifitakse leida selline koht, kust visa-
tuna kurikas tabaks maérki lapiti. Kui iiks kurn veeres linna
eesjoonelt poole meetri vorra eemale, siis selleks, et saili-
tada vahemaa 9 m, asutakse poolviskekasti eesjoonele pool
meetrit ldhemale. Kui kurn eemaldus linna eesjoonelt 1 m
kaugusele, tuleb astuda 1 m vorra poolviskekasti eesjoonele
ldhemale. Niiviisi kaugust muutes voib saavutada, et kuri-
kas tabab kurni lapiti.

Koige sobivam viskekoht asub 2—2,5 m kaugusel pool-
viskekasti eesjoonest. Médnguks on see viga kohane, sest
enamasti jddvad kurnid linna eesmisesse ossa. Kui viske-

" koht asub niiteks 2,5 m kaugusel poolviskekasti eesjoonest,
voib méngija 1,5 m vorra margile 1dhemale minna. Ei tohi
unustada, et viskel sooritab méngija viljaaste ette, mis
vordub umbes iihe meetriga."

Kuid ebadnnestunud viske korral veereb kurn monikord
kaugele linna tagajoone juurde. Kuidas toimida sellisel
juhul, kuidas siin reguleerida kaugust? Siilitada 9-meet- -
rilist vahemaad ldhemale asetumisega pole enam voimalik,
kuna sellisel juhul astutakse iile poolviskekasti eesjoone.
See on aga voistlusméddrustega keelatud.

Teatavasti ldbib kurikas iithe poolpoorde jooksul 3 m.
Jarelikult, kui kurn asub tagajoonel, siis on ta pohiviske-
kohast juba 11 m kaugusel (2 m + 6,5 m + 2,5 m). Kuid
seda arvu ei jagata kolmega, sest siis ei poora kurikas end
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taielikult valja. Selleks, et ta seda teeks, tuleb veel 1 m
tahapoole minna. Jagades 12 : 3 voib kontrollida, kas arves-
tused on oiged. Arvestus osutus digeks: kurikas 166b tapselt
margi vdlja. Mangus aga jddvad kurnid linna mitmesugus-
tesse kohtadesse. Kurn voib eemale veereda kas 1,6 m,
1,8 m voi 1,9 m. Nendel puhkudel tuleb samuti leida uus
viskekoht.

Monikord tuleb valja liiiia mitte iiks, vaid kaks voi kolm
kurni. Et tabada marki iihe viskega, on tarvis, et kurikas
pooraks end tdiesti vilja. Vidiksemgi kurika korvalekaldu-
mine, mitteviljapooramine voi iilepdoramine — ja vise ei
osutu tagajarjekaks: linna jdab iiks voi kaks kurni.

. Uhel joonel asuvate kurnide véiljaloomisel ei voi mangija
eksida isegi 10—25 cm-ga. Tarvis on, et kurikas p6oraks end
margi ees tdiesti vilja. Ka siin toimub kauguse reguleeri-
mine pohiviskekoha jdrgi. Kui kurn asub linna tagumises
osas, siis arvestatakse kaugust mitte linna eesjoone ja
pohiviskekoha, vaid tagajoone ja kaugema viskekoha vahel
(12 m). Naiteks asub kurn linnas 30 cm kaugusel tagajoo-
nest (ehk 1,7 m kaugusel eesjoonest). 12-meetrilise vahe- ,
maa sailitamiseks tuleb kaugemast viskekohast 30 cm taha-
poole minna. Niiviisi taganedes voib saavutada kurika tdie-
liku védljapooramise nende kurnide viljaléomiseks, mis ast-
vad 1,55—2 m kaugusel eesjoonest.

Kui kurn satub 166gi tagajérjel karistusjoonele ldhemale.
kui 20 cm, siis voistlusmédruste pohjal seatakse ta uuesti
iiles karistusjoonest 20 cm kauguseie ja selle keskkohta.
Kurni kaugus linna eesjoonest on 80 cm. Niiiid on juba
lihtne kurni lapiti tabamusega vilja liiia. Kui asume pool-
viskekasti eesjoonest 3,5 m kaugusele, saamegi vahemaaks
9:m.

Kurika raskuskeskpunkt

Tegureid, mis mojustavad kurika poorete arvu lennu ajal,
on palju. Peamised nendest on loetletud ja kirjeldatud selle
peatiiki alguses. Kurika raskuskeskpunkti asukohal tuleb
aga peatuda natuke pikemalt. Raskuskeskpunkti asukoht
kurikal oleneb visketehnikast ja -joust. Raskuskeskpunkti
oige madramine kindlustab maéngijale, et kurikas tabab
marki lapiti. Kui mangijal on kindlakskujunenud {ihesugune
vise ja kurika hoie, siis on lihtne raskuskeskpunkti regulee-
rida. See toimub tdiendavate méhiste juurdelisamise teel.
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Joon. 11.

Juhul, kui kurikas ei poora end vilja, asetatakse tdiendav
mihis kidepidemele lihemale, {ilepdoramise puhul aga suu-
rendatakse pisut kurika raskust vastaspoolsel otsal. Raskus-
keskpunkti kindlaksmadramiseks, voi Oigemini reguleeri-
miseks, toimub kurika viskamine pohiviskekohast.
Raskuskeskpunkti reguleerimisel pole soovitav kurika
raskust liigselt suurendada. Kurika raskuse ja jameduse
suurenemine mdjub samuti tema poorlemisele. Kui kurikas
muutub palju raskemaks kui enne, siis muutub ka pdorete
arv lennu ajal; kurikas hakkab aeglasemalt poorlema, mis
on viga ebasoovitav. Peale selle vdsib mingija kiiremini.
Mingijate kurikad ei lenda iihesuguselt. Monedel on
kurika lennujoon sirgjooneline, 10—15°lise kallakuga val-
jaku pinna suhtes (joon. 11, @), teistel jaguneb kurika lennu-
joon kahte ossa: algul lennujoon touseb, seejirel langeb.
Kurika lennujoon ei olene iiksnes visketehnikast, vaid
ka raskuskeskpunktist. Koige tohusamad visked on terava,
mitte aga kaarja lennujoonega. Terav, sirgjooneline kurika
lend tekib siis, kui kurika raskuspunkt asub 32—40 cm
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kaugusel jamedamast otsast. Selline lennujoon ja iihtlane
ldhenemine margile ei oleks voimalikud, kui raskuskesk-
punkt asuks alati kurika keskkohas.

Kujundite viljaloomise viisid

Pole sugugi lihtne sooritada tédpset viset, mis 160oks
vilja koik viis kurni; see nouab mangijalt suurt meister-
likkust. Tuleb osata iihesuguse tugevusega visata, tapselt
madrata viskekoht, kust visatuna kurikas pooraks end
margi ees téielikult vilja,
saavutada liigutuste auto-
maatsus, sdilitada iihesu-
gune kurika lennujoon sel-
liselt, et kurikas tabaks
marki oma keskkohaga ja
paralleelselt linna esijoone-
ga. Kujundi véljaléomisel
ei voi visketugevust mingil
juhul suurendada voi vé-
hendada. Kahjuks norge-
neb voistlustuhinas, eriti Soon. .
aga vastutusrikastel koh-
tumistel, veel paljudel méngijatel, isegi I jargu sportlastel
ja monedel meistersportlastel kontroll enese iile. Nad unus-
tavad, et igal kujundil on omad spetsiifilised isedrasused,
mida saab kurnide viljaloomisel dra kasutada ainult {ihe-
suguse tugevusega viske puhul.

Allpool on esitatud iga kujundi isedrasused ja vilja-
166mise pohimotted. :

1. «Kahur» (joon. 12) on ehituselt lihtsamaid kujun-
deid. Liiliakse valja kurika tdieliku viljapooramisega, s. t.
otsetabamusega, lubatud on ka viike puudulend. Kurika
mittevéljapodramine, {ilep6éramine ja korge tabamus on
héidaohtlikud. Selle kujundi véljaloomisel tuleb viltida
kurika korvalekaldumist, kuna taolised visked voivad poh-
justada «kahuri» kokkuvarisemist ja kurnide veeremist
karistusribale. Hddaohtlik on ka {ilemise kurni tabamine:
linna jddnud neli kurni veerevad mitmele poole laiali ja
méngu tasakaalustamiseks tuleb niiiid tdiendavalt kasutada
2—3 kurikat.

Puudulennuga vise nouab mangijalt suurt tipsust; vihe-
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Joon. 13. , Joon. 14.

kogenud ‘mangijatel riivab kurikas sageli Kkaristusjoont.
-Otsetabamuse puhul, kui kurikas ei taba kujundi keskkohta,
vaid alumist osa, tekib niinimetatud raiutud 166k. See poh-
justab tavaliselt nelja kurika viljal6omise. Sihtida on parem
mitte alumise kurni keskkohta, vaid pisut allapoole. Siis on
mangija rohkem kindlustatud kurika {ilelennu voi puudu-
lennu eest.

2. «Téht» (joon. 13) kujund liiliakse vélja otsetabamu-
sega ja viljapooratud kurikaga. Viike iilepooramine voi
mittevdljapooramine on lubatav. Kuid kujundi véljaloomine
nende molemate visetega nouab méngijalt suurt meister-
likkust. Sellise viske puhul libiseb kurikas paremini betoo-
nil ja tabab marki. Sihtida tuleb ldhema eesjoonega risti
-oleva kurni pihta.

Korge tabamus, puudulend, samuti ka kurika korvale”
kaldumine Iohuvad kujundi ja linna jdib ikkagi 2—3 kurni.

3. «Kaev» (joon. 14) kujund liiliakse vilja tdiesti vélja-
pooratud kurika tabamusega. Kujund on keeruline; siin on
tarvis head silmamootu ja suurt tdpsust. Otsetabamuse kor-
ral alumiste, eesjoonega risti olevate kurnide pihta jaib
linna iiks iilemine kurn. Korge tabamuse puhul veerevad
jarelejdanud kurnid harilikult laiali. Kurika korvalekaldu-
mine ei ole soovitav: kurikas rebib kujundist 1—3 kurni
vilja, iilejddnud aga jddvad laialipillatult moéoda linna.

Viikese puudulennu korral 166b juurdelibisev kurikas
sageli kogu «kaevus vélja. Kui kurikas aga porkab iiles ja
tabab mérki 5—6 cm korguselt, jddab linna kaks eesjoonega
risti olevat, s. o. alumist kurni alles.

Viljapooramata voi iilepooratud kurikaga tabatud 166-
gist liiliakse vilja neli kurni, kuna iilemine kurn jdib linna
plisima.
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Joon. 15.

4. «Suurtiikivdagi» (joon. 15). Selle kujundi viljaléomi-
seks peab kurikas langema linna eesjoonega paralleelselt.
Otsetabamusel jddb iiks piistiseisev kurn linna alles. Soovi-
tav on, et esineks viike puudulend, kuid kurikas ei tohi
maast iiles porgata. Suure puudulennu voi korge tabamuse
puhul ei suudeta tervet kujundit >
vilja Hitia: linng jddvad alles
kaks lamavat kurni. Kui kurikas
ei lange eesjoonega paralleel-
selt siis 'liillakse samuti vilja
ainult 2—3 kurni.

5. «Kuulipilduja pesa» (joon.
16). Koige paremaks loetakse
sellist viset, mis tabab piisti-
seisvaid kurne nende keskkohast
pisut korgemal. Otsetabamusega Joon. 16.
liitiakse vilja koik kurnid peale
tilemise, mis voib veereda karistusribale, kui kurikas ei
maandu paralleelselt. Seda kujundit pole i{ildse soovitav
tabada nii, et kurikas ei lange paralleelselt, sest sel juhul
jaab tavaliselt linna alles {ilemine, iiks lamav ning piisti-
seisev kurn.

Enamikul juhtudel liiiiakse see kujund vilja kahe kuri-
kaga. Esimene vise sooritatakse viikese puudulennuga voi
nii, et paralleelne kurikas langeks piistiseisvate kurnide
keskkohta. Teine vise on iihtlasi ka viimane: see 1566b linnast
vélja sinna allesjdanud iilemise kurni.

Kurika korvalekaldumine, samuti ka kdorge tabamus poh-
justab kujundi kokkuvarisemise. Viljaléoduks osutub ainult
iilemine kurn, teised aga veerevad laiali.

6. «Tunnimehed» (joon. 17). See on iiks keerulistest ja
laiadest kujunditest. Selle viljaldomiseks iihe kurikaga on
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Joon. 17.

tarvis suurt meisterlikkust, sest selleks tuleb paralleelselt
eesjoonele langeva kurikaga tabada piistiseisvate kurnide
keskkohta.

Niimoodi ei oska igaiiks visata. Tavaliselt liiiiakse
«tunnimehed» vilja kahe kurikaga. Esimene vise tuleb soo-
ritada piistiseisvate kurnide keskkohta; need liiiiakse hari-
likult vélja. Teine kurikas viib allakukkugud iilemised kur-
nid endaga kaasa.

Selle kujundi, samuti ka «kuulipilduja pesa» viljaloo-
miseks voetakse sihtpunkt piistiseisvate kurnide keskkohta.
See kindlustab moodavisete ja puudulendude eest. Pisut
korgem tabamispunkt ei ole siin hddaohtlik, vaid isegi soo-
vitav — vise on sel juhul koige tohusam. Halb on see, kui
kurikas ei lange linna eesjoonega paralleelselt, sest siis
variseb kujund kokku. Kurika korvalekaldumine on samuti
ohtlik: vilja liiiakse ainult 1—2 kurni.

7. «Lasketiir» (joon. 18) on kujund, mis valmistab
véljaloomisel raskusi. Tabamispunkt tuleb nagu kahel eel-
miselgi kujundil valida seisvate kurnide keskkohast pisut
korgemale. Kujundi véljal66mine {ihe kurikaga nouab min-
gijalt suurt meisterlikkust. Méngijal peab olema hea silma-
moot ja kindel kisi. Visata tuleb sellise arvestusega, et
kurikas, tabanud piistiseisvaid kurne nende keskkohast
pisut korgemal (seejuures peab kurikas olema eesjoonega
paralleelne), 160ks linnast vilja ka kaks iilejdanud, linna
keskkohas asuvat kurni. Juhtub, et mingija tabab tédpselt
ja 166b vilja kolm eesmist kurni, tagapool (keskkohas)
asuvad kurnid aga jddvad puutumata voi riivamisel langeb
pealmine neist maha.

Mingijate meisterlikkus aga suureneb iga aastaga. Pal-,
judele moskvalastele, samuti ka teistele mingijatele, ei val-
mista praegu selliste kujundite, nagu. «<kuulipilduja pesa»,
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Joon. 18.

«tunnimehed» ja «lasketiir» viljal6omine {ihe kurikaga eri-
list raskust. Palju tabavaid viskeid demonstreerisid man-
gijad 1951. a. talvistel Moskva esivoistlustel, liiiies kahe
kurikaga vilja kaks keerukat kujundit.

«Lasketiirt» viljaloomiseks ei soovitata otsetabamust
kujundi aluse pihta. Kurikas 166b_kaks eesmist piistiseis-
vat kurni vélja, toukest aga lendab iilemine sageli karistus-
ribale. Kuid karistusjoonest 20 cm kaugusele asetatud kurni
vilja liiiia pole lihtne. Isegi head mingijad kulutavad sageli
2—4 kurikat, enne kui suudavad selle vilja liiiia.

Puudulennu korral jdéb alles iilemine kurn. Kui kurikas
libiseb modda viljaku pintla, liiliakse vélja tagapool asuvad
kurnid. Korge tabamispunktiga viset tuleb sooritada sellise
arvestusega, et kurikas maanduks linna eesmises osas, vas-
tasel korral jddvad kaks tagumist kurni puutumata.

Kui kurikas ei maandu eesjoonega paralleelselt voi kan-
dub korvale, pohjustab see kujundi kokkuvarisemise.

8. «Kahvel» (joon. 19). Kui vaadata seda kujundit
tahelepanelikumalt, siis voib margata, et ehituselt sarnaneb
ta «tdhega»: eesmine kurn asub nagu «tidhelgi» eesjoone
keskkohas sellega risti. Teised kaks sellega kokku puutuvat
‘kurni tdiendavad sarnasust. Seepirast kehtib «kahvli» vil-
jaloomisel sama pohimote nagu «tdhe» puhul. Vise peab
olema otsetabamusega (viikese puudulennuga), kuid lan-
gema eesjoonega paralleelselt. Puudulennuga sooritatava
viske lennujoon ei tohi olla kaarjas. Lubatud on, et kurikas
ei maandu tdiesti parallee!selt eesjoonega.
~ Korge tabamus on ohtlik, sest see 166b vilja ainult 1—2°
kurni, monikord aga pohjustab kujundi kokkuvarisemise.
Tuleb mirkida, et eesjoonega mitteparalleelselt langenud
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Joon. 19.

kurikas'libiseb betoonil paremini, ja tavaliselt liiliakse see
kujund tervikuna vélja isegi siis, kui kurikas ei tabanud
keskkohaga mirki. Kuid algajatel ei ole soovitav selliseid
viskeid kasutada, kuna sel juhul ei ole vajadust pohiviske-
kohast kinni pidada; see aga voib kiillaldaselt viimistlemata
viske puhul mojuda méangukindlusele. negatiivselt.

Sihtida tuleb eesmise kurni alla.

Joon. 20.

9. «Nool» (joon. 20). Selle kujundi pihta tuleb visata
lamedalt, nagu enamasti koikide madalate kujundite pihta.
Sihtida tuleb eesmise, eesjoonega risti asuva kurni alla.
Tabada tuleb kurika keskkohaga, kusjuures viimane peab
olema eesjoonega paralleelne. Puudulend ja kurika korvale-
kaldumine pohjustavad tavaliselt kujundi kokkuvarisemise.
Kui kurikas kaldub vasakule ja tabab kidepidemega, veereb
kahest kurnist moodustatud «noole» teravik laiali.

10. «Vintvoll» (joon. 21) on peale «kinnise kirja»
koige laiem madal kujund. Liiiiakse vilja lameda otsetaba-
musega. Kui kurikas maandub liiga kaugel kujundi ees ja
porkab siis kdrgemale kui on kurni 14bimoot, voib ta riivata
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Joon. 21.

tagumisi kurne ja Iohkuda kujundi voi jdtta selle hoopis
puutumata.

Liiga korge tabamispunkt, kurika korvalekaldumine ja
langemine eesjoonega mitteparalleelselt samuti ainult 16hu-
vad kujundi.

Joon. 22. Joon. 23.

11. «Reket» (joon. 22). Viljaloomise pohimote on sama,
mis «noole» puhul. Tavaliselt sihitakse eesmise, eesjoonega
risti asetseva kurni alla. Vise peab olema lame, kurikas —
eesjoonega paralleelne ja tabama kujundit oma keskkohaga.
Viike puudulend ja ebaparalleelsus on siin lubatavad, korge
tabamispunkt ja kurika korvalekaldumine on aga seevastu
ohtlikud. Langedes niiteks kujundi keskele ja jatkates seal
poorlemist, paiskab kurikas kurnid kaugele linna piiridesse
laiali. 3

12. «Vihk» (joon. 23). Selle kujundi véljaviskamine
toimub analoogiliselt «reketi» ja «noole» viljaloomisega.
Teda voib kergesti iihe kurikaga vilja visata. Sihtida tuleb
' kahe eesmise kurni alla. Tabamine toimugu kurika kesk-
kohaga, kusjuures kurikas olgu eesjoonega paralleelne. Liiga
korge tabamispunkt voi suur puudulend ainult I6huvad
kujundi. :

13. «Sirp» (joon. 24) on madalatest kujunditest iiks
keerulisemaid. Monikord ta ainult laguneb koost isegi suhte-
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Joon. 24.

liselt tdpse viske puhul, mistottu méngijad nimetavad teda
«tujukaks». Soovitav on, et tabamisel oleks kurikas ees-
joonega paralleelne. Tohusam tabamus aga tekib siis, kui
kurikas on lameda viske puhul betoonil libisedes end pisut
rohkem vélja poéranud.

14. «Lennuk» (joon. 25). Otseloogiga saab seda kujun-
dit kergesti iihe kurikaga viélja liitia. Sihtida tuleb, nagu
«kahuri» puhulgi, eesmise kurni alla. Kurika korvalekaldu-

- mine Iohub kujundi, kus-
juures sageli voib eesmine
kurn koos «tiivaga» veere-
da karistusribale.

15. «Kinnine kiri» (joon.
26) on viimane, kuid koige
keerulisem ja otsustavam
kujund. Kui teisi kujundeid
saab vélja visata iihe ku-
rikaga, siis «kinnine kiri»
nouab vihemalt kolme.

«Kinnise kirja» puhul
on eriti oluline osata
oigesti arvestada kaugust mérgini ja visata tépselt. Koigi
14-ne «kinnisele kirjale» eelneva kujundi véljaviskamine
toimub iihekauguselt, «kinnise kirja» jaoks on aga tarvis
kolm viskekohta: «margi», eesmiste ja tagumiste kurnide
jaoks.

Kehtivate reeglite kohaselt tuleb terve kujund viskekas-
tis asudes vilja visata, kusjuures esimesena tuleb vélja
liiia «mark». «Margi» viljaloomisel ei tohi kurikas teisi

Joon. 25.
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Joon. 26.

kurne riivata. Selleks tuleb asuda 1 m vorra viskekasti
eesjoonele ldhemale, kuid tingimusel, et mingija ei tohi
viset sooritades joonele astuda. Vastasel korral tuleb 2 m
vorra tahapoole minna.

Tagumiste kurnide viljaviskamiseks minnakse vastavalt
tahapoole. Teie pohiviskekoht ‘asub néditeks 15 m kaugusel
eesjoonest ja teil tuleb vilja visata kaks tagajoonel asuvat
nurgakurni. Selleks lisatakse 15 m-le veel 2 m (linna pik-
kus). Seega, kui kurikas ldbib {ihe poolpoorde viltel 3 m,
tuleb selleks, et kurikas maanduks eesjoonega paralleelselt,
asuda ithe meetri vorra tahapoole (18:3). «Kirja»  ees-
miste kurnide véljaviskamine toimub tavalisest viskekohast.
- Kui «kirja» vialjaloomisel mangija ei reguleeri kaugust,
siis on visetest vdhe kasu: kurikas maandub margi ette
valesti. Sellistel puhkudel on vidga raske «marki» vilja
liiia. Kui «marki» tabab eesjoonega mitteparalleelne kuri-
kas, siis suundub «mark» kas paremale voi vasakule ja rii-
vab tingimata teisi kurne. Kui aga «mark» on koos mone
teise kurniga paigalt nihkunud vo6i vélja 166dud, siis ase-
tatakse nii see kui ka teised kurnid endistele kohtadele
tagasi, vise aga loetakse sooritatuks.

Selle kujundi véljaléomine kolme kurikaga on austav,
kuid raske iilesanne. Ometi on paljud osavad viskemeistrid
hésti omandanud «kirja» véljaloémise tehnika: Algul nad
viskavad vilja, vastavalt voistlusmaérustele, «margi», see-
jdrel aga kaks vasakpoolset darmist kurni ja siis kaks
parempoolset. Selleks, et ithe kurikaga vilja visata kaks
adarmist kurni linna parempoolselt servalt, tuleb viskekohast
20—30 cm tahapoole astuda, kahe &drmise vasakpoolse
viljaloomiseks aga samapalju ligemale minna.

Tuleb meeles pidada, et kui kaugel mirk ka ei asuks,
visketugevust ei tohi ei suurendada ega vihendada; selline
ebaiihtlane vise ei anna hdid tulemusi.

*
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Teades, millised visked on tohusamad iihe voi teise
kujundi valjaloomiseks, samuti ka pohjusi, millega kaasneb
kujundi kokkuvarisemine, voib méngija véltida kurika
mitteparalleelset asendit eesjoone suhtes, ohtlikku kor-
valekandumist jne., s. t. voib méangida heade tulemustega
mangutehniliselt heal tasemel.

Kujundid jagatakse tavaliselt korgeteks ja madalateks.
Mbolemat liiki kujundite védljaloomisel, rddkimata juba iiksi-
kutest kurnidest, on omad isedrasused: madalad kujundid
on vihem keerulised kui korged ja nende véljaviskamine
toimub hoopis lihtsamalt. Madalate kujundite isedrasuseks
on see, et tabamispunkti moodustab nende juures ainult
iiks kurn (vélja  arvatud «vantvoll» ja «kinnine Kiri»).
Votame néiteks «sirbi» ja «lennuki». «Sirbi» valjal6omi-
seks sihib méingija eesmise, eesjoonega risti oleva kurni
alla; «lennuki» véljaloomisel koondatakse tdhelepanu ees-
misele, linna eesjoonega paralleelselt asuvale kurnile. Sama
voib delda ka teiste kujundite kohta.” Kuid meenutage kor-
geid kujundeid — «suurtiikivige», «tunnimehi», «laske-
tiiru» . . . Kui «sirbi», «lennuki» ja teiste madalate kujundite
juures on iiks peamine kurn, niidelda sihtkurn, teised aga
asuvad selle taga, siis korgete kujundite juures nouavad
koik kurnid kindlat 166gisuunda. Ndaiteks on «lasketiiru»
ithe kurikaga vilja liifia voimatu, kui sihitakse eesmiste kur-
nide pihta, ega arvestata tagumisi kurne. «Tunnimeeste»
puhul jddvad linna {ilemised horisontaalkurnid, kui taba-
takse kujundi keskkohta voi sellest allapoole jne. Korgete
kujundite puhul peab sihtpunkt arvestama koikide kurnide
viljaloomist, samal ajal, kui madalate kujundite juures
sihtpunkt justkui koonduks iihele kurnile. Selles seisab pea-
mine erinevus kahte liiki kujundite juures.

Kbigi madalate kujundite puhul on korge tabamus, liiga
suur puudulend ja kurika korvalekaldumine eriti ohtlikud.
Seeparast tuleb valida kodige sobivam viskeviis, mis kind-
lustaks maéangijat niisuguste vigade eest. Uhest kurnist
moodustuv sihtpunkt nouab tabamisel suurt tapsust ja
kurika oiget asendit. Viiksemgi korvalekaldumine voib
pohjustada moodaviske, vahetohusa tabamuse voi kujundi
kokkuvarisemise.

Madalate kujundite véljaviskamisel sihitakse tavaliselt
eesjoonega risti voi roobiti asetseva eesmise kurni alla.
Korgemale, selle kurni keskkohta sihtida ei ole soovitav,
sest juba 2,5-sentimeetrilisest korvalekaldumisest piisab
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kurika iilelennuks. Seda voib esineda isegi heade mangijate
juures. Kui sihitakse kurni alla, siis sama suur korvalekal-
dumine isegi suurendab 166gi tohusust. Mis puutub kurika
iilelendamisse, s. t. et kurikas lendab 5 cm iile sihtpunkti,
* siis on see heale méangijale lubamatu. Sellise sihtpunkti
puhul (kurni alla) pole ka puudulend ohtlik, kuna see ei
osutu suureks, viike aga ei too kahju.

Korgete kujundite puhul on tabamispunkt enamasti eri-
nev: iihel juhul tuleb véltida iilelendu, teisel — puudulendu
jne. Siin tuleb arvestada iga kujundi isedrasusi — milline
tabamus on ohtlik, milline vdhem. Votame nditeks iihe
raskesti viljaléodava kujundi — «tunnimehed». Nagu
teada, tekib siin koige tohusam tabamus siis, kui kurikas
tabab piistiseisvaid kurne nende keskkohast veidi korgemal.
Kuid sellise viske puhul voib kurikas korvale kalduda. Kui
kurikas tabab korgemale, iilemisi (horisontaalseid) kurne,
variseb kujund kokku. Jérelikult on korge tabamispunkt
antud juhul viga ohtlik. Seepidrast tuleb «tunnimeeste»
viéljaloomisel sihtida 2—3 cm, allapoole, s. t. piistiseisvate
kurnide keskkohta voi veidi madalamale. Méngijal ei ole:
siis viske sooritamisel tarvis karta, et kurikas tabab liiga
korgele voi ka liiga madalale. Sihtinud vajalikku kohta,
peab maingija oma tédhelepanu koondama viske sooritami-
sele, s. t. suunama kurika oigesti marki ja jdlgima kurika
lennujoont, seda korvale juhtimata.

Kuid on ka kujundeid, mille puhul puudulend on ohtlikum
kui korge tabamus. Sellisel korral talitatakse vastupidi, s. t.
sihitakse tavalisest pisut korgemale, viltides seega puudu-
lendu.

Iga viskekasti asuv méngija tahab loomulikult kogu
kujundi tervenisti vélja liitia. See on ka arusaadav; mida
tohusamad on visked, seda rohkem on voimalusi voiduks.

Moned mingijad aga sihivad maéngutuhinas téhele-
panematult, kiirustavad viske sooritamisega. Kurikas ei taba
siis marki tdpselt, tekib ebaodige vise. Sellistel mangijatel
on kurnide valjaloomise protsent vdga madal.

Vihe sellest, et teatakse {ihe voi teise kujundi isedrasusi,
tuleb ka osata keskenduda viske sooritamisel ja suunata
kurikas mérki vastavalt valitud sihtpunktile.
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Uksikute kurnide viljaviskamine

Visata iihe kurikaga terve kujund vilja — see pole
sugugi lihtne iilesanne. Kurniméngu ajaloos pole veel juh-
tunud, et koik visked 15 kujundi pihta oleksid andnud mak-
simaalseid tulemusi.

+ Kurika viskamisel esinevad mitmesugused vead: kurika
korvalekaldumine, puudulend, korge tabamus jne., mis poh-
justavad kujundi osalise viljaloomise voi kokkuvarisemise.
Sellised tabamused halvendavad tunduvalt voistkonna
mangu ja tihti pohjustavad kaotuse. Seepédrast lasub suur
vastutus sellel maingijal, kelle iilesandeks jdib vilja liiiia
laialivarisenud kujund. Ta peab leidma sellise viskekoha
ja viskama nii, et oleks voimalik {ihe viskega rohkem kurne
vdlja liiia. Peale selle peab ta jitma kurnid jargnevale
kaasmangijale viljaloomiseks voimalikult soodsamasse
asendisse. Juhtub, et mangijat ahvatleb lihtsam vise ldhe-
malasuva kurni pihta ja ta ei hooli enam sellest, millisesse
asendisse jddvad parast viset iilejddnud kurnid. Sellistel
juhtudel méangija ainult raskendab mangu. Kurnide vilja-
viskamisele tuleb asuda ldabimoeldult, aidates kaasa voist-
konna edule, mitte aga taga ajades odavat autoriteeti.

Allpool esitame rida nditeid, mis tutvustavad lugejat,
millisesse asendisse jddvad kurnid linnas parast kujundi
kokkuvarisemist, samuti nende véljaviskamise pohimote-
tega.

1. Joon. 27. Siin on kurnide véljaloomiseks tarvis kahte
kurikat, sest kaks ddrmist kurni asuvad teineteisest kurika
. pikkusest kaugemal.

Esmalt tuleb vilja liiia ddrmine parempoolne kurn,
seejdrel ligistikku asuvad neli kurni. Visata esimese
viskega vilja neli kurni oleks viga, sest siin peab kurikas
end oOigesti vélja. poorama, mida on pdrast parempoolse
kurni véljaviskamist kergem saavutada poolviskekastist
kui kaugemal asuvast viskekastist.

Parempoolse kurni véljaviskamisel pole kurika korvale-
kaldumine ja mitteparalleelne asend ohtlikud. Kui kurikas
kaldub aga pisut vasakule, voib ta isegi teise kurni vilja
liiiia.

2. Joon. 28. Joonisel ndidatud kurnide véiljaviskamine
toimub teistmoodi. Ei ole vajadust algul esimese kurika
viskamiseks kaugemal asuva vasakpoolse kurni pihta.

Linna eesjoone juures ldhestikku asuvat nelja kurni on
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Joon. 27.
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Joon. 28.

T

viskekastist palju lihtsam tabada, sest viskekoht on sama,
mis madalate kujundite puhul. Neid kurne tuleb vélja liiiia
nii, et kurikas langeks eesjoonega paralleelselt voi, mis
veelgi parem — pisut poigiti, nagu on ndidatud joonisel.
Sellise viske puhul lendavad kurnid vasakule ja vbivad
riivates ka kaugemalasuva kurni vélja liilia.

3. Joon. 29. Karistusjoone ldhedal asuva eesmise kurni
viéljaviskamine oleks viga. Seda on viskekastis olles viga
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Joon. 29.

raske valja visata: mangija peab meisterlikult - viskama,
sest siin on tarvis tdpset otsetabamust. Vastasel korral
riivab kurikas karistusriba ja vise loetakse sooritatuks.
Isegi viske onnestumisel 166b kurikas vaevalt iilejddnud
kurnid vilja; toendolisem on, et ta paiskab nad linnas
laiali voi muudab nende paigutuse halvemaks.

Esimene kurikas visatakse eesjoone lihedal asuva kolme
kurni pihta. Kui kurikas langeb eesjoonega paralleelselt,
voib ta koik neli kurni vélja liiiia. Teise viskega liiliakse
vélja karistusjoone juures asuv kurn; poolviskekastist on
seda kergem sooritada. :

Kui kogu kujund pole vilja 166dud, jaidb linna 1—4
kurni. Maingija iilesandeks on ka niiiid {ihe kurikaga
voimalikult rohkem kurne vilja visata. Vaevalt, et sellised
visked onnestuvad, kui mangija tegutseb pimesi, arvesta-
mata kurnide asendit linnas.

4. Jooniselt 30 on néha, et linnas on kolm kurni. Nende
valjaviskamine toimub poolviskekastist. Milline vise osutub
siin tohusamaks, s. t., kuidas liitia koik kolm kurni iihe
kiirikaga vilja? Kurika asend «b» toendoliselt ei kindlusta
meile tohusat viset. Selline vise 106b linnast vélja ainult
kaks eesmist kurni, kuid ei taba tagapool nurgas asuvat
kurni.

Koige tulemusrikkam vise tekib kurika asendi puhul «a».
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Joon. 30.

Joon. 31.

Sellise viske korral lendavad kurnid vasakule ja Kkui
arvestada oOieti nende dralennu suunda, siis riivavad nad
ka tagapool asuvat kolmandat kurni. Ebadnnestumise puhul
voib viimast teise viskega hdlpsasti vilja liiiia.

5. Kurnide paigutus joonisel 31 on veidi keerulisem.
Nende viljaviskamiseks on tarvis suurt tdpsust. Kurika
asendi «b» puhul ei ole voimalik korraga kahte kurni vélja
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Joon. 32.

B

liiiia, kuna liiga suure vahemaa tottu ei riiva kurikas
tagumist kurni.

Nende kurnide viljaviskamiseks peab kurikas maan-
duma poigiti (asend «a»), kusjuures tuleb arvestada, et
lahemalasuv kurn riivaks viljalendamisel tagumist.

6. Kurnide paigutus joonisel 32 niib esimesel pilgul
sarnanevat eelmisega. Kui seal tabatakse kurne viljapoora-
mata kurikaga, siis siin — iilepooratud kurikaga. Kuid sée
pole tdiesti Oige. Vorrelge eesmiste kurnide asukohta
molemal joonisel. Esimesel juhul asub kurn eesjoone taga
linnas, teisel juhul — eeslinnas, karistusjoone lihedal.
Selleks, et anda kurikale vajalik asend (iilepdératud),
tuleb seejuures karistusjoont riivata, mis viib viskediguse
kaotamisele.

Siin tuleb pohiviskekohast veidi paremale asuda ja
sooritada vise nii, et kirikas kalduks vasakule ja langeks
eesjoonega paralleelselt. Paremale asumine aitab méoningal
mééral kurikat linna diagonaali mééda suunata, mis tuleb
kasuks viske sooritamisele.

Seepirast on sellises asendis olevate kurnide viljavis-
kamisel otstarbekohane asuda veidi paremale ja visata nii,
et kurikas langeks eesjoonega paralleelselt. \

7. Joonistel 33 ja 34 nididatud kurnide viljaviskamine
toimub otsetabamusega. Siin on tarvis, et kurikas maan-
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Joon. 33.
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Joon. 34.

duks eesjoonega paralleelselt ja tabaks tapselt marki;
vdikseimgi korvalekaldumine voi poiki maandumine, eriti,
kui kurnid asuvad nii, nagu joonisel 33, — ja vise pole
enam tohus.

Joonisel 34 ndidatud kurnide véljaviskamisel porkub
kurikas pérast maandumist iiles ja riivab kergesti teist,
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Joon. 35.

T

Joon. 36.

veidi tagapool asuvat kurni. Mingil juhul ei tule visata
tugevamini, sest kurikas voib siis kurne mitte tabada voi
riivab neid ainult otsaga. Sama voib juhtuda‘ ebatépse
viske korral.

8. Joonisel 35 kujutatud kurnide véljaviskamiseks iihe
kurikaga on tarvis suurt meisterlikkust. Méngijal peab siin
olema eriti hea silmamoot ja tdiuslik visketehnika. '
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Joon. 37

9. Joonisel 36 on kujutatud kolm kurni, mfs on «tunni-
meestest» jarele jadnud. Nende valjaviskamiseks tuleb
kasutada otsetabamust, tabades  piistiseisvat kurni kesk-
kohast pisut korgemal ning arvestades seejuures ka tagu-
mise kurni riivamise voimalust. Selleks peab kurikas
parast kahe eesmise kurni tabamist maanduma tagumise
kurni ees.

10. Joonisel 37 nididatud kurnide véljaviskamine tofimub
samasugusel pohimottel, ainult selle erinevusega, et taba-
mispunktiks peab olema piistiseisvate kurnide keskkoht.
Viskamisel arvestatakse samuti tagumiste kurnide riiva-
mise voimalust.

11. Joonisel 38 on kujutatud kolm «lasketiirust» allesjéa-
nud kurni. Miéngija kurikas tabas korgele ja 16i linnast
vilja ainult kaks tagumist kurni. Kuhu sihtida kéesoleval
juhul — seda on lihtne arvata: seisvate kurnide keskkohast
pisut korgemale.

12. Joonisel 39 on kujutatud kaks lamavat kurni. Ole-
tame, et tagumine neist asub linna eesjoone suhtes 45°-lise
nurga all. Kurika maandumine asendis «a» ei anna toe-
ndoliselt soovitud tulemust, kurikas sel juhul ainult riivab
tagumist kurni. Siin on tarvis, et kurikas maanduks poi-
giti, 45°-lise nurga all; siis 166b ta tdendoliselt molemad
kurnid linnast vilja.

Kuidas seda praktiliselt teostada? Oletame, et meie
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Joon. 38

Joon. 39.

pohiviskekoht asub linna eesjoonest 9 m kaugusel; kurikas
1dbib {ihe poolpdorde jooksul 3 m. Meile on teada ka, mil-

lise nurga all peab’ kurikas mérgi ees maanduma, see
on 45°.
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Kuidas saaks teada, kui palju lendab kurikas edasi
- 45°-lise poorde jooksul?
j 180:45 = 4, s. t., et arv 45 moodustab iihe neljandiku
180-st. Jagades 3 4-ga, leiame iihe neljandiku sellest vahe- -
maast, mille kurikas libib poolpddrde jooksul voi, teiste
sonadega, teeme kindlaks tee pikkuse, mille viltel kurikas
poordub 45°.  See moodustab 0,75 m.
. Jarelikult tuleb selleks, et tabada tilepooratud kurikaga
45°lise nurga all, asuda pohiviskekohast 0,75 m tahapoole.
Samasuguselt toimub arvestus ka jvaljapooramata kurika
puhul, ainult selle erinevusega, et mingija asub viskekasti
vOi poolviskekasti joonele ‘lihemale. Uks huvitav moodus
on.veel «kirja» kolme kurni viljaviskamiseks. Seda kasu-
tatakse sageli nendel juhtudel, kui on véimalus’ partii voit-
miseks voi viigistamiseks iihe jirelejadnud kurikaga.
Joonis 40 niitab kujukalt kurnide ja kurika asetust, nii
et vaevalt on tarvidust iiksikasjalikumaks selgituseks.
Nende kurnide viljal66miseks peab kurikas eesjoone suh-
les maanduma 45°-lise nurga all. Sihtpunktiks on antud
variandis ldhem vasakpoolne kurn. Nii tabatuna lendab
see kurn piki linna diagonaali ja 166b vilja tagumise,
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parempoolse kurni. Kurikas aga lendab edasi ja 166b
vilja viimase vasakpoolse kurni,

Lamavate kurnide viljaviskamiseks ei piisa veel sellest,
kui osatakse kurika asendit linnas teoreetiliselt 6igesti kind-
laks madirata; tuleb sooritada selline vise ka mangus. Sel-

leks tuleb koigepealt osata oigesti médrata viskekoht. Kui

on tarvis tabada iilepooratud kurikaga, tuleb asuda taha-
poole, kui aga viljapooramata kurikaga, siis asutakse vis-
kekasti voi poolviskekasti joonele ldhemale.

Arvutamine ja kaalutlemine ei tohi algajat méngijat
hirmutada. Maingimisel toimub see koik palju lihtsamalt.
Algul kohtab mingija moningaid raskusi, kuid aja jook-
sul ja kogemuste kasvades iiletab ta need peagi. Pidev ja
visa treenimine aitab algajal vilja kujundada distantsi-
tunnet ning arendada tdpset silmamootu.

MEESKONNA KOOSTAMINE

Kurniméngul, nagu teistelgi spordiméngudel, on omad
iseloomulikud iseirasused. Kui vorkpall, korvpall, jalg-
pall ja teised spordimingud on kollektiivsed méngud, s. t.,
et {iks inimeste kollektiiv (voistkond) voistleb teisega, siis
voib kurnimingus korvuti voistkondlike voistlustega oma-
vahel edukalt voistelda ka kaks inimest. Seepirast toimub
oppe-treeningu t66 meeskonna ja individuaalméngijate osas
' erinevalt.

Kurnimdngu meeskond, nagu juba konelesime, koosneb
viiest voistlejast. Méngijad sooritavad viskeid oma numb-
rite jdrjekorras, mis on ka protokollis margitud. Méngu
kdigus pole numbrite vahetamine méngijate vahel lubatud;
mingija, kes alustas gudngu number {ihe all, ei tohi méngu
jitkata number nelja voi mone teise numbri all.  See asja-
olu seab suure vastutuse treenerile, kes valmistab mees-
konda voistlusteks ette, kuid samuti ka méingijatele enes-
tele. Veel enne voistlust tuleb arvesse votta koik positiiv-
sed ja negatiivsed tegurid, mis vdoivad moju avaldada
mingu kiigule. Voistluskohal, ajal ning kogu meeskonna
kui terviku ja iga iiksiku mangija ettevalmistatusel pole
edukaks voistlemiseks kaugeltki mitte teisejarguline taht-
sus.

Saabudes voorale viljakule peavad mangijad ja koige-
pealt treener tutvuma vastase véljakuga, selgitama, milli-
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ses seisukorras on viskekastid, poolviskekastid ja kaitse-
vallid. Savikast mullast voi murumétastest ehitatud kaitse-
vall suurendab kurika kiepideme libisemist peopesas, mis
avaldab viske sooritamisel oma moju. Enneaegselt kaest
viljalibisenud kurikas voib mangijale tuua palju ebameel-
divusi. Selle viltimiseks tuleb suurendada kurika kéepi-
deme karedust peopesas. :

Kontrollvoistlusel ja soojendusharjutuste ajal tuleb
kindlaks teha, millises olukorras on viskekohad viske- ja
poolviskekastis, nende kovadus, pinnase omadused ($lakk,
liiv, muld, savi jne.) ning méérata linna kaldenurk viske-
kohtade suhtes. :

Aastaaeg, samuti voistluste kellaaeg -avaldab mangi-
jaile mitmesugust moju. Moned mangivad paremini pée-
vavalguse kies, teised aga harjumuse mojul (treenides ja
voisteldes ohtuti, parast toopdeva 1oppu) elektrivalgustu-
sega. Oluline on ka valguskiirte langemise suund. Néiteks
vastu pdikest midngida on raskem.

Kui voistlusi korraldatakse kunstliku valgustuse abil,
siis tuleb arvestada valgustuse tugevust (tugev, keskmine,
nork), valguskiirte hajutatust ja kontrollida, kas kuplitel
on olemas kaitsekilbikesed. Norga valgustuse korral pais-
tab vahemaa margini tunduvalt suuremana kui keskmise
tugevusega voi tugeva valgustuse puhul.

Talvel ja siigisel jddvad eelpoolnimetatud tingimused
kehtima, kuid siin tuleb silmas pidada jargmist. Mangi-
des siigisel voi talvel saab kurikas mérjaks, sinna imbub
niiskust, mille tottu kurikas muutub raskemaks. Eriti
raskeks muutuvad halvasti mahistatud kurikad, mille
mahiste vahele satub kergesti pori ja lund; sellele lisaks
muutub kdepide, kuhu holpsasti imbub niiskust, mangija
kies libedaks ja sonakuulmatuks. Raskem kurikas poor-
leb aeglasemalt, mille tottu ta tavalise, juba véljakujune-
nud tugevusega viske puhul ei maandu linna eesjoo-
nega paralleelselt. See omakorda vihendab viske tohu-
sust.

Pirast tutvumist voistlustingimustega, peab treener
koostama meeskonna. Ei tohi dra segada meeskonna koos-
famist tema treeninguga. Meeskonna koostamine toimub
suuremalt osalt enne mingu algust, arvestades seejuures
mingija individuaalseid isedrasusi ja tema oskust koha-
neda méangu ajal valitsevate tingimustega. Méonikord juh-
tub, et varem koostatud meeskonda ei saa kokku — moni
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maéangijatest ei ilmu kohale. Varumaingija saatmisega
méngu muutub tihti méngijate esialgne numeratsioon.

Mingijate paigutamisel peab olema teada meeskonna
iildine mangutehniline tase. Kui palju kulub meeskonnal
keskmiselt kurikaid 10 voi 15 kujundi viljaviskamiseks?
Kui néiteks 15 kujundi viljaviskamiseks kulutavad mangi-
jad tavaliselt 28 kurikat, siis pannakse number kolme voi
nelja kohale mingima selline mangija, kes koige paremini
viskab «kinnise kirja» vilja. Kui partii jooksul kulub 15
kujundile 30 kurikat, siis jddb viimase kujundi viljaviska-
mine number nelja voi viie all mdngivate méangijate iiles-
andeks jne.

Harva saab koostada sellist meeskonda, kus méngijad
16oksid koiki kujundeid vélja iihtemoodi hésti. Harilikult
viskavad iihed méngijad hédsti viskekastist, teised aga
poolviskekastist, moned maingijad tulevad héasti toime kor-
gete kujunditega ja tabavad halvasti madalaid, teised aga
vastupidi jne. Seepérast tuleb meeskonna koostamisel ja
iga mangija jarjekorranumbri méddramisel arvestada' ka
neid asjaolusid.

Meeskonna koostamise viise on mitmeid; nendest on
kolm téhtsamat esitatud allpool.

Esimese mooduse puhul asetatakse number
1, 3 ja 5 kohale need méngijad, kes tabavad hdsti viske-
kastist. Maingijad, kes viskavad tabavalt poolviskekastist,
paigutatakse number 2 ja 4 kohale.

Teise koostamisviisi puhul paigutatakse
mingijaid jargnevalt. Number 1, 2 ja 3 kohale pannakse
parimad, koige kogenumad maéngijad meeskonnas. Num-
ber 4 ja 5 kohale valitakse sellised méngijad, kes hasti vis-
kavad poolviskekastist. Selliselt koostatud meeskond on
ohtlik vastane, kuna siin lasub vastutus vordselt igal mén-
gijal. Kolm esimest pohiméngijat innustavad oma hea
manguga norgemaid meeskonnaliikmeid, viimased aga
piiliavad nende jérele joonduda ja méngivad tdpsemalt ja
hoolikamalt. o

Kolmanda mooduse puhul etendavad mees-
konnas peamist osa mangijad number 1 ja 5. Neil peab
olema resultatiivne vise viskekastist nii korgete kui ka mada-
late kujundite pihta. Number 2, 3, ja 4 peavad neile peaasja-
likult ette valmistama viset viskekastist terve kujundi pihta.

Eriti suur vastutus lasub méngijal number 5, kes peab
vilja viskama mitte iiksnes iilesseatud kujundi voi jarele-
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jdanud kurnid, vaid kindlustama ka esimese méngija vis-
kele asumise kaugemast viskekohast.

Meeskonna koostamisel tuleb treeneril arvestada jarg-
nevat.

1. Voistluskohta ja ajalisi tingimusi.

2. Iga mangija individuaalseid isedrasusi.

3. Kogu meeskonna aktiivsust, = tema 166gijoudu ja
moraalset kindlust. '

‘4. Vastasmeeskonna mangijate paigutust.

Oigesti koostatud meeskond, kus on kasutatud iga
méangija eeliseid, saavutab harilikult voidu. Maéngida
meeskonnas — see on austav ja {ihtlasi ka vastutusrikas
iilesanne. Seal vastutab mingija mitte ainult enese, vaid
ka kogu meeskonna eest. Tema ebadonn on ka meeskonna
ebaonneks. Seepédrast peab ta tdhelepanelikult jdlgima
mingu kéiku, mitte rahulduma saavutatuga, parandama
kaaslaste vigu ja Oigeaegselt kasutama vastase mooddavis-
keid oma meeskonna huvides. Tuleb otstarbekalt kulutada
oma jouvarusid, arvestada igat viset, piilida médngida nii,
et jirgmine kaasmingija sooritaks viske terve kujundi pihta.

Monikord voib ka hea maingija olla koormaks kogu
meeskonnale, kui ta ei hooli kollektiivist ja méngib, nagu
oeldakse, ilutsevalt voi liiga riskantselt. Tundmata muret
méangu tulemusest, kasutab ta riskantseid ja ménguolu-
korras sobimatuid votteid, mis pohjustavad lisaviskeid ja
vahel ka meeskonna kaotuse.

Vaatleme moningaid ménguolukordi.

1. Miéngivad meeskonnad A ja B. A meeskonna esimene
mingija viskas «kahuri» pihta ebatdpselt, ja iihe kurika
asemel tuli tarvitada kahte. Jdrgmine mangija viskas
«tdhe» esimese viskega vilia (selle kujundi jaoks kulub
tavaliselt kaks kurikat). Ming tasakaalustus kujundi
«kaev» juures. Kas on motet piilida keerulist kujundit
«kaev» vilja visata iihe kurikaga?

2. Mingivad meeskonnad A ja B. A meeskond kulutas
viiele kujundile kiimme kurikat. B meeskonna mangijad
kulutasid neljale kujundile seitse kurikat. Linnas on niiiid
«kuulipilduja pesa», mis tavaliselt visatakse vilja kahe
kurikaga. Kui liiiia see kujund vilja esimese viskega, siis
juhib B meeskond kahe kurikaga A meeskonna ees. Kui-
das on parem toimida sellisel juhul?

Sellised olukorrad véljakul on tavaliseks ja igapdeva-
seks nihteks. Maingijate olukord muutub parast igat viset:
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iihtedel paremaks, teistel halvemaks. Maingida siin ris-
kantselt oleks viga. Katsetada vastutusrikastel voistlus-
tel selliseid kujundeid, nagu «kaev», «kuulipilduja pesa»,
«tunnimehed», «lasketiir» jt. vilja visata iihe kurikaga,
teades kindlasti, et vise voib ka ebadnnestuda — see ei tee
mangijale au. Maéngija peab olema eneses, oma jous kin-
del, oskama kasutada vastavat ettevalmistust, s. o. teadma
kujundite viljaviskamise viise, histi valdama visketehni-
kat, oskama leida vajalikku kaugust, viskekohta jne. Liihi-
dalt Geldes, peab olema harjutanud nende kujundite vilja-
viskamist, sest pdrast moningaid 1dbimdeldud ja onnestu-
nud viskeid, mis 16pevad tohusa tabamusega, pirast teata-
vat vilumust kasvab usk enesesse ja oma viskesse.

Teistsugune on olukord siis, kui partii 16petamiseks on
jddnud niipalju kurikaid, et ainult tidistabamused voivad
kaotusest péddsta. Siin tuleb loomulikult piifida kujundit
vélja liilia ithe kurikaga.

Peale selle peab iga mangija teadma mitte iiksnes kujun-
dite viéljaléomise pohimotteid, vaid ka neid pohjusi, mis
tekitavad mone kujundi lagunemise ja vihetohusa viske.
Niiteks on «kaevu» puhul hddaohtlikud korge tabamus ja
maast porkuv vise. Jarelikult pole siin puudulend soovitav.
Kurika suunamisel kujundi pihta tuleb viltida korget taba-
must, jne. Mingija sooritab viske siis, kui ta on kaalut-
lenud neid asjaolusid ja arvestanud oma vdimalusi.

Seepdrast on tarvis, et treeningutundides, kui treener
peatub iiksikute kujundite isedrasustel, podraks ta mingi-
jate tdhelepanu nendele pohjustele, mis kutsuvad esile
kujundi lagunemise ja iihe voi kahe kurni viljaloomise.

Selle peatiiki algul oli deldud, et meeskond koostatakse
enne voistluse , algust. Kuid oleks ekslik arvata, et
meeskonna koosseis muutub iga kord. Meeskonna koosseis
peab tavaliselt olema muutmatu kogu véistlushooaja kes-
tel. Meeskonna koosseisu muutmine, s. t. mingijate viske-
jérjekorra teatav muutmine meeskonnas, mingija asenda-
mine — need on treeneri taktikalised votted, mida ta kasu-
tab olenevalt mangutingimustest. Kuid «mingijate iimber-
paigutamisega ja asendamisega liialdada ei ole soovitav:
see viib meeskonna rocbastest vilja ja vihendab mingi-
jate vastutustunnet; sellises meeskonnas on kollektiivsuse-
tunne nork, méngijatel puudub voimalus kokkuméngimi-
seks, meeskond ei saa olla tugev ja iihtne kollektiiv.
Meeskonna koostamine on raske ja vaevarikas. Mingijad
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tuleb valida meeskonda nende ménguvoimete jargi ja pai-
gutada viskejirjekorda vastavalt igaiihe individuaalsetele
omadustele. Naiteks votavad moskvalased mitmesugustest
voistlustest osa selliste kollektiividega, mis kujutavad
endast viit meeskonda. Koige tugevam on esimene mees-
kond, teine on norgem jne. Iga meeskond koosneb méngu-
voimetelt vordsetest mangijatest, kes treeningutel ja voist-
lustel esinevad alati muutmatus koosseisus. Voisteldes
teiste kollektiividega, kohtuvad esimesed meeskonnad oma-
vahel, teine meeskond teisega jne. :

Igas meeskonnas peab olema iiks esimdngija, kes man-
gib number iihe all. Esimingijaks on koige tugevam ja
kindlam sportlane, kes eriti hésti viskab vilja «Kahurit»,
«tihte», partii keskmisi kujundeid ja «kinnist kirja».

MEESKONNA TREENING

Kurnimidngu opetamist on koige parem alustada keva-
del, kui temperatuuritingimused on méngijale kdige sood-
samad ja aitavad rohkem kaasa mingutehnika omanda-
misele kui talvel. Algajate riithmad ei tohi olla suured
(kuni 14 inimest) ja komplekteerida voib neid vanuse
jargi.

Opperiihmade koostamisel tuleb arvestada tdoalast
koormatust, toovahetusi, kuulumist teatavasse osakonda,
brigaadi, liilisse jne., et edaspidi oleks voimalik koostada
piisiva koosseisuga meeskondi. Treeninguid on soovitav
korraldada 2—3 korda néidalas, iga kord mritte iile kahe
tunni. Peale mingutehniliste ja taktikaliste elementide
omandamise peab algaja olema kehaliselt hdsti ette valmis-
tatud. See on saavutatav, kui treeningutundides valmis-
tutakse kompleksi «Valmis tooks ja NSV Liidu kaitseks»
sooritamiseks. . :

Teoreetilised vestlused peavad vahelduma praktiliste har-
jutustega. Enne kui algaja hakkab iseseisvalt méngima,
peab ta tutvuma visketehnikaga, hoideviisidega, peab Gigesti
hindama kaugust mirgini viskekastist ‘kui ka poolviske-
kastist jne.

~ Kurnimdngu tehnika elementide praktiline oOppimine
algab visetest lihtsate kujundite pihta poolviskekastist.
See aitab méngijal koige lithema aja jooksul selgeks oppida
kujundite ja {iksikute kurnide diget véljaviskamist ja hakata
tapsemalt méddrama kaugust viskekohast mérgini.
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Sellel ‘perioodil tuleb hakata viimistlema viskele eelne-
vaid liigutusi, Gigemini kurika lahtilaskmist kdest. Kui
vise on kitte Opitud (seda aga saab méirata kurika maan-
dumisasendi jérgi, s. t., kui te saate kurika maandumisasen-
dit muuta oma soovi kohaselt, teile vajalikku asendisse,
siis on vise omandatud; visketugevus on iihesugune), hak-
kab miéngija treenima viskekastist koikide kujundite pihta,
kuid iihtlasi ka poolviskekastist iiksikute kurnide pihta, mis
asuvad linnas mitmesugustes asendites. Viskekastist kui
ka poolviskekastist visates peab algaja alati kontrollima
kurika maandumist, jdlgima tema asendit mirgi ees.

Vastavalt mangutehnika elementide omandamisele kor-
raldatakse treeningminge 10 kujundile. Soovitav on, et
neist votaksid osa ka kogenud mingijad, kelle mingust
voivad algajad oppida.

Enne igat mingu koostab treener minguplaani ja jao-
tab enam-vihem meeskonna joud, s. t. madrab mingijate
viskejdrjekorra, niivord kui see on otstarbekohane.

Péirast mingu analiiiisib treener seda koos meeskon-
naga, nditab katte ‘iiksikute méngijate eksimused ja vead.
See aitab avastada meeskonna norku kiilgi, et viltida edas-
pidi taolisi puudusi.

Sel perioodil hakkab treener koostama piisivat mees-
konda, sest siis voib juba kindlaks teha iiksikute mingijate
voimeid, tdhele panna algajate positiivseid ja negatiivseid
kiilgi.

Esimese algopetuse voib lugeda 1opetatuks, kui iga méan-
gija ja meeskond tervikuna on pirast moningaid 6ppevoist-
lusi saanud kiillaldase mingukiipsuse, oskab koosméngu,
s. t. on sportlikus vormis.

Edasine oppe-treeningt6é toimub juba treeneri_poolt
koostatud meeskondadega, mitte aga riihmadega. Korvuti
teoreetilise ettevalmistusega viimistlevad mingijad treeneri
juhtimisel oma tehnikat, harjutavad viskeid iiksikute kujun-
dite ja kurnide pihta.

Algajate Opetamine toimub olenevalt treeningutundide
tingimustest ja ajast erinevate meetodite jirgi. Seejuures
ei tohi need treeningud kanda juhuslikku iseloomu. Tree-
ner peab vilja to6tama treeningutundide kava, seostades
teoreetilisi Oppusi praktilistega. Sellise kiisimuse kisitle-
mine, mis pole iildse seotud ldbivoetava tunniga, eksitab
mangijaid ja pohjustab treeningutunnis segadust.

Enne oma opilaste treenimisele asumist koostab treener

58



konkreetse plaani ja teeb ettevalmistused tunni edukaks
ldbiviimiseks. Inventar (kurnid, kurikad) peab olema
varakult kohal, viljak korrastatud (kontrollitud viske- ja
poolviskekastide, karistusjoone ning linnade seisukorda).
Esialgu voivad algajad kasutada méhistamata ning mitme-
sugusest materjalist kurikaid (tamm, kask jne.). Seejuu-
res aga olgu molemad méngija kurikad raskuselt, jaimedu-
selt ja pikkuselt {ihesugused.

Oppekurnid peavad olema uued, kaalult kerged ja
labimoodult mitte iile 5 cm. Jédrgnevatel treeningutel annab
treener oppemdngu ldbiviimiseks meeskonna peale iihe voi
kaks paari iildkehtiva standardi jargi valmistatud kurikaid,
s. t. mahistatud, meetripikkused jne.; samas selgitatakse
nende valmistamisviisi. Edaspidi peavad igal maingijal
olema isiklikud kurikad. Treeneri kohuseks on aidata
algajal méangijal neid valmistada.

Treeningud tuleb 1dbi viia rangelt tunniplaani jargi,
millest mangijad on kohustatud kinni pidama. Tunniplaa-
nist mittekinnipidamine ja treeningutundide vahelejdtmine
mojub negatiivselt méngijate tehnilisele ja fiiiisilisele ette-
valmistusele. Treeningutundide kavasse tuleb votta koik
kurnimangu tehnikaga seoses olevad kiisimused; tundide
raskus, oigemini koormus peab suurenema jérk-jargult.

Treener peab tulema tundi hasti ettevalmistunult: tal pea-
vad kaasas olema tunnikonspekt ja markmik, kus oleksid iiles
kirjutatud, eelmiste tundide kiisimused ja mirkused. Tree-
ningutunni labiviimisel tuleb treeneril arvestada méingijate
vanust. Algajate hulgas voib ju tihti kohata ka vanemaid
inimesi, kes tulevad kurnivéljakule, et veidi puhata ja 16but-
seda. Vaevalt on siis otstarbekas paigutada neid nagu
koolipoisse pinkide taha ja rddkida neile viskeviisidest voi
mone kujundi viljaviskamise pohimotetest. Siin tuleb
valida teistsugune tunni ldbiviimise vorm, silmas pidades,
et algajad oleksid aja kasulikult veetnud, ennast «soo-
jaks» minginud, hédsti puhanud ja mdndagi uut Gppinud.

*®

Meeskondlik treening toimub kollektiivides mitte har-
vemini kui iiks kord nddalas; iilejadnud paevadel on ette |
ndhtud rithmatreeningud (kogu kollektiivile) voi individu-
aaltreeningud. '

Rithma treeningmingud korraldatakse kogu koosseisu,
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sealhulgas ka varumaingijate osavotul. Meeskonnad koos-
tatakse enamasti vordse tugevusega, kuid on soovitav, et
norgemasse. koosseisu kuuluksid iiks voi kaks maéngijat
vanemast meeskonnast. See loob. voimalused mitte {iks-
nes tugevamate kaaslaste méngu jédlgimiseks, vaid tunni
kdigus ka praktilise abi saamiseks.

Esimese ja teise meeskonna voistlusteks ettevalmistu-
misel toimuvad treeningud kalendrimidngude puudumise
ajal kaks-kolm korda ja kalendrivoistluste perioodil iiks-
kaks korda nddalas (siin eeldatakse, et voistlused toimuvad
' iiks kord néddalas). Ulejddnud pédevadel harjutavad mén-
gijad individuaalselt, s. o. viimistlevad viset ja viskeid
raskemate kujundite pihta jne.

Meeskondade treeningmédngud toimuvad tavaliselt
piisivas ja tdiskoosseisus.

Kogu meeskonna, samuti ka iga iiksiku mangua ette-
valmistuse arvestus toimub tabel 2 jargi (vt. lk. 68).

See tabel, ndidates méingija iga viske tulemust, vo0i-
maldab treeneril pérast treeningutundi selgitada koigi
mangijate vead ja puudused, méddrata kindlaks nende kohad
meeskonnas. See muidugi ei takista treeneril ndidata ka
treeningutunnis méngu kdigu pohjal maéangijate norku
kiilgi ja samas kohapeal neid parandada.

Vanemad meeskonnad on koostatud peamiselt kvali-
fitseeritud maéngijatest, kes hédsti tunnevad ja valdavad
mangutehnikat. Seepérast tuleb treeningutundides peamist
tdhelepanu pooérata meeskonna koosméngu parandamisele,
meeskonna tehniliste tulemuste tostmisele tervikuna. Kas
tuleb médngija nr. 3 oma iilesannetega toime? Kas ei
oleks parem, kui viia mingija nr. 2 ankrumeheks ja tuua
nr. 5 mingija nr. 2 kohale? Ainult joudude dige paiguta-
mine aitab meeskonnal koosméngu ja hdid tulemusi saa-
vutada.

Veidi erinevalt. toimub noorte Opetamine. Teatavasti
on mingureeglid noorte algajate jaoks pisut lihtsamad:
algajad méangivad 10 kujundile (15 asemel) ja kurika len-
nutamine tervete kujundite pihta toimub mitte 13, vaid
10 m kauguselt linna eesjoonest. Tavalisest ldhemal — 5 m
— on ka poolviskekasti eesjoon (6,5 m asemel). Kujundi
viljaloomisel karistusjoonele veerenud kurnid asetatakse:
tagasi linna eesjoonele, kusjuures nad jddvad samasse
asendisse, nagu nad olid karistusjoonel seismajddmise
momendil.
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Sddrane olukord voimaldab kohe i{iheaegselt hakata
- mangima viskekastist voi poolviskekastist, pidades silmas
pohireegleid: algajad loosivad avaviske diguse, peetakse kinni
- viske- ja poolviskekasti joontest, iga méngija hakkab mén-
gima oma numbri jarjekorras. Soovitav on, et mangus
. tegutseks kohtunik (teatab viljalo6dud kurnide arvu,
annab loa jdrgnevaks viskeks jne.). Voistlusi juhitakse
vilega.

Mingijate vigade kattenditamine ja parandamine toi-
mub mangu kdigus. Kuid sellega ei tohi liialdada, kuna
sagedane mangu peatamine vdhendab maéngijate huvi
mangu vastu ja «jahutab» neid. Peatuda tuleb sellistel
vigadel, mis on iseloomulikud paljudele méngijatele. Uhe
voi teise méngija iiksikutele vigadele voib treener juhtida
tdhelepanu siis, kui mangija asub jarjekordsele viskele.
Suur tdhtsus on sellel, kui treener nditab ise viske ette,
kurika Oiget maandumist margi juures, viskeasendit jne.

Sellised treeningvoistlused aitavad algajal kiiremini
omandada kurnimdngu spetsiifikat ja annavad talle vaja-
likke kogemusi, kahjustamata seejuures sportlikku huvi.

Teoreetilised vestlused peavad piirduma pohikiisimus-
tega, naiteks teemad visetest, kurikatest jne. Selliseid
oppusi on tarvis illustreerida nditlike vahenditega.

INDIVIDUAALMANGIJA TREENING

Nagu eespool juba margitud, esinevad kurnimdngus
peale voistkondlike voistluste ka individuaalvoistlused.
Kuidas valmistada méngijat ette individuaalvoistlusteks?
Millest siin alustada? See oleneb méngija tehnilisest ja
flilisilisest ‘ettevalmistusest. Treener peab histi tundma
‘oma Opilase positiivseid ja negatiivseid kiilgi ning sellest
lahtudes koostama treeningute kava, sest nende treenin-
gute eesmirgiks on korvaldada norgad kohad ja tosta voi-
malust modda maéangija meisterlikkust. Hédavajalikuks
noudeks iga treeningu eel on méangija kurikate kontrolli-
mine. - Selleta ei tohi Oppust alustada; see ei oleks tohus.
Oigesti valitud kurikad soodustavad méngija meisterlikkuse
kiiremat kasvu. Seepidrast on treeneri iiheks peaiiles-
andeks valida oma opilasele kurikad, arvestades tema indi-
viduaalseid isedrasusi.

Individuaalmangijate oOpetamiseks erilisi siisteeme ja
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meetodeid ei ole. Loetleme siin liihidalt need p6hi1ised‘
momendid, millele peab treener koigepealt oma tdhelepanu
poorama treeningutundide ldbiviimisel.

1. Vise. Jalgade asend; hoovotule eelnevad liigutu-
sed; kurika lennujoone suund ja kuju (kurikas peab poor-.
lema maapinna suhtes horisontaalses tasapinnas); vilja-
aste vasaku jalaga ja kurika suunamine maérki.

Maingija peab seejuures kurika kédepidet hésti tunnetama
ja jdlgima selle libisemist peos.

2. Kurika hoidmine. Hoidmine iihest kohast;
kdepideme kuju ja jamedus; libisemise voi kinnijddmise
" pohjused.

3. Kauguse mddramine mérgini. Viske-
kastist, poolviskekastist ja viskekohtade leidmine «kinnise
kirja» puhul.

4. Kurika maandumine. a) viskekastist —
vise kurni pihta, mis asetseb linna eesjoonega risti ja roo-
biti; mitmete kurnide pihta, mis asetsevad mitmesugustes
asendites linnas, kujundite pihta; b) poolviskekastist — vise
ithe ja mitme kurni pihta, karistuskurni ja iilemiste kur-
nide pihta.

5. Tabamused.  Otsetabamus, korge tabamus,
maandumine linna eesjoonega paralleelselt, iilepooratud ja
viljapooramata asendis maandumine, puudulend.

6. Kujundid. Korgete ja madalate kujundite vilja-
viskamise pohimotted, «kinnise kirja» puhul («margi», kahe
{eineteise taga asuva kurni viljaviskamine, kolme kurni
véljaviskamine iihe kurikaga).

7. Kurikad. Teada kurika kaalu, raskuskeskpunkti
asukohta, kuju, jamedust ja pikkust, méhiste asukohta jne.

Need on lithidalt kiisimused, mida treener peab koos
oma Opilasega ldbi votma.

Eespool oli juttu treeneri igapdevasest toost oma opi-
lastega. Opetades neid, voitleb ta piisivalt ja korvalekal-
dumatult kogu meeskonna ja iiksikute médngijate meister-
likkuse kasvu eest.

Treeneril seisab ees raske ii'esanne kui tal tu'eb mén-
gijat vastutavateks individuaalvoistlusteks ctte valmistada.
Siin pooratakse tdhelepanu kolmele mor:iendile: 1) kurikate
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valimisele ja harjumisele nendega; 2) mingija tehnilisele
ettevalmistusele; 3) fiiiisilisele ettevalmistusele.

Enne treeningute alustamist peab méngija oma isikliku
inventari — kurikad — viima eeskujulikku korda. Kuri-
kad tuleb hoolikalt valida sellise arvestusega, et nad olek-
sid médngimisel kaua aega vastupidavad. Mingil juhul ei
tohi voistlustel kasutada teisi kurikaid kui treeningutel,
hoolimata nende iithesugusest raskusest, kujust jne., vasta-
sel korral voivad maéngijal visked nurjuda ja kogu harju-
tamine voib osutuda asjatuks. Suure ettevaatlikkusega
voib treeningutel kasutada kolme, nelja kurikat, kuid tingi-
musel, et nendega maingitaks {ihepalju. 3 kuni 5 péeva
enne voistlust tuleb nendest kurikatest vilja valida ma'nguks
koige sobivamad ja mugavamad ning mingida sus juba
ainult nendega,

Mingit muudatust kurika kaalus, kujus voi raskuskesk-
punkti osas pole soovitav teha. Voistluste eel vahetatud
mahised voivad moju avaldada kurika lennule ja maandu-
misele.

Vastutavatele voistlustele eelnevatel treeningutel peab
mangija visalt harjutama oma maingutehniliste puuduste
korvaldamiseks. Sel ajajargul peab ta saavutama viske-
kindluse. ' .

Treeningutunnid jaotatakse ligikaudu kolme perioodi.
Esimesel perioodil piilhendub mingija meeskon-
namangule; ‘harjutab samal ajal iseseisvalt viset, viskab
viske- ja poolviskekastist, samuti viimistleb viset iiksikute
ja mitmete kurnide pihta, mis asuvad linnas koige erineva-
mates asendites ja kohtades.

Teisel perioodil mangib ta endiselt oma mees-
konnas.  Treeningud toimuvad erinevatel ke!laaegadel:
hommikul, keskpdeval ja ohtul, kuna voistlustel tuleb mén-
gida igasugusel ajal. Samaaegselt valmistub ette iseseis-
valt, harjutades korgete ja madalate kujundite ning «kin-
nise kirja» véljaviskamist. Jatkuvad visked ka iiksikute
kurnide pihta. Sel-perioodil suureneb tunduvalt kehaline
koormus. j

Viimastel: pédevadel enne voistlusi
loobub mingija meeskonnamangust peaaegu tdielikult ja
teostab paaristreeningut,”s. o. voistleb iiksinda oma kaas-
miéngijate vastu. Samuti toimub {iksikute méangu‘ehniliste
elementide viimistlemine individuaalses korras. Treenin-
gud toimuvad, nagu varemgi, erinevatel kellaaegadel.
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Enne treeningut on tarvis sooritada kerge "soojendus,
kasutades selleks voimlemisharjutusi. Pirast soojendus-
" voimlemist tuleb visata poolviskekastist, kuid mitte taie
jouga. Edasisel harjutamisel viskekastist suurendatakse
visketugevust jark-jargult, kuni vajaliku maérani.

Ilma vastava ettevalmistuseta maéangima hakkamine
mojub tervisele negatiivselt; mangija vasib ruttu ja samuti
ei ole ka tema méngu tulemus kaugeltki hea. Tuleb maér-
kida, et kurnimidngu maraton — méngimine 90 kujundile
— nouab méingijalt head fiiiisilist ja moraalset ettevalmis-
tust. Voistlusteks ettevalmistumise perioodil tuleb kinni
pidada oOigest reZziimist ja mitte tekitada iiletreeningut.

MANGIJA TEHNILISTE TULEMUSTE ARVESTAMINE JA
HINDAMINE

Tulemuste arvestamine

Tabel 1 abil on voimalik kindlaks méérata iga méngija
kohta meeskonnas, teada saada, millise numbri all méingib
ta koige tulemusrikkamalt. Selleks muudetakse treeningu-
tundides mangijate viskejarjekorda iga kord pérast seda,
kui vasakpoolse linna pihfa mangiv meeskond on 15petanud
viskeringi. Teises viskeringis méngib esimidngija number
kahe kohal, mingija number kaks number kolme kohal,
viimane omakorda number nelja kohal jne. Selline iimber-
paigutamine voimaldab {ihtlustada maéngijate madngukoor-
must. Kui number neljal esinevad suhteliselt lihtsad kujun-
did, nagu «kahur» ja «tdht», siis viimasel méangijal tuleb
sageli asuda viskekasti, et vilja visata keerukat ja tujukat
«kinnist kirja». Samuti ei saa vorrelda esimesi kujundeid
«tunnimeestega» voi «lasketiiruga», mille véljaviskamine
lasub tihti meeskonna keskmistel numbritel. Maingijate
iimberpaigutamise motteks on see, et siis on iga maéangija
sunnitud viskama koikide kujundite pihta, olenemata oma
kohast meeskonnas. Viskejérjekorras esimene mangija
viskab nii teisena, kolmandana, neljandana kui ka viien-
dana: ta opib tundma iga méangija, oigemini kiill iga viske-
jarjekorra- erilaadi ja médngukoormust.

Tabelisse 1 mirgitakse mingijate tulemused ja nende
mangu keskmised niitajad. Tabeli esimeses lahtris on
toodud mingijate perekonnanimed; teises lahtris méangija
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- koht meeskonnas, s. t. tema jarjekorranumber pirast viske-
- ringi. Kui Ivanov alustas esimeses viskeringis esimesena,
~ siis teises viskab ta juba viiendana jne. Kolmandasse
lahtrisse margitakse méingijate visketulemused. Ivanov,
nditeks, viskas esimese viskega «kahuri» linnast vilja,
teisega — neli kurni «tdhest»; Petrov tabas jdrelejadnud
kurni ja 16i veel vilja neli «kaevu» kurni jne.

Teisel viskeringil sattus Ivanovile, kes siis juba mén-
gis number viiendana, kujund «tunnimeheds, mille ta 15i
vilja kahe kurikaga. Esimese partii kulgemist ja méingi-
jate fimberpaigutamist on tabelist kerge jélgida. Meeskond
lopetas partii 28 kurikaga.

Piérast partii 1oppu tehakse kokkuvote, kuipalju kurne
16i vidlja iga mingija. Naiteks oli Ivanovil pirast 6 viset
19 viljaléodud kurni, Petrovil 12, Vassiljevil 16 jne. See-
jarel jagatakse need arvud (19, 12 v6i 16) sooritatud visete
arvule; saadud jagatis on méngija miangutulemuse kesk-
miseks nditajaks. Esimeses partiis esines teistest pare-
mini Ivanov — 3,1; teises Vassiljev — 3,3; kolmandas Vlas-
sov, kelle keskmine néitaja oli 1,8.

Juba see asjaolu, et igas partiis saavutab parima tule-
muse erinev méngija, toendab maéngijate ebaiihtlust; Iva-
nov tabab hasti «kahurit» ja «lasketiiru», ei taba aga histi
' madalaid kyjundeid. «Noole» puhul jdid tal linna alles
kaks kurni, millest ta viskas mooda, «sirbist> — neli. See-
juures ei tabanud tema esimene vise.

Jérelikult, jalgides iga méingija visete tohusust mitmes
oppemdngus, saab kindlaks teha mingijate ja meeskonna
norgad ning tugevad kiiljed, méangijate tehnilise ettevalmis-
tuse ja siis voib juba koostada piisiva koosseisuga mees-
konna.

Sellise tabeli abil saab treener kindlaks méirata iga
méngija puudused ja toctada koos temaga tédiendavalt
nende korvaldamiseks.

Selle tabeli tdidab treener kas méangu kidigus voi pro-
tokolli pohjal pérast voistlust. Loppkokkuvotte teeb kogu
meeskond kollektiivselt ja samas arutab seda.

Taolist tulemuste arvestust on kasulik teha mitte ainult
treeningutundides, vaid ka voistluste ajal.

5 Kurniming : .65



o > U e
155 | f | EE
Perekonna- | Mingija | I partii tu- g_g gt Il partii
nimi number | lemused g s £l5e tulemus
SE|SE|&E
g4 1 4 342
A. lIvanov 15432 o g T ¥ 9 6 31 159571
Tosd: < 1400
N. Petrov 21543 i vl 12 6 2,0 s 0 W
A | IR 302
B. Vassiljev {32154 ¥ R s 16 6 2,5 T5F
WY, 420 450
A. Nikolajev (432 15| + 0 T 14 6 23 |71 0 5 34k
3.1 450
1. Viassov 94321\ 5 4 28 14 4 35 ITo0T1T
kurikat

Tulemuste hindamine

Tabelis 2 on vilja toodud iga kujundi véljaviska-
mise raskuskoefitsient (9%-des). Naiteks maingijale, kes
viskas «kahuri» vélja ithe kurikaga, arvestatakse 100%,
«tahe» koikide kurnide viljaviskamise eest viskekastist iihe
kurikaga — 1509 jne. Koige korgem hinne antakse «kirja»
viljaloomise eest — 575%. Kuid erinevalt teistest kujun-
ditest antakse siin hinne iga kurni eest: «margi» vilja-
166mise eest — 1259, iga tagumise kurni viljaloomise eest
samuti 1259% ja kahe esimese eest igaiihelt 100%.

Korraga kahe kurni — esimese ja tagumise — véljavis-
kamine annab maéngijale 2259.

Modbdaviske korral margitakse tabelisse null, s. t. vise
loetakse sooritatuks.

Poolviskekastist saavutatud tulemuste hindamine

Poolviskekastist on marksa kergem visata kui viske-
kastist. Seepédrast vdheneb iga kurika, Gigemini iga viske
raskuskoefitsient 509% vorra. Néiteks, viskekastist soori-
tatud viske eest, mis 166b vélja neli «kahuri» kurni, antakse
50%. Samapalju saab ka mangija, kes viskab linna alles-
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jadanud kurni vélja, sest iihe viske eest antakse 50%, «kahu-
ri» raskuskoefitsient on aga 1009 (tabel 2).

«Téhe» nelja kurni viljaloomise eest saab méngija juba
100%, kuna selle kujundi raskuskoefitsient on 150%
(150 — 50 .= '100).

Teisiti toimub selliste kujundite vdljalo6mise hindamine,
mille raskuskoefitsient on 175%. Ndiitena votame kujundi
«kaev». Selle kujundi raskuskoefitsient on 175%; seepé-
rast voiks arvata, et nelja kurni véljaviskamise eest sadb
mangija 1259% (175—50). Kuid see pole nii: méngija saab
" sellise viske eest ainult 100%, sest kuipalju ka jadks iile
saja, ei voeta seda arvesse. ‘

Siiski voib médngija saada poolviskekastist sooritatud
viske eest ka iile 50%. See soltub allesjddnud kurnide
viljaloomise raskusest, nende asukohast linnas. Kui kahe
kurni viljaviskamiseks on tarvis tdpselt kaugust hinnata,
visata nii, et kurikas maanduks kindla nurga all jne., siis
arvestatakse mangijale 1009 (50+50).

Kui maéngija viskab {ihe kurikaga véilja kolm rasket
kurni, siis margitakse tabelisse tema nime taha arv 150.
Kuid see ei tdhenda veel, et kahe korvutiasuva kurni lihtsa
viljaviskamise eest saab méingija 100%. Sellist viset, nagu
fthe kurni véljaviskamistki, hinnatakse 50%-ga.

Esineb ka teisi olukordi, mil kaks kurni asuvad ldhes-
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tikku, kolmas aga on veidi eemale veerenud; koigi kolme
kurni véljaviskamist iihe kurikaga hinnatakse ainult 1009%,
sest kahe korvutiasuva kurni viljaviskamine on lihtne ja
hinnatakse 509% -ga.

Mingija peab olema viga osav, et liilia karistuskurn
tapselt vilja, riivamata seejuures karistusriba. Karistus-
kurni véljaviskamise koefitsient on 125%.

. Kurnide viljaviskamise raskuskoefitsient soltub jareli-
kult mitte iiksnes nende hulgast, vaid ka asukohast linnas.

Viskekastist saavutatud tulemuste hindamine
/

Selle peatiiki alguses toime nditena mitmesuguste kujun-
dite viljaviskamise raskuskoefitsiendid. Kuid alati ei
onnestu mangijal tervet kujundit vélja visata: esineb vidhe-
tohusaid tabamusi, kujundite kokkuvarisemisi, moodavis-
keid. Kuidas hinnata siis sellistel juhtudel maéngija viset?

Koik kujundid jagunevad keerulisteks ja lihtsateks. Liht-
sate ehk kergete hulka kuuluvad «kahur», «nool», «reket»,
«vdahk» ja «lennuk». Nende viljaviskamiseks piisab harili-
kult iihest kurikast. Ulejddnud kujundid, vélja arvatud
«kinnine kiri», visatakse vilja tavaliselt kahe kurikaga
(«kinnise kirja» jaoks on ette ndhtud viis viset). Selgitu-
seks toome ndited vidhetohusate visete hindamise kohta
igast sellisest kujundite grupist.

«Kahur» (raskuskoefitsient — 100%). Oletame, et neli
kurni on vilja visatud, iiks aga on linna alles jadnud. On
teada, et poolviskekastist iihe kurni vailjaviskamise eest
saab hindeks 50%. Seega, lahutades100—50, saame hinde
mangija tulemuse eest poolviskekastist.

Oletame niiiid, et vdlja on 166dud «kahuri» kolm kurni.
Kuid enne arvutamist vaatame pisut tabelit. Neljandas
lahtris on ndidatud kurikate arv, mis kulub kujunditele
meistrijargu normi tditmiseks, s. o. 28 kurikat. Jargmises,
viiendas lahtris on méddratud iga kujundi raskuskoefitsient
protsentides. Liiiies koik 15 kujundit 28 kurikaga vilja,
voib mangija saada 28009%. Jérelikult on meistersportlase
iga viske hindeks keskmiselt 100% (2800 : 28 = 100). Sel-
lest 100 % -dist ldhtumegi edaspidi oma arvestustes.

Seega, «kahuri» kolm kurni on vilja 166dud, kaks aga on
jddnud linna piisima. Nende viljaloomiseks on tarvis veel
kahte kurikat. Kaks 166ki kokku hinnatakse 2009%-ga, mis
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arvestatakse méngijalt maha halva mingu eest viskekastist.
Kuna aga mingija on siiski kolm kurni vilja visanud, lisa-
takse talle pool kujundi raskuskoefitsiendist (100 : 2 = 50}.
Seega arvestatakse maha ainult 1509 (200—50).

Kujundi raskuskoefitsiendist poole juurdelisamine toi-
mub iga kord, kui moni kurn on viskekastist mangides
valja visatud, olgu see siis neli kurni voi iiksainus. See
asjaolu vordsustab iga kujundi viljaviskamist.

Oletame, et meil on vilja 166dud «kahuri» kaks kurni.
Kolme iilejaanud kurni viljaviskamiseks on tarvis 3 kuri-
kat, mis moodustab 300% (100 X 3). Kuid arvesse ldheb
ainult pool raskuskoefitsiendist, s. 0. 50%; lahutame selle
arvu 300-st (protsentide hulk, millega mingijat karistati)
ja tulemuse (250) mirgime tabelisse mangija nime taha
(vt. tabel 3).

Analoogiline mahaarvamine toimub ka iihe kurni vilja-
I66misel. Siin karistatakse mingijat 3509 -ga. Kujundi
kokkuvarisemise puhul liheb samuti arvesse ainult 509%,
s. 0. (5X100) — 50 = 450.

«Sirp» (raskuskoefitsient 1759%). See kujund visatakse
vilja sageli iihe kurikaga, kuid viljaviskamise raskuselt -
pole ta vorreldav ei «kahuri» ega ka «lennukiga»; ta on
keerulisem ja koigi viie kurni viljaviskamine nouab suurt
meisterlikkust. Seepirast on ka raskuskoefitsient suurem.

Nelja kurni viljaloomisel toimub arvestus samuti nagu
«kaevu» puhulgi (vt. k. 67). Siin l4heb mangijale arvesse
vaid 100%, 259% aga arvestatakse maha.

Oletame niiiid, et vilja on 166dud «sirbi» 3 kurni.
Arvestuse tegemine ei valmista meite niilid enam raskusi.

Kahe kurni viljaviskamiseks on tarvis kahte kurikat.
Kaks viset kokku, mis tuleb sooritada kujundi viljaldémi-
seks, hinnatakse 2009%-ga. Jirelikult, mangijat karista-
takse 2009%-ga. Kuid siiski ei jainud tema esimene vise
tulemuseta; seepirast liaheb arvesse pool kujundi raskus-
koefitsiendist — 879, kuna aga see arv pole arvutusteks
sobiv, siis voetakse tavaliselt 100%, hoolimata 12,59, -lisest
vahest. Lahutades 1009 karistusarvust (200), saame 100
Samuti toimub arvestus 2 kurni viljaviskamisel: sellisel
juhul karistatakse méngijat halva mingu eest viskekastist
200%-ga, ithe kurni viljaviskamisel 300%-ga ja kujundi
lagunemisel 4009% -ga.

«Tunnimehed» (raskuskoefitsient — 250%). Neli kurni
on vilja 166dud, iiks on alles jddnud. Selle viljaviskami-
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seks on.tarvis iihte kurikat, mis poolviskekastist visatuna
annab 509%. Mangijale 1dheb arvesse 200% (250—50).

Kujundeid, mille koefitsient on iile 200%, liiiiakse harva
tervikuna vélja. Taiseduka viske sooritamine mouab mén-
gijalt silmapaistvat meisterlikkust ja kurnimdngu tehnika
eeskujulikku valdamist. Siin on tarvis tédpset tabamust
piistiseisvate kurnide keskkohast veidi korgemale, kusjuu-
res kurikas peab olema tabamisel linna eesjoonega paral-
leelne. Siis alles saab kujundit tervenisti vilja liiiia. See-
parast ldheb isegi «tunnimeeste» nelja kurni viljaloomisel
korge hinne — 2009% — maéngijale arvesse.

Kui méngiti halvasti ja mangija 16i ainult kolm «tunni-
meestes kurni vilja, siis kahele allesjdanud kurnile kulub
kaks kurikat, mida hinnatakse iihtekokku 2009%-ga. Arves-
tame karistusprotsentidest maha pool kujundi raskuskoe-
fitsienti ja tulemuse (75%) margime méngija nime taha.
Vise ei vastanud meistersportlase tasemele, vaid oli tun-
duvalt norgem, sest, nagu juba markisime, voib meister-
. sportlase iga viset keskmiselt hinnata mitte alla 100%.

Samasugune arvestus toimub ka iihe voi kahe kurni
viljaloomise ja kujundi lagunemise korral. Nendel juhtudel
karistatakse mangijat vastavalt 175 (300—125), 275
(400—125) ja 375%-ga (500—125).

Selliselt toimitakse iga kujundi raskusastme mé&arami-
sel. Mairkides maingijate tulemusi, ei tohi karistusprot-
sente dra vahetada positiivsetega. Karistusprotsendid kir-
jutatakse miinusméargiga.

Tabel mingijate hindamiseks on umbes jérgmine:

Tahel 3.
Perekonna-, ees- Visete hinded Uldtule- Vfﬂtr‘i’-d Keskmine
ja isanimi (%-des) s kate | tulemus
(%-des) | arv | (%-des)
I. M. Ivanov 100; 175 75;50 -50; -100 400 6 66,6
P. V. Petrov 100; 50 50; 200 ;125 525 6 87,5
A.R. Vassiljev |200; 50-100;-150 -100; 100 350 6 50,0
N. N. Semjorov |50; 50 175;100 125; 125 625 6 104,0
V. P. RdZov 150; 50 100;100 400 4 100,0

Esimesse lahtrisse kirjutatakse méngijate perekonna-
nimed ja initsiaalid. Teise lahtrisse margitakse mangija iga
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viske hinne protsentldes Ivanovi esimene vise on hinnatud
100, teine — 175%-ga jne. Pérast partii 16ppemist mingi-
]ate hinded summeeritakse ja jagatakse kasutatud kurikate
arvuga. Sellega médratakse méngija mingutase. Naiteks
on tabelis toodud viiest keskmisest tulemusest ainult kaks
meistersportlase tasemel, kuna molema maéngija visked
pole hinnatud alla 1009%.

Selline méngijate tulemuste arvestamine on vdga vaar-
tuslik. See voimaldab tédpselt ja eksimatult méadrata iga
mangija ettevalmistusastet ning tema manguvoimeid.
Moned voivad viita, et mangijat voib tunda méngust, voi,
ddrmisel juhul, saab tema ménguomadusi kindlaks teha
kohtunike protokolli pohjal, lugedes kokku vailjavisatud
kurnide arvu. Kuid see pole tdiesti oige. Toendame seda
faktide varal. Selleks esitame iilaltoodud tabeli veidi laien-
datud kujul (tabel 4).

Vordleme niiiid tulemusi: Ivanov, kes viskas kuue kuri-
kaga vilja 20 kurni, sai loppkokkuvottes peaaegu kaks
korda viiksema hinde kui Semjonov. Kuid Semjonov vis-

kas ju sama arvu kurikatega vilja ainult 14 kurni. Milles
asi seisab? Asi seisab selles, et iga Semjonovi vise oli tun-
duvalt tohusam Ivanovi viskest.

Jérelikult ei ole viljaloddud kurnide arv (mitte kujun-
dite) kaugeltki alati mangija mangutaseme néitajaks. °

KURIKAS JA SELLE VALMISTAMINE

Kurikal on maéngija suhtes suur tdhtsus. Oigesti val-
mistatud ja kaalult sobiv kurikas aitab méngijal-paremini
voistlusteks valmistuda ja saavutada edu pinevas sportli-
kus voistluses. Seepdrast on igal heal mangijal isiklikud
kurikad, mis vastavad tema kehalistele voimetele. Mingija,
kes piiiab oma méngutehnikat ja meisterlikkust tosta, peab
koigepealt oskama ise kurikaid valmistada.

Kurika Gige valmistamine on keeruline ja vaevarikas.
Mingija peab valima enesele kindla raskusega kurikad,
mahistama need noutaval viisil, méddrama raskuskesk-
punkti asukoha vastavalt oma viskeviisile ja -tugevusele
jne. Jarelikult peab mangija enne kurikate valmistamisele
asumist tundma méingutehnika pohindudeid ja omandama
tarviliku: praktilise maénguoskuse. Seejdrel, olles monda
‘dega harjutanud viset ja leidnud oma visketugevuse,’ vdib
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mangija asuda kurikate valmistamisele. Tuleb markida, et
sagedane kurikate vahetamine ja iimbertegemine mojub
halvasti mingija tehnilistele tulemustele. .

Mitte vihem téhtsat osa kurikate valmistamisel etendab
puitmaterjal; selleks kolbavad ainult kévad puuliigid: kask,
tuhkpuu, viirpuu, tamm jne. Kurikaid voib valmistada ka
teisest materjalist, kui see on yastupidav l6okidele. Nii-
teks on p6okpuu ja palm viga tihedad, kuid liiga rabedad,
viiksema tihedusega vaher ja kask aga on praktilisemad,
sest nad ei ole eriti tundlikud 166kide suhtes.

Kurika valmistamiseks voib soovitada ka tamme. Koige
vastupidavam on noor tamm. Valmistada on parem tiive-
puidust, kuna sel materjalil on paremad omadused ja ta
annab vdhem kiude 166kide puhul.

Kuid méngijate poolt on kéige tunnustatumaks mater-
jaliks tuhkpuu, kuna tuhkpuust kepp on vidga vastupidav
l60kidele; seda saab kasutada koige kauem.

Tuhkpuust keppide valimisel tuleb poorata tahelepanu
nende .virvile: punaka varjundiga tuhkpuu on viiksema
vaartusega kui valge varjundiga.

Aastast aastasse jitkuvad méngijate otsingud tdius-
likuma méngutehnika ja manguvahenditeks sobivama mater-
jali ning valmistamisviisi jirele. Viimasel ajal hakati kuri-
kate valmistamiseks laialdaselt kasutama asendavat mater-
jali: idimmargust ja tahvelfiibrit, kokkuliimitud vineeri,
tekstoliiti. Praktikas osutus koige viirtuslikumaks fiiber;
oma omadustelt iiletab ta isegi tuhkpuu. Ta pole iiksnes-
vastupidavam l6okidele, vaid ka hésti painduv, mis voimal-
dab pédrast maandumist kurikal elastselt, iiles porkamata
lennata vastu marki.

Kurika materjali tuleb voimalikult hoolikalt valida, sest
kiihmud ja morad puidus pohjustavad kurika kiirema kulu-
mise.

Kurika valmistamine

Kurikas on iikskoik millise raskuse ja labimooduga pui-
dust kepp, kuid pikkusega mitte iile iihe meetri. Kujult
on kurikad koonuse- voi silindrikujulised (joon. 41). Koo- -
nuse kuju antakse kurikale selleks, et viia raskuskesk-
punkt kurika otsa poole. Raskuskeskpunkti sellise paigu-
tuse puhul maandub kurikas o6igemini ja tabab kindlasti
mérki. Kui aga mangijad oppisid kurika raskuspunkti regu-
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Joon. 41.

leerima tdiendavate mahiste juurdelisamise teel, langes
dra vajadus koonusekujuliste kurikate valmistamiseks.
Lisaks sellele on taolise kurika valmistamine {isna raske.
Praegu on koige levinumad silindrikujulised kurikad.

Pidrast puitmaterjali muretsemist asutakse selle tootle-
misele. Toodeldav puupakk peab oma esialgsel kujul olema
kurikast 5—10 cm pikem, ldbimooduga 30—40 cm. Erilist
tdhelepanu tuleb poorata sellele osale, mis on moeldud kée-
pidemeks. Selles osas peab puu olema koige tugevam, sest
mangimisel jddb kaepide vabaks (ilma madhiseta). Kui
kurika {ilejdanud osas on vidikesed defektid veel lubatavad,
sest neid saab korvaldada méhiste lisamisega, siis kie-
pidemele on nad ohtlikud. Praktilisem on valmistada kae-
pide tiivepoolsest osast, kui ldbimoot seda voimaldab.

Kurika pind tasandatakse hoovliga voi treipingil, see-
jarel aga silutakse raspli, klaasitiiki voi liivapaberiga.
Pidrast seda, kui kurikas muutub sirgeks, {immarguseks ja
siledaks, immutatakse seda kuuma virnitsaga. Kui vérnit-
sat ei ole, voib kurikat keeta olis (s66gi- voi maérdeolis).
See annab kurikale elastsuse ja tugevuse, kaitseb teda
vigastuste ning enneaegse kulumise eest: kurikasse ei imbu
niiskust ja ta ei kuiva 1ohki. Vastasel korral ei piisi enam
mahised tihedalt iimber ja kurikas kaotab oma manguoma-
dused.

Kurika pikkuse ja jameduse valib méngija oma soovi
kohaselt, kuid nii, et pikkus ei iiletaks iiht meetrit, labi-
moot aga ei oleks iile 36 ega ka alla 30 mm. Nagu juba
nimetasime, on koige kergem valmistada  silindrikujulist
kurikat. Paljud méangijad suurendavad siiski ka praegu
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pisut kurika 1dbimootu (1-—2 mm) selle {ilemises osas.
Sellise muudatuse kurika kujus on esile kutsunud viske-
tehnika ja omapdrane harjumus viskel (kurika horison-
taalse lennu]oone sdilitamiseks). Tavaliselt asub kurika
ots lennul maapinna suhtes teatud nurga all. Seepédrast
puudutab margi tabamisel véljakupinda sageli ainult
kurika ots; kurikas ei lange kogu pikkuses véljakule ja vise
jddb vdhetohusaks. Kurika kuju teatav muutmine (tingi-
musel, et raskuskeskpunkt on tdpselt kindlaks maédratud)
voimaldab méngijal neid puudusi korvaldada ja véhen-
dada ohus lendamise ajal kurika otsa kaldenurka niivord,
et margi tabamisel maandub kurikas kogu oma pikkuses
vadljakule. Kuid soovitada algajale méngijale teistsuguse
kujuga kurikat, peale silindrikujulise, on vaevalt otstarbe-
kohane. Taolisi muudatusi kurika kujus tehakse neil juh-
tudel, kui méangija tunneb selleks vajadust, kui ta on tead-
likult joudnud sellisele jareldusele. Oletame, méingija pani
tdhele, et kurikas hakkas mérgi tabamisel valesti maan-
duma. Monikord muudetakse sellisel: korral raskuskesk-
punkti asukohta voi vahetatakse viskekohta. Kuid taolised
muudatused pole maéngijale alati sobivad, sest kurika
raskuskeskpunkti iimberasetamine toob néiteks véltimatult
kaasa endise, juba harjunud viskekauguse muutmise jne.
Mida siis ette votta, et kurikas oleks maandumisel maa-
pinnaga paralleelne ega lendaks ohus selliselt, et iiks ots
(kdepidemepoolne) hoiduks iiles, teine aga allapoole? Nii-
sugustel juhtudel tuleb kurika valmistamisel anda talle
pisut kooniline kuju. Kurika jdmedam ots («koonuse» alus)
maandub siis ohutakistuse tottu aeglasemalt, mis voimal-
dab kurikal puutuda vailjakupinda korraga kogu oma
pikkuses. Kurika kuju muutmine lihtsalt katsetamise mot-
tes, teadmata, milliseid tulemusi see annab on tarbetu i
kahjulik.

Kurika méahistamine

Kurika méahistamisele asutakse siis, kui puitosa viimist-
« lemine on lopetatud, s. t., kui talle on antud vastav kuju,
on korvaldatud kithmud ja ebatasasused jne.

Koos mingijate meisterlikkuse kasvuga suurenesid ka
nouded kurikate mahistamise kvaliteedi suhtes. Kui
varem mahistati kurikaid iiksnes nende kaitsmiseks Kkiire
kulumise vastu, siis niiiid on mahistamisel ka teisi iiles-
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andeid. Esiteks suurendatakse méhistamisega kurika tuge-
vust ja vastupidavust l6okide vastu, teiseks voimaldavad
maéahised soovi kohaselt suurendada vo6i vahendada kurika -
raskust ja iihtlustada raskuskeskpunkti asukohta.

Enne méhistamisele asumist tuleb kindlaks teha kurika
n6rgemad, viahemvastupidavad kohad, sest isegi lihvimi-
sega ei onnestu alati neid defekte eemaldada. Seepirast,
asudes méhiste asukoha tdhistamisele, peab méangija arves-
tama, et need kohad oleksid voimalust mooda mahlstega
kaetud. Pérast tdhistamist tuleb kurikaid vorrelda, s. t.
kontrollida, kas molemate kurikate mahistamiskohad iihtu-
vad. Kui mitte, siis tuleb piilida seda saavutada.

Mihistamiskohtade téhistamisel ei tohi- unustada kurika
kaalu ja raskuskeskpunkti ega asetada méhiseid ainult
iihte kohta. Sageli juhtub, et méihiste kohad iihtuvad, ras-
kuskeskpunkt on oGigesti paigutatud, kuid mangimisel pole
kurikas ikkagi kuulekas ja ei maandu viljakule lapiti. See
tdhendab, et kogu méhis on jaotatud valesti.

Sellest tingituna muutub méngija visketehnika ja viske-
tugevus, rddkimata juba kurika lennust ja lennujoonest.
Seepdrast tuleb méhiste jaotamisel neid kaaluda, valida
raskuselt iihesugused.

Kurikad méhistatakse raud-, pronks- voi vaskp]eklga
Praktikas kasutatakse tavaliselt harilikku voi tsingitud

~ katuseplekki. Valmis méhised, vastavalt voistlusméarus-
- tele, ei tohi olla laiemad kui 13 cm, kaugus iiksteisest mitte

alla 5 cm. Materjali valikul tuleb arvestada, et selle paksus
ei iiletaks 1 mm. Soovitav on valmistada méhised 0,5 mm
paksusest raudpleRist. Seega asuks kogu kurika pikkuse!
—5 mahist.

Kuid enne kurika méhistamist voi isegi mihiste asu-
koha tédhistamist tuleb valmistada mahised, s. t. vélja 16i-
gata vajalikud plekiribad. Oletame, et kurika puitosa kaa-
lub 1000 g, meie aga kasutame 1600 g raskust kurikat
(juba mahistatud). Jarelikult ei tohi {ihegi kurika méhised
kaaluda {ile 600 g. Pérast mahiste véljaloikamist kaalume
neid ja iihtlustame vajaliku raskuseni. Naiteks kaaluvad
katuseplekist valmistatud viis 24—25 cm pikkust ja
12—13 cm laiust méahist umbes 500—600 g. Vottes arvesse
kurika puitosa kaalu, voib valmis kurika raskuse juba vara-
kult vdlja arvestada.

Juhul, kui kurika kaal on ndutavast suurem voi viik-
sem, viahendatakse voi suurendatakse ka vastavalt mahiste
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laiust ja pikkust. Algajatele soovitatakse valmistada mitte
raskemaid kurikaid kui 1350 g.

Pirast seda, kui on saadud kaalult sobivad méhised,
asutakse puitosa tadhistamisele. Oletame, et tuleb kinni-
tada viis mahist. Arvutame: 13 cm (mihiste lajus) X 5 =
= 65 cm. Neli plekiga katmata osa moodustab 20 cm
(4 X 5). Kokku saame 85 cm. Jérelikult jdib kiepidemele
15 em. Viimane méhis asetatakse kiepideme vastaspool-
sele otsale.

Mihistamiseks kasutatavad plekiribad voivad olla mit-
mesuguse kujuga (joon. 42). Nimetame neid tinglikult «a»,
«b» ja «c». Koige levinum ja praktilisem on «a»-kujuline
mahis. Selle kinnitamisel kurika kiilge ei ole soovitav liiiia
naelu iihele joonele. Naelte selline asetus voib pohjustada
kurika Iohenemist, mille tagajirjel see hakkab lagunema
ja kaotab oma minguomadused. Kdige parem on liilia nae-
lad malelaua kujuliselt.

«b»-kujuline mahis on selle poolest hea, et seda on vdi-
malik kinnitada ainult kahe naelaga, mis vildib ebasoovi-
tavaid 1ohenemisi. Kuid selline mahistamine ei digusta end
alati praktikas. Mingimisel lendavad plekiribad kiiljest,
sest kinnituskohad osutuvad norkadeks. Teistkordne mahis-
tamine aga on vaevandudev ja ei ole ka otstarbekas. Eriti
raske on sobitada kurikale iilemist, tikkeliseks muutunud
plekiriba, sest see muutub kovaks ega lase end tipselt ja
tihedalt kinnitada.

Samuti ei ole soovitav mihiste vahetamine. See vdib
sageli muuta kurika kaalu ja raskuspunkti asukohta.

Sellise kujuga mahiste tarvitamisel voib mainitud eba-
meeldivuste viltimiseks kasutada #irtel lisakinnitust. Kaks
lisanaela ei moju halvasti kurika kvaliteedile, kuid koven-
davad tunduvalt kinnitust.

«c»-kujulisel plekiribal on see eelis, et naelad asuvad
poigiti ega’voimalda kurika 16henemist. Kuid kuna kahe
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eelmise plekiriba servad asuvad parast 16plikku to6tlemist
sirgjooneliselt piki kurika puitosa, siis selle plekiriba viltu-
Ioigatud serv jdtab mahise ebatasaseks. See halvendab esi-
teks kurika manguomadusi ja teiseks pohjustab kurika kii-
rema kulumise.

Jérelikult, nagu juba nimetasime, on kdige praktilisem
tdisnurkse kujuga mahis — «a».

Pérast seda, kui plekiribad on valmis, nende raskus
kooskolastatud kurika kaaluga ja mahiste asukohad tahis-
tatud, asutakse mdihiste kinnitamisele. Kinnitamine toimub
mitmel viisil: kruustangide abil ja késitsi.

Kinnitamine kruustangidega. Maihistami-
seks ettevalmistatud kurikas pigistatakse kruustangide
vahele, kusjuures kurika kiilge kinnitatakse plekiriba iihe
naela abil (antud juhul on moeldud raudplekki). Kinnita-
tud plekiserva taotakse haamriga, et ta liibuks tihedalt
vastu kurikat. Seejdrel voetakse kurikas kruustangide
vahelt vilja ja keeratakse kdega plekiriba iimber kurika
kuni iihenduskohani, jdlgides, et mahise &ddred langeksid
kokku. Enne teise ringi keeramist iimber kurika surutakse
ta kruustangide vahele, taotakse uuesti haamriga ja kui
ollakse veendunud, et riba liibub tihedalt vastu kurikat,
kinnitatakse teise naelaga. Nii korratakse iga ringi jérel.

Loplikul kinnitamisel pigistatakse kurikas kruustangide
vahele tavalisest kovemini, margitakse torniga kohad
naelte sisselo6miseks ja, painutades maihise serva hooli-
kalt korvale, liiliakse margitud kohtadesse augud. Seejérel
liliakse augud mdihise pealmisesse kihti ja kinnitatakse
naelad. Augud ei tohi naelte 1abim6odust olla suuremad,
muidu voib méngu ajal mahise pealmine serv lahti tulla.
Kinnitamiseks kasutatavad naelad ei tohi olla pikemad
kui 15—20 mm. Naelte teravad otsad raiutakse voi ham-
mustatakse traadiloiketangidega dra; niiri otsaga nael piisib
kovemini sees ja kaitseb kurikat 16henemise eest.

Kurikat voib médhistada ka kdsitsi. See
viis ei ole aga hea, sest alati ei onnestu plekiribasid tuge-
vasti kurika kiilge kinnitada. Eriti raske on teha viimast
méhiste kinnitust; naelte sissel66misel kerkib plekiriba
sageli iiles ja tombub kurikast eemale. Siis tuleb alustada
otsast peale. Seepdrast pole mahiste kasitsi kinnitamine
soovitav.

Seejérel, kui plekiribad on kinnitatud, kirnitakse neid,
s. t. liiliakse torniga viikesed molgid (plekist mitte 1ibi
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liitia). Kérnimine tugevdab kurika méhist, kuid sellega ei
maksa liialdada. Kui neid molke on palju vo6i nad on liiga -
suured, voib see mojuda vastupidiselt, s. t. kurika puitosas
voivad tekkida 1ohed, kurikas kaotab oma tugevuse ja
parast moningaid 166ke hakkab lagunema. :

Monikord kasutavad méngijad mahistamiseks vasest
voi pronksist ribasid. Neil materjalidel on nii haid kui ka
halbu omadusi. Vask- voi pronksribadega mahistatud kuri-
kal on head mdnguomadused, ta on médngus kuulekas. Kuid '
sellised mahised moranevad ja kuluvad kiiresti ning muu-
tuvad norgaks. Kurikad tuleb méhistada siis teistkordselt.
Moned head méngijad kasutavad vaskplekist kinnitusi,
kuid asetavad nendele raudplekist ribad. Selliselt méhis-
tatud kurikal on vdga head manguomadused. Kuid méhis-
tamine ise on liiga aegandudev ja nouab mangijalt peale
suure oskuse ka kogemusi. Algajatele ei soovitata kasu-
tada sellist mahistust.

Monikord mahitakse méhistekohad raudplekist ribade
asemel traadiga. Kuid see on ebapraktiline: traat katkeb
.sageli ja kurika parandamine nouab maéngijalt palju téod.

Kokkupandavate kurikate valmistamine

Kuni 1947. aastani oli kokkupandavate kurikatega mén-
‘gimine voistlusmdédrustega rangelt keelatud. Ei olnud
lubatud ka silkude tegemine, vaheliistude asetamine jne.
Kurika puitosa pidi olema iihest tiikist, mahised ainult
kaitsesid seda kiire kulumise eest ja muutsid kurika raske-
maks.

Kuid mingutehnika arenemisega, tekkis vajadus voist-
lusméiruste ldbivaatamiseks ja iimbermuutmiseks. Seal-
hulgas vaadati 14bi ja muudeti ka moned punktid, mis
kadsitlesid kurikate valmistamist. 1949. aastal kinnitas
Uleliiduline Kehakultuuri- ja Spordikomitee uued voistlus-
madérused, mis lubasid méangida kokkupandavate kurika-
tega.

On olemas mitmeid viise kurikate iihendamiseks {iksi-
kutest osadest. Esitame siin kolm koige sobivamat ja
praktilisemat moodust. Kuid enne moned {ildised mérkused.
Uhenduskohta ei ole soovitav teha keskmise méhise alla,
kuna koik kujundid ja enamiku. kurne 166b vilja kurika
keskkoht. Keskmine méhis peab tulema terve, lookidele
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Joon. 43. Joon. 44.

vastupidavama osa kohale. Teatavasti muutub kurikas
tarvitamiskolbmatuks peamiselt kdepideme purunemise
tottu, jdddes iilejadnud osas mangukolblikuks. Seepirast
tehakse iihenduskoht kidepideme poolt esimese mihise alla,
mis maéhise lahtivotmisel voimaldab tarviduse korral kie-
pidet vahetada. Jirgmine iihenduskoht asub kiepideme .
vastaspoolsest otsast teise maihise all.

Esimene iihendusviis. Voetakse kaks osa, ase-
tatakse nad otsakuti tihedasti teineteise vastu ja pigista-
takse kruustangide vahele (mdlema kokkupandava osa libi-
moodud peavad olema tingimata iihesugused). Seejirel
tehakse molema osa pinnale 2—3 mm siigavune ja
20—35 mm pikkune sirgjooneline sisseldige (joon. 43).
Sisseloikesse liiiiakse viike raudplaat voi naelast tehtud
klamber. Taoline kinnitamine teostatakse neljast Kkiiljest.

Veendunud, et ithendus on tugev, hakatakse kokkupan-
davaid osi puhastama, kusjuures klambrid ei tohi kurika
pinnalt vélja ulatuda. ;

Mihistamisel kinnitatakse plekiriba pérast iga ringi
erinevais kohtades 2—3 naelaga.

Samasuguselt toimub ka kolmanda osa i{ihendamine.

Teine fihendusviis. Voetakse kaks osa ja puuri-
takse molema osa keskele otstesse 40—50 mm siigavused
augud. ;

Seejdrel keermestatakse augud vindipuuriga, mille
1abimoot on 8—10 mm. Molemad osad iihendatakse var-
daga, millel on samasuguse 1dbimdoduga keere (joon. 44).

Aukude puurimine puurimismasinaga toimub viikese
poorete arvu juures, surudes kergelt peale ja puhastades
sageli puuri. Puurimisel ei tohi kurikaosa viltu olla, sest
muidu ei ole augu ja keerme suund piki kurika telgjoont.
Sellisel juhul jdab kurikas péirast fihendamist vaevalt veel
sirgeks. :

Kui osad 'on varda abil iihendatud, toimub maihista-
mine.
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Joon. 45.

Kolmas ihendusviis. See viis erineb oluliselt
eelmisest kahest. Kuid keeruline pole seegi. Joonis 45, a
nditab kujukalt kurikate {ihendamist kahe osa teineteise
peale asetamise teel. .

Kokkupandavate osade otstesse tehakse tdisnurksed
30—50 mm laiused ja kurika poole 1dbimoodu siigavused
véljaloiked. Seejirel osad iihendatakse, asetades iihe otsa
teise peale. Viljaulatuvad nukid ja vahed korvaldatakse,
sest mglemad osad peavad moodustama iihtse terviku.
Pirast seda kinnitatakse osad iihenduskiiludega.

Sellise kinnitamise puhul tehakse eksituste véltimiseks
kokkupandavad osad veidi pikemad kui tavaliselt. ~Parast
esimese iihenduskoha kinnitamist kontrollitakse varemteh-
tud tdhistust, margitakse uuesti tulevaste mdhiste asu-
kohad ja keskmise osa teise otsa {ihenduskoht. Alles see-
jirel voib loigata liiga pika keskmise vahetiiki parajaks;
iilejasinud otsad loigatakse maha pérast kurika iildpikkuse
kindlaksmaddramist. Tuleb silmas pidada, et viljaloiked
kurika keskmisel osal tehakse erinevatelt pooltelt
(joon. 45, b).

Pirast osade iihendamist alustatakse kurika mahista-
mist.

On ka veel teine kinnitusviis (— see on nn. «pddsukese
saba». Selle pohimote on sarnane eelmisega. Erinevus sei-
sab ainult valjaloigete kujus. Kui esimesel juhul tegime
otstesse tdisnurksed véljaloiked, siis siin tehakse horison-
taalne 16ige teatava kallakuga (joon. 46). Selline kinnitus
on viga tugev ja esineb sageli praktikas.

Kokkupandavatel kurikatel on vdga head méinguoma-
dused. Maandumisel ei porka nad iiles, vaid libisevad
mooda viljakut. Kui kurika lend jdab liihikeseks ja ta maan-
dub margi ette, ei hiippa ta kujundist voi kurnist iile, vaid
nagu piihib selle éra.
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Joon. 46.

Kdepideme valmistamine

Parast mahiste kinnitamist asutakse kadepideme val-
mistamisele. Siin tuleb silmas, pidada kiepideme kuju,
pikkust ja jamedust. Kiepide peab olema hoidmiseks
mugav ja kergendama maéngijal kurika lahtilaskmist. Sel-
leks, et muuta kiepide tugevamaks, kaitsta teda kahjustus-
test méngu ajal, tuleb servad kdepideme otsal iimardada
(pisut kooniliseks) voi asetada peale metallrongas (néi-
teks ‘'vana jalgratta raamist). Enne ronga pealeasetamist
iimardatakse ja puhastatakse selle vilised servad, muidu
voivad nad peopesa kriimustada. Ronga dratuleku vilti-
miseks kiilustatakse seda ja kirnitakse mitmest kohast.

Monikord kasutatakse mugavuse mottes voi kiepide-
mele tugevuse andmiseks erilisi rongaid sisemise koonu-
sega. Vilimine, paksem ots jddb kdepideme otsa poole.
Selline rongas kindlustab kidepideme siilimise pikemaks
ajaks, sest kidepideme hdordumisel vastu betooni kulub iiks-
nes ronga vilimine, paksem pool; see rongas on nagu oma-
pdrane mibhis, mis kaitseb kiepidet kiire kulumise eest.

Ronga pikkus on 15—20 mm ja ta kinnitatakse 3—5 mm
kaugusele kiepideme otsast. Rongas tuleb viga hoolikalt
Eeale asetada, kdepidet nii peenendades, et rongas jdiks
depidemega iihetasaseks.

Kéepideme viljatootlemisse tuleb suhtuda suure tdhele-
panuga. Peenikese kédepideme korral jdib kurika raskus
vastaspoolsesse ossa ja kurikas paistab olevat raskem oma
tavalisest kaalust. Jarelikult peavad kurikate kiepidemed
olema iihesugused, muidu voib mingija «viskest vilja
minnas. .

Head mangijad, meistersportlased, véivad mihiste asu-
kohtade suhtes lubada viikesi ebatipsusi, kuid kdepideme
valmistamisse suhtuvad nad alati suure hoolikusega. Tava-
liselt praagitakse kurikad vilja 16hede esinemisel, murdu-
misel jne., kuid viskemeistrid tunnistavad nad kolbmatuks
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kaepideme kulumise tottu. ~Sageli voib kuufla  selliseid
sonu: «Nende kurikatega ma maéngima ei hakka, kaepide-
med on liiga peenikesed...» voi «Kurikad on head, kuid
kiepidemed on viga jdmedad». . See tidhendab seda, et kui
kiepidemed pole valmistatud kde jargi, siis kurika raskuse
tunnetamine osutub petlikuks .ja mangija ei saa oOigesti
visata.

Kurikate mihistamine rongastega (torudega)

Peale plekiga mihistamise esinebveel teine méhistamis-
viis — torudega ehk teisiti nimetatult — rongastega.
Mihise rongad painutatakse kas plekitahvlist, eelnevalt
seda kuumutades, voi voetakse juba iihest tiikist valtsi-
tud valmis rongad voi gaasitorud. Viimane liik rongaid
ei tohi mingil tingimusel olla 6mblustega.

Taolised mahised tehakse tekstoliidist voi fiibrist val-
mistatud kurikatele.

Selliste rongastega pole kurikat raske mahistada, pea-
mine on, et rongaste sisemine 1dbimoot vastaks kurika puit-
osa libimoodule, s. t. rongas peab iimbritsema kurikat tihe-
dalt ega tohi mingu ajal edasi-tagasi liikuda. Parast
mihiste pealeasetamist kontrollitakse nende asukoha tap-
sust, kurika kaalu ja raskuskeskpunkti asukohta. Seejarel
rongad kérnitakse.

Kurika kaal ja raskuskeskpunkt

Kurika tdhistamine toimub iikskdik kummast otsast.
Pirast tahistamist tileb kurikad kaaluda ja leida igaiihe
raskuskeskpunkt. Raskuskeskpunkti voib méirata sel teel,
et kurikas tasakaalustatakse monel teraval esemel (noal,
peitlil jne.). Kui molema kurika raskuskeskpunktid ‘asu-
vad iihekaugusel ja kurikad on kaalult vordsed, asutakse
mihiseid kinnitama. Kuid praktikas esineb taolisi kokkusat-
tumisi harva, sest puitmaterjali tihedus pole alati dihe-
sugune, samuti ei ole kurika 1ibimoot koikides kohtades
noutud suurusega. Sellistel juhtudel tuleb molema kurika
raskuskeskpunktid reguleerida.

Oletame, et kurika «a» raskuskeskpunkt asub kurika
tipust 42 cm, kurikal «b» aga 43 cm kaugusel. Meie
vajame 42 cm kaugusel asetseva raskuskeskpunktiga kuri-
kaid.
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Sel eesmargil asetatakse kurika «b» tippu véike plaa-
dike, mis tasakaalustab kurika 42 cm kaugusel otsast, ja
kinnitatakse seejirel. Kuid selleks, et sdilitada kurika
vajalik kaal, vdhendatakse (loigatakse viiksemaks) iihte
mahist plaadikese kaalu vorra. Tavaliselt vdhendatakse
keskmist maéhist. ;

Kui on tarvis raskuskeskpunkt viia 43 cm kaugusele,
kinnitatakse plaadike kdepideme poolt arvates esimese
mihise kohale. Edasi toimitakse nagu esimesel juhulgi.

Monikord muudetakse kurika kaalu ja raskuskeskpunkti
asukohta parast méhistamist ning plaadikesed kinnitatakse
metalli kiilge. : ;

Kombineeritud mahiste puhul (vask ja raud) voib ras-
kuskeskpunkti reguleerida teisiti. Valmistatakse mahised,
mis moodustavad 2/3 vajalikust kaalust. Oletame, et
vajame méhisteks plekiribasid iildkaaluga 900 g, meie aga
valmistame ainult 600 g. Valmistehtud méhised kinnitame
iihtlaselt meile vajalikesse kohtadesse. Ulejddanud 300 g
materjali jaotame méihiste peale, reguleerides seejuures
kurika raskust kui ka raskuskeskpunkti asukohta.

Olgu maérgitud, et méahiste 1oplikul kinnitamisel tuleb
hoolega jilgida, et kurikad ei oleks liiga rasked ega ka
liiga kerged. Kurika raskus peab vastama mingija keha-
lisele arengule, vastasel korral kaldub kurikas maérgist
korvale, tekivad puudulennud, korged tabamused jne.
Samuti muutub visketugevus kurika kaalu muutmisel; man-
gija, kohanedes liiga raske voi kerge kurikaga viskamiseks,
muudab visketugevust, unustab automaatsuse, liigutuste
iihtluse, vahetab viskestiili. Seetottu muutub ka kurika
lennujoon ja horisontaalne podrlemistasapind.

Eriti vasitav on méngida iilearu raske kurikaga. Vaja-
liku lennujoone ja oige viske alalhoidmiseks kulutab mén-
gija palju energiat ning vésib kiiresti. Kerge kurikaga
mangimine on kiill viahem vaisitav, kuid harilik valjakuju-
nenud vise on sellise kurika jaoks liiga jarsk ja tugev ning
mang jadb ikkagi védhetohusaks.

Kurikate 16plikul viimistlemisel tuleb veel kord kontrol-
lida nende raskuskeskpunkti. Valesti médaratud raskuskesk-
punkt voib kogu maiangu rikkuda. Kui néiteks kurika ras-
kuskeskpunkt on tipust 40 cm kaugusel, maandub ta ees-
joonega paralleelasendisse 15 m kaugusel asuvast viske-
kohast. Raskuskeskpunkti asukoha muutumisel, mis tekib
kurika raskuse suurendamisest voi vahendamisest, suure-
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neb voi vdheneb ka see vahemaa, kust visatuna kurikas
maandub eesjoonega paralleelselt. Kui niiteks lisada
kurika iildkaalule iiksteise jarel 30, 60 ja 120 g, siis nihkub
raskuskeskpunkt vastavalt 3, 6 ja 12 cm vorra kiepideme
poole. Vastavalt muutub ka viskekoha kaugus. Selleks
et kurikas maanduks margi ette eesjoonega paralleelselt,
tuleb 15 cm mirgile lihemale minna, seejarel 30 cm ja
I6puks 50 cm. Suurendades aga mihiste kaalu, viies ras-
kuspunkti tipu poole, tuleb vahemaad suurendada, sest
kurika poorlemine muutub aeglasemaks.

Jarelikult muutub raskuskeskpunkti iimberpaigutamise:
korral vastavalt ka meie pohiviskekoha kaugus. Seda asja-
olu on tarvjs kindlasti meeles pidada.

ES

Kurikate kaitsmiseks koverdumise eest pole soovitav
neid asetada seina najale. Sellises asendis voib kurikas
koveraks tombuda, parandada aga valmis kurikat on pea-
aegu voimatu, sest mdhised segavad. Kurikaid tuleb hoida
piistiasendis, sidudes selleks iimber kiepideme noori voi
asetada nad lapiti.

Kurikaid hoitakse tavaliselt presendist kotis. Sellised
kotid on mugavad ka kurikate kandmiseks.

Kurn — see on silindrikujuline puutiikk, mille 1dbimoot
on 4—5 cm ja pikkus 20 ecm. Kurnid valmistatakse mitme-
sugustest puuliikidest. Siiski on kévemad puuliigid pare-
mad, sest muidu kuluvad kurnid, monikord aga lendavad
166gi tagajdrjel tiikkideks. Kurnide valmistamiseks maa-
ratud puitmaterjal tileb valida sellise 1dbimdoduga, et see
ainult pisut iiletaks kurnide 1dbimootu. See - lihtsustab
kurnide valmistamist: piisab ainult koore eemaldamisest ja
vihesest silumisest, et anda kurnile 16plik ja vajalik kuju.

Mingija spordiriietus on lihtne. See koosneb puhtast
jalgpallisdrgist (suvel) ja flanellist (boiriidest) hokisir-
gist voi sviitrist (kiilma ilma puhul). Maingija rinnal on
spordiiihingu embleem, vasakul pool — jérjekorranumber.
Manguks koige mugavamad piiksid on suusapiikste 16ikega.
Jalanoud on harilikud. . X
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KURNIVALJAKU RAJAMINE

Kurniviljakuid on mjtmesuguseid: betoneeritud, asfal-|
teeritud, puidust, mullast, liiva-savi- ja jddviljakud. See
koneleb sellest, et kurni saab méngida igasugustes tingi-
mustes, igal pool — lounas, pohjas, linnas ja maal, talvel
ning suvel.

Kuid sellest olenemata, kas véljak on asfaldist v6i mul-
last, tuleb valjakute rajamisel kinni pidada iihest pohireeg-
list: linnad asetsegu viljaku idapoolses otsas, viske- ja
poolviskekastid lddnepoolses kiiljes. Selline paigutus kor-
valdab vastu pdikest mingimise ja voimaldab voistelda |
parimate .tulemustega. Viljakute rajamisel tuleb veel sil-
mas pidada, et nad oma asukohalt voimaldaksid treenin-
guid ja voistlusi organiseeritult 14bi viia ning oleksid koha-
sed méngu jalgimiseks ka pealtvaatajatele.

Betoneeritud ja asfalteeritud viljakud on kurnimingus
tildiselt omaks voetud. Nende ehitamine on lihtne, kasu-
tamisaeg pikk.

Betoneeritud vdljak valmistatakse jargmiselt.
Linnade jaoks médratud kohas, mootmetega 9X4 m, kaeva-
takse 30—40 cm siigavune siivend. Seejdrel valmistatakse
kaevatud siivendi suurune puitraam ja paigutatakse siiven-
disse. 'Raami servad ei tohi ulatuda valjakupinnast korge-
male.

Siis kaetakse kaeviku pohi 20—30 cm paksuse kilius-
tikukihiga. Killustik silutakse tasaseks ja tambitakse
kovasti kinni. Seejirel valatakse killustikule tsemendisegu.
Valamist teostatakse korraga, mitte jargukaupa. Pérast
valamist kaetakse betooni pind roguski voi kotiriidega,
puistatakse saepuruga iile ja lastakse seista vdhemalt 15 66-
paeva. Betooni kastetakse iga pédev veega, eriti palava
ilmaga, sest niiskus soodustab betooni kivistumist.

Asfalteeritud vidljak valmistatakse betonee-
ritud véljaku pohimottel, ainult siivend kaevatakse madalam
— 20—30 cm. Killustiku- ja S$lakikihi peale pannakse
tuline asfaldikiht. Asfaldi pealmine pind tasandatakse.
Seejdrel lastakse tal teatud aeg seista.

Asfaldikiht, samuti nagu betoonikihtki, peab olema vilja-
kupinnaga iihetasane.

Kuuma ilma korral kastetakse asfalteeritud linnad
iiks kuni kaks tundi enne mangu algust kiilma veega. See
annab asfaldile suurema tiheduse ja kdvaduse ning kaitseb
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teda auklikuks muutumise eest. Molema viljaku tdhistamine
toimub virviga.

Laudvdljak. Siin viitab juba véljaku nimetus, mil-
list materjali kasutatakse selle valmistamiseks (joon. 48).

Kaevatud siivendi pohja pannakse 9 m pikkused ja
vahemalt 18 cm ldabimooduga palgid (voi kaksteist 4,5 m
pikkust palki). Palgid asetatakse kaevikusse nii, et pérast
nende laudadega katmist ei ulatuks linnad viljaku tasa-
pinnast korgemale. Palkidevaheline ruum tdidetakse tuge-
vuse mottes killustiku voi mullaga.

Pirast palkide kohaleasetamist kaetakse nad laudadega.
4 m pikkusi ja mitte vidhem kui 4 cm paksusi laudu ldheb
tarvis umbes 50 tiikki. Lauad tuleb niiviisi {iksteise kor-
vale asetada, et moni ei ulatuks teistest korgemale ega
tekiks ebatasasusi. Seejérel liiliakse lauad palkide kiilge
kinni. ;

Lauad peavad olema tihedasti vastu palke, muidu hak-
kavad nad 166kide méjul virisema, mis kohe mojub méngu
tulemustele, sest isegi. moodaviske puhul voib kujund lin-
nade varisemisest kokku langeda.

Juhul, kui palkidest ei piisa, valmistatakse puidust raam,
mis paigutatakse siivendisse (selle mootmed peavad vas-
tama siivendi mootmetele). Raami sisemus tdidetakse liiva
voi killustikuga, mis tasandatakse ja tambitakse kinni.
Seejérel liiiakse lauad raami kiilge. Vailjaku tdhistamist
teostatakse varviga. :

Mulla-, muru- ja liiva-savivadljakuid |,
kasutatakse enamasti maal. Nad on ehituselt lihtsad ja
ajutise iseloomuga.

Maa-alal, mis on walitud mullaviljaku ehitamiseks,
eemaldatakse rohukamar, pealispind tasandatakse ja tam-
bitakse kinni. Seejérel tdhistatakse linnad, viske- ja pool-
viskekastid.
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Liiva-saviviljak tehakse mullavéljaku pohimottel, ainult
selle erinevusega, et linnade asukohta kaevatakse viike
siivend (5—10 cm), mis keetakse savist, liivast ja killus-
tikust valmistatud paksu seguga. See segu tasandatakse,
tambitakse kergelt kinni ja lastakse kuivada.

Jdaavialjak on ehituselt lihtne ja talvel viga mugav.
Linnadeks ettendhtud tasasele, 12X6 m mootmetega vilja-
kule kasvatatakse jdd (siin tuleb Iumest puhastamiseks
jatta jddpind veidi korgemaks). Kui viske- ja poolviskekas-
tid rajatakse jdale, siis puistatakse nendesse kuuma tuhka,
mis jahtudes kiilmub jddsse. Tuhk kaitseb méngijat viske
sooritamisel libisemise eest ja loob jalgadele kindla toe.
Sellise viljaku tahistamine - toimub vdrvimulla ja vee
seguga, mis valatakse jddsse raiutud rennidesse. Adrmisel
juhul voib kasutada pesusinet.

Olenemata viljaku tiiiibist, kaetakse karistusriba kbgu
pikkuses kuni 1 cm paksuse liivakihiga.

Kurnide ja kurikate kinnipiiidmiseks ehitatakse linna-
dest kuue meetri kaugusele laudadest voi lumest erilised
kaitsevallid. Lumevall tambitakse kovasti kinni ja vala-
takse veega iile. On hea, kui viljaku lihedal on séepann
koos puusiitega, kuna kauasel mingimisel kulub tuhk jial
kiiresti ja mangija ei saa viset digesti sooritada.

st kﬁijest taraga voi

Kurnimédngu véljak piiratak ;
ja kurikate kinnipiiiid-

meetrikorguse barjiddriga. Kurn
miseks ehitatakse linnadest véher 5'm kaugusele 2,6—3
m korgune ftraatvorgust kaitseaed. Viimase juurde
tehakse veel vdhemalt 0,5 m korgune mullavall. Viljaku
molemale kiiljele (linnadele ldhemale) seatakse pingid
voistlejate jaoks. Voistluste sekretérile, kes fikseerib man-
gija iga viset, asetatakse poolviskekasti ja karistusjoone
vahele laud koos varikatusega (joon. 49).

Méonedel kurniviljakutel voib paremal voi vasakul pool
nédha ehitist, mis meenutab laeva kemandosilda; selle lin-
nade poole suunatud esikiilg on klaasist. Sealt on viga
hea mingu jilgida; talvel mirgib sekretir seal mingijate
tulemusi. i Jo

Eriti sobiv on selline ehitis talvetingimustes, sest seda
saab kasutada riietusruumina ja kohana, kus méingijad voi-
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Joon. 49.

vad mingu vaheajal puhata ja ennast ‘soojendada. Ruumi.
seintele paigutatakse turniiritabelid, seinaleht, teadaanded.

Kahe viljaku puhul piistitatakse selline ehitus valjakute
vahele.

VOISTLUSTE ORGANISEERIMINE JA KORRALDAMINE

Enne voistluste ldbiviimist koostab kehakultuuriorgani-
satsioon erilise voistlusjuhendi. Voéistlusjuhend peab haa-
rama koiki voistlusi puudutavaid kiisimusi. Juhendis ndi-
datakse, missuguses siisteemis voistlused toimuvad, kes
neid 'korraldab, voistluste ldbiviimise aeg ja koht, voistle-
jate arv, registreerimise tdhtajad, protestide esitamise ja
mangutulemuste  kinnitamise kord, autasustamine jne.
Meeskonna koosseis tehakse aegsasti teatavaks, et méingi-
jad teaksid selle tugevust ja saaksid vastavalt ette valmis-
tuda.

Kurnimdngu voistluste - organiseerimiseks ja korralda-
miseks luuakse kehakultuurikollektiivi kurniméngusektsi-
oohi liikmetest komisjon. = Kui 'selline sektsioon puudub,
tehakse see iilesandeks iihele' voi mitmele kollektiivi nou-
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kogu liikmele. Kehakultuurikollektiivid, tutvunud voistlus-
juhendiga, esitavad registreerimislehe palvega liilitada neid
voistlustesse.

Registreerimine kurnimidngu voistlustest osavotuks

Voistlusteks eelregistreerimine voimaldab voistluste
organiseerijatel aegsasti teada saada meeskondade ja keha-
kultuurikollektiivide arvu ning asuda mingude kava koos-
tamisele.

Eelregistreerimine voistlustest osavotuks koosneb umbes
alljargnevast:

1. Spordiiihingu ja -kollektiivi nimetus.

2. Voistlustest osavotvate meeskondade arv.

3. Kollektiivi kurnividljaku aadress ja viljaku sobivus
voistluste 1dbiviimiseks. ,

4. Kurnimédngusektsiooni alalise esindaja perekonna-
nimi ja aadress.

Maingijatega paremaks tutvustamiseks esitatakse peale
registreerimise veel nimeline registreerimisleht. Selle voib
koostada jdrgneva vormi kohaselt.

Kuuluvus Millal ja millises Arsti allkiri ja
meeskonda meeskonnas maéngis pitser

|
|

Lahtrisse «kuuluvus meeskonda» maérgitakse, milliste
meeskondadega votab kollektiiv osa, s. t. méngija nime
taha margitakse selle meeskonna number, millises ta min-
gib. Pirast iga mangu mairgivad voistluste korraldajad
voi kohtunike kolleegiumi liikmed lahtrisse «millal ja milli-
ses meeskonnas mangis», kas mangija voistles oma mees-
konna eest, s. o. kontrollivad, et moni méngija tugevamast
meeskonnast ei oleks voistelnud norgema koosseisus.

Iga nime taha kirjutab arst loa voistlustest osavotuks.
Nimeline registreerimine voimaldab teha voistluste 16pp-
kokkuvotet.

Mingijate jaotamist meeskondadesse (I, II, III jne.)
teostab kehakultuurikollektiiv; norgema meeskonna (III)
mangijad voivad tarviduse korral voistelda ka tugevamas
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meeskonnas (Il ja 1), kuid parast kahel korral voistlemist
tugevama koosseisus pole neil enam 6igust méngida norge-
mas meeskonnas, kus nad varem méngisid..

Tugevama meeskonna méangijad ei tohi voistelda nor-
gema meeskonna koosseisus. Erandjuhtudel on lubatud
mingijate {imberregistreerimine norgema meeskonna koos-
seisu, mille peab kinnitama voistlusi korraldav organisat-
sioomn.

Iga kehakultuuriorganisatsioon, kes saadab kurnimees-
konna voistlustele, mairab sellele esindaja, kelle kohuseks
on viibida sektsiooni ja kohtunike kolleegiumi koosoleku-
tel ning teada kaiki voistluste organiseerimisse ja korral-
damisse puutuvaid kiisimusi. Esindaja on vastutav kogu
kollektiivi eest; ta jdlgib meeskondade koosseisu ja mangi-
jate kditumist voistlustel, kontrollib viskekasti tahistust ja
varustuse olukorda. Kui meeskonnal puudub esindaja, siis
tdidab tema kohuseid meeskonna kapten.

Voistluse ajal tdidab sekretdar protokolli, kuhu margi-
takse voistlejate tulemused. Enne mingu algust peab iga
mingija isiklikult kirjutama oma allkirja (oma nime jarel),
kinnitades sellega oma valmisolekut voistlusteks.

Suur vastutus voistluste tdpse ja eduka ldbiviimise eest
lasub kohtunikul. Kohtunik peab héasti tundma voistlus-
madrusi, kiiresti ja oigesti lahendama viljakul tekkivaid
lahkarvamusi. Kohtunikutéé mittetundmine voib pohjus-
tada jamedaid vigu, iildkehtivate reeglite rikkumist. Dro-
gobdtse linna koolinoorte voistlustel juhtus, et ming kahe
noore kurnimingija vahel venis pikale. Saabuv hdmarus
segas viimase partii 16petamist; ndhtavus muutus halvaks.
Ming viidi iile jargmisele pdevale. Kuid teisel pdeval olid
kohtunikud ja mingijad kimbatuses. Kuidas toimida? Kas
alustada mangu uuesti esimesest partiist voi viimasest
poolelijddnud partiist voi asetada kurnid samasse asen-
disse, nagu nad olid eile mingu katkestamisel? Kohtunik
otsustas viimase kasuks ja rikkus sellega jamedalt maarus-
tikku. Seda ei oleks aga juhtunud, kui ta oleks hésti tund-
nud voistlusmiirusi, kus on deldud, et teisele paevale iile-
viidud méngu alustatakse otsast peale.

Taolised juhtumid tekivad tihti sellepérast, et paljud
arvavad, nagu oleks kurniméngu kohtunikuna tegutsemine
iipris lihtne, ja saadavad voistlustele asjatundmatuid ini-
mesi. Kuid selline juhuslik kohtunik, kuidas ta ka piiiiaks,
ei asenda kunagi toelist. Kohtunik kannab suurt vastutust
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voistlustest osavotjate oige kasvatamise eest; ta vastutab
oma tegevuses kohtunike organisatsiooni ees. Seepirast
peab kohtunik endale téielikult selgitama ka kohtunikutdd
pisikiisimusedki ja pidevalt hoolitsema oma kvalifikatsiooni
tostmise eest.

Kurnimédngu kohtunikul tuleb juhinduda jargmistest
reeglitest:

1. Enne voistlusi tuleb voistlusméirustiku kiisimused
nuesti meelde tuletada.

2. Joudes voistluspaigale, tuleb kontrollida viljakute
ja inventari kolblikkust.

3. Valida endale oige asukoht viljakul: visete puhul
viskekastist — poolviskekasti korval, poolviskekastist visete
korral — linna ja poolviskekasti vahelise ala keskkohal,
pisut korval.

4. Voistlusmaarustikus ettendhtud ajal anda Gigeaegselt
mangijale mérku (vilega) viske sooritamiseks.

5. Mitte kuritarvitada oma 6igusi; karistada tuleb mén-
gijat vastavalt siiiiteo suurusele.

6. Olles teinud vea, tuleb piiiida see kohe parandada.

7. Mitte hakata vaidlema maéngijate ja pealtvaataja-
tega.

8. Jidlgida, et protokoll tdidetaks oGigesti.

Seepirast peab kohtunik erine kohtunikutéo alustamist
olema ‘kehaliselt hasti ette valmistatud, eeskujulikult
tundma voistlusméérusi, sest miangu ajal lahendab ainu-
iiksi tema koik vaidluskiisimused ja tema otsus on 16plik.
Péarast méngu jatkamist ei tohi kohtunik oma otsust muuta.

Meeskonna kapteniks valitakse kdige kogenum ja distsi-
plineeritum mdngija, kellel on hea mingutehnika, tahte-
kindlus, autoriteet ja kaasmaingijate usaldus. Kapten peab
erinevates ménguolukordades leidma kiiresti oige lahen-
duse, eksimatult médrama vastase norgad kiiljed, aitama
meeskonnal kasutada vastase vigu, mitte laskma end méngu
pinevusest kaasa kiskuda, vaid innustama ja julgustama
oma kaaslasi rasketel minutitel. ‘Kapten on voistlustel
treeneri ja kohtuniku esimene abiline. Ta peab viltima
voimalikku toorutsemist ja mangijate ebaseltsimehelikku
kditumist. On iseenesest mdistetav, et kapten peab kurni-
mangu reegleid tdpselt tundma.



Voistluste korraldamise siisteemid

, Voistluste ldbiviimise eel, kui on selgitatud osavotvate
meeskondade voi (kui on tegemist individuaalvoistlustega)
mangijate arv, maidratakse kindlaks, millises siisteemis
voistlused peetakse. On kaks peamist voistluste ldbiviimise
siisteemi: {ihemiinuse (oliimpia) siisteem, mille puhul kao-
taja langeb voistlustest vélja, ning turniirisiisteem. Vii-
mase puhul kohtub iga meeskond koigi teiste osavotvate
meeskondadega.

Monikord, kui on tarvis selgitada mitte ainult voitjat,
vaid ka iilejadnud kohti, kasutatakse tdiendatud iithemiinuse
siisteemi. On ka veel segasiisteem, mis iithendab molemad
siisteemid.

Individuaalvoistlustel parima maéngija selgitamiseks on
nendel siisteemidel tihti vaid teisejarguline, abistav tdht-
sus. Voitjaks loetakse mitte seda maingijat, kes ei saanud
voistlustel {ihtki kaotust v6i kogus suurima arvu punkte,
vaid seda, kes saavutas parima tehnilise tulemuse méngus
30, 60 voi 90 kujundile, s. o. kulutas koige vdiksema arvu
kurikaid. See méngija voib kaotada koik partiid, vélja
arvatud kaks-kolm, kuid kulutades iihes sellises mangus
nditeks 30 kujundile 50 kurikat — véikseima kurikate arvu
nendel voistlustel, loetakse ta voitjaks.

Niiviisi koostatakse tehniliste tulemuste pohjal Nou-
kogude Liidu, vabariikide, oblastite jne. kiimne parema
mangija nimekirjad.

Kui osavotvaid meeskondi on palju, siis jagatakse voist-
luste ldbiviimise lihtsustamiseks meeskonnad gruppidesse
(méngijate tehnilise ettevalmistuse, territoriaalse voi amet-
kondliku kuuluvuse pohjal).

Turniirisiisteem |

Turniirisiisteemi puhul kohtub iga meeskond koigi antud
grupi meeskondadega {iks kord (iiheringiline turniirisiis-
teem) voi kaks korda, kui méngitakse kaheringilises siis-
teemis. Seepdrast kasutatakse seda siisteemi nendel juh-
~tudel, kui on kiillaldaselt aega, sest suure arvu osavotvate
meeskondade puhul on voistluste kestvus dige pikk. :

Voistluste ldbiviimiseks turniirisiisteemis, kui on tege-
mist paarisarvu osavotjatega, kulub niipalju kalendripéevi, -
kuipalju saame osavotjate arvust lahutades iihe, s. o. kui
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voistlustest votab osa 10 meeskonda, siis planeeritakse
voistlused 9 pdevale, 6 meeskonda — 5 péevale jne. Paa-
ritu arvu osavotjate puhul on vajalik kalendripievade arv
vordne meeskondade arvuga, seejuures aga on igal pieval
liks meeskondadest mianguvaba. :

Allpool esitame méingude kava turniirisiisteemis, kui
osavotjaid on paarisarv.

1. pdev 1—6 2—5 3—4
2. ,,  6—4 5—3 1—2
o, 26 3—1 4—5
4. ,, 6—5 1—4 2—3
5 ,, 3—6 4— 5—1

Mingude kava tuleb koostada nii, et iikski meeskond
ei mangiks ainult koduviljakul, vaid jarjekorras ka vastase
véljakul. Nii nditeks méingib 6. meeskond (vt. tabelist)
tihel pdeval oma, teisel pdeval vastase viljakul jne.

Samasugust tabelit kasutatakse ka paaritu arvu osavot-
jate puhul, kusjuures loositakse kdik numbrid peale viimase.
Meeskond, kelle loos viis esimesel pdeval kokku viimase
numbriga, on manguvaba. Niiteks seitsme osavotja puhul
koostatakse tabel selliselt, nagu oleks meeskondi kaheksa,
ainult et kaheksa asemel mairgitakse null. Nii méingivad
esimesel pdeval koik osavotjad, vilja arvatud meeskond
number 7 (vt. tabelit).

. pédev = e s —

”» 3-__ 4_ -

Turniirisiisteemis ldbiviidavad voistlused on viartusli-
kud selle tottu, et nad voimaldavad koige tédielikumalt sel-
gitada mangijate ja meeskondade tehnilist ning kehalist
ettevalmistust ja on omapiraseks eksamiks osavotjatele.
Taolised voistlused on head veel selle poolest, et kogu voist-
luste perioodil ei kao madngijate sportlik huvi rende vastu.

Parast voistluste 16ppemist toimub voitja ja {ilejaddnud
kohtade selgitamine koigist mangudest kogutud punktide
summa pohjal. Voistlusjuhendi jargi voivad turniirisiis-
teemis tulla arvestusse iga kollektiivi {ihe, kahe voi roh-
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kema arvu meeskondade poolt kogutud punktid. Kui arves-
tus toimub mitme meeskonna pohjal, siis summeeritakse
parast iga meeskonna koha selgumist (I koht annab
I punkti, IT — 2 punkti jne.) kollektiivi koigi meeskondade
punktid ja sel teel selgitatakse voistluste voitja.

Allpool tuuakse voistluste iildine turniiritabel (tabel 5),
kuhu margitakse punktid ja méangude tulemused. Vaidu
eest antakse 3 punkti, viigi puhul saavad osavétjad 2 punkti
ja kaotuse korral 1 punkti.

Tabel 5
I grupp Meeskonnad Tulemused
Kollektiivi | ,Krasnoe : i «| »Metal- |Punktide
nimetus Znamja“ »Diinamo*/, Spartak lurg“ summa Habt
s poxanee 2:0 1:2 | 2:1 7 Il
namja 3 1 3
»Diinamo* 0:2 s 12 3 v
1 1 1
sSpartak®.| 2:1 2] 13:13 8 I
: 3 3 2
.Metallurg® | 1:2 2 13014 6 )|
1 3 2

Sellesse tabelisse kantakse esimese ringi mangude tule-

mused.
luste puhul.

Kuid seda saab kasutada ka kaheringiliste voist-

Selleks kirjutatakse lahtri {ilemisse ossa esi-

mese ringi tulemused ja punktid, jattes alumise teise ringi
tulemuste jaoks.

Tabel iihe kollektiivi mitme vdistkonna tulemuste hindamiseks

Tabel 6

Vaistkon- : ' < | Noorte- g

; nad Meeskonnad s & | vaistkon. =
ule- 2 g —| =2

© mused Lofsl pm vl vl c2E TR
Vait 30:1724:1 18| 15 ] .12 15 24 | 18 15
Viik 20 | 16 | 12 | 10 8 10 16-] 12 10
Kaotus o] 10 8 6 5 4 5 8 6 5
Mitteilmumine | 0 0 0 0 0 0 0 0 0

7 Kurniméng

©
-



Kiesoleval ajal kasutatakse ka niinimetatud progres-
siivset tulemuste hindamist, mille jérgi tugevamatele mees-
kondadele arvestatakse mingu eest rohkem punkte kui
norgematele (tabel 6). Selline hindamine on tingitud sel-
lest, et turniirisiisteemi puhul tugevdavad kollektiivid oma
nooremaid meeskondi sageli vanemate meeskondade arvel.

Uhemiinuse siisteem

Seda siisteemi kasutatakse siis, kui voistlusest osavot-
jate arv on suur, kuid voistluste labiviimise aeg lithike.
Selle olemus seisab selles, et kaotuse saanud meeskond
langeb voistlustest vilja kohe pérast esimest kaotust.
Vaitja selgitatakse finaalmangus, millest votavad osa kaks
meeskonda.

Voistluste tabel koostatakse alles siis, kui on teada
voistlusest osavotjate arv. Seejdrel loositakse iga mees-
kond tabelisse. Nelja osavotja puhul on tabel jargmine:

1 «Metallurg» } «Meta]]urg»

2. «Diinamo» 2:1 «Torpeedo»

3. «Torpeedo» |  «Torpeedo» Rt

4. «Lokomotiiv> | 2:0

Tabel selgitab ilmekalt voistluste kaiku: siin tuli voit-
jaks «Torpeedo» meeskond. Klambri taha tommatakse
murrujoon: lugeja kohale kirjutatakse meeskonna nimetus,
nimetaja kohale mirgitakse mangu iildtulemus. Mingu
tulemust voib soovi korral lahti Sifreerida, s. t. samasse
joone alla margitakse iga partii tulemus — visatud kurikate
arv. Sellisel kujul on tabel tiielikum; selgem on ka voist:
luste kaik.

Kaheksa osavotja puhul on voistlustabel jargmine.

I. «Diinamo» | «Spartak»

2. «Spartak» J 2:1
«Spartak» | «Spartak»

3. CDSA } CDSA 2:0 2:1
4. «Torpeedo» 220
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5. «Lovkomotiiv»} «Metallurg»

6. «Metallurg» 2 Lt
7. «Saluut» | «Iskra» 2:1 21
8. «Iskra» §T T

Analoogiliselt toimub tabelite koostamine kui osavot-
jate arv.on 16, 32, 64 jne., s. o., kui osavotjate arv on arvu
2 mingiks astmeks. Kui aga osavotjaid on paaritu arv voi "
nad ei ole arvu 2 mingiks astmeks, siis koostatakse tabelid
selliselt, et pdrast esimest méadnguderingi oleks osavoétjate
arv arvu 2 astmeks. Toome ndite. Oletame, et voistlusteks
on registreerinud 12 meeskonda, kuid sellise osavotjate
arvuga me ei saa koostada tabelit noutud eeskuju jargi.
Siis votame pohirithmale (8, 16, 32 jne.) ldhima arvu ja
lahutame 12-st (12 — 8 = 4). Jdrelikult, esimesel péeval
méngivad 4 paari, {ilejddanud osavotjad aga hakkavad
méngima kohe teisest ringist. 7 osavotja puhul maéngivad
esimesel pdeval 3 paari ( 7 — 4 = 3), 15 osavotja puhul
— 7 paari (15 — 8 = 7) jne.

Naiteks tabel kuue osavotja puhul:

1. «Diinamo» )
2. «Iskras» ] «Saluuty } «53211:1181:»
3. «Saluut» J 20 : e
4. CGDSA \ CDSA 2:9
5. «Spartak» | 21 } C2D'SIA
6. «Lokomotiiv» ;

Number iihe ja kuue all médngivad meeskonnad hakka-
vad siin mingima alles teisest ringist. Niisugune ebaiiht-
lus on selle siisteemi puuduseks. Voimaldades voistlusi
ldbi viia lithikese aja véltel, ei selgita ta alati voitjat ja
kollektiivi tugevust Gigesti. Siin voivad esineda ka juhus-
likud voidud.

#®

Voistluste léibivviimiseks on veel niinimetatud kombinee-
ritud voi segasiisteem. Selles siisteemis jagatakse osavot-
jad, olenevalt nende arvust, nelja voi kaheksa kaupa ala-
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I pdev Il pidev
SRR R R e grrprsoemg ey
2 partiid 15 — |12 partiid 15 kujund.
Spordithings | £ | “kojundile | TS [ o S -
nimetus 5 =5 s = 55
& |kurika-|kurika-| 2= | = T o @S
& [teavjteaw] SR | 25 | EE |EgE
Ivanov
»Spartak® I 26 28 54 27 29 56
Petrov
LSpartak® I 47429 186 27 2 53
Vassin
,Diinamo* [ 38 43 81 Korvaldatud vaistlustelt

gruppidesse. Igasse gruppi paigutatakse {iks tugevamatest
voistkondadest.

Alagruppides toimuvad mangud iithemiinuse siisteemis,
voitjad aga méngivad omavahel turniirisiisteemis.

Selline voistluste korraldus on kdige parem ja kindlam
niLV()itja kui ka auhinnaliste II, IIT ja IV koha selgitami-
seks.

Kombineeritud siisteem voimaldab samuti lithikese aja
jooksul voistlusi 1dbi viia ning tdpselt maarata voistkon-
dade ettevalmistust vastutavateks voistlusteks.

Antud juhul saab voistlused 16 meeskonnaga lébi viia
6 paevaga, iihemiiuse siisteemis — viie, turniirisiisteemi
puhul aga 19 pédeva jooksul.

Mbnikord korraldatakse voistlused algul turniirisiistee-
mis, edasi aga iihemiinuse siisteemis. Niimoodi toimitakse
siis, kui ei teata meeskondade ligikaudset méngutaset ega
ole voimalik neid jaotada gruppidesse ja eraldada tugeva-
maid meeskondi. II, III ja IV koht selgitatakse siin visa-
tud kurikate arvu jargi.

Individuaalvoistlusi voibs korraldada mitmeti. Koige
tohusam on jargmine viis: voistlus on arvestatud 3 péevale,
mille jooksul mingija peab 90 kujundit vélja viskama, iga
pdev 30 kujundit. Sellisteks voistlusteks on tarvis suurt
vastupidavust, tugevaid ndrve ja tdpset silmamootu. Iga
méangija koormus on suur ja joukohane ainult héstitreeni-
tud sportlasele. Seepdrast on ka nendel voistlustel teatud
arvu kujundite véljaviskamiseks kurikate arvu piiratud.
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Tabel 7

Kulutatud ____ILEEEV___ 8 8 & =
60 kujun-| 2 partiid 15 22 S
dile Sindite 8| ER 'z
kurika- | kurika- | kurikate 22 g & Eo
te arv | te arv arv 2 2 ==
3 meistri-
109 28 24 52 161 11 I

normi iiletamise pérast

Mingija korvaldatakse voistlustelt, kui ta 15-le kujundile
Kulutab iile 40 kurika, 30-le — iile 80, 45-le — iile 120 jne.

Kuid kehakultuurikollektiivides pole seda soovitav
rakendada, vaid seal tuleb tdielikult selgitada iga maéngija
ettevalmistus, mis vdimaldab edaspidi kasutada saadud
andmeid rithmade ja meeskondade komplekteerimiseks ning
koostamiseks. .

Voistluse voitjaks loetakse see méngija, kes kulutas
90-le kujundile koige vihem kurikaid. Tulemuste arvesta-
mine toimub tabel 7 abil.

Individuaalvoistlustel koostatakse paarid loosimise teel,
kuid seejuures peetakse silmas iga méngija spordi-
jarku: esimese jérgu sportlased loositakse eraldi, meister-
sportlased peavad mangima meistersportlastega jne. Parast
esimest voistluspdeva koostatakse paarid juba kulutatud
kurikate arvu pohjal. Niiteks, Ivanov ja Petrov kulutasid
30-le kujundile vastavalt 54 ja 56 kurikat; jarelikult, teisel
voistluspieval mingivad nad iihel valjakul, s. t. koos. Sel-
lega iihtlustatakse voistlused ja tostetakse huvi nende
wastu, partiid kulgevad pingeliselt, visas voistluses. Pérast
teist voistluspdeva juhivad jillegi Petrov ja Ivanov, kulu-
tades vastavalt 110 ja 109 kurikat. On loomulik, et selle
paari kohtumine kujuneb kdige huvitavamaks ja poneva-
maks. Igaiiks nendest piiiiab sama hésti mangida kui tei-
negi ja mitte maha jddda. See tostab tunduvalt Ivanovi ja
Petrovi tehnilisi tulemusi, olenemata sellest, kumb neist
tuleb voitjaks.
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Spordijirgud-
kurnimédngus

Meistersportlane

Vihemalt linna ulatusega voistlustel liiiia védlja 90
kujundit 166 viskega, .
voi

piistitada uus NSV Liidu rekord 15, 30 voi 60 kujundi
valjaloomisel.
Esimene jark
Liitia vélja 90 kujundit mitte rohkem kui 190 viskega.
Teine jark :
Liifia vilja 30 kujundit mitte rohkem kui 75 viskega,
voi
liiia vélja 60 kujundit mitte rohkem kui 160 viskega,
: voi
liiiia vélja 90 kujundit mitte rohkem kui 250 viskega.
Kolmas jark
Ukskoik missugusel ametlikul voistlusel liitia vilja 15
kujundit 40 viskega,
vVoOi
liitia vélja 30 kujundit mitte rohkem kui 95 viskega,
voi :
liila vélja 60 kujundit mitte rohkem kui 190 viskega,
voi
liiia vélja 90 kujundit mitte rohkem kui 285 viskega.
Kolmas noorte jark
Liiia vélja 30 kujundit mitte rohkem kui 75 viskega.
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