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Tiisikus ehk tuberkuloos.

Tiisikus on pikaldane nakkushaigus, mis lagunenud
laiali taudina maailmas. Ta erineb teistest nakkushaigustest
juba selle poolest, et ta alatasa oma hévitust6od teeb ja iiksi
rohkem ohvreid néuab kui koik teised nakkushaigused kokku.
Tiisikus tuleb ette koigis eluigades, 10—46 a. vanaduses sei-
sab tiisikus esimesel kohal surma pohjuste hulgas ja iga
neljas inimene variseb selle haiguse kdtte manalasse. Selle
kurjema ja vihasema inimsoo vaenlase vastu on asutud koi-
gis kultuurriikides sdjajalale. Tiisikuse vastu vditlemise
kantsisse on mahutatud suuri kapitale, teadust ja uuemaid
uurimisi. Kuid siiski ei ole nende suurte otsimiste ja uuri-
miste peale vaatamata leitud seda rohtu, mis teeks inimese
siis veel terveks, kui tiisikus on juba lahtiseks muutunud ja
organismi iile voimust saanud. Kiill aga on iga tiisikus siis
ravitav, kui teda 0Oigel ajal, s. o. algastmes dra tuntakse.
Sellepérast on alati tarvis, kus haige vihegi tiisikusekahtlane,
digel ajal arsti poole poorduda. Niisamuti voib igaiiks tiisi-
kusenakkust dra hoida, kui ta tdpselt tdidab koiki neid mai-
rusi ja kédskusid, mis selle brosiiiiri 16pus ette tuuakse.

Tiisikuse tekitaja.

Tiisikuse tekitaja, mis enesest kepi taolist batsilli kuju-
tab, leiti iiles 1882. aastal Berliinis Robert Kochi poolt. Ja
sellepdrast kutsutaksegi teda Kochi kepikeseks. Need kepi-
kesed on iimbritsetud vaha- v6i rasvakestaga, mis neid iga-



suguste vilismojude eest kaitsevad. Tiisikuse batsill on viga
tundelik valguse ja temperatuuri kdikuvuse vastu. 370 C. —
380 C. on tema kasvule kdige soodsam — ndnda siis see soo-
jus, mis just olemas inimese kehas. Nad kannatavad kuude
kaupa kuivamist, mddanevates ollustes ja vees elavad aastate
kaupa. Otsepdikese kiired tapavad tiisikuseidud mone tunni
jooksul. Ja sellepdrast ongitiisikuse viha-
sem vaenlane siis pdike. Ka palavuse vastu on
nad védga tundlikud. Juba 700 C. kuumus surmab neid 20
minuti jooksul. Kuna aga keev vesi hivitab tiisikusebatsil-
lide eluvoimet mone minuti jooksul.

Tiisikusebatsillide sissepddsuteed ja levimine.

Tekib kiisimus, kuidas pidiseb tiisikusebatsill inimese
kehasse? Selleks on olemas kaks tdhtsamat teed: hingamis-
ja seedimisorganid. Et tiisikuse nakkamise eest hoiduda,
on alati tarvis iiles leida see infektsiooni algallikas, mille
kaudu tiisikus edasi kantakse. Tiisikuse laialilao-
tajaksontiisikusehaige kellerdgas,kuses
javédljaheidetes leiduvad tiisikuse-idud.

Vidga suurt tdhtsust omavad tiisikusebatsillide sisse-
pddsemiseks hingamisorganid. Kopsud ise ja kopsumahla-
nddrmed, kui laps voi tdiskasvanu elab niisuguses perekon-
nas, kus tiisikusehaige hooletult oma rogaga timber kiib ja
seda porandale siilitab. See roga kuivab &dra ja
tungib siis tolmuga, mis pdrandalt touseb igasuguse liiku-
mise aegu, nagu piihkimine ja kédimine, iihes tiisikusebatsil-
lidega hingamise teel lapse voi tdiskasvanu kopsudesse.
Peale selle omab kardetavat kuju veel tilga-infektsioon.
Kohimisel, aevastamisel ja kdvasti rdadki-
misel paiskuvad 0hkurdgaosakesed, mille
kiilge on kleepunud tuberkuloosibatsillid
ja mis vdivad siis sattuda ldhedaloleva
lapse voi tdiskasvanu kopsudesse. Koige
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pisemad rogaosad voivad iile 14 tunni Shus heljuda. Neid
ettetoodud asjaolusid arvestades on tiisikusebatsillidel kdige
parem soodamaa seal, kus tuleb véikestes tubades, viletsates
oludes perekonnal koos elada tiisikusehaigega. Siin jddvad
teinekord kdik perekonnalitkmed haigeks ja langevad tiisikuse
ohvriks. Ka kariloomad, ndit. lehmad on sagedasti tiisikuse-
haiged ja vdivad seda haigust peaasjalikult just lastele iile

Nakkamine tiisikuse tekitajaid sisaldava tolmu libi.

anda, kui toidetakse lapsi tiisikusehaige looma piima, vo0i
ehk juustuga, mis siis soolte tuberkuloosi esile kutsub. Peale
selle péddsevad tuberkuloosibatsillid seedimistrakti, kui lap-
sed, kes nditeks porandal roomavad, mis koos on tiisikuse-
haige rogaga, oma kded sellega kokku mddrivad, kust see
suhu satub. Tiisikus kopsudest laste juures saab sagedasti
ka iile kantud soolte peale, kui viimased réga vilja siilitada
ei oska ja seda alla neelavad.



Tiisikuse iiksikud vormid.

Tiisikuse iiksikuid vorme on dige palju: kopsutiisikus,
kopsunddrmete tiisikus, kaelanddrmete tiisikus, kurgutiisikus,
sooltetiisikus, neerutiisikus, kohukelmetiisikus, peaajukestade
tiisikus, luu- ja nahatiisikus. Kui satuvad aga tiisikuse-idud
verre, siis kanduvad nad verega iile kogu keha laiali ja teki-
vad tiisikusepesad koigis kehaosades ning seda nimetatakse
siis Oitsvaks ehk ratsutavaks tiisikuseks, mille kitte siis ini-
mene juba mone pdeva jooksul sureb. Seda juhtub sage-
dasti raskete tiisikuse vormide puhul. Koigist neist iileval
ettetoodud tiisikusevormidest esineb koige sagedamini just
kopsutiisikus, umbes 90%,. Inimesed jddvad kopsutiisikusse
just sellepdrast nii sagedasti, et sissehingatud 6hu kaudu
pddsevad batsillid kdige kergemini kopsudesse. Isedranis
hea s6ddamaa leiavad tuberkuloosi-idud kopsudes sel juhtu-
musel, kui seal on olnud enne vdi on kopsupdletik, katarr
jne., mis siis kopsukudet on vigastanud ehk ndrgestanud.
Kui on aga kopsud terved, siis ei leia batsillid enesele sigi-
miseks voimalusi ja nad surevad. Nii siis on vdga tdhtis
kopsude seisukord.

Tootamisel halvas Ohus, vabrikuis, toostusruumides,
kantseleides ja halbades elukorterites, kus palju tolmu ja
rikutud Ohku, aga vdhe pdikest, tekivad kopsudes sagedasti
katarrid, mille tottu siis kopsud ndrgaks ja vastuvotlikuks
saavad igasugustele vidlismdjudele, mida siis ka 4ra kasu-
tavad enese sigimiseks tiisikusebatsillid. Isedranis tungivad
batsillid kopsu iilemistesse tippudesse elama, sest et need,
kui siigavalt sisse ei hingata, kiillalt virsket Ohku tuuluta-
miseks ei saa. Nii siis mangib tiisikuse juures viga tihtsat
osa virske, puhas dohk ja pdike — mis haiguse-idusid
hédvitavad. Seedimisorganitesse satuvad tiisikusetekitajad
sel teel, kui haiged oma roga mitte vilja ei siilita, vaid alla
neelavad. Seda juhtub isedranis raskete haigete juures, kes
vdga palju roga kopsudest vilja ajavad ja seda vilja kohida
ega siilitada ei joua, vaid selle alla neelavad, mis siis soolte-
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tiisikust siinnitab. Laste juures tekib aga sooltetiisikus,
nagu juba iilevalpool tdhendasin, sel teel, kui lapsi toide-
takse tiisikusehaige lehma keetmata piimaga. Kopsutiisikuse
algust ei suudeta iialgi kindlasti d&ra mddrata. Ta algus-
ndhtused on nii tdhtsusetud, et inimesed sugugi aimata ei
voi, et nende organismis peitub kuri vaenlane tiisikus.
Sagedasti on ainult kerge katarr, millele ei oska tdhelepanu
poOorata.

Kopsutiisikuse algnédhtused oleksid lithidalt: kuiv kdha,
mis ilmub harilikult vara hommikul, pédrast drkamist, pdrast
1ounas6oki ja 6htul magama minnes. Kui niisugune Kuiv
koha kestab moni aeg, siis kaasub temale veel roga. Koha
muutub jdrjest dgedamaks ja piinavamaks. Méonikord ldheb
ta koguni nii dgedaks, et haige k6himisel oksendama hakkab.
Okset ei tule iihegi teise kohahaiguse puhul, kui likakoha
maha arvame, nii sagedasti ette, kui siin.

Niisamuti on tédhtis tiisikuse tunnus, kui haige verd siili-
tab. Vere siilitamine tuleb sellest, et kopsus on moni vere-
sooneke tiisikuse tagajdrjel rebenenud. Kui aga rikundub
moni suurem kopsu veresoon, siis v0ib sellele vdga suur
verevool jdrgneda, mis sagedasti isegi surmaga 16peb. Kdige
tdhtsamate ja sagedamate tiisikusendhtuste sekka kuulub ka
palavik, mis Ghtuti ilmub. Vastu hommikust 66d hakkab
palavik langema, ja haige higistab. Niisugused 06dosised
higistamised, nagu ka sagedased verevoolud kopsudest,
norgestavad kovasti haige organismi. Ka tunnevad nii-
sugused haiged sagedasti rinnus ja seljas pisteid. Soogiisu
kaob. Kiies vdsivad. Tiisikusehaiged jddvad sagedasti
verevaeseks ja kuivavad kokku. Kui leidub aga tiisikuse-
haige rogas batsille, mida alati tuleb otsida, siis on haigus
tditsa kindel. Sellepdrast on tarvilik alati lasta arstil roga
uurida. Ka on viga tdhtis igasugusel kahtlasel juhtumusel
rontgenikiirtega ldbivaatamine.

Kui on kopsudes suurel hulgal siginud tiisikusebatsille,
siis hdvitavad nad kopsukoe ja sinna tekivad suured koopad-
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kavernad, mis middaga on tdidetud. See méada kohitakse
kopsudest iihes lugemata hulga batsillidega vilja, mis siis
omakord viga mnakkav ja kardetav on iimbrusele. Selle
roga kaudu, mis haige vilja kohib, satuvad tiisikuse-idud
kurku ja selle tottu tekib siis koritiisikus. Niisugustel hai-
getel jadb hadl dra ja nad rddgivad ainult kdhisevalt, sest
et hadlepaeltele tekivad tiisikuse tottu haavakesed ja arm-
kude. Peale selle tunnevad niisugused haiged neelamiscl
kurgus valu. Ka kohimine on sage ja valus. Kui aga roga,
nagu juba iilevalpool ette toodud, alla neelatakse, siis tekib
sooltetiisikus. Haigel on koht lahti, véljaheited vedelad ja
nendes leidub sagedasti valgeid limatiikke ning verd. Koht
on katsumisel mones kohas valus. Kohuvalu seletatakse
sellega, et sooltesse tekivad haavakesed tiisikuse tottu.
Sooltetiisikusega on sagedasti {ihenduses ka kohukelme-
poletik tiisiﬁkyse alusel. - Niisugustel haigetel on koht suur
ja katsumisel tundub kohus vesi. Haiged oksendavad, jdi-
vad kohnaks ja tunnevad valu k&hus.

Ka neerud ei jdd tiisikusest puutumata. Alguses on
seda haigust raske dra tunda. Neerutiisikus on vdga piina-
rikas ja raske haigus. Haiged tunnevad suuri valusid sel-
jas. Kusemine on valus ja sage, mis ka selle poolt rdigib,
et haigus on iile ldinud ka pdie peale. Kusi muutub [dpu-
poole péris sogaseks ja temas leidub palju valku (muna-
valget) iihes tiisikusebatsillidega. Haiged jddvad kohnaks,
verevaeseks ja kannatavad koigi teiste tiisikuse iildndhtuste
all. Laste juures tuleb Oige sagedasti ette ajukestade po-
letik, koige rohkem 2.—7. aasta vahel. Haigusepilt seisab
selles, et lastel kaob stogiisu, nad vésivad ruttu ja ei taha
méngida, vahel voib ka tdhele panna viikest temperatuuri
tousu. Neile ndhtustele tulevad veel juure peavalu ja oksen-
damine. Niisugustel lastel on sagedasti koht kinni. Nahk
ldheb vdga tundlikuks iga puutumise vastu. Lapsed jddvad
pdev-pdevalt uimasemaks. Kui tdostame lapse pead, siis
ndeme, et kukal on kange. Niisamuti, kui laps istub voodis
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ja jalad pdlvest kdverad, siis ei saa me neid digeks td nnata
— nad on kanged. Hingamine muutub aeglaseks — tulevad
pausid. Pulss on aeglane. Enne surma ilmuvad sagedasti
krambid. Niisugustele krampidele jargneb siis sagedasti
siidamehalvatus, mille kitte siis haiged surevadki. Haiguse
kestus 2—3 nidalat. Selle haiguse kdest veel keegi pddsnud
ei ole.

Ka nidirmetetiisikust tuleb laste juures 0Oige sagedasti
ette. Nidrmed paistetavad. Katsumisel valusad ei ole. Kui
neid digel ajal arstima ei hakata, siis muutuvad nad pehmeks,
pudrutaoliseks ja hakkavad midanema. Naarmetes tekivad
oonsused ja augud-fistlid, mis kergesti kinni ei kasva, vaid
alatasa leemetavad. Nidrmetetiisikust tuleb kdige rohkem
kaelandirmete juures ette, sest et tiisikusepisilased huulte
kaudu, mis sagedasti kriimustatud, suudlemisel vdi muul teel
sinna sisse piddsevad ja mahlateid mooda nddrmetesse juhi-
takse. Kopsunddrmete-tiisikust on juba raskem dra tunda
ja seda saab ainult rontgenikiirte abil kindlaks teha.

Peale nende iilevalpool ettetoodud tiisikusevormide jad-
vad nooremad inimesed ja lapsed sagedasti haigeks luu-
tiisikuse kitte. Armsamaks luutiisikuse asukohaks on: selg-
roog, puusa, pdlve, kde ja jala labaluu liikmed. Selgroog
jaidb selles kohas, kuhu asunud tiisikuseprotsess, kangeks ja
valusaks igasugu liigutuse puhul. Valukohale ilmub ka
viike kiihmake, mis viga suureks vdib kasvada ja selgroo
kokku kiskuda, kui digel ajal arstiabi ei anta, kuna aga kde-
ja jalaliikmed luutiisikuse korral koveraks, kangeks ja kokku
kisuvad, mistdttu siis ka lithemaks jddvad, kui neid oigel
ajal ei ravita. Iga luutiisikus on siis tdiesti parandatav, kui
ta haiguse alguses arsti-spetsialisti kétte satub. Kui aga
tahetakse luutiisikust arstida igasuguste soolapuhujate ja
kiilatarkade abindudega, siis 16peb see alati kurbade taga-
jargedega ja need Onnetud haiged, Kui nad mitte ei sure,
peavad koverate kidte ja jalgadega karkude abil voi suure
kithmaga elust l4bi lonkama.



Lopuks ei saa vaikides médda minna ka nahatiisikusest,
mis selle tottu tekib, kui nahas on mingisugune vigastus ehk
kriimustus, mille kaudu voivad siis tiisikuse-idud sisse tun-
gida ja naha sees vdikseid tiisikusepesi siinnitada.

Need olid lithidalt koik tiisikusevormid, mis inimese
juures esinevad. Nende koikide kliiniline pilt = iildjoontes
oleks jargmine: palavik, soogiisu puudus, vdsimus, higista-
mine, haiged jddvad kohnaks-verevaeseks, kahvatuks, pa-
letel isedrane puna. Peale selle ndevad tiisikusehaiged tihti
kuivetanud, olgade vahe on neil kitsas, rinnakorv on pikk,
labaluud on tiiva moodi kehast eemal, luustik ja lihastik on
norgalt arenenud, kael pikk ja peenike, nahk kuiv ja kes-
tendab. Niisuguse kehaehitusega inimesed on isedranis
vastuvotlikud tiisikusele ja seda mimetatakse siis arstlikus
keeles habitus phtisicus. ik

Tiisikusest hoidumisabinoud.

Nagu juba alguses {dhendasin, ei ole veel leitud erilist
mojuvat rohtu tiisikuse vastu. Niiiid kerkib kiisimus, mis
siis tuleb teha ja kuidas hoida lapsi ja tdiskasvanuid tiisikuse
eest. Et aga tiisikus vanematelt pdrandatav ei ole, siis voib
teda ainult sel teel saada, kui laps vbi vanem inimene puu-
tub kokku tiisikusehaige iimbrusega. Tahendab, tiisikust
voib ainult véljastpoolt saada. Et dra hoida tiisikusehaigeks
jddmast, peame just kdige suuremat rohku panema profii-
laktika (drahoidmise) peale. Selle kdige mdjuvama ja ain-
sama sojariistaga peame minema tiisikustaudi vastu vditlema
ja teda vbitma. Igale kaaskodanikule peaks kallis ja piiha
olema oma kui ka teiste saatus ja sellepirast peaksid kdik
joudu mooda toetama voitlust inimessoo vihasema vaenlase,
tiisikuse, vastu sel teel, et tdidaksid tdpselt jargmisi profii-
laktilisi noudeid: 1. Koige pealt on tarvis kahjutuks teha
tiisikust podevate inimeste roga ja viljaheited, milles luge-
mata hulk tiisikusebatsille. Seda on kiill raske teostada,
sest suurem hulk tiisikusehaigeid liigub igal pool iimber ja
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siilitatakse kuhu juhtub. Me peame sellepdrast selle” juure
jddma, mis vOimalik teha elumajades. Viljaspool maja,
uulitsal ei voi midagi parata. Seal ei ole ta ka nii kardetav,
kui majas, sest harilikult kannab vihm ja lumi selle eest
hoolt, et tiisikusebatsillid ei saa dra kuivada ja ohku tousta.
Niikaua nimelt, kui tiisikusehaige roga marg on, pole nakka-
mist karta. Batsillid ei saa ennast roga seest vabastada,
kuivada ja tolmuna ohku tdusta, kust neid siis vOiks sisse

Nakkamine viljakohitavate piiskade labi.

hingata. Peale selle ei ole uulitsatolmu batsillid mitte nii
kardetavad, sest et pdike nendest suure osa on surmanud.
Kuid koige kardetavam on tiisikuse levimine kinnistes ruu-
mides: Kkorterites, kontorites,” kantseleides, raudtee- ja
trammivagunites. Kui seal pdrandale, vaipade v6i mattide
peale siilitatakse, siis kuivab roga ja hoordub pulbriks. Ta
touseb ohku ja tikub sedaviisi lapse vdi tdiskasvanu kehasse.
Puhastamise teel ei saa teda mitte dra kasida, isedranis, kui
puhastamine toimub kuivalt piihkimise ldbi ja mitte mérja
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lapiga voi kiiiirimise teel, sest piihkimisel keerutatakse tolm
ainult 6hku, kust ta jdlle maha Tangeb pdranda, ahjude,
laudade, seinte peale. M?&ni aasta tagasi kolis iiks perekond
Tartus uude korterisse. Moni kuu hiljemini jdi iiks pere-
konnaliikmetest lahtise tiisikuse kétte haigeks. Et aga
nende perekonnas dihtki tiisikusehaiget €i olnud, siis hakati
algallikat otsima ja leiti, et endine korterielanik on tiisikuse
katte surnud. Seesama on maksev, kui tiisikusehaige siilitab
taskurdtikusse. Roga ja siilg kuivavad taskus dra ja ratiku
tarvitamise puhul paisatakse batsillid laiali. = Sellepérast ei
ole soovitav, et haige taskurdtiku sisse siilitab. Et seda dra
hoida, ei tohi tiisikusehaige kunagi pdran-
dale ega mujale siilitada. Selleks peab
olema tarvilik arv siiljekausse, mis puu-
duda ei tohi fiheski ametiasutunses ega
rahvaliikumise kohas. Peale selle peab tiisikuse-
haige, kui ta véljaspool oma korterit liigub, alati ka a-
sas kandma tasku-siiljetopsi ja ainult
sinna siilitama. Sest ka haigel enesel on sellest suur
kasu. Sest kahtlemata on temale enesele sec kardetav,
kuitiisikusebatsillid jdlle ta kehasse ta-
gasi pddsevad. Selle 1dbi vdivad ka teised kopsu
osad, mis siiamaani alles terved olid, haigestuda. Siilje-
kausis ja topsis peab mingisugune desinfitseeriv aine olema:
liisool voi sublimaat. Kui neid ainzid kidepirast ei ole, siis
aitab ka vesi. 2. Tiisi‘kusehaige, kelle rogas
onleidabatsillejakeskdvastikohib, peab,
kui vdhegi voimalik, lastest ja teistest
tervetest inimestest eraldatama ja iiksi-
kus toas eraldatult elama. 3. Tiisikuse-
haigel peavadolema oma sd6gi- ja joogi-
néud, oma hambahari, kdte- ja taskurdti-
kud. Tiisikusehaige eitohitervetegaiihes
voodismagada. 4. Lahtisetuberkuloosiga
haigedei tohiks abielluda. 5. Ehk kiill ema-
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piimas ei ole veel leitud tiisikusebatsille, siiski ei tohi nii-
sugune tiisikustpodevemaomalastrinnaga
toitaegalastsuudelda, sest imik (rinnalaps) on
viga vastuvotlik tiisikuse suhtes. See on maksev ka amme
kohta ja sellepdrast peab iga amm enne, kui ta imstama
voetakse, arsti poolt pohjalikult ldbi vaadatama, kas ta ei
poe tiisikust ja kas tal kodus ei ole tiisikusehaigeid. 6. Tii-
sikusehaige ei tohi suudelda kunagi lapsi ega tdiskasva-
nuid. 7. Lastele ei tohi kunagi anda keetmata piima, kui
teada ei ole, kas lehm, kellelt ta saadud, terve on; nditeks
linnades. 8. Tiisikusehaiged peavad kohimisel ja aevasta-
misel ndo korvale podrama, mitte teisele peale kohima, vaid
taskurdtiku suu ees hoidma. Taskurdtikud voiksid tiisikus-
haigel paberist olla, et neid peale tarvitamist dra pole-
tada. 9. Lahtise tiisikusega vanemate lap-
sed tulevad pealesiindimist otsekohe iso-
leerida ja tervetesse perekondadesse vdi
lastekodudesse paigutada. 10. Sureb tiisikuse-
haige, siis peab toas, kus haige viibinud, pdhjalik desin-
fektsioon ette voetama.

Et oma organismi tugevaks teha igasuguste vélis-
mojude vastu, peame hésti toituma. Peale toidu vajab iga
inimene vidrsket ohku ja pdikest, mis karastab ja kasvatab
ta fiilisilist joudu, et vditjaks jddda igasuguste haiguste iile,
mis teda igal pool varitsevad ja hivitada tahavad. Kui
keegi mirkab enese vo&i lapse juures iileval-ettetoodud
tiisikuse iildtunnuseid, siis tuleb otsekohe arsti poole poor-
duda, et ennast ldbi vaadata lasta, et mitte hiljaks jidda
ravimisega, sest et iga tiisikus on ravitav alguses. Ka on
vdga tédhtis, et igaiiks ennast vdhemalt aastas kord arst-
likult laseks 14bi vaadata, et siis otsusele jouda, kuidas on
tervislik seisukord. Sel teel saaks siis ka iildise iilevaate,
palju meil on neid, kelle juures tiisikus veel alles oma alg-
astmes, ja peale selle saab siis neid ravima hakata kas
kodus vo6i sanatooriumis. Sellega pidistame siis n2ade
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tuhandete elu, kes muidu peavad langema tiisikuse ohvriks
ja varisema nii noorelt musta mulla pdue.

Et tiisikus on haigus, mis tingitud vadga palju just
viletsatest- sotsiaaloludest, siis peame neid katsuma Kkiires
korras parandada. Tuleb vditlust pidada ala-
vaddrtusliku, pimeda, niiske, kiilma ja ini-
mestega liig tdiskiilutud korteri vastu.
Isedranis keldrikorterid tulevad otsekohe dra kaotada.
Kantseleides, kontorites, vabrikutes ja tookodades tuleb
suurt r6hku panna puhtuse, 6hu ja valguse peale. Virske
ohk ja pdike peavad kdigile kdttesaadavad olema, sest et
nemad on k'dige suuremad tiisikuse vaenlased.

Lopuks olgu veel tdhendatud, et tiisikuse drahoidmise
abindusid ei pea mitte alles siis tarvitusele votma, kui pere-
konnas ron juba méni tiisikusehaige, vaid neid peab alati
tarvitama. See mure alaku juba lapse siindimisest saadik.
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Sisukord.

Tiisikus ehk tuberkuloos.

Tiisikuse tekitaja

Tiisikusebatsillide snssepaasuteed ja lev1mme
Tiisikuse iiksikud vormid

Tiisikusest hoidumisabindud
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