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Annotatsioon

Kéesolev 10put6d keskendub kuni 30-aastaste noorte alaesindatusele Riigikogus ja nende
poliitilisele huvile. Noored moodustavad ligikaudu kolmandiku Eesti elanikkonnast, ent nende
osakaal parlamendi koosseisus on oluliselt vdiksem, mis tdstatab kiisimuse demokraatliku
esindatuse tasakaalustatuse kohta. Alaesindatus vdib mdjutada ka poliitiliste otsuste sisu ja
kestust, kuna esindamata vodivad jddda noorte vaated ja huvid. Bakalaureusetdoo
uurimiseesmaérk oli vélja selgitada noorte alaesindatuse pohjused ja moista, milliseid lahendusi
voiks rakendada poliitilise huvi ning esindatuse suurendamiseks. T66 pohineb kvalitatiivsel
meetodil, kus viidi 1dabi kaheksa intervjuud Riigikogu erakondade juhtliikmete, kuni 30-aastaste
saadikute ja noortega, kes kandideerisid 2023. aasta parlamendivalimistel. Intervjuud
voimaldasid saada arvamusi eri kogemuse ja vanusega poliitikutelt ning vorrelda nende vaateid
noorte poliitilise huvi ja esindatuse takistuste kohta. Tulemused niitavad, et alaesindatus ei ole
tingitud ainult noorte vihesest poliitilisest huvist, vaid on mdjutatud ka poliitilise siisteemi
takistustest ja iihiskondlikest hoiakutest. To0st selgusid mitmed soovitused, kuidas noorte

alaesindatust vdhendada ja vanuselist vordsust Eesti poliitilisel maastikul edendada.



Abstract

This bachelor’s thesis focuses on the underrepresentation of young people (up to the age of 30)
in the Estonian parliament (Riigikogu) and their level of political interest. Although young
people make up approximately one-third of Estonia’s population, their share in the composition
of the parliament is significantly lower, raising concerns about the balance of democratic
representation. Underrepresentation may also influence the content and time horizon of
political decisions, as the perspectives and interests of youth may remain unaddressed. The
goal of this study is to identify the main factors behind underrepresentation and to explore
possible solutions to increase political interest and representation. The research is based on a
qualitative methodology and includes eight interviews with leader members of parties,
members of the Riigikogu under the age of 30 and young candidates who ran in the 2023
parliamentary elections. These interviews provided insights into the views of politicians with
different levels of experience and enabled a comparison of their perspectives on the role of
young people in politics and the barriers to their representation. The results indicate that youth
underrepresentation is not only caused by a lack of political interest but is also shaped by
systemic obstacles within the political structure and societal attitudes. The thesis presents

recommendations for improving youth representation in Estonian political system.
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Sissejuhatus

Politoloogid Daniel Stockemer ja Aksel Sundstrom tddevad, et noored moodustavad
markimisvéarse osa rahvastikust ning peaksid seelébi osalema kdikjal, kus poliitilisi otsuseid
tehakse (Stockemer & Sundstrom, 2022, 3). Statistikaameti andmetel elab Eesti Vabariigis
2025. aasta 1. jaanuari seisuga 1 369 995 inimest, kellest alla 30-aastaseid on 428 734.
Protsentuaalselt moodustavad kuni 30-aastased noored Eesti elanikkonnast peaaegu
kolmandiku, tipsemalt 31,3% (Statistikaamet, 2025). Riigikogu XV koosseisus on viis
saadikut, kes on oma ametiaja jooksul olnud kuni kolmekiimneaastased. Nendeks saadikuteks
on Hanah Lahe, Ester Karuse, Anti Haugas, Kristo Enn Vaga ja Hendrik Johannes Terras
(Riigikogu, 2025). Protsentuaalselt moodustavad kuni 30-aastased parlamendisaadikud
Riigikogu viieteistkiimnendast koosseisust 4% (vottes arvesse koiki asendusliitkmeid), mis

vorreldes osakaaluga ithiskonnast nditab noorte madalat esindatust Riigikogus.

Selline trend ei ole ainult Eesti probleem, vaid on globaalne. Forbesi andmetel oli 2023. aastal
kuni 30-aastaste osakaal koigist elanikest ligikaudu 50% protsenti (Boynton & Vasileva-
Blazev, 2023). Samal ajal on Inter-Parliamentary Unioni (IPU) andmetel koigi parlamentide
keskmine kuni 30-aastaste osakaal 2,77 protsenti, mis néitab noorte viga tugevat alaesindatust
esinduskogudes globaalsel tasandil (IPU, 2025). Selline vahe kuni 30-aastaste arvu ning
esindatuse osakaalu vahel néitab probleemi, mis voib viljenduda mdne inimgrupi suuremas

esindatuses ja tdendosuses, et nende ideid voetakse kuulda.

2023. aasta Riigikogu valimisnimekirju vaadates koorub vilja tosiasi, et kandideerivate noorte
osakaal on tunduvalt suurem. Kuni 30-aastaseid noori oli erakondade nimekirjades kokku 82,
ehk kokku moodustasid noorpoliitikud koigist kandideerijatest 8,47%. Vorreldes
esinduskogudes olevate noorte arvu nimekirjades oleva hulgaga, saab viita, et noored on ndus

valimistel kandideerima, kuid parlamenti jouavad neist vihesed.

Alates Eesti Vabariigi taasiseseisvumisest on noorte osakaal Riigikogus olnud kdikuv, kuid
ajapikku pigem kahanev. Suurim noorte osakaal oli 1992. aastal valitud VII koosseisus, mil
kuni 30-aastased saadikud moodustasid kdikidest parlamendiliikmetest (sh asendusliikmed)
12,5% (Riigikogu, 2025). Pirast seitsmendat koosseisu joudis noorte esindatus jirgneva kahe
koosseisuga ligikaudu viie protsendini, tehes suure hiippe X koosseisus, kus kuni 30-aastaseid
oli 9 protsenti. Pérast kiimnendat koosseisu on langustrend olnud mairgatav, langedes
asenduslitkmeid arvestades 9 protsendilt viimastes koosseisudes kolme- kuni

viieprotsendilisele tasemele (Riigikogu, 2025).



Selle t66 eesmirk on uurida pohjuseid, miks noorte esindatus on Riigikogus madal ning mis
parsib noorpoliitikute osalemist poliitikas. Bakalaureuset60s proovitakse jouda probleemide
pohjusteni koostdds parlamendierakondade noorpoliitikute, 2023. aasta Riigikogu valimistel
kandideerinud inimeste ja Riigikogu fraktsiooni voi juhatuse liikmetega ning vilja selgitada
voimalikud meetmed eri vanusegruppide vahelise vahe vordsustamiseks. T60 peamiseks
uurimiskiisimuseks on: millised on pdhjused, mis parsivad noorte esindatust Riigikogus ning

kuidas oleks vdimalik poliitilist huvi noortes suurendada?

Uurimisprobleemi lahendatakse t60s tuginedes poliitilise osaluse teooriale. Mainitud teooria
abil saab uurida erinevate tegurite mdju noorte osalusele poliitikas. Levinumateks teguriteks
on nditeks ressursid (aeg, raha), staatus, inimese poliitiline huvi ja teadlikkus. Lisaks saab
uurida noorte huvi muutumist ajas ning tegevuste vabatahtlikkust. Teooria abil saab aimu eri

barjdéridest ja véljakutsetest, mis noortel vdivad esineda poliitilisel maastikul.

Bakalaureuset66 puhul on tegu kvalitatiivse uuringuga, mis vdimaldab aru saada eri poliitikute
seisukohtadest ja mdista nende mdtteid ja tdlgendusi. Tods kasutatakse peamise
andmekogumismeetodina  struktureeritud intervjuusid, mis viiakse 1dbi  noorte
parlamendisaadikute, Riigikogu fraktsioonide erakondade juhtliikmete ning noorpoliitikutega,
kes kandideerisid 2023. aasta parlamendivalimistel, kuid ei osutunud valituks. Intervjuude abil
on vOimalik saada kiisitletutelt otse vastuseid uurimiskiisimustele. To0sse on kaasatud
intervjueeritavaid koigist parlamendis olevatest erakondadest, ehk Reformierakonnast, Eesti
200-st, Isamaast, Eesti Konservatiivsest Rahvaerakonnast, Sotsiaaldemokraatlikust Erakonnast

ning Keskerakonnast.

T66 esimeses pooles antakse iilevaade esindatusest Riigikogus alates taasiseseisvumisest ning
tuuakse vilja muutused kolmekiimne aasta jooksul. Lisaks vorreldakse situatsiooni Eestis ka
mujal maailmas toimuvaga ja tuuakse vilja esindatusega seotud trendid vilismaal. T66 toetub
teoreetilises raamistikus varasematele uuringutele poliitilise osaluse teooria ning alaesindatuse
teemadel. Varasemate uuringute abil osaluse valdkonnas saadakse tilevaade poliitilise osaluse
rollidest, inimese rollist poliitikas ning kirjeldatakse ka noore rolli tdnapdeva tihiskonnas.
Alaesindatuse teemadel toetub bakalaureuset6d uuringutele, kus on késitletud alaesindatust
parlamentides iile maailma. Analiilisi osas toetub autor noorte alaesindatuse uurimisel

labiviidud intervjuudele.



1. Andmed noorte alaesindatuse kohta

1.1Noorte alaesindatus rahvusvaheliselt

Vorreldes Eesti noorpoliitikute esindatust Skandinaaviaga, saab tddeda, et Riigikogus on
noorte esindatus keskmiselt vdiksem kui teistes Skandinaavia riikides. VOrdluse loomiseks on
kasutatud andmebaase WARP Dataset, mis on loodud teadlaste Daniel Stockemeri ja Aksel
Sundstromi poolt (Stockemer&Sundstrom, 2022) ja Inter-Parliamentary Unioni statistikat
(IPU, 2025). Andmebaasi puhul tuleb maérkida, et vihemalt Eesti nditel on noorpoliitikute
osakaal arvutatud pérast valitsuse moodustamist, ehk esimeste asendusliikmete tulekul
parlamenti. Teisisonu ei vOota WARP andmebaas arvesse nelja aasta jooksul toimuvaid
jooksvaid muudatusi. WARP Dataset-i andmetel on PGhjamaadest suurim noorpoliitikute hulk
Norras, kus pérast 2021. aastal toimunud valimisi oli kuni 30-aastaste saadikute osakaal 10,7
protsenti (WARP Dataset, 2025). Samuti on [PU andmetel noorte esindatus 2025. aasta
jaanuarikuu seisuga kdrgem Rootsis, kus osakaal on 6,59% ja Taanis, kus kuni 30-aastaseid
noori on parlamendis 7,82% (IPU, 2025). Vorreldes Eestiga on iisna samasugune
noorpoliitikute esindatus 2023. aasta seisuga Soomes, kus kuni 30-aastaseid on parlamendis

3,5% (WARP Dataset, 2025).

Vorreldes Eestit ilejadnud kahe Balti riigiga, saab tddeda, et Létis on suurem noorpoliitikute
esindatus kui Eestis. Nimelt on Lédti Seimis kuni 30-aastaste osakaal 2022. aasta seisuga 7
protsenti. Samas saab nentida, et Leedu parlamendis on noorpoliitikute osakaal 2020. aasta
seisuga 2,2 protsenti (WARP Dataset, 2025). WARP andmebaasis 2024. aastal toimunud
valimiste tulemused veel puuduvad, kuid [PU andmebaasi andmetel langes esindatus veelgi,
ulatudes 1,42 protsendini, mis viitab sellele, et Leedus on noorte esindatus vorreldes globaalse

keskmisega vdiksem (IPU, 2025).

IPU andmetel on Eesti esindatus iisna sarnane Kesk- ja Ida-Euroopa keskmisega. Statistika
nditab, et 2025. aasta jaanuaris oli Kesk- ja Ida-Euroopa keskmine kuni 30-aastaste esindatus
3,23% ning globaalselt 2,7 protsenti (WARP Dataset, 2025). Noorte osakaal on viiksem Ladne-
Euroopas ja Louna-Euroopas, kus 2025. aasta alguses oli esindatus vastavalt 2,67% ja 1,94%

(IPU, 2025).

1.2 Noorte ajalooline alaesindatus Eestis

Pérast taasiseseisvumist on noorte esindatus parlamendis olnud kdige suurem 1992. aastal

valitud seitsmendas koosseisus, kus 120 liikmest (sealhulgas asendusliikmed) 15 olid kuni 30-



aastased (Riigikogu, 2025). Jargmise koosseisuga langes noorte osakaal 3,97 protsendini. Saab
jareldada, et niivord suure languse taga on tosiasi, et paljud 1992. aastal valituks saanud noored
olid ldhedal kolmekiimnendale eluaastale, mistdttu 1995. aastal oldi juba vanemad kui 30
eluaastat (Riigikogu VII, VIII, ja IX koosseis: statistikat ja kommentaare, 2004). IX koosseisus
tegi noorpoliitikute osakaal vdikese tdusu, joudes 4,8%-ni (Riigikogu, 2025).

Riigikogu X koosseis tdi noorte esindatusesse suure kasvu ning peaaegu kahekordistus. Noorte
osakaal tdusis parlamendis 8,92 %-ni ning esmakordselt joudsid parlamendi mitmed ténasel
pdeval tuntud poliitikud. Kiimnendas koosseisus said parlamenti nditeks Kristen Michal,
Urmas Paet, Urmas Reinsalu ja Keit Pentus-Rosimannus. Samuti tdi mitmeid noori parlamenti
esimest korda kandideeriv erakond Res Publica (Riigikogu, 2025). 2007. aastal valitud XI
koosseisus langes noorte osakaal veidi, kuid ulatus siiski korge 7,25 protsendini (Riigikogu,

2025).

Alates XII koosseisust on noorte esindatus taaskord langenud. Noorpoliitikute osakaal ulatus
toona arvestades koiki asendusliikmeid 5,04 protsendini. Madalpunkti jouti XIII koosseisus,
kus osakaal oli kdigest 2,67% (Riigikogu, 2025). Madala protsendi pdhjusteks saab pidada
seda, et jarjest enam poliitikuid oli parlamendis mitmendat koosseisu. Samuti viib protsenti
alla nelja aasta jooksul parlamendist 14bi kdinud poliitikute suur arv, nimelt oli XIII koosseisus
koos koigi asendusliikmetega kokku 150 liiget. (Riigikogu, 2025). Neljateistkiimnendas

koosseisus tegi noorte osakaal véikese tousu, ulatudes 3,65 %-ni.

Praeguses, XV koosseisus on osakaal 2025. aasta veebruari seisuga 4,03% ning 124 liikme
seast on 5 saadikut olnud koosseisu jooksul kuni 30-aastased (Riigikogu, 2025). Nendeks
saadikuteks on Hendrik Johannes Terras, Hanah Lahe, Anti Haugas, Ester Karuse ja Kristo Enn
Vaga. Kolm valituks osutunud noorpoliitikut kandideerisid Reformierakonna (Vaga, Haugas,
Lahe), tiks Eesti 200 (Terras) ning iiks Keskerakonna (Karuse) nimekirjas (Vabariigi
Valimiskomisjon, 2025) Viimastel, 2023. aastal toimunud Riigikogu valimistel oli kdige enam
noorpoliitikuid valimisnimekirjas Parempoolsetel (16) ja Rohelistel (16), kellele jérgnesid
Reformierakond (12), Sotsiaaldemokraatlik Erakond (11), Eesti 200 (9), EKRE (8) ja
Keskerakond (6). Kdige vihem oli noorpoliitikuid valimisnimekirjades Isamaal ja Eestimaa
Uhendatud Vasakparteil, kelle ridades kandideeris kaks kuni 30-aastast poliitikut (Vabariigi
Valimiskomisjon, 2025). Tehes lihtsa iildistuse, saab viimaste valimiste pdhjal viita, et enam
suudavad noorpoliitikuid valimisnimekirjadesse kaasata liberaalsemad erakonnad ja rohkem

on sellega kimpus pigem konservatiivsemad parteid.



Vorreldes koiki pdrast taasiseseisvumist toimunud valimisi, saab viita, et valituks osutunute
vanus on jadnud iisna samaks. 1992. aastal toimunud valimistel oli Riigikokku péadsenud
kandidaatide keskmine vanus 45,8 (asendusliikmeid arvestamata). 2023. aastal oli keskmine
vanus kolm aastat kdrgem, ehk 48,8 (Vabariigi Valimiskomisjon, 2025). Sama trend on ka
kandidaatide keskmises vanuses. 1992. aastal toimunud valimistel oli kandidaatide keskmine
vanus 46,8. Viimastel, 2023. aastal toimunud valimistel oli keskmine vanus 49,1 (Vabariigi
Valimiskomisjon, 2025). Seetdttu saab véita, et noorte madala osakaalu pohjuseks ei ole
kandidaatide mirkimisvdirne vananemine, mis viitaks noorte huvipuudusele, mistdttu peitub

probleem kusagil mujal.
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2. Poliitiline osalus

Peatiikk kirjeldab poliitilise osaluse teooriat ning tutvustab lithidalt selle ajalugu. Osaluse
teooria uurib kodanike osalust poliitikas ning selle rolli demokraatias. Uks levinumaid
poliitilise osaluse vorme on valimistel osalemine, mida saab pidada ka demokraatilise

valitsusvormi alustalaks. Samuti on tutvustatud noorte poliitilist osalust ja selle vorme.

2.1 Poliitilise osaluse teooria

Jan W. van Deth toob oma artiklis vilja, et poliitiline osalus viitab inimeste rollile kodanikuna,
mitte poliitiku voi ametnikuna. Autor tddeb, et osalust tuleb moista kui tegevust ehk niisama
poliitikast huvitumine osalusele ei viita (van Deth, 2001, 5). Samuti kirjeldab van Deth, et kdik
tegevused, mis viitavad inimese poliitilisele osalusele, peaksid olema vabatahtlikud, mitte

peale sunnitud voimulolijate vi seaduste ja reeglite poolt (van Deth, 2001, 5).

Samast artiklist selgub, et rahva poliitiline osalus on ajas kasvanud. Eelmise sajandi keskel
piirdus paljude inimeste osalemine valimistel hddletamise ja kampaaniatel osalemisega, mida
autori hinnangul on hakatud tinaseks pidama tavalisteks ja traditsiooniliseks
osalusmeetoditeks (van Deth, 2001, 5). Murrang toimus 1960ndatel ning 1970ndatel, mil
Ladne demokraatiates muutusid kodanikuiihendused jirjest populaarsemaks. Tol ajal joudis
inimesteni arusaam, et poliitiline osalus ei pea piirduma ainult laialt levinud meetoditena,
mistottu lisandusid uute vormidena ka protestiaktsioonid ja sotsiaalsed liikumised (van Deth,

2001, 5).

Thijmen Jeroense ja Niels Spierings on uurinud Hollandi niitel erinevaid osalusprofiile, kus
analiiiisitakse eri inimeste hulka ja nende kditumist poliitikas. Autorite hinnangul on kdige
suurem osa inimesi lojaalsed valijad, kes héddletavad koigil valimistel ning referendumitel, kuid
el osale teistes poliitilistes tegevustes. Hollandi niitel on selliseid inimesi iihiskonnast
ligikaudu 59% (Jeroense & Spierings, 2023, 7). Teine levinud kditumisprofiil on mitteaktiivsed
kodanikud, kes ei osale valimistel ning ei ole poliitilistest teemadest huvitatud. Sellised
inimesed moodustavad populatsioonist umbes viiendiku (Jeroense & Spierings, 2023, 7).
Aktiivseid inimesi on ligikaudu 7%, kes kuuluvad parteisse, osalevad valimistel ning otsivad
kontakti ka poliitikutega (Jeroense & Spierings, 2023, 7). Autorite osalusprofiile ei saa otseselt
kanda iile Eesti tihiskonda, kuid Riigikogu 2023. aasta valimistel osales 63,5% héélediguslikest
kodanikest (Vabariigi Valimiskomisjon, 2025). Seega saab pealiskaudse jarelduse abil tddeda,

et Eestis on lojaalsete valijate ja aktiivsete kodanike osakaal isna sama nagu Hollandis.
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2.2 Noorte poliitilise osaluse teooria

Brett L. M. Levy ja Thomas Akiva artiklist selgub, et noorte osalus on poliitilistes protsessides
madalam, kui teistel iihiskonnagruppidel. Peamiste murekohtadena tuuakse vilja valimistel
hddletamine ning {ihiskondlik aktivism, kus noored piisavalt ei osale. Autorid tddevad, et
madala poliitilise osaluse tottu voivad voimulolijad jitta noorte probleemid tdhelepanuta, kuna
on hulganisti aktiivsemaid iihiskonnagruppe, kellele keskenduda (Levy & Akiva, 2019, 3).
Aili-Arina Allaste eelnimetatud teadlastega ei ndustu ja leiab, et niilidsete noorte poliitiline
osalus pole viiksem kui eelmistel pdlvkondadel, vaid véljendub teisiti. Allaste hinnangul on
tdnastele noorele oluline sotsiaalne ja isiklik areng ning demokraatliku iihiskonna toimimine,
mistottu puudub noortel soov osaleda poliitikas eri organisatsioonide kaudu. Pigem néidatakse
oma meelsust allkirjastades petitsioone, minnes meeleavaldustele, mis neid kdnetavad ning

osaledes kogukonna t66s (Allaste, 2021, 2).

Levy ja Akiva keskenduvad oma artiklis poliitilist osalust uurides motivatsiooniteooriale,
millest jareldavad, et inimese poliitiline osalus sdltub isiku ootustest oma edule ja véartustest,
mida tegevusele omandatakse (Levy & Akiva, 2019, 5). Ameerika Uhendriikide Kesk-Liine
osariikide keskkoolides 14bi viidud artiklist selgub, et USA nditel on 12. klassi dpilased, ehk
noored, kes on just valimisikka joudnud, poliitikast rohkem huvitatud kui nende nooremad
koolikaaslased (Levy & Akiva, 2019, 17). Autorid pohjendavad seda trendi 1dbi selle, et noored
tunnevad ennast selles vanuses rohkem kaasatuna ning tajuvad enda osaluse tdhtsust

poliitilistes protsessides (Levy & Akiva, 2019, 24).

Rakendusuuringute keskuse poolt vilja toodud aruandest selgub, et Eestis on laialdaselt
kasutatav osalemiskésitlus Arnsteini mudel, mille saab jagada kolmeks osalusetapiks.
Esimeseks etapiks on mittekaasamine, kus noortel puudub otsustusprotsessis vdimalus otsust
mojutada. Teiseks etapiks on kaasamine, kus noored annavad tdiskasvanutele ndu voi saavad
teha teatud osa tervikprotsessist. Viimaseks etapiks on osalemine, kus initsiatiiv tuleb noortelt
ning otsuseid saavad teha kas noored {iksi voi koos tdiskasvanutega (Aksen, Kiisel jt., 2017-
2018, 87). Siiski on Rakendusuuringute keskus joudnud jéareldusele, et périselus on kaasamis-
ning osalusprotsess moningatel juhtudel nii keeruline, et kirjeldatud kaasamise etapid ning
hierarhiad ei aita eesmérkide saavutamisele kaasa, vaid voivad oma raskuse tottu kédia noortel

iile jou (Aksen, Kiisel jt. , 2017-2018, 96).
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3. Ulevaade varasematest uuringutest noorte esindatuse teemal

Daniel Stockemer ja Brittany Anlar tddevad oma uuringus, et noorte hinnangul vdib nende
alaesindatus ja vanemate poliitikute suur osakaal viia lithiajalisemate otsusteni (Stockemer &
Anlar, 2024, 1). Samuti nendivad uuringu autorid, et noorpoliitikute alaesindatusele voib kaasa
aidata fakt, et valijad vGivad eelistada endaga sarnases vanuses olevaid kandidaate (Stockemer
& Anlar, 2024, 2). Charles T. McCleani ja Yoshikuni Ono on uurinud seda teemat 1dhemalt ning
on joudnud jérelduseni, et valitud poliitikud viivad ellu otsuseid, mis on tdhtsad valijatele, kes
on esindajaga samas vanuseklassis. Niitena toovad autorid Ameerika Uhendriikide kongressi,
kus vanemad kongresmenid suurema tdendosusega tutvustavad muudatusettepanekuid, mis on
seotud eakate vadrkohtlemise ja vanadekodudega (McClean & Ono, 2024, 2339). Autorid
kirjeldavad ka noorelt ametisse valitud Jaapani linnapéid, kes vorreldes teiste meeridega
tostavad meelsamini lastetoetusi, mis toovad kasu noortele peredele (McClean & Ono, 2024,

2339).

Daniel Stockemeri ja Aksel Sundstromi labiviidud iilemaailmsest uuringust, kus kiisitleti iile
1400 noort saadikut, selgub, et noorte poliitikute hinnangul on kdigil saadikutel vordsed
voimalused osaleda debattides, komisjonide istungitel ning konedel (Stockemer&Sundstrom,
2024, 8). Siiski leiab ligikaudu kolmandik intervjueeritud noortest saadikutest, et formaalset
diskrimineerimist esineb parlamentides nditeks eelndude esitamisel, kus tddetakse, et lihtsam
on esitada eelndusid, millele on allkirja andnud ka kogenumad saadikud. Samuti to1 ligi
kolmandik vélja, et vanematel saadikutel on lihtsam saada enda soovitud komisjoni ning poolte
kiisitletute hinnangul vihendab parlamendilitkme noor vanus tdendosust saada komisjoni
esimeheks. Néitena on Stockemer ja Sundstrom vélja toonud iihe Aafrika saadiku juhtumi, kus
véidetavalt olid vanemad kolleegid noorpoliitikutele selgitanud, et nad ei ole valmis osalema

komisjoniistungil, mida juhatab noorem kolleeg (Stockemer & Sundstrom, 2024, 9).

Samast uuringust selgus, et 65% noortest saadikutest leiab, et nende vanematel kolleegidel on
parlamendis rohkem mdjuvdoimu, mis véljendub eelduses, et dsjastel saadikutel puudub
elukogemus ja valmisolek parlamentaarseteks kohustusteks (Stockemer & Sundstrom, 2024,
10). Noored saadikud toovad mitteametliku diskrimineerimise meetodina vélja ka alandavad
ning mittesobilikud kommentaarid. Uuringus on alandavate repliikidena vilja toodud niiteks
sonad ,,vend®, ,,vdike sdber*, ,,pisike* ja ,tiidruk®, mis mitme kiisitletud saadiku hinnangul

mojuvad neile frustreerivalt. Samuti peavad noored naispoliitikud probleemiks seda, et paljud
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vanemad parlamendiliikmed peavad neid parlamendiassistentideks (Stockemer&Sundstrom,

2024, 10-11).

Daniel Stockemeri ja Brittany Anlari védidavad tuginedes oma uuringule, et noortel on
valimistel raskem kandideerida, kuna iilekaalus olevad kogenud (mees)poliitikud on loonud
suhtlusringkonnad, kuhu noortel on véga raske siseneda (Stockemer & Anlar, 2024, 1). Siiski,
McCleani ning Ono uuringust tuleb vilja, et kdikjal selline eelistus paika ei pea. Jaapani niitel
eelistatavad valijad piltide jargi valides tegelikult nooremaid ja keskealisi kandidaate rohkem
kui vanemaid kandidaate, mis viitab sellele, et valijatel ei pruugi reaalses maailmas olla

tugevaid eelarvamusi noorte kandidaatide suhtes (McClean&Ono, 2024, 2345-2346).

Valimisnimekirjade kohta toovad Stockemer ja Anlar védlja, et maailmas pole harvad ka
juhtumid, kus noori paigutatakse proportsionaalsetel valimistel siistemaatiliselt nimekirjas
tahapoole ja kasutatakse kohatditena. Riikides, kus valimistel kasutatakse majoritaarset
valimissiisteemi, paigutatakse noori ringkondadesse, kus voiduvdimalus on praktiliselt olematu

voi viike (Stockemer&Anlar, 2024, 2).

3.1 Valjapakutud lahendused noorte esindatuse suurendamiseks

IPU on loonud raporti noorte alaesindatuse teemal, kus pakutakse voimalusi suurendamaks
noorte osalust esinduskogudes. Uheks vdimaluseks peab organisatsioon kvootide mééramist
noortele. Organisatsioon toob vilja, et neile teadaolevalt on rohkem kui 140 riigis mingil
méiiral kvoodid naiste arvule parlamendis (IPU, 2023, 39). Autorid pakuvad vilja kolm
voimalust kvootide madramiseks. Esimese vOoimalusena mérgitakse reserveeritud mandaate,
mis seadusega garanteerivad kindla arvu kohti noortele. Uhe niitena tuuakse vilja Uganda, kus
alla 30- aastastele on parlamendis garanteeritud 5 kohta, mis on kdikidest kohtadest 1,2%.
2023. aasta andmetel on Uganda esinduskogus alla 30- aastaseid kokku 3,8% (IPU, 2023, 40).
Teiseks tuuakse vilja voimalus luua riiklikud kvoodid erakondadele, kes peavad kindla arvu
noori lisama valimistel nimekirja. Kolmanda vodimalusena tuuakse vilja vabatahtlik
kvoodisiisteem valimisnimekirjadesse, ehk erakond saab ise luua kvoodi, mida valimistel

taidab (IPU, 2023, 39).

Teise voimalusena pakub IPU vilja kandideerimisea langetamise. Raportis on vélja toodud, et
paljudes riikides on parlamendivalimistel erinev iga hédédletamisele ning kandideerimisele (IPU,

2023, 44). Eesti néditel on vdimalik parlamendi kandideerida 21-aastaselt, kuid samal ajal
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hiidletada 18-aastaselt. IPU soovitab mdlemad vdimalused langetada tihele eale, ehk nii valida
kui ka kandideerida saaks néiteks 18- aastaselt. See suurendab organisatsiooni hinnangul lisaks
alla 30-aastaste osakaalule ka kuni 40-aastaste saadikute osakaalu parlamendis ning annab

suure panuse isiku poliitilisse edusse tulevikus (IPU, 2023, 44).

Kolmanda vdimalusena pakub IPU vilja parlamentide kohandamise noorte osalemiseks.
Peamise meetodina toob organisatsioon vilja noorte fraktsiooni vdi komisjoni, kus noored
parlamendisaadikud saavad vahetada motteid ning luua kontakte. Samuti oleksid need noortele
oluliste probleemide kampaaniakeskuseks, kus koik saadikud saavad koos tootades teha
reforme, mis on olulised noortele (IPU, 2023, 48). IPU andmetel on 21% parlamentides olemas
toetusrithm, kus lahatakse noorte probleeme. Lisaks Eestile on sellised ithendused olemas

nditeks Soomes ja Litis (IPU, 2023, 49).

Poliitilise osaluse ning alaesindatuse teemadel lidbiviidud uuringute peatiikk andsid iilevaate
erinevatest profiilidest, kes poliitikas osalevad. Noorte poliitilisele osalusele keskendunud
uuringutest selgus, et noored voivad traditsiooniliste osalusmeetodite asemel rohkem osaleda
alternatiivsetes vormides. Varasemad uuringud alaesindatuse teemadel néitavad, et noored on
esinduskogudes alaesindatud, mis osades parlamentides on viinud erinevate takistusteni
poliitikas osalemisel ja poliitilisele maastikule sisenemisel. Sisenemise teeb raskemaks niiteks
proportsionaalsetel valimistel nimekirjas tagapool olemine, mille tdttu voib valituks osutumine
olla keerulisem. Noorte osakaalu suurendamiseks on rahvusvahelisel tasandil peetud ka
arutelusid, kus peamiste meetoditena pakuti vilja kandideerimisea langetamine ja kindla

kvoodi méddramine, millega noori oleks parlamendis vihemalt kokkulepitud protsendi jagu.

Uurimistdd 14htub teesist, et noorte alaesindatus Eesti poliitikas ei ole tingitud véhesest huvist
poliitika vastu, vaid pigem poliitilise siisteemi kultuurist ning eri takistustest, mis ei soodusta

noorte aktiivset osalust poliitikas.
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4. Metoodika

Peatiikk annab iilevaate bakalaureusetod andmete kogumise meetoditest ja andmeanaliitisi
pohimdtetest. Uurimustdo teemaks valis autor noorte alaesindatuse Riigikogus, et ndidata
noorte vdhest osakaalu parlamendis ja uurida ajaloolist trendi. T66 eesmirgiks on lisaks
alaesindatuse uurimisele vilja selgitada selle situatsiooni vdimalikud pohjused ja tagajérjed.
Noorte osaluse uurimisobjektiks on valitud Riigikogu, kuna see on kdrgeim seadusandlik voim,
kelle esindajad on valitud otse rahva poolt. Samuti voiks Riigikogu kui rahva esinduskogu
peegeldada iihiskonna demograafilist struktuuri, mille tulemusena voiks vihemalt teoreetiliselt

olla erinevad inimgrupid proportsionaalselt esindatud.

4.1 Andmekogumismeetodid ja andmeanaliiiisi pohimoétted

Alaesindatuse uurimiseks koguti andmeid valimisnimekirjadest, -tulemustest ning intervjuude
abil. Valimisnimekirju analiilisides koguti andmeid noorte osakaalust eri erakondades ja nende
positsioonidest valimisnimekirjades. Valimistulemusi uurides vaadati, millistest erakondadest
kuni 30-aastased poliitikud valituks osutusid. Analiilis teostati erakonniti, et niha, kuidas
noorte esindatus varieerub, andes paremat arusaama nimekirjade vanuselisest ldbildikest.
Peamiseks andmekogumismeetodiks sai valitud intervjuu, kuna see voimaldab saada infot eri
poliitikute kogemuste ja vaatenurkade kohta. Intervjuud olid struktureeritud ning méératletud
teemade kaupa. Teemadeks olid: isiku sisenemine poliitikasse ja noorpoliitiku kohtlemine
teiste poliitikute ja rahva poolt, noorte poliitiline huvi, noorpoliitikute alaesindatus parlamendis

ning selle pdhjused ja erakonna tegevus noorte suunal.

Intervjueeritavate valimi koostamisel 1dhtuti pohimottest, et kdikidest parlamendis olevatest
erakondadest oleks esindatud Riigikogus olev noorpoliitik voi  2023. aasta
parlamendivalimistel kandideerinud noor. Kuni 30- aastaste poliitikute valikul 1dhtuti
pohimdttest, et isik kuulub jitkuvalt parteisse, mille nimekirjas 2023. aasta valimistel
kandideeriti. Kogenud poliitikute arvamuse saamiseks kiisitleti ka iga fraktsiooni
esimeest/aseesimeest vOi erakonna juhatuse liiget. Algselt vdeti iihendust iga erakonna
fraktsiooni esimehega ning iihe alla 30- aastase valimistel kandideerinud isikuga. Kokku
intervjueeriti 8 inimest, kellest kolm olid kuni 30-aastased noorpoliitikud ning viis erakondade
juhtliikmed. Uhe intervjuu kestvuseks oli keskmiselt kolmkiimmend kuni nelikiimmend
minutit. Kdikide intervjuude salvestamiseks kiisiti suulist ndusolekut, pédrast mida need

telefoniga salvestati. Pédrast helisalvestistest tehti intervjuude transkriptsioonid vabavaralise
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lahenduse ,, Tekstiks* abil, mille loojad on Aivo Olev ja Tanel Alumée (Olev & Alumée, 2022).
Transkriptsioonide pohjal tehti kvalitatiivne analiiiis, milleks kasutati koodipuud. Kokku oli
kolm aluskoodi, mis uurisid poliitiku rolli ning poliitikutesse suhtumist, noorte poliitilist huvi
ja alaesindatust parlamendis ja erakondade tegevust noorte suunal. Aluskoodid jagunesid
detailsemalt allkoodideks, mida oli kokku iiheksa. Kodeeritud andmete pohjal tehti analiitis,
mis jaguneb kolme eri teemasse. Alapeatiikkides analiiiisitakse noorte esindatust parlamendis,
noorte kaasatust erakonnas ning noorte poliitilist huvi ja noorpoliitikutesse suhtumist
ithiskonnas. Teemad on liigendatud nii, et saada vdimalikult hea iilevaade pdhjustest, mis on

viinud alaesindatuseni ja moistmaks, kuidas poliitilist huvi noortes suurendada.

Intervjueeritavad olid ndus osalema intervjuus oma nimega, ehk mitte anoniiiimselt.
Nousolekud anti suuliselt. Intervjuud sdilitati t66 tegemise ajal autori arvutis ning pérast t66

esitamist kustutatakse.
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5. Noorpoliitikute arvamus

5.1 Noorte esindatus parlamendis

5.1.1 Noorte esindatuse langus

Too pohitees tugineb eeldusele, et noorte alaesindatus ei ole tingitud ainult noorte
huvipuudusest, vaid seda mojutavad ka teised tegurid. Intervjuudest noorpoliitikutega selgus,
et trendi langust mdjutavad mitmed aspektid, mis puudutavad arenguid demokraatlikes

protsessides, tihiskonnas ning parteisiseses kultuuris.

Koik kolm noorpoliitikut viitavad sellele, et iiheks alaesindatuse pohjuseks on poliitilise
slisteemi vananemine ning demokraatia jdbudmine kiipsemise faasi. Hanah Lahe toob vilja, et
kunagised noored poliitikud on vanemaks saanud, kuid teevad jéitkuvalt poliitilist karjéari
(Lahe, 2025). Karl Sander Kase kirjeldab seda kui klaaslae efekti, kus toona noorelt korgetele
positsioonidele joudnud isikud on tdnaseks peamiselt viiekiimnendates ning tdnaseni aktiivsed,
mis muudab vOimaluse paddseda noortel parlamenti raskemaks. Kase nendib, et selline
situatsioon ei kehti ainult poliitikas, vaid ka teistes valdkondades (Kase, 2025) Aleksei JaSini
sonul on tegemist tavalise demokraatia kiipsemisprotsessiga, kus institutsionaalne areng toob

kaasa olukorra, kus eelistatakse stabiilsust ja kogemusi muutustele (Jasin, 2025).

Teiseks selgub intervjuudest, et noortel voib olla keeruline paddseda poliitikas ja parteides
pildile. Poliitikud toovad vilja, et erakonnad soovivad noori ténasest enam kaasata, kuid
valimistel méngib véga palju rolli parteide riskitaluvus. Hanah Lahe hinnangul ei ole tegemist
tahtliku torjumisega, vaid strateegiaga kindlustada valimistel héili. Erakond voib eelistada
poliitilist raudvara, kel on poliitiline tuntus, mistottu saab suures hidilte saagis olla kindel.
Samal ajal toob noorem poliitik suure tdendosusega vihem hééli (Lahe, 2025). Saab viita, et
tegemist on poliitilise siisteemi reaalsusega, kus iga partei soovib hiddltearvu maksimeerida, et

seeldbi oma kaalu Riigikogus suurendada ja oma poliitikat ellu viia.

Kokkuvdtvalt saab tdodeda, et alaesindatus Riigikogus ei ole peegeldus noorte huvipuudusest,
vaid sellele aitavad kaasa ka siisteemsed probleemid, mis tekivad erakondade ettevaatlikkusest
ja poliitiliste institutsioonide kiipsemisest, mis muudab vodimaluse esinduskokku pédseda

raskemaks.
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5.1.2 Noorte alaesindatus mojutamas poliitikute otsuseid

Daniel Stockemer ja Brittany Anlar toovad oma uuringute tulemusel vélja, et noorte
alaesindatus parlamentides voib viia liihiajalisemate otsusteni (Stockemer & Anlar, 2024, 1).
Kuna parlamendikoosseisus on iilekaalus vanemad poliitikud, kellel vdib olla vihem poliitilist
survet teha pika perspektiiviga otsuseid, voidakse suunata rohkem tihelepanu valijaskonnale
ndhtavatele otsustele. Intervjuudest selgub, et selles kiisimuses on noorpoliitikud eri

arvamustel ning eeltoodud teoreetilist kirjeldust ei saa tdielikult iile kanda Eesti poliitikasse.

Hanah Lahe nendib, et alates taasiseseisvumisest on Eesti viga palju arenenud erinevates
valdkondades ning teemad, mis ei olnud toona nii aktuaalsed, jdid tahaplaanile. Lahe toob vélja
nditeks kliimapoliitika ja erinevad viirtuskiisimused, mida rasketel aegadel ei ole peetud nii
prioriteetseteks vorreldes nditeks majandus- voi julgeolekupoliitikaga (Lahe, 2025). Siiski
leiab Lahe, et juurpdhjuseks on eri pdlvkondade minevik, mistdttu tdnapieva noortele olulised
teemad ei ole nii aktuaalsed niiteks poliitikutele, kes sisenesid poliitikasse pérast
taasiseseisvumist ning ehitasid Eestit iiles viga turbulentsetel aegadel. Seetdttu voib ka néiteks
vordsuspoliitika tunduda enamusele korvalise teemana, mistdottu poliitikute vanem

generatsioon vastandab neid teemasid tavalistele probleemidele (Lahe, 2025).

Uhe pdhjusena liihiajalisemate otsuste taga toob Aleksei Jasin vilja probleemi poliitilises
kultuuris ning demokraatlikus valimisloogikas. Jasin tddeb, et enamus inimestele ldheb korda
ainult see, mis toimub ldhitulevikus ja parandab inimeste eluolu voimalikult kiirelt ning
paarikimne aasta pdrast realiseeruvad plaanid ldhevad korda ainult véhestele
poliitgurmaanidele (Jasin, 2025). Saab jdreldada, et lithiajalised otsused ei soltu seetdttu mitte
poliitikute vanusest, vaid hoopis pragmaatilisest loogikast, millega soovitakse kindlustada
endale ka jargmistel valimistel positsioon esinduskogus. Keskendudes tulevikule, vdib poliitik

kaotada paljude inimeste toetuse, mis tdhendab to6koha kaotust.

Erinevalt teistest noorpoliitikutest ei ndustu Karl Sander Kase véitega lithiajalisemate
strateegiate kohta. Kase toob vilja iihiskondliku solidaarsusmehhanismi, mis viljendub néiteks
selles, et pensiondrid ei protesti tdnavatel ega ndua noortele ulatuslikku maksukoormust, kuna
mdistavad ka teiste inimgruppide vajadusi ja soove. Kase leiab, et eelmise sajandi keskel
stindinud inimesed ndevad maailma erinevalt nendest, kes on siindinud sajandivahetusel, kuid

10ppkokkuvottes tahavad molemad siiski iihiskonnale ja maailmale parimat (Kase, 2025).

Kokkuvdtvalt ei ole intervjueeritavate hinnangul lithiajalisemad otsused parlamendis tingitud

vanemate poliitikute liihindgelikkusest voi soovist mitte tegeleda pikaaegsete probleemidega.
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Intervjuudest selgub, et seda mojutab hoopis eri pdlvkondade ndgemus ning poliitilise siisteemi

iilesehitus, kus poliitikute peamiseks sooviks on saada valimistel taaskord valitud.

5.1.3 Noorte osalus komisjonides

Daniel Stockemeri ja Aksel Sundstromi tilemaailmsest kiisitlusest noorpoliitikutele selgus, et
ligi kolmandik noortest saadikutest tunnevad, et neil on vidiksem vOimalus osaleda
huvipakkuva komisjoni t60s ja poolte hinnangul on noortel raskem saada komisjoni juhiks

(Stockemer&Sundstrém, 2024, 9).

Noor parlamendisaadik Hanah Lahe ndustub selle viditega pooleldi. Lahe tddeb, et kuna
Riigikogu on iisna viike ja paindlik parlament, siis saavad iildjuhul enamus saadikud tegeleda
nende teemadega, mis neile huvi pakuvad. Ta selgitab, et Riigikogus on konkurents pddsemaks
nditeks majandus- ja viliskomisjoni, kuid uue koosseisu ametisse astudes saavad saadikud
mirkida kolm eelistatud komisjoni, millega fraktsioonid iildjuhul piitiavad arvestada (Lahe,
2025). Siiski nendib Lahe, et noortel on raskem pddseda komisjoni juhtima, kuna sellele
ametikohale eelistatakse vanemaid ja kogenumaid kolleege. Lahe hinnangul on see siiski aus,
kui kogenum poliitik saab juhtpositsiooni, kuna noorem saadik peab ennast alles tdestama
(Lahe, 2025). Saab viita, et on ka vastupidiseid néiteid, kus noorpoliitik piddseb monda
komisjoni juhtima. XV koosseisus esmakordselt parlamenti valitud Hendrik Johannes Terras
oli pohiseaduskomisjoni esimees alates 2023. aasta septembrist, olles parlamendisaadik olnud

ligikaudu pool aastat (Riigikogu, 2025).

Kokkuvotvalt saab tddeda, et Eesti nditel saavad parlamendilitkmed iildjuhul valida endale
sobiva komisjoni, mille tegemistes kaasa rddkida. Siiski leiab Lahe vastuse pdhjal kinnitust

Stockemeri ja Sundstromi arvamus, et komisjoni juhiks saada on noorpoliitikul raskem.
5.2Noorte kaasatus erakonnas

5.2.1 Noorpoliitikute positsioon valimisnimekirjades

Kandidaadi positsioon valimisnimekirjas on valimiste kontekstis vdga oluline, kuna see mdjub
poliitiku ndhtavusele ja valituks saamise tdendosusele. Intervjuud néitavad, et erakonnad
véadrtustavad sOnades noorte osalemist, kuid nimekirjades ei tihenda see koheselt korgeid
positsioone. Intervjuudest selgus, et parteides valitseb pigem ettevaatlik ldhenemine, kus

valikuid tehakse arvestades maksimaalset hddltesaaki, mitte tasakaalu esindatuses.

Karl Sander Kase toob vilja, et parteid tegutsevad sageli pohimottega, et koha nimel

valimisnimekirjas tuleb pingutada ja see vilja teenida. Seega ei pdédse noored automaatselt
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nimekirja etteotsa, vaid reeglina on nimekirja esimesed kakskiimmend kohta tdis kogenud
poliitikuid, kellele see on ka tédnuavaldus parteisse panustamise eest (Kase, 2025). Lisaks
moonab Kase, et valimistel rohkem kohti saaval erakonnal on mérksa lihtsam noorpoliitikuid
kaasata, sest kui partei saavutab valimistel nditeks 40 mandaati, siis toenéoliselt tekib ka monel

tublil noorel voimalus parlamenti pddseda (Kase, 2025).

Lahe kirjeldab, et Reformierakonnas kehtib kandidaatide suhtes vordsus. Riigikogu
valimisteks valimisnimekirjasid moodustades tddeb Lahe, et kdiki kandidaate koheldakse
ithtemoodi ning positsioon selgub 14bi erakondliku sisehddletuse (Lahe, 2025). See néitab, et
kui noor poliitik suudab kasvatada parteis ja ithiskonnas tuntust, on tal ka vdimalus jouda
valimisnimekirjas korgele. Seega selgub, et viga palju soltub uue poliitiku enda initsiatiivist ja

erakonnasisesest panusest.

Samamoodi arvab ka Aleksei JaSin, et valimisnimekirjadesse padsemine on sageli seotud mitte
ainult vanusega, vaid ka erakonnasisese tuntuse ning panusega. JaSin nendib, et see on
paratamatu poliitloogika tulemus, et kdik noored ei saa valimistel vdimalust, kuna erakonnad
vajavad ringkondadesse ka tuntud inimesi, kes suurema tdendosusega koguvad valimistel

hulganisti haali (Jasin, 2025).

Kokkuvotvalt saab tddeda, et erakondade jaoks on noorte kaasamine oluline. Siiski leiab
Stockemeri véide kinnitust, et nooremad poliitikud on tdendoliselt valimisnimekirjades
tagapool. Selle taga ei ole otsene vanuseline diskrimineerimine, vaid peamine pohjus seisneb
selles, et noortel on vorreldes kogenud poliitikutega vihem tuntust ja poliitilist kapitali, mis
muudab nende jaoks valimisnimekirjas kdrgema positsiooni jahtimise keerulisemaks. Uhest
intervjuust selgub, et rohkelt mandaate saaval erakonnal on lihtsam seeldbi parlamenti tuua ka

noorpoliitikuid, kes on nédidanud iiles aktiivsust.

5.2.2 Erakonna noortekogu

Partei noortekogu on iga erakonna jaoks iiks mehhanism, mille abil vdimaldada noortel
siseneda poliitilisele maastikule ja seeldbi kasvatada jérelkasvu. Intervjuud néitavad, et
noortekogusid ndhakse sobiva platvormina ning vihemalt mones parteis tehakse ka pingutusi,

et noori kaasata.

Hanah Lahe leiab, et kui erakond soovib noortele keskenduda, siis on kindlasti vaja panna
noortekogule suurt rdhku nii finantsiliselt kui ka korralduslikus vaates. Uhe niitena noortekogu

kaasamisest toob Lahe vilja Reformierakonna traditsiooni, kus noortekogu teeb valimisteks
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enda programmi, kust on aja jooksul joudnud ka palju ideid ka erakonna tavaprogrammi, nagu
nditeks kandideerimisea langetamine (Lahe, 2025). Teise voimalusena toob Lahe vélja noorte
kohustusliku kaasamise, mis viljendub selles, et erakondlikku otsustamisprotsessi kaasatakse
ka noortekogu esindaja. Niiteks on Reformierakonnal praegugi tava, et suurematel iiritustel

osaleb ka noortetihenduse liige (Lahe, 2025).

Aleksei Jasini hinnangul on kindlasti vaja erakonna noortekogusse panustada, kuid 16puks peab
see olema siiski koht, kus tegeletakse pool ajast poliitiliste teemade ja eneseharimisega ning
teine osa ajast I0busate iiritustega, mille ajal ihenduse litkmed saavad iiksteisega suhelda ja
luua uusi tutvusi (Jasin, 2025). Samuti toob Jasin téhtsa punktina vélja, et noortekogu peamine
eesmark ei tohiks olla enne valimisi kohustuslikus korras pastakate jagamine, mis mones teises
ithenduses aset leiab. Jasin leiab, et selline tegevus on alandav ning kui noorel on soov jagada

pastakaid, siis voiks ta juba ise valimistel osaleda (JaSin, 2025).

Karl Sander Kase leiab, et noorteiihendused on vajalikud, kuid suuremas plaanis tunneb ta
puudust hoopis parteiiilestest noortetihendustest. Olukorra ilmestamiseks toob Kase vilja
Skandinaavia kodanikuorganisatsioonid, mis on vidga histi struktureeritud ning millega
arvestatakse poliitikas. Eestis ndeb ta selliste litkumiste puudumist ja nendib, et praegu
suudetakse liikumisi teha ainult kaasusepdhiselt, kuid puudu on pikast eesmirgipdhisest

tegevusest (Kase, 2025).

Kokkuvdtvalt saab intervjuude pdhjal jareldada, et intervjueeritud noorpoliitikute hinnangul
panustavad erakonnad noorteiihendustesse, kuid iga partei l&henemine on kogusse erinev.
Uhendusi saab kiill pidada vdimaluseks siseneda parteipoliitikasse, kuid need iihendused ei
taga automaatselt mojuvdimu ja ndhtavust. Soovides suurendada noorte esindatust

parlamendis, tuleks iihe voimalusena kaasata noortekogusid parteide otsustusprotsessi.
5.3 Noorpoliitikute rollist iithiskonnas ja noorte poliitilisest huvist

5.3.1 Noorpoliitikute usaldus iihiskonnas

Uhe alaesindatuse tegurina on varasemad uuringud vilja toonud noorte usalduse kiisimuse
tihiskonnas ja kolleegide seas. See nditab, kui palju tajutakse noorpoliitikuid kiipsete ja
tosiseltvoetavatena. Intervjuude pohjal ilmneb, et Eesti poliitilises kultuuris eksisteerivad

moningad hoiakud, mis seavad noorte voimekuse olla otsustusrollis kahtluse alla.

Hanah Lahe nendib, et noorte usaldusvéérsus on laiemalt ihiskonnas vordlemisi madal. Pdhjus

seisneb Lahe hinnangul selles, et enamus juhtivatel positsioonidel olevatest inimestest on
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vanema generatsiooni esindajad, mistottu peetakse noore tippu joudmist juhuseks. Peamisteks
kahtluse tekkimise allikateks on vdhene elu- ja to6kogemus ning monel juhul ka mitte piisav
haridustase (Lahe, 2025). Vordluses erasektoriga toob Lahe vélja, et seal suhtutakse
noorematesse vordvéadrsemalt vorreldes poliitikaga, kus noor peab pingutama ja omandama

kogemusi, et teda tdsiselt voetaks (Lahe, 2025).

Jasin toob vilja, et pikalt tegutsenud parteides voib esineda vanemate kolleegide poolt
skeptilisust, kuna isegi kui noorel on véga tugev haridus ning té0kogemus, on teekond
korgpoliitikasse véiga pikk alates pastakate jagamisest kuni hea positsioonini valimisnimekirjas
(Jasin, 2025). Siiski tddeb Jasin, et uues erakonnas on kdigile voimalusi rohkem ning poliitiku
edu soltub vihem inimese vanusest ja varasematest kogemustest, vaid pigem inimese
aktiivsusest, mistottu ei ole ta viga palju tundnud oma karjééri jooksul kolleegide poolt vihest
usaldust (Jasin, 2025). Uhiskondlike suhtumiste kohta toob Jasin vilja tdsiasja, et keskmine
poliitik on neljakiimnendates ning kogunud tuntust ja kogemusi, mistdttu on noorpoliitikul

raskem (Jasin, 2025).

Sama nendib ka Karl Sander Kase, et kuna ta pole ennast oma poliitilise teekonna ajal
defineerinud noorpoliitikuna ning sellest tulenevalt ei ole teda kolleegide poolt ka nii vaadatud.
Kase selgitab, et kuna tema tutvusringkonnas on inimesi, kes on temast ka vanemad, siis ei ole
ta oma ea kohta péris tavapirane poliitik (Kase, 2025). Siiski toob ta vilja, et ihiskonnas on
noorpoliitikute suhtumine erinev ning véga palju kriitikat leidub internetikommentaariumites,

kus on ka solvanguid (Kase, 2025).

Kokkuvotvalt saab viita, et noorte poliitikute usaldusvéérsus ei ole seotud vaid individuaalse
kompetentsiga vaid ka mingil médiral sotsiaalsete hoiakutega, mida on noortel raskem tiita.
Siiski ei paista murekohaks olevat suhtlus kogenumate kolleegidega, vaid pigem kontakt

ithiskonnaga, mille suhtumist on paraku lisna keeruline muuta.

5.3.2 Noorte huvi poliitika vastu

Analiitisides noorte alaesindatust parlamendis tuleb analiiiisida ka noorte huvi poliitika vastu.
Vihese esindatusega voib seostuda arusaam, et noored ei tunne ise sidet avaliku sektoriga, ehk
esineb korrelatsioon. Intervjuud niitavad, et see oletus ei ole dige ja noorte huvi ei ole taiesti

kadunud, kuid eri noorte vahel esineb hulganisti ebavdrdsust.

Karl Sander Kase siiski nendib, et noorte huvi on vihenenud poliitiliste siindmuste vastu iile

maailma. Uhe pdhjusena toob Kase vilja vordluse kolmekiimne aasta taguse ajaga, mil oli
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inimestel suur iihine eesmairk ja ithiskondlik momentum. Praegu seda ei ole, mistdttu on
ithiskondlik aktiivsus madalam (Kase, 2025). Kase usub, et huvi ei saa noortes kasvatada lébi
lahenduste, mis kaasavad suurt massi nagu néiteks valimisea langetamine, vaid vastupidi oleks
vaja rohkem noori, kes on osutunud valituks kas kohalikul voi riiklikul tasandil. Seeldbi saavad

iilejddnud noored nendega samastuda ja kasvab ka huvi (Kase, 2025).

Aleksei Jasin leiab, et huvi ei ole madal ainult noortel, vaid iileiildse ei taha paljud inimesed
poliitikas osaleda. Tema sonutsi on poliitika selline valdkond, kus sdimamine on palganumbri
sisse kirjutatud, kuid paljud inimesed ei soovi siiski seda taluda (JaSin, 2025). Huvi vdhesuse
pohjuseks peab Jasin ka seda, et kaasatuse tase on erinevates omavalitsustes viga erinev. Tema
hinnangul voiks Tallinna néditel anda noortevolikogule rohkem ressursse ja vOimu, et
vdimestada olemasolevaid noori ja tdsta ka selle véirtust. Uhe niitena toob ta vilja
noortevolikogu poolt volitatud isiku médramise hariduskomisjoni litkmeks volikogus, ldbi

mille saavad noored kaasa rdédkida juba suures poliitikas (Jasin, 2025).

Hanah Lahe leiab, et pracgused algatused, mis noorte huvi suurendavad, on viga olulised.
Siiski on nende iirituste probleemiks see, et sinna jouavad noored, kes niikuinii huvituvad
poliitikust, aga paraku on vdhemuses (Lahe, 2025). Lahe pakub vilja, et suurendamaks
passiivsetes noortes huvi, tuleks selle probleemidega tegeleda koolides. Praegu esineb tema
sonul suur erinevus koolide vahel ning arusaam poliitikast on noortel viga erinev. Seetdttu
tuleks praegusest enam selgitada seda, mida kohaliku ja riikliku tasandi poliitika tdhendab
noortele, kuna seda tehakse tdnasel pideval Lahe hinnangul liiga vdhe (Lahe, 2025). Puudust
tunneb ta ka sotsiaalmeedia mojuisikutest, kes votaks sona iihiskonnas olulistel teemadel ja

aitaks seeldbi suurendada ka noortes kriitilist motlemist (Lahe, 2025).

Kdigi kolme intervjuu pdhjal saab viita, et noorte poliitiline huvi ei ole kadunud, kuid
intervjueeritavate hinnangul siiski mérksa vdhenenud. Vihene poliitiline esindatus ei ole
tingitud seetdttu ainult noorte passiivsusest, vaid ka slisteemi murekohtadest, mille tottu ei ole

noored saanud piisavalt vastutust ja vdimalust poliitikas osaleda.

5.4 Jireldused noorpoliitikute intervjuudest

T66 eesmirgiks on mdista, mis on tegurid, mis pérsivad noorte esindatust Riigikogus ning
kuidas oleks vdimalik noorte huvi poliitika vastu kasvatada. Intervjuud kolme noorpoliitikuga
andsid tilevaate, kus kerkisid esile struktuursed ja inimlikud probleemid. Peamine jéreldus on
see, et noorte alaesindatuse pohjuseks ei ole ainult noorte huvipuudus, vaid on seotud ka

poliitilise siisteemi ja iihiskondlike omapérade ja trendidega.
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Esmalt selgus, et iiheks alaesindatuse teguriks on Eesti demokraatia kiipsemine. Pérast
taasiseseisvumist oli iihiskonnas tahe muutuda, mistdttu oli poliitilisele maastikule tulek
avatum. Ténaseks on institutsionaalne siisteem arenenud, mis soosib stabiilsust ja kogemust.
Mitmed intervjueeritavad tdid vélja, et endised noorpoliitikud on aastakiimnete jooksul
poliitikasse sisenenud ning sinna ka jdédnud, mis muudab nende asemele parlamenti paésemise

keeruliseks.

Teiseks toodi intervjuudes vilja, et erakondade strateegia valimistel soltub viga palju riskide
minimeerimisest ja poliitilistest teenetest. Kandidaadid, kes on tuntud ja varem hulganisti haali
kogunud, asetatakse iildjuhul nimekirja etteotsa. Samuti eelistatakse inimesi, kes on partei
arengusse ja tooprotsessi panustanud, mistottu premeeritakse neid parema positsiooniga. See
tdhendab, et noored peavad tihti kandideerima tagapoolt. Seda ei saa pidada otseselt
ebadiglaseks, kuna kdik parteid soovivad maksimeerida hééltesaaki valimistel, mistdttu on

noortel oluliselt raskem, kuna nad ei ole iildjuhul nii tuntud.

Vestlustest selgus, et Stockemeri ja Anlari jareldus otsuste lithiajalisusest noorte alaesindatuse
tottu ei soltu Eesti noorpoliitikute hinnangul poliitikute vanusest, vaid pigem valimissiisteemi
olemusest. Peamise pdhjusena toodi vilja, et enamik valijaid hoolib ldhitulevikku mdjutavatest
otsustest, mis sunnib poliitikuid ja erakondi fokusseerima sellele, mis mojutab elu koheselt,
mitte paarikiimne aasta pdrast. Siiski toodi vélja, et poliitikas rohutakse solidaarsusele, ehk
iiritatakse arvesse votta kdikide vanusegruppide ja huviriihmade vaateid. Samuti proovivad

koik poliitikud sdltumata oma vanusest luua paremat Eestit.

Neljandaks ilmnes, et erakondade noortekogud on kiill vajalikud, kuid ei pruugi pakkuda
noortele sisulist osalemist poliitikas. Intervjueeritavate hinnangul sdltub noorteiihenduse sisu
erakonna kultuurist, ehk kas noortekogu kaasatakse ka erakonna otsustesse vOi on nende
peamiseks iilesandeks valimiskampaaniate ajal pastakate jagamine. Andes noortele voimalust
otsustada ning toetatakse partei poolt ka ressurssidega, on noortekogul vdimalus tegeleda ka

sisulise poliitikaga.

Viimaseks saab jdreldada, et noorte poliitiline huvi ei ole kadunud, kuid on ajapikku
viahenenud. Peamiseks pdhjuseks on iihiskondliku tihise eesmérgi puudumine, mis pérsib huvi.
Samuti toodi probleemina vilja vdga suur poliitilise arusaama vahe eri noorte vahel.
Intervjuudest saab tddeda, et huvi on voimalik kasvatada siis, kui siisteem muutub noorte suhtes
rohkem usaldavaks. Andes noortele rohkem vastutust ja ndhtavaid positsioone, seda enam tekib

ka toendoliselt huvi nende seas, kes on téna poliitika suhtes vordlemisi passiivsed.
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6. Erakondade juhtpoliitikute arvamus

6.1 Noorte esindatusest parlamendis

6.1.1 Noorte esindatuse langus

Arutelud erakondade juhtpoliitikutega alaesindatuse pohjuste {ile joudsid ilihe peamise
jérelduseni, miks noortel on poliitikasse raske siseneda. Kogenud poliitikute hinnangul on
demokraatia Eestis jarjest kiipsenud ning toonud jérjest enam karjdéripoliitikuid. Priit Lomp
toob vilja, et 1990ndatel oli iihiskond avatud muutustele, mil taasiseseisvunud Eesti poliitiline
maastik vajas uusi ndgusid ja ideid (Lomp, 2025). Helir-Valdor Seeder on samal arvamusel
selle mottega, tdodedes, et ithiskond soovis vabaneda Noukogude Liidu taagast, mis muutis
noortele poliitikasse sisenemise kergemaks (Seeder, 2025). See niitab poliitilise kultuuri
muutust ja siisteemi kinnistumist, kus kogenud poliitikute pidev tagasivalimine pérsib uue

poOlvkonna sisenemist suurde poliitikasse.

Lisaks demokraatia kiipsemisele rdhutab Daniel Kd&iv tihiskondlikele probleemidele. Tema
hinnangul on iihiskonna vananemine ning viimaste aastate kriisid halvendanud noorte vaimset
tervist ning seeldbi ka motivatsiooni poliitikas osaleda (Kodiv, 2025). Kd&iv osutab ka
piirangutele valimissilisteemis, mis vodimaldab erakonnal {ileriigiliselt {iles seada 125
kandidaati. Olukorras, kus erakondade prioriteet on koguda maksimaalselt hééli, on fookuses

poliitikud, kes tdendoliselt suudavad valimistel esineda edukalt (Kdiv, 2025).

Rain Epleri sonul ei ole noorte alaesindatus tingitud noorte teadlikust korvaletdrjumisest, vaid
koik parteid on viaga huvitatud noorte kaasamisest. Siiski moonab ta, et rutiinne ja jarjekindlust
vajav parteitod voib paljudele noortele tunduda ebaatraktiivne (Epler, 2025). Noorpoliitikute
olulisust rdhutab ka Vadim Belobrovtsev, kes usub, et valimistel osalev jirelkasv on parteide
jaoks oluline, kuna ilma nendeta jddvad erakonnad sdltuma mujal valdkondades 14bi 166nud

kandidaatide hankimisest (Belobrovtsev, 2025).

Intervjuudest koorub vilja, et poliitilisel maastikul esile tdousmiseks peab noorel olema
valmisolek anda oma panus erakondlikesse tegevustesse. Epler margib, et valimisnimekirjade
jérjestamisel mingivad rolli isiku senised tulemused, usaldus ja ndhtavus partei sees, mitte

poliitiku vanus (Epler, 2025).

Kokkuvotvalt saab tddeda, et noorte alaesindatust pdhjustavad demokraatia ja poliitilise
stisteemi kiipsemine, valimissiisteemi iilesehitus, tihiskondlikud kriisid, mis mdjutavad noorte

vaimset tervist ning parteide loogika nimekirjade koostamisel. See kinnitab t66 pohiteesi, et
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alaesindatus ei ole tingitud ainult noorte huvipuudusest, vaid probleemi siivendavad ka

struktuursed tegurid.

6.1.2 Otsustest parlamendis

Arutelus Stockemeri ja Anlari uuringu tulemuste {ile, et noorpoliitikute alaesindatus voib viia
esinduskogudes liihiajalisemate otsusteni, joudsid erakondade juhtpoliitikud erinevate
seisukohtadeni, mis kohati kattusid. Priit Lomp on pooleldi ndus Stockemeri ja Anlari viitega,
et otsused voivad olla lithiajalisemad, kuid tddeb, et selliseid otsuseid pdhjustavad peamiselt
populismi levik ja poliitiliste teemade lihtsustamine, mida peab tunduvalt suuremaks
probleemiks (Lomp, 2025). Lombi 6eldu toob vélja tdsise murekoha ténases poliitilises stiilis,
mis véljendub selles, et noorte lisandumine ei pruugi viia koheselt poliitikas pikaajalisemate

otsusteni.

Helir-Valdor Seeder arvab, et pikaajaliste strateegiate viahene elluviimine tuleneb maailma ning
kommunikatiivse keskkonna kiirest muutumisest, mistdttu on viga raske teha plaane, mis
realiseeruvad paarikiimne aasta pdrast. Seedri hinnangul on tuleviku kujundavate poliitikate
murekohaks ka asjaolu, et erakonnad ning poliitikud keskenduvad peamiselt nelja-aastastele
valimistsiiklitele, et osutuda uuesti valituks (Seeder, 2025). Seeder kirjeldab, et mones mottes
on demokraatlik iihiskond sellise tsiiklilise arengu endale sisse kirjutanud ning toob néite, et
erakonnad, kes langetavad kaugeleulatuvaid otsuseid ning rddgivad pikkadest plaanidest,
korbevad iildjuhul jargmistel valimistel (Seeder, 2025). Seedri seisukoht kinnitab seda, et isegi
kui noori oleks rohkem poliitikas, ei pruugi see viia pikaajalisemate plaanideni. Pigem seisneb
murekoht poliitilises siisteemis, kus parteid soovivad saada uuesti valituks, mitte konkreetsete

Inimeste vanuses.

Daniel Koivu hinnangul ei soltu poliitikakujundamine mitte vanusest, vaid inimese
maailmavaatest ja vidrtushinnangutest. Kdivu sonul vdivad igas vanuses olevad inimesed
pooldada pikaaegseid strateegiaid, kui see nende maailmavaataega iihtib. POhjuseid voib olla
mitmeid, nditeks kas perekonna vai tihiskonna tuleviku nimel (Koiv, 2025). Koivu deldu iihtib
Levy ja Akiva motivatsiooniteooriaga, kus autorid tdid vélja, et inimese poliitiline osalus sdltub

tema vadrtustest, mida ta seob selle tegevusega.

6.1.3 Noorte osalus komisjonides

T66 komisjonides on iiks parlamendi kdige mdjukaimad hoobasid, kus tootatakse 14bi riiki

mdjutavaid seaduseelndusid, mistdttu iga saadik soovib kaasa rddkida endale huvipakkuvatel
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teemadel. Riigikogu erakondade juhtliitkmetega antud teemat arutades selgus, et Eesti nditel ei

seisne valik vanuses, vaid pigem inimese huvides ja voimetes.

Keskerakonna esindaja ei pea Riigikogus probleemi aktuaalseks ja leiab, et komisjonide valik
sOltub peamiselt inimese huvidest ja varasemast kogemusest. Belobrovtsev toob enda néitel
vélja, et Tallinna abilinnapeana todtades oli tema tegevusalaks haridus-, kultuuri- ja
spordivaldkond ning parlamenti saades otsustas ta panustada kultuurikomisjoni té0sse, mis
tundus loogilise sammuna (Belobrovtsev, 2025). Samas nendib Belobrovtsev, et esimest korda
parlamenti padseval saadikul, kel puuduvad mdnes valdkonnas tugevad teadmised, voib olla

keeruline nduda padsemist kindlasse komisjoni.

Belobrovtseviga sarnaselt leiab ka Epler, et komisjonide méddramise siisteem sdltub véga palju
fraktsioonidest, kuid enamasti pole méiiravaks inimese vanus. Peamiselt saavad otsustavamaks
iga saadiku valdkondlikud teadmised (Epler, 2025). Epler usub, et sdirane probleem voib
pigem esineda suurtes fraktsioonides ning eriti Euroopa Parlamendis, kus noorte saadikute ja
vdiksemate liikmesriikide arvamust voib olla keerulisem kuuldavaks teha (Epler, 2025).
Samasuguse takistuse toob vélja ka Lomp, kes tddeb, et suures fraktsioonis on noorel saadikul,
kes pole mone valdkonna ekspert, palju lihtsam &ra kaduda iildisesse miirasse ning selle

tulemusel saada paigutatud monda komisjoni, mida peetakse vihem téhtsaks (Lomp, 2025).

Priit Lomp toob vilja, et poliitilisel maastikul on paratamatu, kui ennast tdestanud ja kogemusi
ammutanud poliitik saab valida sobiva komisjoni enne kui poliitik, kes on esimest ametiaega
parlamendis (Lomp, 2025). Sama argumendiga on Seeder, kes nendib, et erakondades on
iildjuhul kogenud poliitikul vorreldes noore litkmega eelis sobiv komisjon valida, kuna on
pikema ajaperioodi véltel panustanud rohkem partei td0sse ning arengusse ja samal ajal

suutnud muutuda autoriteetsemaks, mis annab eelise ka valida varem komisjoni (Seeder, 2025).

Tervikuna saab nentida, et Eestis ei ole saadiku komisjoni méddramisel oluline vanus. Sellest
olulisemaks peetakse poliitiku kogemust, ndhtavust ning ka fraktsioonisisest tasakaalu.
Seetottu ei saa seda votta otsese tOorjumisena mone kriteeriumi alusel, mida inimene ei saa
muuta, vaid strukturaalse probleemina. See omakorda kinnitab t66 teesi, mille pdhjal noorte
poliitiline alaesindatus ei viljendu ainult numbrilises vihemuses, vaid ka vdoimalustes osaleda

poliitiliste otsuste kujundamises.
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6.2 Noorte kaasatus erakonnas

6.2.1 Noorpoliitikute esindatus valimisnimekirjades

Stockemeri ja Anlari véitele noorte paigutamisele proportsionaalsetel valimistel nimekirjades
tahapoole ja kohatiitena kasutamisele lihenesid erakondade juhtpoliitikud erinevalt. Uhest
kiiljest nenditakse, et inimese vanus ei tohiks olla automaatne eelis nimekirja etteotsa

padsemaks, teisalt aga on noortel keerulisem nihtavale kohale paédseda.

Priit Lomp arvab, et vanuseline mitmekesisus on oluline, aga noorte valimisnimekirjas
kunstlikult ettepoole tdostmine ei ole digustatud, kuna erakond peab arvestama ka teiste
ithiskonnagruppidega, kes véédrivad oma kandidaati nimekirja eesotsas. Lomp nendib, et
noorteorganisatsioonil on soov nididata enda ithenduse potentsiaali, mida saab teha niiteks
sellega, et iiks kandidaat pédseb iileriigilises valimisnimekirjas esikiimnesse (Lomp, 2025).
Sotsiaaldemokraatide esindaja deldu néitab, et erakonnad motlevad nimekirjade mitmekesisuse
peale, kuid lisaks noortele on hulganisti {ihiskonnagruppe, kes peavad olema vordselt

esindatud.

Seeder rohutab, et noortele nimekirjas kohtade andmine peab olema vélja teenitud. Poliitiku
hinnangul olid viimastel valimistel Isamaa nimekirjas kandideerinud molema noore
positsioonid digustatud ning mingil mééral alahinnatud (Seeder, 2025). Seeder toob vilja
paremkonservatiivsete erakondade probleemi noorte kaasamisel, kuna tema hinnangul on
noored ideoloogilisel skaalal pigem vasakpoolsemad ja liberaalsemad (Seeder, 2025). Seda
arvamust ilmestab ka fakt, et viimastel valimistel oli Isamaa erakonnal valimisnimekirjas kaks
kuni 30-aastast poliitikut, mida on kordades vdhem kui liberaalsetel parteidel. Samas on
erandiks samuti paremkonservatiivse erakonnana defineeritav  EKRE, kelle nimekirjas
kandideeris kaheksa noort, mis on enam-vihem sama suur arv, kui enamus liberaalsetel

parteidel.

Rain Epler toetab samuti seisukohta, et positsioon nimekirjas soltub panusest erakonda ning
parteisisesest aktiivsusest. Epler toob vilja, et EKREs on valimisringkondade nimekirjad
médratud sisevalimiste kaudu, kus kdik kandidaadid jérjestatakse demokraatlikul teel (Epler,

2025).

Daniel Koiv ei ndustu, et vanus méadraks valimisnimekirja positsiooni. Koiv toob esile, et
nimekirjas vOiks olla noori 20% kandidaatidest, kuid inimese vanus ei saa olla eraldiseisev

véartus. Sellest olulisemaks peab ta eelkdige kandidaatide kvaliteeti ja toovOimet, mis
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peegeldub inimese valimispotentsiaalis ja valmisolekus parteitdod teha. Suurem kvaliteet aitab
noortel nditeks saada parlamenti ka asendusliikmena voi kompensatsioonimandaadi abil (Koiv,

2025).

Sarnaselt teiste partei juhtlilkmetega leiab ka Vadim Belobrovtsev, et vanus ei anna
noorpoliitikutele kohta nimekirja tipus. Noorte kahjuks méngib tema soOnul fakt, et
esmakordselt kandideerivate poliitikute hadltesaak on sageli tagasihoidlik, mis mdjutab
suuresti nimekirjade jarjestust. Siiski ei ole erakonnad noorte suhtes vaenulikult meelestatud,
vaid pigem eelistatakse nimekirjas kindlatele positsioonidele hdédltemagneteid, kel on suurem

toetajaskond ja poliitiline tuntus (Belobrovtsev, 2025).

6.2.2 Erakonna noortekogu

Erakondade noorteiihendusi ndevad parteide juhtpoliitikud olulise jérelkasvuallikana, aga
nende sisu ja tegevus on erakonniti erinev. Mitmed intervjueeritavad leiavad, et kdik noored
on lihendustesse oodatud, aga selle tihenduse moju sdltub noorte endi initsiatiivist ja erakonna

valmisolekust neid toetada.

Eesti 200 esindaja Daniel Koiv rShutab sarnaselt Aleksei Jasinile, et noortelihendus ei tohiks
olla varbamisorgan, mille litkkmed tegelevad ainult pastakate jagamisega, vaid kogukond samu
vadrtusi jagavatele noortele, kus toimuvad eri tihistegevused ja arutelud ning ka 1dbuiiritused.
Kdivu hinnangul on oluline toetada noorte algatusi, mitte suruda peale vanema generatsiooni

agendat (Koiv, 2025).

Vadim Belobrovtsev peab noortekogu arendamist erakonna jaoks strateegiliselt oluliseks ning
toob vilja, et parast suure osa juhatuse vahetumist 2023. aastal voeti see eriti fookusesse. Tema
sonul on noored parteisse oodatud ning soovi korral pakutakse neile abi ning erinevaid
kontakte. Siiski peab ka noortelihenduses vaeva ndgema, kui noorel on soov osaleda poliitikas,

sest méddravaks saab isiku néhtavus ja todpanus (Belobrovtsev, 2025).

Samuti leiab ka Rain Epler, et noorte esiletdstmist ei takistab ka noorte passiivsus. Epler
nendib, et noortekogud ei tohiks olla kohad, kus korraldatakse tasuta pidusid ning jagatakse
sliia-juua, vaid organisatsioon peaks toetuma vairtustele (Epler, 2025). Epleri hinnangule ei
tohiks noorteiihendus olla partei poolt juhitud ning liigselt toetatud, vaid pigem autonoomne ja

noorte endi initsiatiiv (Epler, 2025).

Sotsiaaldemokraatide esindaja hinnangul on oluline tasakaal. Lomp tddeb, et erakonna toetust

noortelihendusele tuleks suurendada, kuid partei peab silmas pidama ka teisi {ihendusi
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(seeniorite kogu, naiste iihendus). Lomp toob vilja, et siivendatud toetamise asemel tuleks
noori hoopis rohkem erakonna tegemistesse kaasata ja seelédbi anda neile rohkem vastutust
(Lomp, 2025). Véga sarnasel arvamusel on ka Helir-Valdor Seeder, kes leiab, et lisaks
noortelihenduse toetamisele on viga oluline kaasata noori kohalikes omavalitustes. Seeldbi

saavad noored praktilist védljundit ning kasutada seda vdimalust kasvulavana (Seeder, 2025).

Kokkuvotvalt saab viita, et erakondade juhtliikmete hinnangul on noortekogud vajalikud.
Siiski tddevad poliitikud, et noored peavad iithenduses ka ise vaeva ndgema ning nditama
initsiatiivi, ehk ei tohiks olla erakonna poolt liigselt juhitud. Samuti leiti, et noori ei saa

eelistada teistele inimgruppidele, ehk kdigi vahel peab olema erakonnas vordsus.
6.3 Noorpoliitikute roll ithiskonnas ja noorte poliitiline huvi

6.3.1 Noorpoliitikute usaldus iihiskonnas

Intervjueeritud partei juhtlitkmetelt sai uuritud ka noorpoliitikutesse suhtumise kohta
ithiskonnas ning poliitikas. Noortes ndhakse tihest kiiljest virskust ja potentsiaali, kuid teisalt

on palju skeptilisust, mille pdhjusteks on {ihiskondlikud hoiakud ja poliitiline kultuur.

Vadim Belobrovtsev kirjeldab, et osa valijaid peab noorte esindatust viga oluliseks ning on
valmis andma oma hééle suurendamaks poliitikas vérsket verd. Belobrovtsev toob vilja
olukorrad tdnavakampaaniast, kus mitmed inimesed on tulnud noorte kandidaatide juurde ja
avaldanud toetust (Belobrovtsev, 2025). Samas on Belobrovtsevi hinnangul valijate seas
levinud ka arvamus, et noor poliitik on poliitbroiler, kes pole pdevagi reaalset t66d teinud ning
kel kogemused puuduvad (Belobrovtsev, 2025). Sama murekoha toob vélja ka Daniel Koiv,
kes nendib, et tihiskonnas on ténaseni skeptilisus noorpoliitikute suhtes ning enamus inimeste

hinnangul on keskmine poliitik neljakiimnendates ja hea haridusega (Koiv, 2025).

Priit Lomp usub, et tdnapéeva poliitilisel maastikul voib suures plaanis nii olla, et rahvas suhtub
noor poliitikusse erinevalt. Siiski toob ta vélja, et rahva suhtumist aitab parandada noore
poliitiku kindlad seisukohad ja enesekindel hoiak, mis aitavad kuvandit muuta (Lomp, 2025).
Ajaloolise aspektina toob Helir-Valdor Seeder vélja, et ithiskonna suhtumine noorpoliitikutesse
on ajaga muutunud. Uheksakiimnendatel oli kogu rahva fookus aruteludel, mis olid seotud
taasiseisvunud riigi iilesehitamisega. Selle tulemusel jdid toona soolised ja vanuselised
erinevused tahaplaanile, mis on hiljem ajapikku esile tdusnud (Seeder, 2025). Nendest
intervjuudest saab jareldada seda, et ithiskondlik hoiak vdib vihendada noorte usaldusviérsust,

soltumata noorpoliitiku vdoimekusest.

31



Rain Epler leiab, et noortesse suhtumine on lisna sama nii poliitikas ja erasektoris, kus edu
madravad tulemused ja inimese ndhtavus, mitte vanus. Epler toob vilja psiihholoogilise
aspekti, mis noorte suhtumist ja rahva arvamust neisse mdjutab. Kuigi noorpoliitikud vdivad
poliitikasse esialgu siseneda pikaajalise visiooniga, voib parlamenditoo ja selle valimistsiiklite
loogika Opetada kiiresti poliitilise kultuuri méngureegleid. See voib noorte idealistlikku

motivatsiooni vihendada ja muuta selle kiiresti karjddristrateegiaks (Epler, 2025).

Kokkuvdtvalt tundub, et iihiskonnas on suhtumine noorpoliitikutesse jagunenud kaheks: osad
toetavad noori ja soovivad neile anda vdimaluse ning teised peavad neid poliitbroileriteks.
Otsest diskrimineerimist intervjuudest vélja ei tulnud, kuid peamise ootusena toodi vilja siiski
vajadus noorel ennast tdestada ja ammutada kogemusi, mis muudab ka kogenud kolleegide ja
rahva suhtumist. Seeldbi saab ndustuda t66 keskse teesiga, et noorte alaesindatus on

stigavamalt seotud poliitilise kultuuri ja ithiskonna ootustega, mitte ei véiljendu ainult arvudes.

6.3.2 Erakondade juhtpoliitikute arvamus noorte poliitilise huvi kohta

Noorte huvi ja motivatsioon osaleda poliitikas on erakondade juhtpoliitikute sonul keeruline ja
mitmekiilgne teema. Enamus parteide esindajad nendivad, et noorte seas on huvi viiksem
vorreldes varasema ajaga. Peamiste pohjustena peetakse suuremaid vOimalusi tidnapdeva

ithiskonnas ja poliitika véhest atraktiivsust.

Helir-Valdor Seeder tddeb, et noorte huvi on tunduvalt madalam kui kolmkiimmend aastat
tagasi. Siiski ei too Seeder pdhjustena vélja midagi drastilist, miks noored vdhem huvituvad
poliitikast, vaid tema sonutsi on noortel tinapdeval lihtsalt voimalusi ja valdkondi rohkem, kus
ennast teostada (Seeder, 2025). Samal arvamusel Seedriga on Rain Epler, kelle hinnangul ei
pruugi poliitika tunduda noortele atraktiivse valdkonnana vdrreldes néditeks ettevotluse voi
millegi muuga. Uheks pdhjuseks on pidev meediakriitika, mida poliitik peab taluma ning see
vOib noorte jaoks muuta iilejddnud valdkonnad atraktiivsemaks (Epler, 2025). Lahendusena
huvi suurendamiseks toob Seeder vilja praktilise viljundi, ehk tema hinnangul tuleks noori
rohkem kaasata kohalikul tasandil, et nad saaksid omandada kogemusi ja jark-jargult rohkem

vastutada (Seeder, 2025).

Huvi véhesuse pohjusena toob Vadim Belobrovtsev vilja tdsiasja, et see on loomulik osa
inimese eluteel. Nooremas eas peetakse Belobrovtsevi hinnangul prioriteetideks isiklikku
arengut, tookoha leidmist ja sotsiaalseid suhteid, mitte aktiivset huvi vdi osalust poliitikas.
Keskerakonna esindaja margib, et paljud noored ei tunne poliitika vastu siirast huvi enne, kui

nad on ise kogenud probleeme eri iihiskondlikes valdkondades, nagu néiteks tervishoiu- voi
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haridussektoris, parast mida ndhakse rohkem vajadust poliitilistes protsessides kaasa radkida

(Belobrovtsev, 2025).

Erinevalt teistest ei ndustu Daniel Kdiv Stockemeri vditega noorte vihesest huvist ja toob esile,
et laiem probleem on see, kuidas kdonetada enamus noori, kes ei ole poliitiliselt aktiivsed ning
ei osale erinevates lihingutes. Koiv tddeb, et noortel on olemas tugevad poliitilised eelistused
niiteks isikuvabaduste ja kliimapoliitika kiisimustes, kuid huvi realiseerumine poliitikas on
peamiselt osaluse taga (Koiv, 2025). Lahendusena toob Koiv vélja valimis- ning
kandideerimisea langetamise, et tuua noortele arusaama, et nad on osa poliitikast ja laiemalt
ithiskonnast. Teise meetmena toob Kdiv sarnaselt Seedrile vélja noorte volikogudele suuremate

Oiguste andmise, millega nad saavad diguse tdstatada volikogus olulisi teemasid (Koiv, 2025).

Rain Epler usub, et poliitilist huvi ei tohiks noortes suurendada forsseeritult, kuna millegi peale
surumine vOib tuua téiesti vastupidise efekti ja noori veelgi poliitikast distantseerida (Epler,
2025). Samaga ndustub ka Priit Lomp, kelle hinnangul loob see piitsa ja pradniku efekti,
millega muutub poliitika noortele eriti vastumeelseks (Lomp, 2025). Epler nendib, et poliitilist
huvi voib vdhendada ka fakt, et poliitikas osaledes on pidev meediakriitika paratamatu,
mistottu tunduvad teised vdimalused ennast teostada noorte jaoks vastuvdetavamad (Epler,

2025).

Tervikuna niib, et enamus poliitikute hinnangul ei ole noorte poliitiline huvi kadunud, kuid on
ajaga siiski vihenenud. Siiski ei tohiks huvi suurendada kohustuslikus korras, kuna see tooks
kaasa veelgi suurema distantseerumise. Pigem tuleks poliitikute meelest luua noortele praktilisi
voimalusi poliitikas osalemiseks. See jareldus toetab t66 keskset mdtet, mille hinnangul ei ole
noorte alaesindatus pelgalt huvipuuduse tulemus, vaid ka mdjutatud toetava poliitilise

keskkonna viahesusest.

6.4 Erakonna juhtpoliitikute jareldused

Intervjuudest erakondade juhtpoliitikutega selgus sarnaselt vestlustele noorpoliitikutega, et
Eesti demokraatia on joudnud kiipsusfaasi, mis on muutnud siisteemi stabiilsemaks ja
suletumaks. Kui kolmkiimmend aastat tagasi oli iihiskond avatud muutustele ja uutele ideedele,
siis tdnaseks eelistavad erakonnad pigem poliitikuid, kes on tuntud ja varem hiili toonud. See
toob kaasa endaga olukorra, kus noortel on raske péddseda valimisnimekirjas ndhtavatele

positsioonidele.
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Teiseks selgus, et parteid hindavad valimisnimekirjade moodustamisel vanusest rohkem
kandidaadi panust erakonda ning eelistavad nimekirja etteotsa pigem tuntud kandidaate. Lisaks
kujundavad nimekirjade jarjestust mones erakonnas ka sisevalimised, milles méngib peamist
rolli poliitiku parteisisene tuntus, mille abil on paremat positsiooni vdimalik saada. Uhe
erakonna juhtpoliitik tdi vélja, et noorte kvantiteedist on olulisem kvaliteet, mille abil on

voimalik rohkem noori esinduskogudesse saada.

Intervjuud nditasid, et erakondade juhtlitkmete hinnangul komisjonide t66s diskrimineerimist
ei toimu. Komisjonidesse pddsemine soltub fraktsioonisisestest kokkulepetest ja poliitikute
varasematest kogemustest, mitte otseselt poliitiku vanusest. Siiski toodi vélja, et noorel
poliitikul voib olla natuke raskem nduda paédsu kindlasse komisjoni ning samuti v3ib suuremas

fraktsioonis uus poliitik jddda varju.

Sarnaselt noortele selgus ka erakondade juhtliikmetega labiviidud intervjuudest, et poliitiliste
otsuste lithiajalisus ei ole tingitud ainult poliitikute vanusest vOi vanuselisest vahest, vaid
suuremat rolli mangib valimissiisteemi tsiiklilisus ja valijate ootused. Erakonnad ja juba valitud
poliitikud soovivad suurendada enda valituks osutumise tdendosust ka jargmistel valimistel,
mistottu keskendutakse teemadele, mille tulemused ja mdju on nihtavad voimalikult kiiresti.
Veel mdjutavad otsuste pikkust poliitikute vaartushinnangud, mistottu voivad otsused erineva

ka maailmavaateliselt.

Vestlustest kerkis esile iihiskondlik usaldusdefitsiit. Noori nédhakse tihti idealistide voi
poliitbroileritena, kel on vdhene elukogemus. Selline suhtumine ei mdju hidsti nende
usaldusvédrsusele ja loob olukorra, kus noorpoliitik peab ennast tdestama. Kuigi otsest
vanuselise diskrimineerimise juhtumit intervjuudest ei leidu, selgus, et ootus kogemuste suhtes

seab noored keerulisse situatsiooni.

Lopuks nditasid intervjuud, et noorte poliitiline huvi ei ole kadunud, kuid on osade poliitikute
hinnangul mirksa vihenenud. Madalat huvi peetakse noore inimese eluteel loomulikuks, kuna
sel perioodil on muid tegureid, millele tdhelepanu pooratakse. Samuti on vorreldes
kolmekiimne aasta taguse ajaga tunduvalt rohkem valdkondi, millega noored saavad tegeleda,
mistdttu on paljude noorte fookus mujal. Lahendusena ei peeta sobivaks kohustuslikku
poliitilist dpet, kuna see voib anda vastupidise efekti, vaid hoopis praktiliste véljundite

suurendamist ja valimis- ning kandideerimisea langetamist, mille abil suureneks ka huvi.
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Kokkuvote

T66 eesmirk oli uurida, millised on pdhjused, mis vihendavad noorte esindatust Riigikogus
ning kuidas suurendada noorte huvi ja kaasatust poliitikas. Selleks viidi l14bi intervjuud kolme
noorpoliitiku ja viie erakonna juhtpoliitikutega. T60 keskseks teesiks oli, et noorte alaesindatus
ei tulene mitte huvipuudusest, vaid poliitilise siisteemi isedrasustest, mis loovad noorte
osalusele takistusi. Analiiiis keskendus poliitikute vaadete vordlusele, et ndha, kuidas mélemad

eri grupid motestavad noorte rolli poliitikas.

Intervjuud toid vilja, et liks peamisi alaesindatuse pohjuseid on Eesti demokraatlik areng ja
institutsionaalne kiipsemine. Pérast taasiseseisvumist oli lihiskond avatud muutustele ning
vajadus uute inimeste jdrele suurem, mistottu oli poliitikasse sisenemine noortele mirksa
kergem. Ténaseks soosib siisteem pigem kogemust ja stabiilsust, mida on rohkem tuntud
kandidaatidel. Erakondade valimisstrateegiad keskenduvad hailtemagnetitele, et vihendada
riske ning maksimeerida hééli. Sel pohjusel satuvad noored sageli nimekirjades tahapoole,
kuna tildjuhul on nad vihem tuntud ja seega riskantsemad. Nii erakondade juhtpoliitikud kui
ka noored tddesid, et positsioon nimekirjas ei sdltu ainult vanusest, vaid ka kandidaadi tuntusest
ja varasemast erakonnasisesest panusest. Samas joonistus vilja vaadete erinevus, kus moni
noor tajub erakondlikus kultuuris klaaslae efekti ning juhtpoliitikud seevastu ndevad vajadust

noorte enda initsiatiivi jarele.

Intervjuudest selgus, et komisjonides osalemisel ei ole otseselt vanuselist diskrimineerimist,
kuid uutel saadikutel voib olla raskem ennast suurtes fraktsioonides esile tosta ja endale sobivat
komisjoni nduda. Uheselt leidsid nii noorpoliitikud kui erakondade juhtpoliitikud, et
komisjonide juhtpositsioonidele padsemisel soosib parlamendi kultuur kogemust, mida noortel
saadikutel voib olla vahem, mistottu leidis kinnitust fakt, et komisjoni esimehe positsioon on

tihti noortele kittesaamatu.

Suur osa erakondade juhtpoliitikutest ja noortest leidsid, et noorte alaesindatuse tulemusel
uuringutes leitud otsuste liihiajalisus ei ole Eesti poliitilises kultuuris tingitud ainult vanusest,
vaid viga palju ka valimistsiiklitest ja valijate ootustest, mis mdjutavad poliitikuid keskenduma
teemadele, mille tulemused on koheselt ndhtavad. Siiski leidsid moned noored, et lithiajalisus
on tingitud ka pdlvkondade erinevustest ja kogemustest, mistottu osad teemad vdivad olla

vanematele poliitikutele ebaatraktiivsed.
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Uks t66s esile kerkinud probleem on iihiskondlik usaldus noorpoliitikute vastu. Selgus, et ajaga
on soolised ja vanuselised erinevused kerkinud rohkem ndhtavale ning suhtumine on
jagunenud kahte leeri. Osa iihiskonnast peab noorpoliitikuid vajalikuks ja on valmis neid
toetama ning teised on arvamusel, et noored on poliitbroilerid, kel puudub kogemus. Mone
erakonna juhtpoliitiku intervjuus kolas arvamus, et rahva hinnangul on keskmine poliitik
neljakiimnendates ja suurte kogemustega, mistdttu peavad noored ennast palju tdestama, et

rahva arvamus muutuks.

Mitmed poliitikud mérkisid noorte huvi vdhenemist, kuid leiti et see huvi ei ole 16plikult
kadunud. Paljud tdid esile probleemiallikana praktiliste vdoimaluste puudumise, samas kui
mone juhtpoliitiku hinnangul on pdhjuseks ka poliitika ebaatraktiivsus ja noore inimese
eluetappide iseloom. Usna mitmed poliitikud joudsid arvamusele, et noortes ei tohi poliitilist
huvi forsseeritult kasvatada, mis viiks vastupidise lahenduseni ning noored kaugeneks veelgi.
Lahendusena ndevad poliitikud peamiselt praktiliste osalusvoimaluste loomist ning kohaliku
tasandi kaasamist. Mone noore hinnangul voiks iihe meetmena kaaluda valimis- ja
kandideerimisea langetamist, kuid selles kiisimuses toid teised poliitikud vélja ka

vastuargumente.

Kokkuvottes kinnitavad t60 tulemused keskset teesi, ehk noorte alaesindatus Riigikogus ning
Eesti poliitikas ei ole ainult noorte huvipuuduse tagajérg vaid on seotud ka struktuursete ja
ithiskondlike takistustega, mis pidurdavad osalust. Mdlemad grupid tunnetavad siisteemseid
tokkeid, kuid erinevused ilmnesid pohjendustes ja selles, milliseid lahendusi parimaks
peetakse. Kokkuvotvalt tuleks noorte esindatuse suurendamiseks muuta hoiakuid tihiskonnas
ja parteides, 14bi mille muutuksid noorpoliitikud iihiskonnas rohkem usaldusvédédrsemaks ja
erakondade jaoks atraktiivsemaks variandiks. Huvi suurendamiseks vdiks noortele pakkuda
rohkem praktilisi voimalusi osaleda poliitikas, 14bi mille kasvaks noorpoliitikute hulk ja noorte

poliitiline huvi.
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Lisa 2. Intervjuu kava

1.

10.

Millal mdistsite, et teil on soov osaleda poliitikas ning millised olid esimesed sammud
poliitilise karjddri alguses?

Kui palju olete tundnud seda, et vanemad ning kogenumad kolleegid ei pdora Teile ning
Teie ideedele tdhelepanu?

Kas Teie hinnangul koheldakse noort poliitikut rahva poolt kuidagi teisiti kui Teie
kogenuimaid kolleege?

Stockemeri, Kurzi jt uuringut noorte alaesindatuse teemadel on vilja toonud jérelduse,
et esiteks paljudel noortel pole huvi poliitika vastu ning seetdttu puuduvad ka
poliitilised ambitsioonid. Kas Teie hinnangul peaks seda huvi kuidagimoodi noortes
suurendama(nt Mudel-Eesti tiritused, Kersti Kaljulaidi demokraatia akadeemia)?
Samuti on uuringud vélja toodud, et osadel noortel, kel on huvi vdi ambitsioonid, pole
ajalisi ja/voi finantsilisi ressursse, et poliitikas osaleda. Kuidas neid saaks aidata?
Eesti néitel on vilja toodud, et alates X koosseisust on noorte esindatus vihenenud(9
protsendilt ligikaudu 4 protsendile). Kuidas saaks Teie hinnangul noorte esindatust
suurendada?

Stockemer on joudnud ka jdrelduseni, et alaesindatus viib esinduskogudes
lithiajalisemate otsusteni, kuna vanematel saadikutel pole huvi vilja tootada
pikaaegsemaid strateegiaid. Kas Teie hinnangul saab sama jédrelduse lile kanda ka Eesti
poliitikasse?

Stockemeri uuringutest selgub, et noorte alaesindatus on ka parteide tegevuse tagajérg,
mis viljendub selles, et noored voidakse jitta unarusse ning kandideerimisel pakutakse
neile vihe toetust ja juurdepédidsu vajalikele suhtlusringkondadele. Kui palju olete oma
poliitilisel teekonnal ja valimistel kandideerides saanud tuge oma erakonnalt? Kas olete
tundnud, et see toetus on erinenud kuidagi teistele poliitikutele pakutavast?

Stockemer toob ka vilja, et noori paigutatakse proportsionaalsetel valimistel
nimekirjades tahapoole ja kasutatakse ,,kohatditena®. Kas selline vdide peab paika ka
teie erakonnas voi ei soltu valimisnimekirja koht vanusest?

Mida saaksid erakonnad Teie hinnangul teha, et suurendada noorte osakaalu valimistel

ning seeldbi ka esinduskogudes?
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Lisa 3. Intervjuude koodipuu

Poliitiku roll ja poliitikusse suhtumine

1. Isiku poliitiline huvi

2. Teiste poliitikute ja rahva suhtumine
Noorte poliitiline huvi ja alaesindatus parlamendis

Noorte poliitiline huvi
Noorte poliitiline osalus
Torked poliitikas osalemisel

Noorte alaesindatus parlamendis

S A

Otsused Riigikogus
Erakondade tegevus noorte suunal

8. Noorte positsioon valimisnimekirjas

9. Erakondade toetus noortele
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