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RESUMEE
Oppematerjalid pdhikooli 11 kooliastme kodunduse tundide mitmekesistamiseks

K&sit60- ja kodundusdpetus annab dpilasele oskusi eluks hakkama saamiseks. Kodunduse tundides
vOiks kasutada rohkem Oppematerjale, mis suunaks Opilasi iseseisvalt katsetama, teadmisi
seostama, uusi oskusi saama. Nende kasutamine vdimaldab Opilastel teha dppeprotsessis koostéod
kaasOpilastega ning anallilisida seejuures enda tugevusi ja ndrkusi. Kéaesoleva magistritdo
eesmargiks oli kvalitatiivse uurimuse raames koostada Gppematerjalid pdhikooli Il kooliastme
kodunduse tundide mitmekesistamiseks. Tegevusuuringu kaigus koostati to6juhised kodunduse
tundides kasutamiseks ning seejarel koguti poolstruktureeritud intervjuudega viielt eksperdilt
tagasisidet nende taiustamiseks. Tulemusena saadi ekspertide soovitustest lahtuvalt taiendatud
toojuhised ning juurde koostati abimaterjal dpetajale. Koostatud to6juhiseid kasutaksid dpetajad
kodunduse tundides. Intervjuu tulemustest selgub, et todjuhised toetavad ja mitmekesistavad

pdhikooli 1l kooliastme ké&sit60 ja kodunduse aine tundide labiviimist.

Votmesonad: kodunduse Oppematerjal, Gppematerjali koostamine, td6juhised, po&hikooli I

kooliaste.



SUMMARY

Educational Materials for Diversification of Home Economics in the Second Grade of Basic
School

Handicraft and Home Economics will give the students certain skills to cope in everyday life.

Use of educational materials that lead students to experiment independently, associate their
knowledge, and get new skills should be encouraged. Such materials increase co-operation between
schoolmates and helps students to analyse their strengths or weaknesses during the learning
process.

The aim of this master’s thesis was to compose educational materials in the frames of qualitative
research to diversify Home Economics in the second grade of basic school.

During action research, the instructions for Home Economics classes were composed. The
feedback from five experts was gathered via half- structured interview, in order to improve the
instructions. According to the experts” suggestions, the instructions were revised and accompanied
with auxiliary materials for teachers. Home Economics teachers would use those compound
instructions in their lessons. The results of the interviews let us know that these instructions would
be useful to support and diversify Handicraft and Home Economics in the second grade of basic

school.

Keywords: Home Economics educational material, composing educational materials, instructions,

the second grade
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SISSEJUHATUS

Kasitdd ja kodundusdppe pdhieesmark on aastate jooksul olnud sama, kuid aegade jooksul
muutuvad vaértushinnangud ning ké&sito0 ja kodundus muutub koos ajaga (Kaubi, 2005). Nii ongi
kodundusdppe roéhuasetused seoses tihiskonna arenguga oluliselt muutunud. Kodundusdpetus on
suunatud eluks vajalike teadmiste ja oskuste andmisele ning lisab juurde ka vaimseid ja esteetilisi
vaartusi (Kaubi, 2005; Pappel & Paas, 2005).

Kasitdd ja kodundusdpetus on selline aine, mille eesmérk on kujundada isik, kes véartustab
thiskonda ning suudab kiiresti muutuvas maailmas toime tulla (Lind, 2005). Kodunduse tund
annab hea vBimaluse arendada meeskonnatfdoskust, teha thiselt suitia, Gppida tegevusi hindama ja
analtiisima (P8hikooli riiklik Gppekava- ROK, 2011).

Kodunduse tundide mitmekesistamiseks voiks rohkem kasutada Opilastele suunatud
toiduvalmistamise t60juhiseid. Sellest tulenevalt on magistritdd uurimisprobleemiks pdhikooli 1
kooliastme kodunduse tundides kasutusel olevate katseid sisaldavate dppematerjalide vahesus.

Oppematerjalide kasutamine kodunduse tundides aitab dpilasel mdista enda tugevaid ja ndrku kiilgi
ning analtlisida oma kaitumist uutes olukordades. Lisaks peab Gpilane suutma téétada grupis,
jagama kaasopilastega rolle ja neid tditma, jargima to6juhist ning kasutama varem Opitut.
Oppematerjalide kasutamisel seostatakse omandatud teadmisi varemdpituga ning analiiiisitakse
uusi oskusi (ROK, 2011).

Toojuhistesse valitud retseptid annavad voimaluse l&dheneda kodunduse tundides toidu
valmistamisele teisiti. Naiteks margatakse toiduvalmistamisel suhkru kristalliseerumist voi
katsetatakse jaatise valmimist j&& ja soolaga. Sellised muutused tunduvad opilase jaoks

huvitavamad ning kutsuvad toitudega katsetama (Schloss, 2016).

T60 sisukorra koostamisel on arvestatud ADDIE mudeli etappe (P8ldoja, 2016). TG0 esimeses 0sas
pdhjendatakse, miks on dppematerjale vaja ning milliseid on seni olemas. Jargmises peatikis
antakse Ulevaade uue Oppematerjali loomisest ning k&sitéd ja kodunduse ainekavast. Seejérel,
metoodikaosas kirjeldatakse valimit, andmekogumismeetodeid ja protseduuri. Tulemustes ja

arutelus Kirjeldatakse, milliseid muutuseid viiakse ekspertide ettepanekul materjalidesse ehk



kuidas koostatud 6ppematerjale parendatakse. Lisad sisaldavad viite t66juhist kodunduse tunni

mitmekesistamiseks ning abistavaid juhiseid dpetajale. Samuti on lisades intervjuukisimustik.



1. ULEVAADE VARASEMAST UURIMUSEST

Varasemates kasito0 ja kodunduse aine alastes uurimustes on koostatud p&hikooli 11 ja IlI
kooliastme dppematerjale silmuskudumise dpetamiseks (Varik, 2019), helmestikandi dpetamiseks
(Riet, 2019), rdivaste hoolduse teema Gpetamiseks (Pinna-Valge, 2018) ning lilltikandite tikkimise

Opetamiseks (JOevee, 2019).

Oppematerjalide koostamisel on varasemates uuringutes kasutatud empiirilise ehk kogemusliku
tegevusuuringu etappe (L6fstrom, 2011). Oppematerjalid on antud ekspertidele katsetamiseks ning
intervjuude labiviimisel ekspertidega on kasutatud poolstruktureeritud intervjuud. Intervjuudest
saadud vastustega parandati ja taiustati dppematerjale (Varik, 2019; Joevee, 2019; Riet, 2019;
Pinna-Valge, 2018).

Nimetatud uurimuste tulemusena selgus, et valminud dppematerjale pidasid eksperdid vajalikuks
ja soovisid neid kasutama hakata (Varik, 2019; Joevee, 2019) ning Opetajad tundsid olulist tuge
sellistest materjalidest (Riet, 2019). Sooviti, et Opilased osaleksid dppematerjalide kasutamisel
iseseisvas Oppimisprotsessis (Riet, 2019) ning saaksid dppematerjalide jargi iseseisvalt tdotada ja

Oppida (JGevee, 2019).

Magistritdddes nimetatakse, et koostatud dppematerjalidega muudetakse tunnitegevus dpetajatele
ja opilastele mitmekulgsemaks ja kaasahaaravamaks (JOevee, 2019; Riet, 2019; Varik, 2019:
Pinna-Valge, 2018). Veel margiti, et toojuhise jargi tootamine ei ole raske ning Opilaste eelistus
Oppimisel olenes toojuhisest (Riet, 2019). Lisati veel, et kodundusdpetuses saadakse teadmisi ja

oskusi igapdevaeluga toimetulekuks (ROK, 2011; Pinna-Valge, 2018).

Varasemalt on koostatud Oppematerjale eelkdige ké&sitootundideks. Kodunduse tundideks on
toojuhised rbivaste hoolduse teema juurde (Pinna-Valge, 2018), kuid toiduvalmistamiseks koos
katsete tegemisega to6juhiseid seni teada olevalt tehtud ei ole. Sellest tulenevalt koostatakse

Oppematerjalid 1l kooliastme kodunduse tundide mitmekesistamiseks.



2. KODUNDUSE OPPEMATERJALIDE KOOSTAMINE

Oppematerjal koosneb dpilastele méeldud viiest tédjuhisest koos katsetega ning abimaterjalist

Opetajale pdhikooli 11 kooliastme kodunduse tundide mitmekesistamiseks.

2.1 Téo6juhised ja nende koostamise pdhimotted

To06juhis koostatakse iseseisvaks Oppimiseks Opetaja kaasabil. Hea t66juhis peab vastama teatud
kriteeriumitele: olema struktureeritud, hasti kujundatud, keeleliselt korrektne, sisaldama madisteid,

definitsioone, jooniseid, Glesandeid (L4&nemets, 2000; Kais, 1992).

On vaja jélgida, et toojuhis oleks dpilasele motiveeriv ja atraktiivne. See tostab Opilase eduelamust
ja motivatsiooni (L&&nemets, 2000). Tdo6juhistes on suunavad kisimused iseseisva Gppimise

kujunemiseks. Probleemi lahendades leitakse neile vastused (Krull, 2018).
Too6juhise koostamisel toetutakse Kaisi (1992) pohimotetele:

Tobeesmaérgid on selged, sisult konkreetsed ja arusaadavad;
To06juhises on seletusi ning arvulisi andmeid,;

Kirjas on illesande tditmiseks vajalikud tddvahendid;
To606juhises on Ulesanded, mille tditmine nbuab iseseisvat t60d;

To6juhised on ainepérased, lahtuvad teemast;

o g w N PF

Kirjas tegevusele arvestatud aeg.

Toojuhiste koostamisel peab jargima, et td6juhis oleks ea- ja joukohane ja sisu pdhjendatud ning
materjali esitus vdimaldab kujundada jarjepidevuse dppimisel (L&&nemets, 2000). Toojuhiste
koostamisel toetutakse ADDIE mudelile (inglise keeles analyse, design, development,

implementation, evaluation), mis jagab materjali loomise viieks etapiks:

1. analtis: leitakse néiteid, planeeritakse tegevusi, genereeritakse ideid.

2. kavandamine: leitakse sihid, olemasolevad materjalid, moeldakse 1&bi struktuur.
3. véljatootamine: koostatakse mustand, parandatakse, téiustatakse.

4. kasutamine: valmis uued materjalid.



5. hinnangu andmine: hindamise l&biviimine (Marandi, 2007; P6ldoja, 2016; Villems et al., 2012).
To06juhiste sisu vOib struktureerida jargmisteks etappideks (SCATE mudel), (Pdldoja, 2016):

1. sissejuhatus: seatakse tOojuhisele eesmargid, arvestatakse vajalikke eelteadmisi,
Opivéljundeid,
Oppematerjalid: pdoratakse tdhelepanu todjuhiste sisule, tekstitéotlemisele, sobivatele
jooniste ja illustratsioonide koostamisele;

kinnistamine: Ulesanded dpitava kinnistamiseks;

arutlemine: reflekteerimine ja arutlemine;

o g~ wD

lisamaterjalid: viited lisa- materjalidele (P6ldoja, 2016; Villems et al., 2012).

Vormistuse juures podratakse tahelepanu t66 loetavusele, liigendatusele, kujundusele. Tahtis on,
et tekst oleks selge ja arusaadav (L&&nemets, 2000; Marandi, 2007). P8himdistete esitamisel
soovitatakse kasutada suuremat vOi tumedamat kirja, tdiendava materjali puhul vdiksemat voi
kaldkirja (L&&nemets, 2000).

Teksti ulesehitusel valditakse pikki lauseid, liigseid detaile, keerulisi konstruktsioone ning
voorsdnu. Tekst esitatakse loogilises jarjekorras, tuuakse esile lausetevahelisi seoseid ja jargitakse
Oigekirjareegleid (Ladnemets, 2000; Marandi, 2007; Villems et al., 2012; Villems et al 2015).

Fotode, graafikute voi muude piltide lisamisel peab illustratsioon sisaldama Gppeotstarbelist infot.
[llustratsioon toetab teksti mdistmist ning kujundlikult omandatavaid Gpitulemusi. Nooremate
Opilaste puhul soovitatakse kasutada naturaalsemaid illustratsioone. Vanemate klasside dpilaste

toojuhis sisaldab rohkem tekstiosa ning véhem fotosid (Marandi, 2007; Laanemets, 2000).

Teiste autorite tdid kasutades kisitakse autoritelt luba t66 kasutamiseks. Loa kisimisel
selgitatakse, kuidas tema t06d oma toojuhises kasutama hakatakse. Seejuures kontrollitakse, kas

toojuhiste koostamisel on digus neid materjale kasutada (Marandi, 2007; Villems et al., 2012).

2.2 Kodundusteemalised katsed ja nende koostamise pdhimdtted

Teaduslikult on katse ehk eksperiment uurimismeetod, mida kasutatakse mone oletuse

kontrollimiseks vOi saavutamiseks. Katse tulemuste vordlemiseks tehakse vordluskatse ehk
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kontroll, kus kasutakse kontrollgruppi voi antud t66s kontrollkatset (Palk, 2014). Katse peab olema
hésti ettevalmistatud, loogiline, seletatud. Oluline on arutlus, vastasel juhul vdib &pilasel

tulemusest jadda ebaméarane mulje (Krull, 2018).

Kodundusteemaliste katsete tegemise aluseks on tihti (ilesanne saada teada, kuidas ained omavahel
segunevad vOi sobivad. Katsete tegemisel vaadatakse olukordi, millele tavaparasel toitude
valmistamisele ei poOorata tdhelepanu: Naiteks jaatise valmistamisel alandatakse

kilmumistemperatuuri soolaga jne (Schloss, 2016; “Magus molekul”, 2019).

Just toitudega katsetamisel, toidu valmimisel tulemuste ndgemisel, katsete tegemisel, stivendatakse
Opilase huvi ja avardatakse silmaringi, samuti motiveeritakse varjatult tegelema teadusega (Mei,
Pihu & Tullus, 2016; Schloss, 2016). Eesmark on muuta tund tavapérasest teistsuguseks ning
kodundustunni katsetes on v8imalik ndha muutuseid toiduainetes, seal saab maitsta, nuusutada jne
(Ainevaldkond “Tehnoloogia”, 2011).

Katse tegemise jérel leitakse vOimalus arutleda Opilastega toiduainete muutumise tle (Schloss,
2016). Opilane saab kogemuse iseseisvalt toiduvalmistamisest ning tekivad uued kiisimused: miks
nii juhtub, nagu juhtub (Ainevaldkond ”Loodusained”, 2011).

2.3 Abimaterjal dpetajale ning nende koostamise pdhimdtted

Tundide edukaks labiviimiseks koostatakse lisaks Opilaste todjuhisele juurde abimaterjal ka
Opetajale. Abimaterjalis on kirjas kogu dpetajale ja dpilasele méeldud tegevus. Abimaterjal annab
kindlustunde ndgemaks probleeme ning v8imaluse koheselt neid lahendada (Uusen, 2007).

Opetajale mdeldud abimaterjali koostamisel toetutakse riiklikule 8ppekavale (ROK, 2011), kooli
dppekava kasitdd ja kodunduse ainekavale ning Opetaja tookavale. Opetajal on vaja selgitust
Opilastele mdeldud té6juhises oleva tegevuse labiviimiseks (Solo, 2000). Opetajale mdeldud
abimaterjali kasutatakse koos Opilaste to6juhisega. Sellel on Kirjas to6juhises oleva katse sisu

(praktiline tegevus) ning osutused eel- ja jareltegevusteks.
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Opetajale vajaliku abimaterjaliga on tunni labiviimine selgem ja arusaadavam (Kais, 1992).
Abimaterjali kasutamine annab Gpetajale kindlustunde tunni edukaks labiviimiseks. Abimaterjalis
on kirjas, mida ja kuidas 8petaja dpetab ning mida dpilane 8ppima peab. Opetajale mdeldud juhises
on nimetatud materjalid, vahendid, Opilaste tegevused, Opetamise aeg- seda koike l&htudes
eesmarkidest (Solo, 2000; Kais, 1992).

3. KASITOO JA KODUNDUSE AINEKAVA POHIKOOLI Il KOOLIASTMES

Kasitd6 ja kodundus, mida Opitakse 4.-9. klassis, kuulub tehnoloogia valdkonda. Valdkonda
kuuluvad veel t668petus (1.—3. klass) ning tehnoloogiadpetus (4.—9. klass). Teises kooliastmes on
kasitoodd ja kodundust ning tehnoloogiadpetust viis nadalatundi. Kasitdo ja kodunduse dpetamisel
kujundatakse jargmisi osaoskusi: kodundus, kasitdo, tehnoloogiadpetus vahetatud dpperiihmades
ning projektitod. Kasitoo ja kodunduse Opet on aine mahust arvestatud 65%, sellest vdhemalt
kolmandik on kodundus (Ainevaldkond , Tehnoloogia®, 2011). Oppes arendatakse
majandamisoskust, tarbimisteadlikkust, keskkonnasaéstlikku mbttelaadi, terviseteadlikkust,
analiisioskust. Samas 16imib kasitd6 ja kodundus ka teadmisi, mis on omandatud voi tulevad
omandamisele teistes dppeainetes: matemaatikas (toidu koguste arvutamine, kaalumine, Ghikute
teisendamine); bioloogias (tervislik toitumine); keemias (toiduainete koostis, toidu flusikalis-
keemilised muutused); loodusdpetuses (seosed loodusega) jt (Ainevaldkond ,,Tehnoloogia”, 2011,
Pappel & Paas, 2005).

K&sito0 ja kodunduse tundides aitab hoiakute ja vaartushinnangute mdjutamine dpilasel vajalikke
oskuseid arendada (Lepp & Hansen, 2008) ning vastavate tingimuste loomisel tugevneb dpilase
eneseteadvus, usaldus, rédm Oppimisest ja Opetusest (Kais, 2018; Pink, 2008). Arendatakse ka
koostoooskust, Opitakse toiduvalmistamise grupitdddes teineteisega arvestamist, kuulamist,
jagamist (Pink, 2008). Kodunduse tundides luuakse positiivseid ootuseid dpitu suhtes ning dpitakse

juurde iseseisvust (Krull, 2018).

Kodunduse tundides toiduvalmistamisel ja toiduainetega katsetamisel Opib Opilane Kkiirelt

reageerima ning loominguliselt m&tlema, mis omakorda arendab loovust ning kujundab isiksust
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(Amabile, 1996 Sternberg & Kaufmann, 2018). Opetaja jadb loovate iilesannete juures abiliseks,
nduandjaks, mitte hindajaks (Paas, 2007; Sternberg & Kaufmann, 2018; Alacapinar, 2013).

ROK-i (2011) jérgi jaotatakse kodunduse tundides toiduvalmistamisel dpilased vaiksemateks
rihmadeks (1-5) ning Opetamiseks kasutatakse ainete- ja eluvaldkondade vahelisi projekte
(Ainevaldkond ,, Tehnoloogia‘“ 2011). Kodunduse tunnid, kus arendatakse ettevotlikkuspadevust ja

loomingulisust, toimuvad tavaliselt (iks kord nadalas (ROK, 2011).

Kodundus tundide ettevalmistamisel jargitakse ROK-i, selle jargi koostatud kooli Gppekava,
Opetaja tokava (ROK, 2011). ToitumisBpetuse eri aspekte Opetades kasutatakse ka
probleemilesandeid ning projektdpet. Projektid on erineva mahuga, kitsama ja laiema

suunitlusega, néditeks magusad ja soolased toidud (Pappel, 2007).

Kodunduse tund on seotud enamasti praktiliste tegevustega, nditeks toidu valmistamisega.
Toiduvalmistamistundideks valmistudes peetakse silmas vdimalust erinevate teadmiste ja oskuste
Opetamiseks ning seoste loomiseks. Néiteks: Milline on toiduainete koostis ja toitainete sisaldus?
Milliseid toovotteid ja -vahendeid on otstarbekas kasutada? Missugused muutused toimuvad

toiduainete kuumtodtlemisel? Jt (Paas, 2007).

Kodundustundide teemad ja tegevused ldimitakse vBimalusel teiste 6ppevaldkondadega. Néaiteks
loodusainete eesmérk on, et 6pilane huvitub loodusteaduslike probleemide lahendamisest ning et
tegevusi rakendataks igapéevaelus (Ainevaldkond ,,Loodusained”, 2011). Just kodunduses
toiduainetega katsetades leitakse seoseid erinevate valdkondade vahel ning ndhakse v6imalust neid

teadmisi igapaevategevustes kasutada (Ainevaldkond ,,Tehnoloogia”, 2011).

Et tunniks seatud eesmargid saavutada, peab olema ainespetsiifiline dppekeskkond: sobivad
toopinnad, Oppevahendid, materjalid jne. Vdimalusel tutvutakse kodumasinatega, katsetatakse
nendega tootamist, Opitakse kodumasinate hooldamist ja puhastamist. P6oratakse téhelepanu

elektroonikaseadmetel olevale energiamargistustele (Vant, 2007).

Kodunduse tundide teoreetilises osas radgitakse toiduainevalikust, toovahenditest, etiketist jne.
Arutatakse 1&bi praktilised Ulesanded ning oluline osa kodunduse tundidest kulub toiduga
seonduvale (Laus, 2007). Peale toidu valmimist puhastatakse td6lauad ning asutakse laua katmise

juurde. Uhise s66mise jarel toimub toidundude Koristamine, jargitakse ndudepesuvahendite
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kasutamist jne. Koolides, kus kodundusklassis on ndudepesumasin, loputatakse eelnevalt néud ja
pannakse masinasse. Viimasena toimub ruumi korrastamine: pdrandapuhkimine, pdrandapesu
(Laus, 2007; Paas, 2007).

Tunni 16pus toimub tavaliselt arutelu ning hindamine. Olulisem kui hinne on Opilasele tagasiside
saamine (Paas, 2007). Tagasiside antakse nii Opetaja kui ka Opilaste poolt. Aluseks on praktilise
t66 puhul valminud toidu valimus, maitse, t66 puhtus jne (Laus, 2007; Paas, 2007). Analudsil
juhitakse téhelepanu hésti dnnestunule, aga ka ebadnnestumistele. Koos arutatakse, mida on

voimalik edaspidi teisiti vdi paremini teha (Laus, 2007; Paas, 2007).

Tundide l&biviimisel on oluline roll dpetajal ning tihti dpitakse varjatud dppekava alusel, Opetajate
kaitumise eeskujul. Just praktiliste tegevuste kaigus antakse dpilasele eeskuju, kuidas toimida uutes
olukordades. On oluline, et kodunduse dpetaja huvitub oma ainest ja peab sellest lugu. Sellisel

juhul suudetakse Gpilasi paremini motiveerida ning peetakse eesmérke oluliseks (Krull, 2018).

4, KODUNDUSE TEEMALISED TOOJUHISED

Toojuhiste koostamisel toetuti ROK-i (2011) kasitdd ja kodunduse ainekavale. Koostatud

to6juhised on mdeldud pdhikooli 11 kooliastme kodundustundide mitmekesistamiseks.

Too6juhiste koostamisel jargiti Kaisi (1992) pohimdotteid: kdigis toojuhistes tegevuse eesmaérgid,
toovahendid ning t06 tegemiseks vajaminev aeg. To6juhises kasutatakse Glesandeid, mis vajavad

iseseisvat tegelemist. T66juhises olevad toiduvalmistamise katsed on mitmekesised.
Il kooliastme késitoo ja kodunduse ainekavas on jargmised sisuplokid:

1. toit ja toitumine;

2. toidu valmistamine; t66 organiseerimine; huigieen;

3. lauakombed,; etikett;

4. kodu korrashoid,;

5. projektit6od;
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6. tehnoloogiadpetus vahetatud dpperiihmades.

Too6juhiste koostamiseks valitakse nendest teemadest jargmised alateemad:
1. toit ja toiduained;

2. toiduainete ruihmade Gldiseloomustus;

3. toiduainete to6tlemine;

4. retsept;

5. mootuhikud;

6. toovahendid;

7. tooohutus;

8. toiduainete kuum- ja kulmtoétlemine;

©

. toode jarjekord (Ainevaldkond ,,Tehnoloogia®, 2011).

Koostatud tédjuhistes arvestatakse ka vBimalikke seoseid teiste ainevaldkondadega. Opetlike
toiduvalmistamise katsetega Opitakse mdistma seoseid tervise ja keskkonnaga. Kodundustunnis

tekkinud seoseid kinnistatakse nditeks loodusainete tundides. (Ainevaldkond ,,Loodusained®,

2011).

Ulevaade koostatud toiduvalmistamise toojuhistest:

Toojuhis: JAATIS |, JAINE AHVATLUS *

Toojuhises olev retsept sobib kasutamiseks koigis klassides, kus tehakse piimatoodetest

magustoitu. To6juhises Kirjeldatud katse labiviimisele kuluv orienteeruv aeg on 30 minutit.
To6 eesmargid todjuhisele ROK-i (2011) jargi on jargnevad:

1. dpilane valmistab ilma mikserita jaatist;

2. Opilane jargib retseptis kirjutatut;

3. Opilane kasutab soola vee kilmumistemperatuuri alandamiseks.
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[ kooliastme kodunduse tunniks valitakse ROK-i (2011) jargi teema Piimatooted ning alateemana,
kuidas teha piimasaadusest ehk rodsast koorest jaatist. Proovitakse valmistada jaatist ilma
mikserita. Jaatise valmistamisel alandab soola lisamine jadle vee kilmumistemperatuuri. Jaatise
valmistamiseks vOetakse kasutusele keeratava kaanega purk, soonkinnisega kilekott, jadkuubikud
ja sool (Palk, 2014). Jaatisesegus olev soojus paneb j&& sulama ning jaatisesegu jaheneb, samas

sool alandab vee killmumistemperatuuri (,,Magus molekul”, 2019).

Jaatise valmistamiseks on mitmeid mooduseid. Lastele pakutakse erinevates klassides voimalus
teha jaatist erineval moel. Naiteks 4. klassis valmistatakse jaatis vahustatud vahukoorest. Kirja
pannakse ka tegemiseks ja I6plikuks jaatise valmimiseks kulunud aeg. Sealt edasi tehakse jaatis
valjapakutud viisil, vOrreldakse j&atisevalmistamise protsessi, kasutatavaid téovahendeid, ka
valmimisaega. Erinevad jaatise valmistamise viisid annavad vBimaluse seostada késitletavat

kodunduse teemat teiste valdkondadega (Schloss, 2016), selles t66s loodusainete valdkonnaga.

Lisaks jaatise valmistamisele tehakse katse jadkuubikute ja soolaga. Jadkuubikud pannakse kaussi,
sinna peale 10 cm 18ngajupp ning raputatakse peale soola. Seejarel oodatakse, kuni 16ng jaatub
jaakulge. Katsega ndidatakse Gpilasele, kuidas sool alandab vee kilmumistemperatuuri ning 16ng
jaatub kinni (“Magus molekul”, 2019).

Toojuhis: MAIUS ,, KIHISEV VULKAAN *

Too6juhises olev retsept sobib kasutamiseks koigis klassides, kus kasitletakse magusate toitude
tegemist. ToOjuhises oleva tegevuse aeg on kuni 45 minutit.

T66 eesmargid todjuhisele ROK-i (2011) jérgi on jargnevad:

1. opilane valmistab ,,Magusa laava‘, mis hammustades krdmpsub;

2. Opilane jargib to6juhises olevat retsepti;

3. Opilane jargib ohutusndudeid:;

4. dpilane jalgib, kuidas sooda ja &adikas omavahel segunevad.

11 kooliastme kodunduse tunnis valitakse ROK-i (2011) alusel to6juhise jaoks jargnevad teemad:

Toiduainete kuumtootlemine, toidu valmistamine.
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Alateemadest valitakse teemad: magusa toidu valmistamine, retseptilugemise oskus.

Magusa toidu valmistamisel pakutakse vélja selline t66juhis, kus maiuse tegemiseks ei kasutata
nisujahu ega mune. Opilastele néidatakse, kuidas reageerivad omavahel kokku segades
suhkrusiirup, dadikas ja sooda. Magusa laava valmistamiseks kasutatakse t66juhises retsepti, kus
aadika, sooda ja suhkru segunemisel hakkab pruunistunud segu mullitama. See erineb tavapéraste
magusate toitude tegemisest. Hammustades maiustus krdmpsub, kuna maiustuse sees olevad
ohumullid vajuvad kokku (Schloss, 2016).

TooOjuhises oleva retsepti jargimisel Opetatakse Opilast kddgis ohutult tegutsema ning mérkama,
kuidas ained omavahel sulanduvad ja segunevad (Ainevaldkond ,,Loodusained”, 2011). T66juhises
oleva katsega tekitatakse dpilasel huvi julgemalt katsetada ja eksperimenteerida (Ainevaldkond
,,Loodusained*, 2011).

Toojuhis: ,, AHVATLEVAD SOKOLAADITUKID”

Too6juhises olev retsept sobib kasutamiseks koigis klassides, kus kasutatakse kuumtéotlemist ning
tehakse magustoite. Ajakulu on 30 minutit.

Il kooliastme kodunduse tunnis valitakse ROK-i (2011) alusel jargnev: magustoidu tegemine

Alateemadest valitakse jargnevad teemad: toiduained, retseptilugemise oskus, mdGtvahendid,

maitsete tundmine.

To0 eesmargid toojuhisele ROK-i (2011) jargi on jargnevad:

1. Opilane kasutab toidu tegemisel koos magusat ja soolast toiduainet;
2. Opilane jargib to6juhises olevat retsepti;

Pakutakse valmistamiseks ,,Ahvatlevad Sokolaaditiikid* koos mandlilaastude ja soolahelvestega.
Sokolaaditiikkide maitsmisel tuntakse iiheaegselt magusa ja soolase maitset. Selleks, et $okolaad
pohja ei korbeks, pannakse kauss Sokolaadiga vee peale sulama. Katse tegemisel ollakse

ettevaatlik, kuna kasutatakse kuuma vett (,,Magus molekul”, 2019).
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Sokolaaditiikkide valmistamisel jirgitakse toojuhist, todaega ning todvahendite kasutamist.
Opilasele pakutakse vimalust proovida magusat ja soolast ka eraldi, selleks pannakse iihele osale

Sokolaadile mandlilaastud ja teisele soolahelbed.

Lisaks Sokolaaditiikkide valmistamisele pakutakse Opilasele voimalust proovida keelel suhkru ja

soola maitset ning kirjeldada, milliseid maitseid tuntakse (,,Magus molekul, 2019).

Sokolaaditiikkide ~valmistamisega tekitatakse oOpilasel huvi eksperimenteerida erinevate
toiduainetega- see on eelduseks loodusainete seoste loomiseks (Ainevaldkond ,,Loodusained”,
2011).

T6ojuhis: ,, PROKSUV PASTA
Too6juhises olev retsept sobib kasutamiseks koigis klassides, kus Gpilane valmistab pastatoodetest
spagette. Ajakulu t66 tegemiseks on orienteeruvalt 30 minutit.

Il kooliastme kodundustunnis kasutatakse ROK-i (2011) alusel jargnevat teemat: toiduainete

kuumtootlemine.

Alateemadest valitakse jargnevad teemad: pasta valmistamine, retseptilugemise oskus.
T66 eesmargid todjuhisele ROK-i (2011) jargi:

1. Opilane jérgib retsepti;

2. Opilane katsetab spagettide murdmist, et selgitada valja, mitmeks tukiks nad murduvad;
3. Opilane valmistab pasta.

Opilasele antakse lisaks toiduvalmistamisele véimalus proovida murda spagette kahel moel: murda
ning keerata spagette kétega paripdeva. Tavalisel toiduvalmistamisel sellele ei mdelda. Selleks, et
saada teada, mitmeks spagett murdub, vOetakse spagetid ning murtakse keskelt pooleks.
Tulemuseks saadakse kolmeks tlkiks murdunud spagett. Spagetid murduvad kolmeks selleparast,
et Ulespoole tekib venitus ning allapoole surve. Seejarel katsetatakse spagettide keeramist katega
erinevatele pooltele. Poorates spagette katega vastupidi, murduvad nad keskelt pooleks (,,Magus
molekul”, 2019).
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Spagettide keeramisega erinevatele pooltele ndidatakse Opilasele, et spagette keerates need
murduvad pooleks ega kuku laiali. Peale spagettide murdmist valmistatakse pastatoode, mille

puhul jargitakse to6juhises kasutuses olevaid td6vahendeid ja tdotegemiseks kulunud aega.

Toojuhis: ,, MUNAVOILEIB HUMMUSEGA “

Toojuhis koos selles oleva retseptiga sobib kasutamiseks kdigis klassides, kus kasutatakse
toiduvalmistamiseks munade keetmist ja vOileibade valmistamist. Ajakulu selleks on kuni 30

minutit.

Il kooliastme kodunduse tunnis valitakse ROK-i (2011) alusel jargnevad teemad: munatooted,

toidu valmistamine

Alateemadest valitakse jargnev: munade keetmine, vBileibade valmistamine

T66 eesmargid toojuhisele ROK-i (2011) jérgi on jargnevad:

1. dpilane katsetab munakoore tugevust;

2. Opilane katsetab muna keerutamisega laual, kumb on toores, kumb keedumuna;
3. dpilane katsetab muna erinevaid koorimisviise;

4. dpilane jargib retsepti;

5. Opilane valmistab hummusega munavadileiva.

Hummuse ja munavdileibade valmistamisele lisaks pakutakse Opilasele vdimalust proovida muna
tugevust. Tavapéraselt I&heb muna maha kukkudes katki. Muna pannakse kilekotti ning surutakse
Uhtlaselt teravamast otsast. Otstest surudes on muna tugev ning ta ei purune (,,Magus molekul”,
2019). Katsetatakse erinevaid munakoorimise viise (,,chmatatakse” kiilma veega ja kooritakse
tikkhaaval; muna pannakse kaanega purki ning raputatakse). Nii vorreldakse, milline meetod on
tbhusam. Veel otsustatakse muna podrlemise jargi, kumb on toores ning kumb keedetud muna.

Keedetud munale tehakse varem pliiatsiga vaike mérge juurde.

Lisaks katsele valmistatakse hummusega munavdileivad. Munavdileiva valmistamisel jéalgitakse
toojuhises olevat t60 kéiku. Katse tegemisega ndidatakse dpilasele, et néiliselt habras muna voib
olla otstest surudes tugev (,,Magus molekul*, 2019).
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7. METOODIKA
Kéesoleva magistritod eesmargiks oli koostada Gppematerjalid p&hikooli Il kooliastme, 4.-6.
klassi, kodunduse tundide mitmekesistamiseks. Magistritoos hinnatakse to66juhistes kirjeldatud

katsete sobilikkust ning taiustatakse neid vastavalt ekspertide hinnangule.

Uurimiskisimused, millele otsiti magistritdos vastuseid:

1. Kuidas toojuhised koos katsetega sobivad vastava teema kasitlemiseks?

2. Millised on ekspertide soovitused loodud t66juhiste parendamiseks ja taiustamiseks?

Kvalitatiivne, kirjeldav uurimus viidi labi loomulikus keskkonnas, kuna sellise uurimisviisiga sai
tegevust kohe praktiliselt kasutada (Lofstrom, 2011; Ounapuu, 2014; Laherand, 2008).
Tegevusuuringu kéigus koostati toédjuhised koos katsetega kodunduse teemade l&biviimiseks ja
koguti ekspertidelt tagasisidet nende taiustamiseks (Hirsjarvi, Remes & Sajavaara 2007; Lofstrom,
2011; Laherand, 2008).

5.1 Valim

Kasutati ettekavatsetud ehk eesmérgiparast valimit, mille lilkkmed valiti ettekavatsetud pohimotete
jargi (Lofstrom, 2011; Ounapuu, 2014). Valimi moodustamisel arvestati, et dpetaja tootaks
pohikooli Il kooliastme kasitod ja kodunduse Opetajana, téokogemus oleks Berlineri (1988)
kompententsusastmete arengumudeli jargi Gle viie aasta ning 6petajal oleks kokkupuude t66juhiste
kasutamisega. Selle mudeli jargi on Opetaja joudnud vilunud Opetaja tasemele ning seda

iseloomustab intuitiivne otsustamine ja ta teab, kuidas kaituda (Berliner, 1988).

Eksperdiks valiti viis k&sitd0 ja kodunduse Gpetajat, kes on koolis té6tanud rohkem Kkui viis aastat,
todtavad pohikooli Il kooliastme kasitoodpetajana ja omavad oma erialal kogemusi. Eksperdid
tootavad Jarva-, Viljandi-, Parnu-, Ida-Viru- ja L&&nemaa koolides. Ekspertidega voeti tihendust
meili teel ning paluti ndusolekut uurimuses osalemiseks. Samuti lubati séilitada konfidentsiaalsus,

et tagada tooeetika. Tapsema ulevaate annab Tabel 1.
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TABEL 1.

Ekspertide andmed

Ulikool/kasitoo- ja

kodunduse Gpetaja/ mag

Ekspert | Eriala ja haridustase Tootamine Toostaaz Too6staaz
pdhikooli I (aastates) kodundusedpetaja
kooliastmes na

(aastates)

01 TLU mitme aine I 23 23

Opetaja/ kasitoo ja
kodundus/ mag
02 TU Kunstide ja H-111 19 19
tehnoloogia Opetaja/
mag
03 TU Kunstide ja H-111 6 6
tehnoloogia Gpetaja/
mag

04 TU Kunstide ja H-111 25 24

tehnoloogia Gpetaja/
mag
05 Tallinna Pedagoogika | 1I-11I 35 24

Markus: O tahistab eksperti
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5.2 Andmekogumismeetodid

Ekspertidega tehtud poolstruktureeritud intervjuu kiisimustiku koostamisel toetuti Sireli (2019),
Pinna-Valge (2018) ja Variku (2019) koostatud intervjuude kusimustele. Koostatud kusimustik on
lisas 6. Intervjuu esimeses osas kusiti ekspertidelt taustandmeid nagu tookogemust kasitoo- ja
kodunduse Opetajana; toostaazi, et saada kisitletavaga side. Jargmises osas uuriti kdigi toojuhiste
eesmarkide sobivust kodunduse ainekavaga. Seejarel saadi vastused koostatud tdojuhiste
ulesehituse, sisu ja arusaadavuse kohta. Viimasena sooviti teada ekspertide arvamust koostatud

t00juhiste kohta. T60 usaldusvéérsuse suurendamiseks viidi 1&bi prooviintervjuu.
Prooviintervjuu labiviimise jarel viidi sisse jargmised muutused:

1. Muudeti intervjuuaega 30 minutit pikemaks. Esialgu planeeriti kuni 60 minutit.

2. Muudeti intervjuukisimusi pohjalikumaks. Nt. Lisati juurde kisimused Mida tuleks
muuta? Miks? Kuidas? Milliseid muudatusi vOiks teha?
Liideti kattuvad kisimused kokku: Kuidas kasutaksite to0juhiseid oma t66s?

4. Kusimustele 16ppu lisati juurde Ul ja U 2 (uurimiskisimusl ja uurimiskisimus 2) mis

lihtsustab hilisemat anal{ilsi.

5.3 Protseduur

Toojuhiste koostamisel toetuti ADDIE mudelile (inglise keeles analyse, design, development,
implementation, evaluation), mis jagab materjali loomise viieks etapiks: analuls; kavandamine;

véljatootamine, kasutamine ja hinnangu andmine (P6ldoja, 2016; Villems et al., 2012).

Anallis: Varasemalt on koostatud to6juhiseid pdhikooli I1-111 kooliastme kasitoétundide jaoks
(Varik, 2019; Joevee, 2019; Riet, 2019). Kodunduseteemalisi toiduvalmistamise katsetega seotud
toojuhiseid pdhikooli 11 kooliastmele Tartu Ulikooli andmebaasidest ei leitud. Seetdtu otsustati, et
tundide huvitavamaks muutmiseks voiks koostada kodundusteemalisi toiduvalmistamise

Oppematerjale.
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Kavandamine: To6juhiste koostamisel arvestati, et katsed sobiksid 11 kooliastmele ning vastaksid
ainekavale. Jargiti, et t66 eesmargid oleksid jdukohased ning teostatavad (Kais, 1992; Ladnemets,
2000) Veel arvestati, et toojuhises olev retsept sisaldaks saadaolevaid toiduained. T60 tulemusena
sooviti, et to0juhises olev katse koos toiduvalmistamisega oleks huvitav ning pakuks dpilasele huvi

edaspidigi midagi sellist teha.

Valjatootamine: Magistritod kirjutamisel ning toojuhiste koostamisel jargiti ADDIE mudeli
(Poldoja, 2016) tegevusuuringu etappe. To0juhiste koostamisel sai retseptid valitud soolaste ja
magusate toitude hulgast. To6juhiste véljatdotamisel toetuti Kaisi (1992) péhimdtetele. To6juhiste

koostamisel jargiti materjali esitust, sisu pdhjendatust ja jdukohasust (L&&nemets, 2000).

Kasutamine: Ekspertidega vOeti meili teel (hendust ning paluti osaleda. Seejdrel saadeti
ekspertidele t6ojuhised katsetamiseks. Tagasiside saamiseks tehti ekspertidega intervjuud.
Kvalitatiivse uurimuse peamine uurimismeetod on just intervjueerimine (Laherand, 2008).
Intervjuu viidi 1abi ekspertidele sobival ajal, selleks kasutati poolstruktureeritud intervjuud, kus sai
intervjuukiisimusi vahetada ning kiisimuste jarjekorda muuta (L6fstrém, 2011; Ounapuu, 2014).
Intervjuud viidi labi Skype’i vahendusel, telefoni teel vdi eksperdile sobivas kohas, naiteks koolis.

Intervjuukisimusi ning -vastuseid vahetati eriolukorra tottu ka meili teel.

Intervjuud lindistati ning transkribeeriti veebipdhise kdnetuvastusprogrammiga (Alumae, Tilk &
Ottokar, 2018). Seejarel tehti lisaks téiendavad parandused. Andmete analtlsiks kasutati
kvalitatiivset sisuanaliitsi (Kalmus, Linno & Masso; 2015). Sisuanalliis voimaldab keskenduda
olulistele tdhendustele ning vdib votta arvesse ka ridade vahele peidetud vihjeid (Kalmus, Linno &

Masso; 2015). Hiljem, konfidentsiaalsuse huvides, salvestised kustutati.

Hinnangu andmine: Tagasisidet arvesse vottes tehti to0juhistes sdnastuse ja vormistuslikus
pooles muudatused. To6juhised koostati mitmele lehele. Esimesele lehekuljele todjuhise eesmérgid
ning retseptiosa, jargnevatele tehnoloogia ning klsimusteosa. Seoses piirangutega ei saanud

eksperdid toojuhiseid katsetada ning to60 autor katsetas neid ise ja lisas to0sse soovitatud fotod.
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Ekspertide soovitusel koostati juurde abistavad materjalid Opetajale, mis toetavad to6juhiste

kasutamist ning aitavad tegevust l&bi viia.
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6. TULEMUSED

Uurimistdd kaigus viidi viie eksperdiga poole poolstruktureeritud intervjuu tdojuhiste sobivuse
osas. Tulemuseks saadi vastused to0juhiste eesmarkide, sisu, arusaadavuse ja llesehituse kohta.
Kuna t66juhised on tlesehituselt sarnased, toodi tulemuste vastused valja uurimiskisimuste kaupa.
Seejérel néidati soovitused, mida toojuhiste parandamiseks ja muutmiseks tehti.

Kui palju olete varasemalt kasutanud kodunduse tundides to6juhiseid koos katsete tegemisega?
Sellele kisimusele vastati, et oldi kasutatud kodunduse tundides t6ojuhiseid, aga sarnaseid
toiduvalmistamise katseid tehtud ei ole. O2 vastas, et kasutab téojuhiseid kodunduse tundides

pidevalt ning teeb ka ise juurde, vastavalt klassi vajadustele.

04: T oojuhiseid, mille eesmdrgiks on katsete tegemine, ei meenu, et oleks kasutanud “.

Kuidas sobivad toojuhiste eesmargid kodunduse ainekavaga? Kusimusele vastati, et kdikide
toojuhendite eesmargid olid kooskdlas ainekavaga, arusaadavad ja tdidetavad. Lisati juurde, et
toojuhised sobivad Gldjuhul kodunduse ainega, aga ei joutud uurida, kuidas sobivad teiste ainetega.

O5: ,, Arvestades pohikooli 6ppekava paindlikkust, siis loovust piiramata annab sobitada “.

Kui arusaadavad olid t6ojuhiste eesmargid? Mida peaks muutma? Koik eksperdid vastasid, et
to6juhiste eesmargid olid arusaadavad. O1 soovitas eesmarke 16imida loodusainete tundidega.

Vastati veel, et positiivne on, et eesmérke ei ole palju seatud ning need on lihtsad ja mdistetavad.

Kuidas hindate eesmarkide taidetavust? Sellele kiisimusele vastasid eksperdid, et eesmargid olid
taidetavad ning muutuseid ei ole vaja. Uhele eksperdile tundus, et eesmérgid on liiga lihtsad ning

nende taidetavusega ei tohiks kill probleeme olla.

O4: ,, Lugedes tundub, et eesmargid on tiidetavad, aga kui todjuhendeid l4bi teha, siis saadakse

sellele kiisimusele paremini vastata “.
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Kui loogiline oli teie jaoks todjuhise tlesehitus? Ekspertide vastustest selgus, et kdik todjuhised on

ulesehituselt sarnased ning tlesehitus loogiline, selge ja arusaadav.

Mida muudaksite Glesehituses? Miks? Eksperdid pakkusid muutmiseks erinevaid variante. 02
pakkus vdimaluse, et dpilastele antavast toojuhisest votaks ara eesmargid ning lisaks juurde lehe
Opetajale, kus on ka eesmargid. O3 soovitas eesméargid todjuhendi paisesse tdsta, sest need

pdhjendavad tegevust ja on olulisemad kui nt tdévahendid.

O4: ,, Lisaksin kindlasti to6juhise juurde ilusa pildi valminud toidust, nii nagu kokaraamatutes, see
tekitab ahvatlust ja kutsub rohkem katsetama. Tegevuste jarjekord voiks olla nummerdatud, ka
. teaduslikum “- tegemist on ju kastega. Voiks mdelda ka tabeli peal olevaid pealkirju naiteks:
Pasta valmistamiseks vajalikud toiduained. Té6juhendite pealkirjad vdiksid olla pGnevamad, nagu

,,Jdine ahvatlus “, ,, Proksuvad spagetid ,, jne .
Muudatused, mida t6ojuhistesse viidi:

Eesmaérgid tosteti to6juhendi paisesse todvahenditest ettepoole.
Lisati pilt valmistoidust.

Nummerdati tegevuse jéarjekord.

Muudeti tabeli pealkirja.

Muudeti to6juhiste pealkirjad atraktiivsemaks.

o o~ w DdPF

Suurendati toojuhiste pealkirja.

Kui arusaadav oli to6juhises olev sdnastus? Mida peaks muutma? Vastasti, et t60juhises olev

sOnastus oli arusaadav, aga soovitati teha muudatusi pealkirjades, tabeli pealkirjades jne.

Kui lihtne oli teil to6juhist kasutada? Sellele kisimusele vastati, et kiire koolikorralduse ja
erakorralise riikliku olukorra tGttu ei katsetatud toojuhiseid praktiliselt 1abi, aga ekspertide arvates
ei olnud to6juhiseid raske kasutada. Soovitati juurde lisada vastustega leht Opetajatele, mida ka

tehti. O4: ,, Kahjuks ei katsetanud, aga arvan, et see oleks onnestunud-midagi keerulist ei tundu
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Muudatused, mida sisse viidi:
1. Koostatud Gpetajapoolsele juhisele lisati juurde kiisimustele vastuste leht.

Kui arusaadav oli teie jaoks to6juhises olev katse? Mida tuleks muuta? Katsete tegemise osa oli
ekspertide arvates arusaadav. Lisati veel, et td6juhisesse vOiks juurde lisada paar lauset, kus on
kirjeldatud sarnase protsessiga ndide. Naiteks: ,,Tule vdlja oma mugavustsoonist ja otsi uusi
kogemusi. Oeldakse, et uute asjade proovimine laiendab sinu métlemist ja aitab leida uusi

innovaatilisi lahendusi‘.

O5: ,,0lin sunnitud viidatud algmaterjalist abi otsima ja sain tohutult positiivse tllatuse osaliseks!
Sellest lahtuvalt tekkis mul kdrgendatud ootus selle magistritd6 raames saada lisaks katsetamiste
toojuhiste terved tunnikavad, mis h6lmaks tavapéarast 2x45 minutilist tundi, mille raames saaks
koos opilastega esmalt vaadata konkreetset saadet ,, Magus molekul “, nédhtu Ule arutleda ja alles

seejarel asuda koos katseid jarele proovima .

Kuidas toetab t60juhis kéasitletava kodunduse teemat? Mida vdiks muuta? Kdik eksperdid vastasid,
et tdjuhised olid sobivad ning toetavad kodunduse teemat, teevad tunnid mitmekesisemaks ja

pdnevamaks. Sellest tulenevalt muutuseid ei vajata.

Kas t66juhis on sobilik 11 kooliastmele ning on lastele jdukohane? Mida voiks muuta? Arvati et
toojuhised sobivad Il kooliastmele, on joukohased ning dpilastele meelepérased ning muutuseid ei

vajata.

Kui piisav oli teie arvates t60juhises olev ajakulu? Mida tuleks muuta? Kdik eksperdid vastasid, et
toojuhises olev ajakulu peaks katma 45 minutit, sellisel juhul on hea kasutada-moelda juurde kasvoi
moni teema aruteluks. Eksperdid lisasid veel, et todjuhiseid mbjuvatel péhjustel Iabi teha ei joutud,

ajakulu arvestamine oli teoreetiliselt maératletud.

02: ,, Ajakulu on piisav kéikide todjuhiste puhul. Jouab teha katse, jouab siiiia ja koristada *.
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Kui sobilikud olid toiduvalmistamise katsete tegemiseks olevad t6dvahendid ning koostisosad?
Mida tuleks muuta? Uldjuhul olid toiduvalmistamise katsete tegemiseks olevad toovahendid
sobilikud. O2 soovitas todjuhendis lahti kirjutada, millist Sokolaadi vaja liheb. Veel soovitati
kogused lahti kirjutada sibula ja kudslaugu puhul kas véike, keskmine vdi suur, sama ka

sidruniosale.
Muudatused, mida t6ojuhistesse viidi:

1. Kirjutati lahti koostisosad: sibula ja kiuslaugu puhul vaike vdi keskmine.

2. Sidruniosa Kirjutati arvuliselt %2

Kui arusaadav oli teie jaoks tookaik? Milliseid muudatusi vaiks teha? Soovitati tookaiku Kirjeldada
sdnastuselt veidi arusaadavamalt ning lisada juurde numbrid, et dpilane saaks tookéiku korrektselt
jélgida.

Muudatused, mida t6ojuhistesse viidi:

1. Nummerdati t6okaik.

2. Tookaigu kirjeldus sGnastati arusaadavamaks.

Kui jdukohane oli dpilasele toojuhises olev katse koos toiduvalmistamisega? Mida tuleks muuta?
Kdikide ekspertide arvates olid to6juhises olev katse koos toiduvalmistamisega joukohane ning

muutuseid ei vaja.

02: ,, Kuigi dpilastega katsetada ei jdudnud, siis minu arvates peaksid ka vene koolide dpilased

toojuhistega hakkama saama. Tuleb ainult natuke enne téole asumist sonavaraga tegeleda *.

Kui palju motiveerisid to6juhises olevad katsed Opilasi kaasa tegema? Kuidas? Arvati, et
toojuhises olevad katsed tunduvad huvitavad ja pdnevad ning motiveeriks kindlasti 6pilasi. Lisati

juurde, et toéojuhised on kaasakiskuvad ning kindlasti lastele huvipakkuvad.
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02: ,, Toiduvalmistamise katsed on alguses kohklema panevad, kuid hiljem, kui esimesed tulemused
on kaes, siis motiveerib see véaga ka teisi katseid tegema. Opilastele meeldib klassikalisest

koolitunnist vilja tulla“.

Kui oluliseks peate tdojuhises kasitletavaid teemasid? Miks? Sellele kiisimusele vastasid kdik
eksperdid, et kasitletavad teemad olid olulised, kuna 6pilased saavad teadmisi katsetamise teel ning

toovad tavaparasesse toiduvalmistamisse vaheldust.

03: ,, Need kindlasti toetavad ja teevad atraktiivsemaks II kooliastme loodusépetuse véi ka III

kooliastme keemia ja futsikatundides Opizuz .

O4: ,,Pean oluliseks, kuna libi katsetamise ja erinevate tegevuste me ju areneme, dpime juurde

uusi asju, saame targemaks jne “.

Mida muudaksite t66juhises? Miks? Pakuti mitmeid muudatusi t06juhise sisu ja vormistuse kohta.

02: “Téokdigu nummerdaksin, dpilastel mugavam jalgida. Samuti lisaksin pildi, milline peaks
olema tulemus. Téo6juhises voiks olla kirjutatud ka rihma suurus voi mitmele Opilasele sellest

kogusest jétkub. Toojuhised teeksin iihes stiilis “.

O4: ,,Viga meeldis, et toiduained ja kogused on toodud tabelina, see teeb to6juhendi ja katse
., teaduslikumaks “. Kiidan téojuhiste lopus olevaid kiisimusi, vOib olla voib mone veel lisada? Need
ka vaga head kinnistamiseks. T60juhendite pealkirjad vdiksid olla ponevamad, nagu on ,, Magus

laava “:, Jéiine ahvatlus “; ,, Sokolaadine... “; ,, Proksuvad spagetid ‘... -pealkiri kutsub katsetama “.

05 ,, Neid on véimalik kasutada ainult koos tunnikava ja tdiendava éppematerjaliga .

Muudatused, mida t66juhistesse viidi:

1. Nummerdati tookaik.

2. Lisati to6juhisesse Opilaste arv, mitmele Opilasele sellestt kogusest jagub.
3. Toojuhised vormistati Uhtses stiilis.
4

Muudeti to6juhiste pealkirjad pdnevamaks.
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Milliseid toojuhiseid tuleks veel teha? Vastustest selgus, et sarnaste katsetega voiks olla té6juhiseid

rohkem. Vaiks olla ka keerukamate katsetega — I11 kooliastmele.

02: ,, Tulevikus véiksid olla sellised katsed iga toiduvalmistamise teema juures. Samuti véiks

monede teemade juures olla kaks katset, et saaks vorrelda erinevaid variante.

O4: ,, Kindlasti kasutaksin selliseid toééjuhendeid -ponev ju.

Mida peate selle tdojuhise tugevuseks? Vastati, et téojuhiste tugevuseks oli uudne, pdnev
Idhenemine ning teevad tunni kindlasti pdnevamaks. Ekspertidele meeldis, et juurde oli lisatud ka
katse, mis teeb tunni atraktiivsemaks.

O4: ,, Meeldis ka, et kasutad sdna tehnoloogia, mitte valmistamine- see sGna teeb jélle todjuhendi

,, teaduslikumaks”.

Milles néete toojuhise ndrkusi? Vastati, et toojuhiseid voiks téiustada ja parandada veidi sdnastuse

ning vormistusega, mida ka tehti.
Muudatused, mida to6juhistesse viidi:

1. Parandati ja taiendati t66juhiste vormistust ning sénastust.

Millest tundsite to6juhise kasutamisel puudust? Ekspertide vastustest selgus, et tunti puudust
tunnikonspektidest, dpetajaosa kirjeldamisest to6juhendite kasutamisel, néiteks tunnikavadest ja

ka Opetajale mdeldud vastustelehest.

02: ,, Tojuhiste kasutamisel tundsin puudust dpetaja vastuste lehest, sest mone teema puhul tuleb

vaeva naha ja koigepealt ise vastused otsida “.
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Muudatused, mida té6juhistesse viidi:

1. Prooviti koostada tunnikonspektid, aga selgus, et konspektide tegemine ei andnud dpetajale

vajalikku informatsiooni ning sellest loobuti.

2. Koostati juurde abimaterjal dpetajale, kus on vastustelehed Gpetajale, vajalikud lingid ning

abistav informatsioon.

Mis aitaks to6juhist paremaks muuta? Ekspertide vastustest selgus, et tehnoloogia osa vOiks

tapsem olla. Samuti aitaks paremini tunnikavade voi Opetajale vajaliku abimaterjali olemasolu.

02: ,, Teeksin tosjuhised kahele lehele. Esimesele lehele katse tookaigu ja pildiga, siis saab seda
lehte lamineerida ja kasutada puhast to6juhist paljudes tundides. Teisele lehele teeks kiisimused

‘

lastele, peale tditmist saab panna mappi *“.

Muudatused, mida t6ojuhistesse viidi:

1. To6juhised tehti mitmele lehele. Esimesele lehele to6eesmargid, todvahendid, materjalid, t66

aeg, foto toidust. Jargmisele katse téokaiguga ning viimasele, kisimusteleht dpilasele.

Kuidas kasutaksite to6juhiseid oma t60s? Vastati, et kasutaksid to6juhiseid projektipaevadel,
t06tubade sisustamisel, tunnis ja ringit6os, samuti I6iminguna, koos teiste ainedpetajatega, lisaks
veel rihmade vahetuse tundides. Lisati veel, et alguses kasutaksid to6juhiseid Uhiselt, aga kui on

kord l&biproovitud, siis saaks anda ka to6juhise rihmatooks.
Ol , Kasutaksin nditeks 4. klassi loodusOpetuses vulkaanide - 6petamisel .

02: “Hea meelega kasutan tédjuhiseid ka kolmandas kooliastmes koos keemia ja fiitisikaga *.

Kas kodunduseteemalisi to6juhiseid oleks tunni mitmekesistamiseks veel vaja? Milliseid? Kdikide
ekspertide poolt vastati, et sarnaseid toojuhiseid voiks rohkem olla. Samuti sooviti tédjuhiseid

kdikide toiduvalmistamisprotsesside kohta, eriti kui seletada 1abi teiste Gppeainete.
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Milliseid soovitusi t0ojuhise parendamiseks veel soovitate? Ekspertide vastustest selgus, et
kindlam oleks lisada to6juhenditele juurde tunnikavad vGi abimaterjal Gpetajale tunni labiviimiseks
(t6o vaartuste tostmiseks), kus oleksid eelkdige vastused ja eesmargid ning lisaks juhiseid Gpetajale

tunni nnestumiseks. O2 soovis juurde linke, kust saaks teema kohta lisa otsida.

O4: ,, Viiga meeldis, et toiduained ja kogused on toodud tabelina (toiduaine; mootiihik; kogus) see

teeb todjuhendi ja katse ,, teaduslikumaks”.

Muudatused, mida t6ojuhistesse viidi:

1. Koostati abimaterjal dpetajale, kus on olemas kiisimustele vastused, vajalikud lingid ning juhised

tunni dnnestumiseks.

2. Taiendati dpetaja dppematerjali. Lisati toojuhisesse ettevalmistavad tegevused, see toetaks

tunni labiviimist.
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7. ARUTELU

Kéesoleva magistrito6 eesmargiks oli koostada 6ppematerjal péhikooli 11 kooliastme kodunduse

tundide mitmekesistamiseks ja nende parendamiseks viidi labi poolstruktureeritud intervjuu.

Uurimistdo eesmargiks oli saada vastused kahele kiisimuse. Teemat arutletakse uurimiskiisimuste
kaupa. Esimeseks uurimiskisimuseks oli, kuidas to6juhised koos katsetega sobivad kodunduse

teema kasitlemiseks?

Kdsitletud eksperdid ei olnud varem kasutanud kodunduse tundides té6juhiseid, mis sisaldaksid
selleteemalisi katseid. See oli nende jaoks uus. Néiteks vBimalus alandada jaatise valmistamisel
kilmutamistemperatuuri soolaga (Schloss, 2016; ,,Magus molekul”, 2019) ja seostada sellise
katsega erinevaid Oppeained: loodusdpetust ja kodundust. Ka P&hikooli riiklik dppekava utleb
(ROK, 2011), et dppematerjalide kasutamine kodunduse tundides aitab dpilasel mdista enda

tugevaid ja ndrku killgi ning analtiisida kaitumisi uutes olukordades (ROK, 2011).

Saavutamaks tunniks seatud eesmadrke, peab olema ainespetsiifiline Gppekeskkond: sobivad
toovahendid ja materjalid (Vant, 2007). Ekspertide hinnangul olid toiduvalmistamise katsete
tegemiseks olevad tdéovahendid ja materjalid sobilikud. Materjalide valikul oli ekspertide

hinnangul téhtis, et need oleksid kohalikus kaubandusvdrgus saadaval.

Ekspertide arvates sobivad to6juhiste eesmargid ainekavaga, on eakohased ning muutuseid ei vaja.
Too6juhiseid koostades jargiti pohikooli riiklikku dppekava, kasitoo ja kodunduse ainekava (Pappel,
2007). Eesmarkide seadmisel lahtuti sellest, et Opilastel oleks Gpitava suhtes positiivsed ootused
ning dpitaks juurde iseseisvust (Krull, 2018). Ekspertide soovitusel tdsteti téojuhises eesmargid
toovahendite loetelust ettepoole, kuna neid on oluline teada enne tegevuste juurde asumist ning nii

on eesmaérgid paremini ndhtaval.

Samas leidsid kusitletavad, et 16iming loodusGpetusega sobib antud teemaga hasti. Koostatud
toojuhised vastasid nende arvates Marandi, 2007; Villems et al., 2012; Villems et al 2015 toodud
punktidele, need olid antud vanusele jdukohased, loetavad, sobilikud ning vormistatud korrektselt.
Hea t6ojuhis peab vastama teatud kriteeriumitele: olema struktureeritud, hésti kujundatud,
keeleliselt korrektne, sisaldama mdisteid, definitsioone, jooniseid, ulesandeid (Kéis, 1992).

33



Eksperdid olid arvamusel, et to6juhises olev tookaik on Opilastele arusaadav. Parema arusaadavuse

huvides soovitati tookasud nummerdada.

Kdisi (1992) pdhimdtete kohaselt peab toojuhiste Ulesehitus olema loogiline, seletused
arusaadavad, kirjas toéovahendid ja tegevusele kuluv orienteeruv aeg (Kais, 1992). Ekspertide
vastustest selgus, et koostatud to6juhised sobivad sisult Kaisi (1992) phimdtetega, ning tédjuhises
olev tekst on Opilasele sobilik (L&&nemets, 2000; Marandi, 2007). Soovitati, et to6jargsed
kisimused Opilastele voiksid olla eraldi lehel. Vajalikuks peeti ka vastuselehte dpetajale, et oleks
lihtsam tunni tegevust planeerida ja 1abi viia. Ekspertide arvates peab t06juhises olema kdik tépselt

Kirjas, vastasel juhul ei pruugi dpilane tlesandest aru saada.

Too6juhistes olevad toiduvalmistamise katsed sobisid ekspertide hinnangul tunni tegevuseks ning
sisu poolest midagi muutma ei pea. Toitudega katsetamisel ja toidu valmimisel tulemuste
nédgemisega, slvendatakse Opilase huvi ning varjatult motiveeritakse tegelema teadusega
(La&nemets, 2000; Mei, Pihu & Tullus, 2016; Schloss, 2016; ROK, 2011). Toiduainetega tunnis
katsetades leitakse seoseid erinevate valdkondade vahel ning nédhakse vbBimalust neid teadmisi

igapdevategevustes kasutada (Ainevaldkond ,, Tehnoloogia”, 2011; Palk, 2011).

To06juhise koostamise juures on vaja jalgida, et tegevus oleks Gpilasele motiveeriv ja atraktiivne.
See tOstab Opilase eduelamust ja motivatsiooni (Ladnemets, 2000). Ekspertide arvamusel olid
toojuhises olevad katsed just sellised. Leiti, et sarnaseid to6juhiseid voiks veel rohkemgi olla, ka
I11 kooliastmele. T6o6juhistes olid suunavad kisimused iseseisva Oppimise kujunemiseks ning
probleemi lahendades leitakse neile vastused (Krull, 2018). Katsete I6pus on dpilastele mdeldud

taiendavad kusimused, mis tundusid ekspertidele vajalikud.

Ekspertide arvates toetavad t66juhised kodunduse teemat, teevad tunnid mitmekesisemaks ning
pbnevamaks, juurde dpitakse toiduvalmistamise grupitoodes teineteisega arvestamist, kuulamist,
jagamist (Pink, 2008). Just hoiakute ja véaartushinnangute mdjutamine aitab Opilasel vajalikke
oskuseid arendada (Lepp & Hansen, 2008).

Labi katsetuste 6pib uusi asju, loominguliselt m&tlema, areneb loovus ning kujundatakse isiksust
(Amabile, 1996). Toojuhiste kasutamine aitab vajalikke oskusi arendada, mdjutada Opilaste
hoiakuid, vaartushinnanguid (Lepp & Hansen, 2008). Ekspertide arvates oli todjuhiste tugevuseks

uudne lahenemine, mis teeb tunnid teistsuguseks- pdnevamaks. Oluline on td6juhiste lihtsus ja
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arusaadavus. Toojuhiste kasutamise vdimalusel tunnis tugevneb Opilaste eneseteadvus ning rodm
Oppimisest (Kais, 2018; Pink, 2008).

Too6juhiste kasutamist toetab Pdhikooli riiklik dppekava (2011), kasitd6 ja kodunduse ainekava
(Ainevaldkond“Tehnoloogia“ 2011). Téhelepanekutest selgus, et tdojuhiste kasutamine oli Gpilaste
tegevust rikastav kogemus ning neid saab kasutada projektipédevadel to6tubade sisustamisel ja
huviringides. Projektipédevadel ning todtubades kasutamisel on t66juhiste kasutamine mérksa enam
voimalusi pakkuv. On téhtis, et k&sitdo ja kodunduse dpetaja huvitub oma ainest ja peab sellest
lugu. Sellisel juhul suudetakse Opilasi paremini motiveerida (Krull, 2018) Enne t60juhiste
kasutamist tuleb Opetajatele anda vGimalus katsetada uusi to6juhiseid kdigepealt ise ning seejérel
koos Opilastega Mida loovam on dpetaja ning mida enam ta huvitub oma ainest, seda loovamaks

muutub ka dpilane.

Teiseks uurimiskisimuseks oli, millised on ekspertide soovitused loodud t66juhiste parendamiseks

ja taiustamiseks?

Ekspertide arvates on t60juhised atraktiivsemad, kui on lisatud juurde mdni foto voi illustratsioon.
Fotode lisamine teeb todjuhises oleva Ulesande arusaadavamaks ning illustratsioon toetab teksti
maoistmist ning omandatavaid dpitulemusi. (Laddnemets, 2000, Marandi 2007). Kuna eksperdid ei
saanud piirangute tottu toojuhiste kasutamist katsetada, siis katsetati kodukddgis ning tehti

valmistoidust pilt, mis lisati teksti paremaks moistmiseks toojuhisele.

Vajalik on, et td6juhise vormistuse juures pooratakse tdhelepanu to66 loetavusele, liigendatusele,
kujundusele. Peamine on, et tekst oleks, selge ja arusaadav (Ladnemets, 2000; Marandi, 2007,
Villems et al, 2012). Ekspertide soovituste kohaselt muudeti t06juhised vastavalt nendele
ndudmistele. Nimetatavad muudatused teevad td6juhise Opilastele arusaadavamaks,

motiveerivamaks (L&&nemets, 2000).

Koostisosade to6juhisesse Kirjapanemisel tuleb arvestada arusaadavust, eakohasust (Kais, 1992).
Uldjuhul olid ekspertide arvates koostisosad sobilikud. Ainult sibula ja sidruni kasutamise juures
soovitati tapsustada, kas vaja laheb véikest, keskmist voi suurt vilja. Tekkis kiisimus maisisiirupi
kattesaadavuse kohta. On tahtis, et retseptis olevad koostisosad oleksid kaubanduses saadaval.
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Abistavas juhises sisalduv info peab olema loogiline, seletatud, see vBimaldab ka arutelu (Krull,
2018). Toojuhiste kasutamisel tundsid eksperdid puudust Opetajaid toetavast materjalist
tunnikonspektist voi juhendist materjalide kasutamisel. Esimesele lehele soovitati lisada pilt ning
katse tOokdiguga. Sellisel juhul oleks voimalik lamineerida, et sdiliks paremini
korduvkasutatavana. Teisele lehele vormistatakse to6jargsed kisimused &pilastele. Opetajale
koostati abimaterjal, milles olid olemas kisimustele vastused, vajalikud lingid ning juhised tunni
edukaks labiviimiseks. Prooviti koostada ekspertide soovitusel tunnikonspekt, aga selgus, et
konspektide tegemine ei andnud Opetajale vajalikku informatsiooni ning sellest loobuti.
Edaspidiseks soovitati koostada koikide toiduvalmistamisprotsesside kohta toojuhiseid, 16imides

nende sisu ka teiste ainevaldkondadega.

8. PIIRANGUD

Magistrito6 piiranguks oli see, et toojuhiseid ei ole ekspertide poolt 1&bi katsetatud. Seoses
uleriigilise eriolukorraga suleti koolid ning katsetused jéid pooleli. Sellest tulenevalt soovitakse

katsetada t66juhiseid jargmisel Gppeaastal.
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TANUSONAD

Tahan ténada kdiki, kes magistrito0 valmimisele kaasa aitasid. Ténu ekspertidele, kes andsid
vajalikke soovitusi todjuhiste paremaks muutmiseks. Suur tdnu 16put6d juhendajale, perekonnale,

sOpradele, kursusekaaslastele.
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LISAD

Lisa 1. Toojuhis nr 1.

JAATIS ,,JAINE AHVATLUS*

TOO EESMARGID:

1 Valmistad ilma mikserita jaatist.

2. Jargid retseptis Kirjutatut.

3. Katsetad soola lisamisega vee kilmumistemperatuuri alandamist.

KLASS: Il kooliastmes kasutatav retsept piimatootest magustoitu valmistamiseks.

LASTE ARV: Td0juhises olevad toidukogused sobivad kasutamiseks grupitéona kuni kolmele
lapsele.

TOOAEG: 30 minutit

TOOVAHENDID: Suurem kauss ja vidiksem kauss, lusikas, liitrine keeratava kaanega purk,
liitresoonkinisega kilekott, pajalapid, 10 cm I6ngajupp.

Foto 1. Jaitis ,,Jdine ahvatlus” (Allikas: Murumaa, 2020)

42



JAATIS ,,JAINE AHVATLUS*
RETSEPT

TOIDUAINE UHIK KOGUS
VAHUKOOR 200 ml
SUHKUR 2 spl
VANILIESUHKUR 1 il

JAME SOOL 150 g
JAAKUUBIKUD 0,5-2 |

Foto 2. Jaatise valmistamine (Allikas: Murumaa, 2020)
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TEHNOLOOGIA:

© © N o 0 &

Katse! Vala jadkuubikud vaiksesse kaussi. Vota 10 cm 16ngajupp!
Pane I6ngajupp jadkuubikute peale ning raputa peale sool.
Jélgi! Kas 16ng jaab jadkuubiku kilge? Miks?

Vota soonkilekott ja kalla vahukoor soonkilekotti.

Lisa vahukoorele 2 supilusikatéit suhkrut, 1 teelusikatdis vaniljesuhkrut.

Sega suhkur, vahukoor ja vaniljesuhkur.
Sulge kilekott.
Vala jadkuubikud keeratava kaanega purki.

Aseta kilekott koos jaatiseseguga purki.

. Raputa peale sool.
11.
12.
13.
14.
15.
16.

Keera purk kinni.

Pane katte pajakindad ja loksuta.
Loksuta kuni 5 minutit.

V/0ta jaatiseseguga kilekott vélja.
Vala jéatis kauss.

Kata laud ja maiusta!
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VASTA KUSIMUSTELE PARAST TOO LOPETAMIST

Milliseid jaatise valmistamise viise tead voi oled ise kasutanud?

Kasutatud allikas: (,,Magus molekul”, 2019).
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Abimaterijal 6petajale JAATIS ,,JAINE AHVATLUS

Toojuhises olev retsept sobib kasutamiseks kdigis klassides, kus tehakse piimatoodetest
magustoitu. Toojuhises kirjeldatud katse labiviimisele kuluv orienteeruv aeg on 30 minutit. |1
kooliastme kodunduse tunniks valitakse ROK-i (2011) jargi teema Piimatooted ning alateemana,
kuidas teha piimasaadusest ehk rddsast koorest jaatist. Kui koore, suhkru ja maitseainete segu
kilmutada, kdlmub j&atises olev vesi kristallideks. Kui jaatisesegu purgis raputada, siis kristallid
lahevad véiksemateks tiukkideks ning sulanduvad koore ja suhkru vahele. Suhkur ja koor ei kilmu
nii kiiresti kui segus olev vesi (Sloch, 2016).

Pane valmis téovahendid ja toidutegemiseks vajalikud materjalid!

1. Katse jaakuubikute ja soolaga.

Jadkuubikud pannakse kaussi, sinna peale 10 cm Idngajupp ning raputatakse peale soola. Seejarel
oodatakse kuni 18ng jaatub jaakulge. Sool sulatab jadd. Kui panna soola jaale, siis killmutab jaa
tekkinud vee &ra ning noori ots jadb kinni. Katsega néidatakse Opilasele, kuidas sool alandab vee
kilmumistemperatuuri ning I6ng jaatub kinni (,,Magus molekul”, 2019).

e Vala jadkuubikud vaiksesse kaussi. VVota 10 cm I6ngajupp!
e Pane I6ngajupp jadkuubikute peale ning raputa peale sool!
e Jalgi! Kas I16ng jaab jadkuubiku kilge? Miks?

e Mitu jadkuubikut katte saad?

Katse 16pus tee téolaud korda ning vasta kiisimustele!
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2. Kusimused Gpilasele.

Milliseid jaatise valmistamise viise tead vdi oled ise kasutanud? Mikseriga valimistatud, seejarel

pannakse stigavkilma; tehastes valmistatud; purgis raputades valmistatud;

Mis paneb jaa sulama? Sool sulatab jd&d. Kui panna soola jaéle, siis kiilmutab jaa tekkinud vee
ara ning noori ots jaab kinni. Soolavesi jaatub madalamal temperatuuril, sest sool alandab vee

jaatumistemperatuuri (Schloss, 2016).

Mis juhtub jaatiseseguga jaa sulamise tulemusel? Soolavesi kdlmub madalamal temperatuuril kui
mage vesi. Jadtisemassi Umber olev temperatuur peaks olema madalam kui jaatise enda

temperatuur (Schloss, 2016).

Moodusta liisulugemisega grupid!
Jaga loosiga rolle grupis, kus peab olema juures ohutuse péarast jne.

Raagi toiduvalmistamise reeglitest!

3. Jaatise valmistamine.

Lastele pakutakse erinevates klassides vdimalus teha jaatist erineval moel. Naiteks 4. klassis
valmistatakse j&atis vahustatud vahukoorest. Kirja pannakse ka tegemiseks ja 10plikuks jaatise
valmimiseks kulunud aeg. Sealt edasi tehakse j&atis valjapakutud viisil, vorreldakse
jaatisevalmistamise protsessi, kasutatavaid todvahendeid, ka valmimisaega. Erinevad jaatise
valmistamise viisid annavad vdimaluse seostada Kkasitletavat kodunduse teemat teiste
valdkondadega (Schloss, 2016).
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TEHNOLOOGIA

e V0ta soonkilekott ja kalla vahukoor soonkilekotti.
e Lisa vahukoorele 2 supilusikatait suhkrut, 1 teelusikatéis vaniljesuhkrut.
e Sega suhkur, vahukoor ja vaniljesuhkur.

e Sulge kilekott.

e Vala jadkuubikud keeratava kaanega purki.

e Aseta kilekott koos jaatiseseguga purki.

e Raputa peale sool.

e Keera purk Kinni.

e Pane kétte pajakindad ja loksuta.

e Loksuta kuni 5 minutit.

o \/0ta jaatiseseguga kilekott vélja.

o Vala jaétis kauss.

e Kata oma perega laud ja maiusta!

R&agi lauakatmisest ja hilisemast ruumi korrastamisest!

Abistav materjal

e Schloss, A. (2016). Imeline sdddav teadus. Kirjastus Téanapéaev.

e . Magus molekul” aadressil: https://etv2.err.ee/magus-molekul



https://etv2.err.ee/magus-molekul

Lisa 2. T66juhis nr 2.
MAIUS ,,KIHISEV VULKAAN*

TOO EESMARGID:

1. Valmistad krdmpsuva maiuse ,,Kihiseva vulkaani*.

2. Jargid retsepti.

3. Jérgid ohutusndudeid.

4. Jélgid, kuidas sooda ja dadikas omavahel segunevad ning kihisevad.

KLASS: Il kooliastmes kasutatav maiuse retsept.

LASTE ARV: To0juhises olevad toidukogused sobivad kasutamiseks grupitoona kuni kuuele
lapsele (kogusest saab umbes 450g maiust).

TOOAEG: 45 minutit

TOOVAHENDID: Pott, lusikas, fooliumpaber, kiipsetusplaat, termomeeter, pajalapid

Foto 3—4. ,Kihiseva vulkaani” valmistamine (Allikas: Murumaa, 2020)
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MAIUSE ,, KIHISEV VULKAAN*

RETSEPT

TOIDUAINE UHIK KOGUS
TUME SUHKRUSIIRUP ml 240
SUHKUR 9 200
SOOGISOODA spl 1
AADIKAS spl 1

TEHNOLOOGIA:

1. Aseta kiipsetusplaadile fooliumpaber.
2. Sega potis suhkur, pruun suhkrusiirup, aadikas.

3. Kuumuta kuni 155 ° C (jalgi termomeetrilt).

4. Katse! Vota pott pliidilt ning lisa so6gisooda. Ettevaatust: vahutab!

5. Jalgi, kuidas 6humullid maiuses liiguvad.

6. Kalla maius plaadile. Ara silu!

7. Lase jahtuda 15 min. Tukelda ja s60!
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VASTA KUSIMUSTELE PARAST TOO LOPETAMIST

Mis juhtub, kui lisada suhkrusiirupile juurde dadikas ja s66gisooda?

Kasutatud allikas: Schloss, A. (2016). Imeline (enamjaolt) s6ddav teadus. Kirjastus Tanapéev.
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Abimaterjal Opetajale MAIUS ,, KIHISEV VULKAAN*

Too6juhises olev retsept sobib kasutamiseks koigis klassides, kus késitletakse magusate toitude
tegemist. To6juhises oleva tegevuse aeg on kuni 45 minutit. 1l kooliastme kodunduse tunnis
valitakse ROK-i (2011) alusel tédjuhise jaoks jargnevad teemad: Toiduainete kuumtédtlemine,

toidu valmistamine.

Pane valmis tédvahendid ja toidutegemiseks vajalikud materjalid!
Moodusta liisulugemisega grupid!
Jaga loosiga rolle grupis, kus peab olema juures ohutuse parast jne!

Raagi toiduvalmistamise reeglitest!

1. Magusa ,,Kihiseva vulkaani* valmistamine

Opilastele naidatakse, kuidas reageerivad omavahel kokku segades suhkrusiirup, aadikas ja sooda.
Magusa laava valmistamiseks kasutatakse tdojuhises retsepti, kus aadika, sooda ja suhkru
segunemisel hakkab pruunistunud segu mullitama. Hammustades maiustus krémpsub, kuna

maiustuse sees olevad dhumullid vajuvad kokku (Schloss, 2016).

Too6juhises oleva retsepti jargimisel Opetatakse Opilast kddgis ohutult tegutsema ning markama,
kuidas ained omavahel sulanduvad ja segunevad (Ainevaldkond “Loodusained”, 2011). T60juhises
oleva katsega tekitatakse Opilasel huvi julgemalt katsetada ja eksperimenteerida (Ainevaldkond
,,Loodusained®, 2011).

2. Katse toimub toiduvalmistamise keskel. Jalgi dpilastega ainete segunemist!
e Aseta kipsetusplaadile fooliumpaber.
e Sega potis suhkur, pruun suhkrusiirup ja aadikas.

e Kuumuta kuni 155 ° C (jalgi termomeetrilt).
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e Katse! Vota pott pliidilt ning lisa sddgisooda. Ettevaatust: vahutab!

e Jalgi, kuidas 6humullid maiuses liiguvad.

e Kalla maius plaadile. Ara silu!

e Lase jahtuda 15 min. Tukelda ja s60!

Katseosas jalgi opilasi ja ole ettevatlik! Arutle erinevaid toiduaineid lisades miks nii juhtub!

3. Kusimused Gpilasele

Mis juhtub, kui lisada suhkrusiirupile juurde &adikas ja s66gisooda? Kdik toiduained jagunevad
aluseliseks ja happeliseks. Suhkrusiirup on aluseline, dadikas ja sooda happeline. S66gisooda ja
aadika lisamise juurde lisamisel tekib omavaheline laeng ning ained hakkavad mullitama ja
vahutama (Schloss, 2016).

Kirjelda, mida nagid kdikide toiduainete segamisel!
Tosta jahtunud maius alusele!

Murra tikkideks!

Istu laua &arde ning paku ka teistele!

Korrasta tooruum!

2. Abistav materjal

e Schloss, A. (2016). Imeline s6ddav teadus. Kirjastus Tanapéev.

e . Magus molekul” aadressil: https://etv2.err.ee/magus-molekul
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Lisa 3. Toojuhis nr 3.

wAHVATLEVAD SOKOLAADIKESED”

TOO EESMARGID:

1. Valmistad magusad ,,Ahvatlevad Sokolaadikesed*.

2. Jérgid retsepti.

3. Tunnetad suhkru ja soolaga magusa ning soolase maitset.
KLASS: Il kooliastmes kasutatav magustoidu valmistamise retsept.

LASTE ARV: Toojuhises olevad toidukogused sobivad kasutamiseks viiele lapsele.
TOOAEG: 30 minutit

TOOVAHENDID: Pott, kauss, kandik, kiipsetuspaber, lusikas.

Foto 5-6. ,,Ahvatlevate Sokolaadikeste* valmistamine (Allikas: Murumaa, 2020)
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+AHVATLEVAD SOKOLAADIKESED“

RETSEPT
TOIDUAINE UHIK KOGUS
SOKOLAAD g 300
MANDLILAASTUD g 50
SOOLAHELBED g 50
SUHKUR tl 1
SOOL tl 1

TEHNOLOOGIA:

e V0ta pott ning vala sinna 0,51 vett.

e Pane vesi keema.

e Vota vdiksem kauss ja tiikelda sinna Sokolaad.

e Tosta kauss sooja vette.

e Sega Sokolaadi niikaua, kuni on sulanud.

e Pane kupsetuspaber kandikule.

e Vala Sokolaad kiipsetuspaberiga kandikule ja liikka lusikaga laiali.

e Lisa poolele osale Sokolaadile soolahelbed, teisele poolele mandlilaastud.
e Jahuta 15 minutit.

e Katse! Tee suu lahti ja raputa keelele paar tera soola. Mida tunned?
e Korda sama suhkruga! Mida tunned? Kirjelda!

e Murra Sokolaad tiikkideks. Pane soolased ja magusad tlkid erinevatele taldrikutele.

e Maitse mdlemaid tikke- magusaid, soolaseid. Head isu!
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VASTA KUSIMUSTELE PARAST TOO LOPETAMIST

Kuidas nimetatakse kodunduses tehnoloogiat, kui sulatatakse Sokolaadi kausis vee peale?

Kasutatud allikas: (,,Magus molekul”, 2019).
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Abimaterjal dpetajale ,, AHVATLEVAD SOKOLAADITUKID”

To06juhises olev retsept sobib kasutamiseks kdigis klassides, kus kasutatakse kuumtodtlemist ning
tehakse magustoite. Ajakulu on 30 minutit. 11 kooliastme kodunduse tunnis valitakse ROK-i (2011)
alusel jargnev: magustoidu tegemine Alateemadest valitakse jargnevad teemad: toiduained,

retseptilugemise oskus, médtvahendid, maitsete tundmine.

Sokolaaditiikkide maitsmisel tuntakse {itheaegselt magusa ja soolase maitset. Selleks, et Sokolaad
pohja ei korbeks, pannakse kauss Sokolaadiga vee peale sulama. Katse tegemisel ollakse

ettevaatlik, kuna kasutatakse kuuma vett (,,Magus molekul”, 2019).

Sokolaaditiikkide valmistamisel jargitakse toojuhist, todaega ning toovahendite kasutamist.
Opilasele pakutakse vdimalust proovida magusat ja soolast ka eraldi. Selleks pannakse iihele osale

Sokolaadile mandlilaastud ja teisele soolahelbed.

Lisaks Sokolaaditiikkide valmistamisele pakutakse Opilasele voimalust proovida keelel suhkru ja

soola maitset ning kirjeldada, milliseid maitseid tuntakse (,,Magus molekul”, 2019).

Pane valmis té6vahendid ja toidutegemiseks vajalikud materjalid!
Moodusta liisulugemisega grupid!

Jaga loosiga rolle grupis, kus peab olema juures ohutuse parast jne!
Raagi toiduvalmistamise reeglitest!

R&agi hilisemast ruumi korrastamisest!
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TEHNOLOOGIA
e V/0ta pott ning vala sinna 0,51 vett.
e Pane vesi keema.
e Vota viiksem kauss ja tiikelda sinna Sokolaad.
e Tosta kauss sooja vette.
e Sega Sokolaadi niikaua, kuni on sulanud.
e Pane kupsetuspaber kandikule.
e Vala Sokolaad kiipsetuspaberiga kandikule ja liikka lusikaga laiali.
e Lisa poolele osale Sokolaadile soolahelbed, teisele poolele mandlilaastud.

e Jahuta 15 minutit.
Katse! Tee suu lahti ja raputa keelele paar tera soola! Mida tunned?
Korda sama suhkruga! Mida tunned? Kirjelda!
Kusimused dpilasele
Kuidas nimetatakse kodunduses tehnoloogiat, kui sulatatakse Sokolaadi kausis vee peal?
Sulatamine vesivannis.
Milliseid maitseid tunned erinevate maiuse tukkide soomisel?
Vordle erinevaid maitseid. Milline sulle rohkem meeldib? Miks?
Pane Sokolaadid taldrikutele; Istu lauda ning hakka proovima!

Hiljem korrasta to6ruum;

e Murra Sokolaad tiikkideks! Pane soolased ja magusad tiikid erinevatele taldrikutele!

e Maitse m6lemaid tiikke- magusaid, soolaseid! Head isu!
Abistav materjal

,,Magus molekul” aadressil: https://etv2.err.ee/magus-molekul
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Lisa 4. To6juhis nr 4.
»PROKSUV PASTA“

TOO EESMARGID:

1. Jargid retsepti.

2. Katsetad spagettide murdmist, et selgitada valja mitmeks tukiks nad murduvad.
3. Valmistad pasta.

KLASS: Il kooliastmes kasutatav spagettide valmistamise retsept.

LASTE ARV: Toojuhises olevad toidukogused sobivad kasutamiseks grupitéona kuuele lapsele.

TOOAEG: 30 minutit

TOOVAHENDID: Pott, pann, sel, riiv, kauss, lusikas, I8ikelaud, nuga, pajalapid.

Foto 7. Valmis ,,Pasta” (Allikas: Murumaa, 2020)
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» PROKSUVA PASTA“

RETSEPT
TOIDUAINE UHIK KOGUS
SPAGETID g 500
KUOUSLAUGUKUUS (véike) tk 1-2
SIBUL (keskmine) tk 1
TOMATID (tiikeldatud) g 400
TOMATIPASTA spl 1
OLIVIOLI tl 3
PARMESANI JUUST g 100
SUHKUR spl 1

SOOL tl 1
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TEHNOLOOGIA

1. Katse! Vota 1 spagett ja murra keskelt pooleks!

2. Vaata, mitmeks tukiks murdub?

w

Murra spagette kasi eri suundades poorates. Jalgi, kuidas spagetid murduvad!

Pane spagetid keema (keeda 8-10 min).

Lisa sool ja 6li.

Vala spagetid sdelale ja raputa. Kalla spagetid kaussi, riivi peale juust.
Seejarel tlkelda sibul ja kulslauk kuubikuteks.

Pane pannile 6li ning prae sibul ja kiuslauk.

© © N o 0 &

Lisa juurde tukeldatud tomatid ja tomatipasta.
10. Lisa suhkrut, soola.

11. Kata laud.

12. Head isu!
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VASTA KUSIMUSTELE PARAST TOO LOPETAMIST

Miks murduvad spagetid murdes kolmeks?

Kasutatud allikas: (,,Magus molekul”, 2019).
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Abimaterjal ,, PROKSUV PASTA“

Too6juhises olev retsept sobib kasutamiseks kdigis klassides, kus dpilane valmistab pastatoodetest
spagette. Ajakulu t66 tegemiseks on orienteeruvalt 30 minutit. 1l kooliastme kodundustunnis
kasutatakse ROK-i (2011) alusel jargnevat teemat: toiduainete kuumtddtlemine.Alateemadest

valitakse jargnevad teemad: pasta valmistamine, retseptilugemise oskus.

Opilasele antakse lisaks toiduvalmistamisele v8imalus proovida murda spagette kahel moel: murda
ning keerata spagette katega paripaeva. Selleks, et saada teada, mitmeks spagett murdub, voetakse
spagetid ning murtakse keskelt pooleks. Tulemuseks saadakse kolmeks tiikiks murdunud spagett.
Spagetid murduvad kolmeks sellepérast, et tlespoole tekib venitus ning allapoole surve. Seejarel
katsetatakse spagettide keeramist katega erinevatele pooltele. PGdrates spagette katega vastupidi,
murduvad nad keskelt pooleks (,,Magus molekul”, 2019).

Spagettide keeramisega erinevatele pooltele ndidatakse &pilasele, et spagette keerates need
murduvad pooleks ega kuku laiali. Peale spagettide murdmist valmistatakse pastatoode, mille
puhul jargitakse to6juhises kasutuses olevaid toovahendeid ja tootegemiseks kulunud aega.

Pane valmis téévahendid ja toidutegemiseks vajalikud materjalid!
Moodusta liisulugemisega grupid!

Jaga loosiga rolle grupis, kus peab olema juures ohutuse parast jne!
R&agi toiduvalmistamise reeglitest!

Raagi lauakatmisest ja hilisemast ruumi korrastamisest!
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Katse!

Vota 1 spagett ja murra keskelt pooleks! VVaata, mitmeks tikiks murdub?
Murra spagette kasi eri suundades poorates! Jalgi, kuidas spagetid murduvad!
Kusimused opilasele

Miks murduvad spagetid murdes kolmeks? Spagetid murduvad kolmeks sellepérast, et tilespoole
tekib venitus ning allapoole surve. Seejarel katsetatakse spagettide keeramist katega erinevatele

pooltele (Magus molekul, 2019).

Kuidas on parem spagette murda, et nad murduks keskelt pooleks? Pddrates spagette kétega

vastupidi, murduvad nad keskelt pooleks (,,Magus molekul”, 2019).

Miks on vaja spagettidele keemisel lisada 6li? Et spagetid teineteise kiilge ei kleepuks lisatakse

veidi 0li.
Jatka toiduvalmistamist!

e Pane spagetid keema (keeda 8-10 min).

e Lisasool jadli.

e Vala spagetid sdelale ja raputa. Kalla spagetid kaussi, riivi peale juust.
o Seejarel tikelda sibul ja klslauk kuubikuteks.

e Pane pannile 8li ning prae sibul ja kulslauk.

e Lisa juurde tiikeldatud tomatid ja tomatipasta.

e Lisa suhkrut, soola.

e Kata laud. Jargi lauakatmiskombeid!
Abistav materjal
Schloss, A. (2016). Imeline soddav teadus. Kirjastus Téanapéaev.

,,Magus molekul” aadressil: https://etv2.err.ee/magus-molekul
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Lisa 5. T66juhis nr 5.

»MUNAVOILEIB HUMMUSEGA*“

TOO EESMARGID:

1. Katsetad munakoore tugevust.

2. Katsetad muna keerutamisega laual, saades teada, kumb on toores, kumb keedumuna.

3. Katsetad erinevaid muna koorimisviise.

4. Jargid retsepti.

5. Valmistad hummusega munavdileiva.

KLASS : 11 kooliastmes kasutatav hummuse ja munavdileiva valmistamise retsept.

LASTE ARV: Tdojuhises olevad toidukogused sobivad kasutamiseks grupitéona kolmele lapsele.
TOOAEG: 30 minutit

TOOVAHENDID: Pott, kauss, 16ikelaud, sidrunipress, nuga, lusikas, mikser, keeratava kaanega
purk.

Foto 8. ,,Munavdileib hummusega” (Allikas: Murumaa, 2020)
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»MUNAVOILEIB HUMMUSEGA“

RETSEPT
TOIDUAINE OHIK KOGUS
MUNA tk 6
KIKERHERNED g 400
14 SIDRUNI MAHL fl 0,5
TOIDUOLI tl 1
VESI spl 2
KUOUSLAUGUKUUS (viike) tk 1
SOOL tl 1
VURTSKOOMEN tl 0,5
LEIB viil 6-7

66



TEHNOLOOGIA:

1. Katse 1:
e Pane vesi keema.
e Pane vette 3 muna.
o Keeda 7-8 min, seejérel kalla kuum vesi &ra.
e Pane munad jooksva kiilma vee alla ehk ,,chmata“ kiilma veega.
Katse 2:
e V0ta 1 keedetud, 1 toores muna.
e Margi keedetud munale vaike mérk.
e Ajamunad lauapeal segamini.
2. Pane muna laual keerlema. Kuidas keerleb keedetud, kuidas toores muna?
3. Katseta erinevaid munakoorimise viise: (Paned muna suletud kaanega purki ja raputad;
koorid).
4. Koorid ,,ehmatatud“ muna. Kumma muna koorimine oli lihtsam?
5. Vota kilekott, pane sinna sisse 1 toores muna. Sulge kilekott ja proovi suruda muna
mdlemast otsast. Vaata, kas muna laheb katki! Katkine muna laheb jaadtmete prigikasti.
6. Tukelda kooritud munad ning pane kaussi.
7. Haki kuuslauk; kalla samuti kaussi.
8. Lisa juurde kikerherned.
9. Pressi sidrunipressiga pool sidrunit (keerates poolikut sidrunit sidrunipressi peal).
10. Lisa juurde toidudli, sool, virtskd6mnepulberja vesi.
11. Mikserda koik 1&bi.
12. Ldika leib; vota leivaviil; mé&éari hummus leivale.
13. Kata laud; Head isu!
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VASTA KUSIMUSTELE PARAST TOO LOPETAMIST

Miks pannakse munad parast keetmist kohe kiilma vette?

Kasutatud allikas: (,,Magus molekul”, 2019).
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Abimaterjal dpetajale ,, MUNAVOILEIB HUMMUSEGA“

Toojuhis koos selles oleva retseptiga sobib kasutamiseks koigis klassides, kus kasutatakse
toiduvalmistamiseks munade keetmist ja vOileibade valmistamist. Ajakulu selleks on kuni 30
minutit. Il kooliastme kodunduse tunnis valitakse ROK-i (2011) alusel jargnevad teemad:

munatooted, toidu valmistamine.

Hummuse ja munavdileibade valmistamisele lisaks pakutakse opilasele véimalust proovida muna
tugevust. Tavaparaselt [&heb muna maha kukkudes katki. Muna pannakse kilekotti ning surutakse
uhtlaselt teravamast otsast. Otstest surudes on muna tugev ning ta ei purune (,,Magus molekul”,
2019). Katsetatakse erinevaid munakoorimise viise (,,chmatatakse” kiilma veega ja kooritakse
tikkhaaval; muna pannakse kaanega purki ning raputatakse). Nii vorreldakse, milline meetod on
tdbhusam. Veel otsustatakse muna podrlemise jargi, kumb on toores ning kumb keedetud muna.

Keedetud munale tehakse varem pliiatsiga véaike mérge juurde.

Lisaks katsele valmistatakse hummusega munavdileivad. Munavdileiva valmistamisel jéalgitakse
toojuhises olevat t60 kéiku. Katse tegemisega néidatakse dpilasele, et ndiliselt habras muna voib
olla otstest surudes tugev (“Magus molekul”, 2019).

Pane valmis téovahendid ja toidutegemiseks vajalikud materjalid!
Moodusta liisulugemisega grupid!

Jaga loosiga rolle grupis, kus peab olema juures ohutuse parast jne!
R&agi toiduvalmistamise reeglitest!

Raagi lauakatmisest ja hilisemast ruumi korrastamisest!

Katse 1:
e Pane vesi keema.

e Pane vette 3 muna.
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e Keeda 7-8 min, seejarel kalla kuum vesi ara.

e Pane munad jooksva kilma vee alla ehk ,,ehmata“ neid kilma veega.

Katse 2:
e V0ta 1 keedetud ja 1 toores muna.
o Margi keedetud munale vaike mark.
e Aja munad lauapeal segamini.

e Pane muna laual keerlemal!

Kuidas keerleb keedetud, kuidas toores muna?

Katseta erinevaid munakoorimise viise: (Paned muna suletud kaanega purki ja raputad;

koorid).
Koorid ,,echmatatud” muna. Kumma muna koorimine oli lihtsam?

Vota kilekott, pane sinna sisse 1 toores muna.

Sulge kilekott ja proovi suruda muna mdlemast otsast.

Vaata, kas muna laheb katki! Katkine muna laheb jaatmete prgikasti.

Kisimused dpilasele

Miks pannakse munad peale keetmist kohe kiilma vette? Munakoor l1aheb muna kiljest lahti.

Milliseid munakoorimise vGimalusi tead? Purgis raputamisega, ,,ehmatatud* munade koorimine.
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Jatka munavdileiva valmistamist

e Tikelda kooritud munad ning pane kaussi.

e Haki kuuslauk; kalla samuti kaussi.

e Lisa juurde kikerherned.

e Pressi sidrunipressiga pool sidrunit (keerates poolikut sidrunit sidrunipressi peal).
e Lisa juurde toidudli, sool, virtskédmnepulber ja vesi.

e Mikserda koik l&bi.

e LOGika leib; vota leivaviil; maari hummus leivale.

e Pane voileivad taldrikule.

Kata laud! Head isu!
Jargi toidulauas viisakat soomist!

Korrasta té6ruum, pese toidundud!

Abistav materjal
Schloss, A. (2016). Imeline s6ddav teadus. Kirjastus Téanapéaev.

,,Magus molekul” aadressil: https://etv2.err.ee/magus-molekul
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Lisa 6. Ekspertide intervjuu kava

Uurimiskisimused, millega otsiti magistrit6ds vastuseid:
1. Kuidas toojuhised koos katsetega sobivad késitletava kodunduse teema kasitlemiseks? Ul

2. Millised on ekspertide soovitused loodud td6juhiste parendamiseks ja taiustamiseks? U2

U1- uurimiskisimus 1. U2- uurimiskisimus 2.

Intervjuu kusimused eksperdile:

Kui kaua olete to6tanud Opetajana?
Kui kaua olete tootanud sellest kasitdo-ja kodunduse dpetajana?
Mis on teie haridus?

Mitmendas kooliastmes Opetate kasitoo-ja kodundust?

o B~ DD

Kui palju olete varasemalt kasutanud kodunduse tundides todjuhiseid koos katsete

tegemisega?

Toojuhiste eesméargid:

6. Kuidas sobivad t66juhiste eesmargid kodunduse ainekavaga? (U1)
7. Kui arusaadavad olid té6juhiste eesmargid? Mida peaks muutma? (U1)

8. Kuidas hindate eesmérkide taidetavust? (U1)

Toojuhiste tlesehitus:

9. Kui loogiline oli teie jaoks toojuhise tlesehitus? (U1)
10. Mida muudaksite tlesehituses? Miks? (U2)
11. Kui lihtne oli teil té6juhist kasutada? (U1)
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12.
13.

Kui arusaadav oli teie jaoks téojuhises olev katse? Mida tuleks muuta? (U1, U2)

Kui arusaadav oli to6juhistes olev sGnastus? Mida peaks muutma? (U1, U2)

Toojuhise sisu:

14.
15.

16.
17.

18.
19.

20.
21.
22.

Kuidas toetab toojuhis kasitletava kodunduse teemat? Mida voiks muuta? (U1, U2)

Kas tdojuhis on sobilik Il kooliastmele ning on lastele jdukohane? Mida v6iks muuta?
(U1, U2)

Kui piisav oli teie arvates toojuhises olev ajakulu? Mida tuleks muuta? (U1, U2)

Kui sobilikud olid toiduvalmistamise katsete tegemiseks olevad todvahendid ning
koostisosad? Mida tuleks muuta? (U1, U2)

Kui arusaadav oli teie jaoks tookaik? Milliseid muudatusi voiks teha? (U1, U2)

Kui joukohane oli dpilasele toiduvalmistamine koos katsega? Mida tuleks muuta? (U1,
U2)

Kui palju motiveerisid to6juhises olevad katsed Opilasi kaasa tegema? (U1)

Kui oluliseks peate toojuhises késitletavaid teemasid? Miks? (U1)

Mida muudaksite to6juhistes? Miks? (U2)

Uldine arvamus tééjuhistele:

23.
24.
25.
26.
217.
28.
29.

Mida peate t66juhise tugevuseks? Milliseid? (U2)

Milles néete t66juhise ndrkusi? Milliseid? (U2)

Millest tundsite t66juhise kasutamisel puudust? (U2)

Mis aitaks to6juhist paremaks muuta? (U2)

Kuidas kasutaksite to6juhiseid t66s? (U1, U2)

Kas selleteemalisi todjuhiseid oleks tunni mitmekesistamiseks veel vaja? Milliseid? (U2)

Milliseid soovitusi todjuhise parendamiseks veel soovitate? (U2)
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