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Resiimee

Paikkondliku identiteedi kujunemise toetamine pirimusopetuse kaudu Rakvere

Reaalkooli néitel

Kéesoleva 10putdo eesmirk oli analiiiisida, kuidas mdjutab dpetaja isiklik paikkondliku
identiteedi tunnetus parimusdpetuse ldbiviimist ning millisel viisil toetab see esimese
kooliastme Opilaste sidet oma kodukohaga. Loputod teema ajendiks oli mure Ladne-Virumaa
paikkondliku identiteedi vidhenemise pérast ning soovist vélja selgitada, kas ja kuidas saaks
parimusdpetuse rakendamine antud probleemile leevendust tuua. Meie riigi pdhiseaduses on
Eesti kultuuri sdilimine vélja toodud kui oluline pdhiseaduslik véartus. Globaliseerumine,
digikeskkonnad ja migratsiooniprotsessid muudavad paikkondliku identiteedi ja pArimuse
edasikandmise koolikontekstis viljakutseks. Seadsin t60 eesmérgiks iihe kooli niitel vilja
selgitada, kuidas parimusdpetuse kaudu toetada I kooliastme dpilaste paikkondliku identiteedi
kujunemist. Uuringus kasutati kvalitatiivset uurimisviisi ja kodeerimisel pohinevat
sisuanaliiiisi. Valimi moodustasid iiheksa Rakvere Reaalkooli klassidpetajat, kellel on
kogemus folklooritundide I&biviimisega 3. klassides. Andmete kogumiseks kasutati
poolstruktureeritud intervjuusid, et selgitada vélja Opetajate kogemused, tajutud tugevused ja
kitsaskohad parimusdppe rakendamisel. Tulemused néitasid, et parimusdpetuse kvaliteet ja
mdju Opilase paikkondliku identiteedi kujunemisele soltuvad otseselt dpetaja isiklikest
vadrtushinnangutest ja ettevalmistusest. Siisteemse Oppematerjali ja iihtse paikkondliku
Oppesiisteemi puudumine takistab aine jarjepidevat kdsitlemist. Kuigi dpetajad mdotestavad
parimusdpetust olulise vahendina dpilaste emotsionaalse sideme ja kuuluvustunde loomisel,
on praktikas suurimaks véljakutseks pedagoogide ebakindlus ja vajadus metoodilise toe
jéarele, mis muudaks parimuse edasikandmise juhuslikust tegevusest teadlikuks ning
jarjepidevaks. T60 tulemused pakuvad sisendit Ladne-Virumaa koolidele parimusopetuse
ainekavade arendamiseks ja metoodilise materjali ning dpetajate koostodvorgustiku
loomiseks, et parimuskultuuri dpetamine koolis ei oleks juhuslikuks, vaid oleks teadlik ja

suunatud paikkondliku identiteedi toetamisele ja tugevdamisele.

Votmesonad: paikkondlik identiteet, pdrimusdpetus, folkloor, I kooliaste, kultuuriparand.



Abstract

Supporting the Development of Local Identity through Heritage Education: The Case

of Rakvere Reaalkool

The aim of this thesis was to analyse how a teacher’s personal sense of local identity
influences the implementation of heritage education and how this, in turn, supports the
development of first-stage primary school students’ connection to their home region. The
topic was motivated by concerns about the decline of regional identity in Ladne-Viru County
and a desire to explore whether and how heritage education could help alleviate this issue.
The preservation of Estonian culture is defined as a fundamental constitutional value in the
Constitution of Estonia. However, processes such as globalization, digitalization, and
migration pose challenges to the transmission of local identity and cultural heritage within
the school context. The study aimed, based on the example of one school, to examine how
heritage education can support the development of local identity among first-stage primary
school students. A qualitative research approach and coding-based content analysis were
applied. The sample consisted of nine primary school teachers from Rakvere Reaalkool who
have experience in conducting folklore lessons in third grade. Data were collected through
semi-structured interviews to explore teachers’ experiences, perceived strengths, and
challenges in implementing heritage education. The results indicated that the quality and
impact of heritage education on students’ local identity development depend directly on
teachers’ personal values and level of preparation. The lack of systematic teaching materials
and a coherent regional curriculum hinders the consistent implementation of the subject.
Although teachers perceive heritage education as an important means of fostering students’
emotional connection and sense of belonging, the main challenges in practice are teachers’
uncertainty and the need for methodological support. The findings provide input for schools
in Ladne-Viru County in developing heritage education curricula, creating methodological
materials, and establishing teacher collaboration networks. These steps would ensure that the
teaching of cultural heritage in schools becomes intentional and effectively supports the
development and strengthening of students’ local identity.
Keywords: local identity, heritage education, folklore, first stage of primary school, cultural

heritage.
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Sissejuhatus

Eesti Vabariigi pdhiseaduses on kirjas pohiseaduslik kohustust kaitsta ja hoida eesti kultuuri
(Eesti Vabariigi pohiseadus, 1992). Paikkondliku identiteedi kujunemisel on keskne roll
kultuuripdrandil, mis mitte ainult ei rikasta kogukondade elu, vaid suunab ka inimeste
otsuseid elukoha valikul ning soodustab olemasoleva kultuuriruumi teadlikku siilitamist ja
arendamist (Roigas, 2025; UNESCO, n.d.). Selline parandi vdartustamine aitab hoida
jérjepidevust ning leida kestvaid véértusi, mis toetavad kogukondade sidusust ja
tulevikukindlust (Riiiitel, 2000; Rdigas, 2025). Uks vdimalus seda saavutada on pirimuse
teadlik toetamine koolikeskkonnas.

Kui parimusdpetuse rakendamine koolipraktikas on ebaiihtlane ja siisteemitu, voib
piirata Opilaste sidet oma kodukoha kultuurilise pdrandiga. Sarnasele probleemile osutab ka
rahvusvaheline uurimist6o, mille jargi parimusdpetus ei ole dppekavades iihtselt ja selgelt
méidratletud ning selle elluviimine sdltub suuresti dpetajate tdlgendustest ja konkreetse kooli
praktikast (Immonen & Sivula, 2024). Parimusopet toetab ka perede ja kogukondade koost6o,
mis aitab siduda koolis dpitava laste igapdevaelu ja kohaliku kultuurikontekstiga.

Tutvumine parimusega ning teadmiste omandamine perede ja kogukondade tausta
kohta soodustab loovuse ja kodanikuaktiivsuse arengut nii klassiruumis kui ka véljaspool seda
(Kholmurodova, 2024; Borland, Christensen & Lovejoy, 2010). See tekitab kuuluvustunnet,
rikastab laste vaimset maailma ning toetab isiksuse terviklikku arengut. Ka haridusvaldkonna
arengukavas (Haridus- ja Teadusministeerium, 2020) on esmatéhtsate tegevuste juures dra
toodud iihise kultuuri- ja vairtusruumi kujunemise toetamine, mis kétkeb endas iihise
kultuuri- ja vadrtusruumi kujunemist eesmargiga suurendada tihiskonna sidusust.

Globaalsed protsessid ja muutuvad tihiskondlikud vajadused kujundavad tugevalt
kaasaegset identiteeti, mistottu on kultuurimélu sdilitamine pidevas teisenemises (Assmann,
1995; Appadurai, 1996). Kui dpilastel puudub eakohaste materjalide ja kogukondlikes
tegevustes osalemise kaudu vahetu kontakt elava parimusega, jidb oppimine abstraktseks ja
teadlikkus kohalikust kultuurist viheneb (Lave & Wenger, 1991; UNESCO, 2003). Seda
teoreetilist ohtu kinnitab ka autori praktiline kogemus Ladne-Virumaa folkloorikuraatorina,
kus on mérgata parimuskultuuri osakaalu kahanemist ja marginaliseerumist haridusasutustes.

Mida nooremana inimene puutub kokku parimuskultuuriga, seda piisivamalt need
teadmised ja vaartused kinnistuvad (Riiiitel & Tiit, 2007). SeetSttu on eriti oluline uurida
kiesoleva 10putdo teemat ,,Paikkondliku identiteedi kujunemise toetamine parimusdpetuse

Opetajate kaudu Rakvere Reaalkooli nditel”, et mdista, kuidas parimusopetuse siisteemse ja
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teadlikult kavandatud rakendamise kaudu saab koolikeskkonnas toetada dpilaste seotust oma
kodukoha kultuurilise keskkonnaga.

Uldhariduskoolides on parimusdpetuse rakendamine ebaiihtlane ja siisteemitu,
mistottu ndrgeneb Opilaste side kodukoha kultuuriparandiga ning paikkondliku identiteedi
kujunemine ei ole piisavalt toetatud.

T66 tulemusena esitan iilevaate, kuidas dpetaja paikkondliku identiteedi tunnetus ja
suhe parimuskultuuriga kujundab parimusdppe ldbiviimist I kooliastmes ning mil viisil see
omakorda toetab Opilaste paikkondliku identiteedi kujunemist. Lisaks analiilisin Rakvere
Reaalkooli niitel parimusdppe tugevusi, kitsaskohti ja arendusvoimalusi ning kisitlen
Opetajate arusaamu ja tdlgendusi parimusdppe rollist dpilaste paikkondliku identiteedi
toetamisel.

Uurimistdo eesmérk on ithe kooli néitel analiiiisida, kuidas dpetaja paikkondliku
identiteedi tunnetamine mojutab parimusdpetuse ldbiviimist ning mil médral ja millisel viisil
toetab see I kooliastme Opilaste paikkondliku identiteedi kujunemist. Lisaks on eesmaérgiks
anda iilevaade parimusdpetuse tunni tugevustest, kitsaskohtadest ning arendamisvdimalustest
Rakvere Reaalkooli niitel.

Eesmiirkidest lihtuvalt sonastasin uurimiskiisimused:

l. Kuidas mojutab Opetaja enda paikkondliku identiteedi tunnetamine ja suhe parimusega
tema parimusoppe praktikat I kooliastmes?

2. Millised on parimusdppe tugevused, kitsaskohad ja voimalused Rakvere Reaalkooli |
kooliastme Opetajate kogemuses?

3. Kuidas dpetajad motestavad parimusoppe rolli dpilaste paikkondliku identiteedi
toetamisel?

Oma 16put6os kasutan mdistet parimuskultuur. Parimuskultuur tihendab suulise
parimuse ja jdljendamise teel edasi antavat kultuuri, mis holmab nii ainelist kui ka vaimset
kultuuri ehk folkloori. Siia kuuluvad néiteks rahvaluule, -muusika, -tantsud ja -méngud, aga
ka traditsioonilised teadmised, uskumused, kombed ja oskused. Parimuskultuuril ei ole
kindlat, muutumatut kuju, vaid see levib ajas ja ruumis erinevate variantidena. Samas eeldab
see alati kogukonda voi rahvast, kes seda omaks peab ja edasi kannab (Sihtasutus Kutsekoda,
2013).

Rakvere Reaalkoolis kasutatakse nimetust folklooritund, kuid kdesolevas to0s kasutan
mdistet parimusdpetus. Tallinna Ulikool (2025) ja Eesti Folkloorindukogu (Parimusdpetuse
materjalid, 2007) kirjeldab parimusdpetust kui dppeainet, mis aitab Oppida tundma, kasutama

ja edasi looma péarimuskultuuri ning toetab seoste loomist eneseméératluse ja iihiskonnas



toimetuleku vahel. Aine kaudu antakse edasi Eesti rahvaparimusest lahtuvaid teadmisi,
oskusi, hoiakuid ja véartusi.

Loputdo kirjaliku osa struktuur koosneb jargmistest peatiikkidest: esimeses
osas on antud iilevaade teema teoreetilisest taustast, teises kirjeldatakse t66 metoodikat,
jargneb kokkuvotlik peatiikk uurimistulemustest ning jareldustest. Viies peatiikk sisaldab
kokkuvdtet. Too 10pus saab iilevaate kasutatud allikatest ning lisadest. Loputdd koostamisel
lihtusin Tartu Ulikooli teadustekstide kirjutamise juhistest, et jirgida korrektset akadeemilist
viitamist ja refereerimist (Tartu Ulikool, s.a.). T66 koostamisel kasutasin tehisaru (Chat GPT)
abivahendina teksti sOnastuse tdpsustamisel ja struktuuri tdpsustamisel (OpenAl, 2026).
tehisaru ei ole kasutatud sisuliste jarelduste tegemiseks vaid toetava todvahendina. Loputdo
sisu, analiiiis ja jareldused pohinevad kasutatud allikatel.

Loputdo pohined identiteedi, paikkondlikku identiteedi ja parimusdpet késitlevatel
teoreetilistel materjalidel (raamatud, teadusartiklid, aine- ja tookavad, varasemad 15pu- ja
magistritood). Too koostamisel lepiti kaasjuhendaja Ene Lukka-Jegikjaniga kokku, et just
selliste allikate kasutamine on pdhjendatud, kuna paikkondliku identiteedi kujunemist
parimusopetuse kaudu ei ole varasemalt eraldi uuritud. Toetun oma t66 kirjutamisel sarnastele
teemadele keskendunud uurimustele ja teoreetilistele késitlustele, mis voimaldavad luua
tervikliku ja usaldusvéairse aluse kiesoleva teema késitlemiseks. Minu 10putdds kasutatavate
allikate valik voimaldab siduda olemasoleva teoreetilise teadmise uuritava teema spetsiifikaga

ning toetab paikkondliku identiteedi kujunemise analiiiisi parimusdpetuse kontekstis.



1. Paikkondlik identiteet

Jargnevas peatiikis selgitan lahti identiteedi ja paikkondliku identiteedi mdiste, alapeatiikkides
késitlen paikkondliku identiteedi olemust ja kujunemist. Lisaks toon vélja, kuidas on
omavahel seotud parimusdpetus ja paikkondliku identiteedi kujunemine.

Paikkondliku identiteedi tunnetamine ja selle olulisus ei ole aja jooksul kadunud, vaid
jatkuvalt aktuaalne, sest paikkondliku identiteedi tunnetamine ja selle vdartustamine mdjutab
kogukondade arengut ja omavahelist koostddd ning on seotud koha tdhenduslikkuse ja
kuuluvustundega (Lincoln, n.d; Rdigas, 2025).

Identiteedi teemal on viimastel aastatel valminud ka kaks magistritodd, kuid need on
olnud seotud pigem noorte enesetaju, kogukonna voi kultuurilise ruumi kisitlemisega.
Naiteks uuriti, kuidas Narva noored positsioneerivad ennast eestivenelaste Eesti ja Narva
kontekstis. Tulemustest sai jareldada, et kui noortel on koht, kuhu nad tunnevad ennast
kuuluvat ning tekib “oma ruumi” tdhendus, tahetakse sinna naasta ja seal elada ka péarast
opingute 10ppu. Todde analiiiisi kdigus on selgunud, et identiteedi konstrueerimine on oluline
protsess ning selle toetamine peaks olema nii paikkondlikult kui ka Eesti riigi tasandil
prioriteet (Tuuder, 2022; Allas, 2022).

Paikkondlik identiteet kujuneb ja muutub ajas sotsiaalsete suhete, iihiste kogemuste
ning ajalooliste ja tihiskondlike muutuste koosmdjus. Elukoht ei tdhenda seejuures liksnes
geograafilist asukohta, vaid holmab ka milestusi, kogemusi ja paigale omistatud tdhendusi,
mille kaudu inimesed médratlevad nii oma kuuluvust kui ka iseennast. Inimeste arusaam
paikadest ja maailmast laiemalt kujuneb nende tahenduste kaudu, mida néhtustele,
kogemustele ja timbritsevale omistatakse. Need tdhendused tekivad sotsiaalses keskkonnas
ning pohinevad kogukonnas jagatud arusaamadel ja tdlgendustel, mistottu peetakse sageli
loomulikuks ja digeks just neid késitlusi, mis on kogukonnas laiemalt omaks voetud ning
enesestmoistetavana tajutud (Annist, 2011; Viik, 2015).

Péarimuse viirtustamise, paikkondliku identiteedi ning inimese eneseidentiteedi
kujunemise vahel on leitud seosed kuna identiteet kujuneb teadliku dppimise, kogemuste ja
kultuurilise suhtluse kaudu ning on tihedalt seotud paiga, kultuuri ja parimusega. Kohaga
seotud lood, uskumused, kohanimed ja ajaloolised milestused annavad paigale tdhenduse
ning aitavad kujundada kuuluvustunnet ja kogukondlikku iihtsust. Parimuse hoidmisel ja
edasi andmisel on oluline roll ka haridusasutustel, kes toetavad kultuurilise jarjepidevuse

sdilimist ning aitavad tugevdada inimeste sidet oma kodukoha ja kogukonnaga. Nagu juba



eelnevalt on dra mirgitud, suurendab tugev paikkondlik identiteet uhkust oma piirkonna iile
ning soodustab kogukondlikku koost66d (Kindel, 2005; Kess & Puroila, 2021; Rdigas, 2025).

Eesti on eestlaste poline elupaik ning ainus maa, kus saab jarjepidevalt siilitada ja
edasi kanda meie rahvuslikku omapaéra, keelt ja kultuuritraditsioone. Seetottu on kohaliku
identiteedi teadvustamine tdhtis nii inimese enese kui ka kogu rahvuskultuuri plisimise
seisukohalt. Side oma kodupaiga, keele ja selle kultuuripdrandiga annab inimesele kindlus- ja
kuuluvustunde, aidates madista nii varasemaid kogemusi kui ka kujundada tulevikundgemust
(Vikat, 1999; Jaago, 2003).

Niitidisaegset inimest kasitletakse sageli kui liiget globaliseeruvas maailmas, et
rohutada maailma avatust ja piiritust, voib sellega kaasneda ka eemaldumine oma juurtest.
Kodupaik ei ole vaid fiilisiline keskkond, vaid isiklikult 14bi elatud ja tdhendustega seotud
ruum, mis mojutab inimese identiteedi kujunemist ja eneseteadvust. Paigatunnetus loob
sideme kogukonna ja eelnevate polvkondadega ning aitab hoida alles kultuurilist
jérjepidevust. Tugev kohatunnetus toetab inimese vaimset tasakaalu ja heaolu, sest teadmine
oma pdritolust ja kuuluvusest annab sisemise kindluse ning aitab sdilitada sidet oma

kultuuriliste juurtega (Kuurme, 2015; Jaago, 2003; Vikat, 1999).

1.1. Identiteedi moiste ja olemus ning selle kujunemise seos parimusopetusega

Sona identiteet voib tolgendada erinevates kédsitlustes erinevalt. Filosoofias on identiteet
mistahes asja suhe iseendaga, sotsioloogilises késitluses on identiteet seotud sellega, mis teeb
indiviidi unikaalseks (teiste inimeste hulgas), psiithholoogilises késitluses on identiteet kui
inimese enda loodud, suhteliselt piisiv, mdtestatud ja integreeritud ndgemus iseendast (oma
unikaalsetest omadustest ja kogemustest) ehk oma personaalsest identiteedist ning
sotsiaalsetest suhetest ja kuulumisest sotsiaalsetesse gruppidesse (Sarv, 2013). Loputdd teema
on seotud paikkondliku identiteediga, mis eelneva médratluse kohaselt kuulub nii
sotsioloogilise kui ka psiihholoogilise identiteedi késitluste juurde.

Identiteedi kujunemine on keeruline ja mitmetasandiline protsess, mida kujundavad
perekondlik taust, Opetajate ja kasvukeskkonna moju ning lapsepdlves saadud kogemused.
Tugev seotus oma juurte, traditsioonide ja kultuurilise parandiga toetab identiteedi kujunemist
kui loomulikku ja tdhenduslikku osa inimese enesetajust. Hésti vélja kujunenud identiteet

toetab igapdevaeluga toimetulekut ning aitab luua ja hoida suhteid teiste inimestega, samas
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kui selle arenguprobleemid vdivad pdhjustada ebakindlust ja rollide segadust (Lumen
Learning, n.d.; Mercadal, 2024).

Identiteedi kui eneseteadvuse kaudu saab indiviid teadlikuks iseendast, teda
iimbritsevast keskkonnast ning nendevahelistest seostest. Identiteet on mitmetahuline
konstruktsioon, mis holmab nii personaalset kui ka sotsiaalset moddet. Personaalse identiteedi
kaudu mdtestab inimene oma ainulaadsust ja neid omadusi, mis eristavad teda teistest, samas
kui sotsiaalne identiteet véljendab indiviidi piitidlust samastuda teistega ning kuuluda
erinevatesse sotsiaalsetesse gruppidesse (Valgma, 2017; Valk, 2003).

Inimesed loovad ja tdlgendavad oma identiteeti lugude kaudu, kuidas nad tunnetavad
ning motestavad teisi ja iseennast. Seega kujuneb identiteet suhtluses teiste inimestega ning
erinevates sotsiaalsetes ja kultuurilistes olukordades. Lisaks individuaalsele tasandile on
identiteet seotud ka keskkonna ja paikadega. Inimest mdjutavad tema kogemused,
kuuluvustunne ja seosed kindlate kohtadega. Samal ajal kujundavad need paigad ja
kogukonnad ka inimeste identiteeti (Kess & Puroila, 2021).

Noortevaldkonna arengukava 2021-2035 ldabivad teemad on samuti seotud noorte
eneseteadvuse, identiteedi ja kultuurilise osalusega. Arengukava strateegilised eesmirgid ja
lahenemised tugevdavad noorte voimalusi mdista iseennast, oma rolli iihiskonnas ning seotust
paikkonnaga. Uks strateegilistest eesmirkidest on, et noored on loov ja iihiskonda hoogsalt
edasiviiv joud (Haridus- ja Teadusministeerium, 2021). Antud mote toetab noorte rolli
motestamist ja identiteedi kujunemist kui aktiivse ja vastutustundliku iihiskonnaliikmena ning
seeldbi kujuneb isiklik identiteet ja side oma kogukonnaga.

Tiia Allase magistritdo eesmaérk oli vélja selgitada, milliste tegevustega kujundatakse
Vana-Vdrumaa piirkonna koolides kultuurilist identiteeti ning tdi vdlja murekoha, et riiklik
teadus-arendusasutus on aastaid tritatud tOestada kohaliku kultuuriloo tundmise olulisust,
kuid tohusat haakuvust haridussiisteemiga pole siiski saavutatud (Allas, 2022).

Kultuurilisest jérjepidevusest ja jatkusuutlikkuse olulisusest on kirjutanud eesti
folklorist ja etnomusikoloog Ingrid Riiiitel (2006) enam kui 60 aastat. Ehk meie
parimuskultuuri hoidmisest ja selle kestlikkusest on radgitud tegelikult juba viga pikka aega,
kuid endiselt ei ole loodud selget ja iihtset siisteemi selle sidumiseks haridusmaastikuga.
Seetottu jadb endiselt Shku sama pdhimdtteline probleem: arutelu on kestnud aastakiimneid,
kuid terviklik ja jérjepidev siisteem parimuskultuuri [dimimiseks haridusse on siiani puudu.

Tanapideva globaliseeruvas tihiskonnas, mis on pidevalt muutuv ja pakub tohutuid

voimalusi, muudavad identiteedikiisimused eriti teravaks. Sellises olukorras peab Riiiitel
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oluliseks parimuskultuuri jarjepidevuse hoidmist, kuna see toetab kultuurilise identiteedi
plisimist ja tasakaalu.

Péarimusdpetuse roll parimuskultuuri hoidmisel ja edasikandmisel holmab esivanemate
kultuuri tundmist ja tulevastele polvedele parandamist, et sdiliks kultuuri jarjepidevus ja
polvkondadevaheline side (Riiiitel, 2006).

Tallinna Ulikooli pirimusdppe ainekava rdhutab kohapirimuse tundmist, mis hdlmab
teadmisi, oskusi ja hoiakuid oma kodukoha lugude, esemelise kultuuri, toitude, keele ja
traditsioonide kohta. Opilane oskab selgitada kohapérimuse tihendust, jutustada kodukohaga
seotud parimuslikke lugusid ning tunneb oma pere ja piirkonna kultuuripraktikaid, sh
rahvariideid, toite ja keele eripdra. Samuti seostatakse kodukandi parimust laiemate
miitoloogiliste ja kultuuriliste tdhendustega, mis toetab paikkondliku identiteedi kujunemist
(Tallinna Ulikool, 2025).

Eesti Folkloorindukogu dppekavas keskendutakse I kooliastmes koduiimbruse ja kooli
tundmadppimisele, sealhulgas kodutalu voi -tdnava, naabrite, koolitee ning kooli
traditsioonide ja ajaloo uurimisele. Selline l1&henemine aitab dpilasel tajuda oma elukeskkonda
ainulaadse ja véartuslikuna ning kujundab huvi ja austust kohaliku parimuse vastu,
tugevdades seeldbi tema paikkondlikku identiteeti (Folkloorindukogu, 2013).

Kokkuvottes toetab selline parimusdppe ldhenemine Opilase paikkondliku identiteedi
kujunemist, sidudes tema isikliku ja perekondliku kogemuse kohaliku kultuuripdrandi ja
kogukonna tihendustega ning kujundades seelibi tugeva kuuluvustunde (Tallinna Ulikool,
2025; Folkloorindukogu, 2013).

Péarimusdpetus toetab noore identiteedi kujunemist, sidudes teda kogukonna,
kultuuripdrandi ja kohaliku elukeskkonnaga. See aitab sdilitada kultuurilisi teadmisi ja
védrtusi ning tugevdab kuuluvustunnet ja pdlvkondadevahelisi sidemeid. Opetuse kvaliteedi
jaoks on oluline, et Opetajal oleksid vajalikud teadmised, dppematerjalid ning hea kohaliku
kultuuri tundmine (Kess & Puroila, 2021).

Péarimusdpetus arendab lisaks teadmistele ka vdartusi, suhtumist ja vastutust kultuuri
sdilitamise ees. Aktiivoppel ja kogemuslikel meetoditel pohinev 1&henemine aitab dpilastel
parandiga vahetult suhestuda, tugevdades kogukonnatunnet ja kultuuridevahelist moistmist
(Greaves et al., 2023; Achille & Fiorillo, 2022).

Péarimusdpetus aitab kujundada noore identiteeti ja kuuluvustunnet, sidudes teda oma
kultuuripdrandi, kogukonna ja elukeskkonnaga. Samal ajal toetab see kultuuri séilitamist ja

edasiandmist ning tugevdab kogukondlikku ja pdlvkondadevahelist sidet. Selleks on oluline



nii Opetaja padevus ja kohaliku kultuuri tundmine kui ka aktiivdppel pdhinev, kogemuslik

Opetus.
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2. Parimusopetuse definitsioon ja eesmérgid

Eesti haridusmaastikul on parimuskultuuri hoidmine seatud riiklikuks prioriteediks, mis
tugineb nii pohiseaduslikule kohustusele kui ka riiklikes dppekavades sétestatud
alusvairtustele (Eesti Vabariigi pohiseadus, 1992; RT I, 29.08.2014, 20). HTM-i (2023)
suunised rohutavad tildpddevuste, sealhulgas kultuuri- ja vdartuspddevuse 16imimist aine
oppesse, luues dpetajatele paindlikuma raamistiku koostdoks. See riiklik suund on kooskdlas
rahvusvaheliste suunistega: nii CIOFF kui ka UNESCO (2009) rohutavad, et just formaalne
haridussiisteem peab pakkuma lapsele teadmisi oma juurtest, kuna globaliseeruv maailm seda
loomulikult ei toeta.

2023. aastal uuendati Haridus- ja Teadusministeerium eestvedamisel riiklikke
Oppekavasid, et toetada tildpadevuste, nagu Opi-, digi-, suhtlus-, kultuuri- ja vaartuspadevuse
arengut. Opetajatele loodi paindlikumad juhendamaterjalid ning suurenes dpetajatevahelise
koostdo tihtsus (Haridus- ja Teadusministeerium, 2023). Pohikooli riiklik dppekava rohutab
ka uue pdlvkonna sotsialiseerumist eesti kultuuri, Euroopa tihisvdértuste ning maailma
kultuuri ja teaduse saavutuste kaudu (Pohikooli riiklik dppekava, RT I, 29.08.2014, 20).

Kuigi parimusopetuse rakendamiseks on loodud tugev teoreetiline ja metoodiline baas
— niiiteks Eesti Folkloorindukogu (2013) parimuskultuuri ainekava ning Tallinna Ulikooli
(2025) koostatud parimusdppe kavad I-111 kooliastmele — ilmneb neis siiski teatav tildistatus.
Tallinna Ulikooli (2025) kisitluses on kesksel kohal dpilase kujunemine kultuuri hoidjaks,
kuid olemasolevad valmislahendused ei sisalda sageli paikkondlikku identiteeti toetavat
dimensiooni. Eesti Folkloorindukogu (2013) ainekava fookuses on kujundada oma péritolu
teadvat, teadlikku ja kultuuritundlikku opilast, kes mdistab seost pere, kogukonna, looduse ja
rahvuskultuuri vahel ning oskab seda parandit vdartustada ja edasi kanda. Autori hinnangul
nduab parimusopetuse tulemuslik elluviimine ainekavade kohandamist vastavalt konkreetse
piirkonna eripirale, et toetada Opilase sidet oma vahetu kodukohaga.

Péarimusdpetus seob dppimise vahetult kohaliku keskkonna, kogukonna ja selle
kultuuriliste tihendustega. Selle eesmirk on toetuda reaalsele paigale ning selle looduse,
ajaloo ja sotsiaalsete suhete koosmdjule. Oppimise kdigus dpitakse mdistma inimese ja
keskkonna vastastikust seotust, arendades Opilastes kohatunnetust, vastutustunnet ning
kriitilist aru saama teatud paigast. Parimusdpetus paneb noort mdistma, et paik ei ole
ithetaoline ega neutraalne, vaid mitmekihiline ja erinevate tdlgenduste kaudu pidevalt muutuv

(van Eijck & Roth, 2010).
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Péarimusdpetus on paigapdohine ja kogukonnakeskne dppeviis, mis seob vaimse ja
materiaalse kultuuripdrandi Oppimise ajas areneva ja kogukonnas tdhendust omandava
nihtusena. Oppimine toimub nii formaalsetes kui ka mitteformaalsetes keskkondades ning
holmab praktilisi tegevusi, nagu rahvamuusika, tants, jutuvestmine ja parimuslikud t66votted,
samuti aktiivset osalemist kogukondlikes ja paikkondlikes kultuuriprotsessides. Sarnaselt
UNESCO kisitlusele kultuuripdrandi dpetamisest, kus parimuslikud teadmised integreeritakse
haridusse, rhutab parimusopetus kultuuri edasikandumist noorematele pdlvkondadele, et
tagada selle kestlikkus ja elujdulisus. Oppijad ei ole seejuures ainult teadmiste omandajad,
vaid ka loojad ja vahendajad, kes kujundavad ning kannavad edasi kogukonna kultuurilist
identiteeti. Parimusdpetuse ja parimuskultuuri dpetaja tegevuses on olulisel kohal oskuslik
praktiline tegutsemine, parimus materjalide tundmine ja kriitiline valik ja kultuurivéértuste
teadlik kujundamine. Lisaks pidev enesetdiendamine. Nii kujuneb parimusopetuse kaudu
individuaalne kui ka kollektiivne identiteet, mis pohineb seotusel paiga, ajaloo ja kogukonna
kultuurilise jérjepidevusega (Kutseregister, s.a.; UNESCO, 2009).

Opilase enesemiiratluse arendamine ja selle toetamine koolis on viga oluline, sest
tdnapdeva kiiresti muutuvas maailmas, kus Opilasi timbritseb suur infohulk, ei pruugi nad ise
alati leida just sellist teavet, mis aitaks kujundada terviklikku arusaama nii endast kui ka neid
limbritsevast maailmast, tuginedes iihiskonna vééartustele ja arusaamadele. Kooli {iks peamisi
tilesandeid voiks olla dpilase kui isiksuse arendamine. Lisaks ainealaste teadmiste ja oskuste
omandamisele saab kool pakkuda mitmekesiseid voimalusi, et toetada dpilase kujunemist
taisvaartuslikuks ja tegusaks tihiskonnaliikmeks (Valgma, 2017).

Péarimusdppe ainekavasid leidub palju ja teemad kattuvad. Samas puudub valmis
oppekavadel paikkondlik mddde. Seega, peaks iga kool mugandama parimusdpetuse ainekava
vastavalt oma paikkondlikule eripdrale, et toetada dpilaste paikkondliku identiteedi
kujunemist.

Jargnevates alapeatiikkides annan {ilevaate parimusdpetuse voimalustest ja
rakendamisest iildhariduskoolis, Ladne-Virumaa haridusasutustes ning kirjeldan
parimusopetuse rakendamist Rakvere Reaalkoolis. Lisaks késitleb {liks alapeatiikk

paikkondlikku parimusopetuse praktikaid Eestis.
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2.1. Parimusopetus iildhariduskoolis

Kéesolevas osas annan iilevaate parimusdpetuse rollist iildhariduskoolides paikkondlikku
parimuskultuuri hoidmisel ja edasiandmisel ning paikkondliku identiteedi kujunemisel.
Haridusvaldkonna arengukavas 2021-2025 on vélja toodud Euroopa Liidu kokku lepitud
votmepéddevused (Council of the European Union, 2018), mille hulka kuuluvad ka niiteks
enesemdadratlus-, sotsiaalne ja dpipadevus, kodanikupéddevus, ettevotlikkuspiadevus,
kultuuriteadlikkuse ja kultuurilise eneseviljenduse padevus ning niisamuti on ka pdhikooli
riiklikus dppekavas (Riigi Teataja, 2011), sitestatud tildpadevuste nimekirjas kultuuri- ja
vadrtuspiadevus; sotsiaalne ja kodanikupiddevus; enesemiiratluspidevus, suhtluspddevus jne.
Eelpool nimetatud piddevused on just need, mida saavad dpilased omandada parimusdpetuse
teemade raames.

Péarimusdpetus on oluline nii paikkonna identiteedi kujunemisel kui ka inimese
isikliku identiteedi arengu toetamisel, sest see seob dppija kohaliku kultuuriparandi, ajaloo ja
kogukondlike viirtustega. Uhelt poolt aitab see tugevdada sidet konkreetse paiga ja selle
inimeste vahel, luues kuuluvustunde ning séilitades kultuurilist jarjepidevust pdlvkondade
vahel. Teisalt toetab parimusopetus dppija arusaama endast kui osast laiemast kultuurilisest ja
ajaloolisest kogukonnast, voimaldades teostada isiklikku elu traditsioonide, lugude ja
védrtustega. Rahvapérimus, kombed ja kogukonna lood pakuvad raamistiku, mille abil
kujuneb enesemadiratlus, vairtusorientatsioon ning arusaam oma rollist maailmas. Lisaks
arendab parimusopetus kultuurilist teadlikkust ja avatust, aidates mdista nii oma kui ka teiste
kultuuride mitmekesisust ning kujundades seelédbi paindlikku ja refleksiivset identiteeti, mis
toetab kohanemist muutuvates tihiskondlikes tingimustes (Mercadal, 2024; Gruenewald &
Smith, 2010).

Identiteet on inimese enesetaju oluline osa ning selle kujunemine on eriti téhtis
noorukieas, mil tekib selgem ja piisivam arusaam iseendast, oma isiksusest ja rollist
tihiskonnas. Hésti vilja kujunenud identiteet toetab igapdevaeluga toimetulekut ning aitab
luua ja hoida suhteid teiste inimestega, samas kui selle arenguprobleemid voivad pohjustada
ebakindlust ja rollide segadust (Lumen Learning, n.d.; Mercadal, 2024).

Péarimusopetuse rolli iildhariduskoolides on késitletud viaga mitmetes riikides. Naiteks
Soome riiklik maailmapédrandi strateegia rohutab haridusasutuste keskset rolli kultuuri- ja
looduspérandi sdilitamisel ning vaartustamisel. Sloveenia pdhikoolides on valikaine, mis

késitleb kohalikku kultuuripdrandit ja eluviise. Prantsusmaa tildhariduskoolides ei ole
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parimusopetus eraldi dppeainena selgelt piiritletud, vaid see on integreeritud peamiselt ajaloo,
kirjanduse, kodanikudpetuse ja keeledppe kaudu. Parimusdpetuse edasiandmine kéib 1ébi
praktilise ja kogemusliku tegevuste (muuseumikiilastused, kultuuriprojektid ja kohaliku
pdrandi uurimine). Selline ldhenemine aitab kujundada arusaama parandist kui elavast ja
iihiskonnas toimivast nihtusest, mitte ainult mineviku teadmiste kogumist. Uldhariduskoolide
ilesanne on maailmapérandi teemade tutvustamine ning parimuskultuuri teadlikkuse
kujundamine nooremate polvkondade seas. Selle eesmirgi saavutamiseks integreeritakse
parandi teemat Oppetddsse ning tehakse koostéod kultuuriparandi valdkonna spetsialistidega.
Selline ldhenemine toetab dpilaste kultuurilise identiteedi kujunemist ning aitab kaasa
arusaamisele pdrandi tdhendusest tdnapdeva iihiskonnas (European Commission, 2023;
Association of Cultural Heritage Education in Finland, 2017; Brodnik, 2015).

Paikkondliku parimuse edasikandmine on paljudes riikides kujunenud oluliseks
teemaks, millega tegeletakse siisteemselt ja jarjepidevalt.

Péarimuskultuuri saab motestada kui ajas ldbiproovitud kogemused, need ei ole
pusivad, vaid pidevas arenemises. See muutub vastavalt kohale, inimestele, meeleolule ja
sisemisele seisundile. Kuid tdnasel pdeval on noorema generatsiooni sidemed
parimuskultuuriga suures osas katkenud (Roose, 2003).

Kuigi riiklikus dppekavas rohutatakse selgelt kultuuri- ja vaédrtuspadevuse
kujundamist, dpilaste seotust oma rahvuse ja kultuuripdrandiga ning kultuurilise
mitmekesisuse vadrtustamist, samuti mitmekesiste kultuurikogemuste pakkumist ja
parimuskultuuri sidumist dppetddga, on parimuskultuuri Opetamine koolipraktikas sageli
ebaiihtlane ja siisteemitu. Oppekava iildpidevused ja libivad teemad, nagu kultuuriline
identiteet, kodanikualgatus ja kultuuripirandi véartustamine, loovad kiill tugeva teoreetilise
raamistiku, kuid nende rakendamine soltub suuresti koolist, dpetajast ja konkreetsetest
Oppeainetest.

Seetdttu ei joua parimuskultuuri késitlemine alati jérjepideva ja tervikliku dppesisuni
ning selle dpetamine vaib jddda juhuslikuks voi projektipohiseks, mitte igapdevase dppetdo
loomulikuks osaks (Riiiitel, 2006; Riigi Teataja, 2011; Lukka-Jegikjan, 2016; Haridus- ja
Teadusministeerium, 2023; Antropoloogia Keskus, 2025; Eesti Rahvakultuuri Keskus, n.d.).
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2.2. Parimusopetus Lidne-Virumaal

2025. aastal moodustati Ladne-Virumaal alushariduse parimusoppe ainesektsioon, kes koostas
2026/2027. dppeaastaks parimusdpetuse dppekava esialgse versiooni (vt lisa 3). Oppekava on
arengujargus ning seda tdiendatakse kuna eesmirgiks on moodustada kihelkondade kaupa
tooriihmad, kes koguksid ja valiksid oma piirkonna parimusmaterjale ning koostaksid
lasteaedade Opetajatele dppematerjale. Koolieelse lasteasutuse riiklikus dppekavas on vilja
toodud parimuskultuuri tutvustamine ménguliste ja praktiliste tegevuste kaudu, hdlmates
kohalikke traditsioone, rahvajutte, ménge ja kombeid, mille eesmérk on tugevdada lapse sidet
oma kodukoha ning kultuuriga (Vabariigi Valitsus, 2008). Koolieelse lasteasutuse riiklikus
oppekavas on parimuse ja kultuuri tutvustamine osa igapdevastest Oppetegevustest.

Loputdo autorile teadaolevalt puudub Ladne-Virumaa koolidel iihtne ja kohandatud
parimusopetuse ainekava, mis siisteemselt kasutaks kihelkondlikku parimust ning looks
jérjepideva seose lasteaias omandatud parimusalaste teadmiste ja algkooli dppetdd vahel, et
toetada Opilaste paikkondlikku identiteedi kujunemist. Alg-, pdhi- ja keskhariduse tasandil
tuleks pOdrata tdhelepanu maa- ja kihelkondliku kultuuri ning loodusloo dppematerjalide
koostamisele ja kasutamisele ning toetada dpetajate tdiendopet kohaliku kultuuriloo
valdkonnas, sest nii saab edasi viia paikkondlikku ning hoida jarjepidevana meie rahvuslikku
identiteeti (Kultuur ja Elu, s.a.). Seetdttu on oluline ka Lé&ne-Virumaa koolide
parimusopetuse Oppekava teadlikult 1abi moelda ning arendada see siisteemsemaks ja
pohjalikumaks, 1dhtudes ka alushariduse parimusdpetuse pohimotetest. Lasteaias alustatud
parimuskultuuri tundmadppimine peaks jaitkuma koolis ja seda jarjepidevalt, et toetada lapse
kultuurilise identiteedi kujunemist algklassidest kuni pdhikooli 16puni.

Teemade sidumine lasteaia ja kooli vahel aitab kaasa sellele, et parimusdpetus ei jadks
eraldiseisvaks teemaks, vaid kujuneks loomulikuks ja jarjepidevaks osaks dppeprotsessist.
Kui Virumaa 72 folklooriharrastajat vastasid kiisimusele parimuskultuuri edasikandmise
vajalikkuse kohta, siis 92% vastanutest pidas seda vajalikuks. Sihikindel rahvaparimuse
Opetamine koolis aitab kaasa identiteedi kujunemisele ja see peaks olema ldimitud erinevate
Oppeainetega, nii nagu see on seotud ka igapdevaeluga (Riititel, 2000; Riiiitel & Tiit, 2007).
2025. aastal viis Antropoloogia Keskus ldbi uuringu, mille eesmérk oli anda iilevaade Eesti
Rahvakultuuri Keskuse Virumaa parimuskultuuri toetusmeetme tunnetatud mdjust parimuse

sdilimise ja jatkusuutlikkuse kontekstis ning analiilisida kogukonna hoiakuid seoses vaimse
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kultuuripirandi ja identiteediga (Antropoloogia keskus. Virumaa uuringu raport, 2026).
Mobjuanaliiiis andis hea iilevaate parimuse jatkusuutlikkuse hetkeolukorrast Virumaal.
Ka Virumaa péarimuskultuuri toetusmeetme mdju-uuringus toodi vélja, et Virumaa
parimuskultuuri elujoulisus ei tugine iiksnes iiksikute entusiasmist kantud sddeinimeste
tegevusele, vaid vajab jétkusuutlikuks toimimiseks laiapdhjalist ja mitmekesist siisteemi ja
koost6dd (Antropoloogia keskus. Virumaa uuringu raport, 2026).

Viru Instituut soovib teha koostodd Léadne-Virumaa koolide I kooliastme dpetajatega
ja luua parimuse t66grupp, et koostada iihtne folklooridpetuse plaan, mille fookus oleks
Virumaa parimuse tutvustamine. Kahjuks ei ole to6grupi loomine dnnestunud. Vesteldes
Lidne-Virumaa koolide erinevate tootajatega, sooviksid nii mdonedki neist parimusopetuse
tundi oma kooli dppekavasse lisada, kuid puudub selge lilevaade mida ja kuidas dpetada.

Parimusdpetuse lisamine kooli dppekavasse vajab pohjalikku eeltodd ja selget
iilevaadet, mida ja kuidas opetada. Oluline on luua iihtne didaktiline materjal, mis tugineks
Lidne-Virumaa lasteaedade parimusdpetuse ainekavale. Hetkel puudub Lidne-Virumaa
koolidel puudub kohandatud parimusdpetuse ainekava, mis siisteemselt kasutaks
kihelkondlikku parimust ning looks jarjepideva seose lasteaias omandatud parimuskogemuse
ja pohikooli dppetdd vahel.

Virumaa parimuskultuuri mdju-uuringus tuuakse samuti vélja, et parimus peaks olema
haridusasutustes osa programmist, et lastel ja noortel oleks vdimalus parimuse juurde jouda.
Kitsaskohaks on védhene siisteemsus (ainult kalendripiihade tédhistamisest jddb viheks). Oleks
vaja vihendaks parimuse juurde joudmise juhuslikkust, kuna praegu soltub viga palju
Opetajast. Pedagoogide oskused ja huvid on erinevad, mis seab parimusdpetuse tegevusele
piirid. Koolis napib nii metoodilist tuge (materjalid, koolitused) kui ka aega. Opetajad on
valmis parimuse edendamisse panustama, kuid vajaksid aktiivsemat koostodd nii teiste
Virumaa haridusasutustega kui ka riigiga, et luua parimuse edendamises jirjepidevus

(Antropoloogia keskus. Virumaa uuringu raport, 2026).

2.3. Parimusdpetuse praktika Rakvere Reaalkoolis

Alates 2024/2025. dppeaastast on kooli huvijuhi ettepanekul Rakvere Reaalkooli 3. klassidel
tunniplaanis lisaainena folklooritund, mis toimub iiks kord nidalas. Folklooritundi annab
oOpilastele klassidpetaja.

Kéesolevaks hetkeks on iiheksal opetajal folklooritunni andmise kogemus ning see

andis vOimaluse tagasi vaadata ja dpetamismeetodeid ning dppeaine eesmérkide saavutamist
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analiilisida. Loputd0 intervjuude kokkuvotte tdlgendamine vdimaldab vajadusel sisse viia
vajalikke muudatusi, tdiendada kooli folklooridpetuse ainekava ning toetada dpetajate
professionaalset arengut parimuskultuuri opetamisel 1ébi teoreetilise materjalide tutvustamise
kui ka praktiliste tegevuste kaudu (t66toad, koolitused, dpiampsud jne).

Rakvere Reaalkooli 3. klassi folklooridpetuse ainekava eesmark on tutvustada
Opilastele eesti parimuskultuuri erinevaid tahke ning kujundada nende kultuuriteadlikkust,
loovust ja viljendusoskust (vt lisa 3). Ainekava holmab eesti rahvajutte, regilaule,
rahvatantse, rahvaménge, rahvakombeid ja rahvapille, pakkudes dpilastele voimalusi dppida
14bi praktiliste tegevuste, arutelude, loovtddde ja esinemiste. Oppeto6 kiigus arendatakse
kultuurilist enesemadratlust, suhtluspddevust, sotsiaalset koostdooskust ning loomingulisust.
Opilased dpivad viirtustama eesti kultuuripdrandit ja rahvatraditsioone, omandavad oskuse
jutustada rahvajutte, esitada rahvalaule ja osaleda rahvatantsudes ning loovad ka ise
folklooriteoseid. Oppeprotsessi toetab kujundav hindamine ning dppeaasta 15pus valmib
opilastel iseseisev folklooriprojekt, mis vdoimaldab rakendada omandatud teadmisi ja oskusi
loovas praktilises tegevuses (Rakvere Reaalkool, 2024).

Tootan igapédevaselt Rakvere Reaalkoolis huvijuhina ning minu rolliks on olnud lisaks
oma igapdevatdole ka klassiopetajaid parimuskultuuri teemadel ndustada ning aeg-ajalt ka ise
tunde 1dbi viia. Tunnetan pedagoogide ebakindlust parimuse teemaliste tundide
ettevalmistamisel ja nende ldbiviimisel ning olen mures parimusdpetuse jatkusuutlikkuse
pdrast Rakvere Reaalkoolis. Jagan dpetajatele teemakohaseid materjale ja otsin
koostodvoimalusi (vanemad, vanavanemad, seeniortantsijad, kirjanikud, kohalikud
kultuuritegelased, Viru Instituut jne).

Péarimuskultuuri dpetamine ei saa olla juhuslik ega iiksikute dpetajate initsiatiivile
tuginev, vaid vajab siisteemset ja 1abimoeldud korraldust, mis arvestab nii folklorismi kui ka
elava traditsiooni koostoimet kaasaegses hariduskeskkonnas. Parimuskultuuri dpetamise
tohusus soltub koostddst, lihtsetest dppekavadest, piisavast rahastusest ning kogukonna ja
haridusasutuste vahelisest tihedast sidemest. Sellest lahtuvalt on vdimalik teha jareldusi ka
laiemalt, nditeks Ladne-Virumaa koolide kontekstis, kus parimusdpetuse iihtlustamine
alushariduse ja pohikooli vahel, dpetajate koostodvorgustike tugevdamine ning
kogukonnapohiste dppimisvdimaluste siisteemne kasutamine looks eeldused jirjepideva ja
elujoulise kultuuripirandi edasikandmiseks (Kindel, 2005; Linnus, 2013; Raal, 2024).

Rakvere Reaalkooli parimusdpetuse praktika annab hea voimaluse analiitisida
parimusopetuse rolli koolis, selle mdju ning kasutatavaid metoodikaid. Loputdo kaigus

labiviidud intervjuude tulemusi saab kasutada selleks, et arendada parimusdpetuse dpetamist
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Ladne-Virumaa koolides siisteemsemaks. Loputdo intervjuude analiiiisi pdhjal on vdimalik
sisse viia vajalikke muudatusi ning teha tihedamat koostddd alushariduse parimusdpetuse
ainesektsiooniga, mis loob eeldused iihtse ja jarjepideva parimusdpetuse siisteemi
kujunemiseks, mis seob omavahel alushariduse ja pohikooli ning toetab parimuskultuuri

jarjepidevat edasikandmist.

2.4. Paikkondliku pirimuséppe parktikad

Antud alapeatiikis annan iilevaate moningatest uurimuslikest toddest, mis analiilisivad
erinevaid parimusdppe praktikaid Eestis. Lisaks toon vilja paikkondlikke péarimusdppe
praktikaid, mida Eestis jarjepidevalt ja siisteemselt rakendatakse.

Parimuses peegeldub kogukonna minevikutaju ning vajadus olnut mailetada ja
tolgendada, sest oma lugu kujuneb alati nii isiklike kogemuste kui ka teistelt kuuldu kaudu
(Assmann & Czaplicka, 1995).

Haridussiisteemil on oluline roll vaimse kultuuripiarandi hoidmisel, sest kodu ja
perekonna korval on just kool kohaliku keele ja kultuuri edasiandja. Oma kultuuri ja juurte
tundmine muudab paikkondliku identiteedi tugevamaks ja tekib side kodukandiga (Porila,
2021).

Paikkondliku parimuse kasutamisest haridusasutustes on koostatud erinevaid
iilidpilaste t6id, kuid need on pigem seotud mdne ainetunniga ja enamasti Louna- ja
Louna-Eesti piirkondades. Néiteks on koostatud magistritdo, mis keskendub paikkonna
parimuse kasutamisele Kagu-Eesti koolide II kooliastme muusikatundides. Kiisitleti 55-te
muusikadpetajat, kes ndustusid viitega, et paikkonna parimuse kasutamine mdjutab Opilaste
identiteedi, motlemist ning sotsiaalse kogemuse arengut (Kons, 2015).

Kristi Ilves (2012) toob magistritods vilja, et paikkondliku kultuuri 6pe on
tohustamiseks ja Opetajate ning ka Oppijate motivatsiooni sdilitamiseks, on tarvis luua
erinevaid véljundeid. Néitena toob ta kdige pikema ajalooga ja tuntumat tilemulgimaalist
parimuskultuuriga seotud lastetiritust “Mulgimaa laste folklooripdev”. Mulgi keele ja kultuuri
Opetajate kiisitluse vastustest tuli vélja, et paikkondlik parimusdpe on tohus ja jarjepidev, kui
seda koordineerib ja toetab paikkondliku parimuse asjatundja ning see peaks kuuluma Mulgi
Kultuuri Instituudi kui katusorganisatsiooni peamiste prioriteetide hulka. Opetajatele oleks
vaja luua kindel koht, kust saada ndu voi abi dppematerjalide ndol. On vaja spetsialiste, kes

tegeleksid jarjepidevalt Opetajate koolituse, Oppekavade koostamine, dppematerjalide
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koostamise ja uuendamisega, samas peaks ta olema kohaliku keele oskaja ja suutma Opetajate
sisulistele kiisimustele vastata (Ilves, 2012).

On uuritud ka kohaliku parimuskultuuri dpetamise voimalusi I ja II kooliastmes
Setomaal ning tulemustest selgus, et pedagoogide arvates on omakultuuri edasiandmine
oluline ja vajalik, see on muutunud aktuaalsemaks seoses muudatustega riiklikus dppekavas.
Edusammudeks peetakse laste huvi ja kompententseid dpetajad. Samas peamisteks
probleemideks on dppekava suur maht, laste arvu vihenemine ning mujalt tulnud dpilaste ja
ka Opetajate madal huvi. Lahendustena pakutakse vélja parimusdpetuse suunamist ka
tunnivélisele ajale, suunata teadvustama piirkonna eripéra ning integreerida parimuskultuuri
erinevate iirituste 1abiviimisega (Irbo, 2011).

Positiivse praktikana vaib vélja tuua traditsioonilise kultuuri dpetamise Kihnu Koolis,
kus kaustatakse integreeritud dppekava parimuskultuuri baasil. Mare Mitase koostatud dppe-
ja tegevuskava kisitleb Kihnu saare parimuskultuuri hoidmise ja edendamise strateegiaid ning
integreeritud dppekava rakendamist kohalikes dppeainetes. Opilased saavad osa erinevatest
dppeainetes nagu nditeks kihnu murre ja folkloor, kihnu kisit60, kihnu laulu- ja
muusikarepertuaar, kihnu fauna ja floora, kihnu ajalugu, kihnu mingud ja algopetus
merenduse alal. Kihnu rahvardivast kasutatakse koolivormina. Ka huviharidus on kohalikul
parimuskultuuril pohinev. Toimuvad lastelaagrid suulise ja vaimse parandi vastu huvi ja
austuse kujundamiseks (Miétas, 2023).

Eestis ei ole parimusdpetus enamasti eraldiseisev riiklik Oppeaine, vaid see realiseerub
valikainete, 10imitud ainekursuste ja projektdoppe vormis, mille kaudu késitletakse
kultuuripirandit, kohalikku ajalugu ning identiteeti. Uheks selgemaks ja siisteemsemaks
nditeks on Setomaa koolivorgustik (sh Virska, Mereméde, Mikitamie ja Obinitsa kool), kus
Oppetdd on teadlikult seotud piirkondliku kultuuriruumi ja parimuskultuuriga. Setomaa
koolide dppekorraldusest selgub, et lisaks kohustuslikele dppeainetele rakendatakse
valikdppeaineid ning kultuuripdrandit késitlevaid kursusi, mille eesmirk on toetada dpilaste
sidet kohaliku identiteedi ja kogukonna traditsioonidega (Setomaa Haridusasutused, 2024).
Lisaks rohutatakse Setomaa piirkonna haridus- ja arengudokumentides, et hariduse eesmérk
on ldimida kooliharidus kohaliku kultuuri, kogukonna ja parimuslike praktikatega, kasutades
selleks nii ainekursusi, projektdpet kui ka koostddd kultuuriasutustega (Setomaa vald, 2024).
Selline 1dhenemine voimaldab kisitleda parimuskultuuri mitte iiksnes teoreetilise teadmise,
vaid elava kultuuripraktikana, mis on seotud kogukondliku identiteedi ja kultuurilise
jarjepidevusega. Setomaa koolid on iiks selgemaid nditeid, kus kultuuripirandi dpetamine on

teadlikult 16imitud kooli dppekavadesse ja Opikeskkonda.
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Voru maakonna koolides on parimuskultuur peamiselt 16imitud emakeele, kirjanduse
ja ajaloo ainetundidesse ning tdiendatud projektdppe ja piirkondlike haridusprogrammidega
(nt Voru Instituudi eestvedamisel). VOru maakonnas ei ole parimusdpe iildjuhul eraldiseisev
valikaine, vaid pigem ldbiv teema, mida toetavad piirkondlikud kultuuriprojektid ja keeledpe
(Voru Instituut, 2023).

Tallinna koolides on parimus- ja kultuuriharidus seevastu valdavalt iildhariduse
raames 16imitud, kus rdhk on rahvuskultuuri kdsitlemisel kirjanduse, ajaloo ja kunstide
tundides ning muuseumipedagoogilistes programmides. Lisaks pakuvad moned pealinna
koolid valikkursusi kultuuriloost voi rahvakultuurist, kuid need ei ole iihtselt siisteemsed ega
piirkondliku identiteediga seotud, nagu see on Setomaal voi osaliselt Voru maakonnas
(Tallinna Haridusamet, 2024).

Seega voib jireldada, et parimusdppe rakendamine Eestis on piirkonniti erineva
intensiivsuse ja siisteemsusega. Monel pool on see siisteemselt korraldatud, teisel pool pigem
16imitud ja projektipdhine ning valdavalt kooliprogrammi integreeritud.

Haridusasutustel on vdimalus anda panus kultuuripirandi jatkusuutlikkuse tagamiseks.
Pdlvest-polve edasi antavate oskuste katkemine on murekohaks ka teistes riikides. Néiteks
UNESCO (UNESCO, 2009) tegeles Indoneesia traditsioonilise kasitoo tekstiili oskuse
sdilitamisega, mille tulemusel lisati kohalike koolide dppekavadesse selle oskuse dpetamine ja
just nendes piirkondades, kus see traditsioon on levinud. Eesmirk on siilitada paikkondlik
identiteet.

Paikkondliku identiteedi arendamine parimusopetuse kaudu aitaks kujundada opilastes
tugevamat kuuluvustunnet oma kodukoha vastu ning viirtustada kohalikke juuri. Tugevam
side kodupaigaga v3ib omakorda suurendada tdenédosust, et noored pdorduvad parast
kdrgkoolis Oppimist tagasi, et luua pere ja panustada oma kodukoha arengusse, tagades nii

piirkonna kestlikkuse ja elujoulisuse (Kindel, 2005; Kess & Puroila, 2021; Rdigas, 2025).



3. Metoodika

3.1. Uurimistoo eesmirk ja uurimiskiisimused

Uurimistdo eesmérk on iihe kooli néitel analiiiisida, kuidas Opetaja paikkondliku identiteedi
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tunnetamine mojutab parimusdpetuse labiviimist ning mil méiiral ja millisel viisil toetab see |

kooliastme Opilaste paikkondliku identiteedi kujunemist. Lisaks on eesmérgiks anda iilevaade

parimusdpetuse tunni tugevustest, kitsaskohtadest ning arendamisvdimalustest Rakvere
Reaalkooli niitel. Kasutasin oma 16putdo tegemiseks kvalitatiivset uurimisviisi, kuna see
voimaldab siivitsi analiilisida uuritava ndhtusega seotud tdhendusi, kogemusi ja tdlgendusi.
Antud uurimisviis toetab uuritava ndhtuse siivitsi moistmist ning vdimaldab tuvastada
andmetes esinevaid mustreid ja tdhenduslikke seoseid (Kalmus, Masso & Linno, 2025).

Eesmirkidest lihtuvalt sonastasin uurimiskiisimused:

1. Kuidas mojutab dpetaja enda paikkondliku identiteedi tunnetamine ja suhe parimusega

tema parimusdppe praktikat I kooliastmes?

2. Millised on parimusdppe tugevused, kitsaskohad ja voimalused Rakvere Reaalkooli I

kooliastme dpetajate kogemuses?
3. Kuidas opetajad motestavad parimusoppe rolli dpilaste paikkondliku identiteedi

toetamisel?

3.2. Valim

Valimi moodustamisel kasutasin sihipérast valimit, sest see sobis kdige paremini uurimuse
eesmirgiga. Selle meetodi puhul valisin osalejad, kes olid uuritava teemaga otseselt seotud
ning see voimaldas koguda andmeid just nendelt inimestelt, kelle kogemused ja teadmised
olid uurimuse jaoks koige olulisemad (Patton, 2002; Creswell, 2014; Hirsjarvi, Remes &
Sajavaara, 2005).

Valimi tildkogum oli iiheksa Opetajat, kes on Liddne-Virumaal asuvas Rakvere
Reaalkoolis dpetanud aasta jooksul, mil folklooritund on olnud lisaaine, 3. klassidele
parimusalast dpetust. Koik vastajad on ametilt klassidpetajad. Intervjueeritavatest neli

Opetajat andsid folklooritundi eelmisel 2024/2025. dppeaastal ning viis Opetajate annavad

seda ainet kdesoleval 2025/2026. dppeaastal. Koikide dpetajate jaoks on tegemist esmakordse

kogemusega antud ainet dpetada.
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3.3. Andmekogumismeetod

Kéesolevas 10putdds kasutasin kvalitatiivset uurimismeetodit, kuna eesmérk oli saada
iilevaade sellest, kuidas Rakvere Reaalkooli klassidpetajad motestavad parimusopetuse
tundide tegevusi, nende moju ning rolli paikkondliku identiteedi kujunemisel.

Valisin uurimismeetodiks poolstruktureeritud intervjuu (vt lisa 1), kuna see voimaldab
tihendada struktureerituse ja paindlikkuse. Intervjuu ldbiviimisel ldhtusin eelnevalt koostatud
pohikiisimustest, kuid vajadusel esitasin ka tdpsustavaid lisakiisimusi, et stivendada vastajate
selgitusi ja paremini moista nende kogemusi. Poolstruktureeritud intervjuu eripéra seisneb
selles, et kuigi olemas on kindel raamistik, voib intervjueerija muuta kiisimuste jérjekorda
ning kohandada vestluse kulgu vastavalt intervjueeritava vastustele. Selline ldhenemine jdib
oma olemuselt struktureeritud ja struktureerimata intervjuu vahele, voimaldades késitleda
teemasid paindlikult ja vastavalt vestluse arengule (Kalmus, Masso & Linno, 2025). Meetod
hdlmab nii verbaalset kui ka mitteverbaalset kommunikatsiooni ning toimub enamasti
loomulikus keskkonnas, vdimaldades uurijal saada terviklikku tilevaadet osalejate mdtetest,
hoiakutest, seisukohtadest ja teadmistest (Helle Laherand, 2008; Sirkka Hirsjarvi, Pirkko
Remes & Paula Sajavaara, 2005).

Intervjuu voimaldab tépsustavate kiisimuste abil vihendada ebaselgust ning siiveneda
lisakiisimuste kaudu huvipakkuvatesse teemadesse; samas muudab selle ldbiviimise
keerukamaks meetodi spetsiifika, kuna kiisitleja teadmised ja oskused mojutavad vastajat ning
madravad, kui tulemuslikult luuakse kontakt, dratatakse huvi teema vastu ja soodustatakse
avatust (Kidron, 2001).

Intervjuu puhul saab kahelda selle tdielikus usaldusvéérsuses, arvestada tuleb
konteksti ja olukorda, kuna intervjueeritav voib anda sotsiaalselt soovitavaid vastuseid ning
vihem soovitakse radkida negatiivsest (Hirsjarvi et al., 2005).

Intervjuude eesmirk oli vilja selgitada Rakvere Reaalkooli I kooliastme dpetajate
arusaamu ja kogemusi parimusdpetuse rakendamisel, kirjeldada nende kasutatavaid praktikaid
ning analiitisida, kuidas nad hindavad parimusdpetuse rolli dpilaste paikkondliku identiteedi
kujunemisel. Selle meetodi abil voimaldavad kogutud andmed hinnata dpetajate arusaamu,
kogemusi ja praktikaid parimusdpetuse rakendamisel ning selle rolli dpilaste paikkondliku
identiteedi kujunemisel.

Intervjuude analiiiisi pdhjal on vdimalik analiilisida parimusdpetuse rakendamist ning

selle moju dpilaste paikkondliku identiteedi kujunemisele, samuti sellega seotud voimalusi ja
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kitsaskohti Rakvere Reaalkooli I kooliastmes, kuna kvalitatiivses uurimuses loetakse
andmestik kiillastunuks, kui intervjuudes hakkavad korduma juba esile toodud teemad ning
uut sisulist informatsiooni enam ei lisandu ehk kogutud andmestik on piisav uuritava nihtuse

terviklikuks moistmiseks (Hirsjarvi et al., 2005).

3.4. Andmeanaliiiis

Andmete analiilisimisel kasutasin kvalitatiivset sisuanaliilisi meetodit, mille kdigus
kategoriseerisin andmed, et esile tuua uurimiskiisimuste seisukohalt kdige olulisemad
vastused. Analiilisi kdigus on oluline jouda teoreetiliste tdlgendusteni, selgitada, millele need
tolgendused tuginevad ning kuidas neid pohjendatakse, tuues néiteid ja tsitaate intervjuudest.
Samuti reflekteerin analiiiisi tulemuste ja tehtud jérelduste iile (Hirsjérvi et al., 2005).

Andmeanaliitisi viisin 1dbi etappide kaupa. Esmalt kogusin andmed, millele jargnes
intervjuude anoniimiseerimine ja transkribeerimine. Seejérel to6tasin andmestiku pohjalikult
1abi ning toimus kodeerimine. Kodeerimise tulemusel koostasin koodipuu (vt lisa 2), mille
alusel siistematiseeris andmed. Analiiiisi viimases etapis toimus teemade analiiiis ja tulemuste
tolgendamine.

Intervjuud salvestasin telefoniga ning laadisin need seejérel arvutisse. Keskmiselt
kulus intervjuule 30 minutit. Transkribeerimiseks kasutasin veebipohist
konetuvastusprogrammi Tekstiks (Tekstiks.ee, n.d.). Kuna tekstides esines ebatédpsusi,
kuulasin intervjuud uuesti iile ja tegin vajalikud korrektuurid ning muutsin vastajad

anoniilimseks. Selle t66 kontekstis tdhistati vastajad koodidega (Vastaja 1-Vastaja 9).

Tabel 1. Intervjueeritavate taustaandmed

Vastaja kood Selgitus Paritolu
Vastaja 1 Opetaja 1 Lidne-Virumaa
Vastaja 2 Opetaja 2 Ida-Virumaa

Vastaja 3 Opetaja 3 Lidne-Virumaa
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Vastaja 4 Opetaja 4 Ladne-Virumaa
Vastaja 5 Opetaja 5 Viljandimaa
Vastaja 6 Opetaja 6 Ladne-Virumaa
Vastaja 7 Opetaja 7 Ladne-Virumaa
Vastaja 8 Opetaja 8 Léédne-Virumaa
Vastaja 9 Opetaja 9 Viljandimaa

Andmete analiilisimise kdigus koostasin koodipuu (vt lisa 2), mis aitas
sistematiseerida saadud materjali ja rithmitada korduvaid teemasid. Koodipuu suurendab
analiiiisi labipaistvust ning visualiseerib seoseid koodide vahel ja voimaldab tuvastada
pohiteemad ja nende alateemad (Mayring, 2014; Braun & Clarke, 2006).

Todtan 10putdo intervjueeritavatega samas koolis, mis voimaldas paremini moista
kooli praktikaid, kuid ndudis teadlikku tegutsemist, et piilida viltida kallutatust. Uurimist60s
lahtuti hea teadustava pdhimdtetest, sh aususest, vastutusest ja andmete objektiivsest
tdlgendamisest (Tartu Ulikool, 2017). Andmete kogumisel kasutasin vastajate anoniiiimsuse
tagamiseks koode (vastaja 1—vastaja 9) ning nimesid ei avaldanud. Samas ei ole voimalik
tagada téielikku anoniitimsust, kuna uurimus viidi 14bi konkreetses koolis, mis on avalikult
identifitseeritav ning mille to6tajaskond on piiratud. Seetdttu voib teatud juhtudel olla
vOimalik kaudne dratuntavus. Uurimistdo labiviimiseks on olemas koolijuhi kirjalik ndusolek.
Samuti oli olemas koikide vastajate kirjalik ndusolek osalemiseks. Kool on huvitatud
parimusodpetuse siisteemsemast arendamisest ning tulemusi soovitakse kasutada edasises

arendustdos, et toetada Opetajate t00d ja tagada parimusdpetuse jarjepidevus.
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4. Tulemused ja arutelu

Kéesoleva uurimistod eesmark on iihe kooli niitel analiilisida, kuidas dpetaja paikkondliku
identiteedi tunnetamine mojutab parimusopetuse labiviimist ning mil méiral ja millisel viisil
toetab see I kooliastme Opilaste paikkondliku identiteedi kujunemist. Lisaks on eesmaérgiks
anda iilevaade parimusdpetuse tunni tugevustest, kitsaskohtadest ning arendamisvdimalustest
Rakvere Reaalkooli néitel.

Tulemustes toon vilja, kuidas Opetaja tunnetab enda paikkondlikku identiteeti, millisel
madral suhestub ta parimusega ning kas ja kuidas see véljendub tema dpetamispraktikas
parimusOpetuse aines. Seejdrel annan lilevaate Opetajate vastustest, mis késitlevad nende
kogemusi parimusdppe rakendamisel, tuues esile nende poolt tajutud tugevused, kitsaskohad
ja arendamisvoimalused. Intervjuude vastustest selgub, et isiklik suhe parimusse ja teadmised
sellest, mdjutavad parimusdpetuse tunni andmist. Toon esile aspektid, kuidas opetajad
motestaksid parimusdppe rolli Opilaste paikkondliku identiteedi kujunemisel ja toetamisel.

Tulemused on esitatud koodipuus vélja toodud teemade kaupa, mille pohjal sdnastasin
alapealkirjad ning koostasin eraldi peatiikid. Need sisaldavad nii t66 autori selgitusi kui ka
Opetajate arvamusi tsitaatide kujul. Tulemuste mdistmiseks on lisatud ka teoreetiline taust,
mille abil vorreldakse intervjueeritavate vastuseid olemasolevate kasitlustega. Tsitaadid
lisasin kursiivis ning neid on vihesel méairal toimetatud, et eemaldada sonakordused ja

parasiitsdnad, sdilitades seejuures vastuste algse sisu ja tihenduse.

4.1. Opetaja paikkondliku identiteedi ja pirimussuhte méju pirimusdppe praktikale

Loputoo iiks eesmark oli vilja selgitada, kuidas mojutab Opetaja enda paikkondliku
identiteedi tunnetamine ja suhe parimusega tema parimusOppe praktikat I kooliastmes.
Intervjuude analiilisist selgus, et dpetajate paritolu, perekondlikud traditsioonid ja
lapsepdlvekogemused mdjutavad otseselt nende dpetamispraktikaid ning parimusliku sisu
kéasitlemist Oppetdos.

Opetajad, kellel on tugev side oma kodukoha v&i suguvdsa tavadega, tunnetavad
parimust loomuliku ja vdirtusliku osana oma identiteedist. Isiklik seos esivanemate,

kodukoha ja kultuuriga loob tdhendusliku kuuluvustunde ning soovi parimust edasi kanda.
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“Tdnapdeval void tikskoik kus elada ja kui sa tekitad sellise isikliku tasandi, et minu
vanaema oli sealt voi minu vanaisa oli sellest piirkonnast, siis sa lood isikliku seose.”
(Vastaja 2)
“Tegelikult on tore, et mingid asjad on, mida sa endaga kaasa votad ja edasi annad.”
(Vastaja 4)
“Opetajana ikkagi sa kannad eesti vaimu ja mina réhutan seda.” (Vastaja 7)

1

“Igaiiks peaks teadma, kust ta on tulnud ja miks nii kditud ja mida see meile andis.’

(Vastaja 9)

Identiteedi kujunemine on mitmetahuline protsess, mida mdjutavad nii perekondlik
taust, paritolu kui ka lapsepdlvekogemused. Tugev side oma juurte ja traditsioonidega aitab
kujundada identiteeti kui loomulikku ja véartuslikku osa enesetajust. Identiteet on inimese
enesetaju keskne osa ning selle kujunemine on eriti oluline noorukieas, mil areneb vélja piisiv
enesepilt, isiksus ja arusaam oma rollist ihiskonnas. Identiteedi kujunemine toetab nii
indiviidi toimetulekut kui ka sotsiaalseid suhteid, kuid selle vdhene tunnetus voib viia
ebakindluseni. Lisaks mdjutab identiteet ka tihiskondlikke protsesse ja kultuurilist arengut,
eriti tdnapédeva globaliseeruvas maailmas (Lumen Learning, n.d.; Mercadal, 2024).

Opetajate vastustest ilmnes, et isiklikud kogemused ja viirtushinnangud kanduvad
loomulikult iile dpetamisse. Tunnis kasutatakse ndidete toomiseks ning lisaselgitusteks sageli

peretraditsioone, isiklikke maélestusi ja kogetud olukordi.

“Ma arvan, et kui sa oled ise rohkem seotud sellega voi sul on endal kodus need
pdrimuslikud asjad, siis viin neid kooli suurema entusiasmiga.” (Vastaja 1)

’

“Arvan kiill, et mis minu elus rohkem olnud pdevakorral, siis nendest rddgin rohkem.’
(Vastaja 4)

“Kindlasti mojutab, moni teema on tuttav ja on saanud rohkem kasutada.” (Vastaja 8)

Opetajate arusaamad ja uskumused peegelduvad nende igapdevastes tegevustes ning
Opetamispraktikates. Ennekodike avalduvad need toekspidamised isiklike praktiliste kogemuste
kaudu, kus dpetaja hoiakud ja vdirtused mojutavad dpetamist sageli alateadlikult.
Téiskasvanud piitiavad teadlikult voi teadvustamata anda noortele edasi oma arusaamu ja
vaartushinnanguid (Skogen & Holmberg, 2004; Lepik, 2013; Tuulik, 2006).

Sarnane tendents ilmnes ka intervjuude tulemustes. Opetaja teadmised ja isiklikud

arusaamad mojutavad otseselt seda, milliseid parimusalaseid tdhendusi Opilastele edasi
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antakse. Opetaja vahendab eelkdige neid teadmisi, milles tunneb end pidevana, mistdttu
kujuneb périmuslik dpetamine suurel médral dpetaja isiklikest kogemustest, uskumustest ja
kultuurilisest taustast 1dhtuvalt.

Kui dpetaja isiklik kokkupuude parimusega on olnud véhene ning teatud teemade

suhtes tuntakse ebakindlust, ei olda altid neid tunnis késitlema.

“Voib-olla karjalaskepdev on tipselt see, mis meie perest on nagu moéda ldinud ...
voib-olla ma seda ei ole osanud nii edasi anda, et miks see vanasti nii oluline oli.”
(Vastaja 1)

“Kuna igasugused rahvatantsud ja pdrimusmdngud on minu jaoks kaugem teema, sest
meie suguvosas ei ole neid viga mdngitud, siis nende otsimise ja opetamisega oli

selles mottes keeruline.” (Vastaja 3)

Intervjuude tulemused kinnitavad teoreetilises osas kasitletud seisukohta, et dpetaja
vahendab enamasti neid teadmisi ja védrtusi, mida ta ise oluliseks peab ning milles tunneb
end kindlalt. Vihem tuttavate teemade puhul vdidakse dpetamisel olla ettevaatlikum voi
jaavad need teemad késitlemata.

Uuringus avaldus ka huvitegevuse positiivne moju dpetajate suhtumisele
parimuskultuuri ning paikkondliku parimuse tunnetamisele. Rahvatants, pdrimusmuusika,
koorilaul ning folklooriga seotud tegevused on loonud dpetajatele emotsionaalse sideme

parimusega ning mojutanud hilisemat Opetamispraktikat.

“Viljandi muusikakoolis kdisin ja sealt tuli parimusmuusikat sisse. See alustala on
mind mojutanud. Laulupidudel olen kdinud, mulle meeldib koorilaul...” (Vastaja 5)
“... Olen kunagi kdiinud rahvatantsus ja folklooris liihikest aega ... ja moni asi tuleb

tuttav ette ... (Vastaja 8)

Lapsepolves kogetud huvitegevus kujundab inimese teadmisi ja vadrtushinnanguid
ning mojutab seda, kuidas ta neid hilisemas to6elus edasi annab. Sarnane tendents ilmnes ka
2006. aastal Virumaal lébi viidud folklooririthmade uuringus, kus leiti, et varases eas
kujunenud kogemused mdjutavad hilisemat suhtumist ning tegevuspraktikaid. Opetajad, kes
on lapsepolves parimuskultuuriga seotud tegevustes osalenud, annavad neid teadmisi ja

vadrtusi hiljem oma t66s edasi (Riiiitel & Tiit, 2007).
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Lisaks ilmnes, et osa Opetajaid on siivendanud oma teadmisi parimusest
tdiskasvanueas tooalaste vajaduste vai isikliku huvi tottu. Teadmisi ja oskusi on omandatud

taiendkoolitustel ning iseseisvalt materjale uurides.

“Ma arvan, et koige suurem side tekib siis, kui ma tegin rahvariiete kooli ldibi.”
(Vastaja 2)
“Tdnu sellele, et pean seda ainet andma, olen uurinud ja moni asi tuleb tuttav ette,

aga vdga palju on ikka voorast minu jaoks.” (Vastaja 8)

Teooria toetab motet, et dpetaja on professionaal, kes tdiendab vastavalt vajadusele
oma teadmisi ning mdistab elukestva dppe olulisust. Opetaja t66 hdlmab jirjepidevat
enesearendamist ja kultuuriteadlikkuse kujundamist (Feille, 2017; Riiiitel, 2000).

Tulemused néitavad, et Opetaja paikkondlik identiteet ja isiklik suhe parimusega
mdjutavad otseselt parimusliku sisu késitlemist, Opetamisviise ning dpetaja enesekindlust
erinevate teemade dpetamisel. Opetajad, kellel on tugevam isiklik side pirimusega, kisitlevad
neid teemasid dppetdds teadlikumalt ja suurema entusiasmiga. Samuti mojutavad
Opetamispraktikat lapsepdlves kogetud parimuskultuuriga seotud tegevused ning hilisem

teadlik enesetdiendamine.

4.2. Parimusoppe tugevused, kitsaskohad ja voimalused Opetajate kogemuses

Teise uurimiskiisimuse eesmérk oli vélja selgitada, millised on parimusdppe tugevused,

kitsaskohad ja vdimalused Rakvere Reaalkooli I kooliastme dpetajate kogemuses.
Intervjuude pdhjal peeti parimusdppe liheks suurimaks tugevuseks selle seost Opilaste

igapdevaelu, kogemuste ja kodukohaga. Opetajate hinnangul aitab pirimus muuta dppimise

tdhenduslikumaks ning toetab kultuurilise jarjepidevuse hoidmist.

“No ikka mardi- ja kadripdev. Ise ei tee, kuid rohutan, et dra ei kaoks.” (Vastaja 7)
“Nditeks enda lapse puhul, ta ootab joule, lihavotteid, ise on 7-aastane ja juba ootab

neid tihtpdevi.” (Vastaja 4)

Péarimusdppe tugevusena néhti ka selle kogemuslikku ja emotsionaalset moddet.
Opetajate hinnangul vdimaldab périmus kasutada praktilisi tegevusi, minge, muusikat ja

tahtpdevade tdhistamist, mis muudavad oppimise Opilaste jaoks huvitavamaks ja
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meeldejddvamaks. Samuti peeti oluliseks voimalust 16imida parimuslikke teemasid erinevate
dppeainetega.

Opetajad tdid esile, et pirimus aitab luua dpilastes huvi oma kultuuri ja kodukoha

vastu ning toetab vaartuskasvatust.

“Opetajana ikkagi sa kannad eesti vaimu ja mina réhutan seda.” (Vastaja 7)

“Igaiiks peaks teadma, kust ta on tulnud ja miks nii kditud ja mida see meile andis.’

(Vastaja 9)

Péarimusdppe tugevusena nahti ka selle praktilisust ja voimalust kasutada
kogemusopet. Rahvakalendri tdhtpidevad, kombed ja parimuslikud tegevused voimaldavad
Opilastel oppida aktiivselt osaledes.

Samas ilmnes intervjuudest mitmeid kitsaskohti. Opetajad t5id vilja, et nende

teadmised péarimusest ei ole alati piisavad ning mone teema Opetamisel tuntakse ebakindlust.

“Viga palju on ikka voorast minu jaoks.” (Vastaja 8)

“Nende otsimise ja opetamisega oli selles mottes keeruline.” (Vastaja 3)

Kitsaskohana ilmnes ka asjaolu, et dpetajate enda kogemused parimusega on viga
erinevad. See tihendab, et parimusliku sisu késitlemine soltub suurel mééral opetaja isiklikust
taustast ja huvist. Opetajad tunnevad end kindlamalt teemades, millega neil on olnud varasem
kokkupuude.

Probleemina toodi vilja ka vihesed teadmised kohaliku parimuse kohta ning
ajapuudus teemade pdhjalikumaks késitlemiseks. Mone dpetaja hinnangul jaidb parimus sageli
iiksikute tdhtpdevade tasandile ega kujune jirjepidevaks osaks dppetoost.

Opetajad niigid vdimalusena suuremat koostédd kogukonna, muuseumide ja kohalike
kultuurikandjatega. Samuti peeti vajalikuks praktilisi dppematerjale ning tdiendkoolitusi, mis
aitaksid Opetajatel oma teadmisi laiendada ja suurendada enesekindlust parimuslike teemade

késitlemisel.

“Eelnevalt elasin Louna-Eestis ja kultuuriline taust on erinev... kombed ja dialekt on
teised. On kombed mis kattuvad, dialekt on teine siin, kinda- ja véokirjad on teised, on
erinevaid momente, olen nendega tutvunud siin.” (Vastaja 9)

“Ma arvan, et koige suurem side tekib siis, kui ma tegin rahvariiete kooli libi.”
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(Vastaja 2)
“Tdnu sellele, et pean seda ainet andma, olen uurinud ja moni asi tuleb tuttav ette,

aga vdga palju on ikka voorast minu jaoks.” (Vastaja 8)

Opetaja on professionaal, kes tdiendab pidevalt oma teadmisi ning kohaneb muutuvate
hariduslike ja kultuuriliste vajadustega. Oluliseks peetakse kultuuriteadlikkuse arendamist
ning valmisolekut to6tada mitmekultuurilises keskkonnas (Feille, 2017; Riiiitel, 2000).

Tulemused néitavad, et Opetajad peavad parimusdppe tugevuseks selle
kogemuslikkust, emotsionaalset mdju ning seost Opilaste igapdevaelu ja kultuurilise
identiteediga. Samas mdjutavad parimusliku sisu késitlemist Opetajate erinevad teadmised ja
kogemused, mistdttu tuntakse mones valdkonnas ebakindlust. Véimalusena ndhakse suuremat

koostddd kogukonnaga ning vajadust tdiendkoolituste ja praktiliste Oppematerjalide jirele.

4.3. Opetajate arusaamad parimusdppe rollist épilaste paikkondliku identiteedi

toetamisel

Kolmanda uurimiskiisimuse eesmirk oli vilja selgitada, kuidas dpetajad mdtestavad
parimusdppe rolli dpilaste paikkondliku identiteedi toetamisel.

Intervjuude pdhjal peavad dpetajad oluliseks, et dpilased teaksid oma péritolu,
kodukoha eripira ja kultuurilisi juuri. Opetajate hinnangul aitab parimus kujundada
kuuluvustunnet ning tugevdab Opilaste sidet oma kogukonna ja kultuuriga.

1

“Igaiiks peaks teadma, kust ta on tulnud ja miks nii kditud ja mida see meile andis.’
(Vastaja 9)
“Kodukant jddb koige rohkem sulle hingeldhedaseks ...” (Vastaja 6)

Paikkondlik identiteet méngib olulist rolli inimeste véartuste kujunemisel ning
mojutab seda, kuidas kogukonda ja kultuuriparandit tajutakse. Tugev kuuluvustunne toetab
kogukonna sidusust ning suurendab kohalike véértuste tdhtsust. Seetottu on paikkondlik
identiteet oluline ka haridus- ja dpetamispraktikas, kuna see aitab mdista, kuidas kujunevad
hoiakud, vairtused ja koostoovalmidus (Rdigas, 2025; Kindel, 2005).

Opetajate vastustes seostati oma identiteeti sageli otseselt Li#ne-Virumaaga. Rohutati,
et piirkonnas siindimine, kasvamine ja suguvosa seotus loovad loomuliku sideme kohaliku

parimusega.
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“Lddne-Virumaa on libi ja lohki minu pdritolu ... see on igatpidi minu kodu.”
(Vastaja 3)
“Terve elu siin Rakveres elanud ... kohalik.” (Vastaja 8)

Paikkondliku identiteedi tugev tunnetamine viljendus emotsionaalses kuuluvustundes

ja rahulolus oma elukohaga.

“Ma naudin siin elamist, olemist ja toimetamist ning ma ei nde ennast kusagil mujal.”
(Vastaja 4)
“Rakvere ei ole dra unustanud seda, kust ta on tulnud ja kes ta on olnud ...”

(Vastaja 6)

Varasemad uuringud kinnitavad positiivset seost tugeva paikkondliku identiteedi, koha
vadrtustamise ja paiga atraktiivsuse vahel. Kui paikkondlik tunnetus on tugev, muutub koht
inimese jaoks tdhenduslikumaks ning suureneb ka uhkustunne oma kodukoha iile (Rdigas,

2025; Kindel, 2005).
Opetajad kirjeldasid parimust kui midagi tunnetuslikku, mis loob isikliku seose

minevikuga ning suurendab selle hoidmise ja véértustamise soovi.

“Kui on isiklik suhe, siis hoiad seda rohkem, kui hoiad rohkem, siis tood sinna rohkem

vddrtust.” (Vastaja 2)

“Pdrimus on minu arvates iga polvkonna asi.” (Vastaja 6)

Mitmed dpetajad nidgid parimusdpet olulise vahendina dpilaste kultuurilise identiteedi

kujundamisel ning Eesti kultuurilise jarjepidevuse hoidmisel.
“Opetajana sa ikkagi kannad seda Eesti vaimu ja mina réhutan seda.” (Vastaja 7)

Paikkondliku identiteedi ja parimuse tundmine aitab oppijatel mdtestada nii iseennast kui ka

oma seost timbritseva keskkonnaga (Kindel, 2005; Kess & Puroila, 2021; Rdigas, 2025).
Samas ilmnes, et koik Opetajad ei motesta parimust oma igapédevaelu voi identiteedi

keskse osana. Mone Opetaja jaoks avaldub parimus pigem téhtpdevade ja harjumuslike

traditsioonide kaudu.
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“Ma arvan, et ma ei motle sellele igapdevaselt.” (Vastaja 4)

“Viga ei olegi otseselt tihendust nagu.” (Vastaja 1)

Nork voi puuduv paikkondlik side ilmnes vastustes, kus dpetaja ei seostanud end

tugevalt Rakvere ega Laéne-Virumaaga.

“Otseselt Rakverega ei olegi sidet.” (Vastaja 1)
“Ei ole iildse sidet Rakverega. Minu juured on Viljandimaal.” (Vastaja 5)

Varasemad uuringud on samuti ndidanud, et identiteet kujuneb teadliku dppimise,
kogemuste ja kultuurilise kommunikatsiooni kaudu ning seda ei saa lahutada paigast,
kultuurist ega parimusest. Kohaga seotud lood, uskumused ja ajaloolised mélestused aitavad
kujundada kuuluvustunnet ja kogukondlikku iihtsust (Kindel, 2005; Kess & Puroila, 2021;
Rdigas, 2025).

Tulemused néitavad, et dpetajad ndevad parimusopet olulise vahendina Opilaste
paikkondliku identiteedi, kuuluvustunde ja kultuurilise jarjepidevuse toetamisel. Opetajate
hinnangul aitab kohaliku kultuuri ja parimuse tundmine dpilastel paremini mdista nii

iseennast kui ka oma seost kogukonna ja kodukohaga.



35
5. Jareldused

Kéesoleva uurimistoo eesmirk oli selgitada, kuidas Opetaja paikkondlik identiteet ja suhe
parimusega mojutavad parimusdppe praktikat I kooliastmes. Uurimiskiisimuste vastuste
analiiiisi pohjal saab teha jargmised jareldused.
Kuidas mdjutab opetaja enda paikkondliku identiteedi tunnetamine ja suhe
pirimusega tema pirimusoppe praktikat I kooliastmes?
Esimese uurimiskiisimuse intervjuude analiiiisist selgus,et isiklik side paikkonnaga mdjutab
otseselt nende suhtumist parimusse ja selle véédrtustamisse. Uuringus avaldus positiivne seos,
et tugev voi kujunenud side siivendab arusaama pédrimuse olulisusest ning toetab selle
teadlikumat edasiandmist Opilastele, samas kui ndrgem voi ebaselge side toob kaasa kaugema
ja ebakindlama hoiaku parimusdpetuse suhtes. dige enam nimetatud parimuslikud praktikad
on seotud rahvakalendri tihtpievadega. Opetajad toovad korduvalt esile joule, vastlapieva
ning mardi- ja kadripdeva, kuna antud tdhtpidevad on paljude jaoks jddanud osaks nii isiklikust
elust kui ka peretraditsioonidest, isegi kui nende tdhistamise intensiivsus on ajas muutunud.
Peretraditsioonid on mitme Opetaja jaoks samuti iiks olulisemaid péarimuslikke praktikaid.
Nendeks on perekondlikud kokkusaamised, tdhtpaevade iihine tdhistamine ning muud
esivanematega seotud rituaalid. On kindlad harjumused ja tegevused, mis on saanud
igapdevaelu loomulikuks osaks.
Millised on parimusoppe tugevused, kitsaskohad ja voimalused Rakvere
Reaalkooli I kooliastme Opetajate kogemuses?
Rakvere Reaalkooli parimusdppe tunnis kasutatakse mitmekesiseid aktiivoppemeetodeid,
mille keskmes on kogemuslik ja osaluspdhine dppimine. Jutustamine, mingud, kéeline
tegevus, uurimuslik dpe ning dramatiseeringud loovad tervikliku dpikeskkonna, kus parimus
el jad teoreetiliseks, vaid muutub Opilaste jaoks kogetavaks, moistetavaks ja tdhenduslikuks.
Olulisemad péarimusdpetuse aine tugevused on:
e kogemuslik ja praktiline dppimine;
e Oppimise sidumine dpilase enda igapdevaeluga;
e {ildise kultuuripdrimuse seostamine kodukohaga.
Opetajate paikkondlik identiteet on mitmetasandiline ja mdjutab nende suhestumist
parimusega. Tugeva Lidne-Virumaa sidemega Opetajad tajuvad parimust loomuliku osana

oma identiteedist ning kasitlevad seda isiklikult ja eluliselt. Norgema voi mujalt périt
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sidemega Opetajad ldhenevad parimusele pigem teadlikult ja uurivalt, tuginedes rohkem
materjalidele ja koostddle.

Teiseks saab tuua vilja, et Opetaja isiklik suhe parimusega mdjutab selle vaédrtustamist
ja opetamist. Tugeva isikliku seose korral kdsitletakse parimust loomuliku ja vaartusliku
osana ning seda Opetatakse kindlamalt. Norgema seose puhul jadb parimuse késitlus pigem
teoreetiliseks ja kaugemaks.

Tulemused néitavad, et parimusdpe I kooliastmes on tugevalt seotud kogemusliku ja
aktiivoppe meetoditega. Opetajad kasutavad jutustamist, ménge, kielist tegevust,
dramatiseeringuid ja uurimuslikku dpet, et muuta parimus Opilastele arusaadavaks ja
tdhenduslikuks. Selline ldhenemine toetab Opilaste kaasatust ning aitab selgitada keerulist
sOnavara ja abstraktseid kultuurilisi mdisteid.

Péarimusdppe sisu valikut mojutavad:

e kohalik identiteet: eelistatakse Lddne-Virumaa ja kodukoha parimust, mis toetab

Opilaste paikkondlikku identiteeti;

e (iileriigiline parimus: lisatakse rahvakalendri tdhtpdevad ja tildised traditsioonid;
e Oppekava raamistik: 1dhtutakse riiklikest Opieesmérkidest ja ainekavast;

e koolisisene koostdd: huvijuhi ja kolleegide tugi aitab planeerimist ja 1dbiviimist.
Périmuse tdhendus dpetajate isiklikus elus ei ole iihtne, vaid jaguneb teadlikult
vadrtustatud ja episoodiliseks tdhenduseks. See mojutab otseselt ka nende dpetamispraktikat,
kuna teadlikum viirtustamine soodustab stigavamat ja isiklikumat késitlust, samas kui
episoodiline suhe viib pigem traditsioonide ja tdhtpdevade formaalsema késitlemiseni.

Opetaja paikkondlik identiteet ja isiklik suhe parimusega mdjutavad parimusdppe sisu,
stigavust ja meetodeid I kooliastmes. Tugev side toetab elulisemat dpetamist. Parimusdpe
kujuneb isikliku kogemuse, ettevalmistuse ja koolikeskkonna koosmagjus.

Kéesoleva uurimistdo eesmirk oli védlja selgitada, kuidas dpetajad motestavad
parimusoppe rolli dpilaste paikkondliku identiteedi toetamisel ning millisena néhakse selle
moju identiteedi kujunemisele. Parimusope on koolis kujunemisjéargus ja soltub dpetaja
kogemusest, enesekindlusest ning materjalidest. Tunde planeeritakse rahvakalendri voi
ainekava alusel ning kasutatakse mitmekesiseid meetodeid. See teeb parimusdppest praktilise
ja Opilasi kaasava dppevormi.

Uurimuse tulemused niitavad, et Opetaja suhe parimusega mojutab tunni sisu ja
kvaliteeti. Suurema huvi ja teadmistega opetajad loovad sisukamaid tunde, teised sdltuvad

rohkem viélistest allikatest ja toest.
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Péarimusdppes kisitletakse enam tuttavaid tdhtpdevi nagu joulud, mardipdev ja
kadripdev, samas vihem tuntud teemad jddvad sageli pinnapealseks voi késitlemata.
Pdhjuseks on ajapuudus, materjali keerukus ja dpetajate ebakindlus.

Materjalide leidmine ja kohandamine on ajamahukas ning sageli puuduvad eakohased
ja stisteemselt struktureeritud dppematerjalid. Lisaks toodi vilja, et iilikoolis saadud
ettevalmistus parimusdppeks on olnud vihene voi puudulik ning koolisisene tugi ei kata koiki
vajadusi.

Pirimusdppe potentsiaal koolis on suur. Opilased on aktiivsed ja huvitatud, eriti
praktiliste ja elamuslike tegevuste puhul. Oluliseks toeks on huvijuht ja dpetajate koostdo.
Enim jidvad meelde kogemuslikud tegevused nagu kadrisandiks kdimine ja leivategu.
Péarimusdpetuse kitsaskohtadena toodi vélja:

e {ihtse siisteemi ja materjalibaasi puudumine: puudub koondatud ja tihtselt
struktureeritud Sppevara;

e cakohase ja lihtsalt kasutatava materjalikogu puudus: opetajad vajavad selget ja
vanusele sobivat materjalide kogumit;

e puudulik teoreetilise ja praktilise materjali terviklahendus: materjalid ei sisalda
piisavalt nii sisu kui ka praktilisi tegevusi ja juhendeid;

e tiiendkoolituste vajadus: dpetajad vajavad rohkem koolitusi parimusdppe valdkonnas;

e koolituste vihene praktilisus: olemasolevad voi vajatavad koolitused peaksid olema
rohkem praktilise suunitlusega;

e vajadus metoodiliste oskuste arendamiseks: dpetajatel on vaja tuge dpetamismeetodite
arendamisel.

Uurimiskiisimuste pohjal selgus, et dpetajate arusaamad on iildjoontes iihtsed, kuid
rohuasetused varieeruvad sdltuvalt kogemusest, Opetatavast klassist ning parimusdppe
rakendamise tingimustest.

Péarimusdppe arendamiseks on vajalik:

e siisteemsem tugi;
e iihtsed dppematerjalid;
e sihipérased koolitused.
Kokkuvdttes on parimusdpe Rakvere Reaalkooli I kooliastmes on vajalik, kuid vajab

tdiustamist, sest selle rakendamine on ebaiihtlane ja sdltub paljuski dpetajast.

Kuidas opetajad métestavad piarimusoppe rolli opilaste paikkondliku identiteedi

toetamisel?
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Péarimusdpet peetakse oluliseks paikkondliku identiteedi kujunemise toetajaks, kuna
see aitab luua seoseid kodukohaga, tugevdab kuuluvustunnet ning toetab kultuuri
vaartustamist, eriti kui kodune tugi on piiratud. Kdige tugevam mdju ilmneb siis, kui dpe on
seotud Opilase vahetu elukeskkonnaga, kus kohalik parimus on kdige tdhenduslikum, samas
kui iildparimus aitab seda moista laiemas kontekstis; parimaks peetakse nende
kombineerimist.

Kooli rolli peetakse oluliseks, kuid mitte piisavaks ilma kodu toetuseta, kuigi
tdnapdeva peredes voib parimusteadlikkus olla ebaiihtlane, mistdttu suureneb kooli vastutus
selles valdkonnas. Lisaks mojutab identiteeti ka laiem {ihiskondlik ja kultuuriline kontekst
(Lumen Learning, n.d.; Mercadal, 2024).

Tohusateks meetoditeks peetakse kogemuslikku dpet, viljasodite, vanavanemate
kaasamist ja kohalike lugude kasutamist, mille korval rohutatakse ka vajadust iihtsete
materjalide ja siisteemse korralduse jarele.Kokkuvdttes voib jareldada, et pairimusdpe méngib
olulist rolli dpilaste paikkondliku identiteedi kujunemisel, eelkdige ldbi kodukoha ja isikliku
seotuse loomise. Selle mdju tugevneb, kui see on siisteemselt korraldatud ja toetatud nii kooli
kui ka kodu poolt. Samas soltub selle tohusus oluliselt Opetajate ettevalmistusest ja iihtsetest
materjalidest, mis tagavad parimusoppe jarjepidevuse ja tdhenduslikkuse.

Leian, et kui soovime, et erinevates Eestimaa piirkondades, ka maapiirkondades
sdiliks elu ja inimesed ei lahkuks jadadavalt, tuleks ka Ladne-Virumaa koolides poorata
rohkem tdhelepanu paikkondliku parimuse tundmadppimisele.

Uuringu tulemuste tdlgendamisel tuleb arvestada, et uuring viidi 1dbi ainult iihes
koolis ja viikese valimiga, mistottu ei saa tulemusi laiendada koikidele Eesti koolidele.
Samuti on dpetajad parimusdpet rakendanud alles kahe dppeaasta jooksul, seega vdivad nende
hinnangud ja kogemused aja jooksul veel muutuda. Tulemusi vdis mojutada ka Opetajate
suhtumine parimuskultuuri, sest parimusdpe on vadrtuspohine. Seetdttu voivad vastused
peegeldada nii kogemusi kui ka isiklikke hoiakuid.

Edasiuurimisvoimalusi on mitmeid, nditeks laiendada valimit, kaasates rohkem
Opetajaid erinevatest koolidest ja piirkondadest, korrata uuringut mone aasta moodudes, et
hinnata parimusoppe pikaajalist moju ning uurida parimusdppe moju parast Opetajate
vastavate koolituste labimist.

Edaspidistes uuringutes vdiks podrata tihelepanu ka sellele, kuidas dpilased ise
tajuvad parimusdpetuse mdju oma identiteedile ning kuivdrd see erineb dpetajate
hinnangutest. Selline vordlev vaade aitaks paremini mdista, kuidas parimusdpe tegelikult

oOpilasteni jouab ja millist tdhendust nad sellele ise omistavad.
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Loputdo praktiline védrtus seisneb eelkdige selles, et see annab koolile ja dpetajatele
selgema arusaama, kuidas parimusopetust tegelikult motestatakse ja milliseid vdimalusi
ndhakse selle rakendamiseks Opilaste paikkondliku identiteedi toetamisel. Tulemused aitavad
esile tuua nii tugevused kui ka kitsaskohad praeguses praktikas ning seeldbi toetada
teadlikumat Sppetdo planeerimist.

Esiteks loob t66 sisendi kooli dppekava ja parimusdppe korralduse arendamiseks.
T66 pdhjal voib teha jargmised soovitused:

e koostada iihtne parimusdppe todplaan;

e struktureerida dppematerjalid selgemalt;

e suurendada paikkondliku parimuse késitlemist dppekavas;
e siduda parimusope siisteemsemalt Oppetdod planeerimisega;
e Juua Opetajatele rohkem praktilisi juhendmaterjale.

Teiseks aitab t66 moista, millised meetodid parimusdppes kdige paremini toimivad.

Intervjuude pohjal peetakse tohusateks néiteks:
e kasutada kogemuslikku dppimist;
e korraldada rohkem véljasoite;
e kaasata OppetOdsse vanavanemaid ja kogukonda;
e rakendada kohalikke lugusid ja paikkondlikku parimust;
e siduda dppet6d rohkem Jpilase elukeskkonnaga.

Kolmandaks toetab t66 kooli kui organisatsiooni sisemist arendust, tuues esile
vajaduse koostd0 ja lihtsete kokkulepete jirele Opetajate vahel. See voib viia iihiselt loodud
parimusoppe tdokava ning parema 18imituse tekkimiseni erinevate ainete vahel.

Lisaks on t66 praktiline vdértus ka laiemas hariduslikus kontekstis, kuna see tostatab
kiisimuse paikkondliku identiteedi olulisusest tinapdeva globaliseeruvas lihiskonnas. See
aitab teadvustada, et kool ei tegele ainult teadmiste andmisega, vaid ka Opilase identiteedi ja
kuuluvustunde kujundamisega.

Kokkuvdttes on t60 praktiline véartus eelkdige selles, et see pakub koolile ja
Opetajatele sisulist tagasisidet ning arengusuundi, kuidas muuta parimusope silisteemsemaks,

tadhenduslikumaks ja Opilasele 1dhedasemaks.
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Kokkuvote

Kéesolev uurimistdo keskendus sellele, kuidas dpetajad ise motestavad parimusoppe rolli
Opilase paikkondliku identiteedi toetamisel ning milliseid mdjutegureid nad seoses sellega
oluliseks peavad. Toos keskendusin ka parimusopetuse tugevuste, kitsaskohtade ja
arendusvoimaluste viljaselgitamisele dpetajate kogemuse pohjal.

Uurimistdo 14biviimise vajadus tulenes asjaolust, et kuigi Eesti Vabariigi pdhiseadus
rohutab eesti kultuuri séilitamise ja arendamise kohustust, on parimusdpetuse roll
iildhariduskoolis paikkondliku identiteedi kujundajana kisitletud vordlemisi vihesel maéral.
Teoreetiline kasitlus nditas, et kultuuriparandil on oluline roll kogukondliku kuuluvustunde,
sidususe ja identiteedi kujunemisel, kuid parimusdpetuse rakendamine koolides on sageli
ebaiihtlane ning soltub dpetaja tolgendusest ja kooli praktikast.

Uuringu eesmargi saavutamiseks kasutasin kvalitatiivset uurimisviisi. Viisin ldbi
tiheksa poolstruktureeritud intervjuud Rakvere Reaalkooli klassidpetajatega, kes on dpetanud
parimusopetust I kooliastmes. Andmete kogumisel kasutasin sihipérast valimit, kaasates just
need Opetajad, kellel oli otsene kogemus parimusopetuse 1dbiviimisega. Intervjuud
transkribeerisin, muutsin anoniitimseks ning analiiiisisin kvalitatiivse sisuanaliilisi meetodil,
kodeerides andmestiku ja koostades koodipuu. Tdlgendasin vastuseid teemade kaupa, mille
pohjal kujunesid uurimistulemused ja jareldused.

Kéesolev 10putdo koosneb viiest osast. Esimeses osas kasitlen paikkondlikku
identiteeti ja selle seost parimusdpetusega ning annan iilevaade parimusoppe olemusest ja
rakendamisest. Teises osas tutvustan paikkondliku parimusdppe praktikaid. Kolmandas osas
kirjeldan uurimist66 metoodikat, sealhulgas eesmirki, uurimiskiisimusi, valimit ning andmete
kogumist ja analiiiisi. Neljandas osas toon vilja tulemused ja arutelu. Viies osa sisaldab
jéareldusi kogu t66 pdhjal.

Uurimistulemuste pdhjal selgus, et dpetaja isiklik suhe parimuskultuuriga mdjutab
oluliselt nii tundide sisu valikut kui ka dpetamise viisi. Opetajad, kellel oli tugevam isiklik
side kohaliku parimusega, 16id dppetdos rohkem seoseid kodukoha kultuurilise keskkonnaga
ning kasutasid mitmekesisemaid ja kogemuslikumaid meetodeid. Parimusdpetus omab olulist
potentsiaali paikkondliku identiteedi kujundamisel, kuid selle rakendamine vajab selgemat
slisteemsust, paremat metoodilist tuge ning teadlikumat sidumist dpilaste igapdevase

kogemusega.
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Uurimistdd tulemused pdhinevad intervjuude analiiiisil, kodeeritud andmestikul ning
teoreetilistel allikatel, mis késitlevad identiteedi, kultuuripdrandi ja hariduse seoseid.
Jéreldused on tehtud nende andmete vordleva ja tdlgendava analiiiisi alusel.

Kokkuvdtteks voib delda, et uurimustdo eesmérgid said tdidetud ning to6 kaigus leiti
vastused piistitatud uurimiskiisimustele. Saadud tulemused kinnitasid voi tdiendasid
varasemaid teadmisi ning andsid teemast selgema iilevaate.

Usun, et parimusdpetus ja paikkondliku identiteedi tunnetamine ja viédrtustamine on
iilimalt oluline, et hoida meie kohalikku kuluuripirandi, keele ning rahva jérjepidevust.

Loodan, et minu 16putd6 tulemused ja analiiiis toetavad paikkondliku identiteedi
slisteemset ja jirjepidevat arendamist parimusdpetuse kaudu Ladne-Viru maakonna
tildhariduskoolides.

Kinnitan, et olen koostanud ise kdesoleva 10putd6 ning toonud korrektselt vélja
teiste autorite ja toetajate panuse. T66 on koostatud 1dhtudes Tartu Ulikooli Viljandi

kultuuriakadeemia 16putd6 nduetest ning on kooskodlas heade akadeemiliste tavadega.

Sirli Vahula
allkirjastatud digitaalselt
19.05.2026
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LISAD

Lisa 1. Intervjuu kava

- Alustan intervjueeritava tdnamisest, et ta oli ndus osalema. Kiisin iile, kas ta luges
ndusoleku vormi ning kas selle kohta on lisakiisimusi. Nousoleku vormid saatsin
intervjueeritavatele kaks nddalat enne intervjuude toimumist. Teavitan teda voimalusest
ndusolek soovi korral tagasi votta.

- Annan intervjueeritavale teada, et kooli direktor andis ndusoleku minu 16put66s
kasutada kooli nime ning dpetajatega intervjuusid ldbi viia.

- Informeerin vastajat, et salvestan intervjuud t66 analiitisi tarbeks.

- Tutvustan teemat: Kéesolev intervjuu on osa 10putdost, mille eesmérk on analiilisida
Rakvere Reaalkooli dpetajate arusaamu ja praktikaid parimusdpetuse rakendamisel I
kooliastmes ning kuidas see nende hinnangul toetab dpilaste paikkondliku identiteedi
kujunemist. Tulemused aitavad paremini mdista dpetajate kogemusi ja praktikaid ning voivad
toetada kooli dppe- ja kasvatustoo arendamist.

- Selgitan, et olulised on intervjueeritava enda motted ning ei ole olemas digeid voi

valesid vastuseid.

UURIMISKUSIMUSED | INTERVJUUKUSIMUSED | TAIENDAVAD
KUSIMUSED

1. Kuidas méjutab 1.1. Liihike tutvustus: kool,
Opetaja enda ametikoht.

paikkondliku identiteedi
tunnetamine ja suhe 1.2. Milline on teie isiklik side
piarimusega tema selle paikkonnaga, kus te
parimusoppe praktikat I | Opetate?

kooliastmes?
1.3. Kuidas see side on
kujundanud teie arusaama

parimusest ja selle olulisusest?




1.4. Mis tdhendus on parimusel

teie isiklikus elus?

1.5. Millised parimuslikud
tegevused voi tavad on teile

isiklikult olulised?

1.6. Kuidas teie isiklik suhe
parimusega mojutab seda, mis
materjale voi teemasid te

tunnis kasutate?

1.7. Kuidas Te kirjeldaksite
paikkondlikku identiteeti ning
kas see mojutab Teie

parimustunni andmist?

2. Millised on
piarimusoppe voimalused
ja kitsaskohad Rakvere
Reaalkooli I kooliastme

opetajate kogemuses?

2.1. Kuidas Te tavaliselt iiles
ehitate folklooriteemalise/
parimuse teemalise tunni?
Palun kirjeldage {ihe
konkreetse tunni kulgu

algusest I6puni.

2.2. Kuidas te valite materjale

mida tunnis kasutada?

2.3. Milliseid vorme kasutate
kdige enam (mingud, laulud,
jutud, tdhtpdevade

tahistamine)?

2.4. Kas olemasolev




kéttesaadav materjal on Teie

jaoks piisav ja eakohane?

2.5. Kas olemasolev
kittesaadav materjal on Teie

jaoks piisav ja eakohane?

3. Kuidas 6petajad | 3.1. Kas Teie arvates on 3.1.1. Miks te nii arvate voi
métestavad parimusdéppe | Opilase paikkondliku miks te sellega ei ndustu?
rolli opilaste identiteedi kujunemise

paikkondliku identiteedi | toetamine kooli iilesanne?
toetamisel?
3.2. Kuidas saab
parimusopetus Teie hinnangul
opilase paikkondliku

identiteedi kujunemist toetada?

3.3. Miks vaib kohalikul
parimusel olla tugevam moju
opilase paikkondliku
identiteedi kujunemisele kui
iildisel (iileriigilisel)

parimusmaterjalil?

Lisakiisimus

1. Kas on midagi, mida Te sooviksite veel lisada seoses parimusopetuse ja paikkondliku
identiteedi kujunemise teemaga, mida ma ei kiisinud, kuid mis on Teie hinnangul oluline?
Intervjuukiisimused Rakvere Reaalkooli dpetajatele, kes on 6petanud voi Opetavad 3.

klassidele pirimusopetuse ainet

Uurimiskisimus nr 1



Kuidas méjutab opetaja enda paikkondliku identiteedi tunnetamine ja suhe

pirimusega tema piArimusoppe praktikat I kooliastmes?

Opetaja ja identiteet
Liihike tutvustus: kool, ametikoht
Milline on teie isiklik side selle paikkonnaga, kus te dpetate?
Kuidas see side on kujundanud teie arusaama parimusest ja selle olulisusest?
Mis tdhendus on parimusel teie isiklikus elus?
Millised péarimuslikud tegevused voi tavad on teile isiklikult olulised?
Kuidas teie isiklik suhe parimusega mdjutab seda, mis materjale v3i teemasid te tunnis
kasutate?
Kuidas Te kirjeldaksite paikkondlikku identiteeti ning kas see mdjutab Teie parimustunni

andmist?

Uurimiskiisimus nr 2
Millised on pirimusdppe voimalused ja kitsaskohad Rakvere Reaalkooli I kooliastme

Oopetajate kogemuses?

Pirimusoppe rakendamine koolis

Kuidas Te tavaliselt iiles ehitate folklooriteemalise/ parimuse teemalise tunni? Palun
kirjeldage iihe konkreetse tunni kulgu algusest 16puni.

Kuidas te valite materjale mida tunnis kasutada?

Milliseid vorme kasutate kdige enam (mangud, laulud, jutud, tdhtpidevade téhistamine)?
Kas olemasolev kittesaadav materjal on Teie jaoks piisav ja eakohane?

Millist tuge vajaksid Opetajad (materjalid, koolitused, ainekava)?

Uurimiskiisimus nr 3
Kuidas opetajad motestavad parimusoppe rolli opilaste paikkondliku identiteedi

toetamisel?

MGoju identiteedi kujunemisele.
Kas Teie arvates on Opilase paikkondliku identiteedi kujunemise toetamine kooli tilesanne?

Miks voi miks mitte?



Kuidas saab parimusdpetus Teie hinnangul dpilase paikkondliku identiteedi kujunemist
toetada?
Miks voib kohalikul parimusel olla tugevam moju dpilase paikkondliku identiteedi

kujunemisele kui tildisel (iileriigilisel) parimusmaterjalil?

Lisakiisimus
Kas on midagi, mida Te sooviksite veel lisada seoses parimusdpetuse ja paikkondliku

identiteedi kujunemise teemaga, mida ma ei kiisinud, kuid mis on Teie hinnangul oluline?



Lisa 2. Koodipuu

Uurimiskiisimused:
1. Kuidas mojutab Opetaja enda paikkondliku identiteedi tunnetamine ja suhe parimusega

tema parimusOppe praktikat I kooliastmes?

Teemad Kategooriad Koodid
Identiteedi kujunemine 1. Perekond ja 1.1. Parimuse iilekandumine
keskkond perekonnas

1.2. Elukoht ja keskkond

2. Elukogemus ja 2.1. Hilisem teadlik

teadlik Oppimine Oppimine

2.2. Huvitegevus

Isiklik side paikkonnaga 1. Kobhalik tugev voi 1.1. Tugev paikkondlik

kujunenud identiteet identiteet

1.2. Kujunenud side (nt
abiellumise voi elukoha

kaudu)

2. Nork voi puuduv 2.1. Nork voi puuduv side
side paikkonnaga
2.2. Mitme piirkonna

identiteet

Parimuse tihendus isiklikus | 1. Teadlik 1.1. Teadlik vaartustamine




elus véairtustamine (juured/ identiteet)

2.1. Episoodiline/hooajaline

2. Episoodiline voi ndrk (tdhtpdevadega seotud)

2.2. Nork

tahendus/distantseeritus

Olulised parimuslikud 1. Rahavakalendri 1.1. Rahvakalendri
praktikad tahtpdevad ja ajatsiiklid tahtpdevad (nt joulud,

vastlad, mardi- ja kadripdev)

1.2. Loodus ja ajatsiiklid
(kuufaasid)

2. Peretraditsioonid 2.1. Peretraditsioonid ja

esivanemate mailestused

2. Millised on parimusdppe véimalused ja kitsaskohad Rakvere Reaalkooli I kooliastme

Opetajate kogemuses?

Teemad Kategooriad Koodid
Périmus ja Opetamispraktika | 1. Isikliku suhte moju 1.1. Valikuline kisitlemine
Opetamisele (tuttavad teemad)

1.2. Ebakindlus vooramate

teemade puhul.




2. Opetatava sisu valik | 2.1. Kodukoha/kohaliku

materjali eelistamine

2.2. Uleriigilise parimuse

kasutamine

2.3. Ainekavast ldahtumine

2.4. Huvijuhi voi kolleegide

soovitused

3. Opetamise 3.1. Isiklik seos (pere, kodu)
rohuasetus
3.2. SGnavara ja moistete

seletamine

3.3. Téhenduse motestamine
(miks seda tehti)
4, Oppemeetodid 4.1. Jutustamine ja

kuulamine

4.2. Méngud ja

litkumisvoimalused

4.3. Kéeline tegevus

4.4. Uurimuslik ope

4.5. Dramatiseeringud ja

rollimdngud




Péarimusdppe tugevused ja

kitsaskohad ning lahendused

1. Oppeprotsessi
tugevused

2. Oppeprotsessi
kitsaskohad

3. Struktuursed
lahendused

1.1. Praktilised tegevused ja

Opilaste aktiivne kaasamine

1.2. Loimimine teiste

Oppeainetega

1.3. Huvijuhi tugi

1.4. Opetajatevaheline

koostoo

2.1. Materjalide puudus

2.2. Opetaja pidevus ja

enesekindlus

2.3. Ajalised ja to6koormuse

piirangud

2.4. Opilaste taust

2.5. Puudulik siisteemne

koostoo

3.1. Eraldi spetsialist

(parimusdpetaja)

3.2. Tundide 16imimine

3.3. Kooliiilene koostdo




3.4. ParimusOppe metoodika

(materjali koostamine)

3.5. Uhised koolitused

3. Kuidas dpetajad motestavad parimusdppe rolli dpilaste paikkondliku identiteedi
toetamisel?
Teemad Kategooriad Koodid

Péarimusoppe roll dpilase

identiteedi kujunemisel

1. Identiteedi

kujundamise eesmérgid

2. Péarimusdpetuse moju
paikkondliku identiteedi

kujundamisel

3. Kooli moju
paikkondliku identiteedi

kujunemisel

1.1. Seose loomine

kodukohaga

1.2. Kuuluvustunde

arendamine

1.3. Kultuuri vairtustamine

ja hoidmine

1.4. Eneseteadvuse ja

enesekindluse toetamine

2.1. Tugev moju (kohalik

murre, lood, keskkond)

2.2. Mdodukas moju

(valikuline kasutus)

2.3. Nork moju (iildine

lahenemine)

3.1. Oluline (eriti kui kodu

el toeta)




3.2. Taiendav (kodu korval)

3.3. Piiratud (vajab kodu
tuge)

Kobhaliku parimuse mdju

1. Kohaliku vs tldise

parimuse suhe

1.1. Kohalik kui

tdhenduslikum ja l&hedasem

1.2. Uldisem kui laiem ja

ndhtavam

1.3. Kombineeritud

ldhenemine




Lisa 3. Rakvere Reaalkooli folklooritunni ainekava

Eesti folkloori ainekava 3. klassile (35 tundi)

Oppeperiood: 1 dppeaasta (1 tund nidalas)

Oppe-cesmiirk:

Tutvustada 3. klassi opilastele eesti folkloori ja périmuskultuuri erinevaid aspekte, arendada nende kultuurilist teadlikkust, loovust ja

viljendusoskust libi rahvajuttude, -laulude, -tantsude ja -mingude.

Arendatavad piidevused:

Kultuuriteadlikkus ja enesemiiiiratlus:

Opi]ascd omandavad teadmisi eesti kultuuripdrandist ja identiteedist.
Suhtluspiidevus:

Arendatakse suulist ja kirjalikku viljendusoskust libi lugude jutustamise ja esituste.

Sotsiaalne ja kodanikupiidevus:

Opilased &pivad koostodd ja grupis tegutsemist rahvamingude, tantsude ja esinemiste kaudu,

Loovus:

Opi]ascd arendavad oma loomingulisust libi folkloori loomise ja esitlemise.

EESTI FOLKLOOR

Oppesisu kirjeldus (tegevused)

Opitulemused

Hindamine

Arendatavad
digipiidevused

Mis on folkloor? (2 tundi)

Tegevused: juhatus folkloori mdistesse, arutelu eesti pirimuskultuuri tile.
Opilased jagavad oma teadmisi ja kogemusi rahvapirimustest.

Taidleht: Mis on folkloor? — harjutused ja tilesanded.

Eesti rahvajutud ja muinaslood (6 tundi)

Tegevused: Loctakse ja arutletakse eesti rahvajutte (nt "Kuidas rebane piitidis kala",
"Kaval-Ants ja Vanapagan" vms). Opilased esitavad niidendeid ja loovjutustusi.
Tadleht: Rahvajuttude illustratsioonid ja oma loo kirjutamine.

Teadmised:

Opilased maistavad folkloori ja
pirimuskultuuri olulisust.

Tunnevad eesti rahvajutte, laule, tantse ja
kombeid.

Oskused:

Oskavad jutustada rahvajutte ja esitada
rahvalaule.

Kujundav hindamine:
Opilaste aktiivsuse,
osaluse ja loovuse
hindamine tundide ja
praktiliste tegevuste
kiiigus.

Lapptulemus: Iga
dpilane koostab aasta

Rahvalaulud ja regilaulud (6 tundi)

Tegevused: Opitakse tuatud eesti rahvalaule ja regilaule. Opilased harjutavad laulmist
13 loovad oma regilaulu.

Praktiline ti&: Regilaulu snade loomme ja esitamine.

Rahvatantsud ja rabvamingud (5 tundi)

Tegevused: Opitakse ja tantsitakse litsaid eesti rahvatantse (nt "Oige ja vasemba")
Opilased &pivad erinevaid rahvaminge.

Praktiline ti6: Rahvatantsu esitus grupitdona.

Rahvakombed ja -tavad (5 tundi)

Tegevused: Unritakse eesti rahvakalendrit ja tahtpaevi (nt Jaanip&ev, Mardipdev,
Kadripiev). Opilased valmistavad kadrisante ja marti

Praktiline t§6: Mardisantide ja kadrisantide meisterdamine. rollimangud.
Rahvapillid ja muusika (5 tundi)

Tegevused: Tutvustatakse eesti rahvapille (nt kannel, torupill, 155tspill). Gpilased
kuulavad ja proovivad mingida rahvapille.

Praktiline t36: Isetehtud rahvapilli valmistamine (nt lihtne vilespill).

Folkloori loomine ja esitamine (6 fundi)

Tegevused: Opilased loovad oma rahvajutte, laule ja tantse. Esinemine klassi ees voi
koolsiiritusel.

Projekti téé: . Mmu pere lugu” — dpilased jutustavad ja illustreerivad oma pere vé1
kodukandi parimust.

Oskavad tantsida lihtsaid rahvatantse ja
miingida rahvaminge

Loovad ja esitavad oma folklooriteoseid
Pidevused:

Viirtustavad eesti kultuunpérandit ja
rahvatraditsioone

Suudavad teha koostood rihmades ja
grupitdodes.

16pus viikese
folklooriprojekti (nt
oma rahvajutt, laulu
esifamine. tantsu
koreograafia), mida
hinnatakse loovuse,
15ese1sva 1o ja
esinemisoskuse alusel.
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