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Pissejuhatus

Igapdevases elus voib ikka jille tahele panna, kui usuta-
matult vdhe tuntakse naise suguelundite ehitust ja funktsioone
ning kui vddrad voi absoluutselt valed on vaated naiste-
haiguste pohjustest ning tihendusest. Pole siis ka sugugi
imestuda, et vdga suur protsent haigetest poordub hilja
v0i koguni liiga hilja eriarsti poole, kusjuures paljud ei -
moista, miks neid enam nii aidata ei saa, nagu see siin-
dima peaks. Seepdrast peab asjatundlik oOpetus algama
iuba varakult. On kurb ikka jille kuulda: ,Jah, oleksin
ma seda varem teadnud.“

Kdesoleva raamatu iilesandeks jidb digeaegse sele-
tuse andmine wvohikutele naistehaigustest hoidumiseks ja
ravimise kergendamiseks, kusjuures siin antud juhendid
pole moeldud haigetele kasutamiseks iseravimisel, vaid
abiks arsti valvel toimuwvale ravile.

Alljargnevalt kdsitletakse vaid koige tdhtsamaid kiisi-
musi labiloikes, milliseid peaksid teadma ka mehed, et moista
ja aru saada neid mddratuid kannatusi, mida niimonigi
naine talub vaikselt ja kangelaslikult.



Naise suguorganite ehitus ja
.7

Allpool hibediskiingast asub kddisti, mille all
on kuseforu avaus. Viimase all on tupe sissekiik, pii-
ratud viikestest ja suurtest hidbedishuultest (joo-
nis 1). Pidrast neitsinaha rebenemist muutub pilf,
nagu see ndha joonisel 2. Joonis 3 kujutab tupe iihen-
dust sisemiste suguelunditega. Tupp, emakas, muna-
juhad (munasarjad) on vilja 16igatud (eesmine sein
puudub), et nididafa vilismaailma normaalset peent
lahtist {ihendust tfupe, emaka ja munajuha kaudu vaba
kohukoopaga naise kehas, mis omab suurt tdhtsust ja
mida kisitleme veel allpool.

Tavaliselt on emakakeha suunatud efte kusepdie,
s. t. hdbedisluu poole. Kuna emakas on oma kditmete
abil 16dvalt kinnitatud, siis surutakse péarasoole tugeva
tditumise ja tithja pdie puhul emakakeha veel enam
ettepoole, kuna véga tdis poie ja tiihja parasoole kor-
ral ort see surutud tahapoole, nagu see joonis 4 vaatlu-
sel (tugevasti skematiseeritud) kergesti arusaadav on.

Naise suguelundife hulka kuuluvad ka rinnaniir-
med, millised koosnevad rasvakoest ja piimanddarmete
koest iihes nende viimakidikudega.

Umbes kahe perioodilise verejooksu vahel touga-
takse iihest munajuhast iiks muna vilja, milline jouab
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vastava munajuha komplitseeritud mehhanismi abil
labi selle emakasse, kus ta jdib ootama mehe sper-
miga iithinemist.

Peale selle vilise omavad munajuhad ka veel nn.
sisemist sekretsiooni, s. t. nad valmistavad mitme-
suguseid aineid (sisesekretoorseid aineid ehk hor-
moone), milliseid nad siis dra annavad mahlateedesse.

Viimased méjuvad kogu kehale, ka nirvisiisteemile,
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lastes emaka limanahal tursuda ja pakseneda, et val-
mistada n. 6. pesa oodatavale rasedusele. Ei saabu
viimast, siis on limanahk olnud asjatult valmis, mis-
jiarel ta muutub verd joostes endiseks. Siis algab ming
uuesti: limanaha taastekkimine, milline rasedusetuse
korral verejooksuga jille lahti tuleb ja vilja viiakse.
Kuna need verejooksud normaalselt ilmuvad teatud
vaheaegade jirel (iga nelja nddala jarel), nimetame
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neid perioodilisteks verejooksudeks (periood, menses,
menstruatsioon, kuuriided).

Lohkenud munapdiekesest munasarjas, millisest
muna viljus, areneb nn. kollakeha, milline omandab
ka sisesekretoorse tegevuse, vdttes sealjuures iihtlasi
osa emaka limanaha faasehitusest. Peale selle takistab
ta oma Oitsestaadiumil muna vastuvdtmiseks valmis-
oleva limanaha irdumist, kaitseb tekkinud rasedust
esimestel kuudel ja vildib selle enneaegset 16ppu.

Nagu 6eldud, mdjuvad need munasarjaained kogu
kehale, ka teistele nadrmetele, millised niisamuti oma-
vat sisesekretsiooni, nditeks kilpnéire, lisakilpndar-
med, lisaneerud, koéhuniddre, ajuripats jne. Viimane
valmistab oma eesmises sagaras juba iiksi umbes
8—10 erisugust hormooni! Kuid vastupidi: nende néar-
mete sekreedid mojutavad omakorda jille munasarju
ja iiksteist.

Emakap6hi Munajuha

Tagumine kiilg-
mine emakasein

Tupp (tagumise seina
limanaha voldid)

Joonis 3. Tupp, emakas ja munajubad on lahti 13igatud. Punkteeritud
joontega on ndidatud, et ithendus vilismaailmaga kuni vabasse kShukoopasse
on olemas.
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Ka rinnandirmete kasvu ja tegevust modjutavad
hormoonid, eriti ajuripatsi, munasarjade ja (raseduse
ajal) emakoogi hormoonid. Kdik teised sisesekretoor-
sed ndairmed modjuvad kaudselt, eelkdige kilpndire.
Rinnandirmed omalt poolt valmistavad peale eelpiima
(raseduse ajal, veidi aega piarast siinnitust ja enneaeg-
set siinnitust) ja piima (lapsevoodis ja pérast enne-
aegset siinnifust) veel teisi sddraseid aineid (mdnikord

Emakakeha

Vasem
kusejuha

Sabaluu
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Kusetoru

Joonis 4. Ldige libi naise vaagna (tugevasti skematiseeritad)

11



piisivalt pérast siinnitust ja enneaegset siinnitust voi
ka mone suguhaiguse korral), milliseid saadavad vilja,
kuid niiliselt ka sadraseid, mis sisenevad mahlatee-
desse ja omandavad sisesekrefoorse mdju.

Jarelikult on meil tegemist peene, tipse, keemi-
lise ja fiiiisilis-keemilise majapidamisega. Tekib siin
pisimgi hidire, siis avaldub see kohe naise tervises,
ilmnevad moned haigusnihud (siimptoomid). Juba
praegu saab igaiihele arusaadavaks, millise raske iiles-
ande ette astub arst haiguse kindlakstegemisel (diag-
nostika) ja selle ravimisel (teraapia).

Vatiasool

Selle all moistetakse vedeliku viljavoolu vilistest
syguosadest, vilja arvatud verejooks.

Absoluutselt kuiv ei tohi terve tupp olla, teatud
niiskus on loomulik. Alles viimase haiglast téusu iile
normi nimetame véljavooluseks. Ebaselguse korral
peab otsustama arsf.

Viljavoolus iseenesest pole haigus, vaid ainult
avaldus, haiguse tunnus, jirelikult siimptoom, tdpselt
nii, nagu valud, verejooksud jne. pole haigused, vaid
ainult selle vilised tundemirgid. Selleks moned
naited:

Kui méni kasvaja emakasuudmes vdi emakas lagu-
neb, siis voolab tupest midagi vilja. On kuskil peituv
miadakott tupesse ldbi murdnud, siis voolab ka midagi
vélja, nimelt paksu v6i vedelat mada, milline 16puks
ndib ,viljavoolusena”. Iga haav eritab haavasekreeti
— vedelikku. Leidub sddrane haav suguorganite peal
vOi sees, siis niisutab see haavasekreet hibedisosi
nagu viljavoolus. On ussid, vdikesed seened, bak-
terid ja muud selletaolised tupesse rdnnanud, siis
tekib niisamuti algava pdletiku pdhjal viljavoolavat
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sekreeti. Ka vdivad hingelised drritused ja kehalised
pingutused, eriti paksudel isikutel, pohjustada nende
osade ,higistamist” ja seega teatavat viljavoolust. Ka
uriin vdib viljuda tahtetult, jduda osaliselt vilistesse
hibedisosadesse ja siit jille vilja voolata. Sellest sel-
gub, et viljavoolus vdi ka ainult plekid pesus néuavad
tosist tidhelepanu ja juhatavad kohe arsti juurde.
Midagi poleks aga vddram, kui ilma tiapsema jarele-
vaatuseta hakatakse ise ravima, nditeks, kui hakatakse
tegema puhastamiseks loputusi, milline vabastab vaid
modduvalt tiilitavast haigusndhust. Sest on ju viaga
suur vahe, kas viljavoolus on tingitud vidhjast, trippe-
rist v0i on see tingitud vaid modduvast nirvilisest
iiledrritusest. Haigusndahu pdhjuse saab iiksi arst kind-
laks teha, seejirel ka tee, milline aitab pahest vaba-
neda. Nende selgitavate andmete tdhelepanuta-jat-
mine on juba lopmata sageli siinnitanud suuremaid
halbusi.

On tunfud, et nii nagu igal pool, nii pesitseb ka
meie keha nahal iiherakulisi elusolevusi, baktereid,
millised ainult tugeva suurendusega on nihtavad.
Kasulikkude korval on suur hulk tdhtsusetuid, aga ka
I6pmata palju kahjulikke. Mitte kdéik nendest ei tee
inimest tingimata haigeks, enamus kahjustab teda vaid,
sageli isegi ainult teatud tingimustes. Igaiiks tunneb
nime jéargi tiisikuse-, tiiiifuse- ja difteeriabatsille, kuid
mitte igaiiks ei tea, millised ohud varitsevad teda
teiste bakterite poolf.

Terve keha vditleb iildiselt edukalt nende ohtude
vastu. Mojuvad aga eriti kahjulikud haigusetekita-
jad kuusid ja aastaid, siis vdheneb vastupanujoud ja
kasvab oht haigustuda.

Tupp on viliselt lahti. Bakterid v6i muud haigus-
idud ei tungi iiksi iseenesest sinna sisse, nad viiakse
sinna ka sugulise libikdimisega ja veel teisil pohjusil,
Seepirast ei tule imestuda, et niipalju naisi ja tiidru-
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kuid on tupehaiged, kaevates viljavooluse iile. See
saab veel arusaadavamaks, kui vaatleme ligemalt
viljavoolust kitsamas mdttes, millise kutsub esile
otsene naistehaigus mitmesugustel pdhjustel.

Alustame tripperiga. Teame, et tripper tekib
teatud bakteri, gonokoki nakatusest. Satuvad gono-
kokid naise suguosadesse — peaaegu alati sugulisel
labikdimisel —, siis peatuvad nad eelkdige emaka
kaelakanalis (vt. joonis 3). Siin pohjustavad nad
viljavooluse, mille loomust saab ainulf arst selgitada
vastava uurimuse abil.

Kui loobutakse arstlikust abist, siis on dige ravi
ja paranemine vdimatu, kusjuures edasisel nakatusel
on koik teed vabad. Ilma libivaatusefa ei tea vastav
isik, et ta on suguhaige, fa on vdib-olla sugulises
vahekorras ka mone teise mehega ja nakatab ka selle.
Seepdrast on tanapieval iga arsti iilesanne kindlaks
teha, kelle juures haige on nakafunud, ja hoolitseda
ofstarbekohase ravi eest.

Tripperit omada, see pole hibi, vaid Onnetus,
mis vdib igale juhtuda kolmanda siiii ldbi. Haige peab
aga kohe podrduma arsfi poole, tdifma viimase ees-
kirju ja hoiduma piinlikult - igast edasilevitamisest.
Sugulist ldbikdimist vdib alles siis alustada, kui arst
seda lubab. Kes seda tdhele ei pane, on rahva tervise
roimar.

Emaka kaelakanali viljavooluse korval tekib nais-
tel tekitajate samaaegse kuseforusse tungimise toéttu
urineerimisel pdletav valu. Need ndhud ilmuvad
iildiselt 3. kuni 4. padeval piarast nakkust. Kuna valu
ja viljavoolust vdivad esile kutsuda ka teised pohju-
sed, on siin otsekohene arstlik ldbivaatus tingimata
ndutav, sest on olemas ka piarasoole-tripper.

Tripper esineb sageli juba viikestel tiidrukutel
nakkusest tripperihaige voodis magamisest, lapselt
lapsele iilekandmisel mangimisel jne.

14



Kuna tripperi viljavoolus vdib silma sattudes teha
pimedaks, peab silmi eriti hoolikalt kaitsma. Iga
raseda enesestmdistetav kohus on lasta end vdhimagi
kahtluse puhul ldbi vaadata ja vajaduse korral ravida.
Qodatavat last tuleb igal juhul selle eest hoida, ef
haigusidud ei pidseks talle siinnitusteesid ldbides
silma.

Trichomonase valgevoolus

on palju sagedam. Tema tekitajat tunti kiill juba viga
ammu, kuid kuni viimaste aastateni peeti teda tahtsu-
sefuks. Sageli on see viljavoolus vahune, mis vdib
olla valge, kollane v6i roheline ja pdhjustada &ge-
damaid poletikke tupes ning habedisosades. Otsusta-
vaks diagnoosiks on jillegi ainult asjatundlik labi-
vaatus.

Kuna need haigusetekitajad kohanevad viga ker-
gesti muutunud elamistingimustega, taluvad niiteks
kiilmumist, taassulamist, viieminutilist keetmist 100°
juures jne., siis vdivad vilismaailma sattfunud eksemp-
larid piisida seal kaua elujdulistena. Nad vbdivad jare-
likult hiljem jille juhuslikult naise kehasse sattuda.

Nii vdivad hooletult minemavisatud voi lahtiselt
hoitud viljavoolusega mairdunud pesutiikkidelt kar-
beste, saiskede ja teiste putukate kaudu tekitajad
saffuda kergesti soogile. Maost ja soolest voivad vii-
mased jouda jille tupesse. Mustade kite, instrumen-
tide, tualettesemete, laenatud vdimlemis- ja maskikos-
tiiimidega vdib nakkust igal ajal edasi kanda, nii-
samuti ka supelvannide v0i seisva veega supelbas-
seinide kasufamisel, magamisel viljavoolusega mair-
dunud voodites jne.

Sellest peame tegema jirgmised 16ppjareldused:

Naine, kes kannatab valgevooluse all, ei tohi
esimesfel nidalatel vannis kiia (ainult seistes pestal).
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Peale selle peab ta sageli pesu vahetama, pannes
musta pesu kohe keetmiseks katlasse vdi sulgedes ta
omaette, Tualettesemete, ihupesu jne. laenamine on
keelatud! Irrigaator-loputustoru (mitte ,naistedusie”
kasutada, milliseid kiillalt puhtalt hoida ei saa!) ei
tohi parast kasutamist panna irrigaatori-hoidjasse,
kuna viimane maardub siis viljavooluse tekitajatega,
millised uue loputuse puhul voivad jille tupesse sat-
tuda. Loputustoru peab iga kord kohe enne ja parast
igakordset kasutamist keetma 10 minutit hiasfi. Ei
tohi kedagi lasta selles voodipesus magada! Piinlikku
puhtust! Sageli kdsi pesta! Kasnu, lappe jne., milli-
seid kasutatakse hibedisosade puhastamiseks, nii-
samuti kohe peale tarvitamist keeta!

Ei jargneta neile nduetele kiillalt teadlikult, siis ei
nakatu viljavoolusega iiksi teised, vaid haiged naka-

tavad ka iseennast — sageli veel isegi mitme kuu
parast, vdib-olla isegi aastate pdrast — omaenese
viljavoolusega.

Isegi viikesed tiidrukud (juba 2-aastased!) hai-
gustuvad sageli valgevoolusega kokku puutudes, mil-
line pdhjustab neil viliste suguosade ja tupe pdletiku.

Nagu hiired on algul ainult {ihes ruumis, siis levi-
vad aga kogu majas, nii on see ka siin.

Trichomonased, kes haaravad esialgself ainult vii-
kese ala, paljunevad ja levivad suuremas ulatuses,
leiduvad voltide- ja soppide-rikkas tupes, selle arvu-
kais ndaidrme viimakidikudes. Oma elava liikumise téttu
rindavad nad kusetorusse ja soolde, 16puks pdide,
kusejuhasse, monikord isegi iiles neeruvaagnani. Nagu
nigime, on olemas lahtine iihendus tupe, emaka ja
munajuhade vahel. Pole ime, et tekitajad aegamddda
selle tee omandavad ja seal muutusi esile kutsuvad.
Verre ja mahlateedesse satfudes levivad nad kogu
kehas. Nii voib muuseas tekkida ka hiiliv kohukelme-
poletik liidetega. Isegi emakehas olevasse lootesse
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tungivad nad, mille tagajirjel pole surnult- ja enne-
aegsed siinnifused sugugi harvad ndhud.

Tugeva trichomonase viljavooluse kauemal piisi-
misel tekib tupes kaunis sageli mahlakaofuse taga-
jarjel gliikkogeeni- (suhkru-) vaesus, mis 16puks laie-
neb kogu kehale. Trichomonase miirgised ainevahe-
tuse produktid kutsuvad esile raskeid {ildhaireid,
vasimust, jouetust, haiglast vélimust, verevaesust, rist-
luu- ja peavalusid jne.

Nii ndeme, kui tihtis see on — alata nii varakult
kui vOéimalik raviga sddrase viljavooluse arstimiseks.
Ravida tuleb pidevalt niikaua, kuni koik viljavooluse
tekitajad on surmatud.

Kahjuks jargnevad sellele ndudele ainult vihesed.
Ei mdju ravi otsekohe, mis on iseloomustav hilinenud
juhtudel, siis loobutakse sellest. Vahenevad pisut need
haigusndhud, siis arvatakse end juba terve olevat voi
loodetakse, et edasi paraneb haigus ise, ja katkesta-
takse ravi. Tagajirjeks on tervise halvenemine voi
haiguse tidielik tagasitulek. Sageli kordub see ming.
Naised lasevad end vdib-olla ikka jille ravida, ent
mitte kunagi 16puni ravida, nii et piisiv ravi muutub
vdimatuks. Lopuks siiiidistatakse arsti, kuna tegeli-
kult on siiiidi ainult patsiendid ise.

Kuna trichomonase viljavoolus on nakkav, vdivad
sugulisel labikdimisel nakatuda ka mehed. Mehe kuse-
torus ei pOhjusta aga trichomonased nimetamisvair-
seid hdireid. Ilmneb vaid modduvat valu, erifi uri-
neerimisel. Ainult vidhestel juhtudel tekivad tugeva-
mad &rritusndhud viljavoolusega, mis vdivad teatud
juhtudel olla viga visad. Peamine oht seisneb aga sel-
les, et trichomonased piisivad elusana mehe kuse-
torus viaga kaua — ka nidhtude tidielikul puudumisel.
Need mehed vdivad trichomonase kandjatena igal ajal
jdlle haigust edasi anda naisele, kes vdib siis raskesse
trichomonase viljavoolusesse, koos pdletikundhtu-
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dega, haigustuda. Seepérast peab libi vaatama ka iga
trichomonasehaige mehe, teda ravima ja pideva ravi
iille valvama. Ka naine peab pirast niilist parane-
mist jadma veel kuudeks arstliku jdrelevalve alla.

Tripperi ja trichomonase viljavooluse korval kao-
tavad teised viljavooluse liigid oma mitmekesiste poh-
justega praktilise tidhenduse, mis vdivad niiteks
tuberkuloosi, verevaesuse, jouetuse ja teiste haiguste
labi tekkida. Esineb isegi puhthingeliselt tingitud vilja-
voolusi ja kdiki vdimalikke segavorme. Kuid nendegi
juures vdib ainult suure kannatusega aja jooksul
midagi saavutada. Tulemusrikka ravi juurde kuulub
peale eelloo ja iildise ldbivaatuse alati viljavooluse
hulga, paritolu, virvuse ja iseloomu vaatlus ning mik-
roskoobiline uurimine. Seepédrast on see vale talifus-
viis, kui naised, mis iseenesest on arusaadav, puhtuse
pOhimdttel enne lidbivaatust suguosasid pdhjalikult
puhastavad.

Viljavoolus on kdige sagedam naistehaigus, kui
mitte 6elda — iihe sdidrase sagedasem tunnus.

Sageli voib kuulda, et igal naisel olevat viljavoo-
lus, vidhemalt sugukiipses vanuses ja reeglipdrase
sugulise labikdimise ajal, loomulik. Viljavoolus pole
kunagi enesestmdistetav, viltimatu, millega peab lep-
pima, vaid haiguse funnus, mida peab ravima. Kui
paljud kannatavad asjatult kehaliselt ja hingeliselt
selle pahe allf

lakeha-piletikud

Ko6ik naise alakeha organid ja koed vdivad haigus-
tuda pdletikku.

Et selle all nii palju naisi kannatab, on tingitud,
nagu juba mainifud, haigusidude vdrdlemisi vabast
juurdepédsust naise suguosadesse (lahtine kanal vilis-
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maailmast 1ibi fupe, emaka ja munajuhade kuni
vabasse kohukoopasse, vt. joonis 3).

Ettendgelik loodus on otstarbekate tdrjeabinéude
1abi hoolitsenud, et veel enam naisi ei haigustuks
sellesse pdletikku. Esmajoones kaitsevad juuksed ja
hiabedishuuled sissekiiku. Alles korduvalt siinnitanuil
16dveneb tupe, seda enam, mida puudulikum oli siinni-
tuskulg ja mida halvemini on rebendvigastusi arstli-
kult ravitud. Edasi omab tupp tervetel paevadel suurt
enesepuhastusvdimet. Haigusjuhul vdheneb ta vastu-
panujdud.

Paljud naised hiirivad seda enesepuhastust liiga
sagedaste loputuste ja pesemistega, sageli veel eba-
kohaste voi liiga tugevate lahustega. See on valesti
arusaadud, kuigi histimdeldud keharavi! Peale kee-
miliste ja mehaaniliste kahjustuste viiakse seejuures
keetmata loputustorude, dusside, lappide jt. esemete
kaudu sageli ka idud sisse. Keetmata vesi voib alati
sisaldada idusid (ka trichomonaseid). Sagedase lopu-
tusega peale selle loputatakse vilja ka normaalseks
tupetegevuseks iilitarvilikud ained voi lahjendatakse
neid kuni tervisele kahjulikkuseni.

Seepirast ei tohi fupelopufusi ilma arstliku kor-
ralduseta iildse vdi ainult monikord keedetud irri-
gaatoriga ndrga rohu all ette votta. Sealjuures kasuta-
takse keedetud vees valmistatud kummeliteed. Terve
tupp puhastab end ise, haiget peab ravima naistearst.

Emakasuu on limaga kaetud, milline juba looduse
poolt pakub nakatuse vastu teatud kaitset. Emakados
ja munajuhad on tervetel pdevadel iduvabad. Nn.
,naistedusiga” loputades pole rohu kdrgus kunagi iibt-
lane. Tarvitatakse aga liiga fugevat r6hku, siis mur-
takse limakiht kergesti ldbi, ja loputusvedelik satub
koos viljavoolusega emakaddnde vOi isegi muna-
juhadesse.
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Kahjutute bakteritega saavad naise suguorganid
oma enesekaitsevOime téttu ise valmis. Teisiti on asi,
kui rasked haigusidud, eriti suureneval hulgal, sisse
tungivad. Siis tekib véitlus, millele keha seda kerge-
mini allub, mida vastupanujéuetum ta on.

Alakeha- vdi teiste haiguste, vihese vdi vale toi-
tumuse, vairade eluviiside, iiletdotamise, murede ja
hingeliste vapustuste tottu ei oma keha kiillalt fugevaf
vastupanujoudu hidaohule.

Seepidrast tuleb hoida keha ja selle nérvisiisteemi
tervena ning tugevana mdistliku eluviisiga; sealjuures
tihele pannes iga loodusvihjet millelegi, mis pole
korras.

Deale selle omab haiglaselt vihenenud vastupanu-
joudu ka terve keha ndrkuse ajal, millal nakatus leiab
kergemini pinda. Nendeks aegadeks on perioodilised
verejooksud, rasedus, eriti aga siinnifamine ja lapse-
voodi. Neil aegadel on emakasuudme avaus laiem kui
muidu. Kude on 16dvem ja vererikkam ning eritab
rohkesti sekreeti. Seega on anfud soodus toitepind
sissefungivatele haigusidudele, niisamuti on kerge
sissetungimise vdimalus laienenud vere- ja mahla-
teedesse.

Siinnitamisel ja lapsevoodis suureneb iildise keha-
ndrgenemise hidaoht viikeste ja suurte siinnitushaa-
vade labi veelgi.

Seepirast tuleb suguosasid perioodiliste verejook-
sude, raseduse, eelkdige aga siinnitamise ajal ja lapse-
voodis piinlikult puhtad hoica.

Bakterite poolt tingifud alakeha-pdletiku peapdh-
juse moodustavad siiski fripper ja abort. 10% koi-
gist tripperi-juhtudest 16peb nakkuse iilespoole liiku-
mise tdftu munajuhace-pdletikuga.

Loote viljoa,amisel viiakse haigusidud mdistmata
ja ebapuhta t00 labi siigavatesse suguosadesse, kus
nad ftekkinud haavades leiavad soodsa foitepinna.
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Raseduse katkestamine, millist seaduse eeskirjade
jargi voib ainult asjatundliku ravi all haiglas soori-
tada, ei teostu vohiku kies kunagi hdadaohutult. Juba
tuhanded oitsvad inimelud on langenud ohvriks eba-
seaduslikule loote viljaajamisele. Sotsiaalne hida ei
saa kunagi olla nii suur, et ta vdiks digustada seda
elukardetavat sammu. Kes kord neid tagajargi on
nidinud, ei lase end kunagi teelt kdrvale juhtida.

Edasise pdhjuse moodustavad moned raseduse
Jkaitse” liigid. Liiga palju rumalaid leidub veel, kes
talitavad igasuguste juhuslikkude Opetuste jdrgi, las-
tes koguni vastavaid esemeid sisse panna. On ofse
usutamatu, milliseid imelikke traatrongaid, metall-
pulki, vdrusid jne., millised sageli on juba rohelise
hallitusega kaetud, voi kisni tdnapdeval arstina peab
midasest koest kdrvaldama. Saaksid inimesed kord
targaks! Seal, kus raseduse viltimine tarvilik, tulevad
kiisimuse alla preservatiivid (kondoomid) v6i emaka-
suu miitsikesed, ent viimaseid voib ainult arst kohale
asetada.

Ka esineb naise suguelundite tuberkuloosi, mis ei
oma aga praktilist tdhendust. Sellevastu ei esine
sugugi harva haigusidude levimine muidu kehas asu-
vatest haiguskolletest vere- ja liimfiteede kaudu naise
suguorganitesse. Nii vdib mandlite-mddanik pdhjus-
tada munajuhade-pdletikku, eriti siis, kui suguosad
on eriti vastuvotlikud, millele kiilmetus on suureks
eelduseks.

Senideldu suur tiahtsus selgub alles siis dieti, kui
me vaatleme veidi ldhemalt pdletikuvorme,

Tugeva viljavooluse ajal tekivad kergesti suguosa-
des ja nende iimbruses haavandid ja madane, pdleti-
kuline turse suurtes tupe sissekdigu nadrmetes.

Tupe-poletikud esinevad eriti trichomonase ajal.
On emakasuu pikemat aega viljavoolusest {imbritse-
tud, siis tekivad ka siin haavandid, eriti kui sealjuu-
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res tekib ka kaelakanali katarr limase, midase eri-
tusega. Alatise #drrituse korral peab moétlema ka aeg-
lasele iilemineku-vdimalusele vihjaks.

Emaka limanahalt kulgeb pdletik kergesti muna-
juhadesse, enamasti haaratakse mdlemad, kuigi mitme-
suguses ulatuses. Kuid poéletik vdib tungida ka ofse-
selt labi emaka lihaskoe vaagna sidekoesse.

Suureneva poéletiku korral tekivad munajuhas vii-
mase limanahas rasked muutused, fugev turse ja mada
“eritumine, mistdtfu sulgub tihedasti muidu vaba
koéhukoopa poole lahtine narmapérg. Joonisel 5 on
niha paremal normaalset vahekorda, kuna vasemal on
munajuha péletiku tagajérjel iiles tursunud ja tdiesti
sulgunud. Emakasse suubuv osa on veel muutmatu ja
lahti. Jime joon nditab paremal tuppe, emakat ja
munajuha ldbivat lahtist kanalit, milline ulatub kunij
vaba kdhukoopani, kuna vasemal see munajuhas umb-
selt 16peb. Vasem munasari asub veel viljaspool tur-
set, olles viimasega tegelikult aga juba liitunud, mida
joonises suurema iilevaate saamiseks pole ndidatud.

DPoletikuprotsessi viltel vdi selle 1dppemisel voib
munajuha ka mujal sulguda ja olla hiljem sigimatuse

Pdletikuliselt paistetu-
nud munajuha Munajuha

N
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Munajuha b
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: p . o
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: ' :: Emakas koopa poole
kShukoopa Manusasl s 3 ‘,’ Munasari lahtin?
poole sul- : 4 munajuha
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Joonis 5 (tugevasti skematiseeritud).
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pohjuseks (iihekiilgse protsessi kdrval ainult vastaval
kiiljel), eriti kui sulgumine toimub munajuha kdige
kitsamas osas, s. 0. emakast viljumisel. Erifuse sattu-
des teise munajuhasse saab ka see haarafud.

Laieneb pdletik, siis liituvad munajubha ja muna-
sari ikka enam teineteisega. Ka votab iimbritsev kude
poletikust osa, mistdttu tekib aegamddda pidevalt suu-
renev (pdletikuline) turse, kusjuures kaovad tiiesti
munasarja piirid, nagu see ndha joonisel 6.

Vahepeal on tekkinud podletik ka iimbruses olevas
vaagna sidekoes ja kohukelmel, mille tagajarjel saa-
rased tursed liituvad hiljem tdielikult emakaga,
pdiega, sooltega, kdhukelmega, kusejuhadega.

DPilk neile piltidele niitab, et tdielik paranemine
on vOimalik ainult haiguse algul. Ravi peab kestma
seda kauem, mida kaugemale on haigus ldinud. Kiill
onnestub ka siis sageli asjatundliku ja kuudepikkuse
pideva raviga valudest vabastamine, kuid muutused
on niikaugele ldinud, et munajuhad jddvad suletuks,
mistéttu naine on sigimatu. Kehasse jaab dihtlasi ala-
tiseks nork koht, kus igal véimalusel mdni kahjustus
voib poletiku uuesti esile kutsuda. Kergesti muutuvad
sadrased naised pool-invaliidideks, kes veedavad ilma

Munajuha

s ——
3 -

o

Emakas |
Munasari

P8letikuline munajuha-
munasarja turse

“4—*f——— Emakasuu

Joonis 6. Pbdletik on ka munasarjale iile liinud. Paremal
normaalne vahekord.
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dige elurddmuta oma pievi, olles ikka jille manitse-
tfud oma hidda poolt. Iga 16bu, iga pingutava tegevuse
lunastavad nad taashaigustumisega. Sageli saab ainulf
operatsioon aidata, kusjuures iiks vdi enamasti mole-
mad munajuhad eemaldatakse, vajaduse korral koos
munasarjadega, monikord isegi iihe osa emakaga. Seda
koéike vaid liiga hilja alustatud voi puudulikult soori-
tatud ravi parast! Naise toelise iilesandega — olla ter-
vete laste terve ema — on enamasti 16pp. 100 juhust
16peb 85 munajuha-pdletiku tagajéirjel sigimatusega.
Niimdnigi abielu hivib siddrase kannatuse, naise
aastatepikkuse haiguse ja jareltulijate puuduse pérast.

Kuid isegi, kui munajuhad muutuvad jille ldbi-
laskvaks, on drritusseisundife tagajarjel raseduse
viljavaated sageli veel ebasoodsamad kui enne. Siin
vdib tekkida koguni emakaviline rasedus, kas muna-
juhas vdi kbhukoopas, milline alati on seotud eluhdda-
ohuga, millest paidstab ainult digeaegne operatsioon.

Viga suurte vdi liiga vanade tursete korral on
peaaegu alati mitteoperatiivne ravi tagajirjeta. Soo-
jus ja arstimid ei fungi paksudest poletikumembraani-
dest enam ldbi. K6ik on viga liifunud. Mada on orga-
nid hiavitanud. Juba kerge podletiku ajal esinevad
reeglipdaratud verejooksud omandavad siin veel enam
haiglase iseloomu. Nagunii kasufud osad peab opera-
tiivselt eemaldama, sageli tuleb ohverdada kogu sees-
mine suguosa.

Kuigi arsti rahuldab teataval miiral teadmine,
et ta on aidanud s#ddraseid naisi nende hiddas ja
kannatustes, mdjub siiski rusuvalt mote: seda oleks
saanud viltida! Oleksite teie, vaesed inimesed, olnud
ometi ettenigelikumad!

Lapsevoodis kulgeb haigus sageli teisiti, formilise-
malt. Kehal pole aega sadirastele pdletikkudele tahele-
panu juhtida. Viheste pidevade jooksul ujutatakse
kogu keha iile suguosadest fulevatest haigusidudest,
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mis tungivad vereteedesse, joudes voolavate elumahla-
dega, vere ja liimfiga, kdigisse elunditesse ning kude-
desse. On kord sadrased kahjulikud idud kehas levi-
nud, siis ei aifa tdnapdeva arstikunst siin enam. Keha
alistub tugevamatele bakteritele ja nende miirkidele.
Seepidrast on vajalik raseduse, siinnifuse ja lapse-
voodi arstlik jdlgimine ning Oigeaegne, vdimalikult
varane abi! Teostatakse koiki eeskirju ja etfevaatus-
abindusid igakiilgselt piinlikult ja teadlikult, siis lah-
kub lapsevoodist terve, dnnelik ema oma imikuga.

Veorejookoud

Verejooksud omavad naise suguelus tdhtsaf osa.

Noorel tiidrukul juhib ta tihelepanu sugukiipseks
saamisele ja seega uuele algavale elujiargule. Vere-
jooksu oofamatu ilmumine ehmatab ettevalmistamata,
sageli veel pooleldi last nii, et see elamus jadb talle
alatiseks hirmuidratavana alateadvusse, vdides hiljem
saada hingeliste kannatusfe allikaks.

Raseduse #rajaamisele vastab keha verejooksu-
dega (kuuriided).

Verejooksud on ikka jille ilmuvad tundemirgid
mitmesuguste alakeha-haiguste korral (pdletikud,
mitmesugused kasvajad, poliiiibid, sigitatud muna
vale arenemine, sisesekretoorsed ja muud hiired). Ka
vdivad mitfesuguhaigused esile kutsuda verejooksu-
sid, nii nditeks siidamevead. Isegi hingelised, klimaati-
lised ja toitumisest fingitud verejooksud esinevad
mitmesugusel kujul.

On vale poorata vihe tidhelepanu verejooksu
tekkimisele, ndhes selles vanemas eas ,,uuesti nooreks
muufumist”. Palju digem on kiilastada kohe naiste-
arsti. VOhiku vaade, et tuleb vdidelda ainult hele-
punase verejooksu vastu, kuna tumedas verejooksus
tulevat ndha looduse parandavat seadeldist, mis seega
koik ,,ebapuhta” vilja viivat, on tdiesti vadr. Vale
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on paluda arstilt ka ainult verdvaigistavat vahendit,
ilma ldhema jarelevaatuseta. Liiga sagedased vobi liiga
harva ilmuvad perioodilised verejooksud, liiga ndr-
gad, liiga tugevad vdi liiga kaua kestvad verejooksud,
saarased kahe perioodi vahel, eriti aga verejooksude
uuesti ilmumine selle pikemal #rajaimisel, lopufuse
vdi sugulise labikdimise tagajdrjel, parast kova istet
— nduavad tingimata kohe asjatundlikku jirelevaa-
tust. Ei anna see midagi erilist, seda parem. Pikemad
verejooksud pole alati iiksi mone tosise haiguse esi-
mesed tunnused, vaid nad nérgestavad ka keha nii,
et see vdib pohjustada veel mdnd teist haigust.

Verejooksude kohta vOib arst anda ainult siis
Oige otsuse ja otstarbekohase ravikava, kui naised
esitavad iisna tidpseid andmeid viimase poole aasta
seisukorra kohta. Milu jargi on see voimatu. Iga
naine peaks seepidrast kalendris dra mirkima vasta-
vad pdevad, milline kalender arsti juurde kaasa voftta.
Sellega saavutatakse kogu ravis juba algusest peale
vastav siisteem — ning asjatu kiisimine jaab ara.

Enamasti tulevad haiged reeglipdratute verejook-
sudega arsti juurde, tdpseid andmeid ei saa nad aga
anda. Nii laheb palju kallist aega kaduma kirjaliku
kontrolliga. Sellega pole patsienti silmapilgul aida-
fud, niisama vdhe kui hea Onne peale antud ravi-
miga. Paljud loobuvad siis pdhjendamata vihastuse
tottu. Nad ootasid vdimatuf, otsekohest edu, mis on
aga paljudel juhfudel vdimalik ainult hidirete kuude-
pikkuse jilgimisega.

Alakeha-valud

Valud on tervise hoidjad, armastatakse Oelda.
Valud on algava haiguse signaaliks, olles kdige sage-
damaks arsti kiilastamise pdhjuseks. Kuid valudega
on naised ka eriti harjunud. Valudega kulgeb ena-
mikul periood, valudega siinnitab naine lapse, sageli
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ka imetab teda valudega. Seepirast on loomulik, et
isegi valude korral palju naisi veel arsti juurde ei
lihe, vaid piiiiavad ise tablettidega, tilkadega jne. end
aidata. Vastavad arstimid mdjuvad valuvaigistavalt,
kutsudes esile haiguse petliku paranemise, kuigi toe-
likult haiguskulg aeglaselt edasi ldheb.

On tingimata vajalik, et valude puhul end kohe
arstlikult lastakse libi vaadata, et mitte kaotada kal-
list aega paranemisvoimalusteks. Valude pohjustajaks
voib kergesti olla moni tdsine pdhjus. Teisest kiiljest
ei naeruviddrista teid kunagi Oige arst, kui teda fiili-
tate kord asjata.

Koéige muu kdrval mdeldagu lisaks ka kdhukinni-
susele ja ussidele, mis niisamuti voivad alakehas pdh-
justada valusid.

Emaka paindumine

Palju naisi ja tiidrukuid ei karda midagi rohkem
kui ,,paindumist™; on see tdesti olemas, siis on nad
nii dnnetud, nagu oleks neil vihk. Libi mustade pril-
lide vaadates paistab asi olevat palju kriitilisem.

Emakas on juba normaalselt veidi ettepoole pain-
dunud. Liikuva elundina v6ib ta ka vahetevahel,
nagu tidis pdie ja soole korral, ,tahapoole painduda“,
milline on tdiesti loomulik niht.

On emakas piisivalt tahapoole paindunud, siis
vdivad seelibi tekkida hdired vdi halveneda ole-
masolevad. Tagajarjeks vdivad olla kdhukinnisus,
_ valud perioodiliste verejooksude ajal, verepaisu tdttu
tugevnenud ja pikenenud verejooks, enneaegsed siinni-
tused jne. Need nihud ei pruugi aga sugugi alafi
esineda. Enamikul naistel pole sdirase asendimuutuse
ajal mingisuguseid nimetamisvddrseid hdireid. Kui
need tdepoolest on olemas, siis pole nad alati paindu-
misest tingitud. Ainulf arst vdib siin otsustada.

27



Iga naine, kellel on kindlaks tehtud emaka taha-
poole paindumine, ei pruugi veel rahutuks muufuda,
kuid tal on siiski kohustusi arstliku jdrelevalve suhtes.

Jaab soovitud rasedus dra voi on selle vdimalus
olemas, peab varakult arstilt ndu kiisima. Tahapoole
paindumine vdib teatud juhtudel pdhjustada sigi-
matust, mida saab lihtsa ja kahjutu operatsiooniga
kergesti korvaldada. Tahapoole paindunud emaka
raseduse korral voib esineda kolm nihtu:

1) emakas asetub ise digesse asendisse ja rase-
dus kulgeb kuni siinnituseni normaalself;

2) kasvav emakas klammerdub vaagna siigavusse,
tekitades ruumi kitsuse tottu elukardetavaid olukordi;

3) liialdatud vererohkuse téffu vOib varasemas
vOi hilisemas staadiumis jdrgneda raseduse katkestu-
mine enneaegse siinnifuse ndol.

Kuna kunagi ei vdi 16ppu ette teada, on ndutav
Oigeaegne labivaatus vOi piisiv arstlik jdlgimine voi
emaka normaalsesse seisu asetamine rdonga abil.

Tekivad vabalt liikuva tahapoole paindumise ajal
vaagna-, kdhukelme- vdi teised alakeha-pdletikud, siis
liitub tahapoole paindunud emakas iimbrusega (rahva-
suus deldakse, et emakas on soolega kokku kasvanud),
mistéttu alati ilmnevad enam voi vdhem tugevad
valud, teatud juhtudel ka teised hiired, mis pea-
aegu alati sunnivad operatsioonile.

Perioodi ajal surutakse emakast seinte lihaste
kokkutdmbe ldbi veri vilja. Normaalses olukorras
siinnib see protsess valudeta vdi iisna kergete tOmme-
tega ristluudes ja alakehas. 2

On emaka arenemine puudulik, siis tekivad tugeva
vere juurdevoolu libi valusad pingeseisundid, peale
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selle tekivad lihastendrgas elundis valud, kuna femalt
ndutakse ta ehitusele mittevastavat, liiga rasket t56d.
See on niisamuti, kui tugev inimene feeb mingides
harjunud rasket t66d, kuna harjumatul ja ndrgal pdoh-
justab see t66 musklivalusid ja -krampe. Viga lihaste-
ndérk emakas ei toota iiksi liiga ndrgalt, vaid ka eba-
iihtlaself, mistoftu vahetevahel tekivad krambisei-
sundid.

Oige ravi on siin emakalihaste aeglane tugevda-
mine iildise keha tugevdamise korval.

Nagu iihestki vietist ei saa viheste nidalate jook-
sul hiiglast, nii saavutatakse ka siin ainult kuude-
pikkuse, isegi aastatepikkuse plaanikindla tegevuse
jarel nimetamisvairset.

On emakasuu erakordselt kifsas vdéi paindumis-
nurk ettepcole viga terav — modlemad arenemispuu-
duse tunnused —, seega iiletatav vastupanu eriti suur,
vdi seisab emakas koguni pea peal, s. f. on taha
paindunud, nii et verd tuleb ajada miest iiles emaka
valise suu juurde, siis ei jiatku selleks joudu,
eriti mitte lihastendrga organi juures. Tagajirjeks on
tugevad valud.

Ei Onnestu lihaseid rahuldavalt tugevdada voi
emaka suurenemist saavutada vOdi peaks see kestma
liiga kaua, siis on otstarbekohasem laiendada emaka-
suud véi korvaldada paindumine operatiivselt. Sel-
lele peab jdrgnema emaka iildine tugevdamine ja
kasvu #rritamine.

Olgu veel kord mainitud, et mitte kdik emaka
paindumised ei pdhjusta valusid. Nagu ndrkadel vdi
iilidrrituvusega nirvidel osutuvad paljud iilesanded
raskeks vOi funduvad liiga raskena, kuna raudsefe
ndrvidega inimesed taluvad sellevastu valusid kergesti,
nii tunnevad nirvilise iilidrrifuvusega naised ja tiid-
rukud valudena juba viikesi emaka kokkutombeid.
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Eriti kalduvad seesugused loomused ka hinge-
listele kannatustele. Uksi ettekujutus, et verejooksu
ajal peavad tekkima tugevad valud, vbib viimaseid tde-
poolest pdhjustada, eriti teiste jutustuste sugestiivse
méju all, kellel vdib-olla hoopis teistel pdhjustel olid
valud. Ainult nérvisiisteemi tugevdamine ja nérvi-
lise iiliarrituvuse kdrvaldamine toob siin abi.

Suguorganite-pdletikkude vdi -kasvajate korral
suurenevad valud perioodi ajal tugeva seinapinge
téttu ja haige koe drritamisel emakasuu kokkutdmbe
tagajirjel. Ka visa kohukinnisus sel ajal suurendab
hiireid.

Siin on jirelikult tegemist hidade selgemaksmuu-
tumisega menstruatsiooni-protsessi ldbi. Ravi seisneb
haiguse pdhjuse kdérvaldamises, et saada piisivat para-
nemist.

Kuuline periood ei too enesega kaasa ainult
valusid, vaid sageli ka {ildhdireid: tujukust, kerget
arrituvust, iikskdiksust, vdsimust, peavalu, pooritust,
milline sageli vdib oksendamiseni tdusta, kdhulahti-
sust ja muud selletaolist. See on hormoonide ja mine-
raalide tasakaalu muutuse tagajirg, misldbi mojuta-
takse perioodi ajal nn. siimpaatilist nérvisiisteemi.
Ulalpool-mainitud n#htude ja viimaste vahel on palju
sidemeid ja libisevaid iileminekuid.

Ravi seisneb, niipalju kui ei taheta vdidelda ainult
iiksikute haigusndhtude vastu, drrituvuse vOnkumiste
viimises normaalsesse tasakaalu, mis Onnesfub ainult
aegamdodda.

Alati on aga perioodiline verejooks iildiselt vihe-
nenud feguvéime ja teatud &rrituvuse aeg. Sellega
tuleb arvestada modlemal sool kui loodusseadusega.
Selles erandlikus ajajdrgus ei tohi kehaliselt, veel
vihem vaimlis-hingeliselt piistitada neidsamu ndudeid
nagu teistel pdevadel, kuna muidu halveneb olukord
veelgi.
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Reumaatitio-newralgitived nirvivalud
Arst ei mdista reumatismi all iiksi muskli- ja
liigestehaigusi, vaid ka mdnd teist ndhfu. Reumaati-

lised muutused tekivad uuemate vaadete jirgi teiste
seas ka siidames, veresoontes, kdolustes ja nérvides.

Meie teema juurde kuuluvad ka nirvipdletikud,
mille pdhjused vdivad olla mitmesugused. Puhta
ndrvivalu korval esinevad hidired ka vegetatiivses
ndrvisiisteemis, olgu siis tegemist kas tsentraalsete
hdiritega (aju ainevahetuse-keskustes) nn. siimpaati-
lises narvisiisteemis vdi hiiretega mineraalaine-vahe-
tuses ja nddarmete koostdds. Ulepingutused, erutused,
toitevead, kiilma- ja mairjakahjud, gripp, mandlite-
ja alakeha-pdletikud ning teised selletaolised mingi-
vad sageli viljakutsuvat tegurit. Haiguspilt on viga
kirev ja vahelduv. Niahtudest voivad muuseas esineda:
arrituvus, unehiired, peapdoritus, podritus, oksenda-
mine, peavalu, seedehiired, higistamishood, halvatus-
tunne, rusutud olek, hiired perioodilises verejooksus,
taispuhutuse- ja kuumusetunne kdhus, valud seljas,
ristluudes vdi kéhus jne.

Kuna on tegemist raske iilesandega — liilitada
iimber kogu keha narvisiisteem —, on piisiva parane-
mise saavutamiseks sageli vaja pikka aega. Enne-
aegne ravi katkestamine v6i korduv arstide vahetus,
mida tehakse nii sageli kiire, nihtava edu mittesaavu-
tamisel, neimab end kibedalt. Haiguse naasmised on
kergesti arusaadavad.

Ristbun-valud
Need kuuluvad koige sagedamate naissoo kae-
buste hulka. Sageli on siin tegemist ainult kehaliste
iilepingutuste tagajargedega, liiga suure kdhnusega,
lihaste ndérkuse vdi ka nirviliste pohjustega. Moni-
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kord asub esiplaanil reumatism. Teistel juhtudel on
valud tingitud d60nsast ristluust, selgroo tahapaindumi-
sest, moénest liilide vdi liigeste muutusest, rippuvasf
kohust vdi poia- ja sddrehaigustest, mille pdhjus
voib jille olla iisna mifmesugune. Kuna viga pal-
judel juhtudel vdib otseseks haiguse pohjuseks olla
ka moni naise alakeha organ, peab naine ristluu-
valude korral esmajoones tingimata minema naiste-
arsti juurde, kes siis vajaduse korral ravi teisele ars-
tile iile annab.

Kui ekslik on vaade, ef naine, kel pole viljavoo-
lust, reeglipdratuid verejooksusid ja valusid, on sugu-
terve, seda ndeme alakeha-vdhi korral. Naise sugu-
organite vahktdbi on levinud juba kaugele, enne kui
ta pOhjustab viljavoolust, reegliparatuid verejooksu-
sid ja valusid. Vihk asub siis juba sdidrases arenemis-
jargus, kus teda enamasti piisivalt parandada ei saa.

Millest tekib vdahk?

Kuigi kogu maailmas arvukad uurijad otsivad
viasimatult vastust sellele kiisimusele, pole seda senini
siiski veel 16plikult leifud. Me tunneme teatud kaidu-
vust vihiks; me teame, ef pideva mehaanilise voi kee-
milise &drrituse tagajdrjel arenevad paljudel inimestel
iisna kindlad vdhivormid (niit. pigi- ja aniliinitodlistel
ning korstnapiihkijatel). Misparast aga mitte koigil
sadraste drrituste tagajarjel ei teki vahk, mispérasft
mitte kdik &rritused koigil kehaosadel ei pOhjusta
viahki, ei fea meie. Vdib-olla peab midagi muud veel
juurde tulema vdi juba olemas olema moned eeldu-
sed, enne kui vidhk arenema hakkab.

Moé6ned uurijad arvavad, et inimese arenemisel
emaihus tekivad rakud, mis ménes kehaosas uinuvad
ja alles teatud tingimustel ellu tdusevad. Teised nie-
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vad vihis ainevahetuse-hidiret vdi ka miirgitushaigust
teatud idude libi. On viga vdimalik, et iihtaegu palju
tingimusi peab tdidetama, enne kui inimene haigus-
tub vahki, et niditeks ainevahetuse-hdired viivad
ainult siis vidhi tekkimisele, kui teatud tekitajad juba
olemas on, kusjuures viljakutsuvaks pdhjuseks on tea-
fud #rritused, et ainult teatud ainevahetuse olukorra
ja uinuvate rakkude puhul, ,vdhitekitajate” juurdetule-
kul, need rakud hakkavad wvohama ja pOhjustavad
seega vihi tekkimist.

Niahtavasti mingib tdhtsat osa ka pirivus, kuid
mifte nii, et vihihaigete jareltulijad ilmtingimata
vahki haigustuvad, vaid ainult enam vihile kalduvad
kui inimesed vihivabast perekonnast. Toendoselt ole-
neb niimdnigi juhtum ka toitumusest, vdib-olla vita-
miinidest. On nimelf tihele pandud, et seal, kus virske
aedvil'a asemel siiliakse rohkem konserve, nagu Pohja-
Ameerikas, on vidhk sagedam. On tdheldatud isegi
otstest nakkust, nditeks huulevihi juuresja emakavahi
korral mehe suguosal, mis jdlle enam kdnelevad tea-
tud vihitekitajate poolt.

Mis on vahk?

Teatud rakkude reeglipdrane paljunemine, mis ei
piirdu ainult iiksikutes organifes, vaid ikka edasi kas-
vab, murdes kdigisse naabrusosadesse. See paljune-
mine ronib koe- ja mahlapiludesse ning levib mahla-
vooluga sageli ka kaugematesse kehaosadesse.

Nii ei levine emakavdhk aja jooksul iiksi tupele,
podiele ja pidrasoolele ega 10hu sidekude, mille taga-
jarjel tekib koelagunemine, viljavoolus ja verejook-
sud, nii et tekivad &5nsuste iihendused (fistlid) pdie
ja tupe ning pérasoole ja tupe vahel, vaid vidhirakud
randavad peagi ka munasarjadesse, kopsu, luudesse
jne. Need viikesed, edasikantfud pesad on edasise vahi
vohamise liahtepunktid.
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Iga organit vdib, igatahes mitmesuguse sagedu-
sega, haarata primaarse kasvaja vdi mujalt tulnud
pesade poolt. On jidrelikult olemas ka munajuha-,
tupe-, hiabedishuule-, kddisti-, kusetoru-vihk jne.

Kuid mitte iiksi suguorganite-vihjad ei levi naisel
kéhuruumis ja kaugemates kehaosades, vaid ka nii-
teks maovihk v6ib levida munasarja, nii et mitte kodik
suguorganite-vihjad ei pruugi tekkida ainult koha
peal.

Algvahk, niaiteks maovihk, voib iisna varases are-
nemisjargus saata idusid suguorganitesse, enamasti
munasarjadesse. Tiitarkasvajad kasvavad sealjuures
sageli kiiremini, olles haigele tihti esimeseks arsti
visiteerimise pOhjuseks. Kui niiiid isegi alakeha-viahk
laseks end podhjalikult opereerida, poleks piisiv para-
nemine siiski enam voOimalik, kuna kasvaja ei kasva
iiksi algkohas edasi, vaid kiilvab kogu keha iile oma
arvutute idudega.

Seepirast peab hoolikalt tihele panema varaseid
mao- ja sooltehdireid, millised algul on kauris eba-
madrased: veidi rohumist mao-piirkonnas, sageli ainult
pirast teatud sooke, raskestiseeditavate toifude talu-
matus jne. Alles siis voib rahustada end selefustega,
nagu ,tundlik magu®, ,,maokatarr” jne., kui rdntgen-
iilesvotete pdhjalik uurimus pole avastanud midagi
tosist. Kuid nende siiiitute ndhtude edasikestmine peab
meid ikka jidlle valvel hoidma ja kohustama uueks
arstlikuks ldbivaatuseks ning piisivaks kontrolliks.

Koéigi ebamiidraste mao- ja soolehaiguste korral
pédrast 25. eluaastat peab alati mdtlema vihile.

Uks kolmandik koigist vihihaigetest naistest
kannatavad emakavihi all.

Teised pahaloomulised kasvajad — vdhk on kiill
kdige sagedam, aga mitte ainus — ésinevad rohkem
nooremas eas. Nad pole sugugi siiiitumad, vaid sageli
isegi ohtlikumad kui vihk.
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Vihi kasvamisega kahjustatakse tugeval miiral
keha ja ujutatakse ta iile miirgiste ainetega, kuna nork
sO0giisu ja alatine mahlade- ning verekaotus suuren-
davad joukaotust. Edasilevimise t6ttu fundlikkudele
nirviteedele tekivad aegamodda talumatud valud.
Organite tegevus kannatab ikka enam ja enam, ala-
kehas kasvavad vihimassid kusetoru iimber, kuni sul-
gevad selle, nii et uriin neerudest ei pddse enam kuse-
pdide, vaid lidheb vereteedesse.

See miirgitus koos iildise joukaotuse ja tdhtsate
organite funktsiooni véljalangemisega viib 16puks
surmale.

Vihi pahaloomusus seisneb tema hiilivas arene-
mises. Esimesed, ka vOhikule silmapaistvad tunnused
on viljavoolused, eriti lihavee-taolised, ja reeglipira-
tud verejooksud, mis on kdige kahtlustdratavamad,
kui nad tekivad sugulise ldbikdimise ja kova iste
puhul vbi parast reeglipidrase perioodilise verejooksu
l6ppemist. Vihist voib tidielikult paraneda ainulf siis,
kui teda Oige varakult on hakatud hoolikalt ravima,
kui ta veel kohaliselt on teravalt piirdunud ja pole
vere- vdi mahlateedesse levinud.

Diris lootuseta pole tinapideval edusamme feinud
ravivoimaluste juures ka edasildinud haigused. Sealgi
vdib saavutada veel mdnda ilusat edu ja mitte liiga
hilinenud ravi korral isegi piisivat paranemist.

See on maksev kdigi teistegi pahaloomuste kasva-
jate kohta, millised niisamuti edasi levivad.

Siseorganites, nagu maos, sooles, munasarjades,
on haiguse dratundmine muidugi raskem kui nidhta-
vates osades, nditeks emakasuudmes. EmakadOne-
vihile tuleb vaadata kui vordlemisi healoomusele. Esi-
teks saab teda hoolika emaka sisu viljakaapimisega
ja asjatundliku mikroskoobilise uurimisega viga vara
kindlaks teha, teiseks emaka koOrvaldamisega, mille
O0nesse ta vOrdlemisi kauaks jadab suletuks, pdhjali-
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kult eemaldada. Kuid paranemistulemused oleksid
veelgi paremad, kui naised ja tiidrukud satuksid dige-
aegselt arstliku ravi alla.

Ettevaatus on parim ravim. Naised peaksid see-
pdrast laskma end varakult reegliparaselt ldbi vaa-
data. Vaev on viike ja ldbivaatus valuta. See oleks
iiks vbéimalus vahile piiri panna, antud juhul viikese
vottega, mis sdilitab isegi rasedus- ja slinnitamisvdima-
luse, teda kehast korvaldada ning tdie tervise juures
vanaks saada. Abi on seal, haarake selle jarele; 16puks
vdite ro6 Omsad ja Onnelikud olla — vihk, kus on sinu
hirm! Kuid tulge ka hilisemates ja hilinenud staadiu-
mides veel, kui olete parima aja lasknud md6da, voib-
olla saab siiski veel aidata, vihemalt kergdendadagi ja
vabastada valudest — tanu sel alal viimastel aastatel
saavutatud edusammudele teaduslikus ravis.

Naise rvimmahaiguoed

a) Rinnavihk.

Naise rinnanairme-vahk vdib saada alguse nahast
ja piimandarmetest.

Esimesteks tundemirkideks on:

1) viike kdova koht rinnanahal, mis vdrvub peat-
selt punaseks;

2) viike sdlmeke ofseselt naha all voi siigaval;
monikord ka reegliparatult piiratud kdvenemine;

3) rinnanaha sissetdmbumine, mis vdhikule tor-
kab silma vdib-olla ainsa tunnusena.

Hiireid esialgu ei ilmne. Need tekivad alles siis,
kui jirgneb haavandiline lagunemine vdi kui vdhk
levib keha sisemuse poole, kaenla alla vdi rangluu
piirkonda. Mitte k{ik sO6lmed ei pruugi vdhid olla;
on olemas ka healoomuseid rinnandirme-kasvajaid,
mille kindlakstegemine kuulub arsti iilesannetesse.
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Isegi healoomuseid kasvajaid tuleb enamasti ope-
reerida, vihemalt peavad nad alatiselt jdama arsti
jarelevalve alla, et takistada pahaloomulist arenemist.
Hada korral lasta end digeaegself, veel virske jou
juures, opereerida ja mifte oodata, kuni seisukord
raskeneb. Ka koik raadiumi voi rontgeniga kiiritatud
healoomused suguosade-kasvajad peavad aastaid
jaama arstliku jarelevalve alla, et fakistada nende
pahaloomuseks arenemist. Haigete vanus ei mingi
mingit osa; on olemas rinnanddrme-vihke ka noores
eas, isegi neil, kes pole olnud kunagi rase.

Kas voib midagi teha, et takistada rinnavihi
tekkimist, milline on emakavidhi koOrval naisel kodige
sagedam?

Teatud maaral — jaa.

Ko6iki arritusi, mis teatud juhtudel vdivad soo-
dustada normaalsete rakkude pahaloomuseks muutu-
mist vOi siilitute kasvajate arenemist, tuleb viltida,
nditeks on lubamatu rindade kokkusurumine Kkitsaste
rdivaste alla, defektide hd6rumine ja surumine teras-
vdi kalaluu-pulkadega, rinnanibu hdd6rdumine kareda
pesuga jne.

Niisamuti véib ka hiiliv poletik vdi selle jadnus,
nditeks kdvenemine jne., moodustada arrituse. Edasi
tulevad kiisimuse alla hooletussejiaetud viikesed haa-
vandid ja mitte-asjatundlikult ravitud nahaldove.
Haiguse viltimisele ja kiirele paranemisele peavad
moflema eriti need naised, kelle perekondades on
juba vihktobe esinenud. Peaks rinnas olema miar-
gata pisimaidki muufusi, ei fohiks kaotada ainustki
paeva monesuguste ise uurimistega, vaid kiisima kohe
arstilt ndu.

Ka sel kohal olgu veel kord Geldud: loetletud tun-
nused vdivad, ei pruugi aga alati vahktdveni viia. On
ikka ainult iiksikud, kelle juures voib vastava keha-
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lise valmisoleku téttu pahaloomune arenemine
jargneda.

Kui kogenud arstid ikka jille toonitavad, et iga
vihk, eriti naise suguorganite- ja rinnavahk, on ravi-
tav, kui feda ainult digeaegselt saab ravida, kusjuures
nad muuseas vdivad kinnitada, ef igaiiks nendesf
tundvat sddrast piisivalt vdhist paranenut, siis Kkiisi-
vad siiski paljud kahtlejad teatud Oigusega: mis-
parast ofsib teadus alafi uusi ravivéimalusi, mis-
pédrast soovifatakse ikka jille uusi ravivahendeid
‘suure loofuser60muga. See on selleks, et arstlikud
uurimised peavad alati piilidma lihtsustada ja oda-
vamaks muufa senist ravi ning vditma uusi, mdju-
vaid ravivdimalusi, et saaks ravida, vastandina tina-
pdevale, vidga kaugele ldinud juhtumeid.

b) Rinnandidrme-pdletik.

Kui haigust tekitavad bakterid jouavad rinda, siis

tekib rinnandirmes pdletik. Idude sissepddsuviravaks
- infektsiooniteeks — on: :

1) piimanddrmete viimakiigud;

2) viaikesed 1oobed (rebendid) rinnanibul véi
muud haavandid nendel véi nende iimbruses, kus-
juures haigusidud vdivad molemal juhul parineda eba-
puhtailt sdérmilt, rinnanahalt, lapse néolt vdi ebapuh-
talt rinnahoidjalt;

3) vere- ja mahlasooned, mille kaudu levivad
teiste kehaosade haiguskolletest idud rinnandér-
messe (ndit.: midane keskkdrva-, mandlite-poletik,
paise jne.).

Nakkust kergendab piimapais. Sellest selgub
juba, kuidas enamikust rinnandirme-pOletikest saab
hoiduda. Esmalt hoida kided piinlikult puhtad, 1digata
sormekiiiined liihikeseks ja korvaldada kiilinealune
musfus. Enne rinna puudutamist pohjalikult kasipesta
(kaitseside s6rmemiadaniku korral?). Nibumiitsikesed
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jne. parast iga kasutust puhastada ja iga kord enne
tarvitamist 10 minutit vees keeta. Imiku silmakatarri
ajal pesta enne imetamist imiku silma 3% boorilahu-
sega. Teoreetiliselt méangib teatud osa idukandjana ka
lapse suu. See hiadaoht on aga viike, kuna lapse siil-
jes on kaitseaineid, mis surmavad haigusidusid. See-
pirast pole tarvis lapse suud pesta, ei tohigi seda
teha, et mitte kahjustada Orna limanahka.

Pesu fuleb sageli vahetada, rinnad katta puhta
ritikuga ja pesta iga imetamise eel puhta boorvee-
lapiga. S

Haigusidude levimist teistest haiguskolletest
rinnanddrmetesse saab takistada, kui iga protsessi ajal,
olgu nad niiliselt nii siiiitud kui tahes, kohe po6rdu-
takse asjatundliku ravi saamiseks arsti poole.

Diimapaisust saab hoiduda igakordse pohjaliku
rinna tiihjendamise teel, tarviduse korral imetamisel
iilejaanud piima viljapumpamisega.

Kui rinnandirme-poletikku kohe arstlikult ravi-
takse, paraneb ta modne pideva jooksul, katkestamata
rinnale ja lapsele nii tdhtsat imetamist. Alles kauge-
maleldinud muutuste ajal, madda tekkimise puhul,
tuleb noa jidrele haarata, mis pole mitte iiksi eba-
meeldiv emale ja teatud juhtudel ohtlik imiku arene-
misele, vaid jdrele jitab ka inetu armi ja mitte harva
puuduliku imetamisvdéime hilisemas lapsevoodis.

¢) Rinnanibu-kramp.

Jahedamatel aastaaegadel kannatavad naised ja
tiidrukud sageli valude all rinnas, eriti nisanibus, kus-
juures viimased kodvaks muutuvad, piisti asetuvad,
tipud kahvatuvad ja peaaegu valgded niivad nagu
kiilgejaanud piimatilgad.

Selle ebameeldiva, kuid muidu tdhtsusetu nihu
aluseks on kiilma méjul kergesti &drrituvast nérvi-
siisteemist fingitud vidikeste rinna veresoonte kramp.
Sadraste ndhtude ilmumist saab viltida rinna mitte-
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paljastamisega kiilmas ruumis ning hoidumisega fteis-
test kiilmamdjudest (kiilm pesu, kiilmad wvoodid!?).
Arstilt voib lasta kirjutada atropiin-preparaate koha-
liseks tarvitamiseks. Hiljem médistlik, aeglane karastus.

Abikaasa valik

Aratundmine, et mitte iiksi head ja halvad oma-
dused, kehalised ja vaimlis-hingelised vead, vaid ka
haigused on piritavad, teeb abikaasa valiku kogu elu
tahtsamaks ofsustuseks, mis ei fohi oleneda iiksi kiin-
dumusest voi koguni majanduslikest pdhjusist. Koige
suuremat tdhelepanu peab pddrama tervisele! Mitte
iiksi enese, vaid ka jareltuleva soo eest tuleb kanda
vastutust!

Nagu needus lasus veel hiljuti siiiifilis inimsool.
Ta kandus pélvest pdlve edasi. Haiguse dratundmise
ja ravimise suurte edusammude lidbi, samuti kui vasta-
vate seaduste abil on ta palju haruldasemaks muutu-
nud ja on palju oma- kohutavusest kaotanud. Hoolit-
seme kogu jOust selle eest, et ta tdiesti kaoks!

Siiiifilise-haige voib alles sugulist labikdimist alus-
tada vOi abielluda, kui eeskirjade midrustele vasta-
valt labiviidud ravi ja Kkiillalt pikaajalise jdlgimise
jarel arst loa annab. Ka siis on edaspidine jdlgimine
tungivalt noéutav. Hilisemal haigustumisel, {ikskoik
millisel kujul, peab alati, kiisimata varemast siiiifili-
sest, teatamal! Iga naine, kes seda kord pédenud on,
peab raseduse kindlakstegemisel arstliku jarelevalve
all veel kord siiiifilise-kuuri ldbi tegema, isegi siis,
kui vanast haigusest enam midagi mirgata ei ole ja
vere uurimine pikemat aega negatiivsete fulemustega
on olnud. Ainult nii on tal vdimalik tervet last siinni-
tada, kes igatahes ka siis pikemat aega arstliku jarele-
valve alla jaima peab.

Kunagi ei tohi oma last isiku poolt imetada lasta,
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keda enne siiiifilise suhtes uurifud ei ole! Kunagi ei
tohi ka ise teise lapsele rinda anda, kui piris kindel
ei olda, et siiiifilist ei ole vdi olnud ei ole ja et imik
terve on. Iga naine peaks sellepdrast end raseduse
algul siiiifilise suhtes uurida laskma (ka vereproovi
tegema). Tal vdib enese teadmata siiiifilis olla, sageli
parivuse tottul

Kiesoleval ajal on 29 kdigist rasedatest siiiifilise-
haiged.

Sageli votab see haigus vaikse, hiiliva kuju. Koht,
kus ta kdige enne vilja murrab, vib naisel kusagil
tupe siigavuses vdi emakasuudmes asuda. Kuna ena-
masfi funnused puuduvad, ei tea haige temast midagi.

Hilisemat juhuslikku 156vet peetakse sageli kahju-
tuks, kuna ta ravimata jille kaob. Aastaid v6ib md6-
duda niiliself tdieliku tervise juures, kuni haigus end
miérgatavaks teeb voi juhuslikult arsti poolt avasta-
takse. Inimese kehas ei ole organif, mida siiiifilise-
tekitajad vallutada ei vdi. Isegi otsest surma pdhjus-
tab ta kaunis sageli.

Teistel juhtudel nditab alles enneaegne voi sur-
nulfsiinnitus vdi elavad haiged lapsed, ef emal on
siitifilis. On nakkus périt mehelt, keda juba ravitud
on, siis véib naine ajutiselt haigustunnustest vabaks
jaada — tegelikult on ka tema (peidefult) haige -
ning ainult lapsed on haiguse tunnistajaiks.

Kui tahame haiguse vastu vditlemisel edasi jouda,
siis peame vdimalikult palju uurimisi (dige oleks koigi
inimeste juures) efte vOtma, et ka viimast juhtu,
milline ju ikka jalle nakkusallikaks osutub, haarata.
Igaiiks, kellel tekib piéritava haiguse suhtes kahtlus,
peaks end vabatahtlikult jarele vaadata laskma. Siiii-
filis ei ilmne igal pdlvel ega igal perekonnaliikmel.
Uksiku kui ka iildsuse huvides oleksid abielukdlb-
likkuse tunnistused digustatud ja tingimata vajalikud.
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Pigimatno

Pdhimdtteliselt on soovitav, et inimesed hoolitsek-
sid arvuka vaidrtusliku jireltuleva soo eest. On abi-
elu lastetu, nduab juba oma abieluénn arstlikku jirele-
vaatust. Sigimafus on olemas, kui naine 2-aastase
labikdimise jooksul rasedaks ei jdd (primaarne ste-
riilsus) vdi parast 1—2 lapse siinnifust veel vastava
vanuse juures edasised rasedused dra jadvad (sekun-
daarne steriilsus). 209 koigist abieludest on sigima-
tud. Pdhjus ei seisne iiksi naistes, vaid ka meestes;
iiksi meeste tripper on 109 kdigi abielude iildsigima-
tuses siiiidi.

Naise sigimatuse peapOhjustest olgu siin nime-
tatud:

1. Uldised pdhjused, milliste hulka kuuluvad ka
toitehdired, kliima, miirgid, liialdatud sportimine.

2. Viljaspool suguorganeid asuvad haigused;
sila kuuluvad teiste seas ka sisendristus-ndirmete
haigused.

3. Sigimisorganite tegevuse hiire, hormonaalse voi
funktsionaalse piéritoluga, ndit.: munajuha puudulik
munavastuvotmise mehhanism, haiglased eritused, s. f.
eriti emaka kaelakanali viljavoolused.

4. Suguorganite vadrarendid.

5. Suguorganite muutused pdletikuliste haiguste
tagajarjel, ka suguorganite tuberkuloos.

6. Suguosade vale asend ja seis.

7. Kasvajad.

8. Kéhukelme-pdletikud, pimesool.

9. Munasarjade haigused.

10. Teatud midrani suguline kiilmus ja suurima
drrituse drajaamine (sageli kasikiimaluse tagajarg, mis
on ravitav!) vdi liialdatud suguline ldbikdimine. -
Poordutagu ka sddrastel juhtudel tdis usaldust arsti
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poole, kes niimonegi onnetu abielu Onnelikuks muuta
voib.

Suurem osa sigimatusest, umbes 50%, on tingitud
munajuhade sulgumisest, mille on esile kutsunud ala-
keha-pdletik tripperi tagajirjel, trichomonase-haigus,
enneaegne siinnitus ja palavikuga lapsevoodi.

Suguorganite vdadrarendeid saab tidnapideva arsti-
teadus laiaulatuslikult kérvaldada. Nii Onnestub nii-
teks uut tuppe luua, mis tdidab rahuldavalt oma iiles-
annet sugulisel ldabikdimisel ja siinnitamisel.

Sigimatuse ravi annab ligikaudu 209% tulemusi,
eeldades plaanikindlat ravi. Pirast sigimaftuse ravi-
mist siindinud lapsed ei osuta mingisuguseid alavair-
tuslikkuse tunnuseid; kuna nad eriti soovitud on, kas-
vavad nad ka paremates tingimustes iiles.

On suguorganite vdidrarenemine vOi sisendristuse
hidired naisel vdga laiaulatuslikud, siis. vdib perioodi-
line verejooks tédiesti (primaarselt) vdi alles hiljem
(sekundaarselt) dra jaiada.

Ohumuutus, teised eluviisid, liiga raske too, liial-
datud sportimine, liiga kaua imetamine vdivad ka
perioodi drajaamist pohjustada, samuti terve rida ras-
keid haigusi, millistest nimetame ainult kopsutuberku-
loosi, mille esimeseks funnuseks kuulise perioodi hii-
red voivad olla. Millist pdhjust iiksikjuhul siiiidistama
peab, v6ib ainult arst otsustada. Kuna niisugused peri-
oodiliste verejooksude drajiamised aegamodda mitte-
ravitavaid emaka ja munasarjade koofumisi (kortsu-
misi) pohjustada voivad, peab arstliku raviga varakult
alustama, et saada piisivaid tagajirgi. Seda, millega
loodus vdib-olla aastatega viivitanud on, on arstil voi-
maftu moéne nddalaga saavutada. Sageli vajatakse sel-
leks kuid, isegi aastaid. Asjatundliku, plaanikindla
raviga Onnestub tdnapideval mitte iiksi munasarjade
tedevust reeglipdrastada, vaid ka isegi haavlisuurust
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emakat normaalseks 7!/:sm pikkuseks ja sigimisko!bli-
kuks organiks arendada.

Alati moéeldagu perioodilise verejooksu drajii-
misel ka rasedusevdimalusele ning kiisitagu varakult
arstilt nou.

7 . . nt. 5 t t ;a

vaseduse ajal

Naise tdeline iilesanne on olla terve, elurddmus
abikaasa ja Oitsvate laste ema. Selleks iilesandeks
tuleb ette valmistuda ja teguvdimsana piisida.

Nii vaga kui iihest kiiljest liiga varane vdi liiga
raske t60 kahjustab, nii kahjulik on teisest kiiljest ka
keha liialdatud hoidmine, mille fugevdamiseks on
tarvis mdodukat kehalist ja vaimset tegevust. Liiku-
mismidngud vabaduses, riitmiline vdimlemine ja tants
peavad omandama laiema ulatuse, mille varju jaavad
riistvéimlemised, jouharjutused ja rekordite piistifu-
sed. Liialdatud ratsasport ja mootorrattaséit mdjub
sageli alakeha-organitele kahjulikult, nii et selle eest
hoiatama peab. Perioodiliste verejooksude ajal tuleb
loobuda suplusest ja koigist pingutavatest harjutus-
test. Iga iihekiilgne toit on vadr. Alati on parim
kuldne kesktee. Ei tohi vdga palju liha siiiia, kuid ka
mifte puht-taimetoitlaseks muutuda. On vale kdike
keeta. Véimalikult palju aedvilja tuleb keetmata siiiia,
peale selle rikkalikult lehesalatit, rediseid, mdnikord
ka tomateid, virskeid tooreid kurke, toorest sibulat,
veidi kiitislauku jne. Kuid ainult lisatoiduna, mitte
puhta toortoiduna, kui seda arst ette kirjutanud ei
ole. Aed- ja puuvilja kauase keetmise ja keeduvee
kurnamisega kdrvaldame nendest vitamiinid ja tei-
sed tihtsad ained. Nii kahjulik kui liiga tugevasti
viirtsitamine ka on, nii vale on aga ka viirtsitamata
jatmine v6i koguni joodisoolade jne. kasutamine.
Joodisoolasid kasutatagu ainult arstlikul ettekirjufu-
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sel. Liialdatud alkoholi- ja nikotiinitarvitamisest ei
joua kiillalt kui ,,idumiirkide” eest hoiatada.

Koéhukinnisus on peaaegu kodige sagedasem
naistehaigus, sellepdrast mingib iste reegliparasta-
mine tdhtsat osa. P6hjuseks on sageli tekkiva istetungi
mahasurumine valeh#dbist. Kohulahtistajatega harju-
mise asemel piiiitagu kuudepikkuselt tdpselt labivii-
dud iildeeskirjadega leppida:

1. Alati samal ajal kdimlasse minna, ka kui see
sageli asjatu on, et soolt aegamddda reeglipdraseks
isteks harjutada.

2. Tekkiva istetungi ajal vdimalikult kohe kdim-
lasse minna.

3. Kdigest loobuda vdi vastavalt piirata, mis
kdhtukinnistavalt méjub: banaanid, pirnid, mustikad,
fokolaad, rotvein; mitte védga palju mune ja saia.
Selle asemel siiiia vdi eelistada seda, mis kdhtulahtis-
tavalt m6jub: muu puuvili, mesi, mesikoogid, siirup,
marmelaad, kompott, rabarber, rikkaliku O0liga val-
mistatud salat, aedvili, ka peeneks keedetud herne-,
oa- ja laatsesuppe.

4. Hommikul vara ja Ohtul enne magamaheitmist
iiks klaas kiilma vett, sidrunilimonaadi v6i pool klaasi
Ounamahla juua, seejirel hommikul veel 10 minufit
vasemal ja 10puks 5 minutit paremal kiiljel lamada.

5. Kui sellest veel ei aifa, hommikul vara 1 tee-
lusikas kuni 1 supilusikas s66gidli neelata.

Alles, kui need eeskirjad ei aita, vajaduse korral
votta ndrgalt mdjuvat arstlikku kdhulahtistajat.

Ko6hukinnisus vdib ka hemorroide pdhjustada voi
neid halvendada. Sellepérast tuleb alati hea seedimise
eest hoolitseda. Rohkesti valgust, pidikest! MJistlik
rdivastis! Monigi naistehaigus on tingitud OShukestest
sukkacest ja piiksikestest.

Mbni sdna loote arenemisest ja sellest tingitud
muutustest aitab jdrgnevast paremini aru saada.
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Sigitamisel tungib iiks seemneniit valminud muna-
rakku. Neist modlemaist iilipisikestest moodustistest,
millistest muna mirgatavalt suurem on, areneb niiiid
kokkusulamise teel inimene. Need vidikesed muna-
valgetiikikesed annavad uuele eluolevusele ka koik
need kehalised, vaimsed ja hingelised omadused, mis
loendamatute sugupdlvede ldbi piéritakse. Inimmdis-
tusele arusaamatu, aukartustaratav saladus.

Sigitamise momendist alates viltab rasedus ldbi-
16ikes 280 piaeva, s. t. 10 raseduskuud, igas 28 pdeva.
Perioodiline verejooks jddab raseduse ajal dra, kuid
siiski voOivad sellesarnased verejooksud veel mitu
korda ndrgemal kujul esineda. See ei pruugi haigus
olla, siiski kiisitagu arstlikku ndu, sest siin vdib tege-
mist olla ka enneaegse siinnituse dhvardusega, rase-
dusega viljaspool emakat ja mdne muu sddrasega.

Alati mirkigu naine viimase perioodilise vere-
jooksu alguspdev dra, kuna see kuupdev on vajalik
edaspidiseks raseduse otsustamiseks ja siinnitamise
tahtpdeva arvutamiseks.

Sigitatud muna jaguneb kahte tiitarrakku, mis
omakord edasi jagunevad, moodustades iimmarguse,
iihtlastest rakkudest koosneva kera, milles samm-sam-
mult hakkavad arenema iiksikud koed ja kehaosad.
3. raseduskuul omandab loode juba ligildhedalt ini-
mese kuju, on vdimalik isegi sOrmi ja varbaid eral-
dada. Silmatorkav on pea suurus, mis ebaharilikus
vahekorras kehaga on. Umbes poolel rasedusel tunne-
vad naised juba lapse esimesi liigutusi. 8. kuul on nédgu
veel fugevasti kortsuline, rasvapolster suureneb lapsel
9. kuust alates, mille 1dbi vormid {immaramaks muu-
tuvad. Viljakantud vastsiindinu kaalub keskmiselt
4852 sm pikkuse juures 3000—3500 g.

Esialgu toitub loode lihtsal viisil emakalimanaha
mahladest, millest hiljem enam ei jitku. Loode iimb-
ritseb end katetega, milliseid nimetatakse munakes-
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tadeks ning mis koos munapdit iimbritsevad. Viimane
on higuse, valkja vedelikuga — looteveega tadidetud,
milles loode vabalt ujub ning nii réhumise, téugete ja
surumiste eest hasti kaitstud on. Lapse nabast liheb
niilid nabanddr ldbi lootevedeliku emakoogi juurde.
Emakook asendab lapsel magu, sooli, kopse ja neeru-
sid, kuna loode saab kdiki toitaineid (ka hapnikku),
milliseid ta vajab vastavalt valmistatult ja tarvitata-
vas olekus, nabanddris jooksva veresoone kaudu ema
verest. Kahe teise veresoone kaudu naban&dris ldhe-
vad tarvitatud jadkained ema kehasse tagasi, kust
nad siis neerude kaudu vilja viiakse. Veri ldheb
puhastatult lapse vereringesse tagasi, milline tundu-
valt esineb imiku vereringest.

Rasedus jatab kogu ema kehale oma templi.
Sageli omandavad juba raseda nidojooned teise ilme.

Mitte harva ndeme pruunikaid, reegliparatult pii-
ratud plekke n#os ja kaelal. Ka nahk iildiselt muutub
tumedamaks. Samuti omandavad nisanibud virvainete
ladestusest pruunikasmusta tooni. Padrast lapsevoodit
kaovad need nahavidrvused enamasti vdi kahvatu-
vad. Ko6hu ettevolvumisega ,kaob” naba. Raseda
emaka rOhumise ft0ttu, eelkdige eesolevate lapse-
osade r6humisel veresoontele tekib pais jalgades, jal-
gade ja jalaveenide paistetused. Ka hemorroidid,
piaraku ringveenide laienemised véivad tekkida. On
suured narvitiived réhutud, siis ilmuvad istmikus ja
reiel kiirgavad valud. Péie piiratud laienemine pdh-
justab sagedast kusetungi. Lihastiku suurem #rritata-
vus avaldub siddrekrampides.

Esimesel raseduse poolel peab naine iildi-
selt nii edasi elama nagu senini, musklitele aegaja-
lise selililamamisega puhkust vdimaldama, end liiga
soojade ja liiga kiilmade jala-, iste-, tdis- v0i vaheldu-
vate vannide, liiga suurte kehaliste pingutuste, kau-
gete reiside eest hoidma (eriti aufosditudest halvasti
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polsterdatud sdéidukis konarlisel teel). Absoluutselt
keelatud on mootorrattaséidud! Sadrased pohjused
voivad kergesti enneaegset siinnitust pdhjustada. Har-
junud spordi juurde voib liialdust viltides jaada.
Kunagi ei tohi alustada raseduse ajal tdsisemate keha-
harjutustega (peale kergemate vabaharjutuste).

Téahtsat osa mingib raseduse ajal kdhukinnisus.
Koigist tugevasti mdjuvatest kdhulahtistajaist (riitsi-
nus, sennalehed) tuleb aga kogu raseduse viltel hoi-
duda, kuna need enneaegseid siinnitusvalusid esile
kutsuda véivad.

Kohukinnisus soodustab iihtlasi ka veenide laiene-
mist reiel, sdiartel, monikord isegi vilistel sugu-
osadel. Koik, mis verepaisu suurendab, tdstab veenide
laienemise kalduvust, ndit.: ringikujulised sukakum-
mid. Sellepidrast fuleb viimastest loobuda. Ka ei tohi
liiga kaua seista (seismine on kahjulikum kui k&i-
mine), jalad tuleb asetada sagedamini korgele.
Vahetevahel teha jahedaid kompresse hariliku veega
voi adadikhapu-alumiiniumi-lahusega jala veenidele.
Nende ettevaatusabindudega vdib teatud juhtudel viga
visast ja hadaohtlikust veenidepdletikust hoiduda.
Viljaloonud veenipdletiku puhul, milline avaldub jala
paistetuses, valudes ja kohalikus nahapunetuses, peab
otsustamise arsti hooleks jatma. Lohutuseks olgu, et
suurem jagu veenide laienemisi lapsevoodis iseenesest
kaovad v6i vdhemalt paremaks muutuvad. Jarelejdi-
nuid saab hiljem siistimistega kaotada.

»

Harjunud alkoholi- ja nikotiini-tarvitamine rase-
duse viltel on keelatud. Sageli esineva lubjavaesuse
(luude ja hammastepehmenemine, 60nsad hambad)
vastu vdidelda.

Teisel raseduse poolel tuleb liha, vorsti,
pekki, rasva ja viirtse tugevasti piirata, aedvilja, salatit
ja puuvilja aga eelistada.
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,Piimavalmistajatest™ ainetest raseduse ajal loo-
buda. Juua siiski viimasel 4 nddalal — kui see vastu-
meelt ei ole — iga pdev /2 liifrit piima. Must 8lu, palju
koort jne. teevad ainult ,fugevaks”, kasu toomata.
Enesestmdistetavalt tuleb kiillaldaselt siiiia, kuid
mitte kahe eest.

Erilisi k6husidemeid kanda ainult songade, hal-
vasti paranenud suurfe operatsiooniarmide, liiga
tugeva ja raske kdhu, rippuva kdhu kui ka vale lapse-
seisu puhul, muidu v6ib neist aga loobuda. Sageli on
nad isegi kahjulikud, kuna nad kdhumuskleid rahu-
likult hoidmise ja mittetarvitamise tottu nérgendavad.
Tugevaid kdhumuskleid on aga hiljem vaja kohu-
pressiks siinnifamise momendil, ka l6tvade kohu-
seinte viltimiseks.

Vastavalt kehavormide muutusele tuleb ka rinna-
hoidjaid ja puusavddsid kohandada, et nad ei réhuks
rinnale ega kohule ning seega kasvavale lapsele vaba
arenemisvfimaluse annaksid. Sama on ka iilejaanud
rdivastise kohta maksev.

Suguosasid, eelkdige tuppe, nii vihe kui vdimalik
puudutada, ning kui, siis ainult puhtate kidtega! Lopu-
tusteks antud ettekirjutusi tuleb tapselt tdita. Parast
siinnitamist kuni 6 niadalat voib neid ainult arstlikul
juhatusel teha. Mitte mingisuguseid tupeloputusi,
muidu aga piinlikku puhtust! Hoiduda tripperi ja
trichomonase nakatustest!

Iga, ka nii siilifuna ndiv haigus, nagu gripp, mand-
litepdletik, paised, hambamidanikud jne., nduab rase-
duse ajal, eriti viimastel kuudel, veel suuremat tdhele-
panu ja arstlikku ravimist kui muul ajal. Vastavates
haiguskolletes isfuvad fidud ldhevad viga kergesti
vere- ja mahlateede kaudu suguorganitesse, kus nad
peale tunfud podletikuliste muutuste digusega nii kar-
detud lapsevoodi-palavikku pdhjustada védivad. Kuna
meie aga millalgi ei tea, kunas — eriti palavikuliste
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haiguste ajal — siinnitus tuleb, ning ka enneaegsed
stinnitused sealjuures alati vdimalikud on, tuleb iga
viljavoolust raseduse ajal kohe arstlikult ravida.
Rinna puhtana hoidmine ja karastamine iga pdev
jaheda voi leige vee ja seebiga pesemise teel hoiab nii-
monegi hilisema hidaohtliku rinnanadrmepdletiku dra.
Pesu ei tohi rinnanibusid drrifada ega hddéruda. Roi-
vastis ei tohi liiga soe olla, et mitte tddtava rinna soo-
jusehulka asjatult suurendada. Koorikuks kuivanud eri-
tised pehmendada 6li voi lanoliiniga ning pesta siis dra.

Rase peab hoiduma #kilistest ehmustest ja hin-
gelistest vapustustest. Viimased 8 nddalat enne siinni-
tust tuleb hoiduda igasugusest sisemisest puudutusest,
ise jarelevaatlustest, sugulisest ldbikdimisest kui ka
iste- vOi tdisvannidest. Ainult pealiskaudne pesemine
on lubatud.

Nakkustest hoidumine nduab ka lapsevoodis suu-
rimat tdhelepanu. Esimesel 10 p#eval on soovitata-
vad histiisfuvad kdhusidemed, mis {iles ega alla nih-
kuda ei tohi ja hasti kdhu iimber liibuma peavad.
Selle korval tuleb aegsasti — juhul, kui tagajargi karta
ei ole, — lapsevoodi-vdimlemisega alata, kusjuures
mifte vastupanu-véimlemist unustada. See on tihtis,
kuna viljaveninud koéhuseinte toéttu kergesti kodhu-
kinnisus tekib, mis siis sageli piisima jddb. Iste reegli-
pirastamise kohta Oeldu omab lapsevoodis suurimat
tahtsust. Parast iilestousmist fuleb iga pidev vdimelda
kerges rdivastises ja vérskes Ohus.

Suurte rinnamusklife tugevdamiseks, millised on
vajalikud rindade hoidmiseks, tuleb kasi kiiljel iiles
tosta ja langetada, kusjuures téstmisel sisse ja lange-
tamisel vilja hingama peab. Edasi kidte keerutamine.
Teised harjutused on keha pOdramine kiilje poole
(p6oramisel vilja, tagasipdOramisel sisse hingatal),
keha kiilje poole painutamine (vilja hingata!) ja siru-
tamine (sisse hingatal!), selili lamades kite ettevii-
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mine (vdlja hingatal) ja jille taha (sisse hingatal)
ning kitele toetudes iilakeha tdstmine ja langetamine
selili olles (toustes vilja, tagasi langedes sisse hin-
gatal). Peale selle jalgade tdstmine seistes, keha painu-
tamine ette, selili lamades iilakeha, istmiku, jalgade
tostmine, horisontaalasendist piistitbusmine (kdik
ilma kidte abita) ning jidlle vastupanu-harjutus, kus-
juures lamavale naisele keegi teine isik pdlvede
kokkusurumisel ja laialiajamisel ning jalgade kokku-
tombamisel ja viljasirutamisel teatud vastupanu aval-
dab. Ka varakult alustatud vahelduv paraku sisse-
tombamine ja ,lodvendamine™ on tdhtis. Alata 1—2
minutiga ja tOusta aeglaselt 10—15 minutini. Ule-
pinguftuste eest olgu hoiatatud. Edu tagab ainult
reeglipdrane aastatepikkune harjutuste ldbiviimine
(teatud vaheaegadega). Kui seda tehakse ja lapse-
voodis olija veel 6 nadalat pérast siinnitamist ennast
»hoiab“ (mitte liiga kaua seista, mitte kaugeid jalu-
tuskdike, pingutavat tood, rasket tOstmist voi iile-
liigset sirutamist), vaatepunkfist ldhtudes, et rase-
duse ajal mitte iiksi kohuseinad, vaid ka koitmed,
liigesed jt. muutunud on ja vastavalt jille taandare-
nema peavad, siis saab viga palju hilisemaid rist-
luuvalusid, songasid, emaka allalangemisi ja paindu-
misi vilfida, millised muidu pikka ravimisaega ndua-
vad ja ka siis alati tdiesti ei parane.

Iga naine peaks, kui vdhegi vdimalik, oma last
6 kuud ise imetama. Kuid ei tohi ka vaikida, et erand-
juhtudel on nii ndidrmetevaeseid rindu, millised isegi
parima tahtmise juures ja koigi arstlikkude kunstide
juures rahuldavalt piima ei anna. Sellest hoolimata
peab igal juhul enne pdhjaliku ravimiskatse labi
tegema, mis uuemate meetodite jargi monikord kau-
nis rahuldavaid tulemusi annab. Teisest kiiljest ei
tohi viaga pikka aega imetada, eriti mitte jahedatel
aastaaegadel, millal lisatoidule iileminek vdi puht-
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pudelitoit lapsele hddaohutum on. Muidu on halvad
tagajarjed emale (rinnakuju halvenemine, emaka koo-
tumine) suuremad kui kasu imikule.

DPerioodiline verejooks jadb iildiselt imetamise
viltel dra, vdib aga ka juba sel ajal jille ilmuda. Sai-
rastel juhtudel ei pruugi last verejooksu ajal imeta-
mata jatta, hoolimata sellest, et imik karjub rohkem
vOi tdrjub veidi vastu imetamise hetkel, kuna menst-
ruatsiooni ajal piim talle vihem maitseb, tervislikke
ohte pole aga karta. Miftmepdevase imetamisvahe-
aja jarel voib piimahulk vdhenema hakata. Kui ime-
tamine lOpetatakse, ilmub varsti perioodiline vere-
jooks. Ei siinni seda 3 kuu jooksul, peab arstilt ndu
kiisima.

Imetamise ajal peavad selja- ja ristluuvalude vilti-
miseks nimetatud kohad toetatud olema. Voodist val-
jas viibimisel peab ema nii toolile istuma, et ristluud
ja selg kogu pikkuses vastu toolikorju toefuvad ning
jalad vastava kdOrgusega pingil asetsevad.

Iga rasedus toob enesega kaasa ainevahetuse muu-
tuse ja suurenenud koormatuse téttu ohu kergemini
haigustuda kui mitterasedas seisukorras. Tekib nii-
nimetatud rasedus-miirgitus. Siin on tegemist
kaunis keeruliste profsessidega, milliseid hoolimata
visadest uurimistest veel hasti ei tunta. Enamik sise-
ndristus-nddarmeid, kuid ka maks kui peamine aine-
vahetuselund ja neerud kuse viljaviimise kohana,
peavad end raseduse ajal suurematele iilesannetele
kohandama. Selletéttu tekivad kergesti ebakdlad, seda
enam, kui emakook — uus sisendristusndire — sel-
lesse protsessi sisse liilitatakse. Juurde tulevad veel
lapse keha ainevahetuse lagunemisproduktid ja mitme-
sugused hormoonid, millised ema keha kaudu vilja
viiakse, nende seas kehale vOdrad ained, kuna loode
on osaliselt arenenud ka isa valgust ning poeglapse
puhul mehe hormoonid tekivad. Nii on rasedus-miir-
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gitus ainevahetuse-hdire ja puudulik miirkide kahju-
tukstegemine raseduse ajal tekkinud ainete poolf.

Vastavalt hiirete viisile leiame mitmesuguseid
tunnuseid: sage oksendamine, naha veetdbi, sageli
koos valgu eritumisega kuses vdi kdrgenenud vere-
rohuga, ka krambid ja meelemdistuse-hdired vdivad
esineda. Teistel juhtudel ilmuvad 166bed nahal, enne-
aegne emakoogi lahtitulek hadaohtliku verejooksuga,
mis vdib lapse elu maksa. Viimane ei saa nimelt
enam kiillaldaselt hapnikku ning teda saab ainult otse-
kohene arstiabi paidsta. Kergetest kuni raskete vormi-
deni on palju iileminekuid, millistel iildiselt koigil iiks
pohjus on: keha iilesannete ndrgenemine raseduse viltel.

Kunagi ei teki hiadaohtlikud seisundid jarsku,
vaid omavad alati eelndhte — iiks pdhjus rohkem
raseduse ajal arstliku jarelevalve alla jadda. Arsti
iilesanne on ka verejooksu-kalduvust, kitsast vaag-
nat, lapse ebadigeid asendeid, suguhaigusi, dhvarda-
vat emaka rebenemist ja teisi ohtusid dra tunda ning
ettevaatus-abindudega vilja tulla.

Ka sapikivindid, pimesoolepdletik ja teised haigu-
sed viljaspool suguorganeid nouavad varakult avasta-
mist ja ravimist.

Pisimagi hiadaohu-tunnuse puhul kohe arstlikku
ndu kiisida (alatine pea- vdi kdhuvalu raseduse 16pul,
jalgade vdi silmalaugude paistetused, virvendused sil-
made ees, meelemdistuse-hdired!). Siinnitusvalude
puhul (krambisarnased valud, mis kiirguvad ristluu-
dest alakehasse, kusjuures koht kdvaks muutub) voi
lootevee #raminekul (ka valude puudumisel!) kohe
ammaemand kutsuda vdi siinnitushaiglasse minna.
Verejooksude puhul, isegi kui neid on vihe voi kui
nad Kkatkendiliselt ilmuvad, kohe haiglasse minna!
Verekaotus tduseb, iisna jarsku vdib tugevam voiviga
fugev verejooks tekkida, mis monikord kiiresti voib
verest tithjaksjooksmise téttu surma tuua.
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dbort  (mwrisiinnituo)

Abordi all méistame mitte arsti poolt viljakutsu-
tud raseduse katkestumist enne 28. rasedusnidalaf.
Sairastel juhtudel ei ole loode viljaspool emakat elu-
jouline. Siinnib ta elusalt, siis sureb ta peagi. Enne-
aegne loote viljalangemine jargneb loote suremisel
véi kui muna {ihendus emaga — loote surmaga voi
ilma — liiga vara 16tvub vdi katkeb.

Dohjusena tuleb vaadelda emaka limanaha-pdle-
tikke, emaka kasvamise takistusi (emaka tahapoole
paindumine, liited, alakeha kasvajad), ruumipuudust
emakas puuduliku arenemise vdi kasvaja téttu, muna
alumise osa puudulikku kaitset (vanad, halvasti para-
nenud rebend-vigastused, kaelakanali viljavoolus),
sisendristuse-hdireid, jarsku ilmuvaid haigusi, nagu
leetrid, sarlakid, gripp, tiiiifus, veremiirgitus, kopsu-,
kopsukelme-, pimesoole-, neeruvaagna-pdletikud, siiii-
filis, fuberkuloos, edasi parandamatud siidamehaigu-
sed, krooniline neerupdletik, fosfori-, tina-, elav-
hdobeda-, vingu-, gaasi-, alkoholi- jne. miirgitus, iile-
pingutused, 6nnetud juhtumid, mdnikord ka hingeli-
sed erutused jne.

Enamasti on aga peagu alati abordiga tegemist.

Diisivate pdhjuste puhul vdib aga iiks nurisiinnitus
teisele jargneda. Kui on tegemist iilitfundliku emakaga,
peab rase naine kuude viisi rahulikult piisima ja ala-
tiselt arstliku kontrolli all seisma. Alkoholist ja niko-
tiinist tuleb siis loobuda, samuti koigist tugevamatest
viirtsidest, kangest kohvist ja teest.

Isegi korduvate tahtmatute nurisiinnituste puhul
Onnestub tanapieva arstlikul kunstil rasedust siilitada.

On aga nurisiinnitus juba algamas, siis ei ole see
enam vdimalik. Loode siinnib verejooksudega ja tomb-
levate valudega risfluudes ning alakehas. Piramised
vOi vihemalt viimase osad jadvad vastandina ajalisele
siinnifusele enamasti emakaddnesse, millised peab
arst edaspidiste hadaohtude (pidevad nodrgestavad
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verejooksud, lapsevoodi-palavik, alakeha-pdletikud)
viltimiseks kohe v6i hiljem — see oleneb tempera-
tuurist, verejooksude fugevusest ja naise {ildseisundist
— koérvaldama.

Ka enneaegsel raseduse katkestamisel tekivad haa-
vad (kogu emakadds on tdis haavu). Haigusidude levi-
mist iilemistesse suguosadesse fuleb takistada ning
aeglast suguosade paranemist soodustada vihemalt
5—7 pédevase voodirahuga. Muidu tekivad kergesti
pdletikud, ristluuvalud, emaka tahapoole paindumi-
sed jne. Siin on sama maksev, mis ajaliste siinnituste
puhul. Keha tuleb jille tugevdada, verekaotust
asendada.

Nurisiinnituste puhul pérast teist kuud tekib
sageli fugev piimakogunemine rinnanddrmetesse. Kuna
rindu ei tiihjendata (mida ka ei pea), dhvardab rinna-
nadrmepdletiku oht. Vastavate abinéudega tuleb edas-
pidist piima tekkimist takistada ja rinna taandarene-
mist soodustada.

Vere eritumine suguosadest viltab umbes 10-—12
pdeva pdérast paramiste vOi nende jddnuste korval-
damist.

Raseduse kunstliku katkestamisega
vdib arst seadusepiraselt ndustuda ainult siis, kui ema
tervis voi elu tdsises hiddaohus on.

Pérast 28. nddalat voib laps viljaspool emaihu
edasi elada, meie ei konele siis enam nuri-, vaid
enneaegsest siinnitusest. Mida hiljem see jargneb,
seda soodsamad on lapse eluviljavaated.

wn 'E

Neli nadalat pirast sageli kergete valudega seo-
tud kohulangust algab siinnifus. Avanemisvaludele
jargneb lapse siinnitamine ja paramiste (emakook koos
munakestadega) viljatulek. Kunas siinnitus 16ppenud
on, ei saa kunagi ette delda. Normaalse suuruse ja
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dige asendiga lapse ning normaalsete siinnifusteede
juures on otsustavad valud, mis jarsku fugevnevad,
norgenevad vOi moénda aega koguni kaovad. Libi-
16ikes voib esmakordse siinnifuse puhul 15—24 fun-
niga, korduva siinnituse puhul aga 10—12 tunniga
arvestada. Ent siiski vOib esineda tugevaid korvale-
kaldumisi, ka siis, kui erilist pdhjust ei ole. Siinnita-
mise juurde kuulub kannatus.

Moned usuvad, et siinnifus kulgeb ka asjatundliku
abita hiasti, ja toetuvad loodusrahvale, unustavad seal-
juures aga siinnifuse raskenemise tsivilisatsiooni taga-
jarjel ning madratu arvu ema ja lapse surmajuhtu-
meid loodusrahvaste juures. Sdidraseid siinnituskaotusi
ei tohi aga lubada. Meie piiiid peab seepidrast olema
iga last elusana maailmale tuua ja sidilitada, ema ter-
vislikult kahjustamata.

Raseduse viltel on vajalikud reegliparased labi-
vaatused. Samuti olgu veel kord toonifatud piinlik
puhtus lapsevoodis. See ei ole maksev iiksi siinnitanu,
vaid ka timbruse kohta. Tuleb iga vdimalus vilja liili-
tada, mis kuidagi emale vo6i lapsele vdib hiadaohtli-
kuks muutuda. Uldiselt on see ka Zmmaemanda iiles-
anne saaraste asjade eest hoolitseda. Mitte alati ei
aita ammaemanda abist, isegi normaalselt kulgenud
stinnituste juures on sageli arsti abi vaja. Raseduse
viltel tunneb arst tidpselt need juhud &ra, kui arsti-
abi fingimata ndéutav on, kuid kunagi ei saa kind-
lasti Gelda, et teistel juhtudel abi vaja ei ole. Isegi
lapse parima asendi ja soodsate vaagna ning pehmete
osade vahekordade puhul voivad jarsku ettenihtama-
tud raskused esile kerkida.

Siinnitus iseenesest on tdiesti loomulik kiik, mitte
haigus, nagu paljud eksikombel arvavad. Mairkida
tuleb aga, et tinapideva naine on palju sellest loomu-
likust olukorrast meie kultuurelu puuduste t6ttu kau-
genenud. Metsloom siinnifab oma poegi ilma abita.
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Kuid kodulooma juures ndeme juba selle arenemise
kahjusid siinnituse viltel. Ka koduloomade juures on
sageli inimese abi tarvilik. Toob juba see viike samm
metsloomast koduloomani siddrase arenemismuutuse
kaasa, siis on selge, et nii korge arenemisastme juures,
milleni inimene tidnapdeval joudnud on, need rasku-
sed veel suuremal mairal esinevad. Ema ja lapse
huvides on see enesestmdistetav, et oodatava siinni-
tuse eel arstilt ndu kiisitakse. Kuigi ei ole esialgu
hidaohfu karta, voib siiski juhtuda, et mdni minut
pérast histi kulgenud siinnitust ema ja lapse elu hada-
ohus on. Arstiteaduses ei ole ala, kus arstlik ndu oleks
tungivam kui siin. Vidhimagi raskuse puhul oleneb
I16pptulemus digeaegsest abist, siin on sageli minutid
otsustavad. Liiga tugevate valude vdi siinnifuse pika
valtuse puhul on tdnapdeval vdimalik ema ja last
kahjustamata valude vidhendamist vdi koguni kao-
tamist, teistel juhtudel siinnitusakti liihenemist saa-
vutada.

Deab arst pirast labivaatust kliinilist siinnifamist
vajalikuks, siis on selleks fungivad pdhjused. Hida-
tarvilikke 16ikusi ei pruugi siinnitaja tinapideval enam
karta. Meie operatsioonitehnika on juba nii kdrgel
astmel, et ta on Onnistusrikkaks saavutiseks muufu-
nud, millele palju inimesi elu vdlgneb.

Naised verejooksudega siinnituse eel, miirgitus-
‘ndhtudega (vt. eespool) ja korge palavikuga kuulu-
vad vasftuvaidlematult Kkliinikusse, kuna ainult siin
edukaks siinnituseks digeaegselt abi anda saab. Samutij
vajavad enneaegsed siinnifused kliinilist ravi.

Wimabtoori

Neljakiimne aastate keskel vdi 1opul algab naise
elus jark, millal munasarjade funktsioon ja seega
rasestumisvéime kustub. Perioodiline verejooks jdiab
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aegamddda — sageli teatud ebareeglipdrasustega —
ara. Kogu keha muutub. Uldine kehakuju miangib siin
tahtsat osa. Moned naised kannatavad rohkem, tei-
sed vihem. Moistlik elu, véimlemine, dieet ja seedi-
mise korraldamine, et saledaks ja painduvaks jadda,
aitavad kergemini sellest ajast iile saada.

Kui naisel juba nooremas eas mdne haiguse taga-
jarjel perioodiline verejooks édra jaab, olgu see siis ise-
enesest, operatsiooni ldbi v6i raadiumi-rontdeni kiiri-
tamise tagajiarjel, siis ei ole see moeldav. Kuid sageli
nihakse siin ldbi liiga mustade prillide.

Pahaloomused kasvajad tuleb kohe opereerida, see
on ka vOhikule selge. Siin peab oma elu sigitamisorga-
nite kaotuse ja seega perioodi drajddmisega ostma.

On munasarjades véi emakas madanikud voi hea-
loomused kasvajad, siis oleks vale, perioodilise vere-
jooksu #drajadmise kartusest voi teistel pdhjustel arsfi
poolt ndutavast ldikusest hoiduda. Sel juhul haigus
areneb edasi, ligema aja jooksul kaob siiski muna-
sarja- ja emakategevus ja seega jirgneb perioodilise
verejooksu drajadmine, kuna haigus nende organite
tervet kude hiavitab. Kartliku ootuse ldbi kaotatakse
kergesti ka see, mida muidu péista vdiks, nimelt elu,

Et arst teeb ldikuse nii piiratult, kui vdhegi voi-
malik, on enesestmdistetav. Nii eemaldatakse iiks
munasari, mida kuidagi voimalik ei ole siilitada, teine
aga jaetakse alles, kui on loofust, et ta terveks jaib.
Soovib naine veel lapsi, siis sdilifatakse, kui vidhegi
véimalik, ka munajuha munasarja juures ja eemal-
datakse ainult lootusefult haigustunud osad. Kuna
nende organite 16ikuse puhul peagu alati podletiku-
nihtudega tegemist on, mis harva teise munajuha
taiesti puutumata jatavad, omab sddrane poolik ope-
ratsioon ainult siis digustust, kui naine end pdhjali-
kult jarelravida laseb, muidu ei parane ta 16plikult.
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Muidu ei olnud organi sdilitamine iiksi otstarbefu, fa
voib isegi kahju teha.

Haigustub pirast operafsiooni ka feine, allesjde-
tud munasari vd6i munajuha vdi operatsiooni ajal ter-
vena leifud emakas, siis ei oleks midagi ebadiglasem,
kui arsti ikka jille jarelekaalumata sdnadega siiiidis-
tada: ,,Seda oleksife pidanud kohe teadma.” Véi:
»,Miks ei eemaldanud teie koéik korraga?”

Seda ei voinud nimelt ette teada. Naise huvides
jdeti teine munasari alles. Kui asi aga siiski teisiti
kujunes, siis ei olnud sinna midagi parata. Kuid kui
meie alati tahame kohe koike, isegi ka tervet korval-
dada kartusest, et fa kord haigustuda voib, siis ei
toimi me sageli iiksi kasutulf, vaid koguni kahjuli-
kult, isegi hiadaohtu viies.

Munajuhad on perioodilise verejooksu suhtes
tahtsusefud, nende iilesanne seisneb ainult muna edasi-
juhtimises, on ainult raseduse tekkimiseks tarvilikud.
Moélemate munajuhade eemaldamisel ei saa naine enam
rasestuda, sdilitab aga oma perioodilise verejooksu.
I he munajuha siilitamisel on rasestumine vdimalik.
Teisiti on munasarjade eemaldamisel. On ainult iiks
munasari eemaldatud ja teine iihes munajuhaga terve,
siis ei jdd naisele iiksi perioodiline verejooks alles,
vaid ta vdib ka rasedaks jaada. On mdlemad muna-
sarjad eemaldatud, siis kaotab naine sellega nii peri-
oodilise verejooksu kui ka rasestumisvdimaluse. Kas
sealjuures moned ,haigusnihud” esile kerkivad, ei
véi kindlasti ette teada. Ilmuvad nad, siis oleneb
nende raskus kehaehifusest ja nirvisiisteemist. Oli
munasarjade tegevus juba enne kdrvaldamist haigus-
tumise tottu langenud, siis oli kehal aega kohaneda
ning ,haigusndhud” pirast operatsiooni jddvad kind-
lasti dra. Jadvad pirast operatsiooni vidikesed muna-
sarja jaanused alles, siis kaitsevad need keha tdsise-
mate ndhtude eest, nad vodivad isegi headel tingimus-
tel, kui munajuha alles on, rasestumist voimaldada.

59



Operatsiooni ajal, millal terve ala enam vdi vihem
verega varvunud on, kus vastavalt olukorrale ka kii-
resti tootama peab, voivad nddpndelapea-suurused
titkikesed alles jaada, eriti kui nad viadrarendina, voib-
olla kolmanda vidikese munasarjana muu koe vahel
peidus istuvad. Need on siis sddrased haruldased
juhud, millal arst perioodilise verejooksu #rajadami-
ses veendunud on, kuid milline siiski ilmub, kui viike
munasarja jaanus kosunud vdi suurenenud t65 (ta
tahab korvaldatuid asendada) tottu kasvanud on.

Emaka tidielikul eemaldamisel ei saa perioodiline
verejooks enam tekkida, kui emaka limanahk ftupe
siigavusse kasvanud ei ole. Rasestumisvdéimalus on
igaveseks vdetud. Hoolimata perioodilise verejooksu
drajdamisest, ei pruugi naine aga haigeks jaada, kuna
sidilinud munasarjad edasi todtavad, vihemalt mdénda
aega veel.

On emakas ainult osaliselt eemaldatud, nditeks
ta pohi vaid, siis vOib niisama tugev vdi ndrgenenud
voi veidi harvenenud perioodiline verejooks sidilida.
Kas rasestumine veel vdimalik on, oleneb sellest, kui
palju emakast on alles, ja loomulikult ka sellest, kas
munasarjad todtavad ja munajuhad veel lahtises iihen-
duses emakaga seisavad ning terved on.

Kuidas avaldub munasarjade tegevuse @drajiii-
mine? Millised on need ,haigusndhud”, millest ees-
pool konelesime?

Kéige sagedamini esinevad veresoonte-hdired:
aegajalised palavusehood, ,seesmine kuumus®, vahel-
duvad sooja- ja kiilmatunded kites ja jalgades, higis-
tamised, ,,surnud sérmed”, pisted iiksikutes liigestcs.
Teised tunnused on peavalu, kdhu puhutus, naha siige-
lemine, moOnikord ka liigesevalud jne. Viimasfes
nieme juba iileminekuid teiste elundite haigustesse,
mis toendavad, et naise suguorganid ja iilejaanud keha
on tihedas iihenduses iiksteisega.
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Klimakteeriumi-ajajargu pilt muutub seeldbi veel
kirevamaks, et sel ajal ilmnevad juba esimesed keha
drakasutamis- ja vanadusndhud. Klimakteeriumi-aja-
jark algab sageli alles 48-aastaselt v6i veel hiljem ja
kestab mitu aastat.

Kuid isegi, kui ebameeldivad ndhud ilmuvad, ei
pruugi neid tdnapdeval enam karta, kuna nende vastu
on olemas modjuvaid vahendeid.

Autiteaduse eduwsammud ja mende
rakendamine

Siinkohal tahame moningaid suure tdhtsusega
edusamme, mida viimastel aastatel viasimafu tddga
arstiteaduses saavutatud on, kirjeldada ja kokkuvdt-
tes monest {ildisest kiisimusest kdnelda.

Viga levinud on vaade, et tdnapideva arstiteadus
tfugineb ainult sellele, mis vanem arstide generatsi-
oon leiutanud on. Nii nditeks Semmelweis, kes
lapsevoodi-palaviku avastas ja seega paljude emade
paastjaks sai, voi Robert Koch, kes tuberkli-bat-
silli tuberkuloosi tekitajana avastas. See on vale seisu-
koht. Alati piiiiab arstiteadus midagi uut avastada voi
vana Oigustada.

Nii avastati 1905. aastal siiiifilise tekitaja, 1906, aas-
tast tuntakse siinnitust kiirendavaid vahendeid.
1916. aastast saadik tarvitatakse uut siinnitustangi
mudelit, mille abil niiiid niimdnegi lapse elu paista
saab, mis varem oleks vdimatu olnud. Niimdnigi
operatiivne uuendus ja parandus on kannatava inim-
soo heaks saavutatud. Rontgentehnika ei ole iiksi ras-
kete haiguste ravimiseks, vaid ka moéne kifsa vaagna,
mone ebanormaalse lapseseisu, sigimatuse pohjuse jne.
aratundmiseks rakendatud, kuseaparaadi paljude
hiddade kindlakstegemisest konelemata. Munajuhade
labipuhumisega saab kindlaks teha, kas viimased labi-
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laskvad on, rontgen-iilesvottega aga sulu lihemat asu-
kohta dra miarata. Ka on vdimalik naisel, kelle muna-
sarjad enam ei t60ta vdi vilja vdetud on, hormoonide
sissesiistimisega perioodilist verejooksu vilja kutsuda.
Muidugi kestab see verejooks ainult niikaua, kui
vastavat ainet kunstlikult juurde viiakse, mida keha
palju aastaid enam valmistada ei saa. Kui sel ka esi-
algu suuremat praktilist tdhendust ei ole, siis peifub
selles siiski suur tulevikulootus, veel aimamatu, kuid
siiski kindlasti oodatav suur avastus inimsoo terven-
damiseks ja Onnistuseks.

Sageli poordutakse arsti poole iisna varase rase-
duse kindlakstegemiseks voi eitamiseks. Et sellega
senini arstilt véimatut nduti ja seepidrast eksimine
arusaadav oli ja veel on, saab mdistetavaks, kui tea-
fakse, ef inimese loode raseduse esimesel kuul on
ainult 5—7 mm pikk ja kujutab enesest tdiesti pehmet
massi, mida vOéimatu ldbi kdhuseinte ja emaka funda.
Muidugi on viimane raseduse tdttu 1l6dvenenud, kuid
see pehmus areneb alles aegamddda. Emakas on peh-
menenud ka veidi enne perioodilist verejooksu. Teised
raseduse tunnused on sel ajal veel vdhe vilja kujune-
nud. Siin on meid bioloogiline rasedusereaktsioon
tugeva sammu (1927) edasi viinud. Viimase abil dnnes-
tub rasedust juba umbes 10—16 pideva piarast kind-
laks teha.

Palju teisi uurimusi, milliste kallal veel visima-
tult tootatakse ning millised osalt juba teaduslikke
edusamme saavufanud on, lubavad mdndki vadrtus-
likku ravimisedusammu oodata. Arstlik kunst on
korge astmeni tdusnud, omage usku temasse ja laske
teda feie hiiveks fegutseda! Arde minge vanade
naiste, vaid asjatundja juurde! Arge usaldage endid
vohikutele, muidu maksate selle eest oma elugal

Kahjuks hoidub aga ikka veel palju naisiarstidest
eemale, osalt iikskdiksusest, osalt, kuna neile asi liiga
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kaua kestab, liiga ebamugav on, kuna neil parajasti
aega ei ole jne.

Mitte iiksi enese vastu, vaid ka kogu rahva ja
riigi vastu peaks iga inimese vastutustunne sundima,
end kiiresti ja parimini ravida lasta ning tervena ja
elujoulisena siilitada.

Ikka jille on eespooldelduga sellele juhitud, et
toelised edud saavutatakse ainult plaanikindlusega ja
piisivusega haiguse ldbivaatluses ja ravimises. Iga juhu
puhul tuleb kindel plaan piistitada. Tervenemise ecl-
dus asub pdhjalikule ldabivaatlusele toetuva ravimise
valikus. Selleks peab aga haige kindlates kites olema,
ta ei tohi arsti juurest arsti juurde joosta. Muidu ala-
takse ikka jille uue ravimisega, ei viida aga iihtegi
16puni.

Arstiteadus on nii suure ulatuse vdtnud, ef iiksi-
kul on tdiesti véimatu temast iilevaadet saada, vaiki-
mata omandamisest.

Uksi naistehaiguste alal ilmub labildikes iile 1320
lehekiilje kuus uut teaduslikku kirjandust, mis fuleb
labi tootada, kui tahetakse tidiesti kompetentne olla.

Seepdrast on arstifeaduse iiksikufesse aladesse
jagunemine ftdiesti vilditamatu:

1. Lastehaigused, kuhu ka imikufehaigused kuu-
luvad.

2. ,,Sisehaigused”, kuhu peamiselt siidame-, kopsu-,
mao-, soole-, maksa-, neeru-, kilpndarme- ja nakkus-
haigused (difteeria, sarlak, tiiiifus jne.), suhkruhaigus,
reumaatilised haigused jne. kuuluvad ning milliseid
mitte-operatiivselt ravitakse (naistealakehaorganiteja
rindade haigused ei kuulu ,sisehaiguste” hulkat).

3. Kirurgia, milline tegeleb haavahaiguste raviga,
vilja arvatud siinnitusabiline ja giinekoloogiline kirur-
gia. (Giinekoloogia — mnaistehaigused.)

4. Naistehaigused ja siinnitusabi, mis kdik naiste
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suguorganite haigused, ka operatiivse kiilje enda alla
votab.

5. Naha- ja suguhaigused, kusjuures naise tripper
rohkem naistearsti alasse kuulub.

6. Silmahaigused. )

7. Nina-, kOrva- ja kurguhaigused.

8. Narvi- ja vaimuhaigused.

9. Orfopeedia, kuhu koéik koéverdused, Kkiiiirud
ja mitte varsked luumurded ning nihestused kuulu-
vad, samuti ka luu- ja liigese-tuberkuloos.

10. Rontgen-diagnostika ja -ravi.

Haige edasisaatmine teise eriala arsti juurde on
sageli seisukorra selgitamiseks ja paremaks ravimi-
seks vajalik. Sellest peaksid haiged aru saama ning
iileandmises mitte arsti puudulikke véimeid ndgema,
vaid vasfuoksa haige heaolule parima pakkumise
piiiiet. Uksikute erialade fihe arusaav koostdd cn
suurimate saavutiste kindlustuseks.

Pane ka tdhele: mine aegsasti arsti juurde! Hai-
gust dra hoida on kergem kui haigust ravida.

Ravimise juures dra sunni Kkiirusele ega jookse
minema, sa ise kannatad selle all. Pohjalikkus vajab
aega. Jita arstile ravimisel vabad kied, ta teeb oma
parima.

WUu- ja keharauvi

(ihelgi alal ei kiisita arstilt nii vidhe ndéu kui siin.
Emb-kumb, naine kas kannab iiksi oma muresid vdi
ta kiisitleb sObratare vdi korsetidride miiiijannasid.
Ning ometi oleks arsf, erifi naistearst dige nduandja.
Tuleb vabaneda eelarvamusest, et arsti juurde min-
nakse ainult haigena. Moeldagu, et kusagil ei ole nii
palju aganaid nisu seas kui siin. Mdtlematult palju

raha antakse vilja reklaam-hinnakirjade ja tanukir-
jade eest, mille kirjutajat sageli {ildse olemas ei ole,
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véi muidu soovituste pdhjal kalliste salavahendite
eest, millised iildse ei méju vdi koguni kahjulikult
mojuvad.

Nii innukalt kui naissugu esialgses vaimustuses
koéigi iluravi-vahendite jarele haarab, nii vdhe piisiv
on see teisest kiiljest. Igaga katsetatakse vaid lithikest
aega, et seda siis jille ruttu uuega asendada.

Tahetakse sel alal aga midagi saavutada, siis on
see vOimalik ainult piisivuse ja kannatlikkusega. Ainult
seda ootab tasu, kes oma elu kiillalt varakult sellele
kohandab. Mis nooruses rikutud on, seda ei saa hil-
jem isegi suurima pingutusega enam heaks teha.

Juba noorust peab loomulikele eluviisidele, puh-
tusele ja keharavile kasvatama ja mdistliku keha-
lise tegevuse labi kiillaldases valguses, 6hus ja paike-
ses tugevdama. Hoolitseda moistlikkude jalandude
eest! Tahele panna seisangu vigu, d6lgade rippumist,
selgroo-kdverdusi, jala kuju muutusi jne.

Perioodilise verejooksu algus tdhistab noortel
tiidrukutel aega, millal esimene ofsus hilisema keha-
arenemise iile langeb. Kui palju emasid patustab sel-
lega, et nad iikskdiksusest vdi sageli valehibist hiada-
vajalikust ravist loobuvad.

Tuleb tdhele panna, ef loomulikud sugutunnused
Oigeaegselt ja normaalses ulatuses arenevad. Ei siinni
seda voOi drkab kahflus, fuleb arstilt ndu kiisida.
Ainult varase raviga saab looduse poolt unustatut kii-
resti jarele aidata.

Lapsele tuleb ka digeaegselt ja avameelselt, kuid
peenetundeliselt suguelusse puutuvaid kiisimusi selgi-
tada. Kui ema arvab selleks mitte diget vormi ja digeid
sOnu leidvat, siis palugu ta vastaval juhusel arsti
seda teha.

Jarjest suurenevad rinnad nduavad tuge. Rinna-
hoidja on alati ndutav. Ei tule kunagi osta esimest
parimat voOi ainult viliselt ilusat. Ta peab eelkdige
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histi sobima, ei tohi olla liiga 16dvalt, kuid ka mitte
liiga tugevasti istuda, kusagilt suruma ega pigistama.
Rinnalihased peavad vabalt mingida vdéima. Kuna rin-
nad perioodilise verejooksu ajal tdidlasemaks muu-
tuvad, on otstarbekohane rinnahoidjaid viikeste lii-
kuvate pannaldega v6i kummiga varustada, et nad
alati sobiksid. Kunagi ei tohi rinnahoidja muutuda
tugevate rindade vidhendajaks v6i rinnakorvi vasty
suruda. Seeldbi rikutakse nende kuju alatiseks. Viga
tugevaks muutuvate rindade puhul p66rdutagu parem
varakult arsti poole.

Raskematel juhtudel, nagu l6dva, rippuva rinna,
rasvarchke rinna vdi mdlema rinna tugeva ebaiihtluse
puhul, dnnestub operatiivsel teel (plastika) margata-
vat parandust kujus saavutada. Vastava ravi puhul ei
kannata hilisem imetamisvdime.

Viaidr on ka rinnahoidja kiilge kinnitatud kummi-
dega sukkade iilalhoidmine, kuna seeldbi rind alla-
poole tdmmatakse. Saaraseid paelu véib vajaduse kor-
ral ainult tahapoole kinnitada.

Kdige parem on sukki kinnitada puusavdd kiilge,
milline vdib olla mitmesuguse kujuga ja tegumoega,
kui ta ainult iiles ega alla ei libise, kusagilt ei kitsenda
ja koOhu- ning seljalihastele vaba tegevusvdimaluse
jatab. Tihedasti keha vastu istuvate ja liiga suurt tuge
pakkuvate korsettide lidbi muutub vastav muskula-
tuur mittetarvitamisest ndorgaks ja 16dvaks, ebameel-
divad koéhuseinad, rippuv koht mitmesuguste hiire-
tega ja selja- ning ristluuvaludega on paratamatuks
tagajarjeks.

Kiitumisest raseduse ja lapsevoodi ajal on juba
radgitud. Monda vdiks siin veel tdiendada.

Rasedus iseenesest ei pruugi veel rinna kuju ine-
tuks muuta, samuti mitte imetamine. Kas ta seda teeb,
oleneb esiteks muidugi raseduste arvust. Viga pal-
jud ja Kkiiresti iiksteisele jargnevad rasedused ning
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liiga sagedane ja kauane imetamine halvendavad kind-
lasti rinnakuju. Imetamisest hoidumine ei aita siin
aga midagi, pigemini kahjustab koguni.

Uldiselt oleneb koik kaasasiindinud omadustest
(tugikoe tihedamast vdi l0dvemast ehitusest, naha
vastupanujoust), oOigest hoolitsusest, ettevaatusabi-
ndust ja ravist. Rinnanaha liiga tugevat viljavenimisft
saab takistada otstarbekohase rinnahoidjaga. Vilja-
venimine ongi hilisema rippuva rinna peapdhjuseks.
On rinnanahk kord oma elastsuse kaotanud, siis ei
saa ta enam fagasi pingule tOmbuda, kui rind parvast
imetamisajajarku jalle vaiksemaks ja kergemaks muu-
tub. Et venimisvdime sageli oma #ddrmisi piire iiletab,
tunneme niinimetatud rasedusjoontest.

Rinna masseerimisega raseduse ajal ei saavufa
meie midagi, ainult kahjustame. Parem juba loobuda
sellest.

Rasedusjoontest kdhuseinte venimise tagajarjel
saab monikord vastava massaazi abil raseduse ajal,
kuid ainult arsti juhatusel ja kontrolli all, hoiduda.

Kuna sddrased jooned ka suureneva rasvumise
ajal kohul, reiel ja istmikul ilmuda vdivad — neid
nimetatakse ,rasedusjoonteks” ainult sellepidrast, ef
nad raseduse ajal koige sagedamad on —, on sdd-
rastel juhtudel samuti soovitav varane massaaz.

Vastava kehaehituse ja otstarbekohase keharavi
puhul ei pruugi isegi korduvad rasedused, kui nad
mitte liiga lithikeste vaheaegade jirel ei esine, keha
kuju muuta.

Neljakiimne aastates vdi juba varem munasarjade
tegevuse osalisel voi taielikul viljalangemisel #hvar-
dab keha liiga fugevaks muutumine.

Munasarjade olemasolu ajal piiiiab arst nende
tegevust ja ndarmete diget koostodd reguleerida.

Muidu aga tuleb piiiida eelkdige iildnduete abil
kehakaalu suurenemisest ette jouda. Kuigi hil-
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jem veel Onnestub liigrasvast vabaneda, siis on sageli
nahk juba niivord vilja veninud, et ta oma endist
elastsust enam ei saavuta. Seega on kehakuju naha
16tvumise ja sellest tingitud voltide ning kiprade ldbi
vdib-olla igaveseks rikufud.

Selleparast varakult kehakaalu silmas pidadat
Kuid samas fuleb viltida jarske tugevaid kehakaalu
juurde- ja mahavdtmisi. Eriti rind reageerib igale
kehakaalu muutusele. Tdidlaseks muutumisega vdivad
rinnad ilus vodita, kuid veel kiiremini jdlle kaotada,
kui on tegemist vaid liigrasvaga. Viga raskeks muu-
tunud rind vajub alla, venitab naha ja elastse sidekoe
vilja. Rinnakuju halveneb ja muutub veel ebameeldi-
vamaks, kui niiiid jille kiire kehakaalu langus jargneb.
Rasv kaob taandarenemisel mitte sammupidavast kat-
test, nii et viimane muutub laiaks, pohjustades eba-
ilusaid, 16tvu, rippuvaid rindu.

Dieet, iste reeglipirastamine, vOimlemine ja muu
rahuldav kehaline tegevus on peandudeks.

Siitia isu #dra, kuid viltida seda, mis eriti keha-
kaalu tostab voi kdohukinnisust tekitab.

Mitte banaane, vihe pirne, mitte mustikaid, punast
veini, S$okolaadi, kakaod, mifte viga palju saia ja
mune, mitte kooke, torte, koorf, majoneesi, suppe,
vihe vedelikke, eriti s6omise ajal mitte juua (ka mitte
pédrast s60ki lamadat?), vihe voi iildse mitte dlut, mitte
magusaid veine (hapukad rein- ja moselveinid on
lubatud), mitte midagi magusat (suhkruta kohv ja
tee), suhkrut sookides vdimalikult vdhe tarvitada,
mitte metf, siirupit, magusstdke, kompvekke, magu-
said kompotte vdi salateid, vaid hapukaid, mitte magu-
said marmelaade, magusat puuvilja, viahe viirtse, mitte
viga palju kartuleid, mitte palju liha, vorsti, pekki.

Selle asemel musta rukkileiba, rikkalikult aed- ja
puuvilja (erandid vaata iilal), eelkdige palju salatit.
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Niiteks vorsti- vdi singileiva asemel vdileib redi-
sega, Ountega jne. voi kuiv leivaldik ,,rullmopsiga”.
Rikkaliku liha, hulga kartulite ja vihese aedvilja ase-
mel mitte liha, mitte palju kartuleid, vaid rikkalikulf
aedvilja. Jarels6ogina hapukat puuvilja, lehe- véi
oasalatit.

Vastavalt olukorrale ja mdjust kehale peab dieet
mitmesugune olema, kuid alati kuude viisi 1dbi viidud.
Sageli kannatab edu puuduliku tahtejoéu all. Ei jitku
nendest iildeeskirjadest ning on farvis toeline kohne-
nemiskuur ldbi teha, siis on vajalik arsti abi.

Ka ebasoovitava juustekasvu vastu on olemas abi.
Kunagi ei tohi tarvitada asjatundmatute poolt soovi-
tatud vahendeid. Sageli kahjustavad nad, enamasti
on see aga viljavisatud raha. Moodne arstiteadus
omab ka siin mdjuvaid relvi.

Suurt tdhtsust omavad {ildise keharavi juures loo-
duse loomulikud ravijoud: vesi (ka hodrumised),
O6hu-, valguse- ja paikesevannid.

Hooletusse ei tohi jatta ka naba, nagu see sageli
laiemates ringides siinnib. Ebailusa kuju ning songade
tekkimise kalduvuse puhul kiisida aegsasti arstilt ndu.
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