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SELGITUSEKS

Aine sihiks on varustada tulevasi meditsiinodesid
vajalike teoreetiliste teadmistega ja Opetada meid
hoolitsema haigete eest ildiselt ja eriti terapeuti-
liste haigete eest, Uldine pdetamine on thendatud
poetamisega sisehaiguste puhul.

Kava on koostatud saaraselt, et dpetada Oppijaid
hoolitsevalt ja tahelepanelikult ldhenema haigele,
itheaegselt oskama mbista elu &hvardavaid sump-
toome, osustama hadavajalikku abi kuni arsti saabu-
miseni, toitma haiget digesti ja oigeaegselt, looma
tema (mber rahuliku hiigieenilise olukorra, ravimeid
valja kirjutama, hoidma ja haigele andma vajalikus
~ doosis ning kindlalt omandama aseptilise ja antisep-
tilise t66 reeglid. Kava sihiks on valmistada ette
ddesid, kes on kasvatatud inimese eest stalinlikult
hoolitsevas vaimus.

Meditsiinde pdohimiseks iilesandeks on haigete
eest hoolitsemine. Seepédrast tuleb nii sisehaiguste

1

ARHITVKOGU

¢ 7



& A

teoreetilise kui -ka praktilise kursuse labivdtmisel
poorata erilist tahelepanu haigete pdetamisele,

Teoreetiline osa vGetakse labi loengute kujul, kus-
juures demonstreeritakse haigeid, jooniseid, mulaaze
ja poetamisel kasutatavaid eSemeid mille jarele
kisitakse 6ppijaid individdaalselt 1ibi.

Teoreetilise osa. alljaotuse ,,Uldine haigepdetus ja
meditsiiniline tehnika" 1l4abivétmisel tuleb- oppijaile
anda pohimisi teadmisi haigete pdetamise ja mitme-
suguste protseduuride teostamise alal. Teoreetilises
osas tuleb &ppijaile anda tapsed juhised haigete
pGetamine ning ithe vdi teise meditsiinilise peotses-
duuri labiviimise alal. Oppijad peavad kohe alguses
omandama &iged teadmised mitmesuguste medit-
siiniliste kasitluste suhtes, et hiljem praktikas ei
tuleks neid timber &ppida. Sisehaiguste kéasitlemisel
voetakse labi haigete eest hoolitsemine tihe vai
teise haiguse puhul,

Kursus sisehaiguste alal vdetakse labi elundite-
susteemide jargi alustades hingamiselunditega, siis
vereringe-, seede- jt. elundid. Igat osa alustatakse
anatoomilis-fisioloogilise sissejuhatusega. Peaaegu
kdigi haiguste kirjeldus koosneb Uhesugustest all-
osadest: etioloogia, patoloogilis-anatoomilised muu-
tused, sumptomatoloogia, diagnoos, haigusekaik,
iseloomustavamad komplikatsioonid antud haiguse
puhul.

Vottes ldbi osa ,Ravi ja haigete poetamine” tuleb
oppijate tdhelepanu peamiselt koondada poetamisele
ning osale millise peab tditma &de haigete pdeta-
misel antud haiguse puhul, Uksikasjalikumalt tuleb
peatuda sagedamini esinevate ja 6dede suhtes suure
praktilise tahendusega haiguste juures. Voérdlemisi
harva esinevaid haigusi' tuleb kasitleda ainult dldi-
selt, et dde saaks neist ettekujutuse.
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KAVA.
ULDINE HAIGEPOETUS JA MEDITSIINILINE TEHNIKA,

Haigepdetuse tdhtsus. Poetamine ja ravi-
mine teineteist tdiendavate teguritena. Haigla arst- |
lik, poetamis-, abi- ja administratiivmajanduslik per-
sonaal. Oe osa haigete pdetamisel ning side de ja
teiste meditsiinilise personaali lilide vahel eduka
ravi-profiillaktilise t66 pandina. MeditsiinGele esita-
tavad nouded. i

Haiglaruumide ja haige koduse imb-
ruse hiigieen. Haige sanitaarne kéasi.
tamine. Haiglareziim  Haigla struktuur.
Haigla osakonna Sstruktuur. Ruumi valgustus, kiite
ja temperatuur. Ruumi niiskusemaddr, Ventilatsioon.
Palati sisustus.

Voodipesu ja vooditarbed: madrats, magamiskott,
vérk, padi, vahariie, alus, lina, tekilina ja padja-
piirid. Voodi korraldamine, Haige roivastis. Thu-
pesu vahetamine. Thupesu vahetamise sagedus. Pesu
ja réivastusesemete hoidmise viisid ja valjaandmise
kord. Personaali rdivastis, Roivaste hoidmine. ROi-
vaste hoidmine nakkushaiguste osakonnas (individu-
aalne kapp).

Puhtuse tahtsus haige pdetamisel. Palatite korista-
mine. Haige sanitaarne kéasitamine haiglasse asumi-
sel. Dokumentatsioon haige vastuvotul, véljakirjuta-
misel ja surma puhul.

Hilgieeniline kimblus ja selle valmistamise teh-

nika. Keha pesemine ja kuivatamine. Naha mning
juuste, silmede, kérvade, nina, suu, ja hammaste eest
hoolitsemine, Kate ja jalgade, suguelundite, paraku
ja loomulikkude kurdude eest hoolitsemine. Lamatis.
Lamatiste valtimine ja lamatise eest hoolitsemine.
Haigete tleviimine. Haigete asend voodis, Haigete
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kaalumine ja pikkuse m&&tmine. Rahu voimaldamine
haigeile. .Puhketund. Haigete kiilastamine, Kultuurse
meelelahutuse organiseerimine. Sisemise korra reeg-
lid. Valvekorda asumine ja valvekorra iileandmine,
Oine valvekord. Sanitaarselgitustés haigete juures.

Haigete toitmine. Ravitoitlustamine, Dieet
tksikute haigusjuhtude puhul. Mitmesugused ravi-
asutistes kasutatavad toitmisreziimid. Individuaalne
ja tuldine toitlustamine haiglas. Haigla k&6k, tema
sisseseade ja asukoht. Laoruumid, tootmisruumid,
haigete toidu viljaandmise ja vastuvétu ruumid.
_ Lauandude hoiuruum, Kontroll ravitoitude kvaliteedi
ile, Haigete toitmise reziim. Toidu véljajagamise
ning haigeile einelauas ja voodis kitteandmise kor-
raldus. Vajalikud eeltingimused sé6tmiseks jas6ogi-
isu dratamiseks. Norkade ja raskete haigete dieet "
ja sb6dtmine. Meelemédrkuseta haigete sédtmine.
Kunstlik toitmine. Haigete (eriti palavikuhaigete)
joogid. Portsjonite valjakirjutamine, Toiduainete iile-
andmine haigeile nende sugulaste poolt.

Kehatempejatuuri jalgimine. Maksi-
maaltermomeeter, -selle ehitus ja k#sitamine, Termo-
‘meetrite  hoidmine. Kehatemperatuuri m&dtmise
kohad. Temperatuuri mddtmise tehnika, tempera-
tuurilehed ja temperatuurikurvide koostamine.

Stidametegevuse ja hingamise jalgi
mine, Sidame- ja kopsuhaigete poeta-
mine. Pulss. Parimad pulsilugemise kohad. Pulsi
sagedus, taitumus ja pinge, Niiditaoline pulss.
Kollaps. Dikrootiline pulss. Pulsi tugevus ja kiirus.
Pulsi ratm ja selle hdired. Pulsi mairamise tehnika.
Hingamise jalgimine: taitibid, hingamise sagedus,
lugemise tehnika. R6ga kogumine analiiiisimiseks ja
réga 66-pdevase koguse iilestdhendamine. Siiljekau-
sid ja nende liigid. Nende nakkusohutuks tegemise
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viisid. prnfkupadi ja selle kasutamine. Hapniku
kogumine patja balloonist. Hapnikuaparaadid, Inha-
laatori ehitus ja kasutamine, %

Seedeelundite jadlgimine. Mao- ja
sooltehaigete pdetamine. Suukoopa eest
hoolitsemine. Kuristamine, Suukoopa, keele, kurgu
vaatlemine. Katte votmine mandleilt (neelult). Keele
puhastamine, Kurgu maéaarimine. Okse kogumine ana-
lirisi tegemiseks, Maoloputus. Sondi makku ja kaks-
teistsdrmiksoolde sisseviimise tehnika. Soolkonna
tegevuse jalginiine. Heite kogumine analtisi tege-
miseks, Klistiirid (puhastav, sifooniline, tilk-, ravimi-
te- ja toitklistiir), Mikroklistiirid ja kttnlad. Siib-
rite kasutamine. Meteorism ja gaasi véljajuhtimise
toru. Heite, okse ja siibrite nakkusohutuks tegemise
viisid, '

Erituselundite jadlgimine. Neeruhai-
gete pdetamine. Uriinierituse jalgimine. Uriini-
tihjenduse iseloom. Uriini hulk ja omadused, Uriini
kogumine analiiisi tegemiseks. Uriini kinnipidamine.
Uriinipidamatus ja ebadige uriinitithjendus. Higi-
eenilised abindud sdaraste haigete puhul. Uriini-
pudelid. Kateteriseerimine ja kusepdie loputus.

Vereringe mdjustamise abindud. Kuiv
kupuklaas. Biir't kupuklaas, Kaanid, aadrilaskmine.

Sooja ja kulma kohalik kasutamine.
Kuum kompress. Soojenduskott, hautus. Jaakott.
Kompress. Vajalik ettevaatus sooja ja kiilma tarvita-
misel.

Uldine sooja ja kilma kasutamine,
Uldised ravi-vesikiimblused ja nende ettevalmista-
mise tehnika. Vanni temperatuuri méotmine. Veeter-
momeeter. . Kambluse kestus. Komplikatsioonid ja
juhtumid haige kimblemise ajal. Haige jalgimine
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kimbluste andmisel. Osaline kiimblus.- Istekiimblus.
:;Iiis:ked méhised — soojad ja kiilmad. Kuivad mai-
ised. '

Ravimite tarvitamine. Ravimite valjakir.
jutamine. Ravimite apteegist saamise kord. Ravimite
hoidmine. Miirgised ja tugeva mdjuga vahendid.
Ravimite véljajagamine. Sissevdetavad ja vilised ra-
vimid. Ravimid injektsiooniks ja infusiooniks. Maa-
rimine joodtinktuuriga, Sinepi- ja' teiste plaastrite ka-
sutamine. Hispaania kérbse plaastri pealepanek ja
dravotmine. Halli elavhobedasalviga sissehddrumine.
Suu ja kurgulimanaha méadrimine. Kuristamine, Piser-.
damine. Tilgutamine ninna, silmadesse ja ko&rva-
desse. Suposiitide ja kuulikeste tarvitamine. Abi-
noud eksituste valtimiseks ravimite tarvitamisel ja
véljakirjutamisel ning keskmise meditsiinilise perso-
naali vastutavus,

Raviainete siistimine. Mitmesugused
stistlate liigid. Nende késitamine ja hoidmine. Siist-
late ja ndelte steliseerimine, Injektsioonikoha ning
samuti ka injektsiooni teostaja kate steriliseerimine.
Nahaaluste ja lihastesse juhtivate siistide tehnika.
Nahaalused infusioonid. Bobrovi aparaat. Infusioo-
nide tehnika,

Raske haige pdetamise isedrasused.
Raske haige asend voodis. Asendi muutmine. Raske
haige tleviimine. Naharavi, hoolitsemine suu eest
(parotiitide ja stomatiitide profiilaktika) ning raske
haige kdigi organite tegevuse jidlgimine, Vaikuse ja
rahu kindlustamine haigele. Abindud rahuliku une
voimaldamiseks. Haige eest hoolitsemine kiilmavé-
rinate, korge temperatuuri, palavikus sonimise ja
higistamise puhul (kriisi ajal). Kasitamine minestuse,
kollapsi, agoonia puhul, hoolitsemine surija eest.
Surnute talitus, :
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SISEHAIGUSED JA HAIGETE POETAMINE

/

Sissejuhatus. Sisehaigused. Oe iilesanded
ravimisprotsessis ja haiguste arahoidmisel. Sisehai-
guste mdiste. Haiguste etioloogia. Subjektiivsed ja
objektiivsed stumptoomid. Haigusekaik, 1opp_ ja
komplikatsioonid. Profillaktika ja ravimine. Oige
pdetamise téhtsus ja Oe iilesanded, Haige jarelevaa-
tuse meetodid: labivaatus, palpatsioon, perkussioon,
auskultatsioon, laboratoorsed uurimised ja rontgen-
aparaadi kasutamine.

Hingamiselundite haigestumine, Sis-
sejuhatus. Hingamiselundite anatoomia ja flsio-
loogia. Hingamiselundite haigestumise sagedus ja
etioloogia. Kiilmetuse ja infektsiooni mdju. Tervis-
hoidlikkude olude parandamine t66 juures ja uldi-
selt hingamiselundite haiguste profilaktika pohialu-
sena. 5

Ulemiste hingamisteede poletiku-
lised protsessid, kopsupbdletik ja
pleuriit. Laringiidi, trahheiidi ja bronhiidi pdhi-
olu, etioloogia, haiguskaik, siimptoomid, ravimine ja
poetamine.

Krupoosne ja katarraalne kopsupo-
letik. Etioloogia. Patoloogilis-anatoomiline. pilt.
Siimptoomid. Haige véljandgemine réga iseloom ja
temperatuurikurvi tiip krupoosse kopsupdletiku
puhul. Kopsupdletikus haige poetamine. Ruumi tuulu-
tamine, Pulsi jalgimine krupoosse kopsupdletiku
puhul ja selle jalgmise tdhtsus. Siidamevahendite
siistimine. Haige asend voodis. Suu eest hoolitse-
mine. Soojendavad kompressid rindkerele, Kupu-
klaas, kaanid. Oe lesanded tdmbesoone-punktsiooni,
tmbsoone-sektsiooni -ja infusioonide juures kopsu-
pdletiku puhul. Hapnikupadja tarvitamine. Kloornaat-
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riumi ja viinamarjasuhkru fisioloogilise lahuse siis-
timine. Pneumokokkide vastase seerumi, sulfidiini
ja sumptomaatiliste ravimite tarvitamihe. Thupesu
vahetamine. Kuumad kotid jasemeile. Jaikott peale.

Bronhoektaas, abstsess ja kopsu.
gangreen, GCripi- ja pneumokokilise infektsiooni
osa abstsesside tekkimisel. Anaeroobide osa gang-
reeni tekkimisel. Oé-paevase réga kogumine ja
mootmine. R&ga iseloom abstsessi ja gangreeni
puhul. Réga saatmine analiitisimiseks. Ravi ja poeta-
mine.

Kopsutuberkuloos, Etioloogia, siimptoomid
ja haiguskdik. Kopsutuberkuloosi patoloogilis-ana-
toomiline pilt ja véimalikud komplikatsioonid (mili-
aarse tuberkuloosi kéasitlus), Tuberkuloosihaige pde-
tamine, Batsillikandjate isoleerimine. Kiire abista-
mine verejooksu puhul kopsust. Ratsionaalne toit-
mine. Tuberkuloosihaigete dieet, reziim ja menit eri
jarkudel. Medikamentne, klimaatiline ja sanatoorne
ravi. Kunstliku pneumotoraksi panemine, Kopsutu-
berkuloos kapitalistlike riikide sotsiaalse haigusena.”
Voitlus tuberkuloosi vastu NSV Liidus. Ravi-profii-
laktiliste asutiste (tuberkuloosihaiglad, tuberkuloosi-
sanatooriumid, tubernkuloosi-v‘alvearsutised,» puhke-
kodud) ilesanded. Sport, tervishoidlikkude olude
parandamine t66 juures. Noukogude rahva mater-
jaalse joukuse kasvamine. Ohu ja valguse tdhtsus.
Sanitaar-selgitustés tahtsus vditluses tuberkuloosi
vastu.

Kopsude mittepdletikulised haigu-
sed. Kopsude emfiiseem ja bronhi-
aalne astma. Emfiiseemi pohiolu, vdimalikud
komplikatsioonid siidame kaudu. Bronhiaalne astma.
Hoolitsemine haigushoo ajal. Kopsuturse (aksikasja-
likumalt lébi votta .Vereringeelundite haigused").
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Vereringeelundite haigused, Sisse.
juhatus. Studame ja veresoonte siisteem iihtse
komplitseeritud vereringesiisteemina. Anatoomilis-
fiisioloogilised andmed, Suur ja viike vereringe.
Sistool, diastool, pulss, vererdhk. Pulsi tdétamine.
Siidame innervatsioon. Siidame ja veresoonte siis-
teemi funktsiooniaalsed haigused. Elementaarsed
teadmised stidame perkussiooni ja auskultatsiooni
alal.

Poletikulised haigused. Endokardiit, .
miiokardiit, perikardiit. Endokardiidi patoloogilis-ana-
toomiline pilt. Infektsiooni, eriti &geda reumatismi-
infektsiooni moju kardiitide tekkimisel. Angiini mdju.
Endo-, milo- ja perikardiidi haiguskdik ja ravimine.
Pdetamine nende haiguste puhul. Profiilaktika. Suu-
koopa sanatsioon, Oige reziimi tdhtsus ja haige pde-
tamine 6e poolt absoluutse voodireZiimi puhul. Pulsi:
lugemine ja pulsi tdé6tamise hindamine. Haigete
s66tmine. ToitmisreZiim, menti. Jaadkoti asetamine
stidamepiirkonda.

Stidamehdired.' Sidamehdirete mdiste. Vere-
ringe kompensatsioon ja dekompensatsioon. Hingel-
dus, tstianoos, turse ja vesitobi vereringe korratuse
tunnustena. Ravi ja poOetamine siidame dekompen-
satsiooni puhul, Keha kaalu, diureesi, pulsi, hinga--
mise ja tildise véljandgemise jdlgimine. O6-pdevase
diureesi hoolika ulestdhendamise tdhtsus. Raske
haige pdetamine siidame dekompensatsiooni puhul.
Lamatiste profiillaktika. Ravi, toitmine, akloriidne
dieet. Haigete menii dekompenseerivate siidamehéi-
rete puhll. Joogi piiramine ravimeetodina. Sidame-
vahendid, doseerimine, ravimite organismi viimise
viis ja nende mdju. Diureetilised vahendid. Pulsi
maéadramine: sagadus ritm, tdit, pinge. Agoonia ja
kollaps. Kohene abistamine kollapsi ja kopsuturse

Siseh. kava ja tehn,



puhul. 'Kupud ja kaanid. Ulesanded veeni sektsiooni,

punktsiooni ja infusiooni juures. :

.. Rinnavoolmed ja sidameastma Ar.
terioskleroos. Arterioskleroosi, kardioskle-
roosi ja siidame tGmbesoonte skleroosi pohiolu. Sii-
filise moju. Rinnavoolmete ja siidameastma stimp-
toomid. Koronaarsete veresoonte tromboos, Esmaabi
andmine rinnavoolmete ja”stidameastme hoo puhul.
Nitroglitseriin ja selle omadused. Kuumad jala- ja

. kdektumblused ning nende mdju. Lithike iilevaade
stidame- ja veresoonte haiguste fiisioterapeutilisest
ja kuurordilisest ravist.

Seedeelundite haigused. Sissejuha-
tus. Seedesiisteemi anatoomia ja fiisioloogia. Mao-
ja sooltehaigete objektiivse jalgimise pohimised mes-
todid. Oigesti korraldatud thiskondlik toitlustamine
mao- ja sooltehaiguste profiilaktikana, Keskmise
meditsiinilise personaali ililesanded mao- ja soolte-
haigete kiireimal terveksravimisel. Ravitoitmine
haiglas ja kodus.

Suuddne ja soo6gitoru haigused.
Angiini ja stomatiidi pohiolu ja etioloogia; simp-
toomid ja ravi. Poetamine nende haiguste puhul
Suuddne - (hambad, mandlid) sanatsioon moningate
. ildiste haigestumiste profiilaktikana. Séégitoru hai-
gused — armid, kasvajad. Toiteklistiir. :

Maohaigused. Gastriit — dge ja krooniline.
Ravi ja pdetamine. Maoloputus; indikatsioon ja kont-
raindikatsioon. Toidumiirgitus; stmptoomid ja kiire
abistamine. Haired mao liikumis- ja sekretoorses
funktsioonis, Mao- ja kaksteistsormiksoole haa-
vandid. Maovahk. Patoloogiline anatoomia. Vihja
varajase avastamise tdhtsus haige elu saastmiseks.
Oksendamine ja oksemassi iseloom. Okse saatmine
analiisimiseks. Verine okse ja kiire abistamine.
Haavandi perforatsiooni simptoomid ja kiire abista-
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mine. Haavandi- ja vdhjahaige ravimine — konser-
vatiivne ja kirurgiline, Dieteetiline ravi maohaiguste
puhul. Toitmisreziim ja meniii. Dieteetilised séoklad.
Maohaigete fiisioteraapia. Haige ettevalmistamine
mao rontgenlabivalgustamiseks ja mao opereerimi-
seks. Lithike tilevaade kuurordilisest ravist Zeles-
novodskis, Essentukis. {

Sooltehaigused. Enteriit, koliit, enterokoliit.
Nende stmptoomid, etioloogia, pataloogiline ana-
tomia. Soolte haavandid. Ravi nende haiguste esine-
misel dgedal voi kroonilisel kujul. Pdetamine dge-
date sooltehaiguste puhul. Ravitoitmise tahtsus.
Toitmisreziim ja mentt, Heidete iseloom, nende
saatmine analiiiisimiseks, nakkusohutuks tegemine.
Esmaabi verejooksu puhul sooltest. Suposiitide kasu-
tamine. Siibrite tarvitamine. Puhastus- ja ravimklis-
tiirid. Haige ettevalmistus sooskonna réntgenldbival-
gustuseks. Raske sooltehaige p&etamine.

Maksa- ‘ja sapipdie-haigused. Maksa
anatoomia ja fiisioloogia. Age sapiteede pdletik (ka-
tarraalne kollatdbi), simptoomid, ravi, Dieedi téht-
sus. Haige poetamine. Heidete ja lriini iseloomu jal.
gimine.

Maksa tsirroos, v*hk, suufilis,. mak.
sa ehhinokokk ja mnende patoloogi-
lis — anatoomiline pilt. Holetsistiit
ja holelitiaasis. Esmaabi maksavoolméte
puhui. Kuum kott maksa piirkonda, narkootilised
vahendid. Dieteetiline ravi, toitmisreziim ja menid.

Erituselundite haigused. Sissejuha.
tus, Neerud, nahk, kopsud ja soolkond erituselundi-
tena. Nende vastastikune side. Neerude anatoomia
ja fiisioloogia. Kuseeritussiisteemi jalgimise objek-
tiivesed meetodid. Neeruhaige jalgimine ja Ge iles-
anded saaljuures, Uriin, selle koostis ja omadused.
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Neeruhaiguste klassifikatsioon ‘haigusprotsessi ise-
loomu jargi: nefroos, nefriit ja arteriosklerootilised
neerud. Nende patoloogiline anatoomia. Rasedate
nefroos. Kiilmetuse ja infektsiooni moju. Angiini
m&ju. Neeruhaiguste profiilaktika. Neeruhaigete jal-
gimine ja poetamine. Ravitoitmine ravimise taht-
saima tegurina. Meniii. Diureesi mdstmine ja tllesta-
hendamine. "Funktsionaalsed katsed: kontsentreeri-
tud, vesikatse ja Simnitski katse, Uriini valjavétmine
kateetriga. Uriini saatmine analttsimiseks. Uriini
patoloogilised elemendid ja tema hindamine vilise
vdljandgemise jdrgi. Anuuria. Ureemia ja esmaabi
selle puhul,

Plieliitjatsustiit. Etioloogia, siimptoomid ja
haigusekaik. Profiilaktika, ravi ja poetamine. Neeru-
kivid ja esmaabi neeruvoolmete puhul.

Liikumiselundite haigused. Age liigeste
reumatism. Infektsiooniline monoartriit ja poluart-
riit. Deformeeriv artriit. Miiosiit. Pdetamine kdigi
eeltdhendatud haiguste puhul. Kuumad kompressid.
Fisioterapeutiline ravi. Kuurordiravi kroonilistel juh-
tudel. '

Vereloome-elundite haigus ed. Vereloo-
meaparaadi iilesanne. Vere ja koemahla koostis.
Leukotsiitaarne vormel, Veregrupid. Primaarne ja
sekundaarne kehvveresus. Toores maks vdimsa
tegurina pernitsioosse kehvveresuse ravimisel. Toore
maksa ekstrakt. Gastorkiin. Arseeni ja raua prepa-
raadid. Veretransfusioon (indikatsioonid ja kontrain-
dikatsioonid). Vitamiinide tahtsus. Leukeemia (lam-
faatiline ja miieloiidne), Simptoomid, ravi ja poeta-
mine. Hemorraagiline diatees ja selle pohiolu. Hemo-
fiillia. P6etamine nende haiguste puhul.

Ainevahetuse haigused ja endokriin-
sed hédired. Sisivesikute, valkude, rasvade, vee
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ja soola ainevahetus, Sisesekretsiooni-nadarmed. Hor-
moonid, Endokriinsete nd&rmete omavaheline korre-
latsioon. Kdhunéddre  sisesekretsiooni-organina. Insu-
liin ja selle t&htsus. Suhkruhaiguse simptoomid,
haiguskaik ja ravi. Ravitoitmine. Meniiii koostamine,
Diabeetiline kooma ja kohese abi andmine.- Alimen-
taarse ja hiipofiisaarse rasvumise pé&hiolu. Podagra.
Vitamiinid ja ‘avitaminoosid. ~Vitamiinse toitmise
tdhtsus @vitaminoosi puhul. Kilpddrme hiperfunkt-
sioon, hiipofunktsioon ja diisfunktsioon, Basedowism
ja basedowihaigus. Miiksédeem. Endeemiline hdét-
sik. Ravi joodi ja ‘endokriinsete preparaatidega.
Mittesuhkruline diabeet, akromegaalia, addisoni-
haigus.

Esmaabi mirgituste puhul. Mirk Mirgi
kohalik, iildine ja osaline toime. Miirgitus mineraal-
sete ja orgaaniliste hapetega, miirgitus leelistega.
Mirgituse tunnused. Vastumiirgid. Haigete pdeta-
mine. Mirgitus siusinikhapendiga. Arseeni- ja elav-
hébedamitrgitus. Alkoholi-, kloroformi- ja eetrimiir-
gitus, Oopiumigrupi-miirgitus (morfium). Mirgitus
toiduaineist: liha, kala, seened, konservid. Simptoo-
mid mitmesuguste miirgituste puhul. Esmaabi mirgi-
tuse puhul. Miirgi eemaldamine ja selle kahjutuks
tegemine (vastumirk) Mirgitatu pdetamine. Stimp-
tomaatiline ravi. Tagajdrgede ravi.

Praktiline osa.

Sisehaiguste l&dbivotmisel tuleb suurt tdhelepanu
pbdrata praktilistele téodele raviasutistes (haiglas)
haigevoodi v&i polikliinikus ambulatoorsete haigete’
juures.

Teoreetilise kursuse lektor peab korraldama ka
praktilisi téid. Kui see osutub vdimatuks, siis ta
peab praktikumi juhtima, et praktiline osa olek
tihedas seoses teoreetilise osaga. }
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Praktilistel té6del tuleb tdhelepanu peamiselt po6-
rata haigete poetamisele ja meditsiiniliste protse-
duuride labiviimisele. Vanemate semestrite &pilas-
tele demonstreerib lektor sisehaiguste kursuse labi-
votmisel vastavaid haigeid ja votab labi nende hai-
gete pdetamise reeglid. '

Iga Oppijate allgrupi juurde méaéaratakse kvalifit-
seeritud 6de mitmesuguste manipulatsioongde labi-
votmiseks vastava oe kontrolli all. ;

Iga praktikumi-pdev tuleb sisse kanda isiklikku
péaevikusse (t6évihikusse), millest peab peegelduma
koik, mis antud pédeva jooksul on tehtud (kas kellegi
kaasabil voi iseseisvalt). Sellejdrele kuidas oppijad
jouavad edasi teoorias ja praktikas, antakse nende
hooleks iseseisvaks labiviimiseks kord-korrast vas-
tutusrikkamad manipulatsioonid (iga uue manipu-
latsiooni juures vaatab Oppija esimesel korral pealt,
mille jarele ta sooritab selle manipulatsiooni mitu
korda iseseisvalt, kuid kohustuslikult. e juuresole. .
kul, ning l6puks vGib ta vastava iilesande sooritada
juba taiesti iseseisvalt). Oppepraktiline tegevus kor-
raldatakse iiheaegselt teoreetilise osa l&bitéstami-
sega, korvuti kindlate teoreetiliste osade labivot-
misega, s. o, vottes ndit. labi haigete p&etamise
kiisimuse vereringe dekompensatsiooni alal néida-
takse Oppijaile vastavaid haigeid ja Opetatakse
nende juures praktiliselt pdetamist. Valjadppe
lopuks peab iga kursuse lopetav Ode olema ette
valmistatud iseseisvaks todks koigil aladel.

Tehtud t66 arvestamiseks peavad oOppijad kandma
toovihikusse koik labitehtud manipulatsioonid; prak-
tikumi arvestamiseks peab lektor olema veendunud
selles, et iga oppija oskab iseseisvalt sooritada igat
kavas ette nahtud protseduuri. Selleks tuleb pidada
isiklikud kaardid iga Oppija kohta koigi protseduu-
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ride loeteluga, mida ta peab oskama l&bi viia, ja
nende arvessevotmisega lektori poolt.

Nii lithikese aja jooksul ei ole muidugi v&imalik
lasta oOppijail labi teha ko&ik protseduurid kasvdi
iksainuke kordki, eriti sddraseid protseduure, mida
sagedasti vaja ei tule, nagu nait. maoloputus, sifoo-
niline klistiir, kateteriseerimine jms.

Kooli lopetav 6de ei pea ainult teadma, kuidas
toimida tthe vo6i teise protseduuri puhul, vaid ta
peab oskama seda ka iseseisvalt labi viia, s, o. ta
peab omandma vilumuse nende protseduuride alal,
ta peab Oppeajal tthe voi teise protseduuri sooritama
mitu korda,

Seepdrast tuleb harjutusi poetamise- tehnika alal
teostada mitte iiksi sisehaiguste praktikumil, wvaid
samuti ka kdigi teiste kliiniliste distsipliinide prakti-
»klumil, esmajoones aga nakkus- fja lastehaiguste
alal. ‘

Protseduurid nagu sistimine tulevad sagedamini
ette sisehaiguste ja gilinekoloogilises osakonnas,
nahaalused infusioonid — kirurgilises osakonnas jne.

Ravimite valjajagamine, hoidmine ja kasutamine,
portsjonisedelite koostamine, temperatuuri mo6t-
mine, klistiirid, kuumad kompressid jm. voéivad toi-
muda igas haigla osakonnas.

Praktikum'haige hiigieenilise késitamise alal tuleb
korraldada vastuvéturuumis. Siin tdédtades peavad
dppijad tutvuma haigete vastuvotu, haigete ja mneile
kuuluvate esemete registreerimise, valjakirjutatud
(surnud) haigete dokumentide vormistamise, roivaste
hoidmise ja valjaandmise ning haige statsionaari
transporteerimise tehnikaga. Siinsamas teevad Oppi-
jad labi ka praktikumi haigete hiigieenilise kasita-
mise alal.

Teadmiste omandamiseks t66 alal vastuvéturuum's
tuleb olla ka paar korda 6ovalves.
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Ringkaikudel demonstreerib lektor haigeid vasta-
valt sellele, missugused haigused vodetakse para-
jasti labi teoreetilisel kursusel. Arst peatub tiiiibi-
liste ja silmatorkavamate siimptoomide ning wvasta-
vate haigete poetamise ja ravimise isedrasuste juu-
res. Ringkaikudest vabal ajal tédtavad Oppijad
-6dede juhtimisel haigetalituse alal,” teostavad mit-
mesuguseid protseduure jne.

Neljandal semestril pithendatakse néditeks ks kol-
mandik ajast dieteetikale~ Lektor demonstreerib
haigeid veresoonte, vere- ainevahetuse ja sisesekret-
siooni-ndarmete haigustega. Sellel semestril ei jaa
oOppijaile iseseisvaks tooks aega peaaegu iildse iile.

Oppe-tdédpraktikum.

Kogu teoreetilise kursuse lopetamise jarele koigi
kliiniliste distsipliinide alal teevad dppijad labi éppe-
toopraktikumi raviasutistes, kus nad tootavad ars-
tide-Gpetajate juhatusel keskmise meditsiinilise per-
sonaalina, tdites taies ulatuses Oe Ulesandeid.

Kliinilis-laboratoorsed uurimused.

Praktikum kliinilis-laboratoorsete wuurimuste alal
_korraldatakse praktiliste tédde kujul haigla, poli-
kliiniku, veneroloogilise ‘valveasutise jne, kliinilises
laboratooriumis (sisehaiguste kursuse piirides).

Kliinilis-laboratoorsete uurimuste tehnikaga tutvu.-
misel taotellakse praktilist sihti anda 6ppijaile pé&hi-
misi teadmisi kliinilis-laboratoorsete uurimuste alal,
Opetada neile wuurimuste elementaarseid tehnilisi
votteid ning anda neile kogemusi materjali hanki-
mise ja ettevalmistamise alal kliinilis-laboratoor-
seks analtisiks,

Iga toimingu algul annab &petaja seletu51 vasta-
.vate demonstratsioonidega. Jargneb Oppijate ise-
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seisev t66 Opetaja juhtimisel. Mikroskoopia v&e-
takse labi demonstratsiooni korras.

Peale kogemuste laboratoorse uurimise alal pea-
vad Oppijad omandama ka materjali konserveeri:
mise ja selle hé&vitamise tehnikat pérast uurimise
I6petamist. :

Sissefjuhatus, Kliinilis-laboratoorsete uuri-
muste tdhtsus haiguste &ratundmisel, jalgimisel ja
ravimisel. Keskmise personaali iilesanded kliinilis-
laboratoorses té6s. Kliiniline laboratoorium ja selle
sisseseade. ki

Rédga ja kurgukatte uurimine. Roéga
kogumine ja toimetamine laboratooriumi, Réga
ildised omadused (vdrv, ldhn, konsistents ja reakt-
sioon). R&éga méadramine kihtide jargi seistu-
misel, Mitmesuguste régaproovide demonstratsioon.
Véarske tilga mikroskoopia. Aigepreparaatide val-
mistamine rdgast, nende fikseerimine ja véarvimine
Ziehl-Nielsen'i ja Garm'i jargi. Réga’ bakterioskoo-
piline uurimine tuberkuloosi-batsillide, Fraenkeli
diplokokkide jne. leidmiseks. Arakasutatud réga
hdvitamine. Steriilsete tampoonide valmistamine.
Kurgulima vodtmise tehnika. Aige-preparaadi valmis-
tamine. Kurgu eritise kiillv sé6tmeile. Kurgu harilik
floora. Difteeriabatsilli preparaadi demon‘streerimim:,_‘q

Praktiline osa Roga dig iXart ©
selle varvimine Ziehl-Nielsen'i jargif) i “"a"'

Uurimused vere alal. Veré votmiseks wvaja-
liku instrumentaariumi ja materjali ettevalmistus.
Segaja ja arvutuskaamera, Hemoglobinomeeter. Inst.
rumentide steriliseerimine. Katseklaaside ja sega-
jate ettevalmistus vere vo&tmiseks. SOrmest vere-
vdtmise tehnika. Hemoglobiini mé&aramine. Punaste
ja valgete vereliblede arvestus. Vere ja paksu tilga
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diete ettevalmistamine. Preparaatide fikseerimine,
nende. varvimine fuksiiniga ja Giemsa' jargi. Leu-:
kotsiitaarne vormel. Vere véarvimata ja véarvitud
preparaatide vaatlemine mikroskoobi all. Malaaria
plasmoodiumide demonstratsioon, Obermeier'i spiro-
heet, Eritrotsiiiitide sadestamise reaktsiooni tehnika
(ESR m&dramine), demonstratsioon. Veregruppide
méédramine.

Praktiline osa.

1. Vere vdtmine sdérmest hemoglobiini mé&arami-
seks ja veredige valmistamine. °

2. Veregruppide méaramine.

Uriini analtitisid. Uriini kogumine labora-
toorseks uurimiseks. Uriini hoidmine. Uriini tldised
omadused: 66-pdevane hulk, varv, 16hn, labipaist-
vus, reaktsioon ja erikaal. Valkaine ja suhkru kvali-
teedi ‘maaramine. Uriini sade. Organiseerimata ja
organiseeritud sade. Tsentrifugeerimine ja prepa-
raadi valmistamine uriinisademest mikroskoobiliseks
uurimiseks, Uriinisademe koostusosade demonstrat-
sioon mikroskoobi all ja joonistel.

Praktiline osa.
Uriini reaktsiooni ja erikaalu mé#aramine.

Maoanaliis, Katse-eine ja selle koostis. Mao-
sisalduse véljapumpamise tehnika. Maosisalduse
hulk ja omadused: varv, 16hn, reaktsioon. Maomahla
titreerimine. Uldise ja vaba soolhappehulga maéra-
mine. Maosisalduse virskete preparaatide wvalmista-
mine ja nende demonstratsioon mikroskoobi all.

Heidete analiuitis. Materjali vdtmine,, hoid-
mine ja "hévitamine. Heidete kogus, vorm, konsis-
tents, varv, I1ohn ja reaktsioon. Lisandid: veri, lima,
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méda, paelussi, solkmete lilid ja munad. Keemiline
reaktsioon verepigmendile, Preparaadi valmistamine
heiteist mikroskoobiliseks uurimiseks. Heidete spetsi-
aalne téotlemine Teleman'i meetodil. Heidete ning
solkmete lilide ja munade preparaatide demons-
tratsioon mikroskoobi all. Vastavate tabelite demos-
tratsioon.

Praktikum ravitoitlustamise alal

SELGITUSEKS

On soovitav, et praktikumi ravitoitlustamise ja
toitude alal juhataks spetsialist. Oppijaile tuleb de-
monsteerida meniiii koostamise metoodikat ja nen-
dega tuleb praktiliselt koostada meniii toitevaddrtuse
arvestamisega tksikute ravitoitude jargi ning samuti
ka koondmenitiii. Opetamisel kasitatakse Uleliidulise
Toitlusinstituudi poolt ette pandud ravitoitude sis-
teemi. :

Kulinaarsel praktikumil vdetakse ldbi roogade
valmistamine koogis, kusjuures erilist tdhelepanu
poératakse kulinaarse tédtlemise tdhtsamaile momen-
tidele.

Praktiline osa.

1. Meniiii koostamine iksikute ravitoitude alal
ning koondmeniiii. Dieedi toitevaartuse kalkulatsioon,
Ravitoitlustamise pohimised printsiibid. Roogade
té6tlemine mao- ja sooltepiiret mehaaniliselt ja kee-
miliselt &arritavate olluste eemaldamiseks. Auruga
keedetud toidud.

2. Suppide valmistamine. Uldreeglid. Ravitoitmise
supid: limased, labih&drutud, killmad jt. supid. Sup-
pide vitaminiseerimine.
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3. Teise roa valmistamine lihast ja kalast. Hauta-
tud, kiipsetatud ja praetud road, suflee valmistamine,
auruga valmistatud pudingid. Road toorest maksast.

4 Teise roa valmistamine juurviljast, Juurvilja
ettevalmistamine. Juurvilja kulinaarse té6tlemise vii-
sid vitamiinide sailitamiseks. Vinegrettide, juurvilja-
kotlettide, piiree valmistamine.

5. Magusroa valmistamine: kissellid, kompotid,
Zelee; magusroad jahust. Vitamiine sisaldavad joogid
puuviljast ja mariadest.

PRAKTILISTE OSKUSTE LOETELU HAIGETE
POETAMISE ALAL MEDITSIINODEDE KOQOLI

OPETAJAILE
1. Haige vastuvott ja hiigieeniline kasitamine.
2. Juukseldikamine masinaga.
3. Raseerimine.
4. Hugieeniline ja ravikiimblus; kiimblus nérka-
dele haigetele.
S. Haige umberasetamine ja ileviimine. Ihupesu

vahetamine raskel haigel.

6. Higieenilise olukorra loomine haigele.

7. Voodi korraldamine.

8. Lamatiste k&sitamine.

9. Suukoopa, nina, kurgu, kuulmetoru, silmade,
suguelundite ja pdraku eest hoolitsemine.

"10. Haigete kaalumine ja antropomeetrilised ma&ot-
mised.

11. Ohtu- ja 15unaséégi véljajagamine; haigete
s66tmine.

12. Ravimite ja portsjonisedelite véljakirjutamine;
andmed haigete kohta.
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13. Ravimite véljajagamine. Ravimite hoidmine.
14, Temperatuuri mootmine ja temperatuurikurvi-
lehe téitmine.

15. Pulsi mé&aramine ja pulsikruvi tlesmérkimine.

16. Hingamise sageduse lugemine.

17. Kurgu- ja ninakatte votmine.

18. Kurgu ja ninakoopa mé&arimine.

19. Maomahle vo6tmine ja maoloputus.

20. Haigete ettevalmistamine mao ja soolte rdnt-
genldbivalgustamiseks.

21. Toitmine sondi, fistli v6i toitklistiiri kaudu.

22. Puhastav, sifooniline, &li-, tilkklistiir,

23. Ravimklistiir.

24. Suposiitide kasutamine.

25. Heidete kogumine analliisiks ja ndude desin-
fektsioon.

26. Kupuklaas.

27. Sinepiplaaster.

28. Hispaania k#drbse plaastri pealepanek ja &ra-
votmine.

29. Kuum kompress.

30. Soojendaja ja jadkott,

31. Haige mahkimine.

32. Réga kogumme ja selle desinfektsioon.

33. Inhalatsioon ja pulverisatsioon.

34. Vere votmine ja dige valmistamine.

35. Vere votmine hemoglobiini méaramiseks,

36. Nahaalune injektsioon.

37. Injektsioon lihasesse.

38. Nahaalune infusioon Bobrov'i aparaadiga.

39. Uriini kogumine ja 66-pdevase koguse moot-
mine.

40. Urineerimisndude desinfektsioon.

41. Funktsionaalsete katsete korraldamine neeru-
dega.

42. Ststimine.
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43. Naiste kateteriseerimine.

44. Meeste kateteriseerimine.

45. Kusepbie loputus.

46. Salvméahiste pealepanemine.

47. Joodiga maéaidrimine. -

48. Sisseh6orumine linimendiga.

49. Kaanide pealeasetamine,

50. Hapniku kogumine patja balloonist. Hapniku-
padja kasutamise tehnika. ‘

51. Surnu talitamine.

52. Valvekorra tleandmine ja 6éine valvekord.

53. Andmete véaljakirjutamine haigete kohta.

' 54. Meniii koostamine mitmesuguste haigete jaoks,
portsjonilehtede véaljakirjutamine. )

55. Tdhtsamate dieteetilise toitlustamise roogade
valmistamise pdhim&tted ja vitamiinide siilitamine.

OPIKUD

Barhas§ — Haigete poetamine ja meditsiiniline
tehnika. \

Kristm an — Sisehaigused, haigete péetamine ja
meditsiiniline tehnika.
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