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Kokkuvdte
LasteaiaOpetajate arvamused sobivaimast ajast laste lugema dpetamisega alustamisel ja
tegevuste kirjeldused lugemisoskuse arendamisel

Varasemalt on uuritud lasteaiadpetaja rolli lapse lugema dpetamisel, kuid teadaolevalt ei ole
uuritud milliseid tegevusi lasteaiabpetajad selleks kasutavad. Bakalaureusetto eesmérk oli vélja
selgitada lasteaiadpetajate arvamused sobivaimast ajast laste lugema 6petamisega alustamisel ja
kirjeldused tegevustest, mille kaudu laste lugemisoskust lasteaias arendatakse. Andmeid koguti
poolstruktureeritud intervjuudega kuuelt koolieelse lasteasutuse dpetajalt. Andmeid analisiti
kvalitatiivse induktiivse sisuanaliiiisiga. Tulemustest selgus, et lasteaiadpetajad tdid vélja
erinevaid vanuseid: alates sunnist, sdimeriihmast ja aiarihmast (4.-5. eluaastast). Lugemisoskuse
arendamiseks kasutasid dpetajad mangulisi tegevusi, tehnoloogiat, raamatute ettelugemist ja
piltide néitamist.
Votmesonad: lugemisoskus, lugema Gppimine, lugema dpetamine, lugemisoskuse arendamine,

koolieelne iga, lasteaialpetaja

Abstract

Kindergarten teachers' opinions about the most appropriate time to start teaching children
to read and descriptions of activities for developing reading skills
In the past, the role of the kindergarten teacher in teaching a child to read has been studied, but it
is not known what activities kindergarten teachers use for this purpose. The aim of the bachelor's
thesis was to find out the opinions of kindergarten teachers about the most appropriate time to
start teaching children to read and descriptions of the activities through which children's reading
skills are developed in kindergarten. Data were collected with semi-structured interviews from
six preschool teachers. Data were analyzed using qualitative inductive content analysis. The
results revealed that the kindergarten teachers pointed out different ages: from birth, nursery
group and garden group (4-5 years old). To develop reading skills, teachers used playful
activities, technology, reading books and showing pictures.
Key words: reading skills, learning to read, teaching to read, developing reading skills, preschool

age, kindergarten teacher
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Sissejuhatus

Kooliminejalt lapselt eeldatakse oskust sdnu kokku lugeda. Koolieelse lasteasutuse riiklikus
Oppekavas (2008, § 18) on vélja toodud, et ,,0ppe- ja kasvatustegevuse tulemusel 6-7 aastane laps
tunneb tahti ja veerib kokku 1-2-silbilisi sonu, tunneb kirjapildis 4ra moned sdnad*. Samas on
Talviste (2015) oma uurimistdds 6elnud, et kooli minev laps ei pea oskama lugeda ega kirjutada.
Lasteaias peab laps saama lugemise eeloskused, aga lasteaiadpetaja ei pea dpetama last lugema
(Kool, 2019). Oluliseks peetakse lapse lugemisoskuse kujunemisel arenenud mélu, suulist kdne ja
motlemist ning motoorikat (Hallap & Padrik, 2008).

Lapse lugemise arendamine on keerukas protsess, mis liigub téhe- ja sdnataseme oskustelt
tdhenduse lugemisele (Joshi et al., 2012). Lastele meeldib méngida, seega peaksid dppetegevused
toimuma manguliselt. Opetajad saavad laste lugemisoskust arendada lisaks teistele mangudele ka
lugemismangudega (Weisberg et al., 2013). Lugemismangud aitavad arendada lapse
lugemisoskust, pakuvad rédmu ja voistlusmomenti. Mang annab lastele véimaluse arendada oma
loovust, to6tada 1abi oma emotsioone ja omandada akadeemilisi oskusi, mis on hilisema Gppimise
aluseks (Hirsh-Paseket et al., 2008; Weisberg et al., 2013).

Lasteaias on aktuaalne raamatute vaatamine ja nende ettelugemine. See on alus
lugemishuvi tekitamiseks, et laps sooviks ise hakata raamatuid lugema (Afflerbach, 2008).
Lasteaias saavad Opetajad arendada laste lugemisoskusi ka peenmotoorika kaudu (Suggate,
2019).

Kuigi mitmed varasemad bakalaureusetodd on késitlenud laste lugemisoskuse kujunemist
vaikelapseeas (nt Liiv, 2013), lapsevanemate ja lasteaiaOpetaja rolli lapse lugema Gpetamisel ja
suunamisel raamatute juurde (nt Arm, 2014), ei ole autorile teadaolevalt varem uuritud, mida
peavad lasteaiadpetajad sobivaimaks eaks lugema Gpetamise alustamiseks, ega tegevuste
kirjeldusi laste lugemisoskuse arendamisel. Seet6ttu on vajadus vélja selgitada, mis tegevustega
Opetajad endi sonul lapsi lugema suunavad, kuidas nad tegevusi l&bi viivad ja mis vanusegrupis
lastega on nende tegevustega kbige parem algust teha. Teadmine erinevate meetodite
kasutamisest lapse lugemisoskuse arendamisel vdib olla véartuslik nii tulevastele algajatele kui
ka kogenud lasteaiaGpetajatele ning lapsevanematele, et arendada lapse lugemisoskust erinevate

tegevuste kaudu.
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1. Teoreetiline Ulevaade

1.1 Lugemisoskuse kujunemine koolieelses eas

Lugemisoskuse kujunemine on keeruline protsess, mis on seotud eelnevate opi- ja
lugemiskogemustega (Duke & Cartwright, 2021). Lugemisoskust saab vaadata suutlikkusena
kokku lugeda sonu voi mdningaid lauseid voi mdista kirjalikke tekste (Arrow et al., 2022).
Lugema dppimise eeldusteks on, et laps tunneb kdiki téhti ning suudab eristada ja kasutada
emakeele haalikuid. Hulme ja Snowling (2013) uurisid laste kognitiivseid protsesse lugema
Oppimisel: teadlikkust foneemidest, tdhe-h&élduse teadmisi ja tdéhtede nimetamise oskust. Uurijad
leidsid, et puudujéégid mones nimetatud valdkonnas vdivad suurendada probleeme lugema
Oppimisel.

Selleks, et laps hakkaks huvi tundma lugemise vastu, peaks lasteaiadpetaja rihmas looma
vastava keskkonna. Hairivaks faktoriks, mis segab lapse keskendumisvdimet, vaib olla kdva heli.
Uhest varasemast uuringust (Maxwell & Evans, 2000) selgus, et kroonilise miiraga kokkupuute ja
lugemisoskuse vahel on seos. Oppetegevuse labiviimisel vai lapsega individuaalsel tegelemisel
on oluline vaikne keskkond. Lugema 6ppimise juures on oluline, et lapsel oleks eelnevalt
tekkinud huvi téhtede ja lugemise vastu ning ja tal oleks tahtmist seda edaspidi teha (Caron &
Ponder, 2011). Celik (2020) toob oma uuringus Vvélja, et peredel on laste lugemisharjumuse
omandamisel suunav roll, eriti oluliseks peab ta raamatukogude kilastusi. Samuti on suur roll
laste lugemisoskuse arendamisel ka lugemismotivatsiooni téstmisel dpetajatel.

Lapsed hakkavad juba 3—4-aastaselt oma lemmikraamatuid ise vaatama, lugude juures
olevate piltide jargi rolliménge mangima, ning kujunev kirjaoskus hakkab Kiiresti arenema
viieaastaselt, kui nad on selle oskuse tekkimist toetavas keskkonnas (Ejikeme & Okpala, 2017).
Lugemistegevuste sagedane korraldamine ja laste kokkupuute suurendamine erinevate
lugemismaterjalidega koolieelsetes lasteasutustes aitab tdhusalt kaasa laste lugemise
omandamisele ja lugemisharjumusele tulevikus. Uibu ja Voltein (2010) sdnul keskenduvad
lasteaiaOpetajad rohkem elementaarse lugemisoskuse dpetamisele ning esimese kooliastme

I6puks eeldatakse lapselt pigem funktsionaalset lugemisoskust.
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1.2 Lugema dppimiseks sobivaim iga

Hallap ja Padrik (2008) on 6elnud, et ligikaudu 4-aastaselt algab laste huvi téhtede
tundmadppimise vastu. Doman (1992) (tleb, et esimesest kuni viienda eluaastani parim aeg
tekitada lapses lugemishuvi, tehes seda lugemisharjutuste ja raamatute kaudu. Laps 0pib aja
jooksul sdnades haaldama digesti kbiki emakeele haalikuid, 6pib &ra tundma héélikuid haalikute
reas ja seejarel tdiskasvanut matkides sonu sujuvalt haélikhaaval h&alima (Hallap & Padrik,
2008).

Palju vaieldakse selle (le, kas kdige parem on Opetada lapsi lugema varakult vGi on parem
Opetada lapsi lugema esimeses ja teises klassis, kui nad on arenguliselt ette valmistatud (Leahy &
Fitzpatrick, 2017). Varasemad uuringud on néidanud, et lapsed dpivad kdige kiiremini esimesel
kuuel eluaastal, mille kohaselt on kdige parem Opetada lapsi lugema véimalikult varakult
(Benefits of Early..., 2010). Lapse lugema dpetamisega voib algust teha juba kuuendast elukuust,
aga kui on soov, et sellele tegevusele kuluks véimalikult vahe energiat, siis on kdige digem aeg
sellega alustada lapse teisest eluaastast (Doman, 1992). Lapsed peavad olema arenguliselt ja
psthholoogiliselt ette valmistatud, muidu v8ib lugema dppimine olla pigem véljakutse voi isegi
lihtsalt pinnapealne oskus (Kern & Friedman, 2014). Varajase Kirjaoskuse eksperdid véidavad, et
nelja- ja viieaastased lapsed peaksid dppima téhestiku tahti ja nende helisid, et need
komponendid oleksid lugemisel mélust hdlpsasti "otsitavad” (Guernsey, 2011).

Caron ja Ponder (2011) on 6elnud, et lugemisoskuse omandamine s@ltub lapse isiklikust
valmisolekust saada lugejaks ja lapse vanusel ei ole sealjuures tahtsust. Kéige tahtsam on, et laps
ise tunneb lugemise vastu huvi. Samuti vaidab ka Liiv (2013) oma uurimistdos, et kuigi dppimist

seostatakse koolis kaimisega, hakkab tegelikkuses laps dppima kohe parast sindimist.

1.3 Laste lugemisoskuse toetamine tegevuste kaudu

Lapse mitmekiilgse ettevalmistusega kooliks tegeletakse koolieelses eas, sealhulgas
lugemisoskuse eelpdhja loomisega. Esmalt Gpitakse tahed ja haalikud selgeks ning seejarel
haaliku asukoha méaaramine (Hallap & Padrik, 2008). Sdnade haalimisega alustatakse lasteaias
juba varases eas. Kivi ja Roosleht (2000) on 6elnud, et esmalt tuleks eristada haalikuid
luhikestest sdnadest, hiljem pikematest snadest. Selleks, et haalimine oleks korrektne, peaks

taiskasvanu toetama lapse haalikanaliitsi oskust.
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Oluline on, et laps keskenduks Opetaja haalduse kuulamisele, jarele kordamisele,
h&alikute Uksteisest eristamisele ning mdistetud haalikute jarjekorra meelde jatmisele. Nigoli ja
Plado (2015) uuringust selgus, et arendades h&alimist tuleb tegeleda haalitud sdna haaliku
aratundmisega, haéliku asukoha madramisega ning tksikséna muutumisega haalikute &ra
jatmisel. Seega peaks lapsel tekkima arusaamine, et kui sdnades muuta héalikute jarjekorda,
tekivad uued sdnad.

Tanapéeval kasutavad paljud Gpetajad laste lugemisoskuse arendamisel lisaks raamatutele
erinevaid digivahendeid, neid vahendeid kasutades toimub dppeprotsessis enamasti manguline
tegevus, sel ajal on laps arvamusel, et ta méngib mangu. Sellest tulenevalt on lapsel huvi tegeleda
Oppimisega labi mangu, kus ta omandab ka uusi teadmisi (Pork, 2017). Lastele piisab
digivahenditega tegelemisest paaril korral nddalas (Konca et al., 2016). Ténapéeval on lihtne luua
digivahendeid, kasutades lastele huvitavaid Gppimisvdimalusi (Liao et al., 2012). Samuti on laste
lugemisoskuse toetamiseks aina enam kasutusel ka elektroonilised raamatud, millega vaikelapsed
kokku puutuvad. Uhes Jordaania eelkooliealiste laste uuringus (Ihmeideh, 2014) selgus, et
elektrooniliste raamatute moju laste lugemiseoskustele, sénavarale, tdhestikuteadmiste ja
fonoloogilise teadlikkuse oskuste kohta olid positiivsemad kui triikitud raamatute mdju. Nendele
jareldustele tuginedes soovitatakse koolieelsetel lasteasutustel elektrooniliste raamatutega seotud
tegevusi oma rihmaruumidesse lisada (Ihmeideh, 2014).

Laste lugemisoskuse arenemist toetab ka ettelugemine. See on aktuaalne nii kodudes kui
ka lasteaedades. Lugedes lapsele ette tema eale sobivat jutustust, toetab see tema motlemise
arengut (Leppik, 2009), selle tulemusena avardub lapsel silmaring ja laieneb sGnavara (Mehide,
2008). Selleks, et lastel tekiks huvi raamatu vastu, tuleb Lerkkaneni (2007) s6nul esmalt
saavutada tahelepanu, et lapsed saaksid huviga kuulata. Opetaja v8ib lugemise ajal kasutada
erinevaid haaletoone.

Seega, varasematest uuringutest (nt Liiv & Vilimaa, 2013) on teada méningad meetodid,
mida lapsevanemad on kasutanud lapse lugema 6petamiseks. Naiteks selgus uurimistoodest, et
kdige enam kasutasid lapsevanemad lapse lugema Gpetamisel tahthaaval lugemise meetodit.
Samuti oli enamikule lapsevanematele tuttav haalik-silp-meetod, mida enamik ka lapse lugema
Opetamise juures kasutanud oli (Liiv, 2013). Lisaks on r6hutatud, et enne lugema Gppimist on
vaja selgeks dppida kdik tahed. Moned lasteaiadpetajad on selleks kasutanud aabitsat, naiteks

taishaalikute leidmiseks, sdna haaldamiseks jne (Vilimaa, 2013). Samas ei ole autorile
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teadaolevalt uuritud, milliseid tegevusi kasutavad lasteaiadpetajad laste lugemisoskuse
arendamiseks ja mis on nende arvates selleks kdige sobivaim iga. Bakalaureuseto6 eesmérk on
selgitada valja lasteaiadpetajate arvamused sobivaimast ajast laste lugema dpetamisega
alustamisel ja kirjeldused tegevustest, mille kaudu laste lugemisoskust arendatakse. Sellest
lahtuvalt sOnastati bakalaureuset6d uurimiskiisimused.
1. Millal on lasteaiaOpetajate arvates sobivaim aeg laste lugema Gpetamisega alustada ja
millega seda p&hjendatakse?

2. Milliste tegevuste kaudu arendavad lasteaiadpetajad endi sonul laste lugemisoskust?

2. Metoodika

See uurimus pohineb kvalitatiivsel meetodil, mis voimaldab keskenduda inimeste isiklikele
kogemustele ja arusaamadele ning annab uuritavatele vdimaluse oma mdotteid vabalt valjendada
(Ounapuu, 2014). Kvalitatiivsele uurimusele on omane verbaalsete andmete kasutamine, sest see
annab vdimaluse uuritavatel end oma sdnadega véljendada, et uurijale oma perspektiivi selgitada
(Strompl, 2020).

2.1 Valim

Uuritavad Gpetajad leiti mugavusvalimi strateegiat kasutades. Mugavusvalimi korral kaasatakse
valimisse isikud, kes on uurijale kergemini ligipdésetavad (R&mmer, 2014). Kavandatav valimi
suurus oli kuus koolieelse lasteasutuse Gpetajat, kes tootasid erinevas vanuses lastega.

T606 autor podrdus thes lasteaias kaheksa Gpetaja poole, kellest kuus olid néus uuringus
osalema. Opetajate toostaaz jii vahemikku 3-35 tG6aastat. Uuritavate taustaandmed on esitatud
lisas 1. Uuringus osalemine oli vabatahtlik ning uuritavate konfidentsiaalsuse tagamiseks on

Opetajate nimed asendatud pseudoniiimidega.

2.2 Andmekogumine

Andmete kogumiseks valis autor poolstruktureeritud individuaalintervjuu, kuna see v8imaldab
muuta kisimuste jarjekorda ja vajadusel esitada téiendavaid kusimusi (Lepik et al., 2014). T66

eesmargile ja uurimiskisimustele tuginevalt koosta t66 autor intervjuu kava.

8



LasteaiaOpetajate arvamused laste lugemadpetamisega alustamise east ja tegevustest 9

Intervjuud toimusid intervjueeritavate tdokohas. Kisimuste kava koosnes sissejuhatavast
osast, kus kusiti taustaktsimusi uuringus osaleja kohta, sellele jargnesid uurimiskusimustest
lahtuvad kiisimused. Intervjuu IGpetas kiisimus “Mida soovite veel lisada seoses laste
lugemisoskuse arendamisega?“.

Andmekogumise kvaliteedi huvides toimus prooviintervjuu he valimi kriteeriumitele
vastava lasteaiadpetajaga tema tookohas. Pilootintervjuuga sooviti teada saada intervjuu vastavus
t06 eesmaérgile ja kisimuste sobilikkus. Pilootintervjuu kestis 32 minutit ning selle kaigus
lisandus kaks kusimust. Sellest tulenevalt muudeti kiisimuste esitamise jarjekord loogilisemaks
ning uued kisimused mis tekkisid pilootintervjuu ajal lisati intervjuu kava I6ppu. Intervjuu kava
on esitatud lisas 2. Pilootintervjuu laks andmekogumisel arvesse.

Andmekogumine toimus 2023. aasta novembrist kuni detsembri 16puni. Kui 6petaja andis
esmase ndusoleku intervjuul osalemiseks, andis uurija talle paberil informeeritud ndusoleku lehe
ja palus nbusoleku korral selle allkirjastada, kGik uuritavad andsid allkirja. Intervjueeritavat
teavitati tema digusest soovi korral mitte kiisimustele vastata (Fontana & Frey, 2005). Selleks, et
intervjuude sisu sailiks, palus autor luba intervjuu helisalvestada. Intervjuu alguses tutvustas
intervjueerija bakalaureusetdd eesmérki. Seejarel selgitas autor eetikandudeid, mille alla kuulusid
uurimistulemuste vBimalikult tdpne esitamine ja uuritavate konfidentsiaalsus (Fontana & Frey,
2005). Autor kinnitas intervjueeritavale, et tulemused esitatakse anontimistatult.

Intervjuude Kkestus oli vahemikus 30-45 minutit, keskmiselt 40 minutit. Intervjuu I8pus
kordas autor veel kord ule konfidentsiaalsusega seonduva ning ténas intervjueeritavat. Lisaks
kinnitas autor, et intervjuude helisalvestusi hoitakse parooliga kaitstud uurija arvutis ja nii

salvestused kui transkriptsioonid kustutatakse peale bakalaureusetd6 kaitsmist.

2.3 Andmeanaliiis

Andmeid anallisiti kvalitatiivse induktiivse sisuanallisiga, mis keskendub sisu mdistmisele ja
selle tdlgendamisele (Kalmus et al., 2015). Autor kasutas intervjuude taies mahus
transkribeerimiseks veebipdhist transkribeerimise keskkonda (Olev & Alumae, 2022). Seejarel
vormistati transkriptsioonid Microsoft Wordi dokumendina. Uuritavate ning nende nimetatud
isikute nimed eemaldati transkriptsioonidest ning asendati pseudonuiimidega. Teksti moodustus

keskmiselt intervjuu kohta 6 lehekdiilge (Times New Roman, kirja suurus 12, reavahe 1,5).
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Esmalt luges autor tekstid korduvalt 1abi ja kodeeris seejarel andmeanaliiiisi keskkonnas
QCAmap (gcamap.org) vastavalt uurimiskisimustele, see tdhendab, et transkriptsioonides
maéarati uurimiskisimustega seotud tahenduslikud 16igud, laused v6i sdnad, mis olid aluseks
koodide loomisel. Tahenduslikest Uksustest moodustati mérksdnad, millest said koodid, et
moodustada teksti pdhjal tervik ning korrastatud suisteem.

Transkriptsioonist tahenduslike Uksuste markeerimisest ja neist koodide moodustumisest
on néide toodud lisas 3 ning véljavote kodeerimisest QCAmap keskkonnas on esitatud lisas 4.
Saadud koodid koondati kategooriatesse, l&htudes nende sisulisest sobivusest (Kalmus et al.,
2015); nditeks koodid haalikmangud, unejutud, pildikaardid koondati kategooriaks ,,méngulised
tegevused. Andmeanaliiusi kvaliteedi parandamiseks viidi 1abi korduvkodeerimine kolme nédala
moddudes peale esmakordse kodeerimise I8petamist ja kaasati kaaskodeerija, kes kodeeris
kolmandiku andmestikust. Kaaskodeerijaga kooskdlastati andmeanaliidisi tulemused arutelu

kéigus kuni konsensuse tekkimiseni.

3. Tulemused

Bakalaureuset66 eesmaérk oli valja selgitada lasteaiadpetajate arvates sobivaim aeg laste lugema
Opetamisega alustamisel ja tegevused, mille kaudu arendavad lasteaiadpetajad endi sénul laste
lugemisoskust. Jargnevalt esitatakse uurimistulemused uurimiskisimuste kaupa. Autor kasutab
tulemuste illustreerimiseks kaldkirjas tsitaate. Tsitaatide esitamisel kasutab autor tingmérki (...),
mis margistab tsitaadi lihendamiseks valja jaetud teksti. Anonidmsuse tagamiseks on dpetajate

nimed asendunud pseudoniiimidega 01-06.

3.1 Sobivaim aeg laste lugema dpetamisega alustamiseks

Uurimiskiisimusele ,,Millal on lasteaiadpetajate arvates sobivaim aeg laste lugema dpetamisega
alustada? moodustus kolm kategooriat: slinnist alates, sGimeriihmast alates, aiarihmast alates
(4-5. eluaastast).

Sunnist alates. Uurimusest selgus, et lugemisoskust hakatakse arendama juba lapse stnnist alates
ning lugema dpetamise jaoks on esmalt oluline arendada niisama konet (lalisemist), kuulmist ja

arusaamist, sealt edasi saab liikuda raamatute ettelugemise juurde.
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Sellest hetkest alates, kui see vaike inimene siia stindinud on (...) /aps kuuleb ju ema

h&aalt, ema suhtleb oma lapsega igapéaevaselt, laulab talle, mingi aeg tekib huvi raamatu

vastu, piltide vastu mis raamatus on jne. (O1)
Intervjuudes 6eldi, et kuna lapsed reageerivad kdne riitmile ja toonile alates sunnist, siis algab
sisuliselt ettevalmistus ka lugema dpetamiseks juba varemgi, naiteks emaisas. Sellepérast on
oluline lastega radkida, neile laulda ja lugeda. Oluliseks peeti lastele alates siinnist ndidata asju ja
nimetada neid, et laps hakkaks sdnu esemetega seostama.
Soimeruhmast alates. Uuritavate hulgas oli dpetajaid, kes Utlesid, et sobivaim aeg on vaga
individuaalne, aga sobivaimaks ajaks peavad nad lapsi alates 1,5 eluaastast ehk sGimerihmaealisi
lapsi. Sel ajal koidavad lapsi igasugused varvilised pildid, heli tekitavad asjad/raamatud jne. Uhe
uuringus osalenud dpetaja arvates peaks lugema 6petamiseks sobivaim iga olema siis, kui laps on
umbes kaheaastane.

Tegelikult see raamatute vaatamine, ettelugemine ja piltide jargi jutustamine — see on

kdik sbnavara areng (...), aga jah, see saab alguse sdimeriihmast. (O3)
Mdni Gpetaja (tles, et sdimeriihma eas saab juba monusalt tegeleda sellega, et méelda juba
maluoskuste arendamisele. Opetajad selgitasid, et kaelised tegevused ja maluméngud on need
eeloskused, mis on sGimeealistele lastele lugemisoskuse kujunemisel vaga olulised.

(...) mangida erinevaid mélu arendavaid mange, nditeks memo mange ja igasuguseid

meeldejatmise ménge. Nende méngudega tehakse algust juba sdimeriihmas. (04)
Aiarihmast alates (4.-5. eluaastast). Intervjuul osalenud lasteaiadpetajate hulgas oli neid, kes
arvasid, et lugemisoskusega alustamiseks on sobivaim aeg alates neljandast voi viiendast
eluaastast. Toodi vélja, et neljandaks eluaastaks peaks lastel kindlasti olema tekkinud huvi
tahtede vastu, selleks eluaastaks tekib juba huvi oma nimetéhtede vastu, nad tahavad oma t66dele
nime kirjutada ja lugeda kokku sénu. Peeti oluliseks, et lapsel peab olema tekkinud huvi
raamatute vastu, seejarel tekib huvi juba tahtede ja lugema Gppimise vastu.

(...), 4-aastaselt tuleb ara piitida see lapse uudishimu téhtede vastu, kui alustada labi

manguliste tegevuste erinevate tahtede kinnistamist erinevate hadlimismangudega. (02)
Intervjuudest selgus, et iga lapse puhul on oluline l&htuda tema eripéarast ja vGimekusest, samuti
ka lapse keskendumisvdimest. Samas selgitati, et ei saa véita, et neljane vanus on kindel
kriteerium. Kuna varem on seda praktikas katsetatud ja tulemused on olnud positiivsed, siis v8ib

neljandat eluaastat pidada sobilikuks laste lugema 6petamisega alustamisel. Oluliseks peeti
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négemistaju, sest lugemine toimub silmadega. Selgitati, et sellest tulenevalt peab arendama lastel
nagemistaju kiirust. Samuti oldi arvamusel, et laps hakkab lugema viieaastaselt, aga algust
tehakse varem, nditeks nelja-aastaselt tekib huvi tdhtede vastu ja viieselt ta hakkab juba lugema.
Intervjueeritavate vastustest selgus, et nendel lastel, kes kéivad jarjepidevalt logopeedi juures, on
suurenenud huvi tdhekaartidel, raamatupealkirjadel voi siltidel olevate sdnade kokkulugemise
vastu. Monede Opetajate sdnul on kdige parem iga lapsi lugema Gpetada viieaastaselt, sest nad on
arvamusel, et selles eas on malu piisavalt arenenud. Lapsed suudavad lugeda neid sénu, mille
hadldus on neile jdukohane.

Mina olen soovitanud ka lapsevanematele, et autoga ringi soites vGi dues jalutades, laske

lastel silte lugeda! Selliseid lihtsaid vaikseid sdnu, mida neil on lihtne kokku lugeda. (O5)
Tulemustest selgus, et 4-5 aastastel aiarihma lastel on huvi tdhtede tundmise ja Kirjutamise
vastu. Opetajate véitel soovib enamik lapsi kunstitdddele oma nime kirjutada, alguses on lapsed

huvitatud oma nimetéhe kirjutamisest, hiljem juba taispika nime kirjutamisest.

3.2 Tegevused lugemisoskuse arendamiseks

Uurimiskiisimusele ,,Milliste tegevuste kaudu arendavad lasteaiadpetajad endi sonul laste
lugemisoskust?* moodustus kolm kategooriat: 1) mangulised tegevused, 2) tehnoloogia
kasutamine, 3) raamatute ettelugemine ja piltide naitamine.

Mangulised tegevused. Opetajate seisukohalt on peamine tegevus lugemisoskuse arendamiseks
méanguline tegevus. Toodi naiteid, et kBige sagedamini kasutavad Opetajad lastega hadlikumange,
kus Opetaja hé&alib sdna haélikhaaval ja laps peab arvama, mis tdhega see sdna algab voi 16ppeb.
Samuti Kirjeldasid uuritavad erinevaid ajutegevust treenivaid meeldejatmise mange (memo,
vBluteki méng, mdistatuste lahendamine. Intervjueeritud Gpetajad tbid vélja lihtsamate
lauamangude, néiteks ,,Memory* mangu kasulikkuse nii lapse arengule tldiselt kui ka
lugemisoskuse arendamisele. Lauamangud aitavad lastel tuvastada vérve, loendada, arendada
osavust ja silma- kée koordinatsiooni. Lauamangud vdivad aidata lastel omandada oskusi,
millega nad hésti toime ei tule, nditeks lugemisoskusi. Lapsel, kellele vGib olla lugemine
vastumeelne, aitab lugemisméng (vanemate laste puhul) laiendada s6navara. Méangud, kus lapsed
peavad mitu teavet korraga meelde jatma, aitavad lapsel méalu treenida. Opetajate arvates on

méangud lapse arengus vaga olulised, sest méngides areneb samaaegselt malu. Naiteks ,,Voluteki*
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mangus, kus laps peab arvama n-6 voluteki alt kaduma ldinud asju, laps mitte ei tunne &ra, vaid
ka meenutab hetkel puudu olevat eset.
Tihti mangime voluteki mangu. (...). Mida rohkem seda méngida, seda lihtsamaks neil
I&aheb. See on nii tore ajutegevust toetav mang, ja selleks, et lapsel kujuneksid
lugemisoskused, selleks on oluline ka malutreening. (O4)
Lisaks malu treenivatele méngudele Kkirjeldasid uurimuses osalenud dpetajad ka peenmotoorikat,
mille jargi saab vaadelda lapse valmidust lugemiseks, kirjutamiseks ja kogu intellektuaalseks
tegevuseks. Opetajate sdnul on lugemisoskuse arendamisel toetavad tegevused voolimine,
joonistamine, kaaridega paberi I6ikamine ja oskus kasutada looduslikku materjali. Moned
lasteaiaOpetajad lisasid, et lugemisoskuse arendamine toimub ka fiilisilise tegevuse kaudu.
Néiteks nimetati, et peale tdhe selgeks dppimist proovivad nad seda kehaga jarele teha. Samuti
kasutavad nad metsas méngimas kaies voimalust puuokstest, kabidest voi kividest tahti teha,
valjas olles kasutatakse erinevaid looduslikke materjale, et joonistada liivale téhti, kujundeid,
numbreid, emotsioone.
On ka see, et ta saaks selle asja nii 6elda flusiliselt 1abi teha, vaikelaste puhul eriti (...),
metsa materjalist on ka vaga tore igasuguseid erinevaid tahti teha, néiteks kabidest. Veel
saab ju oksaga liivakastis tahe joonistamist harjutada. (02)
Intervjuul osalenud lasteaiadpetajad arendavad endi sonul laste lugemisoskust kdige enam
haalikuméngudega. Selgitati, et enamasti kasutatakse haalikumange just hommikupoolikul.
Hommikupoolikut peeti uuritavate poolt sobivaimaks ajaks tegevuste labiviimiseks, sest
lasteaialapse paevagraafik on tihe ja 6htune aeg on manguaeg, kus lapsed eelistavad vabamangu.
Kuulame lastega haalikuid, mis selle salmi sBnades sees on. Ja siis peab kuulama, kas
sBnas on naiteks haalik 1. Kui on, siis kas klkitavad voi hiippavad vdi teevad midagi, selle
me lepime lastega kokku. Nii saavad lapsed héasti haalikud selgeks. (01)
Hommikuringis haalikumang, naiteks meil on tana esimene sna laev ja selle téahega,

millega see sbna I8ppeb, algab uus sdna vesi, lastele selline méang vaga meeldib. (O3)

Opetajate arvates toetab lugemisoskuse arengut kdige enam suhtlus. Uuringus osalenud dpetajad
pidasid lugemisoskuse arendamisel oluliseks igapdevast suhtlemist eakaaslaste, vanemate ja
Opetajatega. Selgitati, et vanemad voiksid kodus lapsega raakida lasteaiapdevast, uurida, kisida
kisimusi, tunda huvi lapse tegemiste vastu — siis on ka laps huvitatud suhtlusest. Samuti tdid

intervjueeritavad Vélja, et lastele meeldivad koos- ja rolliméngud.
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Ja ma arvan, et saigi juba nimetatud, et lapse lugemisoskuse arenemist toetavad ka koik

loovmangud, samuti koosméangud ja rollimangud. Barbie nukkudega mangimine... kbik

see soodustab seda. (O3)
Tehnoloogia kasutamine. Intervjuudest selgus, et laste lugemisoskuse arendamisel kasutatakse
nutiseadmeid, aga minimaalselt. Vanemate laste rihmadpetaja Utles, et lubab lastel aeg-ajalt
tahvelarvutis LearningAppsi keskkonnas mangida ménge, mis arendavad tema arvates
lugemisoskust. Oppetegevustes kasutatakse mdnikord samuti arvutit selleks, et naidata lastele
mdnda petlikku videot, voi kuulatakse muusikat, mille jargi toimub 8ppetegevus. Opetajate
vastustest selgus, et nad on kasutanud laste lugemisoskuse arendamisel Lolala videoid, mis on
nende hinnangul Gpetlikud ja lastele vaatamiseks meelepdrased.

No minu riihma lapsed dpivad tahestikku, numbreid, kujundeid, vBlusdnu jne Lolala

videoid vaadates (...). Arvuti kasutamine Gppetegevuses pole igapdevane, nadalas paaril

korral ja hommikupoolsel ajal. Vahel on vaja naidata visuaalselt midagi. (O1)
Uuritavate hulgas oli dpetaja, kes leidis, et tdnapéeva vanemad ise suunavad lapi nutiseadmeid
kasutama ja laste pealt on néha, palju keegi nutiseadet kodus kasutab. Need lapsed on dratuntavad
unisuse ja narvilisuse poolest. Opetaja arvates koidab lapsi kindlasti rohkem sdnaméangude
méangimine tahvelarvutis kui liikuvas aabitsas.

Tahvlis on véimalik méngida erinevaid arendavaid mange, naiteks LearningApps

keskkonnas, seal saab ise mange luua, olen ka ise mdne sdnaotsimise mangu loonud ja

lapsed on seda kasutanud. (O4)
Samas oli uuritavate seas ka neid, kes tlesid, et lugemisoskuse arendamine lasteaias ei peaks
kéima nutiseadmete toel, sest need vdivad pidurdada lugemisoskuse arengut. Selgitati, et lapsed
on kodudes nutiseadmetes rohkem kui vaja ja lasteaias voiksid need seadmed olemata olla.
Néiteks nimetati, et pigem kasutada Bee—Bot roboteid, mis on vaikelastele sobilikud ja
sbbralikud dppevahendid, samuti saab nende vahendite abil lastele dpetada tahti.

Et pigem mitte nutiseadmeid lasteaias kasutada. Isegi Jaan Aru (tleb niimoodi, et enne 9.

vdi 10. eluaastat ei oleks neid lastele vaja. (O5)
LasteaiaOpetajate arvamused seoses nutiseadmete kasutamisega olid erinevad. Uuringus osalejate
hulgas oli 6petajaid, kes ei pidanud nutiseadmete kasutamist laste lugema Gpetamisel vajalikuks.
Peamise pdhjusena nimetati niigi liigset nutiseadmete kasutust koduses keskkonnas. Selgitati, et

kui anda lapsele nutiseade (tahvelarvuti) nditeks mingi sbnamangu mangimiseks, tekitab see
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ikkagi soltuvust ekraani suhtes ja lapsel on jarjest raskem ekraanist loobuda. Samas selgitati ka,
et moningad mangud nutiseadmes on arendavad ja toetavad lugemisoskust.
Kui leiab sellise vaga hea ja mdnusa lapsele arusaadava mangu nutiseadmest, siis igal
juhul see tuleb abiks. Ma ise pigem ei kasuta neid vahendeid, aga dpetajad, kes on haid ja
arendavaid mange leidnud, vdivad kiill kasutada neid 8ppetegevuse eesmargil. (O4)
Raamatute ettelugemine ja piltide naitamine. Opetajate sdnul toetavad lugemisoskust raamatute
ettelugemine ja piltide vaatamine. Naiteks kasutavad dpetajad oma t66s pildikaarte, mis
arendavad sonalist ja loogilist mdtlemist. Erinevad tegevused (raamatute vaatamine,
ettelugemine, tahekaartide ladumine, piltide vaatamine jne) arendavad Gpetajate sonul moétlemist.
Uuringus osalenud lasteaiadpetajad Kirjeldasid, et on lugemisoskust arendanud sellega, et
néitavad lastele raamatust pilte, eriti tbhusaks peavad nad lapsega individuaalselt raamatu
vaatamist, sest siis on laps avatum piltide jargi jutustama ja kiisimustele vastama. Intervjueeritud
Opetajad selgitasid, et varajases eas on oluline, et raamatud, mis on lastele kéttesaadavad, oleksid
voimalikult suurte, véarviliste ja lastepdaraste piltidega, et raamat meelitaks last ennast sirvima.
Oeldi, et lugemishuvi saab toetada konkreetsete Opetamisstrateegiatega, milleks sobivad piltide
pdhjal arutelud, nditemangud, raamatukogu kulastused, muinasjuttude ja raamatute ettelugemine.
Vanemate laste riithma Gpetaja sonul on véga tahtis, et lastega kiilastataks raamatukogusid, sest
raamatukogu klastus avardab lapse silmaringi ja lastel tekib huvi raamatute vastu. Intervjuudes
toodi nditeid, kuidas osadesse riihmadesse on loodud lugemishuvi &ratamiseks lugemispesad.
Mina olen alates laste neljandast eluaastast igal aastal emakeelenédalal killastanud oma
rihmaga raamatukogu. (...) Naha on, et lapsi kdnetavad ikka sellised raamatud, kus
rohkem vérve ja muidugi pilt esikaanel on see, mis loeb. (O5)
Intervjuus osalenud Gpetajate sdnul loevad nad lastele ette, kuna see paneb last mdtlema, mis
edasi sai. Samuti 6eldi, et vaga populaarsed on pildiseeriad, kus lapsed saavad ise kuuldud jutu

jargi pilte kokku seada, ning raamatust piltide vaatamine, mis tekitab lastes huvi raamatute vastu.

Lastele meeldib vaadata pildiraamatuid, v8ibki ju lugeda Uhte tuttavat ja huvitavat lugu
ette, samal ajal pilte vaadates — selline tegevus vdiks olla tiks ihele. (O4)
Intervjuudes Oeldi, et lastele meeldivad kordused, eriti véikelastele — sGimeealistele. Nad on seda
juttu eelnevalt kuulnud, neil on tekkinud sellest jutust ettekujutus ja nad ootavad, et seda uuesti
kuulda. Kuuldud jutt tekitab dpetajate hinnangul huvi raamatu vastu ja lugemisoskuse

arendamisel on eesméark meelitada laps huvi tundma raamatute vastu.
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Lastel on juba meeles see lugu, nad tahavad enne uinumist seda kuulata. (O5)
Uhes intervjuus oeldi, et lisaks kordustele on raamatute ettelugemisel oluline ka etteloetud jutu
pikkus ja joukohasus.

Meie eesmark on ikkagi see, et lapsed ettelugemisest saaksid kasu ja lugema dppimine

oleks toetatud. (O1)
Osa Opetajaid l&htub unejuttu valides peamiselt nddalateemast, néiteks kui nddalateema on ,, Tere,
kevad* ja kisitletud on monda putukat, néiteks sipelgat, siis otsitaksegi mingi jutt sipelgast.
Raamatu valitakse lahtuvalt nddalateemast voi laste huvist.

Me jalgime nadala teemat v6i kuu teemat, voi siis jalgime aastaaega ja sellest tulenevalt

loeme midagi, naiteks joulude perioodil kasutame alati unejutuks joululugusid. (O4)
Uurides lasteaiadpetajatelt, millist kirjandust on nad kasutanud laste lugemisoskuse arendamiseks
ja milliseid raamatuid ettelugemiseks kasutanud, nimetati erinevaid raamatuid, naiteks Epp
Petrone raamatud. Pdhjusena toodi vélja, et ette loetavad jutud on paraja pikkusega, mitte liiga
luhikesed ega pikad. Pildid on intervjueeritavate hinnangul lasteparased ja meelitavad lapsi
raamatut uurima.

Uks raamat, mida ma olen lastele magama minnes ette lugenud, on Epp Petrone raamat

., Marta varbad* véi méni teine tema looming. (O6)
Uuritavate hulgas oli dpetajaid, kes endi sénul kasutavad laste lugema 6petamisel ka aabitsaid,
néiteks Lotte ja Poku-aabits ning Karu-aabits. Nimetatud olid veel ,,Hiir hiippas ja kass kargas®,
Ellen Niidu lasteparased luuletused, ,,Uku ja kaelkirjak®, ,,Sipsiku raamat®, ,,Ema, palun loe
mulle® (see llo kirjastuse kogumik sisaldab laias valikus muinasjutte, varsse ja lugusid 72 autorilt
ettelugemiseks vaikelastele ja koolieelikutele).

Ma saan valida kas lihema vdi pikema jutu, kas muinasjutu vdi hoopis luuletuse (...) seal

puuduvad varvilised pildid, mida lastega koos oleks huvitav vaadata. (O6)

Uuringus osalenute sdnul toimuvad nende rihmades dppetegevused enamasti hommikul, ja kuna
raamatute vaatamine ja ettelugemine kuulub ka dppetegevuse juurde, siis raamatute abil
lugemisoskuse arendamine toimub hommikupoolsel ajal, mis on uuringus osalenute arvates kdige

parem aeg oskuste arendamiseks, sest lapsed pole veel padevategemistest vasinud.
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Arutelu

Bakalaureuset6o eesmérk oli valja selgitada lasteaiadpetajate arvamused sobivaimast ajast laste
lugema Opetamisega alustamisel ja tegevuste kirjeldused lugemisoskuse arendamisel. Jargnevalt
arutletakse olulisemate uurimistulemuste tle uurimiskisimuste kaupa, seostades neid varasemate
teoreetiliste lahtekohtadega.

Esimese uurimiskisimuse Millal on lasteaiadpetajate arvates sobivaim aeg laste lugema
Opetamisega alustada? andmeanaluilsil eristus kolm kategooriat: stinnist alates, sdimeriihmast
alates, aiarihmast alates (4.-5. eluaastast). Seega néitasid tulemused, et arvamusi on erinevaid.
Varasemate uurimuste tulemustes on joutud samale jareldusele, kus peetakse kdige sobivaimaks
ajaks laste lugemisoskuse arendamist esimesest kuni kuuenda eluaastani (Benefits of Early...,
2010; Doman, 1992).

Siinses uurimuses osalenud Gpetajate sonul on lugema Gppimine individuaalne. Ka
lugema Opetamise spetsialistid Caron ja Ponder (2011) on 6elnud, et lugemisoskuse omandamine
sOltub lapse isiklikust valmisolekust saada lugejaks ja lapse vanusel ei ole sealjuures tahtsust.
Selles uuringus osalenud osade Gpetajate sonul on lugema Gppimiseks sobivaim iga alates
neljandast eluaastast. Samuti réhutasid Gpetajad, et lugejaks saades peab laps olema saanud
selleks eeloskused ja nad peavad selleks tegevuseks valmis olema. Seega on uuringu tulemused
heas kooskdlas Kerni ja Friedmani (2014) uurimusega, et lapsed peavad olema arenguliselt ja
psthholoogiliselt ette valmistatud, muidu vaib lugema dppimine olla pigem véljakutse.
Aiarihmas to6tavad dpetajad tdid néiteid, et nelja-aastased lapsed tunnevad juba védga suurt huvi
tahtede vastu ja soovivad ise sénu kokku lugeda, sama véidavad ka Hallap ja Padrik (2008), kes
on 6elnud, et laste huvi tdhtede tundmadppimise vastu algab ligikaudu 4-aastaselt.

Bakalaureusetdo aluseks olevas uuringus osalenud osade Opetajate arvates on lugema
Oppimiseks sobivaim aeg alates sGimerihast, ks vastanuist pidas sobivaimaks ajaks
lugemisoskusega alustamist alates stinnist. Samuti véidab ka Liiv (2013) oma uurimistoos, et
tegelikkuses hakkab laps 6ppima kohe pérast siindimist. Kusitletud dpetajate arvates algab
lugemisoskuse areng raamatute vaatamise ja ettelugemisega ning sellega alustatakse juba kodus.
Opetajate sdnul saab sdimeriihmaealise lapsega mdelda juba méalu oskuste arendamisele,
igasugused kaelised tegevused — peenmotoorika, need tegevused on eeloskused lugemisoskuse
arendamiseks. Sobivaim aeg on selleks alates sGimeriihmast. Ka Doman (1992) (tleb, et lapse

lugema dpetamisega voib algust teha juba kuuendast elukuust, aga kdige digem aeg sellega



Lasteaia0petajate arvamused laste lugemadpetamisega alustamise east ja tegevustest 18

alustada s6imertihmast alates. Ka see uuring kinnitas, et lapsevanemad saavad lugemisoskuse
arendamisega alustada juba enne lapse lasteaeda toomist.

Teise uurimiskisimuse Milliste tegevuste kaudu arendavad lasteaiadpetajad endi sonul
laste lugemisoskust? moodustus kolm kategooriat: mangulised tegevused, tehnoloogia
kasutamine, raamatute ettelugemine ja piltide naitamine.

Uurimistulemused néitasid, et dpetajad kasutavad méngulistest tegevustest haalikuménge.
Tulemus on heas kooskdlas Nigoli ja Plado (2015) uuringuga, kust selgus, et lapse keskendumine
haalikute Uksteisest eristamisele, dpetaja hdalduse kuulamisele ja jarele kordamisele on véga
oluline lugema Gppimisel. Ka Kivi ja Roosleht (2000) on Gelnud, et lugemisoskuse arendamisel
on oluline sdnade h&alimine, sellega alustatakse lasteaias juba varases eas. Seega on oluline
kasutada lugemisoskuse arendamiseks erinevaid h&élikumange. Sellest tulenevalt on
lasteaiaOpetajate ettevalmistuses vaga oluline hdélimisega seonduva metoodika omandamine,
samuti taienduskoolitused tegevdpetajatele.

Veel nditasid uurimustulemused, et kuigi tdnapaeval kasutatakse lugemisoskuse
arendamisel lisaks raamatutele ja toévihikutele mitmesuguseid digivahendeid (Pork, 2017), ei pea
uuritavad neid vahendeid lasteaias kasutamisel vajalikuks. Uuritavate snul veedavad lapsed
koduses keskkonnas niigi palju aega nutiseadmetes ja lasteaias vdiksid lugema Gpetamiseks
kasutusel olla teistsugused meetodid. Sarnaselt on Konca jt (2016) leidnud, et lastele piisab
digivahenditega tegelemisest paaril korral nadalas.

Kuigi dpetajad ei pidanud vajalikuks digivahendeid igapéevaselt lasteaias kasutada, tdid
nad naiteid méningatest Gppetegevustest, kus nad kasutavad arvuteid. Opetajate sénul on eriti
populaarsed on Lolala videod, mille saatel toimub samuti lugemisoskuse arendamine.
Digivahendite motestatud kasutamist on uurinud ka Pork (2017), kes utleb, et digivahendeid
kasutades toimub tegelikult tavapérase dppetddga sarnane dppeprotsess.

Mdned dpetajad tdid naiteid, et on ise loonud LearningApps keskkonnas lugemisoskuse
arendamiseks méangud, aga kasutavad neid ajal, mil lapsi on riithmas vahem, et Gpetajal oleks
vBimalus luua lapsega kontakt ja teda tagasisidestada. Samuti réhutasid Liao jt (2012) oma
uuringus, et tanapdeval on lihtne luua digivahendeid kasutades lastele huvitavaid
dppimisvéimalusi. Seega on Uhelt poolt oluline, et vélditaks liigselt digiseadmete kasutamist nii
varases eas, sest see tekitab lastes liigselt nutisdltuvust ja voib pidurdada lapse loovat mdtlemist,

samas toimub digivahendeid kasutades sama Gppeprotsess nagu labi méngu Gppides ja see voib
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soodustada 6ppimishimu veelgi, nagu on soovitanud ka Park (2017). Opetajad saavad hinnata,
millal on digivahendite kasutamine siiski otstarbekas. Selleks on aga vajalik, et dpetajad oleksid
teadlikud laste nutiseadmete kasulikkusest ja kahjulikkusest.

Uurimustulemustest selgus ka raamatute olulisus lugemisoskuse arendamisel. Uuritavate
sonul toetab laste lugemisoskuse arenemist ettelugemine ja piltide vaatamine ning piltide jargi
jutustamine. Osa uuritavatest Utles, et on kasutanud aabitsat, nditeks taish&élikute leidmiseks,
sOna haaldamiseks, mis on kooskdlas ka Vilimaa (2013) uurimistodga. Sellest tulenevalt on
oluline, et lisaks lasteaiale oleks ka koduses keskkonnas lastele raamatud kattesaadavad ja
vanemad loeksid 6htuti muinasjuttu. Opetajate sénul vaiksid igas rihmaruumis olla
lugemispesad, et sdilitada huvi raamatute vastu. Uuritavate vastused on kooskdlas teooria osas
toodud uuringutega (Lerkkaneni, 2007; Liiv & Vilimaa, 2013; Mehide, 2008), mis selgitavad
raamatute ettelugemise, piltide vaatamise ja aabitsate olulisust lapse lugemisoskuse arendamisel.

Kuigi uurimustulemused olid kooskdlas varasemate uuringutega, saab uuringu piiranguks
pidada andmekogumist. VGimalik, et erinevatest lasteaedadest uuritavate kaasamine oleks andnud
voimaluse rikkalikuma andmestiku tekkimiseks. Kuigi autor viis labi prooviintervjuu, siis oli
andmeanallusil olukordi, kus kiisimuste vastused jdid tapsustava jatkukisimuseta.

Autori arvates seisneb uurimuse praktiline vaartus eelkdige selles, et kinnitas
lasteaiaOpetajate vastuste vastavust teooriale, seega voib jéeldada, et kisitletud 6petajad toetavad
lugemisoskust teadlikult ja teaduspohiselt. T66 tulemused vdivad olla vaartuslikud algajatele
lasteaiaOpetajatele, et nad leiaksid mdtteid, kuidas arendada lapse lugemisoskust erinevate
tegevuste kaudu. Samuti vBivad siit motteid saada naiteks taienduskoolituse kavandajad.
Edasistes uurimustes vdiks néiteks vaatlust kasutades selgitada vélja, missugune on votete v0i

meetodite kasutamine praktikas.

Tanusonad

Soovin tdnada oma juhendajat llona V@iku ja eriline tanu kaasjuhendajale Liina Lepale, kelle abil
ja soovituste toel bakalaureuseto6 valmis. Ténan lasteaiadpetajaid, kes uuringus osalesid ja olid
ndus mind t66 valmimisel toetama. Lisaks tanan perekonda igakuilgse toetuse ja kannatlikkuse

eest.
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Lisa 1. Uuritavate taustaandmed

Pseudoniim Kvalifikatsioon Varasem t66kogemus Toostaaz Laste vanus
lastega Opetajana rihmas
aastates

01 Kargharidus 1,6-4 3 2-4 (LR)
02 Kargharidus 3-7 12 4-5

03 Kargharidus 2-7 9 2-7 (LR)
04 Kdrgharidus 3-7 13 34

05 Kargharidus 2-7 35 4-6(LR)

06 Kargharidus 2-3 5 2-3

Markus. LR— liitrithm



Lisa 2. Intervjuu kava

Intervjuu eesmark on selgitada valja lasteaiaOpetajate arvamused sobivaimast ajast laste
lugema O6petamisega alustamisel ja kirjeldused tegevustest, mille kaudu laste lugemisoskust
arendatakse.

Sissejuhatavad kisimused:
e Kas teile sobib, et intervjuud salvestatakse? (tuletan meelde intervjueeritavale)

e Kas teile sobib, et teen intervjuu ajal moningaid markmeid? (ma panen enda jaoks méned

lisakisimused Kirja)

e Kaui kaua te olete lasteaias Gpetajana to6tanud?

e Kauidas teist sai lasteaiadpetaja?

e Kas te olete likoolis lasteaiadpetajaks Gppinud? Kas te vastate lasteaiadpetaja
kvalifikatsiooninduetele?

e Mis vanuses lastega td6tamise kogemus teil lasteaias on?

e Mis vanusegrupi lastega te sel 6ppeaastal tootate?

Nudd liigume edasi tegevuste juurde, mida teie teete laste lugemisoskuse arendamiseks.

Alustuseks kiisingi, et...

Intervjuu péhikisimused

1. Millal on lasteaiaGpetajate arvates sobivaim aeg laste lugema Gpetamisega alustad ja

millega seda p&hjendatakse?
e Millal on teie arvates sobivaim aeg laste lugema Gpetamiseks?

e Palun pdhjendage oma vastust?



e Mis te arvate, kui kaugele peaks olema lapsed lasteaia 16puks lugemisoskuse
omandamisel joudnud (mida oskama lasteaia 16puks)? Palun pohjendage kui
kaugele peaks olema lapsed lasteaia 16puks lugemisoskuse omandamisel joudma

(mida oskama lasteaia I6puks)? Palun pdhjendage oma vastust/tooge néiteid.

2. Milliste tegevuste kaudu arendavad lasteaiadpetajad endi sonul laste lugemisoskust?
e Missuguseid tegevusi te teete laste lugemisoskuse arendamiseks?
e Millised neist meeldivad lastele enim?
e Tooge palun néiteid, kuidas te neid tegevusi l&bi viite
e Millal te lugemisoskuse arendamisega tegelete?
e Millised eeloskused peaks laps enne lugema Gppimist olema omandatud?
e Mida teie oma t60s teete, et laps need eeloskused omandaks?

e Milliseid tegevusi te ise peate lugema 6petamisel kdige efektiivsemaks? Palun

pdhjendage/tooge néiteid.
e Mis toetab lugemisoskuse arenemist?

e Mis te arvate kui tihti/sageli peaksid lasteaia Gpetajad lugemisoskust lasteaias

arendama teie hinnangul/teie kogemusele tuginedes?
e Millist kirjandust oled kasutanud laste lugemisoskuse arendamiseks?

e Tooge palun ndide mdnest kirjandusest (raamatust), mida olete oma dppet66s

kasutanud lapse lugemisoskuse arendamisel (nditeks pealkiri v3i autor).
e Miks just selle raamatu valisite?

e Mida arvate teie nutiseadmete kasutamisest riihmaruumis seoses laste

lugemisoskuse arendamisega?

e Kuivord te kasutate oma riithmas nutiseadmeid lugemisoskuse arendamisega

seotud dppetegevustes?

e Mida soovite veel laste lugemisoskuse teema kohta lisada?



Lisa 3. Transkriptsioonist tahenduslike tiksuste maaramine

Transkriptsioonist tahenduslike Uksuste madramise ndide ning neist koodide moodustumine
(andmeanaluitis uurimiskisimusele: ,,Missuguste tegevuste kaudu arendavad lasteaiadpetajad

endi sonul laste lugemisoskust?* vastuse leidmiseks).

Transkriptsioon Kood

V: Kdne. Mina leian et lugemisoskuse arendamist tdiendab Suhtlus
eelkdige kbne. Siis vastastikune vestlus.

Lapse erinevad méngud, arendavad mangud, sénaméngud,

sGnaketid. Maéngulised tegevused

V: Selline raamat on nagu hiir hiippas kass kargas. Seal on

siukesed salmid. Siis neid liisusalme olen otsinud internetist. Ma  Lugemine
ei oska niud péris tapselt 6elda neid lehekilgi, kuskohast
niimoodi peast. Siis on muidugi need lihtsad vdikelaste
pildiraamatud mida me kasutame. Jah ja siis samamoodi arendab
ju see piltide vaatamine. Raamatust piltide vaatamine just et mis
me tegime see vaikene raamat naeris. Lugesime raamatut,
naitasime pilte, siis lavastasime selle ja noh lapsed tlesid ju ka Piltide jargi jutustamine
need tegelased ja ise seda lavastust edasi teha. see kdik toetab

seda lugemisoskuse arengut. Et siis veel Uks asi, mis mida meie

kasutame oma rilhmas on see, et meil isegi vGib olla veel

rohkem vdiks olla, on need nimesildid on vooditel toolidel. Ja .

need on sellised parajalt suured, et nad ei ole véikesed. Nad on Lugemine

ikka killalt suured, selged tahed ja lastele jadb meelde nende

nimekirja pilt juba. Et tunnevad dra peale vaadates, kas see on S

tema tool VG ei ole, et seal ei ole juures lapse pilti, ongi nimi ja  Kirjapilt

véikene, siis riihma ikoon.

Raamatute vaatamine




Lisa 4. Kodeerimine Word dokumendis kui ka QCAmap keskkonnas

01260000007

RQ2-19: lugemine

RQ2-20: raamatute vaatamin

RQ2-21: piltide jargi Jutustamine

RQ2-22: liisusalmid kéeman deg
RQ2-23: haallmme/haa um gu
RQ2-24-Guemangud

RQ2-25: lugemisoskuse arendamise éeé
RQ2-26: I6imitud/mangulised tegevused
RQ2-27: loendamine

RQ2-28: suhtlus

SV G e o mnaubu\ ‘nb\l BRI LU, LS UL L adasia pu
algust tegema kohe kirjatihtede lugemisega, et triikitahtedega lugemme ei
valmistaks suuri raskusi. ;
K: Aitih, pohjendasite korraga dra ka. Milliste tegevuste kaudu arendavad
lasteaiaopetajad end laste lugemisoskust? Et missuguseid tegevusi te teete
laste lugemisoskuse arendamiseks?
V: No igal Iounal me loeme siis see iks opetajatest loeb siis lastele unejuttu,
mingil hetkel me vaatame raamatuid, me riéigime, mida me nieme piltide
peal. No igal lounal me suuname ka lapsi motlema, et mis seal pildi peal siis
juhtunud on voi juhtuda edasi voiks. Siis ja mis me veel teeme lugemisoskuse
arendamiseks? Igasuguseid liisusalme kie mange koos siis nii Gelda
liisusalmidega. Riitmi salme koos siis kas mingi riitmipilliga voi siis, voi siis
noh kite plaksud voi midagi sinna juurde. Minu meelest isegi on kdne voi
lugemisoskust arendav tegevus see, kui me lastega niiteks loosime, kelle kord,
kes méingu alustab esimesena, voi kelle kord on jirgmine, et kui me sinna
juurde lausume, koik koos seda. Liisusalmi ehk siis iiki kaki kommi nommi
vanamees hiippas, et see juba alguses tundus neile histi naljakas, aga see
see naljakas salm inspireeris neid seda meeldi jitma. Kuulame ka hi
Mis selle salmi sonades sees on? Lugemisoskuse arendus. No seda
ju teinud




Lihtlitsents 16putd6 reprodutseerimiseks ja tldsusele kattesaadavaks tegemiseks

Mina, Annela Haug,

1.

2.

annan Tartu Ulikoolile tasuta loa (lihtlitsentsi) minu loodud teose ,,Lasteaiadpetajate
arvamused sobivaimast ajast laste lugema dpetamisega alustamisel ja tegevuste Kirjeldused
lugemisoskuse arendamisel®, mille juhendaja on Ilona V3ik ja kaasjuhendaja Liina Lepp,
reprodutseerimiseks eesmaérgiga seda séilitada, sealhulgas lisada digitaalarhiivi DSpace
kuni autoridiguse kehtivuse 16ppemiseni.

Annan Tartu Ulikoolile loa teha punktis 1 nimetatud teos tildsusele kéttesaadavaks Tartu
Ulikooli veebikeskkonna, sealhulgas digitaalarhiivi DSpace kaudu Creative Commonsi
litsentsiga CC BY NC ND 3.0, mis lubab autorile viidates teost reprodutseerida, levitada ja
uldsusele suunata ning keelab luua tuletatud teost ja kasutada teost &rieesmargil, kuni
autoridiguse kehtivuse Idppemiseni.

Olen teadlik, et punktides 1 ja 2 nimetatud digused jadvad alles ka autorile.

Kinnitan, et lihtlitsentsi andmisega ei riku ma teiste isikute intellektuaalomandi ega
isikuandmete kaitse Gigusaktidest tulenevaid digusi.

Annela Haug

14.05.2024



