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Pithendatud Konstantin Nikolajevits Kornilovi
helgele madlestusele

Autorilt.

Naukogude pedagoogikas ja psiihholoogias ei késitletud enesekasva-
tuse probleemi pikemat aega. See oli ebadige reaktsioon enesekasvatuse
kodanliku teooria idealistlikule ja spekulatiivsele iseloomule, Oige ldhe-
nemisviisi puhul oleks pidanud enesekasvatuse subjektivistlikule kontsept-
sioonile vastu seadma materialistliku, deterministliku kontseptsiooni. .

Kasvatajad ja Opetajad tunnevad pidevalt teravat vajadust juhendite
jarele, kuidas suunata Opilaste enesekasvatust, sest nad moistavad, et
edu saavutamine sirguva pdlvkonna kujundamisel on voOimalik ainult
siis, kui laps, murdeealine v6i nooruk ei ole ainult kasvatuse objektiks,
vaid ka subjektiks, teisiti 6eldes, selleks on vaja indiviidi ja kollektiivi
kasvatuse ning enesekasvatuse iihtsust.

Viimasel ajal on hakatud enesekasvatuse probleeme intensiivselt
uurima. Nii kédsitlevad enesekasvatuse iildteoreetilisi kiisimusi A. Aret,
L. Bozovit§, A. Kovaljov, J. Samarin, V. Selivanov, A. Kotsetov jt. Ene-
sekasvatuse osa Opilase tahte kujunemisél uurivad V. Selivanov, L. Ru-
vinski, I. Kuptsov. Kasitlemist on leidnud ka sportlaste enesekasvatuse
probleem (P. Rudik, A. Puni). Triikisdnas on valgustatud ka iseloomu
kujundamist enesekasvatuse abil (A. Kovaljov, V. Krutetski, N. Levitov,
J. Samarin jt.).

Enesekasvatuse teooria viljaarendamise seisukohalt on suure tdhtsu-
sega uurimused Opilase eneseteadvuse alalt, mida teevad A. Tsurkina,
V. Dragunova, G. Soboleva, P. Tsamata. Viimasel ajal on enesekasvatuse
probleemi hakatud kdsitlema ka seoses Oppetod aktiviseerimise kiisimuse
uurimisega (L. Zankov, B. Jessipov).

Kéesolevas raamatus on kasitletud enesekasvatuse teooria ja praktika
pohikiisimusi. Avatakse enesekasvatuse olemus ja tema osa isiksuse are-
nemises. Peatdhelepanu on poéoratud enesekasvatuse organiseerimise
kiisimustele koolis ja perekonnas. Lisas, mille on kirjutanud I. Gontsa-
rov, esitatakse kahe kooliopilase enesekasvatuse lugu, mis vdimaldab
konkreetselt ette kujutada enesekasvatuse protsessi seoses elutingimuste,
kasvatuse ja enesekasvatusega tegelevate Opilaste isiksuse eripdraga.






Enesekasvatus ja selle osa opilase isiksuse
kujunemises

Enesekasvatuse mdoiste
L 3 ¥

Enesekasvatuse probleem on niisama vana kui elu ise,
kuid tdnapdeva teaduse seisukohalt vaadeldes vdib seda
nimetada tdiesti uueks. Enesekasvatus kui teatav ndhtus on
alati huvitanud ja huvitab filosoofe, psiihholooge, fiisio-
looge ning eriti pedagooge.

Filosoofid kasitlevad peaasjalikult kiisimust enesekasva-
tuse kohast tihiskonna ja isiksuse arengus. Psiihholooge
huvitab enesekasvatuse olemus, allikad ja protsessid. Peda-
googid piitiavad selgitada kasvatuse ja enesekasvatuse
omavahelisi seoseid, enesekasvatuse osa sirguvat polv-
konda kujundavate tegurite iildises silisteemis. Pedagoogi-
kas piithendatakse peamine tdhelepanu opilaste enesekasva-
tuse juhtimise printsiipide ja meetodite vdljatootamisele.

Kasvatuse olemust ning tema osa isiksuse kujunemises
kasitletakse materialistlikus ja idealistlikus filosoofias eri-
nevalt.

Idealistlik filosoofia ning psiihholoogia esiteks lahuta-
vad enesekasvatuse kasvatusest ja elutingimustest, teiseks
tulehindavad enesekasvatuse osa.

Naditeks filosoofid-idealistid ndevad enesekasvatuses
peamist ja peaaegu et ainsat ihiskonna ning isiksuse are-
nemise allikat.

Nii nditeks arvavad eksistentsialistid, kaasaja filosoofia
the idealistliku suuna esindajad, et inimene v6ib oma ole-
must muuta vaid enesetdiustamise teel. Prantsuse eksistent-
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sialisti Sartre'i arvates «inimene on ainult see, kelleks ta
ise ennast teinud on»'. Sellest jareldub, et olustikulised
ndhtused, nagu materiaalsed, kultuurilised ja poliitilised
tingimused, samuti kasvatus, ei oma isiksuse kujunemises
madravat tahtsust.

Analoogilisel seisukohal on idealistliku filosoofia usulis-
miistilise opetuse pooldajad, kes leiavad, et enesekasvatus
tagab hinge enesepuhastuse ning selle kélbelise enesetaius-
tamise. Enesekasvatust kasitletakse sealjuures indetermi-
neeritult kui sisemist iseseisvat protsessi, mis realiseerib
vaba tahte avaldusi. Nii vdidab Sciacca, et «olla vaba ei
tdhenda ainult «omada» vaba tahet ja seda realiseerida,
vaid éeelkéige kujundada iseennast vastavalt vabale tah-
tele»“.

Kodanlikud teoreetikud kasitlevad enesekasvatust prot-
sessina, millel on tdhendus ainult isiksuse seisukohalt. Ene-
sekasvatuse allikaid, eesméarke ja vahendeid naevad nende
teooriate esitajad peituvat isiksuses eneses. Siit tuléneb ka
juhtmote: «Heitke pilk enda sisemusse, arendage vidlja oma
ainulaadne mina.» Teisiti Oeldes, enesekasvatust kasitle-
takse kui isoleeritud isiksuse enesetdiustamise protsessi.

Tegelikult on enesekasvatus iithiskonna poolt determinee-
ritud ning teenib teatavaid thiskondlikke huve, «Minu isik-
lik olemine on tihiskondlik tegevus,» kirjutas K. Marx,
«seepdrast ka see, mis ma enesest kui indiviidist teen, teen
ma tihiskonna jaoks,- olles teadlik enesest kui tihiskond-
likust olendist.»® See on igati moistetav. Uhiskonna liik-
mena on inimene sellega nii materiaalses ja kultuurilises.
kui ka poliitilises ja ideoloogilises mottes orgaaniliselt seo-
tud. Et kollektiivis normaalselt elada ja teistega koos t606-
tada, ‘peab igaliks oma kditumises juhinduma valitseva
moraali reeglitest ja normidest, arvestama kindlakskuju-
nenud eluvorme ning jargima selle sotsiaalse grupi liiku-
mist ja arenemist, millesse ta kuulub.

Et elada, peab inimene tOo6tama, et tootada, peab ta
astuma kontakti looduse ja inimestega. On tdiesti selge,
et t60 — nagu igasugune teinegi tegevus — esitab inime-
sele teatud noudmisi, mida ta ei pea mitte ainult silmas.

! Jean-Paul Sartre, L'existentialisme est un humanisme, Paris,
1946, p. 9. y

2 Memorias del XIII Congreso Internacional de Filosofia, vol. I, p. 39.

K. Mapkc u®. @Dnreanc, W3 paHHux npouspepeHus, M., Toc-
moAHTH3AaT, 1956, crp. 590.
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pidama, vaid oma aktiivsuse reguleerimisel neist ka juhin-
<duma. Uhiskond tervikuna, eriti tootmine, areneb pidevalt
ja et ajaga sammu pidada, peab igaiiks ennast kasvatama.

Inimene mitte ainult ei kohane vdéliste tingimustega,
vaid ka mdjustab neid oluliselt, olles seega tihiskondlikus
arengus aktiivseks teguriks. Iseseisev aktiivne tegutse-
mine on voimalik objektiivse tegelikkuse tundmise teatud
astmel, siis, kui on olemas teadmised ja vilumused, kui isik-
sust iseloomustab moraalne, poliitiline, emotsionaalne,
tahteline ja intellektuaalne kiipsus. Eelkdijate ja kaasaeg-
sete kogemustele toetudes piitiab isiksus neid vajalikke
omadusi endas maksimaalselt vdlja arendada. Oma vO0i-
meid avastades ja tundma Oppides hakkab inimene neid
nii enese kui ka thiskonna huvides ise vdlja arendama.

Seega tdidab enesekasvatus — nagu kasvatuski — isik-
suse kujundamise tihiskondlikku funktsiooni. Nii nagu kas-
vatus, on ka enesekasvatus isiksuse kolbelis-psiihholoogi-
liste omaduste kujundamise sihipdarane, tahteline, teadlik
protsess. Seega voOib enesekasvatust defineerida kui tead-
likku plaanipdrast t66d enesega, mille sihiks on kujundada
selliseid isiksuseomadusi, mis on kooskélas tihiskonna
noudmistega ja isikliku arendamise programmiga.

Enesekasvatus on sekundaarne, see algab siis, kui indi-
viid on oma senise elukdigu ja kasvatuse poolt selleks ette
valmistatud, siis, kui ta hakkab end tundma isiksusena ja
motisklema oma koha iile thiskonnas kdesoleval momen-
dil ja tulevikus ning ilmutama praktilises elus teatavat
iseseisvust, teiste sdnadega — siis, kui ta jouab teadvuse ja
eneseteadvuse arengus ning eluliste kogemuste osas vaja-
likule tasemele.

Jarelikult on vajadus enesekasvatuse jdrele tingitud
kasvatusest ja valistest tingimustest. See tekib areneva
isiksuse loomuliku vajadusena ning on tema edasise enese-
arendamise stiimuliks. Et enesekasvatusega edukalt
tegelda, on vaja osata oma iseloomuomadusi analtisida,
neid teataval viisil hinnata, vottes seejuures arvesse ihis-
konna poolt isiksusele esitatavaid ndudmisi ja oma tege-
vuse kvalitatiivseid tulemusi.

Isiksuse enesekasvatus on vaga tihedas seoses kollektiivi
arenguga. Nagu jareldub meie uurimustest, tekib opilastel
vajadus ennast kasvatada eelkdige siis, kui nad kuuluvad
monoliitsesse kollektiivi, kes esitab oma igale liikmele liha
kasvavaid noudmisi.



A. Makarenko tdestas oma praktilise pedagoogilise tege-
vusega, et kollektiivi areng kujutab endast néudmiste
arengu protsessi, mille kdigus kogu kollektiivi n6udmised
muutuvad iga isiksuse noudmisteks iseenda suhtes. Kollek-
tiivi arenemise korgemal astmel hakkab iga murdeealine:
vOi nooruk tiha rohkem oma kditumise vastu huvi tundma
ning noéudmisi esitama eelkdige iseendale.

Oeldust jareldub, et enesekasvatuse vajadus tekib para-
tamatult teataval isiksuse arenemise astmel ning teatava-
tes elu- ja tootingimustes.

Enesekasvatus kujutab endast diinaamilist protsessi. Meie
uurimused nditavad, et seoses Opilase isiksuse arenemisega
muutuvad nii enesekasvatuse eesmargid kui ka nende rea-
liseerimise viisid. Eesmargid muutuvad iiha reaalsemaks
ning seostuvad isiksuse pohilise elusuunitlusega. Moistliku-
maks muutuvad ka enesekasvatuse votted. Ebamddrased
ja riskantsed ettevotmised (hiipata merre korgelt kaljult,
kdia talvel mantli ja miitsita) asenduvad siistemaatilise
harjutamisega tegudes, millel on isiklik v&i thiskondlik
tdhtsus.

Meie uurimiste andmed raagivad sellest, et enesekasva-
tuse vajadus tekib nii tahtejoulistel kui ka norgatahtelistel
alaealistel, nii neil, kellel domineerivad positiivsed oma-
dused, kui ka neil, kellel on margatavaid puudujaike. Edu-
kamalt tootavad enesega siiski kaalutlevad, sihiteadlikud
ja tahtejoulised inimesed.

Enesekasvatus voib holmata inimese arengu ja tegevuse
mitmesuguseid valdkondi. Ta voib esineda kolbelise ja fud-
silise, tahtelis-emotsionaalse voi intellektuaalse, aga ka
esteetilise enesekasvatuse kujul. Seejuures omandavad iga-
kiilgse arendamise iihed voi teised aspektid enesega toota-
misel erineva koha, s6ltuvalt kdesoleva momendi ja ldhema
tuleviku vajadustest. Inimene kasvatab endas teatud oma-
dusi vastavalt oma plaanidele, pohilisele elusuunitlusele
vOi teatavaks eluperioodiks seatud konkreetsele eesmar-
gile.

L, Tolstoi, koostades enesekasvatuse plaane, seadis ndi-
teks pohieesmérgiks enda igakiilgse arendamise. Vastavalt
sellele eesmadrgile to6tas ta enese kallal kogu eluaja.

Enesekasvatuse suunitlus s6ltub reast asjaoludest.

1. Eluideaali isedrasustest (sellest, millisena inimene
soovib end ndha, milliseks ta tahab saada) ning sellest,
mida ta peab enese jaoks koige tahtsamaks. Naiteks kui
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opilane tahab saada sportlaseks, siis arendab ta eelkdige
oma kehalisi voimeid. Ta karastab ennast ning kujundab
endas tahtejoulisele inimesele iseloomulikke omadusi. Kui
ta aga unistab teadlaseks v6i uurijaks saamisest, siis aren-
dab ta oma intellektuaalseid voimeid, vaatlusoskust, malu,
motlemisomadusi ning pithendab rohkesti tdhelepanu ene-
seharimisele.

2. Nende raskuste tundmisest, mida inimene v6ib elus
kohata. Raskused vé6ivad olla objektiivse voi subjektiivse
iseloomuga. Esimesel juhul on tegemist korgendatud vdliste
noudmistega, mis antud momendil ei vasta isiksuse arengu
tasemele. Teist tiitipi raskused on seletatavad isiklike puu-
dujddkidega. Nii voib nditeks iilearune hébelikkus rasken-
dada suhtlemist teiste inimestega, kergesti mdjutatavus ja
iseseisvusetus aga takistavad pistitatud iilesande loovat
taitmist. Eelnimetatud omadused takistavad Opilasel ka kol-
lektiivis autoriteeti vita, autoriteet on aga esmajargulise
tahtsusega alaealise positiivse enesetunde vdljakujunemi-
sel. Subjektiivsete negatiivsete omaduste hulka kuuluvaks
tuleb pidada ka laiskust, mis m&jub ebasoodsalt 6ppetoole
ja ihiskondlikule tegevusele. On tdiesti moistetav, et
ennast kasvatav isik mddrab kindlaks ka selle, millega
tuleb tegelda esimeses, teises jne. jarjekorras.

'Enesekasvatus on suunatud positiivsete omaduste kujun-
damisele ja negatiivsete omaduste olemasolu korral neist
vabanemisele. Seega kujuneb enesekasvatus real juhtudel
enese umberkasvatamiseks.

Paljud vdljapaistvad inimesed on tunnistanud enesekas-
vatuse suurt osa oma isiksuse vdljakujunemisel. V. I. Lenin
kdsitles enesekasvatust revolutsioonilise voitluse avaral
taustal. Ta kirjutas: «Koige olulisem on praegu see, et
avangard ei kardaks tootada iseenese kallal, iseennast
umber kasvatada.»*

A. Magaram jutustab oma malestustes sellest, et Lenin
'soovitas siistemaatiliselt enese kallal tootada. Vladimir
I1jits radkis, et edu saavutamine teaduses, loomingus ja
ildse elus nouab pingutust, monikord visa ning teadlikku
t6od, ithesdbnaga — tugevat tahtejoudu. Siit jareldub, et
«oma tahte kultiveerimisega on vaja teadlikult tegelda ja
iga pdev tuleb ennast jarjekindlalt pingutada tdpselt nii-
samuti, nagu trapetsil harjutust sooritades, kus lihtsamatelt

4 V.1 Lenin, Teosed, 33. kd., 1k. 293.



harjutustelt minnakse iile keerulisematele»®, Oma kones
komsomoli III kongressil radkis Lenin, et noorsugu peab
ennast alati kasvatamad.

Teatavasti tegeles Lenin lapseeast alates enesekasvatu-
sega ning volgnes sellele tdanu mitmete iseloomuomaduste
eest. Nii meenutab A. Uljanova: «Volodja oli lapsepdlves
kergesti dgestuv, ja SaSa eeskujul, tema alalisel tasakaa-
lukusel ja enesevalitsemisel oli koikidele teistele lastele,
eriti Volodjale, suur tdahtsus. Algul jdljendades oma vane-
mat venda, hakkas Volodja hiljem teadlikult voitlema selle:
oma puudusega ja juba kiipsemais aastais ei mdarganud ma
tildse v6i peaaegu tlildse tema juures dgedust. Samasugust
voitlust endaga ja t60d enda kallal ndeme selles, kuidas ta
arendas endas toovoimet... Ta hakkas endas arendama
to60voimet, mis muutus silmapaistvaks juba tema noorus-
aastail . . . ja mida me ko&ik imetlesime, kui Volodja sai tdis-
ealiseks.»®

Suurepdraste revolutsionaaride-kommunistide, riigi- ja
tihiskonnategelaste M. I. Kalinini, F. E. Dzerzinski, S. M. Ki-
rovi kujud, raudse tahtejou ja tdelise inimlikkuse, mitme-
kiilgsete teadmiste ja oskuste, korge kultuuriga inimeste
eeskujud tdendavad, milliste korgusteni voib jouda oma
isiksuse kujundamisel eneseharimise ja enesekasvatuse
protsessis, kui see on allutatud inimese ekspluateerimisest
vabastamise ja kodumaa helge tuleviku eest vbitlemise
suurele eesmadrgile. M. 1. Kalininile, F. E. Dzerzinskile,
S. M. Kirovile polnud enesekasvatamine eesmargiks oma-
ette, vaid rahva hiivanguks tehtava efektiivse revolutsioo-
nilise ja riikliku tegevuse abinduks. Meenutame, et juba
gumnaasiumipdevil kirjutas K. Marx kirjandis «Nooruki
motisklused elukutset valides»: «Inimloomus on niisugune,
et inimene voib. jouda enesetdiustamiseni vaid siis, kui ta
tootab oma kaasaegsete taiustamiseks, nende heaolu nimel.

> Kui inimene tootab ainult enda huvides, voib temast
saada kill tuntud teadlane, suur mottetark, suurepdrane
poeet, kuid mitte iialgi ei saa temast toeliselt taiuslikku
ja suurt inimest.

Ajalugu tunnistab nende inimeste suurust, kes tildsuse
hiivanguks to6tades muutusid ka ise dilsamaks; kogemuste

5 A. E. Marapam™, AeHMH O BOCIUTaHME BOAH, «DH3KyABTYpa
cnopr», 1960, Ne 4, crp. 11.

6 A. Uljanova, Iljitsi lapsepdlve- ja Kkooliaastad, Tallinn, 1951,
%12
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alusel voib oelda, et kdige onnelikum on see, kes on 6nne-
likuks teinud koige rohkem inimesi. . .»"

Tosiselt hindas enesekasvatust A. Makarenko. Ta kasit-
les seda kui isiksuse arengu loomulikku tulemust kollektii-
vis. Esialgu areneb isiksus viliste nbudmiste mojul, parast-
poole aga iseendale esitatavate noudmiste, s. t. enesekas-
vatuse mojul. A. Makarenko arusaamade kohaselt pole
enesekasvatus isoleeritud protsess, vaid kogu kollektiivi
ithine tegevus. «Kasvatusprotsess, mida suunasid Anton
Semjonovit§s ja tema poolt valitud pedagoogide koosseis,
laks tdiesti markamatult iile kollektiivseks enesekasvatu-
seks.»® See on uudne seisukoht, mille A. Makarenko toi
enesekasvatuse teooriasse ja praktikasse.

Hiiglane oma andelt ja iseloomult, geniaalne kunstnik
L. Tolstoi pidas vdga tdhtsaks oma voimete, iseloomu ja
intellektuaalsete omaduste kasvatamist. Juba noormehena
pidas ta pdevikut, kuhu tegi iilestdhendusi oma puuduste,
kohta, kavandas mitmesuguste tdhtaegade peale enesekas-
vatuse ja eneseharimise plaane, andis aru sellest, kuidas
kulgeb t66 enesega, analiiiisis vigu ja kavandas uusi ildisi
ning tiksikasjalisi enesekasvatuse plaane.

Enda iseloomustuse kohaselt oli ta halvasti kasvatatud ja
halvasti haritud. Tanu igapdaevasele vasimatule todle ene-
sega sai ta jagu laiskusest, iilemddrasest upsakusest, kom-
belotvusest, valelikkusest ja paljudest teistest puudustest
ning arendas iihtlasi oma paremaid kalduvusi (inimesear-
mastust ja eriti armastust oma rahva, maainimese vastu) ja
voimeid (tdahelepanelikkust, mottesiigavust, loovat kujut-
lusvboimet, madlu).

Tolstoist sai oma ajastu iiks haritumaid inimesi. Peale
vene keele oskas ta ukraina, vanaslaavi, inglise, prantsuse
ja saksa keelt, luges poola, tSehhi ja serbia keeles. Peale
selle valdas ta kreeka, ladina ja juudi keelt ning armastas
vdga itaalia keelt. Ta 6ppis tundma juriidilisi teadusi, aja-
lugu, meditsiini, statistikat, tundis vdga hasti pollumajan-
duse teooriat ja praktikat. Ta orienteerus hdsti muusikas,
joonistas nagu professionaalne kunstnik. Suurepdrased on
tema joonistatud magilaste ja kasakate portreed. Tema teh-
tud on illustratsioonid Jules Verne'i romaanile «80 pae-
vaga umber maailman».

"K.Mapxkc u ®. DETeABC, W3 panHux mpousseprenmir, M., TFoc-

noauTH3AaT, 1956, cTp. 5.
8 C6. «Bocrommnammsi o Makapenxo», Aenmspat, 1960, crp. 80.
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L. Tolstoil oli véimas karakter, ta oli kartmatu, raakis
ainult t6tt. Teda iseloomustas suur tO6voime, ta armastas
nii vaimset kti ka fiitisilist t66d, oli tdhelepanelik ja hea-
stidamlik.

Erakordselt suur oli enesekasvatuse osatahtsus N. Gogoli
isiksuse ja kunstnikuande kujunemisel. Nikolai Vassilje-
vits kirjutab oma «Autori pihtimuses», et ta «jdlgis ennast
nii, nagu Opetaja jalgib Opilast. Mida selgemaks muutus
tema ettekujutus suurepdrase inimese ideaalist, seda lep-
pimatumalt suhtus ta oma puudustesse, soovides end sii-
ralt parandada»®. Gogol tunnistab, et ta vabanes paljudest
puudustest tdnu vasimatule toole enesega.

-Korgelt hindas enesekasvatust A. Tsehhov. Kirjas oma
vennale Nikolaile kirjutas ta: «Selleks on vaja vahetpida-
matut, pdevi ja 6id kestvat t66d, 16putut lugemist, 6pin-
guid, tahet... Iga tund on siin kallis.» A. Tsehhov volg-
nes paljugi eest tdanu enesekasvatusele. Vastates oma naise
kirjale, méarkis Anton Pavlovits: «Sa kirjutad, et kadestad
minu iseloomu. Pean Sulle iitlema, et loodus on mulle
andnud jarsu iseloomu, olen &kiline jne. jne. Kuid ma olen
harjunud ennast valitsema, sest korralik inimene ei lase
ennast 16dvaks. Varematel aegadel sain hakkama tont teab
millega.»

Kujur S. Konenkov tegi kahe foto pohjal, mis olid pil-
distatud 10-aastase vaheajaga, A. TSehhovi isiksusest huvi-
tava analiiiisi. Seoses sellega kirjutab ta jargmist: «Olin
hdammastunud, kui vdhe sarnaneb iilidpilane TSehhov arsti
ja algaja kirjaniku TSehhoviga ning kuivord toorem on
noore TSehhovi ndgu Anton Pavlovitsi iilevkaunist ndoil-
mest tema loomingulise kiipsuse perioodil.»!® Ta jatkab:
«Kiimne aastaga muutus Antosa TSehhonte tuimavditu
ndgu sedavord kauniks, et iga enese vastu noudlikum
kunstnik motiskleb kaua, enne kui otsustab maali voi
skulptuuri kaudu jutustada rahvale sellest targast ja heast
inimesest.»!!

S. Konenkovi arvates «peab inimene ennast igas vanu-
ses tdiustama, et jagu saada iihekiilgsusest, tundevaesusest
ning osata head halvast eraldada»'?

®H. B.Toroas, Cobp. cou, T. 6, M., Tocnoauruspar, 1953, crp.
211—212,

" Ceprest Konenkos, Kpacora ueroBeka. C6. «IcTeTHKa 0~
BepeHHsi», M., u3p. «Hckyccrso», 1963, crp. 11.

' Sealsamas.

2Sealsamas, lk. 20.
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Keeruline ja raske oli N. Ostrovski elu ja voitluse tee.
Teda abistas paljuski enesekasvatus. Tal oli tohutu tahte-
joud, mis suutis voita kohutava haiguse ning aitas tal ras-
kesti haigenagi tegelda loominguga. N. Ostrovski raakis:
«Moned veidrikud arvavad, et voib olla bolsevik, toota-
mata iga paev, iga tund oma tahtejou ja iseloomu kasvata-
misel. Selle eest peab pidevalt hoolt kandma, et mitte
libiseda vdikekodanluse rappa. Toeline bolsevik vormib ja
lihvib ennast pidevalt.» .

Lopuks esitame akadeemik P. KotSina arvamuse enese-
kasvatusest. «<Enesega on tdéepoolest vaja voidelda. Ennast
peab kasvatama, sGbrad. Mulle ndib, et kui radkida korgete
moraaliomadustega, taiuslikust inimesest, siis peab esiplaa-:
nile seadma enesekasvatuse. Varem arvasin ma, et see on
monevorra egoistlik tegevus. Hiljem aga moistsin, et ene-
sekasvatusel on suur sotsiaalne tdhtsus. Inimene, kes ennast
ise on kasvatanud, suudab ennast ka paremini avaldada
ning inimestele rohkem kasu tuua.

Kunagi kohtusin {ihe arstiga. Ta ei ole meditsiinivallas
eriti nimekas mees, kuid tema poole pooérduvad paljud ini-
mesed. Ja just need, kes on jarsku kaotanud usu endasse.
Naditlejanna, kes teadmata pohjustel on hakanud laval
halvasti esinema, teadlane, kes asja ees, teist taga,
on hakanud métlema, et ta pole enam millekski suute-
line.

Nimetatud arst kasutab omapédrast ravimeetodit. Ta
paneb inimesed ise ennast ravima, enesega voitlema.
ennast kasvatama. Samasuguseks arstiks peaksime me koik
ka iseendale olema. Tegutseda on vaja nii voi teisiti, tahtis
on aga peamine — tuleb Oppida kriitiliselt suhtuma mitte
ainult teistesse, mis on lihtsam, vaid ka iseendasse. Luge-
sin thest vanaaegsest india raamatust: «Miks sa vaatad
teiste juures, mida nad teevad ja mida ei tee? Jalgi parem
ennast, mida Sina teed v4i mida Sa ei tee.»

Kui oled valja selgitanud oma norkused, siis voitle nen-
dega. Kui oled piistitanud endale eesmargi, siis rithi kind-
lalt selle poole!»!?

Aga niitd kiisime, mida arvavad enesekasvatuse tahtsu-
sest koolidpilased? Vanemate klasside Opilaste eneseana-
litsides leidsime jargmisi métteavaldusi.

-~ «Need inimesed, kes ennast kasvatavad, muutuvad taga-

13 «Komcomonnckast mpaspa» or 1 cenrsbps 1963 r.
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sihoidlikumateks, nendes on rohkem tuumakust, tarkust ja
isegi ilu.»

«Ennast kasvatada, see tdhendab avastada ja vormida
endas midagi uut, kontrollida oma kditumist, tegevust ja
suhteid inimestega ning piitida oma puudustest vabaneda.»

«Ennast kasvatada — see tdhendab olla oma iseloomu
sepistajaks.»

«Ma ei ole kunagi piitidnud saada «universaalseks» isik-

« suseks, ideaalseks inimeseks. Ent igaiiks, nende seas ka
mina, peab piitidma selle poole, et saada iitha paremaks ja
“'paremaks, enesekasvatuseta pole see aga véimalik.»
: Enesekasvatuse osatdhtsus kasvab koos iihiskonna are-
nemisega.

Meie poolt ehitatav kormmunistlik tihiskond rajaneb
oma koikide liikmete teadlikul ja organiseeritud isetege-
vusel. Igalt inimeselt noutakse niisuguste omaduste har-
moonilist kombinatsiooni nagu arenenud iihiskondlik
kohuse- ja vastutustunne kollektiivse tirituse 16puleviimise
eest, distsiplineeritus ja algatusvoime, vaimsete vajaduste
rikkus ning sdastlik suhtumine thiskondlikku omandisse,
isiklike vajaduste rahuldamine mdistlikkuse piires, t60-
armastus ja thiskondlik aktiivsus.

Need inimeste uued omadused ja vo&imed kujunevad
juba praegu, kommunismiehitamise kdigus, mil majandus-
likus ja thiskondlikus elus kujunevad kommunismi vOr-
sed. Nende kujundamist soodustab ka kommunistliku kas-
vatuse silisteem tervikuna. Tegevus kommunistliku t6o
brigaadides nditeks soodustab eneseorganiseeritust, enese-
distsipliini, eneseharimist ja enesekasvatust.

Sedamd6oda, kuidas tdiustuvad eelnimetatud vo6imed,
muutuvad inimesed oma t66s ja iihiskondlikus tegevuses
tuha aktiivsemateks. Kui on olemas ka teised vajalikud tin-
gimused, siis aitab see koik kaasa tihiskonna kiiremale
edasiliikumisele.

Uutes isiksuseomadustes pdimuvad ldbi isiklik ja this-
kondlik, moodustades orgaanilise terviku:-‘Kollektiivi are-
nemine on voimatu, kui ei kasva iga isiksuse poolt ene-
sele esitatavad néuded ning kui neid ndudeid ei realisee-
rita enesekasvatuse teel. Seepdrast on arusaadav, et
isiksuse enesetunnetamine, eneseharimine ja enesekasvatus
omandavad iiha suurema osatdhtsuse tihiskonna elus ja
inimese kujunemisel, kes oskab maksimaalselt kasutada
objektiivseid tingimusi ja subjektiivseid joude. ¥
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Isereguleerimine ja enesekasvatus

I. Pavlovi suurepérase itluse kohaselt kujutab inimene
endast siisteemi, mis on ainulaadne iilima isereguleerimise
poolest. «...Meie siisteem on korgeimal madral iseregu-
leeruv, iseennast abistav, taastav, parandav ja koguni
tdiendav. Tdhtsaim, tugevaim ja alati plsima jaav mulje
meie meetodiga kdorgema ndarvitalitluse uurimisest on selle
talitluse erakordne plastilisus, tema hiiglasuured voimalu-
sed: midagi ei jaa liikkumatuks, jareleandmatuks, wvaid
koike voib alati saavutada, muuta paremaks, kui vaid on
taidetud vastavad tingimused.»'* Nagu ndeme, asetab
I. Pavlov korvuti sonad «isereguleerimine» ja «enesetdien-
damine». Need sonad pole siinoniiimid, sest nad ei val-
jenda — nagu méned arvavad — identseid moisteid, ehkki
isereguleerimine ja enesetdiendamine teatud ndhtustena
on inimeses vastastikku seotud.

Isereguleerimine on kdige elava omadus, alates itherak-
sest ja lopetades inimorganismiga. Ent vaevalt vOime me
amoobi puhul rddkida sellest, et ta ennast tdiustab. Ise-
reguleerimine on elutegevuse vajalik protsess, see on
organismi vdalistingimustele kohanemise protsess, mis kind-
lustab isendile elu ja arenemise. Tdanu isereguleerimisele
toimub organismi ja valiskeskkonna vahel ainevahetus,
organite ja kudede iihinemine siisteemiks ning garantee-
ritakse organismi kui tervikliku siisteemi hdireteta funkt-
sioneerimine.

Isereguleerimine voib toimuda erinevatel tasemetel ja
mitmesuguste vahenditega. Madalamate organismide puhul
leiab aset flitisikalis-keemiline isereguleerimine, Narvisis-
teemi ilmumisega lisandub isereguleerimine narvisiisteemi
kaudu. Korgematel loomadel ja eriti inimestel lisandub
keemilisele (endokriinsele) ja madalamal tasemel toimu-
vale ndrviregulatsioonile kdorgem ndrvitegevus.

Vanad ja isereguleerimise kdige madalamad mehhanis-
mid funktsioneerivad automaatselt ahelreaktsiooni kujul.
Mis puutub inimese ndrviregulatsiooni, siis erineb see uue
kvaliteedi, teadvuse poolest. Regulatsiooniprotsess ise
muutub aruandealuseks, planeeritavaks ja soovikohaselt
muudetavaks soltuvalt kdesolevatest tingimustest, endise
kogemuse arvestamisest ja tulevaste tingimuste ettendage-

41 Pavlov, Valitud teosed. Tallinn, 1955, 1k. 276.
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misest. Psiitihiline isereguleerimine puudutab peaasjali-
kult inimese korgemaid funktsioone, tema seoseid looduse
ja sotsiaalse keskkonnaga, tema tegutsemist ja kditumist
kollektiivis. Kuid ka psiiihiline isereguleerimine ldbib
oma arengus rea staadiume.

Kas me voime 6elda, et inimese puhul langevad iseregu-
leerimise ja enesekasvatuse protsessid thte? Hoopiski
mitte. Asi on selles, et isegi inimese loote puhul leiab aset
isereguleerimine (arusaadavalt mitte psiiiihiline). Esimesed
psuthilise isereguleerimise tunnused tulevad lapse juures
ilmsiks aga alles esimesel eluaastal. Nahtu ja kuuldu, kin-
nistudes kujundilises vormis, hakkab kindlaks mddrama
silmade, pea, kdte ja kogu keha otsivaid liigutusi. See on
tahtmatu impulsiivse isereguleerimise
staadium. Siin ei leia me veel enesekasvatuse tekkimise
tundemarke. Edaspidi tildistatakse kujundid kujutluste vor-
mis. Juhindudes erinevatest kujutlustest, on laps aktiivne
kord thes, kord teises suunas, teinekord jdlle pidurdab
oma tegutsemist. Sellel etapil kujunevad tahtelise enese-
reguleerimise algmed.

Seoses lapse kasvamise ja arenemisega hakkab otsusta-
vat osa etendama s6na kui signaalide signaal, s. t. tildis-
tatud teadmiste kandja timbritseva tegelikkuse kohta. Sona
reguleerib inimese kui sotsiaalses keskkonnas areneva
isiksuse korgemaid funktsioone. Uhtlasi voib sona teatud
tingimustel kutsuda organismis esile neidsamu muutusi
mida esemeline darritajagi. See on tahtelise enese-
reguleerimise staadium, kus &igupoolest saabki
alguse enesekasvatus.

Enesekasvatus nduab tingimata iseenese tundmist, moo-
dunu analiitisi, hinnangu andmist oma positiivsetele ja
negatiivsetele omadustele, aga koos sellega ka oma tule-
vase kaitumise projekteerimist, enesega tehtava t66 pla-
neerimist, mille eesmérgiks on projekti muutmine isiksuse
reaalseks psiiiihiliseks konstruktsiooniks, kditumiseks voi
tegevuseks. Koik see osutub vdimalikuks, kui on olemas
iilejadnud tingimused ning sdonade slisteem, mis sisaldab
mdisteid vilismaailmast ning iseendast. Ma iitlen endale
«ma tahan» v6i «ma pean», ja ma hakkan teadlikult kind-
las suunas tegutsema. Ma (unnetan viga ja ltlen enesele
«viga tuleb parandada», mobiliseerin kéik joud vea kor-
valdamiseks ja korvaldangi selle. Koik inimese keerulised
toimingud ja teod on kategoriaalse iseloomuga, see tahen-
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dab, et neid reguleeritakse sonades valjendatud moistete
abil.

Sellest jareldub, et kuigi inimisiksuse arenemise teatud
astmel ei lange enesereguleerimise ja enesekasvatuse prot-
sessid lihte, mojustavad nad siiski teineteist. Neid iihen-
dab sona. Sona abil plistitame me enesekasvatuse eesmarke
ja koostame plaani t60ks enesega. S6na on thtlasi vallan-
damismehhanismiks tahtele, mis on vajalik eesmdrgi saa-
vutamiseks. Moistetesse kdtkeme oma ettendgelikkuse ja
isikliku arengu tulevikuplaanid. Uhtlasi reguleerib sona ka
koérgemaid psiitihilisi protsesse, inimese suhteid tilejaanud
loodusega, tema tegevust. Seega muutub isereguleerimise
korgem ehk tahteline vorm teataval arenemisastmel iiht-
lasi ka enesekasvatuse mehhanismiks.

Enesekasvatuse motiivid

Teadliku olendina motiveerib inimene alati oma tege- "
vust, S. t. annab aru endale ja teistele sellest, et ta kditub
nii voi teisiti teatavate ajendite mojul.

Motiiv on teadlikustatud ajend. Inimest voivad tegut-
sema ajendada nii seesmised kui ka vialised mojutegurid.
Valisteks teguriteks on majanduslikud ja poliitilised elu-
tingimused, tihiskonna ideoloogilised ja moraalsed nouded
ning kollektiivi nduded isiksusele. Kui isiksus tajub vali-
seid noudeid vajalike vOi isegi soovitavatena, sest nad
langevad kokku isiklike huvidega, siis ajendavad nad isik-
sust aktiivsusele. Kui need nouded aga on isiksusele vastu-
vOetamatud, siis ei avalda nad tema kaitumisele mingit
moju.

Seesmisteks ajenditeks on materiaalsed ja vaimsed tar-
bed, huvid, teatavad sotsiaalsed hoiakud, milles valjen-
duvad inimese veendumused, jne.

Inimese seesmiste ja valiste ajendite vahel valitseb seos,
mis monikord voib olla ka vastuoluline, Nii on naiteks
inimese aktiivsus iithiskondliku tootmise arendamisel sot-
sialistlikus iihiskonnas nii thiskondliku kui ka isikliku
materiaalse huvitatuse vdljendajaks. Kapitalistlikus tihis-
konnas ei lange isiklik ja iihiskondlik huvitatus vaadelda-
vas aspektis iihte, sest tootmisvahendite eraomandusliku
kuuluvuse tottu valitseb siin vastuolu tootmise tihiskond-
liku iseloomu ja tarbimise eraomandusliku viisi vahel.

2 A. Kovaljov 17



Nagu eespool oéeldud, on enesekasvatusel peale isikliku
ka tihiskondlik tdhtsus. Sellepdarast voivad tema motiivi-
dena esineda nii tihiskondlikud kui ka isiklikud ajendid.
A. Areti, A. Kovaljovi, L. Sapoznikova ja teiste uurijate
andmeil on Opilase enesekasvatuse peamisteks motiivi-
deks: 1) tihiskondliku moraali nduded; 2) kollektiivi tun-
nustuse taotlemine; 3) voistlus; 4) kriitika ja enesekrii-
tika; 5) eeskuju.

Pohiliseks enesekasvatuse motiiviks on kommunistliku
moraali printsiipide siigav tunnetamine, mis on valjenda-
tud vanemate, Opetajate ja lastekollektiivi poolt lapse kdi-
tumisele esitatavates noudmistes. Aegamodda votab Opi-
lane need nduded omaks ja hakkab neid iseendale esi-
tama.

Et inimese ko&lbelised omadused kujunevad ja tdiustu-
vad jark-jargult kasvatuse ning enesekasvatuse, protsessis
vastavalt kélbeliste nduete iiha sligavamale moistmisele,
siis voib koOlbeline enesetdiustamine kesta kogu eluaja.

Sotsiaalse olendina tunneb iga inimene (isedranis aga
opilane) elust ja tegutsemisest kollektiivis siigavat rahul-
dust eriti siis, kui tema oppimine, t66 ning kditumine leia-
vad tunnustamist ja need kiidetakse heaks. Seepédrast voib
tiheks oluliseks enesekasvatuse motiiviks olla soov omada
kollektiivis autoriteeti v6i lugupeetud inimese positsiooni.
See motiiv on eelmisega tihedalt seotud: selleks et olla
lugupeetud, on vaja koéigepealt olla kolbeliselt kasvatatud
inimene. Ometi pole eeltoodud motiivid samased. Nii voib
opilane kollektiivis tunnustatuks saada ka sportlike saa-
vutuste tottu. Sellepdrast hakkab ta ennast ka tdiustama
koigepealt selles, kollektiivi poolt tunnustust leidnud tege-
vuses.

Opilastele, eriti murdeeas, on omane mitte ainult jarele-
andlikkus iiksteise suhtes, vaid ka voistlemise vaim. Uks-
teist seltsimehelikuit abistades kaitstakse kirglikult kooli
voi klassi, aga ka isiklikku au, eriti siis, kui ametlikult
vOi mitteametlikult on véetud endale kohustusi. Jareli-
kult on véistlus tdhtsamaid enesekasvatuse motiive.

Enesekasvatuse motiiviks voib olla kriitika ja enese-
kriitika. Vanemate, Gpetaja ja seltsimeeste poolt tehtav
kriitika aitab Opilasel tunnetada oma kditumises ja tegut-
semises esinevaid puudusi, mis segavad nii teda kui ka
kollektiivi. Ta saab aru, et kui ta ei korvalda oma puu-
dusi, voib ta kaotada kollektiivis oma autoriteedi, seltsi-
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meeste lugupidamise, kurvastada oma vanemaid jne.
Peale selle arkab oOpilases siidametunnistus, tal hakkab
piinlik oma ebavddrika kditumise pdrast. Moistes koiki
neid voimalikke tagajdargi ja elades iile «sidametunnistuse
piinu», hakkabki inimene enesega aktiivselt t66tama.

Analoogilist funktsiooni tdidab ka enesekriitika. Ana-
lutsides oma tegevuse kdiku ja tulemust, leiab inimene
ise oma puudused ja, mdistes nende negatiivset mdju,
muutub nende vastu leppimatuks. Niimoodi viib enesekrii-
tika enesekasvatuse plaani kindlaksm&dramisele.

Mbénikord 6hutab enesega todle tugeva ja Oilsa iseloo-
muga inimese eeskuju. Niisuguseks eeskujuks voib olla
kas teatud kirjanduslik kuju voi ka reaalselt eksisteeriv
inimene.

Teatavasti iillatab E. Voynichi romaani «Kiin» lugemisel
murdeealisi ja vanemaid Opilasi revolutsionéari tahtejéud
ja enesesalgavus. Lugemise kdigus ja hiljem korvutatakse
ennast temaga — «missugune on tema ja missugune olen
mina?», «millega sai hakkama tema ja kas mina suudak-
sin teha sedasama?». Uhed tunnetavad meelekibedusega
oma norkust, teistes siiveneb usk endasse, aga peaaegu
koikides tekib kirglik soov saada senisest paremaks. Kiini
eeskuju sisendab usku sellesse, et suure idee nimel, mis
néuab voitlust, voib iga inimene paljugi saavutada.

Vois méargata, et koik need, kes lugesid teoseid «Kiin»
ja «Kuidas karastus teras», said enesekasvatuse vajadu-
sest eriti hasti aru, kuid mitte koik ei hakanud Hiljem
aktiivselt enese kallal t6ole. Sedasama v6ib ndha ka tege-
likus elus: kohtumine suurepdrase inimesega v&i suhtle-
mine kaaslasega, kellel on terviklik karakter, ajendab alati
enesekasvatamisele.

Uks koolitiidruk kirjutab sellest jargmist. «Kunagi sat-
tus minu kdatte raamatukene Marxi abikaasast Jenny von
Westphalenist. Lugenud sealt, et Ukskdiksus oli selleks
jooneks, mis talle inimestes kdige vahem meeldis, hakka-
sin motlema, kas mina armastan inimesi niivord, et voik-
sin neile anda kogu oma slidamesoojuse? Selleks et mitte
olla iikskoikne, on ju tarvis inimesi armastada. Joudsin
jareldusele, et ma pole inimeste suhtes alati tdhelepanelik,
vaid teinekord isegi jame. Sellest momendist peale olen .
alati otsinud ja ka leidnud inimestes omadust teisi armas-
tada, hoolitseda teiste eest. Humaansete inimeste eeskuju
aratas minus enesekasvatamise soovi.
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Votsin eeskuju headest ja osavotlikest inimestest ning
piiiidsin olla nendesarnane. Seda ei teinud ma mitte hea
inimese reputatsiooni omandamiseks. Ei, ei ja veel kord ei!
Mulle valmistab lihtsalt r66mu teha neile head ja olla
abivalmis. Nendega koos réodmustan ka mina. Suhtlemine
abivalmite, tdhelepanelike inimestega kujundas minus
vajaduse olla inimeste suhtes hoolitsev ning piihendada
neile voimaluse piires ko6ik oma joud.»

Meie ees on ka teise tiidruku arvamus.

«Mote enesekasvatamisest tekkis mul viieteistkiimne-
_aastasena. Tahtsin saada haritud, tugeva karakteriga ini-
meseks, kellest saaks kommunistliku partei vddriline liige
ning kellele oleks vodras iikskdiksus. Liugesin, tutvusin
huvitavate inimestega, piitidsin alati olla isa ja ema, print-
sipiaalsete, tugevate ja erudeeritud inimeste sarnane.»

Murdeeas esineb enesekasvatuse motiivina Opetaja,
aktivisti, seltsimehe v6i s6bra eeskuju. «Tahan sarnaneda
sObratariga» voi «sooviksin olla selline, nagu on meie ope-
taja», «tahaksin olla samasugune, nagu on mu sdber» —
niisugused on sageli murdeealiste poiste ja tlitarlaste arva-
musteavaldused.

Lopuks voib enesekasvatusele ajendada ka materiaalne
huvitatus. Tostes oma meisterlikkuse taset, hakkab ini-
mene rohkem teenima. Vdlja arvatud iiksikud erandid, ei
satu ndukogude inimesel materiaalne huvitatus vastuollu
kolblusnormide ja tihiskondlike huvidega. Teistsugune on
olukord kapitalistlikus tihiskonnas, kus karjadri ja mate-
riaalse joukuse nimel tallatakse teised inimesed maha.

Ulalesitatud enesekasvatuse motiivid on omased nii tdis-
kasvanutele kui ka keskmise ja vanema kooliea opilastele.
Sbéltuvalt vanusest ja individuaalsetest isedrasustest voib
ajenditest arusaamise ja motiivide iildistatuse aste olla
erinev.

Uheks murdeealiste enesekasvatuse motiiviks on vane-
mate ja Opetajate poolt nende kditumisele ja tegutsemisele
esitatavad nouded, mille digsuses Opilased ei kahtle. Nii
vaitis liks tlitarlaps, et ta piitiab endas kasvatada piisivust
sellepdrast, et ema pole rahul tema hajameelsuse ja piisi-
matusega.

Murdeealistel poistel esineb sageli enesekasvatuse
motiivina soov saada tugevaks (voimalik, et siin on varja-
tud kujul tegemist motiiviga olla kaaslaste poolt tunnus-
tatud). Ménedel esineb see motiiv konkreetsemal kujul —
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saada tugevaks, et olla sportlane. Uksikuid murdeealisi
ajendab organismi karastama ja tahst kasvatama soov
saada tulevikus vapraid kangelastegusid sooritanud luu-
raja, piirivalvuri voi lenduri sarnaseks.

L. Sapoznikova maéargib Gigesti, et enesekasvatuse vaja-
dus tekib vdga sageli seoses uute llesannete vdi kohus-
tustega. Opilase tegutsemisele ja kaitumisele esitatavad
uued nouded seoses klassi voi pioneeririthmas antud iles-
andega juhivad ta arusaamisele uute iseioomucmaduste
vajalikkuses, nditeks organisatsiooniliste voimete osas,
see teadmine aga ergutab Opilast iseendaga tootama.

Vanemas koolieas voivad alles jadada needsamad ajendid
mis murdeealistelgi, kuid nad on siigavamalt moistetud
ning seotud mitte ainult tanase pdeva vajadustega, vaid
ka elu ja to0 kaugemate perspektiividega. Et vanemad
opilased seisavad oma teadliku tooelu lavel, hakkabh neil
domineerima motiiv valmistada ennast ette t66ks tootmis-
sfadris voi edasioppimiseks teatud erialal. Just see motiiv
sunnib neid lugema tdiendavat kirjandust, arendama oma
motlemis- ja kujutlusvboimet, Oppima ennast valitsema
ning kdituma kollektiivi tdisealise ja lugupeetud liikmena.

Lapsevanematel ja Opetajatel on vaga tdhtis orientee-
ruda enesekasvatuse motiivides, et kasvatada Opilasi ning
juhendada neid, kes tootavad enda kallal. Kasvataja scisu-
kohast pole sugugi iiksksik, kas Opilane to6tab endaga
karjeristlikest huvidest lahtudes v6i juhindub ta thiskond-
likult vaéartuslikest motiividest.

Motiivide tundmine vdimaldab iihel juhul nende suunit-
lust korrigeerida, s. t. parandada Opilast taktitundeliselt
kaudsete mdojustuste abil, teisel juhul aitab see pidurdada
negatiivse motiivi méju, kolmandal — soodustab ajenda-
vate tegurite siigavamat mdistmist. Kasvatustod, mis on
rajatud oOpilase individuaalsete isedrasuste tundmisele,
tagab isiksuse tegutsemises ja kaitumises selge kommu-
nistliku suunitluse.

Isiksuse arenemine ja enesekasvatus
Isiksuse kujunemine ja arenemine on keeruline ning
kauakestev protsess, milles vdlised tegurid ja sisemised

joud tksteist vastastikku mojustades etendavad erinevatel
arenguastmetel erinevat osa: Nii naiteks esimesel arengu-
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staadiumil, mis hélmab peaasjalikult koolieelset iga, on
isiksuse arenemine tdielikult soltuv situatsioonist ja ldhi-
mast iimbrusest. Opilase isiksuse omaduste kujunemisel
etendavad otsustavat osa vilised mojustused ning matki-
mine. Kuid seoses teadmiste ja kogemuste hulga kasvuga
hakkavad seesmised tegurid juba selles vanuses vdahehaa-
val lapse kditumise iseloomu suhtes méadravaks kujunema.
Nii madrab ettekujutus sellest, mis on hea ja mis halb,
wvanema koolieeliku aktiivsuse ning tema pidurdusreakt-
sioonid.

Koolieeliku puhul me ei rdagi muidugi enesekasvatu-
sest, ehkki me juba vOime tdheldada iiksikuid enesega
tootamise elemente. Nende hulk suureneb nooremas kooli-
eas, kus tulevad ilmsiks kalduvused ja on madrgata esi-
mesi, kuigi veel pealiskaudseid huvisid. Kainik teeb spon-
taanseid katseid oma teadmiste avardamiseks, organismi
karastamiseks ja kehaliseks enesearendamiseks. Koik
mneed esimesed katsed isiksuse iseseisvuse arendamiseks
©on vdga olulised, ilma nendeta ei kujune tulevikus tervik-
likku ja loovat isiksust.

Seoses arenemisega ja teadmiste kogunemisega Opeta-
mise ning kasvatamise protsessis hakkavad sisemised joud
kditumise reguleerimisel domineerima vdliste iile. Murde-
ealine juhindub juba teatud printsiipidest ja eluperspek-
tiividest, mida ta ise on endale seadnud.

Kaitumise seesmine tingitus ei vdhenda vdaliskeskkonna
moju ja osatdhtsust. Siin on jutt vaid sellisest isiksuse
kiipsuse astmest, kus ta ldheneb igale kiisimusele teatavat
kindlakskujunenud seisukohta v6i pohimdtet arvestades,
kus viline avaldub seesmise kaudu ning vastavalt sellele
hinnatakse, kas leiab hindamist, voetakse omaks vdi liika-
takse tagasi, ja kus kolbelise kditumise reguleerijaks saab
studametunnistus. «Determinismi idee,» kirjutas Lenin,
«mddrates kindlaks inimese toimingute paratamatuse ja
heites korvale rumala loba tahtevabadusest, ei hévita
sugugi ei inimese mdistust ja siidametunnistust ega tema
tegevuse, hindamist.»!5

I. SetSenov markis dra inimese psiitihilise arengu jarg-
mise seaduspdarasuse. Areng «seisneb selles, et inimene
vabaneb oma toimingutes vahehaaval materiaalse kesk-
konna vahetutest mdjudest, kusjuures tema tegutsemine

5V, I Lenin, Teosed, 1. kd., k. 138.
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pohineb juba mitte iiksnes meelelistel arritajatel, vaid ka
motlemisel ja moraalsel tundmusel»'®, Seega viib isiksuse
arenemine olude ja kasvatuse mojul teda iitha suuremale
autonoomsusele ja iseseisvusele.

V. Selivanovi, A. Areti, A. KotSetovi ja teiste, nende
hulgas ka autori uurimused nditavad, et Opilased tunne-
tavad enesekasvatuse vajadust eriti selgesti murdeeas, kui
nad seisavad kiipsuse lavel. Sellele tileminekuperioodile
nende arengus on koige iseloomulikum veendumuste ja
eluideaalide kujunemine, mis avaldub teadlikus suhtumi-
ses ellu ja oma kohustustesse, samuti Kkriitilises hoiakus
teiste inimeste ning iseenda suhtes. Need uusmoodustised
isiksuses, mille kujunemisele aitasid kaasa elukogemused
ja kasvatus, nduavad uimberhindamisi nii suhtumises ise-
endasse ja oma kohustustesse kui ka vastastikustes suhe-
tes teiste inimestega. Umberhindamised nii eneses kui teis-
‘tes ideaali ja kaugemaid eesméarke silmas pidades siinnita-
vad paratamatult vajaduse enesekasvatuseks, mis muutub
veelgi aktuaalsemaks enesega to6tamise protsessis.

Meie uurimuse andmeil esineb enamik juhtudest, kus
Opilased tunnetavad enesekasvatuse vajalikkust, VI—VIII
klassis, ehk nn. iileminekueas. Seda jareldust kinnitab ka
L. Ruvinski uurimus.'?

Enesekasvatuse organiseerimisel tuleb arvestada seda,
et murdeealiste taotluste ja nende realiseerimise voima-
luste vahel on veel tuntavad lahkuminekud, isegi vastu-
olud. Uhelt poolt ei suuda murdeealine loobuda oma taot-
lustest, teiselt poolt ei jaa talle markamatuks oma norgad
kiiljed ja oma joudude piiratus, mida ta sageli pliiab
peita vdlise soOltumatuse ja sundimatu kditumise taha.
Just eeltoodud vastuolu tunnetamine ning pilitid seda
lahendada t6ukab murdeealist enese kallal t66tama.

Murdeealine ei taha ainult méngida tdiskasvanut, nagu
seda teeb koolieelik, v6i ndida taiskasvanuna, ta tahab
olla tdiskasvanu. Ja mis peamine, ta soovib, et ka teised
tunnustaksid tema tdisealisust. Siit tuleneb vajadus kiiren-
datud korras ja sealjuures peamiselt enesekasvatuse teek
oma isiksust arendada. Murdeealine piitiab esiteks korval-

16 1, M. CeuenoB, Hsbpauusle Gur0ocOdCKUe MU ICUXOAOTHUECKHS
npoussepenusi, M., I'ocuoamruspar, 1947, crp. 268.

7 A, U PyBuHCKHE}, Bocnuraaue U CaMOBOCIHMTAHUE BOAH Y IIOA-
poctka. Aropecdepar Kavp. Aucc., M., 1963, crp. 10.
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dada puudujdagid oma kaitumises ja teiseks kujundada ]
endas positiivseid omadusi, mis annavad 6iguse pidada
ennast tugevaks, targaks ja iseseisvaks.

Uurimuste andmed raagivad sellest, et koigepealt taha-
vad murdeealised vabaneda puudujddkidest tahtelistes
omadustes ning kasvatada endas tahtejoulisele inimesele
omaseid jooni, nagu julgus, mehisus, vastupidavus, pisi-
vus. Esitame moéned ndited murdeealiste Opilaste kirjali-
kest motteavaldustest.

1. Sean enesele iilesandeks kasvatada tugevat tahte-
joudu, visadust ja jarjekindlust. Tahan kujundada endas
pusivust. Mulle avaldas suurt mdju N. Ostrovski romaan
«Kuidas karastus teras». Tahan sarnaneda Pavel Kortsagi-
niga. Arvan, et ta on mulle enesekasvatuses heaks ees-
kujuks.

Ma ei kavatse loobuda sellest, mida kavandasin. Iga
pdev tegelen kolm tundi muusikaga. Monikord tuleb pisi-
wvusest puudu. Raskus on alati iiks: ilus ilm meelitab Oue.
Sellele vaatamata piliian ennast kasvatada. (Titarlaps.)

2. Otsustasin karastada keha, saada tugevaks ja osa-
vaks. Minu soov on saada sportlaseks, nagu on mu isa.
‘Teen hommikvéimlemist ja kdin voimlemisringis. Tree-
ningud on mu tervist paremaks muutnud. Enesetunne on
mul hea, olen muutunud tugevamaks. (Poiss.)

3. Lugenud ldbi romaani «Kuidas karastus teras», ndis
mulle, et oleksin toiminud samuti nagu Pavel Kortsagin.
Kuid tuli valja, et see pole nii. Ma polnud suuteline tditma
isegi koige kergemat — pdevareziimi. Tahet on vaja kas-
vatada. (Titarlaps.)

4. Mulle meeldib vdga Pavel Kort$agin, tema piisivus,
visadus, ja ma pitan kasv0i natukenegi temaga sarna-
neda. Tahan endas kasvatada tahtejoudu, piisivust ja visa-
«dust. Varem oli mul raske piistitatud eesmadrgile jouda.
(Tutarlaps.)

5. Olen seadnud endale eesmdrgi saada meistersport-
laseks. Tegelen voimlemisega ja teen hommikvéimlemist.
Mul on véimlemises kolmas jark. Teise jargu harjutus
roobaspuudel ei tule kuidagi vialja. Kuid ma jouan kind-
lasti selleni. (Poiss.)

6. Kasvatan endas tahet ja fiitisilist joudu. Tahaksin
olla tugev ja julge. Pean kinni paevareziimist, tdusen vara.
Vahel tahaksin kiill veel magada, kuid tousen, hoolimata
ema pahandamisest, et dratan kdik korterielanikud. (Poiss.)
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7.~ Mina kasvatan endas visadust. Pavel KortSagini ees-
kujul on minu jaoks suur tahtsus. Tahaksin endas kasva-
tada neidsamu iseloomuomadusi, mida kasvatas Pavel
Kortsagin. Siiani pole tulemused kiill eriti nimetamisvaar-
sed. Ma ei radgi alati tott ja alati ei tdida seda, mida olen
lubanud. (Titarlaps.)

8. Minu eesmargiks on kool hésti 16petada. Moistan, et
selleks on vaja tahtejoudu ja ma piiian seda kasvatada.
Mingit tegevust alustades piitian selle 16puni viia. Mul ei
onnestu see mitte alati. Monikord kaldun kérvale. Ennast
on raske imber kasvatada. Mitte alati ei tule oma soovi-
dega arvestada. (Poiss.)

Aktiivse enesekasvatamisega saavutavad murdeealised
vdgagi palju. Vaatame, kuidas hindavad enesega tehtava
t66 tulemusi Opilased ise.

1. Raske on endast raakida, kuid mulle naib, et tule-
mused pole halvad. Olen muutunud elavamaks ja seltsi-
vamaks, olen 6ppinud méistma ja austama teiste tundeid
ning hakanud armastama inimesi. (Titarlaps.)

2. Enesekasvatuse tulemusel on mul kujunenud tahte-
joud. Nuiud voin ennast sundida tegema seda, mida on
tarvis, aga mitte seda, mis pdhe tuleb. Hommikul tousen
nitid alati kell seitse, isegi piithapdeval. Mu meelest on
see nii tore. Ma ei karda enam pimedust ning surnuaiast
ldksin 1dbi isegi 66sel. Jaa, tulemused on ndha, aga ma
saan aru, et seda koike on veel vdhe. Jdatkan t66d endaga
ning ei loobu sellest kunagi. (Tutarlaps.)

3. Minu sooviks oli kasvatada enesevalitsemist ning
olla vahem d&kiline. V6ime end valitseda omandasin
XI klassi 16puks. (Poiss.)

4. Vbitlesin otsustavalt liigse arrituvuse ja karedusega.
Jalgisin pidevalt oma tegusid, seda, mida ja kuidas titlen.
Nilid peavad tmbritsevad inimesed mind kannatlikuks,
rahuliku iseloomuga inimeseks. (Tiitarlaps.)

Enesekasvatuse tulemusel muutuvad murdeealised kaa-
lutlevamateks, karastatumateks ning voimeliseks siiste-
maatiliselt Ooppima ja tootama. Ent selles vanuses voib
enesekasvatus kulgeda ka ebadiget rada. Uksikud 6pilased-
murdeealised harjutavad end autoriteetide kukutamises
ja thiselu reeglite rikkumises, on ohjeldamatud ning hull-
julged. Selleparast ongi nimetatud vanuses eriti oluline
enesekasvatuse juhendamine Opetajate ja lapsevanemate
poolt.
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Nagu eespool juba 6eldud, muutuvad enesekasvatuse
eesmargid seoses vanuse ja arenemisega: nad muutuvad
realistlikumateks ja proosalisemateks, tihtlasi aga ka elu-
liselt vadrtuslikumateks. Vanemal &pilasel seostub enese-
kasvatus tihti eneseharimisega ja on suunatud sellele, et
omandada mdétlemisoperatsioonid ning kujundada neid
oskusi ja vilumusi, mis on seotud noormehe voi tiitarlapse
kutsesuunitlusega.

Enesekasvatuse pohisuunaks on noukogude inimesele
omaste korgete moraalsete omaduste kujundamine.

Vanemad Opilased kannavad oma kditumise eest tait
vastutust ja nad méistavad seda. Vastutustunne on kélbe-
lise enesetdiustamise tdiendavaks stiimuliks. Noukogude
psiihholoogide uurimuste andmeil esitavad vanemad oOpi-
lased noudmisi eelkdige iseendale. Seoses sellega piita-
vad nad kommunistliku moraali nduete ja oma siidame-
tunnistusega vastavusse viia neid oma tegusid, mis oma-
vad tdhtsust sotsiaalses mottes.

Stidametunnistus kui isiksuse moraalselt hindav suhtu-
mine oma kditumisse kujuneb selles vanuses pohiliseks
enesekasvatuse toukejouks. Need noormehed ja neiud,
keda paelub teadus, thiskondlik tegevus vo6i tootev too,
jouavad ennastsalgava ja vdsimatu tooga enese kallal tihti
niisuguse tdiuslikkuse astmeni, milleni pole voimalik jouda
ka koige paremate tingimuste olemasolu korral siis, kui
teadmistesse ja elukutse omandamisse suhtuda eemaltvaa-
taja positsioonilt.

Inimene jatkab to6tamist enda kallal ka siis, kui ta saab
tdiskasvanuks. Asi seisneb selles, et elu ja edasiarenev
tegevus esitavad inimesele iitha uusi ja uusi ndudmisi
ning ta oleks paratamatult mahajddnute Killas, kui ta ei
viiks ennast vastavusse nende uute noudmistega. Seda
aga teeb ta enesekasvatuse abil.

Uhes meie kodumaa ldunapiirkonnas tutvusime kiila-
ndukogu esimehe P. GrigortSukiga. See on huvitav ini-
mene. Ta on meisterlik raietooline ja ehitaja, mehaanik,
kaevur-labindaja, puuldiketehnika suureparane valdaja,
tantsija, muusikamees ja poeet, lugupeetud thiskonna-
tegelane ja kodu-uurija. Koik see on saavutatud enesekas-
vatuse ja eneseharimisega. Tal on soov kdike teada saada
ja koike osata. Olles juba iile neljakiimne, astus ta peda-
googilise instituudi ajalooteaduskonna kaugdppeosa-
konda ning Opib seal edukalt. Ta suudab koike seda teha

26



sellepdrast, et ndeb eludnne peituvat aktiivses tegutsemi-
ses. ;

Siit v6ib jareldada, et enesekasvatus kui enesearenda-
mise tegur etendab oma osa ka vanemas eas.

Nii muutub valistest teguritest, eelkdige kasvatusest
tingitud arenemine jark-jargult enesearendamiseks, mille
pohilisteks kandjateks on enesekasvatus ja eneseharimine.

Enesekasvatus on seaduspdrane nahtus isiksuse arenemi-
ses. Soltuvalt tiihiskondlikust korraldusest vodivad tema
suund ja osatdhtsys indiviidi kujunemisel, samuti tema
kasutegur olla erinevad. :

Autoritaarse iihiskonnakorralduse puhul isiku enese-
algatus ‘surutakse alla ja viiakse nullini, kollektiivsetele
alustele rajatud tihiskonnas, vastupidi, enesekasvatuse
osatdhtsus suureneb. Kapitalistliku korra tingimustes, kus
inimene on inimesele hunt, piiiab igaiiks endas arendada
omadusi, mis voimaldavad tal ellu jddda vo6i voita elu-
voitluses. Sellepdrast ka enesekasvatuse juhised, naiteks
ameerikalikud, sisaldavad nouandeid, missuguseks peab
muutuma, et edukalt raha ja bisnessi teha.

Sotsialistlikus, veelgi enam aga kommunisflikus iihis-
konnas suunavad enesekasvatust tihiskondlikud motiivid.
Nende seas on tdhtsaim — saada kollektiivi vddriliseks
liikmeks,  aktiivseks -ja algatusvoimeliseks kollektivistiks
nii kasvatuselt kui ka elulaadilt.



Opilase enesekasvatuse eeldused ja tingimused

Olustikulised tingimused ja enesekasvatus

Enesekasvatus astub oma oOigustesse siis, kui inimene
on joudnud sellisele arenguastmele, kus ta suudab iseseis-
valt eesmérke piistitada ja neid ka saavutada. Enesekasva-
tamine eeldab isiksuse teatavat ettevalmistatust, mis kuju-
neb elutingimuste ja kasvatuse mdjul.

Elutingimuste all mdistetakse neid reaalseid materiaal-
seid, kultuurilisi, moraalseid ja psiithholoogilisi tingimusi,
millistes indiviid elab ja mis vajutavad oma pitseri tema
motetele, tundmustele ning tema kéaitumisele tervikuna.

Peegeldades elu, hakkab inimene kasvatama endas neid
omadusi, mis vastavad elutingimuste poolt seatud ndue-
tele. K. Marx kirjutas, et kui olud kujundavad iseloomu,
siis on vaja olud muuta inimlikeks, nii et indiviid voiks
end kui inimest tunnetada ning kasvatada endas inimlikke
.omadusi.'® Téepoolest, nii ndudlikkus enese suhtes, motete,
tundmuste ja ideaalide suunitlus ning 16puks ka konk-
reetse inimese teatav eluplaan kujunevad séltuvalt teda
umbritsevate inimeste kditumisest ja ndudmistest.

Jarelikult kohandavad elutingimused isiksust mingil
madral oma noudmistele, sest muidu poleks inimese sotsi-
aalne elu méeldav. Kuid esiteks v6ib olusid tundev isiksus
soodsaid tingimusi oma arenemise huvides teadlikult dra
kasutada, valtides seejuures ebasoodsaid tingimusi, ning
teiseks vOib inimene ise olusid soodsamaks muuta. Sel
juhul esineb ta iihiskonna arengus aktiivse jouna.

8 K. Maprc u ®. DHreanc, Cou, u3a. 2, T. 2, cTp. 144—146.

28



K. Marx véljendas isiksuse ja olude vastastikust soltu-
vust arenemisprotsessis teesiga: «Olud kujundavad ini-
mesi samavord, kui inimesed kujundavad olusid.»'®

Opilase kujunemist mdjustavad otsustavalt nii vanemate
elu ja kditumine, kaasopilaste elu ja kaitumine klassi- ning
koolikollektiivis kui ka Opetaja eeskuju.

Teatavasti on lapse isiksuse kujunemisel koolieelses ja
nooremas koolieas tdhtis osa teda uimbritsevate inimeste,
nende hulgas eriti lapse silmis autoriteetsete isikute kai-
tumise matkimisel. On tdiesti loomulik, et parimad vdima-
lused tervikliku isiksuse kujunemiseks ning eeldused
aktiivseks t60ks enesega loob perekonnas ja koolis valit-
sev kolbelis-psitithholoogiliste elutingimuste thtsus. Vastu-
raakivused perekonna ja kooli elukorralduses ndéuavad,
et Opilane asuks iihele voi teisele seisukohale (sealjuures
mitte alati kdige oOigemale, sest sageli ei oska ta neid
bigesti hinnata) ning esineks ka oma seisukoha kaitsjana.

Olude peegeldumine inimeses on keeruline protsess,
mida m&justavad nii suhtlemise kogemused kui ka nende
inimeste hinnangud, kellega indiviid suhtleb. Nii vo6ib
indiviid nditeks thtesid ja samu materiaalseid tingimusi
hinnata erinevalt, sGltuvalt teda mojustava sotsiaalse
grupi, kollektiivi voi tliksikisikute poolt neile antavast
tildisest hinnangust. Jarelikult on Opilase huvide ja tege-
vushinnangute kindlakskujunemisel, aga ka iihe voi teise
elu- ja kaitumisviisi autoriteetsuse ning enesekasvatuse
suuna mddramisel suur tahtsus Gpilastevahelisel suhtlemi-
sel kollektiivis.

Sellepdrast on arusaadav, et Opilaste suhtlemine ja
tegutsemine kollektiivis etendab otsustavat osa isiksuse
ettevalmistamisel enesekasvatuseks kollektivismi vaimus.

Kasvatuse ja enesekasvatuse vastastikune seos

Kasvatusel, mis selle sona laias tahenduses holmab ka
Opetamist, on isiksuse kujunemises juhtiv osa. Nagu mar-
gib V. Selivanov, on enesekasvatus tihtlasi ka Oigesti
organiseeritud kasvatust6d otsene tulemus.”’ Kasvatuse
joud peitub tema organiseerituses ja slistemaatilisuses. Ta

9" K. Maprkcu®. Dureanc, Cou, m3a. 2, T. 3, crp. 37

20 B, 1. CeAauBaHOB, BocMTaHMe BOAM IDKOABHHMKA, M., Yumea-
rus, 1954, ctp. 196.
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sisaldab endas nii paljude polvkondade parimad koge-
mused kui ka pikaajaliste teaduslike uurimuste tulemused,
mille eesmargiks on kindlaks madadrata koige soodsamad
tingimused kasvava podlvkonna kujunemiseks.

Kasvatuse protsessis, mida organiseerib kodu ja kool,
kujunevad moraalsed ettekujutused ja moisted, mis regu-
leerivad lapse kaitumist kollektiivis ning tema suhteid
teiste inimestega. Moraalsete teadmiste baasil kujuneb
inimese kolbeline ideaal kditumisest iihiskonnas. Ideaali
olemasolu vdimaldab oOpilasel avastada oma senise arene-
mise puudujddgid ja kavandada enesekasvatamise plaani.
Ideaal on vajalik ka hilisemas t60s enesega, kui laps kor-
vutab saavutatut ideaalsega, et kindlaks médédrata edaspidi-
sed enesekasvatuse iilesanded.

Seega «hakkab isiksus oma arenemise hilisematel etap-
pidel, ajendatuna kasvatuse m&jul temas kujunenud vaa-
detest ja veendumustest ning kaugematest elu eesmarki-
dest ja ideaalidest, ise juhtima oma edaspidise kujunemise
protsessi, enesega tootama, korvaldama oma puudujaike,
valja kujundama positiivseid kélbelis-psiihholoogilisi oma-
dusi»?!, Jarelikult on kasvatus iildse, kdlbeline kasvatus
aga eriti, enesekasvatuse tekkimise valtimatuks tingimu-
seks.

Eriti tdhtis on see, et kdolbelise kasvatuse méjul kuju-
neks isiksusel vadlja pisiv, kolbeliselt hindav suhtumine
nii enese kui ka teiste inimeste kditumisse, ehk teiste sona-
dega see, mida me nimetame siidametunnistuseks. Vasta-
valt sellele, kuidas kujuneb stidametunnistus, hakkab ini-
mene vastutustundlikumalt suhtuma oma kohustustesse ja
kditumisse iihiskonnas ning muutub enese ja teiste suhtes
veelgi ndudlikumaks. Kui ta seejuures tahtmatult, mingite
arvestamata asjaolude tottu eksib voi ilmutab meelekind-
lusetust, siis kahetseb ta seda hiljem kibedalt, teiste sona-
dega, «teda hakkab piinama siidametunnistus».

«Stidametunnistuse piinad» aitavad oma pahedest jagu
saada ning valtida edaspidiseid eksimusi. Teiste sOnadega,
sidametunnistus avab vOimaluse isiksuse uuenemisele
enesekasvatuse kaudu. Tosi kiill, v6ib juhtuda, et
«siidametunnistuse piinad» kutsuvad iihe Opilase juures
kill esile soovi end parandada, ta annab lubaduse oma

2T C. KoeTioK, AXTyarbHEIE BOIPOCHI (DOPMHPOBAHMS AMYHOCTH
pebenka. «Coperckasi meparoruka», 1949, Ne 11, crp. 96.
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kditumist muuta, kuid praktiliselt ei tee ta selle heaks
midagi, samal ajal kui teise Opilase juures v6ib oma eksi-
muse lleelamine panna aluse siistemaatilisele toole ene-
sega.

Sisemiste iileelamiste erinevad tulemused on pohjusta-
tud tahtekasvatamise erisugusest tasemest. Nagu f{itles
N. Nekrassov, on vdhese tahtejouga inimestele omased
tillameelsed puhangud, kuid nad ei suuda midagi 16pule
viia.

Nagu o6eldud, tekib enesekasvatamise vajadus ka norga
| tahtejouga oOpilastel, kuid suuremat edu saavutavad toos
endaga siiski tahtejoulised lapsed. Autori andmetel nai-
teks kuulus 16-st enesekasvatuses taielikku voi osalist edu
saavutanud murdeealisest 10 (63%) arenenud tahteoma-
dustega Opilaste hulka, kuigi osaliselt saavutas edu ka
6 (37%) norgatahtelist dpilast. Oma saavutuste eest on vii-
mased tanu volgu hdsti labimodeldud harjutustele, milles
neid juhendasid ja abistasid tdiskasvanud.

Norgatahtelised Opilased saavad ise aru oma ebaedu
pohjustest enesekasvatuses. Paljud neist kirjutavad jarg-
mist.

1. Et oma tahtejouetusest voitu saada, otsustasin tahet
kasvatada. Olulisi tulemusi aga selles osas ei 6nnestunud
saavutada. :

2. Viieteistkiimne-aastaselt tekkisid mul esmakordselt
motted enese kasvatamisest, kuid ma ei ole enese aren-
damise huvides midagi dra teinud. Omandan ainult selle,
mis mulle 6petamise kdigus pakutakse. Mul pole lihtsalt
tahtejoudu. Oppida on kerge — mul on hea mdlu, see-
pdrast pole ma harjunud silistemaatiliselt tootama, mul
puudub piisivus. Paljugi tahaks teha ja teada saada, kuid
oma hajuvil oleku tdttu ei ole ma vbimeline aega jaotama.
Tootan védhe, aga aega ei jatku ikkagi.

3. Olen modelnud enesekasvatamisest, aga mul polnud
piisavalt tahtejoudu, et midagi teoks teha.

4. IX klassist alates t6otasin endale: esmaspdeval alus-
tan uut elu, voimlen hommikuti, tdidan silistemaatiliselt
koduseid tlesandeid, ei loe enam igasugust pahna, vaid
kunstiajalugu kasitlevat kirjandust. Esmaspdev saabus,
aga koik 1dks vana viisi. Oli kiill iiksikuid valgatusi, kuid
pohiliselt jdi kogu mu programm taitmata.

5. Enesekasvatuse tulemusi pole siiani tunda olnud;
tahaksin, et mind abistaks keegi tdiskasvanutest.
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Kasvatuse protsessis just kujunebki tahe, mis on t6os
enesega nii vajalik. Tahte kasvatamisel arendatakse vélja
kaks selle pohilist funktsiooni: 1) vOime tletada sisemisi
ja valiseid raskusi ning takistusi teel eesmdrgile; 2) voime
pidurdada neid toiminguid, mida pdhjustavad valised
mojustused voi sisemised tungid. Need kaks funktsiooni
viljenduvad isiksuse kahes tahtelises omaduses — pisi-
vuses ja enesevalitsemises.

Enesekasvatus on tihedait seotud &petamisega. Opeta-
mise protsessis omandatakse teadmisi mitte ainult valis-
maailma, vaid ka inimese ja tema arenemise tingimuste
kohta, samuti selle kohta, kuidas peab Oppima ja ennast
kasvatama. Eriline tdhtsus on seejuures ilukirjandusel,
mida 6igusega peetakse teaduseks inimesest. Engelsi val-
jenduse kohaselt aitab kirjandus tundma &ppida tltpilisi
karaktereid titpilistes olukordades.

V. Selivanov margib, et tihti «seostab inimene ise oma
slistemaatilise tegevuse alguse iseloomu kasvatamiseks
konkreetse lemmikkangelasega, keda ta on otsustanud jal-
- jendada»??2. Murdeealiste puhul on sellisteks lemmikkan-
gelasteks Pavel KortSagin, Kiin, Maresjev, Krasnodoni
kangelased, Zoja Kosmodemjanskaja jt.

Enesekasvatuse seisukohalt on vdga oluline inimese
psiihholoogia tundmine. V. Suhhomlinski kirjutab &igu-
sega, et «ilma elementaarsete psiihholoogiatodede tundmi-
seta ei saa juttugi olla enesekasvatusest, milleta oma-
korda pole mdeldav vanemate klasside Opilaste tdisvaar-
tuslik kasvatamine»?®. Et keskkoolides psiihholoogiat ei
Opetata, siis on vaja kesk- ja vanema astme klassides
organiseerida selle aine omandamist iseGppimise teel,
kasutades selleks pedagoogilistele Gppeasutustele méddra-
tud Opikuid. Tingimata oleks vaja populaarset psiihholoo-
giadpikut, mis abistaks noori enesetdiendamisel ning
enese tundmaoppimisel.

Kasvatava Opetamise kdigus ei tugevne ja arene mitte
ainult tunnetamistarve, vaid kujunevad ka need intellek-
tuaalsed omadused, milleta pole méeldav edukas iseseisev
t66, nagu koduste iilesannete tditmine ja silmaringi laien-

2 B. U. CermBaHOB, BocnuTaHMe BOAM IIKOABHMKA. M., VYumea-
rns 1954, cTp. 196.
3B~ CyxoMAHHCKHH, IlapapoKcel ofyueHus. «AHTepaTypHad
raszera» or 16 centsbps 1965 r.
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damine eneseharimise teel. Iseseisva Oppimise oskus ker-
gendab tood oma voimete vdljaarendamisel. Nagu vaat-
lused kinnitavad, seavad paljud Opilased, eriti vanemates
klassides, endale tlilesandeks arendada oma tdhelepanu,
malu ja kujutluswdoimet, mis on vajalikud nii kirjandus-
likuks loominguks, tehniliseks leiutustegevuseks kui ka
teenimiseks Noukogude armees jne.

Kasvatamise ning Opetamise kdigus Opetab pedagoog
uhtlasi ka seda, kuidas ja missuguste vahenditega ennast
kasvatada. Opetaja ei tee ainult markusi puuduste kohta
opilase kaitumises ja Oppimises, vaid ka soovitab voima-
lusi nendest vabanemiseks ning iitleb, kuidas on tarvis
oma putdustega vdidelda ja mida ette votta, et arendada
endas vajalikku isiksuseomadust.

Kasvatus ja enesekasvatus on omavahel keerulistes
vahekordades. Esialgses staadiumis dubleerib enesekasva-
tus kasvatuse eesmadarke. Vastavalt sellele, kuidas Opilast
klassis Opetatakse, jatkab ta oppimist kodus (koduste tiiles-
annete tditmine). Teadmiste omandamine klassis dppetoo
kaigus tdhendab Opilasele samal ajal ka enda Opetamist.
Nii on see ka kasvatuses. Opilase kditumisele teatud ndou-
deid esitades taotleb Gpetaja seda, et 6pilane need omaks
votaks ja hakkaks neid hiljem iseenda ning oma kaitu-
mise suhtes esitama.

Kui koolieelses eas on valdavaks kasvatus, mille kdi-
gus valmistatakse ette sisemisi tingimusi enesekasvatuseks,
siis algkoolis moodustavad kasvatus ja enesekasvatus ihtse
protsessi, milles kasvatus ennetab monevorra enesekasva-
tust. «Kasvatus,» kirjutab G. Kostjuk, «saavutab oma lahe-
maid (otseseid) ja kaugemaid (iildistatud) eesmérke nii-
vord, kuivord ta rakendab tegevusse Opilaste endi joud
ning suunab nende kasutamist vastavalt oma eesmadrki-
dele.»?

Sedamodda, kuidas kasvavad ja arenevad Opilased, avar-
duvad nende silmaring ja tegutsemisvéimalused ning kuju-
neb nende iseseisvus, enesekasvatus mitte ainult ei toeta
enam kasvatust, vaid hakkab seda ka tdiendama. Selle alu-
seks on kasvatuse protsessis kujunenud ideelised, intellek-
tuaalsed ja tahtelis-emotsionaalsed omadused.

T, C. KocTiok, HexoTopsle BOMpOCHl B3aMMOCBSI3M BOCIIMTaHMS
¥ DPa3sBUTHUS AUYHOCTH. «Bompocel mcmxorormm», 1956, Ne 5, crp. 10.
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Kasvatuse kdigus realiseeritakse teatavasti programmi,
mis on uhine koikidele Opilastele. See programm ei saa
arvestada iga iksiku Opilase individuaalseid wvajadusi,
samuti kalduvuste, huvide ja piitidluste omapdara. Opilaste
t60 enesega isikliku arendamise programmi kohaselt voi-
maldab kasvatust selles osas tdiendada. Toome nditeks
murdeealise Opilase, kes unistab saada poksijaks, kooli-
programm aga ei nde ette poksitreeninguid. Sel juhul koos-
tab Opilane individuaalse enesekasvatamise programmi
(treeningutunnid jne.), mida tdites ta omandab poksijale
vajaliku tildise ja spetsiaalse kehalise ettevalmistuse.

Uhed murdeealised unistavad saada kosmonautideks,
teised geoloogideks, kolmandad poeetideks, neljandad
kunstnikeks ja vastavalt oma kavatsustele Gpivad ning
kasvatavad ennast kooskdlas programmiga, mille nad on
iseseisvalt, monikord ka spetsialistide abiga koostanud.

Vanemas koolieas muutub enesekasvatuse programm
mahukamaks seoses edaspidise elutee valimisega- ning
oma koha kindlaksmddramisega elus. Real juhtudel enne-
tab vanemate klasside Opilaste enesekasvatus tildise kas-
vatamise programmi. Opilased, kes tdnu td6le enesega on
aru saanud oma kutsumusest, jouavad teistest ette vaim-
ses arengus, teised — kunstialaste vOimete arendamises
jne. Ja 1opuks, vanemas noorukieas eraldub enesekasva-
tus kasvatusest ning muutub iseseisvaks protsessiks.

Tdiskasvanud inimene kasvatab ennast kogu aeg vasta-
valt suhtlemisel ja tegutsemise kdigus esilekerkinud ras-
kustele. Enesekasvatus tdhendab siin enamasti oma kai-
tumise korrigeerimist ja ainult iiksikute inimeste puhul
enese Umberkasvatamist. Leidub ka selliseid inimesi, kes
kogu elu pidevalt enesega tootavad, selleks et ennast
tdiustada ja arendada.

Niisiis on kasvatus enesekasvatuse eelduseks ja aluseks.
Lisaks sellele pole véimalik, eriti vanemates Kklassides,
organiseerida tdisvaartuslikku kasvatusprotsessi ilma
enesekasvatuseta. Enesekasvatus mitte ainult ei toeta, vaid
ka arendab inimisiksuse kasvatamise programmi edasi.

EelGeldust jareldub, et kogu kasvatustoo peab kas otse
voi kaudselt virgutama Opilases vajadust enesekasvata-
mise jarele ning abistama teda t60s iseendaga.
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Enesetunnetamine kui enesekasvatuse eeldus

Erinevalt loomadest on inimene olend, kes voib ennast
tunda ja méista, aga ka parandada ja tdiustada.

Eneseteadvus — see on enese tundmise ja enesesse suh-
tymise iihtsus. S6ltuvalt enese tundmisest ja enesesse suh-
tumise iseloomust kujuneb vélja isiksuse aktiivsuse sisu
ning suunitlus t60s enesega. Eneseteadvus tekib, kui 6pi-
takse tundma nii ennast kui ka teisi.

K. Marx juhtis tdhelepanu sellele, et inimene «...vaa-
tab... end koigepealt monest teisest inimesest otsekui
peeglist. Inimene Peeter hakkab suhtuma iseendasse kui
inimesesse alles siis, kui ta hakkab suhtuma inimesesse
Paulisse kui omasugusesse»?’,

Suhtlemise kdigus opivad inimesed {iiksteist tundma ja
hindama. Need hinnangud avalduvad isiksuse enesehin-
nangus.

Noukogude psiihholoogide uurimused kinnitavad, et noo-
remate klasside Opilaste enesehinnangus peegeldub vahe-
tult nende teadmiste hindamine Gpetaja poolt. Alles vane-
mas koolieas, kui Opilased on ennast tegevuses ja kditu-
mises korduvalt proovile pannud, kujuneb neil oma tead-
miste ning voimaluste suhtes valja piisiv isiklik hinnang.
Eneseteadvuse tekkimisel etendab tdhtsat osa enesetunne-
tamine.

tEnesetunnetamise all tuleb modista oma psiiihiliste ja
fitsiliste isedrasuste tundmadppimist. Inimene tunnetab
ennast nii vahetult kui ka vahendatult. Esimesel juhul seis-
neb enesetunnetus enesevaatluses. Tajumise, kujutlemise,
motisklemise ja ldbielamise protsessis lilitab inimene oma
tdhelepanu teataval momendil psiitihilise tegevuse objek-
tilt imber iseenese seisunditele ning annab neile hinnangu.
Enesekontroll just sellel pdhinebki.

Enesevaatluseks on kdige sobivam seisund see, kus ini-
mene on rahulik ja tasakaalukas. Psiitihilise tegevuse mit-
tekiillaldane intensiivsus, samuti iilemédarane pinge vdhen-
davad enesetunnetamise ja enesekontrollimise voimalusi.
Afektiivne seisund, innukas tegelemine millegagi, samuti
millegi siivenenud jdlgimine kitsendab enesevaatlemise
voimalusi. Selle tulemusena on iilevaade oma seisukorrast
puudulik ja isegi reaalsetele psiithilistele protsessidele

% K. Marx, Kapital, I. Tallinn, 1953, 1k. 54.
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mittevastav. Jarelikult voime rddkida piiridest, mille ula-
tuses enesevaatlus on koige tédielikum ja selgem.

Enesevaatluseks peetakse monikord ka seda, mis tege-
likult on maélus kinnistunud kujundite analiiiis. Sel juhul
putab indiviid oma madlus taastada situatsiooni, milles
tegevus toimus: valiseid tingimusi, oma seisukorda ning
tegutsemist. Seejuures piiliab ta vdlja selgitada pohjuslikku
seost ndhtuste vahel ning taastada siindmuste kulgemise
jarjekorda. Psiihholoogias nimetatakse seda protsessi ret-
rospektsiooniks. Paljude psiithholoogide arvates on enese-
vaatlus ehk introspektsioon oma olemuselt alati vaid ret-
rospektsioon. Paris nii see muidugi pole. Retrospektsioo-
niga on meil toepoolest tegemist neil puhkudel, kui me
reprodutseerime oma iileelamise, see aga leiab aset ka siis,
kui me, olgu kas vo6i ainult hetkeks, lilime tdhelepanu
umber psiithilise tegevuse objektilt subjektile, s. o. iile-
elamisele enesele. Kuid teadvuses vo6ib valitseda ka teist-
sugune psiiiihilise tegevuse pilt — iileelamine ja selle
samaaegne analiiiis.

On alust arvata, et peaaju poolkerade koores kulgevad
ttheaegselt ja paralleelselt kaks korgema ndrvitegevuse
protsessi: iliks neist on seotud mdéjuva objekti peegeldu-
misega kujundi, motte voi iileelamise vormis, teine aga —
esimese protsessi analiiisimise, hindamise ja korrigeerimi-
sega. Teine ndarvitegevuse talitlus ongi ndhtavasti see,
mida I. Pavlov nimetas valvekeskuseks, mis teostab valve-
funktsiooni nii une kui ka drkveloleku ajal. Subjektiivses,
psihholoogilises mottes on see see, mida me tdahistame ter-
miniga «mina». Selles «minas» peegelduvad pidevalt need
protsessid, mis toimuvad koore koikides osades. Teiste
sonadega on «mina» inimese psiiiihilistes tegevustes tihe-
aegselt nii jalgivaks kui ka korraldusi andvaks mehhanis-
miks.

Koigile on teada, et isegi see tegevus, mis on viidud
tdiuseni, toimub automaatselt ning ndib kulgevat vdljas-
pool teadvust ja seda arvestamata, on tegelikult pideva
kontrolli all. Seda téendavad korrigeerimise faktid oota-
matult ilmnevate vigade puhul. Nii peatab kogenud kuduja
silmapilkselt t66 mahaldinud silma tlesvotmiseks.

Indiviidid voivad oma psiiiihika osas vaatlusi teha eri-
neva efektiivsusega, soltuvalt nende oskustest ja vilumus-

test.
Tahelepanuvadrne enesevaatluse véime oli L. Tolstoil.
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Pidev harjutamine enesevaatluses, oma psiiiihiliste protses-
side ja seisundite peen analiiiis voimaldas L. Tolstoil taius-
likult ning realistlikult kirjeldada erinevate inimeste psiiii-
hikat, kirjutas N. TSernosevski. Ta margib, et see, «kes
pole tundma Oppinud inimest iseendas, ei joua kunagi ini-
meste siigava moistmiseni»?,

Véga tahtsaks pidas enesekasvatust A. Herzen. Ta kirju-
tas pojale: «Toetu oma elus tosistele huvidele, pusivale
toole ning jdlgi iseennast nagu naturalist ja meedik ning
piiia moistusega parandada seda, mis on hooletusse jda-
nud .. .»% Edasi jatkab ta: «Tahaksin védga sinus chutada
toelist .vaatlemise ja analiilisimise vaimu.»?® Oskus end
jalgida kergendab enesekontrolli, mis on vajalik enesekas-
vatuse plaani elluviimiseks.

Vahendatud enesetunnetamine toimub oma tegevuse
tulemuste analiiiisimise teel. Analiiiisides ja hinnates oma |
saavutusi mingil alal ning arvesse vottes neile kulutatud
aega ja joudu, on voimalik kindlaks médarata oma voimete
tase. Hinnates oma kditumist tihiskonnas, on meil voimalik
tundma Oppida oma isiksuse kolbelis-psiithholoogilisi ise-
drasusi.

Vaga tahtis enese vahendatud tundmadppimisel on
uurida ka timbritsevate inimeste suhtumist antud indiviidi.
Ldhedaste inimeste ja kaaslaste objektiivsed hinnangud
aitavad ennast siigavamini moista.

«Enesetunnetamise kdigus Opime end tundma teataval
kindlal objektiivsuse tasemel, alustades valisest ja liikudes
sisemise suunas. Niisugune tundmadppimine on vo6imatu
siis, kui inimene on tihiskonnast isoleeritud, sest enesetun-
netamine saab toimuda vaid teiste inimestega kontaktis
olles.»?® Viga oluline on vorrelda enesehinnangut isiklike
omaduste kohta hinnangutega, mida neile annavad teised
inimesed. See voimaldab valja selgitada oma enesetead-
vuse taset ning enese ile- vodi alahindamise astet.

Mida laiemad on inimese suhtlemisring ning tema side-
med teiste inimestega, seda suuremad on tema voimalused

% H I YepHumercKHuit, IToaH cobp. cou, T. III, M., TUXA,
1947, cTp. 426.

27 A, . Tepuen, IMucemo K A. A. Tepueny, «AurepaTypHoe Ha-
caepcTBO», T. 64, M., m3a. AH CCCP, 1958, crp. 565.

% Sealsamas, k. 572

2% Ax. B. ®ypcT, Hempornr. Ero cpepa w BHyTpeHHm#t mup, M.,
u3)y MHOCTP. AmT., 1957, cTp. 117
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oma iseloomu positiivsete ja negatiivsete joonte vordlemi-
seks ja tundmadppimiseks. A. Aret mdargib taiesti 6igesti,
et indiviid vOib ennast vorrelda ka kirjanduslike kangelas-
tega. Lopuks saab ta ennast vorrelda ideaaliga ning selle
juures tahele panna, missugused omadused tal endal puu-
duvad ning milliseid jooni ta peaks endas kujundama.

Enesetunnetamise edukus s6ltub reast péhjustest. Kéige-
pealt sOltub see teadmiste tasemest inimese kohta tldse,
eriti aga isiksuse psiithholoogia tundmisest. On enesest-
moistetav, et kui inimesel on ettekujutus pohilistest psiiii-
hilistest protsessidest, seisunditest ja omadustest, nende
tekkimisest ning arenemisest, siis on tal kergem orientee-
ruda oma sisemaailmas.

Seega on enese kui isiksuse tundmadppimisel esmajargu--
line tahtsus korgema néarvitegevuse fiisioloogia ja pstihho-
loogia tundmisel. Vahem tahtis pole ka tutvumine ilu-
kirjandusega, kus kujundlikus vormis esitatakse erinevaid
karaktereid nende arenemises. Ent miski ei asenda enese
tundmadppimist tegevuses, suhetes kaasinimestega. Enese-
tunnetamise efekt s6ltub ka inimese iildistest seisukohta-
dest elu suhtes ning eriti noudlikkusest enese vastu.

See inimene, kes ennast llehindab ja samal ajal pole
enese suhtes noudlik, ei tavatse oma seisundeid ega vo0i-
malusi analiiisida ning koérvutada neid oma tegutsemise
ja kditumise tulemustega tiihiskonnas. Niisugune inimene
on enesega rahul. Halvasti m6jub enesekasvatusele ka oma
isiksuse alahindamine. Sel juhul tlehindab inimene oma
puudusi ning ndeb kdiges iseenda piiratuse ja voimetuse
pitserit. Niisugune tegelikkusega mitteadekvaatne enese-
tunnetus norgendab inimest ning v6ib monikord viia valele
jdreldusele, et ei olda suuteline mitte millekski, sealhulgas
ka enesekasvatamiseks. See inimene aga, kes on enese
suhtes noudlik, pilitiab selgusele jouda oma iseloomuoma-
dustes, ning teades oma positiivseid kiilgi, kritiseerib otsus-
tavalt oma puudusi ja pilitiab samal ajal ka nende pohjusi
valja selgitada.

Enesetunnetamine areneb koos vanusega. Koolieelses eas
motleb laps veel vdhe oma iseloomuomaduste tile ning
neile antav hinnang kujutab endast vaid iimbritsevate ini-
meste poolt antud hinnangute projektsiooni. «Kbéige huvi-
tavam ndhtus lapse jaoks,» kirjutab N. Krupskaja, «on
teine inimene. Sellel arenguperioodil on eriti margatav
matkimine, mis sageli pole midagi muud kui loomingu
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omapdrane vorm, vooraste motete ja tunnete timberkehas-
tamine.»®® Seoses suhtlemise ja tegutsemise sfddri laiene-
misega ning intellektuaalsete joudude kasvamisega stive-
neb ja avardub ka enesetunnetamine.

Algklassides suhtub Opilane isiklike omaduste hinda-
misse juba marksa diferentseeritumalt, ta madrkab juba
seda, mis on temas head ja halba. Sellele aitavad kaasa Ope-
tajapoolsed erinevad hinnangud nii 6pilase dppimisele kui
ka kdaitumisele. Kuid nagu uurimused naitavad, tihtib 6pi-
lase enesehinnang selles vanuses enamikul juhtudel peda-
googi hinnanguga. Selgub, et neil iksikuil juhtudel, kui
kokkulangevus puudub, on tegemist kas lapse liigse kiitmi-
sega vanemate poolt, v6i vastupidi, tema positiivsete oma-
duste alahindamisega iimbritsevate inimeste pooit.

Murdeeas ndahakse enesetunnetamises enesekasvatuse
vaga olulist tegurit. N. Krupskaja margib, et murdeea hili-
semal astmel toimub omandatud muljete «. . . sivendamine,
umbertootamine ja slistematiseerimine. See on Oppimise
periood. Noormees ja neiu opivad tundma iseennast .. .»®!

Siinjuures peab mdrkima, et kui nooremas koolieas hin-
davad lapsed iseennast peamiselt Ooppet6é edukuse ja
omandatud teadmiste osas ning vdhemal maddral on alu-
seks kditumine Kkollektiivis, siis murdeealised hindavad
endas koigepealt voimet julgelt ja iseseisvalt tegutseda,
neid veetlevad koige rohkem isiksuse tahtelised omadused.

Noorukieas piitiab indiviid selgusele jouda selles, milline
on tema koht elus, anda hinnangut oma vaimsetele véime-
tele ja kolbelistele omadustele ning sel alusel kindlaks
maarata plaan edaspidiseks eluks, sealhulgas ka enesekas-
vatamiseks. :

Enesetunnetus saab teoks mitte niivord pasiivse sise-
kaemuse, kui aktiivse tegutsemise protsessis. Igasugune
tegevus, eriti oppetod, esitab tegija vaimsete ja tahtelis-
emotsionaalsete omaduste osas teatud ndudmisi. Oppimine
esitab teatud noudeid koigepealt tunnetusprotsessidele
{malu, arukus, taiplikkus, kujutlusvoime, motlemise paind-
likkus), aga ka tahtelistele omadustele (tdhelepanu suuna-
mine, tundmuste reguleerimine jne.). On tdiesti loomulik,
et Oppimise kdigus laps Opib praktiliselt tundma oma psiii-
hilist tegevust, nagu taju, malu, m&tlemisvéime ja kujut-

%0 H. K. Kpyncgkas, Ilea. cou., 1. 2, M, m3a. AITH PCOCP, 1958,
.cTp. 12.
31 Sealsamas, lk. 13.
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lus, emotsioonid ja tahtelised protsessid jne. Raskused, mil-
lega teadmiste omandamise ja rakendamise kdigus kokku
puututakse, aitavad luua selge pildi oma vaimse tegevuse
tthest vo6i teisest puudujadgist (halb mélu, analiiitilise mot-
lemisvoime vdhene areng, oskamatus teadmisi iildistada
voi konkretiseerida). Ja vastupidi, edusammud, eriti kui
nad on vdljapaistvad, annavad tunnistust voimete ole-
masolust.

Eriline tdhtsus enesetunnetamise seisukohalt on this-
kondlikul tegevusel. Selle kdigus Opitakse tundma oma
seltsivust, algatus- ja organiseerimisvoimet, aga ka teatud
kolbelisi ning tahtelis-emotsionaalseid omadusi, nagu pee-
netundelisus ja tdhelepanelikkus, otsustusvoime ja visadus.
Uhiskondliku tegevuse kaudu avastab Opilane sageli oma
isiksuse need puudujdagid, mis takistavad antud alal edu
saavutamist.

Inimene Opib ennast tundma ka to6s. Tooprotsessis ta
nagu katsetab ennast igas suhtes: kontrollib oma tead-
miste, oskuste ja vilumuste vastavust t66 nduetele, dpib
tundma oma fiitisilisi joude ja osavust, tupoloogilisi ise-
drasusi ning tahtelis-moraalseid omadusi (oskust tootada
koos teistega, abivalmidust, vastupidavust, piisivust) jms.

Enesetunnetamine maéédrab kindlaks isiksuse suhtumise
oma positiivsetesse ja negatiivsetesse omadustesse, Ainult
kriitiline suhtumine endasse ning usk oma joududesse loo-
vad eelduse enesekasvatamiseks ning selles positiivsete
tulemuste saavutamiseks.

Enesetunnetamise kdigus on védga tdhtis enesevaatluse
ja eneseanaliilisi tulemuste fikseerimine pdevikus. See
annab voimaluse vorrelda oma meeleolusid ja motteid, mis
tekivad nii analoogilistes kui ka erinevates elusituatsiooni-
des v6i mitmesuguste hingeliste seisundite puhul, ning sel-
lega tihtlasi kindlaks méadrata oma tiilipilised pstitihilised
isedrasused. Nende sissekannete pohjal on véimalik ennast
objektiivsemalt hinnata ning kavandada reaalsemat enese-
kasvatuse plaani.

Paljud kannavad paevikusse ka lahimad enesekasvatuse
tilesanded, mis tulenevad oma kaitumisele antud hinnan-
gust.

Huvipakkuv on kahtlemata L. Tolstoi paevik, mida ta
pidas peaaegu kogu oma teadliku elu jooksul. Pieviku
alguses tegi ta kindlaks markmete tegemise eesmérgi:
«Niild, kus ma tegelen oma vGimete arendamisega, on mul
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paeviku abil véimalik hinnata selle arendamise kaiku.»**
Edasi mddrab ta kindlaks pdeviku sisu: «Paevik peab sisal-
dama reeglite tabeli, samuti peab pdevikus kajastuma minu
edaspidine tegutsemine.»% Ja tdepoolest, L. Tolstoi formu-
leeris terve rea reegleid, millest ta' juhindus t66s endaga.
Suur osa tema méarkmetest on piihendatud oma kditumise
analiitisimisele, puuduste valjaselgitamisele, aga ka ene-
sekasvatuse iilesannete piistitamisele nii pikemaks ajaks
kui ka lahemale perioodile. Esitame tliksikuid katkendeid
L. Tolstoi pdevikust.

Koigepealt reeglitest: «1) See, mis on vaja tingimata
tdita, tdida koigest hoolimata. 2) Mida teed, tee hasti.
3) Ara kunagi vaata raamatust, kui miski on ununenud,
vaid pilitia see meelde tuletada. 4) Rakenda alati oma mdis-
tus tdie pingega t6ole.»®

Ndide eneseanaliiisist:

«Ma olen inetu, kohmakas, igav, ebadelikaatne, vilja-
kannatamatu (intolérant) ja hdbelik nagu laps. Olen pea-
aegu harimatu inimene. Selle, mida ma tean, olen kuidagi
ise omandanud, katkendlikult, mottetult ja sedagi nii
vdhe. — Ma olen taltsutamatu, otsustusvoimetu, piisimatu,
rumal-upsakas ja dge nagu koik inimesed, kellel puudub
tugev iseloom. Ma pole vapper. Olen elus ebatdpne ja nii
laisk, et logelemine on mulle saanud peaaegu voitmatuks
harjumuseks. — Ma olen tark, kuid minu moistust pole
kunagi pohjalikult jarele proovitud. Mul ei ole praktilist,
seltskondlikku ega ka drialast méistust. Ma olen aus, s. t.
armastan headust, mille armastamise olen kujundanud
enesele harjumuseks ja kui ma sellest korvale kaldun, olen
enda peale pahane ning heameelega p66rdun tagasi hea-
duse juurde. Kuid on asju, mida armastan rohkem kui
headust — see on kuulsus.»® !

Oma isiksuse analtuiisi tulemusena kavandab L. Tolstoi
tegevusprogrammi: «Koige tdhtsamaks minu elus on vaba-
neda kolmest pahest: iseloomu puudumine, kergesti arri-
tuvus ja laiskus.»*

32 A, H ToacToi, IloaH. cobp. cou., T. 46, M.-A., TUXA, 1934,
<Tp. 8—9.

3 Sealsamas.

% Sealsamas, lk. 15.

3% A. H. ToacTo#, IToar. cobp. cou, T. 47, M.-A., TUXA, 1937,
<Tp. 8—9. {

% Sealsamas, lk. 22.
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Lev Nikolajevitsi paevikust leiame ka mitmeid hinnan-
guid enesekasvatuse tulemuste kohta. Naiteks jargmine:
«Olen palju muutunud, kuid ma pole ikka veel saavuta-
nud seda tdiuslikkuse astet, milleni oleksin soovinud
jouda. — Ma ei tdida alati enesele tehtud ettekirjutusi; see,
mida teen, pole hésti tehtud, ma pole oma mdlu viimistle-
nud. — Selle tarbeks kirjutan siia moned reeglid .. .»*’
Teises kohas loeme: «Kuigi olen juba palju saavutanud sel-
lest ajast alates, kui alustasin t60d endaga, pole ma veel
ikka enesega kiillaldaselt rahul. — Mida kaugemale jouad
ennast tdiustades, seda rohkem leiad endas puudusi. . .»%
Voi: «Eilse pdeva osas olen enesega tdiesti rahul, Hakkan
end juba kehaliselt valitsema, vaimu osas on seda veel
vidhe. — On vaja kannatust ja ptitidlikkust ning olen veen-
dunud, et saavutan kéik, mida soovin.»3°

Analiilisisime moningaid vanemate klasside Opilaste pde-
vikuid. Nendes sisaldub vdga mitmesugune materjal: len-
nukad fraasid kirjandusteostest, luuletused, mis vastavad
teatud hingelisele seisundile, arutlused elu moéttest ja oma
kutsumusest, oma kditumise ja tegevuse ning vastastikuste
suhete analiilis, mis on pohjustanud nii positiivseid kui ka
negatiivseid ldabielamusi, tiksikud iilesanded enesekasva-
tamiseks jne. Vailjavotteid niisugusest pdevikust esitame
ithes teises t60s.4 ot

Voib arvata, et taoliste paevikute korval on ka niisugu-
seid, mis on algusest 16puni plihendatud oma iseloomu ana-
litisimisele ja selle arendamisele enesekasvatuse kdigus.
Selle nditeks esitame katkendeid X klassi Opilase Serjoza
D. péaevikust.

«12. V 1963. a. Kuulsin kusagil, et suur filosoof Kant
olevat kunagi hiiiatanud: «Ma radgin ainult seda, mida
motlen, kuid ma ei rdadgi kdike, mida métlen.» Suurepa-
rane!! Ainult mulle meenusid need s6nad liiga hilja. Nai-
teks tdna pillasin jalle mGtlematusi ja pohjustasin jdlle
ebameeldivusi. Miks ma ei suuda ennast pidurdada? Koik
kipub kohe vilja tulema. Mida peab kiill enesega peale
hakkama? Kiillap enne kui midagi vdlja Oelda, tuleb

% A. H. ToacTo IlonH. co6p. cou, T. 46, M.-A., TUXA, 1934,
erp. 15,

¥ Sealsamas, lk. 29,

% Sealsamas, lk. 20—30.

% A. T. Koranes, BocnuraHme HDPABCTBEHHEIX UYBCTB Y INKOAB-
HHKOB, A., u3A. «3Haume», 1961,
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hammustada keelde. Kui hammustan, jarelikult on vaja
enne moelda ja alles siis oelda. ..

17. V 1963. a. Hammustamine aitab, hoian ennast vaos,
kuigi, oi kuidas tahaksin rddkida. Olen ma siis toesti keele-
peksja?

25. V 1963. a. Téana ei pidanud vastu. Agestusin ja unus-
tasin keelde hammustada. Pahvatasin Volodjale palju tile-
arust ja solvavat ndkku. Pdrast hakkas eneselgi habi. On
tarvis ennast karistada. Tunnetan alati eneses headust ja
soovi kaaslast abistada, ma pole kade, soovin koikidele
ainult head. Nahtavasti on mul kaks norkust, voib-olla
isegi kolm: 1) soov vdlja oelda koik, mida inimesest tean
ja arvan, sealjuures halba kavatsemata; 2) dkilisus ja jame-
dus, kui olen vihane; 3) liigne jareleandlikkus tungivatele
palvetele. On vaja kasvatada tahtejoudu — see on pea-
mine. Ndhtavasti on vahe ainult keelde hammustamisest,
on tarvis ka teisi abindusid. Selle tile peab jdarele métlema
ja raamatutest uurima.

28. VI 1963. a. Midagi maistlikku pole teada saanud.
Tundub, et koikidel kangelastel on tahe juba loomupdrane
omadus. Sattunud vangi — ei reetnud nad kedagi, vaid
eelistasid surma.

Pavel Kortsaginit on kujutatud erinevas vanuses, kuid
alati on ta tugev ja julge. Krasnodonlased on julged ja
mehised, neile on kéhklemine vooras. Niina Petrovna raa-
gib, et igaiiks vGib oma tahtejoudu arendada. Aga kuidas
seda teha, seda ei tea keegi. Proovin nii: iga pdev panen
kirja selle, mida olen saavutanud voitluses oma kolme
pahega. Igal hommikul hakkan tousma kell seitse, see on
raske, sest on koolivaheaeg ja hommikul tahaks magada,
kuid on vaja. Kui ma vastu ei pea, siis tdhendab see seda,
et ma ei saavuta midagi. Hakkan hommikuti voéimlema.
Lisaks sellele 6pin iga paev selgeks kiimme ingliskeelset
sona...»

Edaspidised méarkused jutustavad sellest, et vahehaaval
saavutas noormees edu nii enese kontrollimisel kui ka oma
emotsioonide ohjeldamisel. Tal oli ka' nurjumisi, kuid need
ei suutnud kéigutada tema veendumust, et edu on saavu-
tatav, sest kogemused tdendasid, et sistemaatiliselt ene-
sega tootades voOib paljugi korda saata.
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Aktiivne tegutsemine kui eduka enesekasvatuse
eeldus ja tingimus

See inimene, kes midagi ei tee, tunneb enesekasvatuse
jdarele vaevalt vajadust. See on igati moistetav, sest ainult
tegutsedes puutub inimene kokku raskustega ning hakkab
nagema oma puudusi, mis vajavad korvaldamist, kui ta
tahab hasti 6ppida ja tootada.

Juba lapse mdngude jargi voivad timbritsevad inimesed
ndha, milline laps on; Oppeto6 kdigus selgub ka lapsele
endale, missugune ta on. T66 on pohiline kriteerium ini-
mese kolbluse, aga ka teadmiste ja oskuste taseme hinda-
misel.

Inimese aktiivsel tegutsemisel on suur tdhtsus nii enese-
tunnetamises, millest rddkisime eespool, kui ka t60s ise-
endaga. ‘

Need omadused, mida projekteerib Opetaja voi méddrab
kindlaks Gpilane ise enesekasvatamisega tegelema hakates,
saavad kujuneda ainult slistemaatilises dppetdos, ihiskond-
likus tegevuses ning t66s. Raddkides oOpilase tegutsemisest,
peame silmas tema Oppimist, iihiskondlikku tegevust ning
t6od. On vaja, et 6petaja need pdhilised tegevusliigid oma-
vahel seostaks ning rakendaks igas Opilases mitmekiilgse
ja tervikliku iseloomu véljakujundamise teenistusse.

Opilase tegevuse organiseerimisel tuleb tingimata
tagada: 1) tegevuse siligavalt tihiskondlik suunitlus ja tead-
lik suhtumine oma tilesannetesse; 2) loov suhtumine to6sse;
3) toovoime; 4) tegevuse plaanipdrasus; 5) positiivne emot-
sionaalne suhtumine tegevusse; 6) oskus tlletada ettetule-
vaid raskusi ja takistusi.

Noukogude kool kasvatab isiksuses tiheaegselt nii kom-
munistlikku suunitlust kui ka aktiivsust. Kommunistlikud
ideed saavad isiksuse iseloomu koostisosaks ning maddra-
vad selle suunitluse ainult siis, kui nad realiseeruvad tema
kditumises, s. t. avalduvad inimese tegelikus suhtumises
teistesse inimestesse ja oma kohustustesse, siis, kui nad
on kinnitatud tegudega. Samal ajal, markis A.Makarenko,
kujuneb igasugune tegevus, kui sellega ei kaasne kommu-
nistlik selgitustoo, lihtsalt fiilisiliste v6i vaimsete joudude
kulutamiseks, tooks, millel pole kasvatuslikus mottes
tdhendust.

Seepérast tuleb meil siis, kui me organiseerime Opilaste:
oppet6od, thiskondlikku tegevust voi anname neile too6-
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alaseid tlesandeid, nad juhtida arusaamisele sellest, et
nende tegevusel on iihiskondlik tdhtsus, et nad tdidavad
oma kohust kollektiivi ees, kaitsevad selle au, votavad
osa iihisest tritusest ning voitlevad kollektiivi huvide ellu-
viimise eest. Oma ajaloolises kones komsomoli III kongres-
si! rohutas V. I. Lenin just selle seisukoha tdhtsust. Ta
itles: «Olla noorsootithingu liige tdhendab toimida ndnda,
et anda oma t66joud, oma energia iihise t66 kasuks. Selles
seisnebki kommunistlik kasvatus.»*!

Huvide {ihtsuse mdistmine ja pilid voimalikult haésti
tdita kollektiivi poolt antud tilesandeid kujuneb nii oppe-
to0 kaigus kui ka kogu koolikollektiivis viibimise -kestel.
Iga Opilane peaks tundma kollektiivi ees vastutust oma
Oppimise ja tihiskondliku tegevuse eest. Omal ajal korral-
dasime me t66 Simferoopoli 11. ja 14. keskkooli tiheksan-
dates klassides selliselt, et opilased andsid klassi- ja kom-
somolikoosolekutel perioodiliselt aru oma Oppimisest ja
tihiskondlikust tegevusest. Peale selle esitas klassivanem
voi keegi aktiivi liikmetest klassi juuresolekul kogu klassi
nimel aruande-lastevanemate koosolekul. Aruandja raakis
edusammudest ja puudujaddkidest, jutustas sellest, mida
klass on otsustanud teha, et paraneks distsipliin ja oppe-
edukus. Ning igaiiks moistis, et 6ppimine pole mitte ainult
tema isiklik asi, vaid ka kogu kollektiivi ritus ning et
Oppimise kvaliteedi eest kannab ta vastutust nii klassi,
komsomoliorganisatsiooni kui ka klassi lastevanemate ees.
Niisamuti tundis igaiiks, et tema eest vastutab kollektiiv,
kelle au ta peab kalliks pidama.

Kollektiiv kontrollis oma organite kaudu pidevalt kd&igi
oma liikkmete tegevust ning korgendas jark-jargult neile
esitatavaid noéudmisi. Ténu tegevuse niisugusele organisee-
rimisele saavutasime nendes klassides 1009%-lise Oppe-
edukuse ning kasvatasime tihtlasi kollektiivsustunnet ja
vastutavat suhtumist oma kohustustesse.

Nii oppet6é kui ka thiskondlik tegevus peab olema
organiseeritud kui loov tegevus. See tahendab, et Opilane
peab olema véimalust modda iseseisev ja algatusvoimeline
nii dppetilesannete lahendamisel kui ka tihiskondlikus tege-
vuses. Selleks on tarvis, esiteks, dratada temas huvi 6ppi-
mise vastu, mis on saavutatav peaasjalikult oskusliku ope-
tamisega, ning teiseks, Opetada Opilast iseseisvalt 6ppima,

41 V. I. Lenin, Noorsooiihingute iilesanded, Tallinn, 1951, 1k. 20.
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milleks on vaja kujundada oskust iseseisvalf raamatuga
tootada ning harjumust kiisimusi pistitada ja uusi tles-
andeid lahendada.

Igasugune tegevus peab tegijalt ndudma teatavat jou-
pingutust. Kuid siin tuleb valtida aarmust, kus iihel juhul
opilased harjuvad oppimises ja tihiskondlikus t60s ndgema
midagi méngusarnast, nad ei Opi oma vdimete kohaselt
ning suhtuvad oma iilesannetesse kergemeelselt; teisel
juhul on aga tegemist koikide joudude maksimaalse pir-
gutamisega, mille puhul 6pilane pidevalt tunneb, et iga
jargnev raskus viib ta kokkuvarisemisele, et tal ei jatku
joudu alustatu 16puleviimiseks, mis omakorda on narvili-
suse ning darmisel juhul isegi ndrvivapustuse pohjuseks.
Siit jareldub, et Opilase tegevuses peab rangelt arvestama
nii opilase aja- ja joukulu kui ka individuaalseid isedra-
susi.

Ulesanded peavad olema joukohased, samal ajal aga
noéudma ka teatavaid joupingutusi, milleta pole voimalik
kasvatada meie Opilastes tosist ja kohusetundlikku suh-
tumist t66sse ning kujundada neis voimet tahtepingutus-
teks, mis on hddavajalikud elus esinevate raskuste ja takis-
tuste tiletamiseks.

Ulesannete keerukus peab jark-jargult kasvama, sest siis
ei norgene tegevuse pinge, toonus. Ainult sel juhul areneb
ja tugevneb Opilase tahe, tema voime lahendada raskeid
tilesandeid. Selline jGukohane treening tugevdab narvisiis-
teemi, selle toonust ning voimaldab thtlasi indiviidil olla
t00s maksimaalselt aktiivne ja vasimatu.

Siit jareldub, et dpetaja peab, esiteks — hésti tundma 6pi-
lase joudu ja vOimalusi, teiseks — tundma iga &pilase t60-
stiili, kolmandaks — jarjekindlalt ndudma, et tilesanded
ja muud kohustused oleksid mitte ainult tdidetud, vaid ka
héasti tdidetud; kujundama Opilastes korralikkust ja tdp-
sust ning voimet ennast pingutada.

Opetajapoolseid néudmisi peavad tdiendama kollektiivi
noudmised. Kui iilesannete tditmine on tihiskondlikult téh-
tis, kujuneb vastutustunne kollektiivi ees, mis on esimene
tingimus sélleks, et tekiks noudlikkus enese suhtes ja piid
to6tada voimalikult rohkem ning véimalikult paremini.

Stistemaatilisi joupingutusi ja oma joudude Giget jaota-
mist voime kohata nende inimeste juures, kellel on
valja kujunenud kindel diinaamiline stereotiiip. Ometi
tootavad méned inimesed puhanguliselt ning kulutavad
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lihikese aja jooksul maksimumi oma energiast, parast
seda aga on tdiesti tegutsemisvoimetud. Seeparast oman-
dabki kasvatuslikus mottes erilise tahenduse toostiil.

Oige toostiili olemasolu korral opitakse oma joude jao-
tama tihtlaselt nii tegevuse alguses kui 16pus. Toostiil —
see on oskus jaotada aega to0ks ja puhkamiseks. ToOstiil —
see on oskus organiseerida oma tegevust, kindlaks maa-
rata probleemide lahendamise ja tilesannete tditmise jar-
jekorda. Toostiil — see on inimese organiseerituse nditaja,
tema iseloomu tdhtsaim komponent.

Opetajad ja lapsevanemad peaksid pidevalt hoolitsema
selle eest, et opilasel kujuneks vilja kindel toostiil. Opila-
sele tuleb selgitada, et erineva keerukusega tllesannete
puhul tuleb alustada raskemate iilesannete lahendamisest
ja alles siis iile minna kergemate juurde, sest ainult nii
jatkub joudu koikide iilesannete jaoks.

Vanemate Opilaste toostiili uurimise katse nditas, et pari-
mad Opilased alustavad harilikult raskemate ulesannete
lahendamisest, norgad ja laisad Opilased aga alustavad
kergematest lilesannetest ning siis, kui nad jouavad ras-
keteni, ei jatku neil enam energiat ja kannatlikkust nende
taitmiseks. Peab siiski mdrkima, et leidub ka selliseid Opi-
lasi, kes vajavad «hoovotu» ehk toOGsse sisseelamise
perioodi. Kui nad alustavad raskematest lilesannetest, siis
ei ole nad nende lahendamiseks veel valmis ning raiskavad
monikord tarbetult aega ja joudu, samal ajal kui nad voik-
sid edukalt lahendada kergemaid iilesandeid. Vo6ib-olla
peaksid niisugused oOpilased alustama kergematest ja 16pe-
tama t00 raskemate tlilesannete taitmisega. Jarelikult peab
ka toostiili valjakujundamisel arvestama Opilaste indivi-
duaalseid isedrasusi, ndarvisiisteemi tiilipi ja temperamenti.

Toostiili valjakujundamisel on véga tdhtis opilasi tutvus-
tada sellega, kuidas to6tada raamatuga ja koguda mater-
jale. Teatavasti kasutavad vanemate klasside opilased oma
teadmiste stivendamiseks tdiendavat kirjandust ning neid
on tarvis Opetada seda tegema. See on vajalik ka nende
edaspidiste 6pingute huvides. Paljud esimeste kursuste ili-
Opilased, kes pole keskkoolis omandanud vajalikke oskusi
iseseisvaks tooks raamatuga, kogevad Oppetdds suuri
raskusi. Maksimaalse energia ja ajakuluga saavutavad nad
minimaalse efekti, mis saab jOuetustunde, nédrvilisuse ja
meeleheite pohjuseks ning voib viia mottele, et ei oldagi
voimelised 6ppima kdrgemas koolis ning et sellest on vaja
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loobuda. Seepdrast on hdadavajalik, et koolis Opetataks
opilasi iseseisvalt tootama.

Tahe ja kindel iseloom kujunevad ning karastuvad ras-
kuste ja takistuste iiletamise kaigus. A. Makarenko iitles,
et inimest pole voimalik karastada, seadmata tema ette
raskemaid tilesandeid. Muidugi ei pruugi raskusi spetsiaal-
selt otsida voi neid kunstlikult tekitada. Opilane leiab neid
piisavalt elus, Oppet60s ja oma ihiskondlikus tegevuses.
Opilase tdhelepanu on vaja juhtida sellele, et iseloom
tugevneb ja karastub ainult raskusi vGites ning seepdrast
ei tohi ka nemad raskustest mooda hiilida, vaid peavad
neid iletama. Et laste tahet selleks mobiliseerida, peab
hésti teadma, missugused on opilaste tiitipilised raskused.
Ja 16puks on vaja jadlgida, kuidas raskusi tletatakse, ning
aidata selleks vajalikku taktikat vdalja tootada.

Vanemad oOpilased jouavad ise arusaamisele, et iseloom
karastub . raskuste voitmises. Selle mdistmist soodustab
noukogude ilukirjanduse kangelaste kujude tundmadppi-
mine.

Paljud noorukid piitiavad end karastada sellega, et kdi-
vad pakasega kergelt riides ning kasutavad monikord
isegi selliseid riskantseid vétteid nagu kaljult merre-
hiippamine, valu kannatamine pdletuse voi torkehaavade
puhul jne. Opetaja peaks &pilastele selgitama, kuidas toi-
voimeline kaljult merre hiippama ja katt tulle pistma, kuid
ei suuda tavaliseks koolitunniks ette valmistuda ega seal
tdhelepanelikult 6petaja seletusi ning kaaslaste vastuseid
kuulata.

Iseloom karastub igapdevase elu kdigus. Opilastele peab
iitlema: «Kui sul ei jatku tahet tunnis tdhelepanelik olla,
siis treeni oma tahet just sellega, et piiiia olla hésti tdhele-
panelik. Igapdevane tdhelepanu treenimine tugevdab tahet
ja karastab iseloomu. Kui sa oled laisk ja ei viitsi kodu-
seid tilesandeid tdita ning oled juba otsustanud selle t60
teisele ajale edasi liikata, siis istu kiuste maha ja hakka
tooga pihta. Kui sa iga pdev saad oma laiskusest jagu, siis
sellega karastadki oma tahet ning tugevdad iseloomu. Kui
sind keegi piitiab korvale juhtida, siis leia endas mehisust
seltsimehele éelda, et sul on tegemist. Opi tditma kohus-
tusi igasugustes tingimustes. Treeni ennast selleks ja sa
karastad oma iseloomu. Kui kollektiiv annab sulle iles-
ande, mis tundub raskevoitu olevat, siis dra kohku tagasi,
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vaid vota ta vastu ja tdida ausalt jne.» Jarelikult on vaja
t60 korraldada nii, et Opilane igapaevases t00s siistemaa-
tiliselt treeniks oma tahet, tugevdaks iseloomu, iiletaks
sisemisi ja véliseid raskusi, mis alatasa tema ette kerkivad.

Tegevus on siis tulemusrikas, kui ta seostub hingelise
erutusega ning pakub loomisr6ému. Neil puhkudel muu-
tub ta eluliseks vajaduseks: inimene otsib véimalust tegut-
semiseks ning on tegutsedes onnelik ja tunneb sellest
naudingut. Voéib-olla selles seisnebki to0armastus, t66
mote.

Selleks et tegutsemine muutuks elu lahutamatuks vaja-
duseks, on vaja, esiteks, Opilastele lahti mé6testada tegut-
semise motiivid ja eesmdrgid, «perspektiivsed liinid» ehk
«homsed r66mud» ning teiseks, dratada huvi iihe voi teise
tegevuse vastu. Iga t66 on raske niikaua, ttles M. Gorki,
kuni tema vastu huvi ei tunta. Kui aga 6nnestub huvi dra-
tada, siis pakub to0 siigavat rahuldust ja kujuneb elus
onne aluseks. Oppimise mdtte ja tdhtsuse selgitamisega
peame Opilases kujundama teadliku suhtumise sellesse
tegevusse kui nende elu pohilisse kohustusse.

Raske on panna &pilast huvi tundma koéikide Oppe-
ainete vastu. Pohiliste huvisuundade vdljaarendamisel, mis
oleksid vastavuses Opilaste kalduvuste ja voimetega, ei
tohi me unustada temas arendada ka vastutustunnet ning
arusaamist oma kohustustest, samuti valmisolekut allu-
tada vajaduse korral oma isiklikud huvid thiskondlikele.

Suur tdhtsus teadliku suhtumise kasvatamisel 6ppimisse
ja toosse on tihiskondlikul arvamusel. Niisuguses kooli-
kollektiivis, kus esikohale seatakse oppimine, kus oppimi-
ses saavutatud edu vaadeldakse kui kollektiivi, pioneeri,
komnoore v6i ilildse Opilase autunde avaldumise ja selle
kaitsmisena, on Oppetdoo tulemusrikkam, seal tunneb iga
opilane suurt rahuldust, kui ta saavutab veelgi paremaid
tulemusi.

Oppet66 osas vidljakujunenud iihiskondlik arvamus peab
sisaldama kahte momenti: ndudmist ja hinnangu andmist.
Ilma noudmiseta ei saa tegevus olla produktiivne, sest
noudmine iihiskondliku arvamuse vormina on Opilaste
puhul esimene tingimus selle moistmisel, et Gppimine pole
nende isiklik asi, vaid kollektiivi iritus, kelle ees nad
kannavad vastutust. Kollektiivi poolt opilase Oppetoole
antav hinnang on erakordselt tdhtis ka tema tunnetusliku
tegevuse intensiivistamise seisukohalt.
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Opilase 6ppetdole hinnangut andes peab kollektiiv-
tundma Oppima ka tema elutingimusi. Monikord on Opi-
lase raskused iihes voi teises aines tingitud puudumistest
vOi norgast ettevalmistusest eelmistes klassides, oskama-
tusest tootada voi isegi tema psiitihilise laadi isedrasus-
test; teatud juhtudel tulenevad raskused Opilase laisku-
sest. Kui esimesel juhul viib karm hukkamodist kollektiivi
poolt Opilase meeleheiteni ning alavaarsustunde siivene-
misele, tuues seega kaasa negatiivseid tagajdrgi, siis tei-
sel juhul on hukkamdist védgagi kasulik ning see peab
olema piisavalt karm, et sundida Opilast olukorra iile
jdrele métlema ning muutma oma kaitumist ja suhtumist
oppimisse.

Range noudlikkus peab samal ajal olema optimistlik,
edule lootev. M. I. Kalinin rohutas korduvalt, et mitte:
ainult lastesse, vaid ka tdiskasvanutesse tuleb suhtuda
usalduse ja austusega, sisendades neisse motet, et nad on
marksa rohkemaks suutelised. Poordudes rindevditleja-
test agitaatorite poole, iitles ta: «Inimestesse ei tohi suh-
tuda halvustavalt. Raagitagu pealegi voitleja kohta: «Ta
on juhm, ta ei tea midagi,» teie aga Oelge: «Teame neid
juhme, vaadake aga, missugune voitleja temast saab. Te
olete juba rindel olnud, kiillap saab temagi niisuguseks.»
Kui te inimesi nonda kohtlete, siis suhtuvad nad teisse aus-
tusega.»*? .

Opilaste teadmiste ja kditumise dpetajapoolsel hinda-
misel peab juhinduma pdhiméttest, mille piistitas A. Maka-
renko: «Vodimalikult palju ndudlikkust inimese suhtes.
ning tuhtlasi voimalikult palju austust tema vastu.»

Vanemad Opilased on eriti tundlikud oma tegevuse hin-
damise suhtes. Nad ndevad selles nii nendesse suhtumist
kui ka 6igluse avaldumist. Suhetes vanemate klasside opi-
lastega peab seda arvestama.

Eespool oli juttu peaasjalikult opilaste 6ppimise organi-
seerimisest, kuid tingimata on vaja peatuda ka tihiskond-
likul aktiivsusel, millel on esmajdarguline tdhtsus iseloomu
kujundamisel. Selleks et tihiskondlikku tegevust kasvata--
mise huvides maksimaalselt rakendada, on vaja teda orga-
niseerida ja organiseerida nii, et iga t66 vo6i ulesande
puhul oleks Gpilane teadlik selle tihiskondlikust tdhendu-
sest ning ndeks selles kollektiivi poolt antud kohustust.

42 M. 1. Kalinin, Kommunistlikust kasvatusest, Tallinn, 1947, 1k. 175.
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Tegevuse edukuse valtimatu tingimus on ka Opilaste vGi-
maluste, huvide ja kalduvuste ning isegi sOprussidemete
arvestamine. Ja 16puks koige tdhtsam — oskuslik kokku-
votete tegemine to0st.

Uhiskondliku tegevuse hoogustamise kdige suuremaks
stiimuliks nii kooli kui ka klassi ulatuses on selle tege-
vuse suhtes valjakujunenud iihiskondlik arvamus: opeta-
jate ja opilaskollektiivi positiivne arvamus, millest oma-
korda soltub iga kollektiivililkme arvamus.

Meile naib, et kollektiivi juhtimises on vaja rakendada
vahetatavuse pohimétet. Ei tohi lubada, et lastekoilektiivis
kujuneks vdlja mingite alaliste, vahetamisele mittekuulu-
vate juhtide seisus, sest see mojub kahjulikult juhtidele
enestele, eriti aga tlejadnud Opilastele. Esimesed vdivad
muutuda upsakaks ning uhkustada sellega, et nad on
asendamatud ja ilma nendeta pole voimalik midagi dra
teha, nad vo6ivad muutuda, nagu véaljendas A. Makarenko,
«pehkivaks aktiiviks», teistel aga puuduvad véimalused
oma joudu proovida ja ilmutada ning omandada juhtimis-
oskusi. Kus on tegemist majandus- voi administratiivse
aparaadiga, seal on olukord teine, sest seal on tdis-
kasvanud inimesed, kellel on teatud kogemused olemas,
ning ka uutele inimestele pole tee juhtivatele ametikohta-
dele suletud. Koolis peavad aga koik kéike Oppima, jdre-
likult peavad Opetajad koolisisest tthiskondlikku tegevust
kasitlema kui omamoodi «dppetdod», mis aitab kaasa kol-
lektiivse elu ja t66 vilumuste kujunemisele ning mille kdi-
gus igaiiks omandab oskuse juhtida ja olla juhitud.

Selles moéttes on huvipakkuv A. Makarenko tegevus,
milles ndeme piitidu koolitada iga kolonisti ka juhtimise
ja organiseerimise alal. Anton Semjonovit§ kirjutas:
«Komandoride ndoukogu piidis alati lasta koondsalga
komandori koormat lébi teha kigil kolonistidel peale
koige saamatumate. See oli diglane, sest koondsalga juh-
timine oli seotud védga suure vastutuse ja murega. Sda-
rase siisteemi tottu vottis enamik koloniste osa mitte
ainult té6funktsioonidest, vaid ka organisaatorlikest funkt-
sioonidest. See oli védga tdhtis ja oli nimelt see, mis on
vaja kommunistlikuks kasvatamiseks.»*®

Seepérast peab tihiskondlikku tegevusse lilitama koik,
sealhulgas ka norgalt edasijoudvad Gpilased. Moned kas-

4 A. Makarenko, Pedagoogiline poeem, Tallinn, 1967, 1k. 204.
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vatajad (eriti lapsevanemad) arvavad, et iihiskondlik tege-
vus on koormav ja mojub Oppimisele kahjulikuit. Nii see
siiski pole. On muidugi juhtumeid, kus liigne innustumine
uhiskondlikest iilesannetest mojub negatiivselt oppeedu-
kusele, kuid see juhtub pdhiliselt siis, kui kollektiivis
pole tdhelepanu keskpunktis 6ppimine ning kui tihiskond-
lik tegevus pole suunatud Oppet66 kvaliteedi tdstmisele.

Oppimise ja tihiskondliku t66 korval, kus Opilaste
aktiivsus leiab pohilise rakenduse, on dpilase tahtsaimaks
tegutsemisalaks t66. ToOprotsessis on voimalik mitte iiksnes
ennast ja teisi paremini tundma Oppida, vaid ka ennast
tdaiustada, kujundada endas niisuguseid omadusi nagu
kohusetundlik suhtumine tooiilesannetesse, tooarmastus ja
organiseeritus. Lilitudes jark-jargult iiha keerulisematesse
tooprotsessidesse, omandavad o&pilased eluks vajalikke
teadmisi ja oskusi. _

Loomulikult on selles suhtes vdga vaartuslikud mitme-
sugused t66d, mis Opilasele nii koolis kui ka kodus huvi
pakuvad. Nendest igaiihe osatdahtsust pole meil véimalik
siinjuures tksikasjalikult analiiiisida, sest see on ulatuslik
kiisimus, mis vajab spetsiaalset kdsitlemist.

Niisiis on aktiivne dppimine, t66 ja thiskondlik tegevus
Opilasele mitte ainult oma (ka teiste inimeste) joudude ja
voimaluste tundmadppimise pd&hiline tingimus, vaid ka
vahend sotsiaalselt tdisvaartusliku, mitmekiilgse ja tervik-
liku isiksuse kujundamiseks, kellel sonad ei ldahe lahku
tegudest. Tegutsemise kdigus muutub subjekt nii enesele
kui teistele tunnetuse objektiks, sest ainult sel teel on
vOoimalik ennast objektiivselt hinnata ning saada teiste

~ hinnangu osaliseks. Selleparast tekibki vajadus enese-

kasvatamise jdrele ainult tegutsedes, eriti aga kokkupuu-
tumisel raskuste ja takistustega, uute iilesannete ja
noudmistega; niisamuti on ka enesekasvatuse plaan rea-
liseeritav ainult tegevuses, kasvataja vastavasisulisel
juhendamisel.



Enesekasvatuse viisid

Enesekasvatuse programm ja juhised

Opilase enesekasvatus vajab juhendamist Gpetajate ja
vanemate poolt. Et seda t66d juhtida, on vaja teada mitte
iiksi seda, kuidas Opilases esile kutsuda vajadust enese-
kasvatamiseks, vaid ka seda, kuidas enesega tootada. Seda
on tarvilik teada, et Gpilasele digel ajal appi tulla ja vaja-
_likke nduandeid anda.

Igatiks, kes tahab end kasvatada, peab kindlalt teadma,
mida ja kuidas kasvatada.

Vihe on sellest, kui piistitatakse liksnes enesega tehtava
to0 eesmdrk, naditeks eesmdrk kasvatada tahet, vaid on
tarvis kavandada ka enesekasvatuse iiksikasjaline pro-
gramm, kus ndidata, milliseid omadusi on vaja endas aren-
dada, milliseid eneseavaldusi pidurdada, kuidas seda teha,
missuguse siisteemi ja millise tegevuse kaudu.

L. Tolstoi naiteks, maaranud kindlaks enesekasvatuse
pohieesmédrgi — oma isiksuse igakiilgse arendamise —,
kavandab sellele vastava eneseharimise programmi:
«1) Omandada iilikooli 16pueksamiks vajaminev juriidi-
liste teaduste kursus; 2) omandada praktilise, osaliselt ka
teoreetilise meditsiini kursus; 3) selgeks 6ppida prantsuse,
vene, saksa, inglise, itaalia ja ladina keel; 4) uurida nii
praktilist kui ka teoreetilist p6llumajandust; 5) uurida aja-
lugu, geograafiat ja statistikat; 6) selgeks Oppida mate-
maatika glimnaasiumikursuse ulatuses; 7) valmis Kkirju-
tada vaitekiri; 8) saavutada keskmine tase muusikas ja
kujutavas kunstis; 9) koostada juhised; 10) omandada
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amoningaid teadmisi loodusteaduste valdkonnast; 11) koos-
‘tada kirjalikud tood koikidest ainetest, mida hakkan
Oppima.»*

Peale eneseharimise programmi, millel on esmajargu-
line tdhtsus isiksuse igakiilgsel arendamisel, kavandab
‘L. Tolstoi ka oma isiksuse iimberkasvatamise programmi,
millest oli juttu eespool.

Tutvudes murdeealiste ja vanemate Opilaste paeviku-
‘tega, vOoime neist leida kdige erinevamaid enesekasvatuse
programme, soltuvalt Opilaste vanusest, arengutasemest,
huvidest ja tarvetest, iseloomu tunnetatud puudustest jms.
‘"Toome nditena moéned programmid.

Maria K., 5. kl. opilane, kavandas jargmise enesekas-
vatuse programmi: 1) olla vastupidav, mitte kunagi ega
mitte millegi ees taanduda; 2) muutuda Sppetdos plisivaks
ja visaks, selleks tootada keskendunult, taita korrapdraselt
koduseid iilesandeid; pidada rangelt kinni enda poolt
“valjatootatud reziimist; 3) olla mitte ainult hea, vaid vdga
hea turist; 4) mitte punastada poisikeste ees.

Veera P., 7. kl. Opilane, koostas sellise programmi:
1) kasvatada endas tahtejéudu; 2) kasvatada endas hea-
-dust, olla peenetundeline, aidata kaaslasi, armastada ini-
mesi; 3) arendada ennast kehaliselt, tegelda spordiga;
-4) tosta oma kultuuritaset — kdia muuseumides, teatrites,
rohkem lugeda.

Volodja K., 10. kl. &pilane, kavandab toéoks endaga all-
jargneva programmi: 1) pilitida valja t66tada mingisugune
isiklik vaadete ja veendumuste siisteem, et sellest juhin-
dudes teha iseseisvaid pohjendatud otsustusi ning aval-
-dada isiklikku arvamust mitmesugustes kiisimustes; 2) kas-
vatada endas pusivust ja suurt t66voimet; 3) omandada
pidevalt praktilisi elukogemusi ja oskust inimesi mdista,
et siveneda inimsuhetesse ja neid pohjalikult analtitisida;
4) jatkata kunsti tundmadppimist, et kergesti ja pohjali-
kult osata hinnata erinevaid kunstiteoseid; 5) jagu saada

‘moningatest hdirivatest omadustest — héabelikkusest ja
.argusest.

Volodja K. on Opetajate iseloomustuste ja meie vaatlus-
andmete jargi hastikasvatatud nooruk — aus, Oiglane,

" peenetundeline. Kaasopilaste hinnangute kohaselt on ta

“ A H Toacroif, IToaH. cobp. cou, T. 46, M.-A., TUXA, 1934,
«<Tp. 31.
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hea seltsimees. Sealjuures on aga Volodjale iseloomulik
pehmus, teatud jareleandlikkus, habelikkus. Ta teab oma
puudusi ja selleparast kajastub tema programmis puid
kujundada endas vaadete siistemaatilisust ja kindlust, tdie- \
likku iseseisvust kdaitumises, julgust suhtlemises. \

Enesekasvatuse edukus soltub teatud mdaral programmi
konkreetsusest. Kui enesearendamise suund on selles liiga
uldiselt médaratletud, siis on sellise programmi jdrgi raske
tootada, tegevuskava koostada ja selle tditmist kontrol-
lida. Enamikul juhtudel jadvad laia profiiliga head kavat-
sused realiseerimata.

Tditmise kdigus enesekasvatuse programm tdpsustub,
detailiseerub, méningatel juhtudel laieneb, moningate] —
kitseneb.

Arvestades Opilase individuaalseid isedrasusi, peavad
Opetajad ja vanemad juhtima Opilasi nende puuduste
moistmisele, mis hdirivad nende elu, 6ppimist ja to6tamist
kollektiivis, ning sel viisil aitama Opilasel konkreetselt
kavandada enesekasvatuse programmi. Arusaadavalt tuleb
koike seda teha suure taktitundega.

Kui programm on koostatud, kavandatakse iildised juhi-
sed, mis aitavad kaasa programmi iiksikute punktide rea-
liseerimisele. [Enesekasvatuse juhised, mida rakendas
L. Tolstoi, me juba esitasime.

Huvipakkuvad on ka K. UsSinski poolt kavandatud kai-
tumisjuhised:

1. Taielik rahulikkus, darmisel juhul wvaline.

2. Otsekohesus sOnades ja tegudes.

3. Labimdeldud tegutsemine.

4. Otsustavus.

5. Ilma vajaduseta mitte rdaakida tihtki sGna endast.

6. Mitte veeta aega mottetult; teha seda, mida tahad,
mitte seda, mis juhtub.

7. Raha kulutada ainult vajalikuks ja meeldivaks ots-
tarbeks, mitte kirgede rahuldamiseks.

8. Igal ohtul esitada ausameelne aruanne oma kditu-
misest.

9. Mitte kunagi kiidelda sellega, mis oli, ega ka sel-
lega, mis on voOi tuleb.

10. Paevikut mitte kellelegi ndidata.*

%K. A YmmacRuH, Cobp. cou, T. 11, M, mnaa. AITH PCOCP,
1952, crp. 27.
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L. Sapoznikova, uurides murdeealiste enesekasvatust,
leidis neil vdga mitmesuguseid juhiseid (L. Sapoznikova
mnimetab neid enesega tootamise- viisideks). Titipilisemad
meist olid jargmised: «Koike on vaja teha siidamega, sun-
dida end Oppima isegi siis, kui sObrad méngivad jalg-
palli.» «Kui mind palutakse tdita mingisugune tlesanne
(nditeks kujundada seinaleht), mul aga on soov Gue minna,
siis sundida ennast to0tama.» «Panen kdest huvitava raa-
matu, kui on vaja hakata tunde ette valmistama.» «Teha
seda, mis vaja, aga mitte seda, mis meeldib.» «Alustanud
mingit t66d, viia see 16puni.»?®

Toodud néaidetest selgub, et juhistes leidub nii see, mida
tuleb kasvatada (otse voi kaudselt vdljacelduna), kui ka
see, kuidas kasvatada. Seeparast vOib paljusid juhiseid
nimetada programmjuhisteks.

Selliste juhiste véljatootamine on vaga oluline, sest nad
maddravad kindlaks murdeealise v6i nooruki kditumise
konkreetse mudeli ning tagavad kavandatud iseloomu-
omaduste kujunemise. Nende abil saab pidevalt vorrelda
ssoovitud kditumist tegeliku kditumisega ning iihtlasi oma
tegevust ja kditumist korrigeerida. Teiste sonadega, juhi-
sed — see on meelespea, kuidas kdituda ja tegutseda. Sel-
lisel juhul on neil, P. Anohhini terminoloogia kohaselt,
tegevuse aktseptori ehk vdérdlemise ja kontrolli mehha-
mismi, kiiberneetilise terminoloogia jargi aga — Kkaitu-
mise programmi funktsioon.

Moned oOpilased jdatavad kavandatud juhised meelde.
‘Teised paigutavad need to6koha juurde seinale voi klaasi
alla lauale. Monikord peavad lapsevanemad ja Opetajad
neid Opilasele meelde tuletama, eriti siis, kui ta kditu-
mine on vastuolus juhiste sisuga.

Juhiste kavandamine t60ks endaga ei kindlusta veel
edu enesekasvatuses. Asi on selles, et valjakujunenud
negatiivsed kiindumused, harjumused ja isegi hoiakud on
sedavord konservatiivsed, et voivad viia nullini téotule-
mused uute suhtumiste ja harjumuste kasvatamisel.

Eespool oli juba juttu sellest, et enesekasvatamine poi-

. mub tihti imberkasvatamisega, kus uus peab tekkima

' vana, hukkambistetu ja vdljajuuritu kohale. Suurimaks

raskuseks enesekasvatamisel on laiskus, millega liituvad
mitmesugused voetud kohustuste tditmist segavad kiusa-

46 O, I. Kosaaes, A. C. CanoxHHEKOBa, CaMOBUXOBaHHA
yuniB, Kuis, 1964, crp. 36—37.
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tused. Tihti annab Opilane enesele vande suhtuda tosise-
malt Oppimisse ja toosse, aga laiskus on tugevam ning uus
elu- ja tooriitm jadbki kujunemata.

Voib juhtuda sedagi, et Opilane ko&hkleb, millist elu-
suunda ja kditumisjoont valida.

Koigil eeltoodud juhtudel toimuvad keerulised sisemi-
sed protsessid, tekivad konfliktid, vGitlus mitmesuguste:
kalduvuste ja tendentside wvahel.

Selleks et siseheitlus laheneks positiivses suunas, on:
vaja tunda teatud viise, kuidas ennast mdjustada ja aren-
dada.

Nendeks pohiviisideks on veenmine, sisendamine ja har-
jutamine.

Eneseveenmine kui enesekasvatuse meetod

Veenmine on kasvatuse ja enesekasvatuse pohiline mee--
tod. Selleks et Opilane loobuks teatud hoiakust v6i muu-
daks oma suhtumist millessegi, on vaja teda veenda, et
tema seisukoht on ekslik, ning ihtlasi toestada, et vastu-
pidisele seisukohale asumine pakub nii talle enesele kui:
ka teistele uusi voimalusi eluks ja arenemiseks. Kui Opi-
lane kahtleb, millist teed valida, siis peab ta ise analiiii-
sima erinevaid seisukohti ning veenma ennast selles, et
kasvataja poolt soovitatav seisukoht on tema ja kollek-
tiivi jaoks tdepoolest kdige soodsam. -

Eneseveenmine voib olla seotud nii oma tegude hukka--
moistmisega kui ka uute suhete kinnistamisega.

Erinevalt teistest meetoditest, nagu sisendamine ja eriti
harjutamine, nGuab eneseveenmine kui mojustamise mee-
tod aktiivset, monikord isegi pingsat mottetood. Veenmise -
eesmargiks on toestada teisele voi iseenesele teatud seisu-
koha tdele vastavust, sooritatud teo v6i suhtumise Oig-
sust, ehk vastupidi — omaksvoetud seisukoha ekslikkust -
ning selle kahjulikkust nii isikule enesele kui ka kollek-
tilvile, mille litkkmeks ta on.

Veenmisprotsess kujutab endast sageli avalikku véi .
varjatud diskussiooni kahe v6i enama isiku vahel. Enese-
veenmine — see on diskussioon iseenesega, vdidete ja
vastuvaidete esitamine, nende vaagimine jne. Selleks et
téde jalule seada, on vaja votta see endale oma kditumise
ja tegutsemise juhtmotteks.
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Eneseveenmise abil vGib timber kujundada nii enese-
‘teadvust, suhtumist mitmesugustesse nahtustesse kui ka
oma tegelikku kaitumist.

Teatavasti ei ole murdeealisel eluplaanid veel 16plikult
kindlaks kujunenud. Temas toimub motiivide voitlus, kui
on vaja valida kiusatusele allumise ja kohuse tditmise,
huvitava ja ebahuvitava, kuid vajaliku tegevuse vahel.
Samal ajal on murdeealise vaimne areng saavutanud juba
niisuguse taseme, et ta on voOimeline teatavates piirides
juba iseseisvalt tode otsima, jdarelikult ka eneseveenmist
rakendama. Vajadus ennast milleski veenda tekib siis,
kui tulevad ilmsiks vasturddkivused ning on vaja enesele
midagi ‘tGestada, samuti siis, kui on vaja l6plikult otsus-
tada tegutsemise suuna kiisimus ning vabaneda mitme-
sugustest korvalistest mojustustest ja kahtlustest.

Kui nditeks Opetaja vOi lapsevanemad leiavad, et laps
on musikaalne ning esitavad sellega seoses oma noudmi-
sed, voib Opilane seista probleemi ees: kas maksab hakata
muusikaga tegelema vo6i mitte? Tdiskasvanute argumenti-
dele tuginedes veenab ta ennast, et see tegevus rikastab
tema esteetilisi tundmusi, teadmisi, oskusi ja vilumusi
ning {ihtlasi isiksust tervikuna, see omakorda aga mdjus-
tab tema asendit kollektiivis, imbritsevate inimeste suhtu-
mist temasse, s. t. tema autoriteeti. Teatavasti peab oma
autoriteeti kalliks igaiiks, eriti aga murdeealine, kes piitid-
leb selle poole, et teda tunnustataks nii eakaaslaste kui ka
taiskasvanute poolt.

Ei maksa arvata, nagu oleks eneseveenmist vaja ainult
enesekasvatuse esimesel etapil positiivsete tegevusmotii-
vide kinnistamiseks. Eneseveenmine on vajalik kogu ene-
sega tootamise aja kestel, sest ka hiljem tekib raskusi ja
kahtlusi, millest on vaja iile saada.

Oletame, et nditena toodud murdeealine suutis ennast
veenda muusikaga tegelemise vajalikkuses ja asus toole.
Varsti aga moistis ta, et muusikatunnid néuavad vaga
suurt kannatlikkust ning nendes on vaga palju musta
t66d: nootide Sppimine, heliredelite harjutamine jm., mis
el paku mingisugust esteetilist rahuldust. Ndeme, ja seda
tajub ka opilane ise, et esialgne valmisolek hakkab nor-
genema, varem esitatud argumendid ei ndigi enam nii
kaalukad olevat.

Selleks et Opilane jatkaks t66d, on vaja tdiendavaid
argumente, mis kinnitaksid valmisolekut teguisemiseks.
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Antud juhul voib opilane veenda ennast selles, et raskus-
test on vaja iile saada, et selle tegevuse kdigus areneb ka
tahtejoud. Nii moéjuvad muusikatunnid positiivselt ka
tahtejou ja inimese karakteri kujunemisele. Ning 16puks
peab ennast veenma ka selles, et muusika-alaste oskuste
ja vilumuste kasvades vdheneb musta t66 osa ning suu-
renevad voimalused nautida muusikateoseid iseenese lait-
matus esituses. Nii aitab tdiendav eneseveenmine tiletada
raskusi, 16plikult vabaneda igasugustest kohklustest ning
ergutada Opilast tegutsema valitud suunas.

Eneseveenmine seostub sageli veenmisega vdljastpoolt..
Selline koosmdju voib kujuneda kahel viisil. Uks neist
leiab aset siis, kui dpetaja vdi lapsevanem mdrkab Opi-
lase kohklusi ning:veenab teda t66 kallale asuma vOi
alustatut jatkama, andes sellega iihtlasi Gpilasele touke
motisklemiseks ja eneseveenmiseks. Teisel juhul péoérdub
Opilane ise, kui tal puuduvad veendumuse kujunemiseks
vajalikud argumendid, temale autoriteetsete vanemate ini-
meste voi kaaslaste poole, paludes teatud seisukohti kin-
nitada voi timber liikata. Seejuures esitab ta koos prob-
leemiga ka oma kohklused ning poolt- ja vastuargu-
mendid.

Mbonikord ei taha GOpilane, et tema kavatsused saaksid
teistele teatavaks (intiimsemat laadi kiisimuste puhul voi
kui on tegemist teiste pohjustega, naiteks hdabelikkusega).
Sel juhul esitab ta kiisimuse nii, et seal pole juttugi konk-
reetsest isikust, saadud vastus aga kinnitab tema iiht vo6i
teist arvamust.

Suhteliselt lihtsamate kiisimuste lahendamisel voib
kasutada argumentide naitlikku vastandamist, mille puhul
tehakse kindlaks poolt- ja vastuargumentide arvuline
suhe. Selleks koostatakse jdargmine tabel.

punktide

: punktide g
Nr. |argumendid «poolt» R Nr. |argumendid «vastu» S
(i il R SRR R, e ; G e e A A R P e R
b e RN b e s AR e S TR TR s I R e S S e
< ¥ BORRCRITHTE VIR TORa I8 [ O, ST I LS I SR R S e v
LS e M et i S s - SR e SRR IR O B TR 2
g ORI R Y R i RS W BRSSO Ol e i o d e
Kokku Kokku l
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Argumente v4ib hinnata kolmepallilises siisteemis. Kdige
kaalukam argument saab nditeks 3 punkti. Selline hinda-
mine on kahtlemata suuremal v6i vaiksemal médaral sub-
jektiivne. Et ta muutuks objektiivsemaks, on argumen-
tide hindamisel otstarbekohane kasutada ka teiste inimeste
abi. Toodud tabel aitab pohjendusi siistematiseerida ja
neid nditlikult kérvutada ning iihtlasi vabaneda kohklus-
test ja jouda mingile kindlale veendumusele.

Autosugestioon enesekasvatuses

Autosugestioonil nagu sugestioonilgi on kindel koht
kasvatuses ja enesekasvatuses.

Autosugestiooni all moistetakse indiviidi poolt sellist
enese mojustamist sona abil, mida ei takista enesekriiti-
line suhtumine. Autosugestioon pShineb s6na kui drritaja
spetsiifikal. Teatavasti on sona nii moétte, tundmuse kui
ka tahte véljendajaks. Erinevalt teistest arritajatest, nimelt
esemelistest, on sonal iildistav iseloom, see tdhendab, et
temas sisalduvad iildised ja olulised andmed tegelikkusest,
ning seoses sellega mojub s6na I. Pavlovi Opetuse koha-
selt teatud tingimustel samuti nagu esemelinegi arritaja,
kutsudes esile samasuguseid reaktsioone, nagu esegi, mille
tekitajaks sona on.

Akadeemik K. Bokov jalgis haiget, kellel oli mao mul-
gustumine. Ta avastas, et kui oOelda sOna «liha», eritub
haigel liha seedimiseks vajalik maomahl, sGna «leib» lau-
sumisel aga eritub teise koostisega maomahl.

S6na vahetust, otsesest méjust on koik = teadlikud.
Maitsva roa kirjeldamine kutsub, eriti ndlginud inimesel,
esile rikkaliku siiljeerituse. Valeteade, et koos toiduga
on dra s6odud ka midagi vastikut, voib pShjustada toelist
oksendamist. On teada juhused, kus noore arsti eksitused
haiguse diagnoosimisel on patsiendi organismile olnud
suure haigust tekitava toimega ning moéjunud rusuvalt
tema pstiihikale.

Taolisi nditeid on piisavalt, et veenduda sdna kui mojus-
tusvahendi jous.

Vahetut mdjustamist sona abil, mis ei kohta oma teel
kriitikat vOi mingisugust teist vastumdju, nimetataksegi
sugestiooniks. Autosugestiooni kui ravivat ja pedagoogi-
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list tegurit tunti juba ammu. Eriti ulatuslikult praktisee-
ritakse autosugestiooni Indias (joogid).

USA-s uurisid Schultz ja Jacobson autosugestiooni
efektiivsuse tingimusi ja leidsid, et kdige soodsamalt kul-
geb autosugestioon lihaste relaksatsiooni tingimustes, see
tdhendab siis, kui kogu keha muskulatuur on 16dvestussei-
sundis. See on tdiesti mdéistetav: muskulatuuri 16dvesta-
misega vaheneb perifeeriast saabuvate erutuste juurde-
vool, mis voimaldab suuremal méddral keskendada tdhele-
panu oma sisemuses toimuvale.

V. Behterev arvas, et parimaks autosugestiooni ajaks
on periood enne uinumist ja vahetult parast drkamist. Just
‘sel ajal viibib inimene lihaste relaksatsiooni seisundis.
Nagu naitavad katsed, mojub autosugestioonile soodusta-
valt veel moéningane ajukoore pidurdus (see leiab aset
enne uinumist ja kohe péarast arkamist).

Meie arvamuse kohaselt on viimati esitatud fakt sele-
tatav sellega, et ajukoore teatava pidurduse tottu ei teki
sugestiooni ja autosugestiooni kdigus Kkasutatavatele
sOnadele aktiivset vastuseisu, sest inimese analiiiisi- ja
kriitikavoime on pidurdusest tingituna pidurdatud. V. Beh-
terevi soovituse kohaselt tuleb autosugestiooni puhul sénu
lausuda iseenda nimel, jaatavas vormis ja mitte tulevikus,
vaid olevikus.

Nii nditeks ei tohi lausuda «ma ei hakka enam suitse-
tama», vaid on tarvis ¢elda «ma ei suitseta». Autosugesti-
ooni kdigus tuleb iihtesid ja samu sisendavaid sonu 6elda
mitu korda: esimesel seansil 2—3 korda jarjest ja pdrast
viieminutilist vaheaega veel kaks korda. Teisel seansil
korratakse s6nu kaks korda 2—3-minutilise intervalliga
jrne. Katse pohjal, mida me analiilisisime (see oli meie
poolt ka organiseeritud), selgus, et eesmédrgile joudmiseks
laheb vaja 4—6 autosugestiooni seanssi. Kui seejuures
esimene seanss viiakse ldbi hommikul pérast arkamist,
siis teine toimuks juba Ohtul enne uinumist, kolmas ja
neljas — tlejargmisel pdeval ning viies — neljandal pée-
val pdrast esimest.

Autosugestiooni puhul ei tohi piirduda ainult he fraa-
siga, samuti nagu ei tohi esitada ka terveid monolooge.
Fraasid peavad olema lithikesed ja need tuleb 6elda kads-
kivas toonis.

Autosugestiooni rakendamine on voimalik alles isiksuse
teataval arenemisastmel, siis, kui ta ennast tunneb, on voi-
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meline oma teadvust kontsentreerima sellele, mida tahe-
takse sisendada, ning ise ennast autosugestiooniks orga-
niseerima.

Koolieelik allub ndaiteks sugestioonile suuremal madaaral
kui kooliopilane, seevastu Opilane, eriti murdeeas ja noo-
rukieas, allub suuremal mdaral autosugestioonile kui suges-
tioonile. Seega vahetavad sugestioon ja autosugestioon
inimese kasvades ja arenedes oma kochad modjujou tuge-
vuse suhtes.

Autosugestiooni rakendatakse peamiselt siis, kui ini-
mene elab takistusi tiletades ldbi seesmisi v0i valiseid
raskusi, mis kutsuvad esile hirmu ja paraliiseerivad tahet,
aga ka teatud harjumuste vastu voditlemiseks juhul, kui
tuntakse, et nendest ei suudeta vabaneda. Samuti on auto-
sugestioon efektiivne seisundites, kus ei olda eneses ja
oma joududes kindel. See v6ib olla edukas ka sisemiste
kahtluste korral. Autosugestiooni holbustab tungiv soov
eesmadrgile jouda.

Autosugestioon on efektiivne, kui kogu tdhelepanu on
taielikult keskendatud sisendatavale mottele. Kui indiviid
on hajameelne vo6i teda mojustavad mingisugused valised
koérvalarritajad, siis autosugestiooni ei toimu. Enesekas-
vatus on edukas siis, kui autosugestioon on seotud enese-
veenmisega ja kui ennast pidevalt harjutatakse teataval
viisil kdituma ning tegutsema.

Harjutamine

Otsustav osa enesekasvatuses on teatud tegevuse voi
kditumise harjutamisel. Harjutamise tulemusena kinnis-
tub kavandatud kditumisviis iseloomus.

ie ndrvisisteem on niisuguse ehitusega, et mida
sagedamini me teatud viisil toimime, seda suurem on meie
puud seda teguviisi korrata. A. Magaram meenutab, et
oma tahte kasvatamisest rdadkides markis V. I. Lenin: «Sco-
ritanud teo, paneme me aluse harjumusele. Kujundanud
teadlikult voi ebateadlikult harjumuse, saame iseloomu,
aga nagu teile teada, mddrab iseloom ette dra meie elu-
tee, ehk nagu kombeks on éelda — meie saatuse.»*’

4 A. E. MarapaM, AeH:HH O BOCHUTAHHM EBOAY, «Ou3KyABTYPa M
cnopr», 1960, Ne 4, crp. 11.
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Harjumuse aluseks on diinaamilise stereotiitibi kujune-
mine. See on keeruline ja raske protsess. «Dilinaamilise
stereotiitibi kujunemine ja tilesseadmine on vdga mitme-
‘suguse pingega narvide t60, soltuvalt muidugi thelt poolt
drritajate slisteemi keerukusest nin§ teiselt poolt looma
individuaalsusest ja seisukorrast.»*

Harjumus kujuneb teatud toimingute mitmekordsel kor-
-damisel. Esialgu n6uab uue teo kordasaatmine rohkem pin-
gutust kui jargmiste puhul. Eriti suurt pingutust laheb
vaja siis, kui tegevus voi kditumine indiviidile ei meeldi
voi kui ta pole selleks ette valmistatud. Nooremat dpilast
-on nditeks raske harjutada ennast hommikuti, peale jalu-
tuskdiku, pesema, samuti enne s60ki kdsi pesema, samal
ajal ei valmista talle mingisugust raskust minna jalgpalli
mangima. Pole kerge harjutada Opilast alati korvalekal-
«dumata kindlal kellaajal tdaitma koiki koduseid iilesandeid,
kinnominek aga ei ndua talt seevastu mingit joupingutust.

Uhes6naga, raskeks osutub see, mis on seotud oma vaba-
duse kitsendamisega vOi mis piirab huvikohast tegutse-
mist, ning kdik see, mis on seotud liksluise ja emotsio-
naalselt vihepakkuva tooga. Koik on raske, mis on vastu-
olus juba kujunenud harjumusega. Sellepdrast V. I. Lenin
raakiski, et «...meil on suuri raskusi siis, kui tahame loo-
buda oma vanadest harjumustest. Asi seisab selles, et pika-
peale juurduvad ka koige tithisemad toimingud meis nii
tugevalt, et me tunnetame kohati nende tiiranniseerivat
voimu: nad suruvad meid maha.»*

I. Pavlov GOpetas, et stereotiilipide v6i kindlakskujune-
nud, harjumuslike suhete 16hkumine ja imbertegemine on
raske ndrvide t66, mis sdltub inimese vanusest ja indi-
viduaalsetest isedrasustest. Nii on raugaeas stereotiitipide
(kiindumused, harjumused) muutmine erakordselt raske
ning voib moénikord pohjustada isegi surma. Stereotiitipide |
lammutamise raskus soltub ka indiviidi narvisiisteemi tii-
bist. Kdige valulisem on iimbermuutmine ndrga tiitibi
(melanhoolik) puhul, samal ajal kui tugeval ja liikuval
tiitibil (sangviinik) kulgeb see suhteliselt kergesti.

Harjumuste muutmine tdhendab seoste silisteemi vo6i
selle iiksikute osade pidurdamist, mille asemele kujunda-
takse uued. Viimaste kujundamise kogu raskus on selles,

4 1, Pavlov, Valitud teosed, ERK, 1955, k. 227.
49 A, E. MarapawMm, AeHrH o BocnuTaHuu BoAH, «DU3KyABTYpa M
cnopt», 1960, Ne 4, cTp. 11.
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et endistel seostel on kalduvus taastuda ja uusi seoseid
pidurdada. Seepéarast ldhebki uue kditumisviisi voi iiksi-
kute harjumuste kujundamiseks vaja pidevat tahtepingu-
tust ning tervet harjutuste siisteemi. Umbermuutmine on
saanud teoks alles siis, kui on tekkinud uus harjumus, mis
on eelmisega ekvivalentne.

Harjumus loetakse tdielikult pidurdatuks, kui indivii-
dilt ei ndua tema tagasihoidmine (mahasurumine, ohjelda-
mine) voi pidurdamine enam mingisuguseid joupingutusi.
Ja vastupidi, uut harjumust peetakse vdljakujunenuks
siis, kui tema esilekutsumine ei nGua tahtepingutust. Valja-
kujunenud harjumus on automaatse iseloomuga, ta tuleb
ilmsiks justkui iseenesest siis, kui indiviid satub vasta-
vasse olukorda vGi on teatavas seisundis. Harjumuse aval-
dumise kutsub esile kas ajategur, vdlised tingimused voi
organismi vastav seisund.

Ehkki harjumuse automaatsus, nagu eespool oGeldud,
valistab vajaduse tema avaldumiseks tahet pingutada ning
ei noua tdhelepanu keskendamist kditumisele voi tegevu-
sele, sdilib ikkagi teadvuse kontroll inimese tegutsemise
ule. Kuid antud juhul see kontroll nagu taanduks teadvuse
perifeeriasse ning ei juhi keskust korvale pohilisest tege-
vusest, mis nduab kogu teadvuse osavéottu. Teadvuse
kontroll harjumuslike toimingute ja kditumise tile tugev-
neb alles vdliste raskuste ilmumisel v6i siis, kui on teh-
tud viga. Tugevnenud kontroll aitab toiminguid korrigee-
rida ning ihtlasi vigu korvaldada.

Selleks et kujundada piisivaid kditumisharjumusi, on
vaja teatud kditumise kestvat harjutamist. Monikord aitab
tihisest vaheajast harjutamise kdigus ja kujunev harju-
mus hédvib ning siis tuleb alustada kdike otsast peale ja
kulutada teistkordselt peaaegu niisama palju energiat kui
enne.

Teatava kditumistiitibi valjakujundamiseks, titleb N. Ost-
rovski, peab olema distsiplineeritud, alluma enese poolt
valjatootatud kdaitumise ja Oppimise reeglitele ning ran-
gelt kinni pidama elu- ja tookorraldusest.
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Uksikuid votteid, mis ajendavad enesekasvatusele

Inimese meeleolu voib olla vdga erinev, see aga mojus-
tab inimese aktiivsuse taset ning tegutsemise produktiiv-
sust tildse, eriti enesekasvatuse alal.

Viline takistus v0i ebasoodne hinnang, Opilase vdsi-
mus voOi ettevalmistamatus vdivad luua pessimistliku
meeleolu ja viia usu kaotamisele enesesse. Koik see
kokku voib tunduvalt vahendada enesega teatud suunas
tehtava t66 efekti. Sellepdrast soovitaski N. Ostrovski nii-
sugustele meeleoludele mitte jarele anda. Ta ftles: «Ei
tohi oma joudu iile hinnata, aga modistagi mitte ka alahin-
nata. Enesesse peab uskuma.»

Usku enesesse tugevdavad muidugi edukas tegutsemine
ning kollektiivi positiivne suhtumine antud isiksusse, aga
ka lapsevanemate ja Opetajate positiivsed hinnangud. Ent
usku endasse aitab Opilases kindlustada ka enesevirguta-
mine. Oelda enesele, et sa oled voimeline joudma pistita-
tud eesmargile, et sul on joudu rohkem kui varem, et tiil-
pimusest on vaja vabaneda, et usu puudumine pole mil-
legagi pdhjendatav — tdhendab aktiviseerida motet ja
tahet pistitatud eesmaérgile joudmiseks.

N. Gogol soovitas ebadnnestumistele laheneda optimist-
likult. Ta kirjutas, et koikides oma ebadnnestumistes
oleme me ise siitidi, sest me kas kiirustasime v6i jatsime
midagi tdhele panemata. Sellepédrast tuleb asja uuesti alus-
tada, et oma endised vead parandada. Kui dpardus kor-
dub, on vaja veel kord uurida asjaolusid, parandada koik
meie poolt tehtud uued vead ja asuda taas asja kallale.
Peab meeles pidama seda, et «suured isiksused on saanud
suurteks tdnu sellele, et nad ei lasknud ennast esimeste,
ja mitte ainult esimeste, vaid isegi mitmete ebadnnestu-
miste poolt segadusse viia — ja kui teised nende visadust
ndhes naersid nende kui meeletute iile, asusid nad uue
agarusega oma apardunud tegevuse kallale ja 10puks saa-
vutasid selles taieliku edu»®,

Enesejulgustamine ndidetega teiste saavutustest peab
olema seostatud nende nédidetega oma elust, kus rasketes
tingimustes saavutati edu tdnu kindlale meelele ja visa-
dusele.

® H B.Toroas, O TeX AymesHLIX PacIIOAOYKEHWSX M HEAOCTATKAX

HAINMX, KOTOPBIE NPOM3BOAAT B HAac CMYIIEHHE M MENIAIOT HaM mpebnl-
BaTh B COOKOMHOM cocTrosdHvm», «Hayka m xm3Hs», 1966, Ne 3, crp. 91.
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Enesejulgustamine pole iseseisev meetod -— ta on pigem
eneseveenmise vOi autosugestiooni, ehk nende molema
koostoime rakendamise erijuhus, mille eesmdrgiks on
enesekindluse tunde tugevdamine. Juhtub ka nii, et Opi-
lasel jatkub kiill usku endasse, kuid laiskus on suur ning
seeparast likatakse harjutamise algust edasi ja vajaliku
tegevuse asemel tegeldakse hoopis meelelahutustega.
L. Tolstoi madrkis Oigesti, et inimese laiskusest tingituna
Hikkub t60 alustamine vo6i jatkamine enese kallal edasi
ning seejuures petetakse ennast mitmesuguste pohjendus-
tega. Sellistel juhtudel tuleb end paljastada ja, nagu soo-
vitas L. Tolstoi, «on vaja ennast sundida»®'.

See vOib toimuda naiteks jargmiselt.

«Ma hoidun toost korvale, sest laiskus on minus voi-
must votnud.»

«Hébi, ja ma veel uhkustan, et olen tugev.»

«Ma pean toole hakkama.»

«Asja juurde...»

Kui nditeks Opilane ei tdida kavandatud harjutuste
plaani, v6ib ta appi vOtta enesekaristamise, Selleks vdib
nditeks olla kinnomineku keeld nddalaks, kaheks voi
isegi kuuks ajaks, iiksikutel juhtudel voib jatta kiilasta-
mata tihtainsat, kuid selle eest kaaslaste v6i vanemate
poolt eriti iiles kiidetud kinoetendust; loobumine teatud
ajaks lemmikajaviitest (jalgpall, malemdng jm.).

Edu saavutamisel enesekasvatuses — t06 lopulejoud-
mine mingi harjumuse kujundamisel v6i teatud omaduse
osas vajaliku taseme saavutamisel (nditeks materjali
meeldejdtmise teatud maht voi sdilitamise kestvus ning
16puks reprodutseerimise tdpsus) vOib Opilane oma tege-
vuse heaks kiita ja ennast ergutada vastava tasuga.

Eneseergutamine voib toimuda mitmel kujul, nii komp-
vekkide ostmisena, teatrikiilastusena vdljaspool ettendah-
tud plaani, enesele tdiendava puhkuse voimaldamisena
kas ekskursiooni ndol muuseumi, staadioni kiilastami-
sena, kinokiilastuse vo6i jalutuskdiguna.

Peale eeltoodud votete kasutatakse ka teisi. Uks Opilane
oli nditeks hddas tdhelepanu hajuvusega. Ta otsustas sel-
lest puudusest vabaneda. Toolauale, mille taga ta kodu-
seid tlesandeid tegi, asetas ta IN. Ostrovski portree, ning

51 A, H. ToacToi#, [ToAn. cobp. cou., T. 46, M.-A., TUXA, 1934,
crp. 35.
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heitnud eriti rasketel momentidel pilgu armastatud kir-
janiku pildile ja tuietanud meelde endale véetud kohus-
tusi, hakkas tilitarlaps taas keskendunult to6tama.

Teisel Opilasel olid selliseks véliseks enesekasvatuse
abiliseks sonad «pea meeles», mis olid suurte tdhtedega
paberilehele kirjutatud ja toolaua kohale riputatud. Sel-
gus, et selle noormehe isa elu oli olnud raske. Ta oli suure
perekonna pea, tootas palju, taitis iihiskondlikke tles-
andeid ning Oppis edukalt kaugdppeinstituudis. Isa visa-
dus ja sihikindlus olid pojale eeskujuks ning kergenda-
sid tema t60d enesega. Sonad «pea meeles» tdhendasid
talle «td6otada ja Oppida niisama pisivalt nagu isa».

Enesekasvatus — see on Opilase t60 iseendaga. VOib
ndida, nagu oleks see t60 isedranis individuaalse iseloo-
muga. Praktika on aga kinnitanud, et enesekasvatuse edu-
kus soltub suurel maaral sellest, mil mddral on isiksus
seotud kollektiiviga ning tugineb tema abile.
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Opilase enesekasvatus kollektiivis

Kollektiivi stimuleeriv osa enesekasvatamisel

Kui inimene viibib kollektiivis, kasvab tema aktiivsus
tunduvalt. Igaiiks on tdhele pannud, kuidas koolieelik,
korvale heitnud teda édratiiidanud ménguasjad, igavust
tunneb. Kuid piisab eakaaslaste ilmumisest ning vdikese
manguseltskonna loomisest, kui tiilitavaks muutunud
midnguasjad taas igavusetundjale huvi pakuvad; energi-
liselt veab ta oma autoga liiva, laob kuubikuid, «paugu-
tab» pissi jne.

Sedasama vdime tdheldada ka Opilaste ja isegi tdiskas-
vanute kollektiivis. Selles avaldub sotsiaalpsiihholoogia
vastastikuse nakatavuse tildine seadus, mille puhul iihtede,
seda rohkem aga enamuse aktiivsus kantakse iile teistele,
ja 1opuks hakkab kogu kollektiiv esinema tihtse toimeka
organisatsioonina.

K. Marx kirjutas, et juba ainult tihiskondlik kontakt kut-
sub esile vdistlust ja eluenergia (animal spirits) erilist
elavnemist, mis tostavad tiiksikute isikute individuaalset
teovéimet.5?

Missugused on selle ndhtuse pohjused? Pohiliseks on
siin asjaolu, et inimene on sotsiaalne olend. Selleparast
kaldub ta, nagu kirjutas A. RadistSev, olema teisele kaas-
osaliseks, kaasa elama tema réomudele ja kurvastustele.%

52 K. Marx, Kapital, I. Tallinn, 1953, 1k. 285—286.
% A. H. Paapnumes, U3bpausele ¢HAOCODCKME U OGIIECTBEHHO-
oAWTHYeCKHe mpouseeaenust, M., locmoamrusaar, 1952, crp. 309.
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Sotsiaalse olendina vajab inimene thiskonna ja kollek-
tiivi tunnustust. Sellepdrast ptiiiab ta teha — ja vOimali-
kult héasti — seda, mida iihiskondlik arvamus heaks Kii-
dab. Erandi moodustavad vaid &drmised individualistid,
kes on kaotanud oma sotsiaalse kuuluvuse tunde.

Jarelikult selleks, et Opilastes dratada huvi enesekas-
vatamise vastu ning nende t6od enese kallal ergutuste
abil stimuleerida, on vaja tegutseda kollektiivi kaudu ja
kollektiivi nimel.

Kogemused kinnitavad, et kui Opilaste enesekasvatuse
kiisimuse tostatab kollektiivis juht, kes on eriti autori-
teetne, ning kui teda toetab aktiiv, on peagi kdik kollek-
tiivi lilkkmed nakatatud huvist enesekasvatuse vastu. Seda
kinnitavad nii opetajate kui ka meie isiklikud kogemused.

Uhe Moskva kooli direktor jutustas, et parast seitsmen-
datele klassidele tahte kasvatamisest peetud loengut, mil-
lest suur osa oli plihendatud enesekasvatamisele, tekkis
Opilaste seas suur huvi t66 vastu enesega. Selle uue har-
rastuse kasutasid klassijuhatajad oskuslikult dra.

Samasugust pilti jdlgisime Leningradi 371. kooli seits-
mendates klassides, kus viisime ldbi vestluse enesekasva-
tamisest. ;

Vastupidi on lugu aga seal, kus enesekasvatamise kiisi-
must kollektiivis ei plistitata — siin hdbenevad sellest
Opetajale ja oma kaaslastele radkida isegi need Opilased,
kes enese kallal tootavad.

Selleks et Opilaste enesekasvatust stimuleerida, on vaja
avalikult arutada enesekasvatuse kiisimusi, lilitada sot-
sialistliku voistluse kohustustesse enesekasvatusega seotud
punkte ja tootada aktiiviga nii, et see propageeriks enese-
kasvatuse ideid ning sellealaseid isiklikke kogemusi.
Enesekasvatuse suhtes positiivse tihiskondliku arvamuse
loomisega Ohutame iga Opilase toole iseendaga.

Monevorra teisiti kui 371. koolis ldheneti kiisimusele
Leningradi 1. kooli kaheksandas klassis (klassijuhataja
F. Basarova). Siin ei pustitatud kdigepealt kiisimust enese-
kasvatusest, vaid t60 algas Opilaste poolt koostatud vas-
tastikuste iseloomustuste arutamisega klassikollektiivis.
Lapsed suhtusid sellesse tdie tosidusega. Igaiiks tahtis
teada, mida arvab temast kaaslane, missugusena naevad
teda teised. Arutluse kdigus olid lapsed, eriti tidrukud,
viga avameelsed. Keegi ei solvunud, kuid kaaslaste sonad
panid nii monegi motlema. Nagu Vova K. meile jutustas,
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oeldi tema kohta, et ta on hea seltsimees, kuid liiga leebe
ja habelik. Vova oli ndus enda kohta antud iseloomustu-
sega ning hakkas intensiivselt to6tama oma iseloomu tah-
teliste omaduste kasvatamiseks. Mo6dus kaks aastat. Uks-
kord korratdas klass kokkutuleku ning Opilastele
meenus, kuidas nad kaheksandas klassis iksteist iseloo-
mustasid. Hakati endisi iseloomustusi vordlema kaaslaste
praeguse kditumisega. Vova kohta Oeldi, et ta on nende
aastatega tundmatuseni muutunud.

Sama votet kasutati tulemusrikkalt ka Bulgaaria kooli-
des. L. Desev, kes meie juhendamisel uuris opilastevahe-
lisi suhteid klassikollektiivis, pani tdhele, et Opilaste vas-
tastikku koostatud iseloomustuste avalik arutamine kol-
lektiivis avaldab suurt moju nii Opilaste intellektuaalsele
kui ka emotsionaalseie sfddrile ning et see mojustab tuge-
vasti nende edaspidist kaditumist.

L. Desev vaidab, et nditeks Kolja A. iseloomustuse aru-
tamine kutsus poisis esile hdbi- ja kahetsustunde oma
éppimise ning kditumise pdarast. Pdrast arutelu muutus
poiss tunduvalt. Ta l6petas 6ppeveerandi «kolmedeta», oli
tundides distsiplineeritud ning hakkas kohusetundliku-
malt suhtuma thiskondlikesse iilesannetesse.

Vastastikuste kirjalike v6i suuliste iseloomustuste aru-
tamisega seoses peab tingimata silmas pidama moéningaid
asjaolusid. On teada, et iiksikute vdheautoriteetsete kaas-
laste suhtes voivad murdeealised olla iilikriitilised. See-
pdrast peaks klassijuhataja voimaluste piires eelnevalt
tutvuma koikide iseloomustustega ja vajaduse korral kor-
rigeerima tiksikuid kohti, juhtides autori tédhelepanu sel-
lele, et oma moétete jame voi liiga terav valjatitlemine
pole lubatud, sest nii vbib kaaslast alandada ja solvata.
Samal ajal ei tohi Opetaja Opilastele oma arvamust peale
suruda. Nagu uurimise kdigus selgus, tunnevad Opilased
tiksteist mdarksa paremini kui klassijuhataja. Meie arvates
voib hea ettevalmistuse puhul vastastikuseid iseloomus-
tusi arutada ilma pedagoogilise kollektiivi esindaja (kaasa
arvatud ka klassijuhataja) osavoétuta.

Koige tahtsam, mida iseloomustuste arutamise etteval-
mistamisel peab silmas pidama, on see, et maarataks kind-
laks abinoud oOpilase iseloomu, oppimise, t66 ning vastas-
tikuse abistamise osas ilmsiks tulnud puudujaakide
korvaldamiseks. Ainult sel juhul annab vastastikune
seltsimehelik Kkriitika madargatavaid tulemusi.
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Enesekasvatamise organiseerimine klassikollektiivis

Arvukad faktid kinnitavad, et enesekasvatuse hoogus-
tamine nouab kollektiiviga tOotamise ldabimodeldud siis-
teemi. Opetajad peavad Opilasi veenma, et head kavat-
sused, isegi tootused ja head plaanid ei aita, kui inimene
ei hakka ennast kasvatama tegutsemise ja raskuste iile-
tamise kdigus. T0O tdpne organiseerimine, harjutuste siis-
teem, seos kollektiiviga ning kohustused kollektiivi ees —
need on enesega tehtava t66 edukuse tingimused.

Klass, millega L. Jegorova t60d alustas, oli komplektee-
ritud Simferoopoli erinevate koolide Opilastest ja ei kuju-
tanud endast esialgu iihtset kollektiivi. Igailiks elas oma-
ette, sOprus oli juhusliku ilmega: lapsi thendasid vaid
tthised méangud peale koolipaeva, samuti naabrus.

Jalginud tiksikute Opilaste kditumise isedrasusi ning
oppinud tundma Kklassi tervikuna, seadis Opetaja endale
iilesandeks organiseerida lastest kollektiiv, kasvatada toe-
lisi sobralikke ja seltsimehelikke suhteid laste vahel,
sisendada neisse au- ja kohusetunnet ning igauhe vastu-
tust kollektiivi ees. Ta teadis, et seda pole voimalik saa-
vutada ainuiiksi vestlustega, vaid selleks on vaja virgu-
tada laste endi aktiivsust, koondada nende joupingutused
ithele eesmérgile — Oppida védga hasti ja kaituda eeskuju-
likult. L. Jegorova piistitas selle iilesande esimesel koos-
olekul ning tegi ettepaneku, et kuuenda Kklassi Opilased
ise jalgiksid oppeedukust ja korda ning iiheskoos mojus-
taksid distsiplineerimatuid Jpilasi.

«Lapsed voOtsid minu ettepaneku vastu passiivselt,»
jutustas L. Jegorova, «sdna votta ei soovinud keegi. Uhed
istusid, pead norus, teised itsitasid, vahtisid ringi, kolman-
dad miiksisid oma naabreid ja hodikasid: «Nadete, tema
tahab radkida!»» Parast koosolekut tulid Opilased iiksi-
kult ja grupiviisi klassijuhataja juurde teatama, et naete,
see segab tunnis Opetajate seletuste kuulamist, too 6pib
halvasti ning tema péarast on klass mahajaanute seas. Opi-
laste jutud &ra kuulanud, selgitas Opetaja neile, et niisu-
guste juttude radkimine kaasOpilaste seljataga ei sobi
noukogude kooliopilasele. Klassikaaslase halbadele tegu-
dele ja kditumisele on vaja tdhelepanu juhtida tema enese
juuresolekul, sest sellega aidatakse tal ihtlasi ennast
parandada. «Edaspidi ma selliseid jutte kuulama ei hakka,»
teatas ta, «koguge julgust ja rdakige avameelselt koiki-
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dest lahkhelidest klassis, siis saame tihiste joupingutustega
nad korvaldada. Loodan, et juba jargmisel koosolekul te
raagite avameelselt koigest sellest, millest ma praegu teilt
kuulsin.»

Opetaja piitidlused polnud asjatud ja varsti sai enamik
opilasi aru, mis on klassi au ning kuidas on seda vaja
hoida, missugused suhted peavad valitsema kollektiivis
ning milles seisab sopruse ja kollektivismi olemus. Opi-
lased hakkasid aktiivsemalt radkima puudustest koliektiivi
elus ning niitid oli nendega kerge too6tada. Alati, kui
midagi juhtus, poordus klassijuhataja kollektiivi poole ja
sai juhtunu kohta piisavalt andmeid. «Esialgu ma kontrol-
lisin lastelt saadud andmete digsust kaudsel teel,» rddkis
L. Jegorova, «kuid peagi veendusin, et seda pole vaja
teha. Lapsed armastasid tott ja mina wusaldasin Kklassi
taielikult, minu usaldus omakorda siivendas veelgi enam
avameelsust ja ausust.»

Niitid avaldab kollektiiv tiksikute Opilaste kditumisele
ja Oppimisele soodsat mGju. Volodja F. paistis silma dar-
mise liikuvuse, plsimatuse ja impulsiivsusega. Tundide
ajal niheles ta pingis, segas teisi kuulamast, samuti hili-
nes ta sageli tundidesse. Kaaslaste madrkustele vastas ta
tavaliselt: «Mis see teie asi on?» Niisugune kaitumine
moisteti liksmeelselt hukka. Kui 6petaja jarjekordsel koos-
olekul kiisis, mis v0i kes segab Opilaste t66d, vastasid
opilased kooris: «Volodjal» Opilased palusid teda selgi-
tada, miks ta nii kditub ja mispdrast ta puudus tdna esime-
sest tunnist. Volodja teatas, et tundi ei tulnud ta selle-
pdrast, et kodune iilesanne oli tegemata ning ta ei kditu-
vat sugugi halvemini kui teised. Lapsed olid noérdinud.
Nad teatasid tiksmeelselt, et Volodja ei soovi ennast
nende hoiatustele vaatamata parandada ja seepdrast ei
saa nad teda pidada oma seltsimeheks niikaua, kuni ta
ennast ei muuda. Koosolek andis talle nddalase katseaja.
Volodja oli kdigest sellest iilimalt hdiritud ja, nagu ta isa
radkis, nuttis kodus, kuid vanematele ei raakinud midagi.
L. Jegorova kohtus poisi isaga ja teatas talle klassikaas-
laste otsuse; isa toetas seda.

Volodja jalutas niitid koolis tliksinda moédda koridori,
keegi ei soovinud temaga vestelda ning ta ise «pdrnitses»
ka esialgu. Tundides oli ta korralik ning see iillatas dpe-
tajaid. Ko6ik tundsid huvi, mis on juhtunud, millest sel-
line nodiduslik muundumine. L. Jegorova palus kolleege,
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et nad oleksid Volodja suhtes tdahelepanelikud ning Kkii-
daksid tema eeskujuliku k&itumise heaks. Néadala parast
toimus koosolek, kus Volodja esines aruandega. Ta iitles,
et kditus varem halvasti ega saanud sellest ise aru. Kui
kaaslased ta kditumise hukka mdistsid, oli ta solvunud,
esialgu isegi vihastas ning otsustas mitte kellegagi rda-
kida. Hiljem aga, vestelnud isaga, joudis jdreldusele, et
oma kéitumist on vaja muuta. Ta vabandas kogu klassi
ees ja palus ennast jdlle sobrana kohelda ning usaldada.
Koosolek otsustas Volodjale andestada, kuid hoiatas see-
juures, et ta ei jddks lootma kellelegi teisele, vaid kont-
rolliks alati oma kdaitumist ise ning distsiplineeriks ennast;
klass lubas teda selles abistada.

Praegu 6pib poiss hésti ning on eeskujuliku kditumisega.

Enesekasvatuse intensiivistamisel on isegi tiithised posi-
tiivsed tulemused erakordselt tahtsad. Sellepdrast on kol-
lektiivi toetus, eriti esialgu, vdga oluline. Noudlikkus ja
heakskiit ning kindla usu siivendamine t66 edusse — need
on hddavajalikud tingimused aktiivseks t66ks enesega, ja
seda eriti norgatahteliste Opilaste juures, kes vdga vaja-
vad toetust valjastpoolt.

Huvipakkuv oli enesekasvatuse organiseerimine Lenin-
gradi 357. kooli vdga raskes eksperimentaalklassis. Klass
(tookordne V) moodustati 1962. aastal ja oli komplektee-
ritud pohiliselt istumajdanutest. Klassi 43-st Opilasest oli
nditeks V klassi kursuse kordajaid 19, 9 jaid kursust kor-
dama IV klassis, kuid viidi haridusosakonna eriloal iile
V klassi. Ulejaanud oOpilased joudsid suurivaevu edasi,
ka nendest oli enamik varem klassikursust korranud.

Opilaste meditsiinilisel jarelevaatusel tehti kindlaks, et
paljud Opilastest olid tosiste fiiiisiliste puudustega: koge-
lejaid — 6, ndgemishdiretega lapsi — 7, kithmus — 7, ild-
flitisilises arengus mahajdadnuid (vaikesekasvulised, k&he-
tud) — 22 ja reumaatikuid — 2.

Psiitihiliste isedrasuste uurimine nditas, et Opilaste ena-
mikku iseloomustas tdhelepanu piisimatus, mille pohju-
seks oli kas tahtejouetus v&i vahimagi huvi puudumine
Ooppimise vastu. Monedel Opilastel tdheldati kérgendatud
emotsionaalset reaktiivsust, nad olid impulsiivsed, paigal-
pusimatud ning askeldajad. Teised paistsid silma inertsuse
ja Kkinnisusega. Enamikul opilastest puudusid Oppetoo-
vilumused. Suhetes iiksteisega olid Opilased jamedad.
Moned suitsetasid voi tegelesid pisivargustega.
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Loetletud . iseloomujoontest olid paljud ebasoodsate
perekondlike olude tagajarg. Vanemate joomine, sek-
suaalne lodevus, truudusetus abielus, skandaalid perekon-
nas ning laste peksmine — need olid tingimused, mis vor-
misid neid niinimetatud raskeid murdeealisi Gpilasi.

Klassijuhatajaks mddrati vene keele ja kirjanduse ope-
taja Jevgenia Mihhailovna Vaitjusinskaja, kellel oli kahe-
kiimneaastane pedagoogilise t60 staaz. Tooks kollektiiviga
kavandati jargmised pohilised iilesanded: kujundada Opi-
lastes positiivne suhtumine Gppimisse ja téosse; kasvatada
koOlbeliselt arenenud inimesele omaseid iseloomuomadusi;
kujundada Oppimisvilumusi ja kultuurse kditumise harju-
musi.

Pohiliste abindudena nahti ette: jarkjarguliselt keeruli-
semaks muutuvad néudmised Sppimise ja kditumise suh- -
tes, tahelepanelik suhtumine murdeealistesse, nende loo-
muliku aktiivsuse rahuldamine, Opilaste ergutamine t60ks:
enesega ja abistamine selles ning perekonna pedagoogi-
line mdjustamine. Pedagoogilise kollektiivi ndupidamisel
maarati kindlaks Opetajate iildine kditumisviis, mida pidi
iseloomustama rangus, kannatlikkus, taktitunne, heasoov-
likkus ja moénevérra erinev tunni ldabiviimise metoodika.

Jevgenia Mihhailovna arvates on kasvatusliku mojus-
tamise siisteem efektiivne sel juhul, kui Opilased ndaevad
ees «homse pdeva ré6ome» ning hakkavad end ise tulevi-
kuks ette valmistama. Moistagi ei tohi unustada ka tdnase
pdeva rodmusid. Ilma r6omudeta ei ole moeldav inimese:
tdisvereline elu, aktiivsus ja loominguvd&ime. :

Viga tahtis oli klassijuhataja esimene kohtumine klas-
siga. Esimesel septembril alustas Jevgenia Mihhailovna
tunnis oma vestlust nii: «Me hakkame iiheskoos to6tama
selle nimel, et igaliks meist oleks lugupeetud ja omandaks.
elus vadrilise koha. Ma moistan: halba minevikku on raske
unustada, kuid meenutamist vaarib ta ainult selleks, et
sellest Oppust votta ning tehtud vigu mitte enam korrata.
Vaéib-olla piitiab keegi veeretada siiti oma kehva Gppimise
ja halva kditumise eest teiste peale. Tingimused vo&ivad
muidugi olla paremad voi halvemad. Ent selle eest, mis
temast saab, kannab igatliks ise vastutust. On ju teada, et
tihe tdmbavad halvad kaaslased endi sekka, teine jadb aga
enesele kindlaks ja aitab ka sellel, kes on halvasti kasva-
tatud, paremaks saada. Pidage meeles, et inimene kujun-
dab ennast ise. Alguses ta jalgib ennast igakiilgselt ning

74



kritiseerib halastamatult kdike negatiivset, mida ta endas
avastab. Vaadake iseendid: mida te olete saavutanud?
Kas te olete teinud midagi niisugust, mida koéik inimesed
hindavad? Kuidas te varem kaditusite? Kas te pingutasite
oma joude Oppimises ja t60s?

Niisugune eneseanaliilisimine aitab ennast moista. Parast
seda tuleb juba kindlaks maddrata ldhemad ja kaugemad
lilesanded ning koostada plaan tooks enesega.

Te teate, et kui sdjavdaelased valmistavad ette operat-
siooni, moétlevad nad pohjalikult 1dbi ja kinnitavad selle
plaani. Kujutlegem, et ka meie tootame vdlja pealetungi-
plaani ¢«kahtedele», halvale distsipliinile, kditumisele ning
voitleme selle nimel, et vdita endale tGelise inimese kuul-
sus.

Sojalistele operatsioonidele antakse tavaliselt kokku-
iepitud nimetus, motleme ka meie oma operatsioonile
nime.»

Opilased nimetasid selle operatsiooni «Kuidas tulevi-
kus elada» (KTE).

«Otsustasime, et operatsiooni plaani moétleb igatiks
kodus ldbi ja parast arutame seda klassi koosolekul,»
jutustas Opetaja. «Oma plaanid esitasid Opilased klassi-
juhatajale adresseeritud kirjas. Miks kirja teel, aga mitte
suusoOnaliselt? Aga sellepdrast, et kirjalik kohustus nduab
suuremat vastutust.»

Enamikus kirjades vditsid lapsed, et oma halvas oppe-
edukuses olid nad ise stiidi. Nii Kkirjutas tiks Opilastest:
«Koige raskemateks Oppeaineteks olid mulle aritmeetika
ja vene keel. Raskusi valmistasid nad aga sellepdrast, et
ma tunnis ei kuulanud.» Kirja 16pus kirjutas ta, et on
otsustanud olla tunnis tdhelepanelik ja hdsti- 6ppida, et
jouda VI klassi.

Jevgenia Mihhailovna vastas koigile Opilastele samuti
kirja teel. Vastavalt kirja sisule ja laste esialgse tundma-
oOppimise andmetele andis ta soovitusi, mis suunas ja kui-
das peaks igaiiks enesega tOOtama. Sealsamas véljendas
ta veendumust, et Opilased saavutavad edu.

Hiljem organiseeriti vaidlusi kélbelis-esteetilistel tee-
madel: poiste suhtumisest tlitarlastesse, suhtumisest oma
vanematesse, toosse jms. Vaieldi ka teemal «Mis on poisi
jaoks olulisem: kas kehaline joud v6i maistus?». Opila-
sed joudsid jareldusele, et on vaja nii tiht kui teist. Koos
sellega rohutasid moned épilased motet, et joud ilma
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moistuseta on loomalik joud, moistus ilma jouta aga o
alati voimeline jéudu arendama. Opetaja 1opetas vaidluse
sOnadega: «Koige parem on ndhtavasti see, kui inimesei
on «pea tihendatud katega». Meie iilesanne on ennast har-
mooniliselt arendada; sellepdrast ei tohi modistust aren-
dades unustada lihaseid, sporti harrastades ei tohi aga
moistust unarusse jatta.»

Huvitavalt m66dus vaidlus teemal «Missugusiena soo-
viksid sa ndha oma kaaslasi». Lapsed piitidsid oma kooli-
kaaslaste hulgast leida tGelisi Opilasi. Nii toodi nditeks
tiitarlaps, kes on hea Opilane, tagasihoidliku iseloomuga
ning kes juba aastaid hoolitseb suure armastuse ja kan-
natlikkusega oma raskesti haige isa eest. Tal soovitati
panna isa haiglasse, kuid ta keeldus seda tegemast. Koik
kuulasid jutustust tuntud kaasGpilasest hinge kinni pida-
des. Uks tiitarlastest aga hiiliatas: «Kui hea siidamega
ta onl»

Spetsiaalselt oli arutuse all ka enesekasvatuse kiisimus.
Arutelu kava oli jargmine:

1. Kas enesekasvatus on voimalik?

2. Kuidas kasvatasid ennast valjapaistvad inimesed?

3. Kuidas ja millest alustada enesekasvatamist?

Lapsed olid veendunud enesekasvatuse voOimalikkuses.
Paljud olid huvitatud selle tegevuse praktilisest kiiljest.

Edaspidi poordusid nad klassijuhataja poole nou saa-
miseks mitmesugustes enesekasvatusega seotud kiisimus-
tes.

Aktiivne t00 enesega andis silmandhtavaid tulemusi.
Nii naiteks oli Olja N. dgeda loomuga ja isegi jame suht-
lemises kaaslaste ja tdiskasvanutega. Niisuguseid tutar-
lapsi kutsutakse «poisteks seelikus». Tidruk oli seejuures
veendunud, et tal on oma impulsiivsusest véimatu vaba-
neda, et see ei soltu temast, sest ta on sellisena juba sin-
dinud. «Mu kded kihelevad lausa iseenesest,» rdadkis ta.
Opetaja piitidis Oljat veenda, et ta on siiski suuteline
vabanema puudustest oma kaitumises. Parast kolm aastat
kestnud t60d iseenesega muutus titarlaps tundmatuseni,
nuid on ta kditumine tasakaalukas, ta on rahulik ja oma
tegusid kaaluv inimene.

Kolja V. ja Jura D. olid titarlaste suhtes johkrad, lausa
«agressiivsed». Niiid on neist saanud energilised, kuid
seejuures distsiplineeritud inimesed. Nad on omandanud
kditumismaneeri, mis iseloomustab kultuurset inimest.
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Ljuba K. oli V klassis «kahemees». Koik jargnevad aas-
tad tootas enda kallal intensiivselt. Ta jutustas, et varem
varises ta alatasa hirmust, et teda vastama kutsutakse.
Kaaslaste ja Opetaja ees oli kiull habi, kuid ikkagi Gppis
ta halvasti. Alles siis, kui ta hakkas end Oppetdts pingu-
tama ja hédid hindeid saama, tundis ta, et hirm moodus ja
«stidamel ldaks kergemaks».

Moistagi polnud enesekasvatuse protsess kdikide puhul
thtviisi tulemusrikas. Uhtede edusammud olid suuremad,
teiste omad vdiksemad. Peab méarkima ka seda, et osa Opi-
lasi alustas t60d enesega varem, osa hiljem. Koik hakka-
sid sellega tegelema alles siis, kui liksikute kaaslaste edu-
kas 160 enda kallal veenis ililejadanuid, et see annab tde-
poolest positiivseid tulemusi.

Et kontrollida igaiihe t66d ja anda konkreetseid, perso-
naalseid {iilesandeid, korraldati klassis koosolekuid, kus
kuulati iiksikute Opilaste aruandeid. Suur m&ju oli ka nen-
del koosolekutel, kus arutluse all oli moni Gpilane, koik
teised aga toid esile nii tema head kui halvad kiiljed.
Klassijuhataja loomulikult jalgis, et kriitilised méarkused
ei oleks solvavad, vaid taktilised. Lapsed harjusid kaas-
laste uue arutlemisstiiliga peagi.

Kogu see tegevus, mille abil enesekasvatust ergutati ja
kontrolliti, kandis vilja. Paranes Opilaste Oppeedukus ja
kasvatatus.

V klassi jdeti 43-st opilasest klassikursust kordama kaks,
VI Kklassis mitte tihtegi, VII klassis iiks Opilane. Ei saa
oelda, et koik hakkasid Oppima hiilgavalt. Kuid rohuv
enamus Oppis nii, et «kahtesid» polnud ka veerandihinne-
tena. Olgu margitud, et koik see saavutati tingimustes,
kus perekondlikud olud jaid endiselt rasketeks.

Suuremad olid edusammud Opilaste kasvatatuse osas.
Koigepealt olgu oOeldud, et katseklass oli nii klassijuha-
taja, oppealajuhataja kui ka direktori arvates kooli kahek-
sandatest klassidest kdige organiseeritum. Silma paistis nii
opilaste distsiplineeritus kui kohustuste Gigeaegne tdit-
mine. Pedagoogid leidsid, et tunnidistsipliin on seal parem
kui teistes kaheksandates klassides. Lapsed on hakanud
puhtamalt riides kdima ning ndevad reipad valja. Nad on
viisakad ja tdhelepanelikud nii tiksteise vastu kui ka
kditumises tdiskasvanutega.

. Veel rodmustab nende juures niisugune kdolbeline oma-
dus nagu erakordne tdearmastus. Opilased on avameelsed
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nii kaaslaste kui 6petajate ees. Ammu pole enam esinenud
vargusi. Ausus on jaanud voitjaks.

Kolme aasta jooksul labiviidud katse pohjal voib 16pe-
tuseks oOelda, et kasvatuse ja enesekasvatuse oskuslikul
tihendamisel v6ib saavutada silmapaistvaid tulemusi Opi-
lase isiksuse kujundamisel ka nende seas, keda, ja mitte
aluseta, peetakse rasketeks opilasteks.

VII klassis aitab enesekasvatuse organiseerimisele kaasa
N. Ostrovski romaani «Kuidas karastus teras» tundma-
oppimine, kus ndidatakse uut tiilipi noore inimese kuju-
nemist kodusdja ja rahuliku tilesehitust6o karastustules.
Leningradi 371. kooli Gpetaja Lilia Mihhailovha Mamina
pltdis Opilasi viia moéttele, et iseloom kujuneb ja karas-
tub t60s ning voitluses. Valmistades kollektiivi ette kiisi-
muse tostatamiseks, et igaliks peab ennast kasvatama,
rohutas ta, kui suur tdhtsus oli t66l enesega Pavel Kort-
Sagini iseloomu kujunemisel. Peale eelnimetatud romaani
kasitlemist korraldasime kirjandustundides Opilastega
vestluse teemal «Tahte ja iseloomu kasvatamisest ise-
endas».

Esitame selle vestluse lithikonspekti.

1. Iga inimene peab oma elu nii dra elama, «et ei oleks
piinavalt valus sihitult elatud aastate parast...»

2. Elus puutub inimene kokku takistuste ja raskustega,
selleks aga on vaja tugevat tahet ja raudset iseloomu.

3. Tahe ja iseloom pole looduse poolt antud, vaid nad
kujunevad to0s ja voitluses.

4. Inimene vastutab oma kditumise ja iseloomu eest.
Ta peab suutma kaaluda erinevaid asjaolusid, viima oma
soove vastavusse kolblusnormidega ning tegema moraal-
selt digeid otsustusi, samuti jagu saama oma iseloomu
puudujadkidest.

5. Vasimatu téoga enese kallal on vdimalik saavutada
hdmmastavaid tulemusi. Selle nditeks v6ib tuua vaejuht
A. Suvorovi, kirjanik N. Ostrovski, Noukogude Liidu kan-
gelaste Aleksei Maresjevi ja Zoja Kosmodemjanskaja elu
ja tegevuse ning Olga Skorohodova elu.

6. Meie iilesanded momendil ja tulevikus (edukas Oppi-
mine ja t00, aktiivne tegutsemine kollektiivis, enese ette-
valmistamine loovaks t60ks). Neid iilesandeid vo&ib reali-
seerida sel juhul, kui oma kohustusi tdidetakse mitte
hirmu, vaid slidametunnistuse ajel. :
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7. Enesekasvatamise teed ja vahendid. Kollektiivi ja
kogu iihiskonna ndudmiste méistmine ja omaksvotmine
igaithe poolt. Plaanide kindlaksméddramine edaspidiseks
eluks, selge ettekujutus ideaalist. Oma positiivsete kil-
gede ja puudujddkide tundmine. Kindel usk sellesse, et
visadusega on iga eesmdrk saavutatav. Ennast saab kas-
vatada mitte heade kavatsustega, vaid aktiivselt tegut-
sedes — Oppides ja tootades. Pdevareziimi osatdhtsus.
Enesekontroll. Aruandmine pdevikus selle kohta, mis on
pdeva jooksul korda saadetud. Saavutuste ja dparduste
analiitisimine. Kollektiivipoolne toetus ning tema ees
endale voetud kohustused. Kollektiivi kontroll vabatahtli-
kult vbBetud kohustuse iile. Kohustused, mis on voetud
lahedaste autoriteetsete inimeste ees. Vastastikused kohus-
tused ja sopradepoolne kontroll.

Pérast vestlust tehti igale Opilasele ettepanek vélja too-
tada oma vajadustele vastav enesekasvatamise programm.
Enesekasvatuse programmid esitati mddratud tdhtajaks,
reed arutati 1dbi, konkretiseeriti ja taiendati klassi koos-
olekul. Pdrast seda jalgisid Opetaja ja klassikollektiiv
nende programmide realiseerimist.

Faktid kinnitavad, et enesekasvatamine, mis on Opilase
noudlikkuse toendiks enese suhtes, kulgeb edukamalt siis,
kui opilane teeb oma kavatsused teatavaks kollektiivile,
kelle hinnanguid ta kalliks peab ning kelle seisukohti ta
on harjunud arvestama.

A. Bodaljovi andmete kohaselt pithendasid méned Lenin-
gradi 331. kooli Opilased (nende arv kasvas jdrjest) kahe
aasta valtel, IX ja X klassis Oppides, oma plaanidesse
komsomolibiiroo, kes oli neile suureks autoriteediks. Saa-
nud enam-vahem tdpse ettekujutuse raskustest, millega
vanema klassi Opilane enesega tootamise kdigus kokku
puutub, said klassi komsomoliaktiiv ja klassijuhataja voi-
maluse abistada iga Opilast edu saavutamisel.

Naiteks tiheksanda klassi 6pilane Igor G., kes oli hdbe-
lik ja sattus alati segadusse, kui pidi tunnis suuliselt vas-
tama voi koosolekul esinema, avaldas parast seda, kui ta
oli analiiisinud méningaid ebadnnestumisi 6ppetdds, SOOVi
oppida avalikult esinema. Biiroo arwestas tema soovi. Talle
tehti ettepanek hakata ldbi viima poliitinformatsioone nii
oma kui ka Seflusaluses klassis. Klassijuhataja palvel
tegid Opetajad talle lilesandeks esineda referaatidega kir-
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janduse, ajaloo ja keemia tundides. Kasutati ka teisi
voimalusi, et rakendada Igor G. aktiivselt tegevusse,
mis aitaks tal kiiremini jéuda enda ette seatud ees-
madrgile.

Soovist ergutada koéiki Opilasi enesekasvatusega jarje-
kindlalt tegelema, pani klassi komsomolibiiroo poolaasta
16pul arutusele kiisimuse «Mida oled Sina teinud moéodu-
nud kuude jooksul ja mida kavatsed teha selleks, et Sinust
saaks toeline inimene?». Uksikud Opilased suhtusid sel-
lesse irooniliselt, kuid enamus motles kiisimuse iile tosi-
. selt jarele.

Viljendades oma paljude kaaslaste arvamust, lausus
Volodja L.: «Ei aita ainult sellest, kui ptitida viitele 6ppida
ning tihiskondlikust t60st osa votta, vaid tingimata peab
motlema ka sellele, mis saab sinust edaspidi. Ei aita ka
sellest, et tead palju, vaid on vaja olla printsipiaalne,
algatusvoimeline ja noéudlik, Kiisimus, mida oled teinud
ja kavatsed teha selleks, et sinust saaks toeline inimene,
tuletab meile just seda meelde. Juba varakult on tarvis
teada, et sellele kiisimusele tuleb avalikult vastata. Te
teate naiteks, et mul tuli monikord pisivusest puudu. Niid
pltan ise, ilma meeldetuletusteta, viia iga alustatud t66
16pule. See on kasulik nii t66 kui ka minu huvides, sest
sellega kasvatan endas tahtejoudu. Kui tead, et kollektiiv
sind jdlgib ja tunneb huvi sinu to6tulemuste vastu, on ker-
gem kavandatut ellu viia.»

Ka teised Gpilased leidsid, et kaaslaste tdhelepanu suu-
rendas nende visadust ja piisivust enese ette seatud ees-
markide saavutamisel. Uks klassiaktiivi algatusvoimelise-
matest ja noudlikumatest liikmetest Oleg U. oli nditeks
vdga taltsutamatu ning kaldus ménikord isegi toorutsemi-
sele. Selle tottu oli tal nooremates klassides ja ka hiljem
kaasopilastega konflikte ning ta sai 6petajatelt sageli karis-
tada. Sellele vaatamata ei muutunud tema kditumine kuni
IX klassini. Seadnud endale tilesandeks vabaneda nimeta-
tud puudusest, tegi ta selle klassiaktiivile teatavaks. See
omakorda sundis teda enese vastu noudlikum olema ning
ennast jdlgima, et jark-jargult kujundada endas viisakust
ning taktitunnet suhtlemises Opetajate ja kaasoOpilas-
tega.

Selleks et monda Opilast enesekasvatamisel abistada,
kiilastasid klassi aktivistid ja klassijuhataja teda kodus.
Opilase enda ja tema vanemate osavétul arutati iiksikas-
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jaliselt ldbi tema puudujdagid ja saavutused ning aidati
tal kavandada konkreetne plaan t6oks endaga. Hiljem,
juba vastava tahtaja moodudes, arutati analoogilises olu-
korras seda, mis Opilasel oli onnestunud sellest plaanist
realiseerida. Enamasti olid niisugustel ettevotmistel head
tulemused.

Enesekasvatuse praktiseerimisele laiemas ulatuses ning
selle Oigele suunamisele aitavad suuresti kaasa aktiivi
poolt klassis organiseeritud iiksikute Opilaste aruanded
oma tegevusest.

Umbes kuu aega enne aruandmise pdeva informeeriti
sellest kollektiivi ja Opilasi, kellele tehti lilesandeks raa-
kida oma toost. See andis Opilastele voimaluse oma tege-
vust aegsasti kriitiliselt analiilisida ning iihtlasi aruandeni
jaanud paevadel aktiivselt to6tada moningate oma puudu-
jaakide korvaldamiseks.

Enamasti valiti aruandjateks kaks vaimsetelt voimetelt
enam-viahem vordset Opilast, kellest iiks oli organiseeri-
tum, sihikindlam ja pilisivam, teine aga vdahem kaalutlev ja
enese suhtes mittekiillaldaselt noudlik. Niisugune vastan-
damine demonstreeris kujukalt organiseerituse, enese suh-
tes noudlikkuse ja piisivuse tdhtsust.

Et iga aruanne oleks mitmekiilgne ja pohjalik, oppisid
aruandjate tegevust tundma ka teised Gpilased. Tanu nii-
sugusele ettevalmistusele olid mainitud koosolekud asja-
likud ja tohusad.

Kuid need «rahulikult» kulgevad enesearuanded on ene-
sekasvatuse hoogustamise stiimuliks vaid neile Gpilastele,
kes on moraalselt ja* tahteliselt kiillaldaselt arenenud ning
on voimelised ennast kasvatama. Sealjuures on vanemates
klassides veel neid &pilasi, kes suhtuvad oma puudustesse
iikskoikselt ning ei tee sellepdrast midagi nendest vabane-
miseks. Sellistel juhtudel peab rakendama sundimist, et
igaiiks ndeks oma vigu ning temas tekiks soov asuda nende
korvaldamisele. Alles siis, kui timbritsevate inimeste s6b-
raliku noudlikkuse ja abiga on joutud esimeste tulemus-
teni, hakkavad need Opilased ise, ilma valjastpoolt tuleva
surveta, ennast kasvatama.

Selline ettevGtmine néuab klassijuhatajalt ja klassi aktii-
vilt kaasOpilaste head tundmist ning loovat ldhenemist
asjale.

Toome nditeks iliheksanda Kklassi Opilase, kes kutsuti
klassi iildkoosoleku ette, et sundida teda oma puudustele
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tdhelepanu podérama ning enesega sihikindlalt t66tama.
Koosolekul esitati talle selgelt ja otsekoheselt ndue, et ta
parandaks oma kditumist ajaloo tundides, tdidaks siiste-
maatiliselt koduseid iilesandeid ning ei hilineks tundidesse.
Nouti, et ta kasvataks endas piisivust, sOnapidamist ja
tapsust. Noormees lubas hakata enesega tootama. Klassi
aktiiv aitas tal likvideerida lliingad ajaloos ning tihtlasi
markis dra tema vdikesed voidud enese iile. Parast esimesi
edusamme hakkas 6pilane juba rohkem uskuma iseendasse
ning enesekasvatuse voimalustesse. Aga kollektiiv pidi
veel palju joudu kulutama, enne kui episoodilisi enesekas-
vatamise katsetusi asendas teadlik ja siistemaatiline t60
enesega.

Hastikasvatatud inimese iiheks vooruseks on armastus
t66 vastu tlldse ja fiilisilise t66 vastu eriti. Klassis korral-
datud enesearuannetest selgus, et paljud komnoored soo-
visid endas kasvatada tookust mitte ainult 6ppeprotsessis,
vaid ka tihiskondlikult kasulikust 100st osa vottes. Kokku-
leppel Leningradi Ulikooli komsomolikomiteega tootas
grupp IX klassi Opilasi suvevaheajal koos iiliopilastega
kolhoosiehitustel. Opilased tootasid laadijatena, miiiirsep-
padena, metsatoolistena, puuseppadena. Oppeaasta algul
andis igatiks klassikollektiivi ees aru oma toost.

Enesekasvatuses etendab suurt osa vanemate klasside
opilaste vahetu rakendamine tootvasse toosse. Osavott
materiaalsete vadrtuste tootmisest ja tooliskollektiivi moju
aitavad noorsoo kolbelisele ja poliitilisele kiipsemisele
svuresti kaasa ning kujundavad temas vastutustunnet ja
noudlikkust enese suhtes, see aga on ‘enesekasvatuse taht-
saimaks stiimuliks ja tingimuseks.

Tooeesrindlane Aleksander R., Kozitski-nimelise tehase
kommunistliku t66 brigaadi liige, on enese suhtes vdga
noudlik. Olnud varem tormakas ja tasakaalutu, muutus ta
X ja XI Kklassis jarsult. «Too distsiplineerib,» selgitas ta
ise. «Kui tunned vastutust ja moistad, et sinu toost soltub
uldine edu, siis ei saa kapriisidel olla enam mingit kohta.
Tihti vordled to6d brigaadis oma kditumisega klassis. Mee-
nutad ja vahel hakkab isegi piinlik. Siis pingutadki ennast
tiha rohkem.» Aleksander arendas endas vilja erakordse
visaduse ja piisivuse. Piisab sellest, kui 6elda, et vaatamata
fuusilisele defektile (kogelemine), votab ta aktiivselt osa
uhiskondlikust t606st ja, mis eriti vadrib markimist, esineb
vaidlustel ning koosolekutel, saades jagu nii kohmetusest
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kui ka konelemisraskustest. Koolis peetakse teda iiheks
paremaks agitaatoriks.

Oleg D. otsustas parast kooli 16petamist spetsialiseeruda
samale erialale, mille ta omandas Kozitski-nimelises teha-
ses. Ta planeeris ise rangelt Gppuste aja, selgitas valja
lingad oma ettevalmistuses ning iiheaegselt t66 ja koolis
Oppimisega kdis terve aasta jooksul fiilisika ja matemaatika
kursustel, kus tootati tdiendatud programmi alusel. Nagu
Aleksander R., margib ka tema, et kolm aastat t66d tseh-
his (olgu 6eldud, et nelja vanema Kklassi Opilase hulgas
omandas ka Oleg D. juba X klassi algul 4. kategooria) aita-
sid tal oma vdimeid tundma Oppida, vabaneda iseloomu
puudustest ning opetasid vaatama kaugele ette, elama pers-
pektiivitundega, mitte tihest koolitunnist teiseni.

Niisugused arvamusavaldused on tiiipilised. Vanemate
seltsimeeste eeskuju tsehhis ja brigaadis, silmaringi avar-
dumine ja arusaamine sellest, et nad ei ole mitte «tuleva-
sed toolised», vaid juba tdnased todinimesed — koik see
sivendab Opilastes kohuse- ja vastutustunnet kollektiivi
ees.

Tootamine tehases voi kolhoosis lahendab Gpilasi toolis-
tele ja kolhoosnikutele. Opilased hakkavad elu paremini
nagema ja moistma, omandavad téoalase suhtlemise koge-
musi.

Vdga tdhtis on see, et opilased teeksid ldahemat tutvust
tootmise eesrindlaste ja novaatoritega, opiksid elama ja
tootama kommunistlikult. Organiseerides &pilaste t60d
tehases, kolhoosis, peab tingimata sdilitama Gpilaste tihise
vastutuse, mis on juba klassikollektiivi piires valja kujune-
nud. Kui iihe ja sama klassi 6pilased tootavadki erinevates
tsehhides v6i brigaadides, peavad nad siiski teadma, kuidas
igaliks to0tab ning téotulemusi ka oma, s. t. klassikollek-
tiivis arutama.

Kui enesekasvatuse eesmdrgiks on kujundada t6oarmas-
tust, toimub see edukamalt siis, kui Opilasele tuleb appi
kollektiiv, kes kontrollib tema t66d enesega ning abistab
teda. Enesekasvatus on intensiivsem, kui 6pilane on noud-
liku kollektiivi liige. Sel puhul tajub ta suuremal maddral
oma vastutust kollektiivi ees ning piitiab talle voimalikult
kasulik olla.

Kohusetunde kujunemist kollektiivi suhtes soodustab
voistlus. Kogenud pedagoogid, kes vdistlust oigesti orga-
niseerivad, jouavad peagi olukorrani, et nende kasvandi-
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kud hakkavad, soovist kollektiivi mitte alt vedada, enesega
tootama ning vabanevad sel teel puudustest, mis ebasoovi-
tavate tegude ndol avaldudes tooksid kollektiivile kahju.

Seega on enesekasvatuse stimuleerimiseks vaja raken-
dada mitmesuguseid vorme ja vahendeid: avalik aruand-
mine oma tegevusest, voOistlus, néudmised, hinnangute
andmine jne., aga ka niisuguseid «tehnilisi» vahendeid
nagu enesesundimine, tuginemine eeskujule jne,

Enesekasvatuse organiseerimine ja juhtimine nduavad
individuaalset ldhenemist, peenetundelist suhtumist ja
abistamist.

Kasvatajad peaksid Opilaste enesekasvatusega seotud
tegevuse igakiilgselt labi kaaluma, hoolikalt planeerima
ning selle tulemusi siistemaatiliselt analiiiisima.

Igas Opilases vajaduse kujundamine enesekasvatuse
jarele ning selle t66 juhtimine on klassijuhataja ja inter-
naadi kasvataja toostisteemi kohustuslikuks osaks. Tegeli-
kult ei tdhenda see juhtimine ainult kasvataja individuaal-
set t66d iga tiksiku Opilasega. Pohisuunaks peaks olema
kollektiivi huvi dratamine enesekasvatuse vastu ning opi-
laste enesekasvatuse juhtimine kollektiivi kaudu ja tema
toetusel. Sel juhul on enesekasvatus mitte ainult massili-
sem ja resultatiivsem, vaid, ja see on peamine, ta on koos-
kolas inimese-kollektivisti kujundamise illesandega.

Opetaja enesekasvatuse juhtijana
ja organiseerijana

Opilase kasvatamisel teatud tilesandeid piistitades peab
kasvataja voi Opetaja samal ajal tegema Opilastele ettepa-
neku enesekasvatamiseks, ldhtudes Opilase arendamise
tldistest eesmdrkidest ja Opilaste individuaalsetest ning
ealistest isedrasustest.

Uksikud opetajad kahjuks ei métle sellele, et huvi dra-
tamine enesekasvatamise vastu ning oOpilase abistamine
selles tegevuses suurendavad kasvatustoo efektiivsust.

Edukalt pedagoogilist t66d teha ja Opilasi oskuslikult
enesekasvatamisele 6hutada voib ainult siis, kui tuntakse
pohjalikult murdeealiste ja noorukite psiitihilisi isedrasusi,
tarbeid ja huvisid, motteid ning harrastusi. Seepédrast peab
opilasi siistemaatiliselt tundma Gppima ning jdlgima muu-
datusi nende arengus ja kditumises. Siis on voimalik &igesti
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arvestada nende joudusid, kindlaks madrata mojustamise
suunad ning vajalikul momendil osutada abi nendele, kes
seda vajavad.

Ei tohi unustada, et enesekasvatamise vajadus ja iseloom
voivad avalduda erinevalt isegi tiheealiste &pilaste puhul
ja et see ei sbltu mitte ainult Gpilase olemasolevatest elu-
tingimustest ja tema tegutsemisest, vaid ka Opilase kui isik-
suse arengu iildisest tasemest.

Enesekasvatamise vajadus ilmneb eriti selgelt murdeeas,
siis, kui Opilases hakkab kujunema niisugune tdisealisele
iseloomulik tunnus nagu tegutsemise ja kditumise iseseis-
vus. Juhul kui vanemad inimesed ei arvesta seda uut
momenti murdeealise isiksuses, tekivad konfliktsed suhted
voitluse pinnal, mida murdeealine peab diguse eest olla
iseseisev. Opilase elu peab olema tdidetud sisuka ja
aktiivse tegevusega. Ergutades Opilast enesega siistemaati-
liselt to6tama, annab kasvataja sellega talle voimaluse toe-
lise iseseisvuse kujunemiseks.

Paljudes murdeealistes ilmneb piiiid ennast kontrollida
ja kasvatada mitte tavalises, igapdevases tegevuses, vaid
tingimata erakordses ja riskantses situatsioonis. See on
tingitud loomulikult nende vanuse isearasustest. Nii ndi-
teks peatub murdeealiste tdhelepanu raamatuid lugedes
ja filme vaadates koigepealt kangelaste nendel tegudel,
mis sooritatakse olukorras, kus eriti reljeefselt ning vahe-
tult avalduvad kangelaste tahtelis-moraalsed iseloomu-
omadused. Oskus ennast kriitilisel silmapilgul wvalitseda,
leidlikkus raskest olukorrast vdljapadsu leidmisel, ustavus
oma kohusele — need omadused kutsuvad kodigepealt 6pi-
lases esile emotsionaalse reageeringu, vallutavad tema
kujutlusvbime ja innustavad kasvatama endas samasugu-
seid omadusi.

Tahtelis-moraalsete omaduste avaldumine igapdevases
elus ndib paljudele murdeealistele iseenesestmdistetava
ndhtusena, see ei kutsu neis esile erilisi elamusi ega tekita
plsivat soovi seda jaljendada. Niisamuti ei tohi unustada
ka seda, et nii moénedki murdeealiste vallatused ei ole
sageli mitte niivord nende distsiplineerimatuse tunnista-
jaks, kuivord téendavad seda, et Opilane teeb aktiivseid
enesekontrollimise ja enesekasvatamise katsetusi. Vanemas
koolieas taheldatakse analoogilisi juhuseid harva. Seevastu
levivad seoses Opilase isiksuse kiipsuseastme suurenemi-
sega sel perioodil laialdaselt katsed oma isiksust igakiilgselt
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analiiisida ning endas puuduvaid omadusi valja kujun-
dada kollektiivis tegutsedes.

Peale selle lasevad murdeealised ebadnnestumisie puhul
enesekasvatamises enamasti kergemini kded riippe kui
vanemad Opilased ja vajavad selleparast iimbritsevate ini-
meste poolt pidevat ning taktitundelist toetamist. Opilaste
enesekasvatuse organiseerimisel on neid vanuselisi iseara-
susi vaja tingimata arvestada. :

Murdeealise puhul peab silmas pidama tema suurt tund-
likkust ja sellest tulenevat kergesti haavumist, solvumist
ja negativismi, mis ilmnevad eriti siis, kui ei arvestata
tema vajadusi ja néudmisi voi riivatakse tema enesevaa-
rikust. Seepdrast peab suhtumine murdeealisse ja vane-
masse Opilasse maksimaalselt vastama pohiméttele — voi-
malikult palju austust isiksuse wvastu, voimalikult palju
noudlikkust tema suhtes. Kasvataja ja murdeealiste Opi-
laste vahelised suhted peaksid oma vormilt olema ldhe-
dased tdiskasvanute Kkeskkonnas wvalitsevatele juhi ja
alluva suhetele, mitte aga vanema inimese ja lapse vahe-
kordadele, nagu see on iseloomulik nooremale koolieale.
Siin voib eeskujuks seada suhted kasvatajate ja kolonis-
tide vahel A. Makarenko juhitud kollektiivis,

Opilaste enesekasvatamise organiseerimisel ja juhtimisel
peab Opetaja alati silmas pidama Opilaste individuaalseid
isedrasusi ning vajadusi.

Nagu eespool 6eldud, on peale vanuseliste isedrasuste
olemas veel individuaalsed isedrasused, mis olenevad
konkreetse lapse silinnipédrastest eeldustest, senisest elu-
kdigust ja kasvatusest. Iga Gpetaja puutub kokku Opilas-
tega, kes on rahulikud voi dagedaloomulised, liikuvad voi
inertsed, enesekindlad voi ebakindlad, otsustusvGimelised
voi kohklejad, julged vdi arad, millessegi kiindunud voi
Oppetoosse ja tihiskondlikku tegevusse formaalselt suhtu-
vad, helded vo6i ihnsad, peenetundelised ja téhelepanelikud
vOi jamedad ja teravad suhtlemises teistega. Teiste sOna-
dega, Opetajal tuleb tegemist teha kdige mitmekesisema
inimmaterjaliga, millest ta peab kujundama iihiskondli-
kult vaartuslikke ja originaalseid isiksusi.

Moistagi tuleb igal Opilasel tegemist teha nii tldiste
probleemidega (Opetaja néudmiste tditmine) kui ka iiksi-
kute, oma isikut puudutavate kiisimustega. Uks piitiab
vabaneda liigsest hdbelikkusest, teine peab jagu saama
tasakaalutusest, liigsest sirgjoonelisusest ja teravusest
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teiste kohtlemisel, kolmas tahab saada otsustusvoimeliseks
ja pisivaks.

petaja peab vodimaluste piires tundma Oppima neid
probleeme, mis Opilase ees seisavad, ning taktitundeliseit
aitama enesekasvatuses oiget suunda valida.

Toome tlihe ndite Opetaja peenetundelisest ja oskuslikust
suhtumisest Opilase vajadustesse. Uhe Simferoopoli kooli
opetaja T. Valova, kelle t66d me omal ajal jalgisime, pii-
dis koigepealt tundma 6ppida lapsi, nende huvisid ja tar-
beid. Ta pani tdhele, et VII-b klassi 6pilane Vanja K. tun-
neb end kollektiivis kuidagi iiksikuna. Poiss 6ppis eeskuju-
likult, oli hésti kasvatatud — aus, 6iglane ja armastas t66d,
kuid paistis seejuures silma oma kinnisusega, korgendatud
tundlikkusega markuste suhtes ning hédbelikkusega.
T. Valova suhtus temasse vdga sobralikult, pilitidis poisi
usaldust vdita. Ta kiilastas ka Gpilase perekonda. Isa rda-
kis talle, et lapse elu on ilma emata raske (ka siis, kui ema
oli, polnud see parem, sest ema suhtus pojasse kiilmalt,
armastas tegelda rohkem iseendaga). Koik see oligi kart-
likkuse ja hdbelikkuse pdhjuseks poisi juures, kellel nah-
tavasti juba loomu poolest olid melanhooliku kalduvused.
Omal ajal kiusasid Vanjat ka kaaslased, sest ta oli saamatu
ja arg, see aga omakorda pohjustas veelgi suuremat ene-
sessesulgumist. Hiljem vottis poisi enda juurde vanaema,
kes kasvatas temas armastust t66 vastu, tapsust ja tagasi-
hoidlikkust.

Opetaja heatahtlikku suhtumist ndhes muutus Vanja
julgemaks ning jutustas kord Valovale, et ta kannatab
vdga oma arguse ja hdabelikkuse parast ja isegi sellepdrast,
et ta vesteldes kipub punastama. Opetaja rahustas teda
ning jutustas omakorda sellest, et inimesed on saanud
enesega tootades jagu ka tosisematest puudustest. Ta toi
naiteks Goethe, Aleksei Maresjevi ja Olga Skorohodova
t66 enesega. «Peamine on soov vabaneda oma puudustest,
enesekontrollimine ning harjutamine selles, mida oled
endas kavatsenud kujundada,» tltles Opetaja. Ja lisas:
«Pea meeles, et tugev iseloom kujuneb tegutsedes, raskus-
tega voideldes.» T. Valova soovitas poisil aktiivsemalt
lilituda uhiskondlikku toosse, esineda koosolekutel ja
abistada kaaslasi tundideks valmistumisel.

Peagi tegi ta ettepaneku valida Vanja klassivanemaks,
millega Opilased ka nous olid.

Tanu Opetaja ja klassikaaslaste abile ning aktiivsele
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t66le enesega muutus Vanja seltsivamaks, hakkas koosole-
kutel tihti sona votma ning mahajddjaid abistama. Nonda
kujunes uus aktivist, kes oma tooga aitas kaasa kollektiivi
arengule.

Téhtsaks teguriks, mis mojub ergutavalt t00s enesega,
on Opilase oppe- ja iihiskondlikule tegevusele dpetaja ning
©Opilaskollektiivi poolt antav hinnang. Hinnangus peab pee-
gelduma Opilase poolt opetaja ja kollektiivi ndudmiste tdit-
mise tase. Seepdrast peab nii positiivne kui ka negatiivne
hinnang stimuleerima Gpilase t66d. Antav hinnang peaks
sisaldama viite sellele, et on voimalik saavutada uusi posi-
titvseid tulemusi, mis tagavad Opilase edasiliikumise.
Enese kasvamise tunnetamine sisendab r66mu ja usku oma
joududesse, see aga on aktiivse tegutsemise vajalikuks
subjektiivseks tingimuseks. Opilaste tegutsemise ja kditu-
mise niisugune hindamine siinnitab tingimata pilitide t66-
tada enese kallal ning seda kindlustavad veelgi esimesed
edusammud praktilises to60s.

Leningradi 371. kooli opetaja Valentina Beletskaja arva-
tes peavad lapsed, et nad voiksid enesega to6tada, uskuma
©oma joududesse. Kuid opilaste, eriti mahajddjate seas, on
niisuguseid, kes ainet tunnevad, kuid on arad ja hdbelikud.
Nad vastavad ebakindlalt, sonahaaval ja tldiselt ebaon-
nestunult. Kujunenud olukorra mojul on need Opilased
enesele sisendanud moétte, et nad polegi vdimelised pare-
mini 6ppima. Peale selle ndhakse klassikursuse kordajates
klassikaaslaste, monikord ka tiksikute Opetajate poolt sel-
liseid Opilasi, kes pole millekski voimelised. Niisugune
arvamus sisendab neisse ebakindlust enese suhtes.

«Putian anda nendele opilastele voimaluse tunda end
kollektiivi taisvaartuslike liikmetena,» rdadgib Valentina
Andrejevna. «Sasa P. ja Valja K. olid nditeks tundides pas-
siivsed, nii-6elda «omal algatusel» ei teinud suudki lahti.
Neil oli muidugi raskusi ka materjali omandamisega. Tuli
aidata neid oma 6ppeedukust parandada, et sellega muuta
nii kollektiivi kui ka nende endi suhtumist iseendasse.
Otsustasin teha niisuguse sammu nagu mahajadnud Opi-
laste ennetav ettevalmistamine. Enne kui hakkame kasit-
lema uut teemat, jdtan need Opilased peale tunde ja selgi-

tan neile uut materjali. Arutame selle koos ldabi. Kui midagi
jadb arusaamatuks, selgitan veel kord ning piliian jouda
selleni, et teema oleks hdsti omandatud.»

Kui tunnis kasitleti uut teemat, kiisitles opetaja Sasat
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ja Valjat. Kui nad esimest korda tousid, et vastata, labis
klassi sumin — kaaslasi ei huvitanud, mida need opilased
oelda tahavad, sest midagi moistlikku, liiati veel huvipak-
kuvat nad 6eida ei suuda. Ja dkki vastavad nad nii, nagu
peab vastama hea Opilane. Koik jadavad kuulatama, Opila-
sed on imestunud. Kui see kordub paaril-kolmel korral,
hakkavad koik neid, varem mahajddnud opilasi, vaatama
uue pilguga. Ka opilased ise on oma edust tiivustatud ning
ei suuda enam tunnis vaikida. Nende sooviks on oma tead--
misi kogu klassile demonstreerida. Pikkam6éda muutus ka
Sasa ja Valja kaitumine. Niid oli see juba teadliku ja
enesesse uskuva Opilase k&itumisviis.

Poisid 16petasid edukalt viienda, siis ka kuuenda ja seits-
menda klassi ning Oopivad praegu kaheksandas.

Huvitav on madrkida, et liks Opilastest, kes enda suhtes
oli kogenud edu, andis oma kahemehest kaaslasele jarg-
mist ndu: «Opi korralikult dra ithekski korraks ja sa naed,
kui hésti sul hakkab minema.» Ta suutiski s6pra veenda
ning aitas tal tundideks valmistuda. Selle t66 tulemused
ilmnesid peagi.

Tahaksin markida, et selles 6petaja V. Beletskaja katses
tuleb selgelt ilmsiks, missugune on edu ja Uhiskondliku
tunnustuse moju enesevadrikuse ning eneseusalduse kuju-
nemisele, milleta omakorda pole mdeldav Opilase efek-
tiivne t06 enesega.

Iga murdeealine ja vanem Opilane taotleb kollektiivi
lugupidamist. Seda peab arvestama ning igale Opilasele
tuleb anda voimalus midagi kollektiivi heaks techa, et ta
voiks tunda ennast kollektiivi tdiedigusliku ja vajaliku
liikmena. Selle abil v8ib jagu saada monede dpilaste endas--
sesulgumisest, teiste liigsest tegelemisest «koolivaliste»
huvialadega ning luua kéikidele lastele optimaalsed are-
nemistingimused. Kollektiiv muutub igaiihele kalliks ja
tegutsemine kollektiivis pakub téelist r66mu.

Monikord juhtub, et teatud pdhjustel ei joua Opilane:
kiillalt hasti Oppetods edasi, ometi ei tohi teda selleparast
asetada kollektiivis tdrjutu seisundisse ega sisendada eita-
vat suhtumist temasse. Kaaslaste austust voita ja Oppimises
murrangut saavutada ei olegi nii kerge. Sellepédrast on vaja
aidata halvasti edasijoudval Opilasel autoriteeti vodita.
Uhtedel toimub see 6ppimise, teistel {ihiskondliku tegevuse
parandamise kaudu (viimasega paralleelselt tuleb stimu-
leerida ka Oppimist). Sel puhul kasvab Opilase aktiivsus
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sedavord, kuivord kollektiiv teda oma positiivse suhtumi-
sega ergutab.

Kasvatus peab olema paindlik, dialektiline, loova iseloo-
muga; sageli on vaja katsetada, et leida efektiivseid viise
Opilaste kaudseks mojustamiseks ning nende abil muula
©Opilaste suhtumist 6ppetddsse ja oma kohustustesse.

Nagu kasvatuses, nii ka enesekasvatuses etendab suurt
osa Opetaja kolbelis-psithholoogiline pale. «Opetaja isik-
sus tdhendab kasvatuses koike,» iitles K. Usinski.

Suur pedagoog ja psiihholoog K. Usinski pooras eriti
suurt tdhelepanu opetaja moraalsetele omadustele. Ta ndu-
dis, et Opetaja oleks tervikliku karakteriga, moraalselt
puhas ja siiras. Nii inimese enesekasvatus kui ka lapse kas-
vatamine, mitte vdline poleerimine, kirjutas K. USinski,
vaid toeline, siigavalt hinge tungiv kasvatus pohinevad
sellel hinge terviklikkusel, tdielikul selgusel ja piiritul
avameelsusel. Hinge tdielik avameelsus on kasvatuse tege-
liku, mitte ndilise edu ainus kindel tagatis.*

Korgeid nudmisi opetaja vaimsele ja moraalsele palgele
esitasid revolutsioonilised demokraadid.

«Toepoolest, opetaja on Opilasele inimliku tdiuse suuri-
maks eeskujuks,» kirjutas N. Dobroljubov.

Silmapaistvad noukogude pedagoogid N. Krupskaja ja
A. Makarenko, meie partei ja Noukogude riigi silmapais-
tev tegelane M. I. Kalinin omistasid eriti suurt tdhtsust
Opetaja ja kasvataja ideelisele palgele, tema armastusele
laste vastu ning pedagoogilisele meisterlikkusele,

Opetaja méjustab opllast vahetult kogu oma olemusega,
suhtumisega Opilastesse ja noudlikkusega, aga ka kaud-
selt — Opetatava aine ja Opilase elu ning tegevuse organi-
seerimisega kollektiivis. Sealjuures on mélemad mdojusta-
misviisid omavahel seotud. Kui &petaja oskab Opetada ja
lapsi organiseerida, siis on tal suuri véimalusi méjuda neile
ka vahetult, otseselt. Teiselt poolt, mida rikkam on opetaja
vaimses ja kolbelises méttes, seda suurem on tema moju
oOpilastele nii vahetult kui ka kaudselt. Jarelikult ei saa
opetaja voi kasvataja isiksuses lahutada isiklikke ja peda-
googilisi omadusi, sest kasvatuses on opetaja isiklikel oma-
dustel suur pedagoogiline tihtsus.

Millel p6hineb autoriteetse Opetaja voime Opilasi tule-

% K A Ymuuckri# Usbp. mea. cou, 1. I, M, Vumearms, 1939,
<Tp. 269.

90



musrikkalt mojustada? Teadmistel, vGimetel, iseloomul ja&
eeskuju mojujoul.

Autoriteetse ja armastatud 6petaja elu ning kditumine om
opilastele kaitumise etaloniks, vdhemalt parematele oOpi-
lastele, kes tunnevad, et nendest voiksid tulevikus saada
samasugused inimesed, nagu on nende Opetaja. Eeloeldu
illustreerimiseks esitame moéned vanemate Kklasside Opi--
laste arvukatest métteavaidustest Gpetaja kohta.

1.. «Kogu eluaja pean tdanuga meeles oma Opetajaid, kes.
opetasid mind maailma ndgema, mé6tlema, tahtma, julgema.
Stiigava mulje jdtsid minusse kirjanduse ja keemia tun-
nid’! o»

2. «Parim, mida opetaja v6ib omada, on siirus ja armas--
tav suhtumine igasse Opilasse. Selline Opetaja saab kogu
klassile kdige paremaks sobraks. See omadus peab tingi-
mata olema iihendatud ndudlikkuse ja diglusega. Opetaja
ei pea lihtsalt ndbudma ja formaalselt «kahtesid» panema,
ta peab saavutama, et iga Opilane saaks aru oma halbadest
tegudest, ning toestama, et kdik see mojub tema edaspidi-
sele elukdigule. Ta peab aitama Opilasel paremaks
saada.

Opetaja, eriti klassijuhataja, peab siivenema Opilase
sisemaailma. Ta peab teadma, mis moodustab Opilase
elu sisu, mille vastu ta huvi tunneb, mida tahab, mille poole-
pliab. :

Meie peame vdaga lugu keemiadpetajast. Noudlikkus ja
absoluutne diglus — need on tema iseloomu peamised oma-
dused. Peale selle tunneb ta oma ainet suurepdraselt...»

3. «Mulle meeldib vdga bioloogiadpetaja. Ta on range,
noéuab aine head tundmist, samal ajal kdsitleb ta seda ka
ise ulatuslikult ja ammendava pohjalikkusega. Ta mdoistab
opilast. Kui meie Opetaja selgitab ainet, siis on teda nii
huvitav kuulata, et ei taha kuidagi tunni 16ppu. Kui kell

"siiski heliseb, olen lihtsalt pahane, sest see drritab mind.

Ei tahaks kuidagi tundi 16petada.

Opetaja oskab klassi vaos hoida. Kunagi ei karju ta opi-
laste peale. Niikaua, kui ta mind on Opetanud, ei ole ma
veel kuulnud, et ta oleks meiega rdadkides hadlt korgen-
danud. Minu arvates on ta tGeline Gpetaja. Unistan saada
samasuguseks.»

4. «Kui palju head voib Opetaja korda saata! Ta kas-
vatab iiles paljusid inimesi, ja kui tdnulikud on selle eest
talle Opilased. ..
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Mulle jaavad alatiseks meelde moned minu Opetajad,
nagu nditeks vene keele ja kirjanduse 6petaja. Ta on juba
elatanud naine, siledaks kammitud juustega, tedretdhnilise
ndoga, viga armas ja simpaatne. Uks tiitarlastest mdrkis
Oigesti, et tema silmades peegeldub tema suurepdrane
hing. Pilk tema vaikestest pruunidest silmadest on tGe-
poolest kuidagi mahe ja sobralik (monikord ka range).
Tema liigutustes on midagi erilist, ma titleksin voluvat.
Ent kbige rohkem armastan ma seda, kui ta jutustama hak-
kab. Klass jddb silmapilkselt vaikseks, nii et vaikseimgi
sahin on kuulda. Silmade ette kerkivad senitundmatute
inimeste kujud, haljendavad metsalagendikud; klass elab
nagu teist elu. Uks meie klassi toorevditu ja taltsutamatu
poiss pihtis mulle, et alles J. I. Opetas teda armastama ja
moistma raamatut...»

Opilaste arvamustes Opetajatest hinnatakse eelkdige
nende korgeid moraalseid omadusi: tdhelepanelikkust, tak-
titunnet, néudlikkust, 6iglust; teiseks — oma aine siigavat
tundmist ja selle Opetamise oskust; kolmandaks — Gpetaja
iseloomu ja tahteomadusi: kindiust, piisivust, oskust end
valitseda ka keerulistes olukordades. Lopuks hinnatakse
ka Opetaja vdlist kiilge, tema riihti, puhtust, maitsekat ja
tagasihoidlikku riietust.

Uheks niisuguseks Opetajaks on Leningradi 355. kooli
vene keele ja kirjanduse opetaja Inna Fjodorovna Starin-
skaja.

See inimene too6tab lausa ennastsalgavalt. Plihendanud
end tdielikult toole, jaab tal monikord isegi uneajast
puudu, t66 huvides on ta ndus loobuma paljustki. Peale
tooarmastuse tunneb ta sona «peab» tdhendust, aga nagu
teada, on koolis rohkesti seda, mida peab tegema, algatus-
voimelisel inimesel pole aga selliste té6de 160ppu néha.

Inna Fjodorovna arvab, et tbeline kasvatamine on ainult
siis voimalik, kui vaatad igale opilasele nagu oma lapsele
ja pttad teda mdoista, ennast teinekord isegi tema kohale
asetades, ning kui pidevalt motled sellele, et varsti peab
temast saama tdiskasvanud inimene.

Inna Fjodorovna ennastsalgav t66 on tema rodmude ja
onne allikas. Kui meeldiv on todeda, et iihel oled aidanud
saada tugevaks ja vastupidavaks, teist nakatanud teadmis-
himuga, kolmandal aidanud thiskondlikust té6st innus-
tuda. See Opetaja tunneb ka teistsugust 6nne — oOnne olla
austatud ja armastatud. Opilaste jdlgimine ning nendega
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»

vestlemine lubavad veendunult oelda, et iga tema Opilase
hinges on talle pistitatud ndahtamatu monument. Nende
motetes esineb ta suurepdrase inimese ideaalkujuna.

I. Starinskaja tunneb hasti igat Opilast, tema positiiv-
seid ja negatiivseid omadusi. Tema paevikust leiame mérk-
meid mitmesuguste siindmuste ning andmeid Opilaste,
nende vodimete, kditumise jne. kohta. Tanu iga Opilase
pstihholoogia siigavale tundmisele on Opetajal kerge neid
mojustada.

«Selleks et lapsed voiksid enesega tootada diges suunas,
peab neil olema ideaal, nad peavad teadma, missugused on
toeliselt suurepdrase inimese hingelised vadrtused,» titleb
ta. «Sellepdrast rddagime ja Opime tihiselt nii Kkirjanduse
tundides kui ka klassikoosolekutel tundma tahelepanuvaar-
seid inimesi nende vdga mitmekesise tegevuse kdigus.»

Kolmandat aastat kasitleb ta oma opilastega teemat «Mis-
sugune inimene on ilus?». Vaga huvitavalt méo6dus E. Voy-
nichi raamatu «Kiin» arutelu. K6ik sénavotud olid stigava-
sisulised ja hingestatud. Seejarel kuulati klassikoosolekul
Opilaste ettekandeid valjapaistvast revolutsionddrist ja
vaejuhist M. Frunzest! Niiiid kavatsetakse I. Repini kohta
koike teada saada ja kilastada ka tema kodupaika. Arut-
luse all oli ka artikkel «Inimene, kes voitis iseenda. Nelli
Prohhorova markmed». See k6ik on mitte ainult suure
tunnetusliku, vaid ka kasvatusliku tahtsusega. Sundimatu
arutelu vdaljaspool tunde ja formaalset hindamist mojub
palju veenvamalt ning kujundab teadlikku piitidu enesega
tootada.

Inna Fjodorovna poorab suurt tdhelepanu klassikollek-
tiivi kujundamisele. Ta selgitab Opilastele, millisel alusel
peaksid rajanema nende suhted iiksteisega ning Opetaja-
tega. «Kollektiiv — see on meie suur perekond. Nii nagu
perekonnas usaldavad koik tiksteist, nii peame toimima ka
meie. Usaldamine on vo6imalik ainult siis, kui igaiiks on
absoluutselt aus ja kui liksteisesse suhtutakse heatahtli-
kult. Ma pean lugu opilasest, kes 6pib hasti, kuid veelgi
rohkem austan ma Opilases inimest. Armastan t66d ja oma
elukutset, annan ro66muga koik oma joud kollektiivi huvi-
des, kuid néuan igaiihelt samasugust suhtumist 6ppimisse
ning kollektiivi ees seisvatesse lilesannetesse. Ma ei hakka
isiklikult stiidi olevat Opilast 1dbi noomima. Aitab sellest,
kui ta ise oma siititunnet iile elas ja ausalt kollektiivi voi
Opetaja ees selle iiles tunnistas. Oma siliiid tunnistada ja
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seejuures ennast mitte parandada vo6ib ainult see inimene,
kes ei austa iseennast ega teisi ning kellel puudub au- ja
uhkustunne. Te olete juba tdiskasvanud inimesed ja igatks
teist peab oskama oma ké&itumist 6igesti hinnata ning t66-
tada enesega selleks, et oma isiksust veelgi enam tdius-
tada.»

Inna Fjodorovna suhtub GOpilastesse pohimdottel «véima-
likult rohkem uskuda Opilase jéududesse ning voimalikult
palju temalt nGuda».

«Uskuda ja usaldada» — see on pohiline tee lastes
aususe, avameelsuse ja tdearmastuse kujundamiseks. Klas-
sis pole olnud juhust, kus eksimusest poleks radkinud
stiidlane ise. Nii kujundame Opilastes stidametunnistust
ning vastutustunnet oma kéaitumise eest.

petaja suure noudlikkuse ja siistemaatilise kontrolli
mojul kujuneb {ihtlasi harjumus kinni pidada teatud rezii-
mist ja toostiilist.

See ko6ik soodustab Opilaste enesekasvatust: klassijuha-
taja ndouded moodustavad Opilaste kasvamise ja arenda-
mise programmi, usaldus ja usk oma joududesse aga loo-
vad tingimused selleks, et areneksid omaalgatus, isetege-
vus ning kasvaks Opilaste aktiivsus t66s endaga.

Ilmekaks nditeks sellest, kui soodsalt mojub oOpilasele
Opetaja usaldus, on VIII klassi opilane Aleksandr P.

V klassis jdi Aleksandr klassikursust kordama ja sattus
nii kollektiivi, mida hakkas juhtima Inna Fjodorovna. Koo-
lis kditus Sasa halvasti, 6ppimisse suhtus likskoikselt. Tema
huvialad olid valjaspool kooli — tdnavapoiste kambas, ta
oli valelik ja suitsetas.

Sellele vaatamata tundis Opetaja, et Sasas on midagi
head, nin% oli veendunud, et poisist v6ib saada korralik
inimene. Opetaja oli teadlik poisi moningatest «seiklus-
test», kuid ei andnud sellest iihegi sdnaga marku. Opetaja
poordus tema poole ja ttles: «Sina, SaSa, oled klassis
vanem ja nagu sa tead, peavad vanemad aitama nooremaid
ning nendele kditumises eeskujuks olema, pea seda sil-
mas.» Loomulikult hakkas Inna Fjodorovna poisilt rohkem
ndudma ja andis talle mitmesuguseid tilesandeid.

Kord, kui opetaja radkis Aleksandriga, tundis ta tubaka-
16hna. «Mis see siis on, paistab, et sul on tubakaldohn juu-
res,» ltles ta. Sasa ehmus kovasti ja andis sealsamas ilma
igasuguse sundimiseta t6otuse enam mitte suitsetada. Oma
sona ta pidas. Hiljem jutustas ta, et teda oli teinud relvi-
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tuks see, et klassijuhataja ei oelnud kellelegi, ei lastele,
Opetajatele ega direktorile, et ta suitsetas. Opetaja usal-
dusest julgustatuna putidis SaSa antud sOna pidada.

V Kklassis olid Aleksandril veel kahed. VI klassis neid
enam polnud ja ta seadis endale eesmargiks 16petada VIIiI
klass ning astuda tehnikumi. Poiss 6ppis kogu joust. Aega-
mooda muutus talle koolis 6ppimine kergemaks ja huvita- °
vamaks. Nilid otsustas ta 16petada juba keskkooli ja hil-
jem astuda instituuti.

Praegu on Aleksandr P. hea Gpilane ja vdga tédhelepane-
lik kaaslane. Opetaja rdadgib, et kui ta varem alistus ker-
gesti kaaslaste mojustustele, siis niitid on ta iseseisev, tal
on omad seisukohad. Ta votab aktiivselt osa tihiskondlikust
toost ning on kooli komsomolikomitee liige. Ta loeb palju
ning eriti koidab teda ilukirjandus.

Aleksandr ise tunnistab: «See oli minu 6nn, et ma sattu-
sin Inna Fjodorovna klassi, tema aitas mul saada korrali-
kuks inimeseks.»

On teada, et algklasside Opilased plitiavad matkida
armastatud Opetaja kditumismaneere. Mis puutub murde-
ealistesse, siis selles eas sdilib kiill ebateadliku matkimise
element, kuid otsustavat osa etendab siin juba teadlik piiid
endas neid iseloomujooni kujundada, mis on olemas tema
poolt austatud pedagoogil. Armastatud pedagoogi eeskujul
valivad paljud opilastest kas pedagoogi, fiilisiku, keemiku,
matemaatiku vm. elukutse.

Viljapaistev noukogude psiihholoog professor K. Korni-
lov meenutas loengutes tahtekasvatusest alati iiht oma dpe-
tajat, kes oli tema elukdiku soodsalt mojustanud. Konstan-
tin Nikolajevit§ jutustas, et kord kutsus Opetaja ta enda
juurde, et nelja silma all vestelda, pani kde tema pea
peale ja tutles: «Kostja, mida sa ometi teed, kuidas kavat-
sed sa edaspidi elada? Isa sul pole, sina pead ju emale
toeks olema. Motle selle iile jarele.» Ja Kostja vottiski aru
pdhe, hakkas putdlikuit 6ppima ja korralikult kdituma.
Ta unistas saada Spetajaks ja saigi. Seejdrel Opetas lapsi
thes Altai krai vaikses taigakiilas. Ta arendas endas vilja
suurepdrased inimlikud omadused: peenetundelisus ja
tahelepanelikkus inimeste vastu, headus, lihtsus ja otse-
kohesus, printsipiaalsus ja kindlus oma veendumuste
kaitsmisel. Konstantin Nikolajevitsi armastasid ja austasid
uliopilased, aspirandid, kaastootajad ning koik need,
kellele sai osaks 6nn temaga koos tootada. Polnud sugugi
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juhuslik, et K. Kornilov ise kandis kogu eluaja sitidames
oma Opetaja kuju, kes aitas tal kujuneda toeliseks ini-
meseks.

Armastatud Opetaja aitab tahes-tahtmata kaasa sellele,
et opilastel kujuneks vélja Gilsa inimese ideaal, kusjuures
Opetaja enese eeskuju on omamoodi mudeliks nende enese-
taiustamisel. :

A. Tsehhovi tuntud lauset moénevorra parafraseerides
vOib Oelda: Opetajas peab olema koéik kaunis, nii tema
hing, ndgu kui ka riietus. Kui ta lisaks sellele valdab ka
pedagoogilist meisterlikkust, siis on tema kasvatuslik méju
eriti efektiivne.

Niisuguseks opetajaks kujunetakse jark-jargult, koge-
muste omandamise kdigus — tihel laheb see kiiremini, tei-
sel aeglasemalt — slistemaatilise eneseKkasvatuse tingi-
mustes.

Pedagoogiline instituut annab tulevasele Opetajale vaid
aine tundmise alused ja vordlemisi iildise orienteerumis-
oskuse kasvatamise viisides. Opetajaks selle s6na tdsises
mbttes kujuneb ta alles koolis, praktilise t66 kdigus.

Opetaja teadmiste omandamise pdhiliseks vahendiks on
eneseharimine, oma isiksuse vdljakujundamiseks —
enesekasvatamise tee, meisterlikkuse omandamiseks —
eksperimenteerimine ning kogemuste omandamine kooli-
to0s.

Koik need enesekujundamise ja enesetdiustamise kiiljed
on omavahel seotud.

Eeltoodust jareldub seega, et Opilasi kasvatades, neid
enesekasvatamisele ergutades ja seda tegevust oskuslikult
juhtides peab Opetaja paralleelselt ja slistemaatiliselt ka
enesega tootama. Ainult sel juhul osutub véimalikuks nii
Opilase kui ka Opetaja edasiliikumine.



Opilase enesekasvatuse juhtimine lapsevanemate
. poolt

Noorema koolidpilase enesekasvatuse organiseerimine
perekonnas

Paljude kasvatustegurite hulgas on tiheks tdhtsamaks
perekond. Ajalooline kogemus ja spetsiaalsed vaatlused
kinnitavad, et ajavahemikul lapse siindimisest kuni kooli-
minekuni on perekond juhtivaks kasvatuslikuks jouks.

L. Tolstoi arvas, et lapsepOlves omandab laps niipalju
teadmisi, et kogu jargneva elu jooksul omandatu neid ei
uleta. See on muidugi liialdus, kuid ometi just selles vanu-
ses pannakse iseloomule alus. Sellepdrast vaitis ka
A. Makarenko, et «kasvatuse pohilised alused rajatakse
esimese viie eluaasta jooksul, ja see, mida te (vanemad —
A. K)) olete teinud kuni viienda eluaastani, moodustab
909% kogu kasvatusprotsessist. Hiljem inimese kas-
vatamine jatkub, jatkub tema viimistle-
mine, kuid ildiselt hakkate te juba maitsma vilju, Gied,
millge5 eest te hoolitsesite, olid juba enne viiendat eluaas-
tat»°.

Peab noustuma ka ameerika progressiivse psiihhiaatri
J. B. Forstiga, kes iitles, et «perekond on lapse elus esma-
jargulise tdhtsusega» ja et «iga laps on peaaegu tdiesti
soltuv selle perekonna tiitibist, kus ta juhuslikult ilmalée
tuli, ning samuti oma vanemate iseloomust, kes selle
perekonna rajasid»®®,

55 A. C. Makapenko, Cou, T. IV, M., u3p. ATIH PCOCP, 1957,
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Me arvame, et perekond, pannes aluse inimese isiksu-
sele, juba sellega mojustab teatud mddral kasvatamise voi-
malusi nii koolis kui ka tulevases elus.

Istumajddamise ja alaealiste kasvatamisel esinevate ras-
kuste pohjuste uurimine meie poolt, samuti M. Zjubini
uurimused nditavad, et kdige selle juured peituvad tavali-
selt perekonnas ja koige sagedamini just niisuguses pere-
konnas, kus pole isa ning lapse iile puudub killaldane
jarelevalve.

Raskestikasvatatav Opilane elab tihti sellises perekon-
nas, kus juuakse, kus valitseb abielutruudusetust pohjus-
tav seksuaalne lodevus, sagedased tiilid ning vanemate
omavaheline toores suhtlemine. Niisugused tingimused
traumeerivad last. A. Makarenkol oli kahtlemata Oigus,
kui ta kirjutas: «Nii laheneb ka teine kiisimus, mis mulle
esitati, see on kiisimus mehest ja naisest. Ma piitian tead-
likult neid mitte lahutada, sest muidu on kasvatusprot-
sess hddaohus.»*

Tosi kiill, ka niinimetatud heades perekondades kasva-
vad monikord tliles vdaga tosiste psiitihilis-moraalsete defek-
tidega lapsed. See on tihti ebadige perekondliku kasvatuse
tulemus. :

Perekondlikul kasvatusel on omad eelised ja ka rasku-
sed. Eelised seisnevad selles, et vanemad tunnevad reeg-
lina hdasti oma lapse tahtelis-moraalseid, emotsionaalseid
ja intellektuaalseid isedrasusi ning nende kujunemise alli-
kaid. See on ka arusaadav, sest kasvava lapse kogu elu-
kdik kulgeb vanemate silma all. Peale selle peab arves-
tama ka seda, et perekonnas kditub laps tavaliselt palju
loomulikumalt kui koolis, kus Opetaja ja lastekollektiiv
mojuvad tema kditumisele teatavas mottes pidurdavalt.

Emale ja isale on nii kujuneva isiksuse positiivsed kui
ka negatiivsed kiiljed selgesti ndaha, muidugi siis, kui nad
neid jdlgivad ja tdhele panevad.

Mis puutub perekondliku kasvatuse raskustesse, siis on
need tingitud tihelt poolt erinevustest vanemate iseloomu-
des, mis just perekonnas suurel maaral ilmsiks tulevad,
ja teiselt poolt — pedagoogiliste teadmiste ning oskuste
puudumisest enamikul isadest ja emadest.

Vanemad kasvatavad oma lapsi nii, nagu seda kadsib
nende terve moistus ning mdlestused nende endi kasva-

A, C. MakapeHnko, Cou, T. IV, wums3p. ATTH PCOCP, 1957,
cTp. 449,
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tamisest siis, kui nad ise olid lapsed. Toelise kasvatamise
asemel piirdub kogu nende tegevus seetottu tthel juhul
ainult hellitamise ja meelehea valmistamisega lapsele,
teisel juhu! aga jaikade ja karmide ndudmiste esitamisega.
Eriti ohtlik on see siis, kui alaealine saab kodus noomida
ja karistada ning samal ajal teda ka koolis pidevalt ainult
noomitakse halva Oppimise parast. Kust leiab siis Opilane
roomu ja tunnustamist, mille osaliseks tahab saada iga
inimene? Leidmata seda perekonnas ja koolis, piitiab ala-
ealine oma «hingevajaduse» rahuldada tdnaval, jareleval-
vetute eakaaslaste v0i vanemate poiste kahtlases selts-
konnas.

Teiseks perekonna ja kooli sellise suhtumise tulemuseks
voib olla usu kaotamine iseendasse ning alavadrsustunde
tekkimine. Laps hakkab ennast pidama tdepoolest ande-
tuks ning seda enesele sisendades ilmutabki andetuse
tundemdrke. Alavaaristades oma isiklikke omadusi, ta
kas sulgub enesesse ja valdib teistega suhtlemist v6i har-
rastab sihilikult ulakat eluviisi.

Laste kasvatamisel perekonnas on esikohal vanemate
isiklik eeskuju, nende moraalne pale, suhtumine teinetei-
sesse ja lastesse.

Viiksema tdhtsusega pole ka ndudmiste siisteem, millel
rajaneb kogu laste elu organiseerimine perekonnas. See
noudmiste siisteem ergutab alaealisi enesekasvatusele.

A. Makarenko omistas kasvatuses ja enesekasvatuses
suurt tdhtsust reziimile. Ta juhtis tdhelepanu seliele, et
juba varasest lapseeast alates tuleb lapsi harjutada tdp-
selt aega arvestama ning oma kditumisega teatud raami-
des piisima. Harjumine tipse ajaga — see on harjumine
kindlate ndudmistega iseenese suhtes. Tapne aeg on tdht-
saim tahtetreening®®.

Vanemad ndouavad koolieelikult kindla pdevareziimi tdit-
mist. Kui nende néuded on ebajédrjekindlad, siis kehtesta-
tud reziimi rikutakse ning lapsel ei kujune harjumust tea-
tavat eluriitmi hoida. :

Noorema 0opilase vanemad peaksid last juhtima méttele,
et ta suudab ise oma elureziimi kindlaks madrata, vastava
pdevakava koostada ning selle ndhtavale kohale, nditeks
kirjutuslaua juurde, iiles riputada. Lapsele on erakordselt
tahtis see fakt, et ta ise oma elureziimi kindlaks md&arab.

5 Vt. A. Makarenko, Raamat lastevanemaile, Tartu, 1947, 1k, 291!
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Kui pdevaplaan on valmis, nditab 6pilane kindlast! seda
ka vanematele. Niilid avanebki vanematel v6imalus lap-
sele Oelda, kuidas voiks seda paremini teha ja mida on
vaja plaanis muuta. Moned arvavad, et plaani on Gigem
arutada juba enne selle koostamist.

Reziimi tditmine on nooremale Opilasele esimeseks ene-
sega tootamise vormiks. Ta koostab ju ise oma igapdevase
tegevuskava ning ise ka realiseerib selle. Reziimi tditmine
tdhendab endas teatavate t66 ja puhkuse harjumuste, voi
kui soovite, isegi teatud elustiili kujundamist.

Pdrast reziimi kindlaksmdadramist tdidab noorem &pilane
esimestel pdevadel seda vaga rangelt, punktipealt. Kuid
juba nddala parast rikutakse pdevareziimi voi unustatakse
see hoopiski.

Seepdrast on tahtis, et vanemad lapsele tema pdeva-
reziimi meelde tuletaksid ning stimuleeriksid pidevalt sel-
lest kinnipidamist ergutustega (kiitused) v6i laitustega,
kui on tegemist lileastumisega. Vaatlused kinnitavad, et
murdeealised ja noorukid, kes reziimist tdpselt kKinni pea-
vad, on ka edaspidises elus organiseeritud ja kavakindlalt
tegutsevad inimesed.

Vanemad vodivad nooremate Gpilaste ette seada ka teisi,
tiksikasjalikumaid enesekasvatamise iilesandeid. Nii voib
laps nditeks ise jagu saada hirmust pimeduse ees.

Seitsmeaastane Dima kartis vdga pimedust. Vanemad
pilkasid teda kergelt selle parast. Poiss muidugi tahtis
endas seda hirmu vdita. Nii jooksiski ta suvel ohtuti toast
valja aeda ja hoikas, algul vdriseva, hiljem aga tiha kind-
lamaks muutuva héddlega: «Ma ei karda kedagi, hei, hun-
did, tulge, ma ei karda teid!» Ta kustutas vannitoas tule ja
istus pimedas 5—10 minutit. Pikkam6dda saigi Dima oma
hirmust lahti.

Mairksa raskem on lapsel sundida ennast korralikult
kédsi pesema. Kui sellesse tegevusse liilitada mangu voi
voistluse elemente, siis on ka see tilesanne edukalt lahen-
datav.

Uks enesekasvatuse tdhtsamaid eesmdrke on madlu ja
vaatlusvoime treenimine ning see on vdga ahvatlev las-
tele, eriti nooremas koolieas. Seda iilesannet vGib reali-
seerida luuremdangude kaudu. Vanemad voiksid aeg-ajalt
korraldada omamoodi tlevaatusi, kus lapsed demonstree-
riksid neid tulemusi, milleni nad on joudnud oma tdhele-
panuvoime ja mdlu arendamises.

100



Noorematel dpilastel, kes hasti edasi jéuavad, on kaldu-
vus Oppeainetes ette rutata, lahendada tilesandeid, mida
koolis pole veel lahendatud, selgeks dppida reegleid, mida
rakendavad vanemad vennad voi Oed. Seda soovi edasi
minna ja homsesse pdeva pilku heita tuleb tingimata
eneseharimise organiseerimiseks dra kasutada. Koolipro-
grammidega kindlaksmadratud teadmiste omandamise siis-
teemi kahjustamata leidku vanemad materjali, mis laien-
dab ja siivendab koolis dpitavat (hea oleks see Opetajaga
kooskolastada), kusjuures konesolev materjal tuleb esi-
tada niisugusel kujul, et see ei suretaks huvi teadmiste
vastu, vaid, vastupidi, siititaks lastes uue otsimiseks veelgi
enam uudishimu ja piiidu. Vanemad vdivad ka ise valja
moelda koolis lahendatavate {lesannete keerulisemaid
variante.

Mourdeealiste enesekasvatuse organiseerimine
perekonnas

Suurt tdhelepanu néuab murdeealine, V—VIII Kklassi
Opilane. Ndib, nagu oleks murdeealine Opilane juba pea-
aegu tdiskasvanu, ta oskab ise koike otsustada, mistottu
voib tekkida kiisimus, kas vanemad ei voiks nliiid mure-
dest pisut puhata. Niimoodi métlevad vanemad teevad
andestamatu vea. Leidub aga ka selliseid vanemaid, kes
ei nde Opilases toimunud muudatusi ning hooldavad
murdeealist endist viisi nagu vaikest last.

Murdeiga on lapse elus vastuoluline ja tormiline periood
ning nduab seepdrast nii Opetajatelt kui ka vanematelt
suurt tdhelepanu. Eriti hoolas peab olema sellepdrast, et
murdeealine hakkab oma kohta elus kindlaks madrama, et
selles eas on Opilased vaga tundlikud ja kergesti haavuvad
ning et selles vanuses laheneb juba I6plikult kiisimus, mis-
.sugune iseloom lapses kinnistub, missugust rada mééda
hakkab see inimene elus kdima.

Murdeealisele suurt tdhelepanu osutades peab silmas
pidama, et see oleks erinev nooremale Opilasele osutata-
vast tdhelepanust.

Vahetu kasvatuslik modjustamine peab nditeks asen-
«duma kaudse mdjustamisega. Nagu juba eespool 6eldud,
voitleb murdeealine oma iseseisvuse ja tdisealisuse tun-
nustamise eest ning seepdrast kutsuvad pealetiikkiv
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kombedpetus ja kategoorilises vormis esitatud korraldu-
sed selle kohta, mida voib ja mida ei voi teha, temas esile
otsustava protesti, mis avaldub sageli negativismi ja
kangekaelsusena. Konfliktid tekivad just nimelt otsese ja
sealjuures jamedakoelise mdjustamise puhul, ménikord
voivad seetdttu vanemate ja murdeealiste vahelised suh-
ted isegi katkeda. Vahetust mojustamisest pole muidugi
voimalik tdiesti hoiduda, kuid see ei tohi olla peamine.
Ema ja isa peavad murdeealise lapse suhtes esinema vane-
mate kaaslaste, sOprade osas, kelle suuremad elukogemu-
sed annavad neile 6iguse néu anda, selgitada poja Vvoi
titre kditumist, seda heaks kiita vO6i laita. Sellise suhtu-
mise puhul ldbitakse murdeiga enamikul juhtudest valu-
tult ning ilma tosiste konfliktideta perekonnas.

Kasvatuslik mdjustamine vanemate poolt peab Opilasi
ergutama enesekasvatusele.

Vanemate kohus on juhtida Oigesse rdopasse koik
murdeealise ettevdotmised nii oma tahtejéu jareleproovi-
miseks kui ka selle karastamiseks. Nendeks digeteks suun-
dadeks on Oppimine ning thiskondlik tegevus, fisiline
too ja sport.

Murdeealistele meeldib tootada pollul, téokodades ja
tehases. Seal pole neid vaja segada. Teistsugune on murde-
ealiste suhtumine elukondlikku toosse. See t66 huvitab
neid koige vahem, sest see ei ndua erilisi kehalisi pingu-
tusi ega ka vaimset aktiivsust. Spetsiaalsed uurimused
opilaste suhtumisest erinevatesse toodesse, mis viidi ldbi
M. GrastSkova poolt meie juhendamisel, kinnitasid eel-
toodud seisukohta.

Murdeealisele tuleb taktiliselt, kuid jarjekindlalt anda
mitmesuguseid koduseid tdid, milleta perekonnas praegu
veel ldbi ei saa, soovitusega: «Piilia liletada «ei suuda»
ja «ei taha», sellega sa demonstreerid toelist tahtejoudu.»
Murdeealisele peab selgitama, et tahe avaldub ka vOimes
pidurdada stiimuleid, mis on kiill meeldivad, kuid juhivad
korvale eluliselt vajaliku ja tdhtsa tilesande tditmisega
seotud pohilisest tegevusest. Meeldivam on kinno minna
kui nousid pesta. Kui aga ndusid on vaja pesta, siis peab
kinnomineku edasi liikkkama. Alles siis, kui murdeealine
opib ennast hdsti valitsema ja oma soove suunama, kui ta
kaalub isiklikke motiive ja nende vahekordi tihiskonna,
kaasa arvatud perekonna néudmistega, alles siis voime tGe-
poolest radkida juba valjakujunenud tahtejoust. Nii ef -
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palun vaga: kui elukondlik t66 ei meeldi, siis just selle
najal ongi sobiv oma tahet karastada ja kujundada.

Mis Oppimisse puutub, siis paljud murdeealised, eriti
tiitarlapsed, opivad kohusetundlikult. Ent tiksikutele ndib
Oppimine olevat iiks igav toiming. Parem on juba t66d
rabada, nagu nad isekeskis véljendavad, kui koolipingis
istuda. Jalgisime moéningaid murdeealisi, kes kannatama-
tult ootasid VIII klassi 16petamist, et t66le minna. Nende
mottekdik oli jérgmine: «To6tades on sul oma raha, void
osta, mida tahad, ning pole vaja ka tuupida. Teed 6ma t66
ara ja oled vaba.» Vaadeldud Gpilastest kaks ldksid toole,
aga juba kahe aasta pdrast kahetsesid, et nad nii vara 6ppi-
mise lopetasid.

Huvi kujunemisele Oppimise vastu vodivad vanemad
kaasa aidata sellega, et nad, esiteks, selgitavad vaija laste
toelised kalduvused ja voimed ning teiseks, kindlustavad
Opilastes vastava kutsesuunitluse kujunemise. Kui murde-
ealine on millestki innustunud ja ta ndeb kaugemaid, kuid
seejuures reaalseid kutsealase t66 perspektiive, siis on ta
eneseharimisele ja enesekasvatamisele valmis kulutama
palju energiat.

Toome naiteks Ljosa I., kes huvitus mereasjandusest. Ta
luges 1dbi palju kirjandusteoseid meremeeste elust, valmis-
tas laevade mudeleid ja laulis madruste laule. Tema unistu-
seks oli saada merevdeinseneriks. Ent VII klassis langes
monevorra Ljosa huvi 6ppimise vastu. Hasti joudis ta edasi
fiitisikas, ilejdanud ainetes aga halvemini, kuigi kahte-
deta. Ema ja isa noomisid teda, monikord karistasid ehk
siis jdlle lubasid premeerida, kui Oppimises aSJad para-
nevad. Ent miski ei aidanud.

Soovitasime Ljosa isal sdita Popovi-nimelisse Kdrgemasse
Merevaeinseneride Kooli, kiisida sealt leht vastuvotutingi-
mustega ning vdlja selgitada, nii palju kui see on voimalik,
fiitisika, keemia ja matemaatika osatdhtsus merevaeinsene-
ride ettevalmistamises, siis aga tutvustada seda koike
pojale. Isa tegigi nii. Ljosa I. sai aru, et temalt noutakse
tOsiseid teadmisi, eriti flitisikas, matemaatikas, vene keeles
ja keemias, ning et ta peab kas oma unistusest loobuma voi
tdie jouga Oppima hakkama. Soov merevaeinseneriks
saada voOitis vanemate abiga laiskuse ning poiss koostas,
detailse plaani selle kohta, millal ja mida tegema hakata.

Koos iseseisva Oppimisega hakkas ta tosiselt tegelema
ka enesekasvatamisega, seades lilesandeks arendada keha-
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list joudu, vastupidavust, pilisivust ja enesevalitsemist.
Varsti pani ta ennast proovile, kasutades selleks vana kahe-
korruselise maja teravaharjalist katust, millel puudus nii
piirav vore kui ka veerenn, mis oleksid allalibisemise kor-
ral voinud tuge pakkuda. Ljosa jooksis mooda katuseharja,
loopis lund alla ja oleks isegi iilevalt alla lumehange hiipa-
nud, kui isa poleks teda jalginud. Poiss polnud ka varem
arg, kuid enesevalitsemise vdoime saavutas ta {isna viimasel
momendil, VIII klassis.

Kuidas juhtis isa Ljosa I. enesekasvatust?

Poja palvel tuletas isa vajalikul momendil Ljosale voe-
tud kohustusi meelde ning andis ndu, kuidas oma tahte-
joudu moistlikult karastada. Isa ja poeg voistlesid tihti
omavahel ililesannete lahendamises, maailma linnade tund-
mises ning arutasid koos mitmesuguseid kirjandus- ja muu-
sikateoseid. See koik oli teadmiste ja lildise arengutaseme
kontrollimise ja enesekontrolli omaparaseks vormiks.

Murdeeas hinnatakse teatavasti kaaslaste ja kollektiivi
arvamust rohkem kui mistahes tdiskasvanu oma. Sellepa-
rast ei tohiks vanemad oma poega voi tiitart kaaslaste
gruppidest eemal hoida, mida on peaaegu voimatu ka teha,
vaid nad peaksid omalt poolt neid omaparaseid sotsiaalseid
moodustisi mingi huvitava tegevuse kaudu toetama.

Uks isa, kes oli insener, kutsus naiteks enda poole koik.
poja sObrad ja tegi neile ettepaneku hakata mootorsaani
ehitama. Poisid voOtsid selle idee vaimustusega vastu.
Hakati jupphaaval materjali koguma. Vanemad aitasid
sellele omalt poolt kaasa. Insener nditas neile kétte too
pohisuunad ja iitles oma jutu lopetuseks: «Ulejadnu teete
ise: loete ajakirju, teete vastavad arvestused, mina aga
jaan teile ainult konsultandiks.» T60 laks lahti. Kadusid
laiskus, muretus ning paranes monede poiste halb kaitu-
mine. Entusiasm sunnitas energia, energia aga, tanu tar-
gale juhtimisele, aitas pdris tdelise mootorsaani valmis
ehitada ning t66 kdigus muuta ka laste iseloomu.

On teada huvitavaid juhtusid, kus murdeealiste grupid
ehitasid jalgratta abimootori joul liikkuvaid vdikeautosid,
suureparaseid tegutsevaid lennukimudeleid, originaalse
konstruktsiooniga raadiovastuvétjaid jpm. Koigil neil puh-
kudel oli kollektiivse harrastuse tulemuseks mitte ainult
materiaalsete vaartuste loomine, vaid, mis peamine, ihis-
toost osavotjate seesmine tdiustumine.

Tahaks veel kord alla kriipsutada, et murdeealise lapse
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aktiivsus kasvab siis, kui ta tegeleb teda huvitava téoga.
Sellepdrast ei saa t66d mingil juhul asendada ekskursioo-
nidega muuseumi, teatrikiilastustega jne. Ka see on vaja-
lik, kuid juba tdaiendusena muu t66 juurde.

Kui te soovite murdeealisi koita maalikunstiga, siis kaige
nendega muuseumis, parast seda aga andke neile 16uend,
varvid ja pintsel. Leidke niisugune inimene, kes on voime-
line Opetama last 6livdarvidega maalima. V6ib-olla elab teie
majas kunstnik, kes on ndéus organiseerima lastele kunsti-
kursuse. Ka teatris on vaja kdia, kuid koos seliega oleks
hea avada kas koolis v6i punanurgas laste teatristuudio vo1
teatrikunstiring. Kui teie majas elab tuntud nditleja, voiks
tema seda stuudiot juhatada.

Pole raske ette kujutada, kuidas lapsed muutuksid, kui
palju voiks nende seast leida ja kasvatada andekaid ini-
mesi, kui igas majas elunevad spetsialistid, meistrid ja tei-
sed huvitavad inimesed sekkuksid aktiivselt opilaste kas-
vatamisse.

Arvame, et on tulnud aeg organiseerida lastevanemate
kollektiivset tegevust suurtes majades ja majavalitsuse pii-
res. Seal, kus iiks ei suuda midagi dra teha, tulevad teised
lapsevanemad appi. Suurtes majades, kus on ithiskondlikke
ruume (punanurgad), oleks kasulik luua lastevanemate
pedagoogilised ndukogud, kes juhiksid laste elukohas mit-
mekiilgset koolivilist tegevust ja annaksid perekondliku
kasvatuse kiisimustes konsultatsiooni, tuginedes néukogu
liikmete endi sellealastele parimatele kogemustele.

Vanemad peavad teadma ka, mida murdeealine loeb.

Peab arvestama seda, et on olemas téelisi kirjandusteo-
seid, millel on suur kasvatav ja hariv vdartus, aga on ka
raamatuid, mis lugejale peaaegu mitte midagi ei anna.
Nende hulka kuuluvad nditeks paljud seiklusjutud ja
detektiivromaanid. Neid on kill huvitav lugeda, kuid
peagi on ununenud see, millest seal juttu oli. Nendel, kes
lausa «neelavad» taolisi raamatukesi, voib kaduda huwvi
klassikalise kirjanduse vastu, mida nad peavad igavaks ja
raskesti arusaadavaks. Uks Opilane nditeks teatas, et ta ei
saa lugeda L. Tolstoi «Soda ja rahu» sellepdrast, et see ei
ole huvitav. Vastavalt kooliprogrammile pidi ta teose labi
lugema. Opetaja ndudis seda ning &pilane tegi korduvall
katseid lugema hakata, kuid pani alati raamatu haigutades
korvale. See Opilane oli ndhtavasti tdiesti ette valmistamata
romaani «Soda ja rahu» korgete kolbelis-esteetiliste vadr-
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tuste vastuvotmiseks ja m01stmlseks Ja seejuures ei olnud
ta halb Opilane.

Vanemad peavad loetavate raamatute valikut oskusli-
kult reguleerima, pidades selles kiisimuses nou oOpetaja
ning raamatukogutootajatega. Esimeses jarjekorras voiks
muidugi soovitada romaani «Kiin» (seda teost koolis ei
kasitleta). Seda raamatut lugedes jadb igatihel midagi mot-
tesse ja siidamesse. Nii kirjutab iiks tiitarlaps: «Lugesin
«Kiini» 1dbi viieteistkiimne-aastasena. Kolm paeva kaisin
ringi saadud muljete m6ju all. See raamat lihtsalt vapus-
tas mind.»

Kiini kui tlla ja tilitahtejoulise revolutsiondadri kuju on
loomulikuks ideaaliks murdeealisele, kes teadlikult voi
ebateadlikult piirib kangelasteole. (Suurepdrast romaani
«Kuidas karastus teras» opitakse tundma kooli Kirjandus-
tundides.) Peale seile voiks veel soovitada B. Polevoi
«Jutustust toelisest inimesest». Suure enesekasvatusele
virgutava toimega on A. Makarenko teosed «Pedagoogi-
line poeem» ja «Lipud tornidel».

Vanemate kohus pole ainult murdeealisi aidata hea raa-
matu valimisel, vaid opetada seda Oigesti ka lugema. Tea-
tavasti jatavad paljud Opilased lugedes vahele looduskir-
jeldused, milleta pole aga v6imalik tabada kangelase mee-
leolusid ega autori kavatsusi siigavamalt moista. Opilased
jatavad lugemata ka need kohad, kus kirjeldatakse kange-
lase iseloomu ja tema métisklusi. Opilasi paeluvad peaas-
jalikult siindmused ja tegevus ning sellepdrast jatavad nad
looduskirjeldused ja motisklused vahele, et Kkiiresti tles
leida need kohad, mis neid huvitavad. Niisugune lugemis-
viis vaesestab taju ja arusaamist teosest ning raamatu
esteetiline moju vaheneb.

Just niisuguseid lugejaid silmas pidades antakse USA-s
valja kirjandusklassikute tunduvalt lithendatud ja seet6ttu
vaesemaks muudetud teoseid, sealhulgas ka L. Tolstoi omi.
Sedasorti kirjandust lastakse valja mitte inimese sisemaa-
ilma rikastamise, vaid eelkoige kirjastajate kasumite huvi-
des, kes spekuleerivad noorsoo madalal tasemel olevate
kirjanduslike vajadustega.

Vanematel tuleks jdlgida ka seda, kuidas murdeealised
loevad, ning 6petada neid Gigesti lugema. Seda ei tule teha
rangete korraldustega, vaid kaudsete vahenditega. Nii
voiks algatatud moéttevahetuse kdigus arutada, missugu-
sed on kangelaste karakterid, analiilisida nende tegusid
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jms., ndidata, missugune tdhtsus on siindmuse moistmiseks
voi isiku meeleolu viljendamiseks maastikul v6i teatud
loodusnahtusel, mida autor kirjeldab. Seejuures voiks isa
vOi ema ilmekalt ette lugeda katkendeid tekstist, mille 6pi-
lane lugemisel vahele jattis.

Samuti voiks soovitada, et Opilane kirjutaks teostest
vdlja lennukaid fraase, mis teatud olukorras voivad kuju-
neda elu ja tegevuse juhtmotiivideks. Niisuguseid valjakir-
jutisi tehes avaldavad murdeealised tihti ka oma suhtumist
neisse ning seavad nii monigi kord enesekasvatuse tiles-
andeks olla just niisugune v6i toimida nii, nagu seda néuab
véaljakirjutatud fraasi sisu.

Naditeks loeme Zoja N. pdevikust: «Gorki on 6elnud, et
elada vo6ib ainult kaht viisi: «Pdleda voi pehkida — ning
see, kes moistab pdlemise ilu, ei vali kunagi teist teed.» Ka
mina tahan elada podledes, tahan elada tormiliselt ja kau-
nilt, tahan olla ise O6nnelik, kuid peamine on seejuures
siiski olla kasulik teistele ja kodumaale.»

Huvipakkuv on iihe perekonna kogemus, kus lapsed tule-
vad aeg-ajalt kokku, et radkida loetud raamatutest,
vaielda, huvitavamaid kohti ette lugeda voi lihtsalt loetut
teistele edasi jutustada. Sellest votavad osa ka tuttavad
taiskasvanud, kes heameelega sekkuvad vaidlustesse. Nii-
moodi saab teoks alaealiste kollektiivne kasvatamine ja
enesekasvatamine.

Perekonnas enesekasvatust organiseerides on seega vaja
arvestada paljude asjaoludega ning abiks votta mitmesu-
guseid mojustamisvahendeid, pidades seejuures silmas
laste, murdeealiste ja noorukite vajadusi.

Nouded lapsevanematele kui dpilase enesekasvatuse
juhtijaile perekonnas

Kasvatus perekonnas toimub mitte ainult vanemate
noudmiste, vaid kogu perekonna elulaadi ning vanemate
kolbelis-psiihholoogilise palge kaudu, mis on lastele ja
murdeealistele eeskujuks.

A. Makarenko soovitas vanematel oma kaitumist kont-
rollida, enne kui nad hakkavad oma lapsi kasvatama. See
on ka arusaadav, sest laste kasvatamisel etendab vanemate
kditumine otsustavat osa.™®

% Vt. A. Makarenko, Loengud laste kasvatamisest. Tallinn, 1955,
ik. 13—14.
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Lapsi mdjustab kéik — nii vanemate tootmisalane kui ka
thiskondlik tegevus, nende suhted omavahel ja lastega.
Ka see, kuidas vanemad riietuvad, kuidas radagivad teiste:
inimestega ja teistest inimestest, missuguses meeleolus nad
on jne.

Lapsed on vanemate kditumise suhtes vaga tundlikud.
Nad panevad koike tdhele. Koolieelses ja nooremas kooli-
eas matkivad nad vahetult oma vanemate kaitumist, mur-
deeas ja noorukina piitiavad juba teadlikult oma isa vOi
ema sarnased olla.

Kiusimusele, kelleks ta tahab tulevikus saada, vastas
nelja-aastane Dima ilma motlemata: «Isaks.» Huvitav on
see, mida jutustas meile opetaja M. tema vennast, II klassi
opilasest Vovast. Tema arvates on Vova vdga voimekas
poiss, kuid Oppimises ei ilmuta kiullaldast putdlikkust,
kuigi tal kolmede pérast ei ole vaja eriti kurvastada (6ppis
peamiselt neljadele ja viitele). Kui Opetaja kiisis, miks:
ta ei taha paremini Oppida, vastas Vova: «Minu isa jdi
IT klassis istuma, aga V klassist peale sai temast eeskuju-
lik opilane, ka mina hakkan hésti 6ppima V klassis.»

Dima ja Volodja armastavad isa, koos temaga veedavad
nad oma vaba aja: mdngivad ja kdivad jalutamas. Isa
jutustab neile muinasjutte. Lapsed kuulavad alati tdhele-
panelikult koike, mida ta radgib mitte ainult oma mine-
vikust ja méodunud elust, vaid ka tdnapdeva siindmus-
test. Tahes-tahtmata juurduvad neis isa motted ja suhtu-
mised.

Kirjandites teemal «Keda te peate elus suurepdraseks.
inimeseks» nimetavad murdeealised 6pilased kdige sage-
damini oma ema, harvemini isa. Nad kirjutavad sellest, et
ema on hea ja peenetundeline, range, kuid diglane, «kogu
oma jou piithendab meile — oma lastele». Ja 16puks imet-
levad nad tema vdlimust, silmi, soengut, naha ornust ja
huulte ning kéte soojust. Need murdeealised, kes peavad
suurepdraseks isa, margivad, et ta teab ja oskab koike, et
tal on tugev tahe, et temaga on huvitav vestelda, sest ta
vOib paljustki rdadkida.

Vanemate eeskujus peavad esikohal olema kolbelised:
omadused. Igas olukorras peavad vanemad ilmutama toe-
armastust, ausust ning olema avameelsed. Ei saa lapselt.
noéuda ausust ja toearmastust, kui ise oled ebaaus ja petad.

Uks meie instituudi kaastootaja jutustas, kuidas ta taht-
matult oleks peaaegu Opetanud oma kuueaastase poja vale-
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tama. Asi oli jargmine. Ta tuli iikskord vasinuna koju ja
heitis diivanile puhkama. Aga just nagu kiuste helises
uksekell. Mis teha? Aga vaat mida! «Vitja, mine fitle, et
isa pole kodus!» Vitja oli arusaamatuses ega liikunud pai-
gast. Isa hiitidis: «Noh, mine siis!» Poiss ldks ukse juurde ja
utles kovasti: «Isa pole kodus.» Ukse tagant kostus hail:
«Aga kas sa void oelda, kus ta on?» Ja otsekohe anti vas-
tus: «Ta lamab diivanil.» Isal tuli muidugi téusta, uks
avada ja koik ausalt ara radkida.

Teinekord kordus sama lugu telefonikdnega. Kui kolman-
dal korral helises telefon, teadis Vitja juba mis teha, léks
kijresti telefoni juurde ja ttles: «Isa pole kodus.» «Sain
aru, kui kaugele olin ldinud,» raakis isa. «Ja niitid oli vaja
juba mitte ainult endale, vaid ka lapsele éelda, et selline
teguviis on inetu, lihtlasi anda sona tulevikus mitte enam
nii toimida.»

Esitame veel iihe juhtumi. Meie poole poordus V klassi
opilase ema, paludes modjustada kuidagi oma poega, et
see ei valetaks ega kirjutaks kaaslastelt t6id maha, vaid
teeks neid ise. Hetke kéhelnud, lisas ema: «Mind teeb eriti
rahutuks see, et Koljal on tekkinud mingisugused rahad.
Arge arvake, et ta kodust vdtab, eil Me kahtlustame, et
ta muib raadiodetaile, mida isa t66lt toob. Isa on ju raa-
dioinsener.» Mis ma oskasin siin vastata? Oli selge, et kui
me asju Oige nimega nimetame, siis varastab isa tehasest
detaile ning poeg varastab neid isa' tagant (tema enese
eeskujul). Utlesin siis nii: «Isa ei peaks tehasest detaile
tooma ja sellega pojale halba eeskuju nditama.»

Inimese tahtsaimaks iseloomuomaduseks on t60armastus.
Kui vanemad tahavad lastes kasvatada armastust t66 vastu,
peavad nad ise eeskujulikult to6tama mitte ainult tooko-
hal, vaid ka kodus. Leidub vanemaid, kes alatasa kurdavad
selle iile, et nad peavad t66d tegema ning aina radgivad
puhkusest ja unistavad joudeelust. Teised ei saa jdlle ilma
toota elada. Selliste kohta G6eldakse — iga t00 lausa len-
dab nende kdes. Armastus t66 vastu parandatakse ka las-
tele.

Vanemate suhtumine kodustesse toimetustesse mddrab
ka laste suhtumise neisse. Kui see on vanematele raskeks
ja tiitituks kohustuseks, siis hakkavad poeg vo0i tiitar sel-
lesse niisamuti suhtuma.

Vanemate mistahes harrastused avaldavad lastele moju.
Kui te armastate raamatuid, siis on teil kerge sisendada las-
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tesse armastust lugemise vastu. Kui te innustute spordist,
siis hakkavad ka lapsed sellega tegelema.

Votame nditeks Grigori Ivanovitsi. Ta armastab sporti:
suusatab, uisutab, kuigi on juba elatanud inimene. Tema
pojad — nii vanem kui noorem — kdaivad koos temaga suu-
satamas voi lahevad seltsis liuvdljale. Voisteldakse oma-
vahel, ndidatakse iksteisele efektiivseid liikumisviise. Nii
omandasid pojad kiiresti mitu spordiala.

Grigori Ivanovits on tuntud ajaloolane, nii tema kui ta
lapsed harrastavad maalikunsti. Perekonnas joonistatakse
hdsti ning sagedasti heidetakse pilk ka «Uldisesse kunsti-
ajalukku». Tihti kiilastatakse kunstinditusi. Ema on kiin-
dunud ilukirjandusse. Noorem poeg loeb vdga palju.
Vanematel ei tule moéttessegi, et lapsed voiksid hakkama
saada mingi teoga, mis kdib moraalinduete vastu.

Opilased to6tavad endiga palju, et aga rohkem teada
saada, muutuda tugevateks ning vaarikateks inimesteks,
vastata oma stidametunnistuse ja iihiskonna ndudmistele.
Sealjuures ei joondu nad mitte ainult vanemate piitidluste,
huvide ja harrastuste, vaid ka nende tegude, iseloomu ja
kditumise jargi.

Koikidest iseloomujoontest tuleb eriti hinnata headust
ja taktitunnet. Need inimlikud omadused on alati veetle-
vad. Hea inimene on téeliselt sotsiaalne inimtiiip, sest ta
on valmis appi ruttama igaiihele isegi siis, kui ta ise on
kitsastes oludes. Headel vanematel kasvavad head lapsed,
keda ko6ik armastavad.

Meil oli voimalus jalgida suureparast perekonda, kus
valitseb sdpruse, vastastikuse abistamise ja armastuse ohk-
kond. Lapsed naevad, kui abivalmis on isa alati ema suh-
tes ja kuidas ema hoolitseb isa eest, ning igatliks piitiab
kodustest toddest suurema osa enda kanda votta. 8. martsi
eel valmistab isa koos lastega emale ja vanaemale kingi-
tusi. Noorem poeg joonistab, vanem pililiab poest leida
midagi huvitavat. Kui emal, isal v6i vennal on sunnipdev,
siis hoolitsevad koik tilejadanud selle eest, et teha asjaosa-
iisele midagi, mis teda r66mustaks. Lapsed ndevad, et vane-
mad on kokkuhoidlikud, kuid mitte kunagi ihnsad ... Kui
tuleb naaber, kellel on raha tarvis, voi naevad nad ise, et
kellelgi on puudus, pililitakse alati abistada. Ka lapsed
jagavad kaaslastega maiustusi, kingivad raamatuid jne.

Vanemate armastus laste vastu peab olema vaba sussu-
tamisest. Lapsed peavad tajuma vanemate suhtumises tde-
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list scojust ja vastavad omakorda samaga. Sellises perekon-
nas kasvavad lapsed inimeste suhtes taktitundelisteks ja
tahelepanelikeks, enese vastu ndudlikeks ning tagasihoidli-
keks. Sellised lapsed valmistavad suurt r66mu vanematele
ja koigile neile, kes nendega suhtlevad.

Téahtsaks iseloomujooneks kasvatuslikus mdottes on koi-
ralikkus. Kui vanemad on rdpakad, loobivad oma riideid
kuhu juhtub, kui porand on tihti piihkimata, raamatud
vedelevad seal, kus ema v0i isa neid parajasti luges, aja-
lehed on laiali porandal, siis on ka lapsed korratud.
Magama minnes visatakse riided hooletult toolile, tuppa
sisenedes ei viitsita jalgu pilihkida. To6laud on neil tais
kuhjatud kéiksuguseid mittevajalikke asju. Vanemad on
nordinud ja kurdavad, et nad on vdasinud ja laste tottu ei
saa kodus luua puhtust ega korda. Aga hommikul toustes
otsib isa kadunud sokki, poeg ruttab kooli ja on samuti
ametis oma asjade otsimisega. Ema riidleb molematega ja,
olukorda vdlja kannatamata, laheb neile appi. Nii kordub
see pdevast pdeva. Koikides on juurdunud harjumus olla
rdapakas ja laisk igapdevases elus, teinekord kandub see
ile ka toole ja Oppimisse.

Vaadake sellise oOpilase vihikut, see sarnaneb makula-
tuuriga: kortsunud, maardunud, paljudes kohtades on kir-
jutatu labi kriipsutatud jms. Vihik peegeldab teatud madd-
ral tema omaniku iseloomu. Kui perekonnas on lohakad
tdiskasvanud, siis muutub ka Opilane lohakaks, organisee-
rimatuks ja raskeks nii kasvatuse kui ka enesekasvatuse
seisukohalt.

Erakordne tdhtsus on vanemate iseloomu tahtelistel oma-
dustel: otsustavusel, enesevalitsemisel, kindlusel. Tahte-
omadused annavad iseloomule terviklikkuse, kindlustavad
sonade ja tegude vastavuse ning jarjekindluse noudmistes.
Ja vastupidi — vanemate tahtejéuetus véi kindla iseloomu
puudumine avaldub selles, et nad pole suhetes lastega jar-
jekindlad: kord on nad liiga pehmed, kord tilemdaara kar-
mid ja noudlikud. On tdiesti loomulik, et sellised suhted
desorganiseerivad lapsi. Viimastel juhtudel ei ole vane-
matel sageli oma laste silmis ka autoriteeti.

Vanja P. nditeks ei pane tiildse tdhele isa kdrkimist ja
dhvardusi, sest ta teab, et tunni voi paari pdrast istub ta
isa polvedel ja see embab teda o6rnalt, olles unustanud nii
poja eksimuse kui ka lubatud karistuse.

Mida soovitada vanematele, kelle iseloomus on puudusi,
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mis segavad neid oma lapsi kasvatamast? Kas nad peavad
mangima ideaalse inimese, ema vo0i isa osa? Kaua ei suuda
nad seda siiski mangida ja, heitnud endalt maski, nditavad
nad peagi oma Oiget nagu. Sellepdrast jadb ainult iiks val-
japdds — ennast kasvatada. Selleks on esiteks tarvis ennast
tundma Oppida ja teiseks oma kditumise parandamiseks
votta tarvitusele vajalikud abindud. Ja 16puks — pidevalt
ennast kontrollides tuleb end harjutada teataval viisil kdi-
tuma — olema iihel juhul tagasihoidlikum ja valitsema
ennast, teisel juhul ilmutama suuremat aktiivsust. A. Maka-
renko kirjutas, et vanematel on tarvis pidevalt tosta nii
noudlikkust enese suhtes kui ka vastutust tihiskonna ja
laste ees nende kasvatamisel. Nad peavad kontrollima iga
oma sammu.’’ «Tuleb alati meeles pidada, et laps pole
ainult teie r60m, vaid ta on ka tulevane kodanik, et teie
vastutate tema eest koigi ees.»!

Kasvatamine néuab vanematelt pedagoogilist takti ehk,
teiste sonadega — laste niisugust kohtlemist, mis vastab
kommunistliku moraali iildistele nduetele ja opilaste vanu-
selistele ning individuaalsetele isedrasustele.

K. Usinski soovitas olla laste suhtes Giglane ilma kius-
likkuseta, hea ilma nodrkuseta, néuda korda, kuid ilma
pedantsuseta. Sellele tuleks lisada: olla alati printsipiaalne
ja noudlik, peenetundeline ja tdhelepanelik, moista lapse
seisukorda ning tema arenemise omapdra. Ent peamine on
ldhedane osavott lapse elust.

Séilitades teatud odigused ja kohustused, peavad vane-
mad kujunema oma lapsele vanemateks sopradeks, otsus-
tama koos temaga moéningaid perekondlikke ja isiklikke
kiisimusi, arutama koos nendega perekonna ja iga selle
lilkkme vajadusi, vGtma osa laste mdngudest, huvi tundma
nende spordialade vastu, mida harrastab poeg vdi tiitar,
tiksikutel juhtudel aga kavandama iihise enesega tootamise
plaani ning vastastikku teineteist kontrollides seda reali-
seerima.

Huvitav on selles mottes I. Klebanovi poolt kirjapandud
jutustus sellest, kuidas isa ja poeg suitsetamise maha jat-
sid. See on jargmine. «Minu Viktor (viieteistkiimne-aas-
tane poiss. — A. K.) oppis mulle mdrkamatult suitsetama.
Saime sellest teada klassijuhatajalt. Aga proovige sellist
poissi suitsetamisest voorutada, eriti kui sa ise oled suitsu-

€ A Makarenko, Loengud laste kasvatamisest, Tallinn, 1955, 1k. 15,
®l Sealsamas, lk. 17 i
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mees. Appi tuli juhus. Jdin haigeks ja mul keelati kate-
gooriliselt suitsetamine dra. Kasutasin selle dra. Naitasin
pojale rontgenitilesvotet oma kopsudest koigi sellel ndaha-
olevate kahjustustega; see jattis talle masendava mulje.
Leppisime temaga kokku, et jatame suitsetamise maha.
Tekkis nagu omamoodi tahtejoudude voistlus. Ja mis te
arvate? Jatsimegi molemad suitsetamise maha, abistades
sealjuures teineteist.»%?

Sugugi vihem huvitav pole ka teine juhtum, kus pojad —
16-aastane noormees ja 10-aastane Opilane — aitasid isal
suitsetamist maha jatta. Lugu sai alguse sellest, et ema,
kes oli arst, hakkas ikka sagedamini kurtma seiskunud
tubakalGhna tiile korteris, mis ei kadunud isegi tuuluta-
misel. Tubakalohn ei meeldinud ka lastele, K6ik iheskoos
palusid isa mitte enam suitsetada. Naine ja vanem poeg
hakkasid titha sagedamini tooma ja Ivan Petrovitsile ndi-
tama mitmesuguseid triikiseid suitsetamise kahjulikkusest.
Nende riinnakud viisid selleni, et isa hakkas vdahem suitse-
tama, kuid péris maha seda veel ei jatnud. Juhtus aga nii,
et noorem poeg haigestus, mistottu toas enam suitsetada
ei tohtinud. Otsus vabaneda kahjulikust harjumusest kip-
ses 16plikult ja isa teatas kogu perekonna juuresolekul, et
ta loobub suitsetamisest.

Moodunud on juba kolm aastat, isa peab endiselt s6na
ja ei suitseta. Eespool kirjeldatud isa mojustamisel pere-
konna poolt oli veel teine ja mitte vihem tdhtis tulemus:
lastel kujunes vdlja tugev immuunsus suitsetamise suhtes.
V&ib olla kindlalt veendunud, et nemad ei hakka kunagi
suitsetama.

Vanemate ja laste iihine t66 enese kallal voib kujuneda
sustemaatiliseks, kui piistitatakse keerulisemaid tlesan-
deid, nditeks arendada vdlja neid voi teisi intellektuaalseid
omadusi ja loomingulisi joude, kujundada harjumusi ja
vilumusi. Véib-olla on neil puhkudel otstarbekohane vastu
votta kollektiivseid kohustusi, kus méadratakse kindlaks ka
igaiihe vastutus endas teatavate omaduste kasvatamise
eest.

Nagu ndeme, on vanematel palju erinevaid voOimalusi
laste mojustamiseks oma isiku kaudu.

Kaudse mojustamise tdahtsust peab eriti alla kriipsutama

22 i Krne6anos, O meparormyeckoM TakTe B BOCIHTAHWH AeTeif,
A., n3a. «3Hanme», 1959, crp. 48.
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Muidugi on vaja ka otseseid ndudmisi, veenmist ning
sisendamist. Kuid real juhtudel ei ole otsene mojustamine
efektiivne. Keelule vaatamata kditub laps voi alaealine
endist viisi, ainult ntiid ta varjab ja maskeerib oma tegu-
sid piiddlikumalt. Nii on lugu nditeks suitsetamisega,
koduste t60de mahakirjutamisega ning teiste halbade har-
jumustega.

Positiivset efekti voib saavutada kaudse mojustamisega,
kui Opilane nagu ise otsustaks vabaneda kahjulikest harju-
mustest v6i kujundada endas puuduvaid vaartuslikke oma-
dusi. Kaudse mojustamise puhul ei ndua kasvataja opilaselt
midagi, ainult juhib tema tdhelepanu neile voi teistele fak-
tidele, mis oma sisuga ergutavad kasvandikku teataval vii-
sil tegutsema.

Suurepédrane ndide kaudsest méjustamisest on esitatud
A. TSehhovi poolt jutustuses «Kodus».

Selles jutustuses radagitakse, kuidas kodudpetaja (guver-
nant) teatas dsja toolt saabunud prokurérile Jevgeni Pet-
rovitsile, et tema seitsmeaastane poeg suitsetab ja votab
salaja isa tagant tubakat. Veel iitles ta, et kui ta hakkas
Serjozat manitsema, toppis see korvad kinni ja hakkas
valjusti laulma, et guvernandi haalt summutada.

Jevgeni Petrovits istus ja motles.

Ta meenutas ammu moodunud, pooleldi unustatud aega,
millal suitsetamine koolis ja lastetoas sisendas pedagoogi-
dele ja vanematele kummalist, mitte tdiesti arusaadavat
odudust.

«Lapsi niipeldati armutult, heideti gimnaasiumist valja,
rikuti nende elu, ehkki mitte keegi pedagoogidest ega isa-
dest ei teadnud, milles nimelt seisab suitsetamise kahju-
likkus ning kuritegelikkus.» Ta ei saanud moétlemata jatta
ka sellele, et «karistus teeb sageli hoopis rohkem kurja
kui kuritegu ise».

Kui Serjoza sisenes, hakkas Jevgeni Petrovits talle selgi-
tama, kui halb on suitsetada ja votta veel voorast tubakat.
Serjoza puitdis esialgu end 6igustada, siis aga hakkas kor-

valiste asjadega tegelema ja lakkas hoopis noomitusi kuu-,

lamast. Vestlusel polnud mingit efekti.

Kell 16i kiimme.

«Noh, poiss, on aeg magama minna,» tltles prokuror.
«Soovi head 66d ja mine.»

Serjoza palus, et talle midagi jutustataks, nii nagu isa
tavaliselt enne magamajaamist tegi. Et aga isa ei teadnud
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peast ihtegi luuletust ning ei madaletanud tihtegi muinas-
juttu, pidi ta alati improviseerima.

«Kuule,» alustas ta...«Kuskil maal elas kord puruvana,
pika halli habemega ja ... ja sihukeste tohutute vurrudega
kuningas. Noh nii, ta elas klaaspalees, mis sdtendas ja
saras pdikesepaistel nagu suur tiikk puhast jaad. Palee
aga, sa mu vennike, seisis madratu suures aias, kus kasva-
sid, tead, apelsinid... pirnid, murelid ... 6itsesid tulbid,
roosid, maikellukesed, laulsid mitmevarvilised linnud...»

Jevgeni Petrovits métles pisut ja jatkas:

«Vanal kuningal oli iiksainuke poeg ja kuningriigi
pdrija — niisamasugune vdike poiss nagu sinagi. See oli
@hea poiss. Ta ei jonninud kunagi, heitis vara magama, ei
puutunud midagi laual ja ... ja oli tildse tubli poiss. Uks-
ainus viga oli tal: ta suitsetas.»

Serjoza kuulas pinevalt ja vahtis silmi pilgutamata isale
otsa: ..

«Suitsetamise tottu haigestus kuningapoeg tiisikusse ja
suri, kui ta oli kahekiimneaastane. Noder ning haiglane
vanake jdi ilma igasuguse abita. Ei olnud kedagi, kes oleks
riiki valitsenud ja paleesid kaitsnud. Tulid vaenlased, sur-
masid vanakese, purustasid palee, ja niiiid ei ole aias enamn
ei mureleid, linde ega kellukesi . .. Nondaks, vennas . . .»

Niisugune 16pp tundus Jevgeni Petrovitsile endale nae-
ruvadrne ning naiivne, kuid Serjozale avaldas muinasjutt
tugevat moju. Jalle tekkis ta silmadesse kurbus ja midagi
ehmatusetaolist. Minuti jooksul vaatas ta motlikult tume-
dale aknale, vopatas siis ja lausus raugel hdalel:

«Ma ei suitseta enam...»%

Kaudne mojustamine veenmise voi sisendamise vormis
annab positiivse efekti mitte ainult nooremas koolieas,
vaid veelgi produktiivsem on ta murdeeas ja vanemas
koolieas, kui Opilased piitiavad ilma valjastpoolt tuleva
surveta ning vanemate inimeste’ poolse Shutamiseta ise
mitmesugustele kiisimustele lahendust leida.

Uks tuttav jutustas murdeealise juuresolekul tema emale
sellest, kui palju teab ja tunneb raadio- ja elektrotehnikat
poiss, kes on tema korterinaaber. Petja istus kirjutuslaua
taga, valmistas koduseid iilesandeid ja, nagu parast selgus,
kuulas vdga tahelepanelikult. Mone pdaeva parast vottis ta

63 A, P. Ts§ehhov, Valitud teosed, III kdide, Tallinn, 1961, 1k. 353—
355.
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vannitoa liiliti lahti ja ehitas selle imber nii, et ust sulge-
des lilitati valgus automaatselt sisse, valjaliilimine toimus
aga siis, kui uks pdrast vannitoast valjumist suleti. Vane-
mad kiitsid Petjat. Peagi valmistas ta teisigi seadeldisi.
PikkamoOoda innustus poiss elektrotehnikast ning hakkas
sellealast kirjandust lugema.

Jarelikult on moraalilugemise, noomituste voi ° teiste
manitsuste asemel marksa tulusam anda Opilasele lugeda
hea raamat, milles jutustatakse sellest, mida on Opilasele
vaja ning millele ta voib t66s enesega tugineda, aga samuti
esitada moni juhtum elust, mis mojuks emotsionaalselt ja
ergutaks Opilast aktiivsele ning siistemaatilisele enesekas-
vatusele. ®

On vdga palju vahendeid, mis v6ivad innustada inimest
enesega tootama. Nendeks on nii vanemate isiklik eeskuju
ja noudmised, veenmine ja sisendamine ning 16puks mit-
mesugused kaudse mojustamise vormid. Nagu Oeldud,
nduab Opilase t66 enesega vanematelt terast tdhelepanu ja
juhtimist. Kuid nendepoolne kontroll ei tohi olla pealetiik-
kiv. Peab leidma niisuguseid kontrollimise vorme, mis ei
tekitaks ebameeldivustunnet. Hea oleks, kui see toimuks
laste endiga kooskolastatult kas kirjaliku voi suulise aru-
andena oma toost vdi meeldetuletusena vanemate poolt,
mille suhtes on samuti varem kokku lepitud, ja 16puks ka
kontrolliva harjutuse kujul. Alaealist ei tohi tihtepuhku
sundida tegema seda, mille suhtes ta on enesekasvatuse
raames endale votnud teatud kohustuse ning mida ta on
hakanud ise, vabatahtlikult tditma. Kui vanematepoolne
tagasundimine siiski aset leiab, siis muutub huvitav enese-
kasvatustegevus sunniviisiliseks ning selle tottu Opilasele
raskeks ja igavaks. Opilase jatkuvaks t66ks enese kallal on
kontrollimise ja ergutamise vorme vaja mitmekesistada.

Selleks et enesekasvatus oleks edukas, peab Opilastele
tutvustama enesega t66tamise pohilisi viise. Nii nagu iga
tegevus, nduab ka enesekasvatus suuri jéupingutusi, kan-
natlikkust, teadmisi ja oskusi. Kui 6pilased tootavad ene-
sega halvasti, peab neile appi minema. Uks vajab usu sisen-
damist edusse, teisele on tarvis ette Oelda uus toovote,
kolmandale aga luua tingimused t6oks ja puhkuseks jne.

Selles suhtes on huvipakkuvad vasimatu rdanduri ja val-
japaistva teadlase V. Arsenjevi 17 kdsku pojale. Isa pani
tdhele, et poeg on laisk ja, vaatamata tema meeldetuletus-
tele, ei hakka kirjandit kirjutama, vaid likkab iilesande
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taitmist ikka edasi. Siis, kui labimétlemiseks enam aega ei
jatkunud, kirjutas ta t66 kuidagiviisi valmis ja sai dratee-
nitult «kahe». Isa noomis poega kovasti ning iitles jargmi-
sel pdeval:

«Volja, mina olin eesrindlane koolis, sdjakoolis, vdaeosas,
ekspeditsioonil ja sbjas. Ara sa arva, et ma sellega kergesti
toime tulin. Ma lihtsalt tditsin alati 17 kdsku. Osa neist on
uldtuntud, osa on minu koostatud.» Vladimir Klavdijevits
osutas silmadega enda ees lebavale paberilehele ja jatkas:

«Kirjutasin need kédsud sinu jaoks iiles, ainult kas sul
jatkub iseloomu, et neid selgeks oppida?»

«Muidugi jatkub,» solvus Volja.

«Ma loen nad sulle ette. «Uks tdna on parem kui sada
homset.» See kédib selle kohta, kuidas sa kirjandit kirjuta-
sid. Kordal!»

«Uks tdna on parem kui sada homset,» kordas Volja
I6busalt.

«Viivitamine on vordne surmaga.»

«Ara jaa soodsat juhust ootama, vaid loo see ise.»

«Kas toota vOi sure.»

«Oma otsused tdida viivitamatult.»

Volja kordas isa jdrel sosinal iga kasku.

Lugenud selgelt ja arusaadavalt ette oma nduanded, ula-
tas Vladimir Klavdijevits need pojale. Nende kohale oli
musta hiilgava tindiga kirjutatud:

«Igaveseks meelespidamiseks Volja Arsen]evﬂe. 1913.
aasta 20. oktoober, Habarovsk.»

«Millal sa nad dra opid?» Kkiisis isa.

«Viivitamine vordub surmaga,» tsiteeris poiss leidlikuit.
«Et iiks tdna on parem Kkui sada homset, siis tina. Oma
otsused tdida viivitamatult,» lisas ta ja tormas oma tuppa.

Praegu tahtis ta vdga olla samasugune nagu isa ning
oma lubadusi alati tdita. Oma laua taga istudes ajas Volja
isa kombel 6lad sirgu, painutas pihta, nii et valus hakkas,
kortsutas laupa ja luges paljutdhendavalt:

«Millelgi pole niisugust hinda kui piisivusel ja kannat-
likkusel.» _

«Kakskiimmend pooleliolevat t66d ei ole vaart iiht, mis
on lopule viidud.»

«Halbadest harjumustest jagu saada on alati parem tdna
kui homme.»

Sellel soojal oktoobrikuu &htul pidas Volja sona ning
Oppis selgeks Arsenjevi seitseteist kasku.
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Moodusid aastad. Vladimirist sai tdiskasvanu. Nii oppi-
des, sodides kui ka paevikuid kirjutades tditis ta alati oma
isa kaske. Niitid on ta palju kordi kdinud ekspeditsioonil
mo6éoda Ussuurimaad. Nii monigi kord kuskil metsaserval,
‘hiiglasliku heinputke kérval istudes véi Sihhote-Alinil kul-
Jaliiva pestes kontrollis ta oma malu:

«Ara hoia kinni madrusest nagu pime seinast.»

«Uhtki suurt ettevotmist pole 16puni viidud otsustusvol-
metute inimestega.»

«Austa iseennast.»

«Sinu elu on niisugune, milliseks sa ta ise kujundad.»

Niiiid on Voljal kolm poega, kellest vanim on juba nel-
jakiimnene, ta pea on hall ja ta kehal on seitse Isamaasdjas
:saadud haava, kuid kus ta sellel paeval, 20. oktoobril ka
i viibiks, kas taigas, rongis v6i kodus, votab ta ettevaatli-
kult vélja aastatega luitunud velddanpaberi, sirutab mehi-
:selt dlgu ja loeb isa nduandeid, silmad liigutusest niisked.

«Harju olema hoolas ja tdpne.»

«Ara raiska joudu asjatutele kohklustele.»6

Enesekasvatamine nouab tahet ja eelkdige visadust, mis
kujuneb ainult siistemaatilises ja kavakindlas Gppimises,
elukondlikus ja tootvas td0s. Perekonnas, kus on loodud
‘t66kuse ohkkond, kus lapsel on t6okas eluviis, laheneb ka
tahtekasvatamise kiisimus.

Kooli ja perekonna koosidost opilase enesekasvaiuse
organiseerimisel]

Opilase enesekasvatuse efektiivse juhtimise viltimatuks
tingimuseks on kontakti loomine lastevanemate ja peda-
googide vahel ning nende tegevuse kooskdlastatus. Et
Opetaja on spetsiaalse pedagoogilise ettevalmistusega ning
omab vastavaid kogemusi, siis peaks tema juhtima t66d,
mida tehakse koos vanematega. Kasvataja ja Opetaja pea-
vad oma toos tuginema asjaolule, et vanemad oma lapsi
tunnevad. Tosi kiill, osa vanemaid ptlitiab 6petaja ees var-
jata poja voi tiitre iseloomupuudusi ja nende toelist suh-
‘tumist 6ppimisse, mis ainult kodus ilmsiks tuleb. Mdistagi
tekitab see kasvatustoole kahju. Teised vanemad jalle, vas-
tupidi, moistavad liiga karmilt laste tile kohut. Kéike seda

T IMepmakos, Tpomoi xeHbmens, XabapoBcKoe KHHUKHOE M3-
AareascTBo, 1965, crp. 60—62.
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tuleb arvestada. Vanematelt saadud andmeid kasutades
peab pedagoog olema erakordselt ettevaatlik ja kaalutlev,
et mitte ema vOi isa autoriteeti tahtmatult 6onestada.

Kool peaks rakendama vanemate kogemusi ja teadmisi
ka laste koolivdlise t66 organiseerimisel.

Real juhtudel osutub vanemate ja Opetajate koostod
viga vajalikuks. Omal ajal organiseerisime Simferoopolis
klassikoosolekuid, millest votsid osa ka lapsevanemad ja
opetajad. Nendel koosolekutel kuulati (tookord) iihe, nn.
raske Opilase aruannet oma tegevusest. Sedasama votet
kasutas meist s6ltumatult A. Bodaljov Leningradis.

Teatud juhtudel organiseerib 6petaja opilase kodu kiilas-
tamist klassiaktiivi poolt. On praktiseeritud ka monede
Opilaste perekondade kiilastamist teiste lastevanemate
poolt, mille suhtes on varem juba nii tihtede kui ka
teistega kokku lepitud (Leningradi 371. kooli kogemus-
test).

Sellel t601 on head tulemused. Opilane, keda mojustavad
kool, opetajad, klassikollektiiv ja kaasOpilaste vanemad,
tajub selgemini, et edaspidi ei saa enam vana viisi kdituda
ega elada. Sellest aru saanud, hakkab ta endaga to6tama.
Mitmekiilgne mdjustustesiisteem on alati efektiivsem tiksik-
mdjustustest. Opilase mdjustamist organiseerides peab
arvesse vOtma Gpilase iseloomu tervikuna, samuti seda,
mil madral on ta kasvatuslikus mottes hooletusse jaetud,
missugune on tema tundlikkus kasvatuslike msjustuste
suhtes, kuidas on lood tema stidametunnistusega, vastutus-
tundega oma tegude ja kditumise suhtes, tahtejou arengu-
tasemega jne. Opilase individuaalsetest isedrasustest sditu-
valt tuleb rakendada ka vastavaid mojustamisviise. Teatud
juhtudel piisab ema v06i isa kaalukast sOnast, et Opilase
kditumist parandada, monikord laheb selleks vaja tervet
kasvatuslike mojustuste siisteemi, mida teostavad erinevad
inimesed. :

A. Makarenkol oli digus, kui ta hoiatas Sablooni eest
isiksuse mojustamisel. Ta kirjutas, et tihtki mojustusva-
hendit «ei saa tunnistada alati absoluutselt kasulikuks. ..
Votame kas vOi niisuguse vahendi, nagu on kollektiivne
mdjustamine, kollektiivi mdjuavaldus tksikisit.ule, Moni-
kord on see hea, ménikord halb. Votame individuaalse
mojustamise, kasvataja vestluse kasvandikuga nelja silma
all. Moénikord on see kasulik, ménikord kahjulik. Mingit
vahendit ei saa vaadelda kasulikkuse voi kahjulikkuse sei-
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sukohalt, kui ta voetakse isoleeritult kogu vahendite sus-
teemist»®®.

Niisiis on lapse, murdeealise ja nooruki edukaks kasva-
tamiseks ja timberkasvatamiseks tingimata vajalikud oOpi-
lase igakiilgne tundmine, kogu temas peituva hea ja halva,
Oigemini puudujddkide tundmine, oskus Opilast taktiliselt
suunata oma vigadest arusaamisele ning ergutada teda
ennast kasvatama.

Tuleb meeles pidada, et oma joude ja omadu51 voib opi-
lane ainult tegevuse kdigus valja arendada. Siit jareldub,
-et vanemate abi tegevuse organiseerimisel ning alaealise
. tegutsemise taktitundeline kontrollimine on alati vajali-
kud. Kooli ja perekonna koostegevus oOpilaste enesekas-
vatuse organiseerimisel ning juhtimisel nGuab Opetajate ja
wanemate kooskolastatud ning kavakindlat tegutsemist.

Kool ja perekond véiksid enesekasvatuse ja kasvatus-
160 programmi ka thiselt 1dbi arutada. Hiljem, vesteldes
lapse vanematega, méargib pedagoog &ra taiendavad abi-
noud tooks iiksikute Gpilastega, silmas pidades nende indi-
viduaalseid isedrasusi.

Raskestikasvatatavate Opilaste iimberkasvatamise huvi-
des v6ib moodustada spetsiaalse néukogu, kuhu kuuluk-
sid moéned suuremate kogemustega Opetajad, lapsevane-
mad ning komsomoh esindajad. Vanemate juuresolekul
‘tootatakse vdlja opllase umberkasvatamise taktika kodus
ja koolis, méddratakse kindlaks mojustamise ning kontrol-
limise viisid ja vormid, aga ka Opilase enesekasvatusele
-ergutamise voimalused jms. Sellest noukogust voiks saada
-alaline timberkasvatamisega tegelev organ.

% A. Makarenko, Kommunistlikust kasvatusest, Tallinn, 1954, lk.
240—241.




LISA
| I. GONTSAROV

Enesekasvatamine ilusa vahendusel
Niide kahe koolidpilase enesekasvatusest

Enesekasvatus lldse Ja eriti noorte enesekasvatus on alati olnud komp-
litseeritud, pikaajaline ja vastuoluline protsess.

Jalgides tiipoloogiliselt erinevate opllaste arenemist, pnrdusnne omas
t66s nende teede, vormide ja votete uurimisega, mis muudavad vanema.
opilase kasvatuse objektist selle subjektiks pohiliselt ilusa vahendusel.

Noor inimene, kes kasvatab endas hdid iseloomuomadusi, puutub para-
tamatult kokku enesetunnetamise probleemiga. Kuulda vOtta oma sise-
hédlt, avastada endas seni teadaclemata tundmused, motted ja puiidlused,.
leida seletus sellele, mis elab varjatult hinges, sellele, mida kasvav ini-
mene isegi veel ei suuda moista — koiges selles omandab erakordselt
suure tdhtsuse kunst. M. Saltokov-Stsedrin kirjutas, et «oskuses poorata.
vaataja pilk tema enese sisemusse peitub talendi kogu joud...»%, Ka
N. Krupskaja kriipsutas alla seda kunsti isedrasust. Ta leidis, et '«on
vaja aidata lapsel oma mdétteid ja tundmusi kunsti kaudu sugavamalt
tundma Oppida, muuta oma métteid selgemaks ja tundeid sugavamakb»"’

Kunstiga lihes suunas mdéjustab inimest ka looduse ilu. Ta paneb ini-
mese unistama, tema mdjul areneb voime jdlgida ja modista oma tund-
musi ning motteid. Motiskluste sisuks saab inimese enda vaimne elu.
Nauding, mille osaliseks inimene loodusega suheldes saab, tuleneb suurel:
mddral voimalusest kuulata oma sisemist hddlt, kuulda iseennast.

Vihe on aga ainult iseenda kuulmisest. N. Gogol radkis, et koigepealt
on vaja katte leida oma hinge v6ti, siis vGib sellesama vOtmega avada:
koikide teiste hinged.

Teiste inimeste tundmine on kasvavale inimesele vajalik, sest enese-
kasvatus sOltub inimese usust inimesse, tema vOimest ndha inimestes
ilusat. Kérvutades ennast suurepdraste inimestega, selgub murdeealisele-
ja noorukile, missugused on tema puudujddgid ning mida tuleks ette-

6 M. E. CaaTnikos-lleapun, Ilepsas pycckast TepeABMIKHAL-
xyporkecTBeHHast BeicTaBKa, C6. «M., E. Caateiros-IlleaApur 06 mcKyc-
crBe», M., Tocmonwtmzaar, 1949, crp. 358.

011 K Kpyn ckasg, Tlea. cou, T. 3. M, u3a. ATIH PCOCP, 1959,
erh 317,
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votta enese vaimse edasiarendamise huvides. Tadiuslik inimene on neile
eeskujuks, ideaaliks, kohtunikuks. Enesekasvatamise piitidu slnnilab
sageli huvi suurepdraste inimeste vastu.

Léhedus kunstile loob avarad voOimalused isiksuse sisemiseks arene-
miseks, tema sisemiseks timberkujundamiseks,

Noored inimesed tavatsevad otsida kunstiteostest oma elule juhtmotet,
pliavad leida vihjet, kuidas saada tdiuslikumaks, kuidas kindlaks mda-
rata oma elu suund. Nad otsivad toeliste inimeste eeskujusid, et nende
najal 6ppida, vorrelda, jareldusi teha, leida endas joudu raskuste voit-
miseks, et hakata voistlema kangelastega ning neid jdljendama. Kunst
tugevdab inimese sisemisi joude ja suunab teda enesekasvatamisele,

Suhtlemine loodusega kutsub inimeses tihti esile seesmise aktiivsuse.
Just looduse mojul hakkab ta otsima elu métet. Siit saavad alguse motisk-
lused iseendast, rahulolematus oma ebatdiuslikkusega ning moétted vaja-
dusest endaga tootada.

Tundes ja mdistes looduse ilu, piitiab inimene seda ilu oma isikliku
eluga iihendusse viia. Ta tahab oma elu niisama kauniks muuta, nagu
seda on loodus. Igailiks meist voiks koos M. PriSviniga lausuda: «Mida
ilusam on pdev, seda véljakutsuvam ja kiuslikum on loodus: pdev on
ju kiill ilus, aga missugune oled sina?»%

Meie iilesanne on naidata Opetajatele moningaid efektiivseid votteid,
vorme ja viise tooks Opilaste ergutamisel enesekasvatusele ilusa vahen-
dusel.

Vaatleme seda protsessi valjaarendatud kujul kahe opilase, Petroza-
vodski 1. Internaatkooli kasvandike Svetiana U. ja Klava G. najal. Tipo-
loogiliselt on nad erinevad. Svetlana paistab silma oma kditumise tugeva
tahtelise reguleerimise poolest, ta on rohkem intellektuaalne kui emot-
sionaalne. Klava on teistsugune. Tema pohilisteks isedrasusteks on tahte-
jouetus ja korgendatud emotsionaalsus. Pedagoogide ja timbritseva kesk-
konna iihtedele ja samadele mojustustele reageerivad nad erinevalt. See-
pdrast on moistetav individuaalse to6 tdhtsus, mida tehti mdolemaga, et
kujundada nende eneseteadvust ning oskust ennast ise edasi kasvatada.

Svetlana U. enesekasvatuse lugu

Uldhariduslikus koolis 16petas Svetlana seitse klassi. Tema toimikus on
jargmine iseloomustus: «Tundides tdhelepanelik, kuid mitte aktiivne.
Koduseid iilesandeid tditis korralikult. Suurema piisivuse korral vdiks
oOppida hinnetele «4» ja «5». Armastab lugeda ilukirjandust, kirjutab ise
luuletusi. Klassi elust ei votnud aktiivselt osa. Tiitarlaps on véaheseltsiv
ja vanemate inimeste suhtes mitte alati taktiline.»

Juhime siinjuures tahelzpanu ainult iihele detailile: iseloomustuses on
rohutatud Svetlana kinnisust, tema vdhest iihiskondlikku aktiivsust ja
mittekiillaldast takti suhtlemises vanemate inimestega. Koik need puudu-
jaagid iseloomustavad Svetlana suhtumist inimestesse,

Pdrast VII klassi l0petamist piitidis Svetlana astuda ehitustehnikumi,
kuid see ei onnestunud: keskpdrased teadmised vedasid alt. Sisseastumis-
eksamite ebadnnestumise jérel hakkas ta ennast analiilisima, oma joudu-
des kahtlema ning kahetsema koolis tulutult raisatud seitset aastat, Ta
tahab teada, mis oli labikukkumise poOhjuseks, mida edasi teha, Tal
tekib vajadus «iseenese leidmiseks», teda hakkab piinama kiisimus elu’
mottest. Pilgu pdoramine iseendale esineb siin iseenesega rahulolematuse
psiihholoogilise siimptoomina.

% M. M. Mpameuy Hesabyakn, Bororaa, 1960, crp. 234.
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Eksamitel osakssaanud ebadnn aitas Svetlanal iiles seada tdhtsa tliles—
ande: omandada teadmised. Sellest tema otsusest ei ole Keegi teadlik.
Pool aastat enne internaatkooli lOpetamist, heites pilgu oma vaimsele:
arenemiskdigule, vastandas Svetlana nagu kaht epohhi oma elus: enne
tehnikumi sisseastumiskatset ja parast seda. Ta kirjutas: «Oppisin enne
VIII klassi keskpédraselt. Lopetanud VII klassi ja saanud «kolmedega»
tunnistuse, tegin katse astuda ehitustehnikumi, kuid see ebadnnestus. Nii
alustasingi O6ppimist VIII klassis juba internaatkoolis. Niitid mé&istsin, et
on vaja oppida nagu kord ja kohus, sest vastasel juhul voib jddda hari-
matuks. Aga kellel on harimatuid inimesi tarvis!? Peale selle oli veel
iiks teine, sugugi mitte tdhtsuseta tegur, mis minu oppeedukuse parane-
misele moju avaldas. Nédgin kodus, et ema vajab minu abi. Ta tahaks
ndha minus endale tuge.» Internaatkoolist lahkumise eel, 16pueksamite-
ajal, kirjutas ta uuesti, seekord monevorra teisiti: «Internaatkoolis alus-
tasin Oppimist kaheksandas klassis. Enesearmastus oli see, mis sundis-
mind paremini Oppima.»

Mis sundis Svetlanat tegelikult vastu votma otsuse Oppida nagu kord:
ja kohus? Kas soov saada haritud inimeseks? Soov ema abistada? Enese-
armastus? Nédhtavasti nii esimene, teine kui ka kolmas, Meile ndib, et
jouks, mis tal enesega tootamise algetapil aitas leida endas tles hea,.
mis temas peidus oli, ning piiiida olla parem, kui ta tegelikult oli, sai
auahnus, mis ergutab meis tihti soovi saada paremaks, kui me oleme.

Ukskord tunnistas ta: «INagin, kuidas kaaslased oppimises minust ette:
joudsid. See peamiselt sundiski mind voistlusse astuma.»

Internaatkoolis voeti Svetlana soojalt vastu. Kuid suhtumine temasse-
muutus varsti: ta oli kinnine, vaikiv, ei tundnud huvi klassi elu vastu,
oma suhtumises kaaslastesse ja pedagoogidesse oli okkaline. Tema suhtu-
mises imbritsevatesse inimestesse polnud jdlgegi sobralikkusest ega lugu-
pidamisest. Nagu ikka, piiiiti teda voimalikult liithikese aja jooksul iimber
kasvatada. See osutus vGimatuks. Svetlanal oli tugev iseloom. Ta kuulub-
raskestijuhitavate inimeste hulka.

Kust on pdrit see voordumus? Kus on inimestesse kiilma suhtumise:
allikad? Missugune on Svetlana perekond? Tal ei ole isa, ema pummel-
dab pidevalt. Ka vanem vend joob ja huligaanitseb. Vanemate perekonna-
liikmete joomine ja amoraalsus, teadmine, et ta on «isata» laps, trau-
meerivad Svetlanat. Ka loodus iseenesest ei mojunud Svetlana siidamele
pehmendavalt. Looduse ilu sai ta tunda tdnu maal elavale vanaemale.
Kuid see ilu ei teinud talle veel inimesi lahedasemateks ega muutnud
teda humaansemaks.

Asunud Oppima interaaatkooii, ei seadnud murdeealine tiitarlaps ene-
sele lilesannet kasvatada endas humaanset suhtumist inimestesse, Niisu-
gune tilesanne ei tule talle mottessegi. Ta oli enesele tootanud vaid iiht:
piihenduda oppimisele. Selle iilesande tditmiseie asus ta tdie otsustavu-
sega. See otsusekindlus 16i aga aeg-ajalt koikuma. Svetlana ei hakanud
kohe kohusetruult 6ppima. Vanade harjumuste joud meelitas teda elama
nagu varemgi. Samal ajal aga tahtis ta teisiti elada.

Esialgu otsustas ta olla tundides tdhelepanelik, tdita kdik kodused iiles-
anded, Ohtul teha tulemustest kokkuvote, Koos esimese eduga tuli ka
rahuldustunne. «Hakkasin paremini oppima ja tundsin sellest rahuldust,»
kirjutas Svetlana. «Rasket tilesannet lahendades unustasin aja. Missugune
kergendus ja room sai mulle osaks, kui iilesanne oli lahendatud! Kirju-
tasin heameelega kirjandeid. Mind ro6mustas juba ainutiksi see, et oman-
dan uusi teadmisi.» Ndhtavasti oli see nii ka tegelikult. Poole aasta pdrast
kirjutas Svetlana uuesti iithes oma teises t60s: «Mulle meeldis lahendada
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raskeid tiilesandeid. Monikord Onnestus mul oma noérkadest kohtadest
épgimises jagu saada ja see valmistas mulle roomu.»

pilasele sai ldhedaseks kogemustega pedagoog L. Sribnaja. Ka teised
Opetajad olid taktitundelised ja oma todsse kiindunud inimesed: K. Zav-
jalov, L. Popova, N. Zirnova, I. Polina, L. Karavanova, I. Prahh ja teised.
Ljubov Ivanovna Sribnaja iitles sageli (muidugi siis, kui Svetlana oli selle
dra teeninud): «Tubli, Svetlana! Tdna vastasid sa suurepdraselt. Midagi
selletaolist polnud ma sinult varem kuulnud.» MatemaatikaGpetaja
L. Karavanova, korge kultuuriga ja taktitundeline inimene, titles Svetlana
kohta samuti kiitvaid sonu. See dratas tiitarlapses usku oma voimetesse,
tugevdas tahet, milu, tundeid, sealhulgas ka humaanseid tundeid. Ope-
taja heatahtlik sona ja tema isiklik eeskuju humaanses suhtumises ini-
imestesse osutusid védga vajalikuks inimesele, kes oma elu ile jdrele
motles, niisamuti nagu noortele vorsetele on vaja head mulda, vett, val-
gust ja soojust.

«Lapsest saadik olin suur enesearmastaja, elasin rdngalt iile igasugust
‘teiste poolt minu suhtes tilesndidatud lugupidamatuseavaldust,» tunnistas
Svetlana. Internaatkoolis, kus ta 6ppis, to6tas ja elas, ei olnud keegi tema
vastu lugupidamatu. Ainult tema klassikaaslased, ndhes ta kinnisust, ei
piitidnud temaga eriti suhteid luua.

Pedagoogide delikaatne suhtumine t6i endaga kaasa siigava sisemise
enesetdiustamise protsessi ning seejuures muutus Svetlana suhtumine
inimestesse. Ilmselt mojusid sellele positiivselt kaasa ka internaatkooli
head eluolustikulised tingimused, mis olid Svetlanale seni tundmatud.
‘Tiitarlapses drkab tdnutunne inimeste vastu ning soov neile kasulik olla.
Tema arutluse loogika on jdrgmine: inimene peab olema iihiskonnale
kasulik. Selleks ei piisa ainult sellest, mis on opikutes, vaid peab huvi
tundma ka selle vastu, mis meie maal iildse toimub, lugema uudisteoseid,
‘tundma Oppima teaduse ja tehnika uudiseid. Teiste sonadega, selleks et
inimesi teenida, on vaja saada igakiilgselt haritud inimeseks, Seega
ndeme, et tiitarlaps piitiab endist viisi enesega tootada pohiliselt tihes
suunas — intellektuaalse arendamise suunas.

Opilane soovis voimalikult rohkem teada. See piiiid viiski ta 16puks
ringi «Ilusa maailmas». Kunsti emotsionaalsel kiiljel oli temale siiani veel
‘minimaalne tdhtsus. Kunsti juurde joudis ta mitte tundmustest, vaid mois-
tusest ajendatuna. Ta ise tunnistab jargmist: «Mul puudus armastus kunsti
vastu, see ei avaldanud mulle siigavat muljet. Kuid miski tombas mind
ometi tema poole. Nagu teaduses ja timbritsevates inimestes, nii otsisin ka
kunstist vastust mitmesugustele kiisimustele.»

Svetlanal oli kujunenud vajadus ennast intellektuaalselt arendada ja
'seda tarvet oli vaja rahuldada. Oma té6plaani koostamine ja sellest range
kinnipidamine muutusid tal harjumuseks. Kui tal seda mingil pdhjusel
tuli rikkuda, mdjus see hiirivalt. Tootusest (hasti dppida), mille ta oli
enesele andnud, kujunes aegamoode pohimdte: seada esikohale koik,
mis on seotud Oppimisega.

Opetajate ndudlikkus ja seesmine vajadus teadmiste ning oma vaimse
-arendamise jdrele olid kaks joudu, mis sundisid teda oma mdistust vii-
mistlema. Tihti jdi ta teistest kauemaks Sppima. Kodused iilesanded olid
tal meeles ka piihapéeviti. Talle soovitati laupdeval ja pithapdeval mitte
oppida, mille peale ta raputas eitavalt pead: «<Ma ei saa enam tundideks
valmistuda nii lihikese ajaga kui varem ja mitte sellepdrast, et minu
Oppimise tempo oleks alanenud, vaid ma olen hakanud endasse range-
malt suhtuma.»
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Teisiti olid lood kolbelise ja esteetilise arenemisega. Selles osas oli
vaja Svetlana isiksust korrigeerida ja tdiustada, tema paremaid iseloo-
mujooni ja -omadusi toetada, esile tuua ilu umbritsevates inimestes
ja kunstilistes kujudes ning aratada temas huvi iihiskondliku tegevuse
vastu.

Svetlanas oli tingimata vaja dratada huvi, austust ja armastust inimeste
vastu. Opetaja soovitusel hakkas Svetlana agaralt Oppima maastikumaa-
limist. Temas tekkinud huvi looduse vastu vajas toetamist ja edasiaren-
damist armastuseks kunsti ning looduse vastu. Svetlanale meeldis loodust
vaadelda iiksinda. Ndhtavasti tundis ta siis ennast paremini. Tema parim
sobratar Valja F. kirjutas: «Kui meie klass oli stigisel kolhoosis, kadus
Sveta tihti metsa ja tuli alles Ohtul tagasi. Ta kogus siigisesi lehti ja
kuivatas neid. Pdrast toOpdeva loppu aerutas ta paadiga jdarvel. Sveta
sOitis tihti monele saarele, istus kaldale ja laulis.»

Kui noor inimene témbub ajutiselt iiksindusse, et kuulda oma sise-
haalt, ei tohiks teda segada, sest see on iiheks eneseteadvuse tekkimise
tingimuseks.

Svetlana hakkas huvi tundma maastikumaalijate elu ja loomingu vastu.
Ta hakkas lugema nende kirju, artikleid ja mdlestusi. V. Baksejevi
«Malestusi» lugedes piiiidis ta védlja selgitada, kuidas kunstnik 16i oma
teoseid. Ootamatult tegi ta teise avastuse: kui hea on endas voitu saada
véiklasele enesearmastusele osakssaanud solvangutest ning toetada seda
head, mis on inimestes, nii nagu seda tegi V. BakSejev, hea on ka see,
kui oled suuteline alati teisi abistama. See avastus tekitas Opilases rahul-
olematust enese vastu. Ta tunnistas enesele, et ta pole kiillaldaselt hea-
tahtlik teiste vastu. See oli ndrgaks sédemeks oma kdolbeliste omaduste
analiitisimisel. Oli tarvis aastaid, et see sdde 10kkele 160Kks.

Endist viisi piisis sein Svetlana ja teda timbritsevate inimeste vahel.
Tiitarlaps oli endasse sulgunud. Kui talt kiisiti, missugust iselcomuoma-
dust ta sooviks omada, pahvatas ta: «Ei teal» Ka iilesantud kirjand-auto-
portree jattis ta kirjutamata.

Mitu kuud oli Svetlana ametis enesevaatluse ja enesekasvatusega. Ta
jdlgis iga oma sammu, analiilisis iga tegu. Kogu tema tegevus oli allu-
tatud iihele eesmirgile — edukalt kool 16petada. Piilides saada paremaks,
tundis ta siiski, et ta pole veel saavutanud seda, milleks ta on vdimeline,
ehkki tema t66 endaga oli andnud juba mérgatavaid tulemusi. Seda mdis-
tes tdbmbus ta veelgi rohkem enesesse, soovimata, et keegi voOrastest
tema hingeellu sekkuks. Rahulolematus iseendaga oma vaenuliku inimes-
tesse suhtumise pdrast, vestlused, mida me temaga pidasime, ning jalu-
tuskdigud loodusesse sattusid soodsale pinnale: klassi kasvataja L. Srib-
naja ja internaatkooli direktor K. Zavjalov piiiidsid samal ajal teha kdik
selleks, et Gpilased vabaneksid niisugustest puudustest nagu egoism, vae-
nulikkus iiksteise suhtes, kadedus ja ulakus. Peamisteks iilesanneteks
seati seejuures Opilastes tdelise seltsimehelikkuse, delikaatsuse ning iiks-
teisesse tdhelepaneliku ja hooliva suhtumise kasvatamine.

Sooviga luua klassis iiksteisest lugupidamise, usaldamise ja sOpruse
ohkkond, rdhutasid pedagoogid oma esinemistes lastele métet, et xgaﬁks
peab oma tegusid hakkama hindama iihisele iiritusele kasulikkuse seisu-
kohalt, et internaatkoolis on vaja elada pShimdtte jdrgi: iiks vastutab
koikide ja koik iihe eest. Ridkides oma riithma kasvandikele sellest, et
rohkem peaks motlema teistele kui iseendale, esitas kasvataja L. Sribnaja
kiisimuse: kes peaks ennast inimlikumana tundma, kas see, kes end teis-
test eraldab, vdi see, kes hoolitseb ennastsalgavalt teiste onne eest? Opi-
lased modistsid, et tdeline inimlikkus seisneb teiste inimeste teenimises.
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Opetajad piitidsid 6ilsaid pohimdtteid realiseerida oma kasvandike tegu-
des. Sellele aitas eelkdige kaasa Oppimise ja t60 vastav organiseerimine.
L. Sribnaja kohustas magamistubade vanemaid, komsorgi, brigadiri ja
sanitare vastutama Opilaste kditumise ja oppeedukuse eest. Klassis orga-
niseeriti liksteise abistamist: tugevamad oOpilased toGtasid mahajddjatega.
Kuid soovides kasvandikes kujundada tdhelepanelikku suhtumist inimes-
tesse, ei olnud voimalik piirduda ainult tegevusega klassikollektiivi kit-
sastes raamides. Mitmed VIII klassi opilased tootasid nooremates klassi-
des riihmajuhtidena ning Opetasid nooremaid kasvandikke kollektiivis
elama. Oma t60st andsid nad aru komsomolikoosolekutel ja komsomoli-
komitee istungitel. Parimaid kiideti, neile avaldasid tinu vanempioneeri-
juht, komsomolikomitee ja internaatkcoli direktor. Hooletute rithmajuh-
tide kisimust arutati Opilaste koosolekutel.

Vo6ib umbkaudu kindlaks mddrata, et VIII klassi 1opetamine oli Svet-
lanale murrangulise tdhtsusega, sest siis hakkas ta praktiliselt realisee-
rima oma unistust olla teiste vastu heastidamlikum. Svetlana iseloomustas
seda murrangut ise jargmiselt: «Elu kollektiivis Opetas mulle mondagi.
Ma ei olnud niitid enam nii jame ja isekas kui varem.»

Svetlana tundis siiski veel halvasti iseennast, teisi inimesi ja kunsti.
Sellest tingituna oli ta sooviks matkida kirjandus- ja kunstiteostest ning
tegelikust elust voetud kangelasi. Klassis viidi labi kiisitlus: «Kellele sa
tahaksid oma kditumisega sarnaneda?» Svetlana nimetas K. Juoni. Vasta-
tes kahe kuu pérast samale kiisimusele, nédgi ta eeskuju juba M. Lermon-
tovis, kelle loomingut kdisitleti kirjandustundides, moni aeg hiljem aga
juba I. Kramskois, kelle kohta ta luges artiklit tihest ajakirjast.

Svetlana tungis visalt kujutava kunsti saladustesse. Missugused kange-
lased teda veel veetlesid? Kui tal paluti nimetada kdige meeldivam kuns-
titeos, osutas ta pikemalt motlemata N. Kassatkini maalile «Oppima. Pio-
neer raamatutega». Sealjuures lausus ta: «Mulle ndib, et see tiidruk pole
nende hulgast, keda kdsutatakse Gppima, vaid iiks nendest, kes ise olsib
teadmisi. Tema silmadest ja kergelt kallutatud peahoiakust voib vdlja
lugeda huvi elu ja raamatute vastu. Kogu tema olemisest ohkub tahte-
joudu. Niisugune pioneer ei peatu poolel teel. Ta saavutab eesmdrgi ka
siis, kui tal on raske.»

Selles motteavalduses me ei leia otsest motisklemist iseenda iile ning
enese vordlemist N. Kassatkini kangelannaga, kuid sisemises poordumises
maali kangelanna poole voib mérgata piitidu kindlaks mddrata oma kol-
belist ideaali.

Kunstiga tegelemine, humaansete inimeste isiklik eeskuju ning elu
kollektiivis kujundasid Svetlana pikkamddda timber. Ta aitas mahajdd-
jaid, hakkas esinema koosolekutel, hindas ja kritiseeris ausalt nii kaas-
lasi kui ka iseennast. Austus enese ja ldhedaste inimeste vastu sai tema
iseloomu mdrgatavaks jooneks. Svetlana vois terav olla jutuajamistes
Opetajaga, tuttavaga voi iikskoik kellega siis, kui need koige vdahemalgi
madral riivasid tema eneseaustust voi temale lugupeetud inimeste vad-
rikust.

Pedagoogide ja kaaslaste silmis tostsid Svetlana vaartust tema pusi-
vus, sihikindlus, ausus ja huvitundmine kollektiivi asjade vastu. 1X klas-
sis valisid komnoored ta oma komsorgiks. Sellele edutamisele hinnangut
andes ldahtus ta jargmisest seisukohast: enne kui teistelt midagi nouda,
on vaja selleni ise jouda, ¢t veenda je kasvatada teisi oma eeskuju
najal. See on kehtiv nii Oppimise, fiilisilisest t66st osavotu kui ka tiihis-
kondliku tegevuse kohta. Niisugune ldhenemine oma uutele kohustus-
tele vdljendas Opilase iitha kasvavat moraalset kiipsust.

126



Svetlana suhtus oma Oppimisse endist viisi tosiselt. Samasuguseks muu-
tus ta ka komsomolitoos ja thiskondlike tilesannete tditmisel. Ta voitles
komnoorte korge oppeedukuse, nende kommunistliku eluviisi ja internaat-
kooli tihiskondlikust elust aktiivse osavotmise eest. Esitades oma kaaslas-
tele suuri noéudmisi, suhtus ta seejuures veelgi rangemalt iseendasse.
Svetlana toimikus on sdilinud jargmisesisuline seletuskiri, mille ta esitas
kooli direktorile: «Suusavdistlustest ei saanud ma osa votta, sest saapad,
mis kehalise kasvatuse Opetaja mulle andis, olid kitsad, vilte aga ei leid-
nud ma iles. Arvan, et mulle on vaja tingimata avaldada noomitus, aga
voib-olla isegi karmimalt karistada.» Oigustamata oma teguviisi objek-
tiivsete pohjustega, esineb ta hoopis taotlusega, et teda karmimalt karis-
tataks. See on tdhelepanuvadriv selles mottes, et siin avaldub Svetlana
seisukoht: olla enese suhtes karm ja noudlik ning jdlgida ennast range
kooliopetaja pilguga.

T66 komsorgina soodustas Svetlanas armastuse kujunemist inimeste
vastu! Seejuures peab tingimata mainima ka niisuguste objektiivsete tegu-
rite toimet nagu kaaslaste ja pedagoogide toetus ning noudmised. Kor-
rigeerides ja viimistledes Svetlana isiksust (ergutasid piisivust, vastutus-
tunnet, ausust jne. ning kritiseerisid teisi omadusi, nagu teravus, jame-
dus, taktitus), ergutasid pedagoogid temas samaaegselt iseseisvuse
kujunemist. Nad arutasid Svetlanaga seda, missuguseid kiisimusi kom-
somolikoosolekute paevakorda votta; tegid talle ettepaneku ise toOplaan
koostada, jaddes ise vaid nduandja ossa; toetasid igati tema iseseisvalt
tehtud oigeid otsuseid.

IX klassi Opilased kiitsid Svetlana t66 komsorgina heaks. Tema ise
aga polnud enesega rahul. Ta tundis, et on selle aja jooksul tunduvalt
muutunud, kuwid pole veel saavutanud oma kolbelises arenemises niisu-
gust taset, mille poole ta piiiidis. Ta sai aru, et pole veel teinud koike,
mida peaks ja suudaks.

To66 komsorgina tekitas temas palju uusi kisimusi, mis puudutasid
nii teda ennast kui ka teisi inimesi, nditeks: mis on otsustav kaaslastega
teatud suhete loomisel? Mis on headus? Kas on vaja voita vaenulikkust,
isegi polglikku suhtumist monedesse inimestesse? Kuidas kokku sobitada
isiklikke ja tihiskondlikke huvisid? Milles seisneb elu ja seiles peituva
ilu mote? Ja veel palju teisigi. Kahtlused viisid arvamuste ja oletusteni.
Selleks et nendest kiisimustest pShjalikult aru saada, liks vaja abis-
tajaid.

Koos kirjandusopetaja I. Polinaga planeerisime tunnj teemal
«N. A. Nekrassov ja peredviznikud». Svetlana avaldas soovi ettekannet
teha. Talle juhatati kitte poeedi teosed, kriitikute ja kirjandusteadlaste
artiklid, peredviznikute nimed. Koos I. Polinaga jalgisime Svetlana t66d,
vastasime tema kiisimustele, seadsime tema ette uusi iilesandeid ning
vajaduse korral aitasime neid lahendada. Eelnimetatud teema tootas Svet-
lana labi iseseisvalt, uurimuslikul teel.

Tunni algul esinesid Svetlana klassikaaslased, Nende muljed poeedi
loomingust ja kunstnike t66dest ei olnud eriti siigavad. Lopuks joudis
jarg Svetlana kdtte. Ta vOttis oma mdarkmed ja hakkas rddkima, alguses
aeglaselt, tasa ja isegi loiult. Oli ndha, et ta ndrveeris,

Siis hakkas ta jutustama V. Perovist ja I. Repinist, G. Mjassojedovist
ja I. Levitanist. Ta radkis veendunult, huvitavalt, tuues vélja oma suhtu-
mise kirjandusse ja kunsti ning ndidates poeedi ja kunstnike ideelist
sugulust.

Tund 16ppes. Internaatkooli direktor K. Zavjalov, Gpetaja I. Polina ja
mina vdljusime klassist ning olime rodmsalt erutatud, Olime joudnud
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selle moistmiseni, et kui iihte liita see, mida Opilane koolis omandab,
ja see, mille ta iseseisvalt selgeks &pib, siis v6ib saavutada tdit edu
nii Opilase teadmiste kui ka tema isiksuse kujundamisel.

Tookord me ei teadnud veel, miks Svetlana, kes sel ajal tundis huvi
tappisteaduste vastu ning oli hoivatud iihiskondliku t66ga, avaldas soovi
teha ettekanne N. Nekrassovist ja peredviznikutest. Ta uuris mitme
nddala kestel erinevaid dokumente, mis puudutasid poeeti-revolutsionddri
ja tema mottekaaslasi. Sel korral polnud me veel tema motiskluste ja
otsingute kdiguga tuttavad. Tema aga tegeles kiisimusega elu mottest.

Meie ees on tema referaat «Inimene ja loodus». Esimesel lehekiiljel on
kasutatud kirjanduse loetelu. Selles on kaksteist allikat!

Uhel referaadi esimestest lehekiilgedest on sonad: «Loodus &petab ini-
mest leidma ilu mitte ainult endast, vaid ka tmbritsevast tegelikkusest.
Kui inimene ndeb ja naudib looduse ilu, sjis on tal kergern leida ka
elus kauneid inimesi. Looduse kauniduse ndgemisest mojustatuna tahab
inimene, et samasugust ilu voiks kohata ka elus, igapdevases elukorral-
duses. Inimene piiidleb selle poole, et koik teda iimbritsevad esemed
oleksid ilusad, et koik see, mis meid itimbritseb, oleks ilus ja poeetiline.
Voin seda Gelda iseenese ja nende tiitarlaste jdlgimise pohjal, kellega
koos Opime tundma looduses peituvat ilu.» See on referaadi autori iiks
sisukamaid motteid ja kdige peenemaid tdhelepanekuid.

Ilusa tajumine looduses teeb inimese ettendgelikuks; see, kes on tdhe-
lepanelik looduse ilu suhtes, ei vaatle mitte ainult loodust: tema vaat-
luse, ja seejuures esteetilise vaatluse objektiks on Rogu elu; looduse ilu
kutsub inimest tegutsema, looma ilu timbritsevas elus; looduse ilu md&jul
drkab inimeses soov liita {iheks tervikuks looduses peituv ilu ja ilu
inimeste elus; ta ei fikseeri ainult oma loodusvaatlusi, vaid ka otsib
looduse ja inimese elu vahelisi sisemisi seoseid — niisugune on Svetlana
motete sisu, nende esteetilis-moraalne paatos.

Kauni tundmadppimise protsessis avardab ja stivendab Svetlana oma
«maailmatunnetamist». Ta sooviks kujuneb iseseisvalt tundma Oppida
elu, kunsti, kunsti ja teaduse ajalugu. X klassis palub ta, et «me annak-
sime talle lugeda midagi kaasaegset, tdsist, midagi niisugust, mis paneks
motlema». Téiendasime CSvetlana lugemisvara selliste teostega nagu
G. Nikolajeva «Vaitlus teel», V. Rozovi «Onn kaasa», V. Aksjonovi «Kol-
leegid», R. Rozdestvenski, J. Jevtusenko, V. Fjodorovi, L. Martdnovi,
A. Voznessenski, A. JaSini ja teiste luuletused. Sel perioodil olid Svet-
lana lahutamatuteks kaaslasteks ka M. Pridvini, K. Paustovski ja V. Solo-
uhhini teosed.

Vidhe on sellest, et raamatute valikul Opilasele abiks olla, teda peab
aitama veel selles, et ta oskaks lugeda, tunda ja hinnata loetu kunstilisi
vddrtusi ning leida neis tihtlasi stiimuleid enesekasvatuseks, Uksikuid
teoseid loeme temaga koos. Teistest ainult vestleme. Kirjandustcose kdsit-
lemiselt 1dheme iile iimbritseva elu, juurde.

Sel ajal hakkas Svetlana huvi tundma A. T$ehhovi vastu, Ta loeb
kirjaniku teoseid, tema kirju ja mdrkmeid, uurib K. TSukovski esseed
«TSehhov». Huvi tekkimist A. TSehhovi vastu seletab ta omamoodi. Esi-
tame jutuajamise, mis toimus juhusliku tdnavakohtumise ajal temaga.
Kiisisime, mida ta praegu loeb. «Lopetasin just &dsja TSukovski essee
«TSehhov» lugemise.» — «Kas jdid rahule?» — «Védga.» — «Mis sulle
selles eriti meeldis?» -— «Kiill Téehhov kasvatas ennast vahvasti» —
«Kuid ka Rahmetov kasvalas ennest? Kuid, nagu ma tean, ei huvita-
nud ta sind eriti» — «Rahmetov on hoopis midagi muud. Ta on kir-
janduslik kuju, TSehhov aga on reaalne inimene.» — «Kas sa siis ei
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usalda TSernGSevski realismi?» — «Usaldan kiill. Aga rohkem usum
siiski ‘elavat inimest.» Svetlana jdtkas: «TSehhovist lugedes on mul
meeldiv todeda, et inimene suudal’ ennast nii palju muuta. Loodust
umber kujundada on raske, aga ennast — sada korda raskem.» Nen-
des Svetlana sOnades on midagi autobiograafilist.

Koolis, lihe diskussiooni ajal, rddkides inimese hinge kaunidusest, t8i
ta nditeks A. TSehhovi ning rohutas, et tema ilu ei seisne mitte niivord
looduse poolt antud omadustes, kuivord nendes omadustes, mida ta endas’
ise kasvatas. Neid omadusi loetledes asetas Svetlana rohu tema armas-
tusele inimeste vastu.

Et Svetlanal oli juba kujunenud huvi dppimise, teaduse ja selle ajaloo’
vastu, et ta otsis vastuseid teda erutavatele kiisimustele, siis liilitasime
tema lugemisvarasse ka teadlaste kirju, memuaare ja biograafiaid. Loo-
mulikult ei unustatud ka t6id kujutava kunsti alalt. Meie soovitusel
uuris ta M. Nesterovi, P. Korini, M. Sarjani ja V. Serovi téid, Karjala
kirjanike, kunstnike ja heliloojate loomingut. Rea kunstimeistrite olemas-
olu avastab ta «ise».

AjalooOpetaja radkis, et Svetlana ilmutab ajaloo tundides suurt huvi
revolutsiooniteema vastu. Ja ka maalikunstis veetlevad teda revolutsio-
nddride kujud. Andsime talle reproduktsioonide albumeid ning palusime
tal dra mdrkida need pildid, mis tema tdhelepanu eriti koitsid. Tema koos-
tatud nimekirjas oli viisteist erinevasse zanrisse kuuluvat pilti. Neist neli
on piihendatud revolutsionddridele. Need on I. Repini «Propagandisti
arreteerimine», V. Serovi «Oodatakse signaali», S. Gerassimovi «N&ouko-
gude voimu eest», A. Deineka «Petiogradi kaitse». Kui Svetlanalt kisiti,
mis nendes maalides tema tdhelepanu koitis, vastas ta: «Revolutsiondarid
on koige kaunimad inimesed!» Viivu vaikinud, lisas ta: «Neis nden ma
inimese ideaali kehastust. Nad ohverdavad koik teiste Onneliku elu
nimel.» Revolutsionddrides ndeb Svetlana oma kdlbeliselt tdiusliku ini-
mese ideaali elavat kehastust. See on uus moment &pilase elu suhtes
kujunenud hoiakus, mis annab tunnistust tema kdlbelisest kasvust. Tund-
nud ja tajunud rodému ithiskondlikust tegevusest, inimeste teenimisest, oli
ta suuteline korgelt hindama revolutsionddride vaimset ilu.

Svetlanas drkas huvi ka muusika vastu. Margime seejuures iihe olu-
lise detailina dra selle, et selle huvi tekkimist pedagoogid ei stimuleeri-
nud. Ilukirjanduse ja kunsti kaudu joudis ta taiesti iseseisvalt muusika

. juurde. Elavalt tajudes nende kahe kunstiliigi teoste ilu ja siigavust,
otsustas Svetlana ka muusikaga tutvust teha. Ta ei kahelnud selle otsuse
moistlikkuses, ei loobunud sellest, vaatamata oma té6koormusele, ning
hakkas kohe pohjalikult muusikamaailma siivenema. Tema armastatui-
maks heliloojaks saab P. TSaikovski, meeldivamateks muusikateosteks aga
«Jevgeni Onegin» ja «Padaemand». Nii arendas ta jarjekindlalt ja siis-
temaatiliselt oma kunstialase enesearendamise programmi.

Siidamlikumaks on muutunud ka Svetlana suhtumine kaaslastesse. Ta
muretseb nende t6ode ja toimetuste pdrast ning abistab neid: iihel aitab
matemaatikast jagu saada, teisega koos ndeb vaeva kirjandi kava koos-
tamisel, kolmandale soovitab lugeda teaduse voi kunsti ajalugu kdsit-
levaid raamatuid. Ilmneb tema huvi rahvarohke seltskonna vastu. Svet-
lana nditab iiles suurt seltskondlikkust, kui internaatkooli kiilastavad t63-'
lised, sOjavdelased, insenerid, teadlased, kunstitegelased. Tema soov
suhelda inimestega ilmneb ka valjaspool internaatkooli.

Svetlana kdlbeline arenemine kulges siiski veel ebatihtlaselt. Aeg-ajalt
andsid end tunda liigne iseteadvus, kangekaelsus, jamedus ja enesear-
mastus. See komplitseeris tema suhteid nii kaaslaste kui ka pedagoogi-
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dega. Samas ndgid aga koik tema harvaesinevat vaimset kasvu, ausat
ellusuhtumist ja kiindumist internaatkooli. Lopuklassis valiti ta uuesti
komsorgiks.

Kiipsuseksamiteni ' jdi veel pool aastat. Sellel vastutusrikkal ajal jdi
rithm ilma kasvatajata. Kasvataja tegelikuks asendajaks sai Svetlana.
Vastutus enese ja kaaslaste eest lisas temasse uut energiat. Pedagoogide
abiga tuli Svetlanal ja tema kaaslastel lahendada palju kiisimusi, nagu
organiseerida hommikvoimlemist, luua internaatkoolis puhtus, hubasus
ning tingimused eksamite ettevalmistamiseks, aidata Opetajal lapsi pare-
mini ette valmistada eksamiteks, hoolitseda ndrga Oppeedukusega laste
eest, organiseerida kirjanduse, kunsti ja jooksva poliitika alaseid lektoo-
riume jne. Klass elas tdisverelist elu.

Vaatame neid «joujooni», mis kulgesid Svetlana teadvuses ja kutsusid
temas esile muutusi enne kooli l0petamist. Sel otstarbel tuivume tema
kirjandiga teemal «Vaatan ja roomustan: minu t66 mu vabariigi toosse
on voolamas». Kirjandi autor modistab: selleks et elu tdiuslikkust tunda
ning osata oma elu korreldada, on inimesel tarvis tdie pingega tootada.
«Praegu seisab mul ees tdhtis iilesanne — elukutse valimine, Tahan
endale leida hea eriala, piihenduda sellele, nautida ja roomu tunda sellest,
ndha vaeva senikaua, kuni tunnen, et ma ise ja ka teised on minu té6ga
rahul, ning ma voin oOelda: «Olen saavutanud oma vOimete piiri.»» Kir-
jandis leiame ka motisklusi selle kohta, milles on elu mote ja milles
peitub tema ilu. «Elu moéte ja ilu aga seisneb koigepealt selles, et olla
inimene, kes on valmis end teistele pithendama. Oma elukutset armas-
tades on iga inimene vOimeline oma toost innustuma. Ta enam ei t6dia,
vaid ka loob. Nii tahaksin ka mina kirglikult leida niisugust tooala,
millest ma voiksin innustuda, jdrelikult — esineda andjana ning olla
kasulik teistele inimestele.»

Kus puudub armastus selle t66 vastu, mida tehakse koéikide hiivanguks,
kus ei ole piitidu koike alati hdsti ja ilusti teha, ei osata koiki oma joude
teistele piihendada, kus puudub elujoud ja korgendatud aktiivsus, seal
ei kirjutaks autor kunagi nii suurepéraseia sonu, nagu on seda jargnevad:
«Targad ja tahtejoulised inimesed on minu jaoks koéige imepdrasemad
inimesed nende seas, kes maa peal elavad. Ndha seda, kuidas inimene
tinu tohutule vaimsele ja fiilisilisele pingutusele takistusi iiletab ning
piistitatud eesmdrgile jouab, kuidas ta lahendab koGige keerulisemaid
ilesandeid, motestab lahti elu saladusi — see koik on minu jaoks suu-
rimaks Onnejoovastuse allikaks, mille osaliseks inimene kunagi vG&ib
saada. Kuid koige suuremaks onneks on mulle see, mida ma elan
tle siis, kui selgub, et ma olen voimeline iiles nditama nii moistust kui
tahet.»

Opetajatele pithendatud read viljendavad mitte ainult selle moist-
mist, et ilu on peidus reaalsetes inimestes, vaid ka soovi kdia nende jdl-
gedes. /

Svetlana tajub erksalt neid kunstiteoseid, mis on piihendatud toodle.
Oivaliselt ja peenetundeliselt analiiiisib ta nditeks A, Koltsovi luuletust
«Heinaline». :

Vaatleme iiht teist Svetlana kirjandit, mille ta kirjutas teemal «Mis
tahendab ilusalt elada». Motoks valis ta D. Semjonovski sonad:

«YAUBASIATECH APYT APYTY,
Kak apmBHOMY AMBY,
BocxmmiaiTech APYr APYrOoM CBETAO!»
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Juba moto valik toendab, et iiksindus ja voordumus on Svetlana jaoks
kaotanud oma endise veetluse. Veelgi enam, nad kutsuvad temas esile
protesti. Niilid veetleb teda inimene ja temas peituv ilu.

Otsides paljude tegutsemisvoimaluste seast niisugust tegevust, mis
aitaks tal «iseeneseks saada», poordub Svetlana nii 1eaalsete kui ka
kunstiteostes kujutatud inimeste poole. Niiiid on ta juba harjunud ennast
kasvatama, enesele korgeid moraalseid noudmisi esitama ning nende tait-
mist jdlgima. Ndhes enese juures enesekasvatuse timberkujundavat tdht-
sust, jouab ta jareldusele, et inimene voib elus koike saavutada vaid visalt
iseendaga tootades.

Rohkem kui kolm aastat tagasi oli Svetlanale inimeses leiduvatest pahe-
dest kdige vastumeelsem iiks — halb suhtumine inimestesse selle mis-
tahes avaldumisvormis (voordumus, tilbus, korkus vms.). Ta otsustas sel-
lest vabaneda. Oli tarvis kovasti pingutada, enne kui temas juurdus
humaanne suhtumine inimestesse. Ta tuli sellega toime. Tema kirjandis
«Mis tihendab ilusalt elada» leiame kauni méottekdigu: «Elu peab armas-
tama ja teda peab piilidma kaunistada. Mulle ndib, et oma elu voib' ilu-
sasti elada ainult sel juhul, kui koik oma joud, seesmise rahutuse ja
hoole piihendad vbitlusele koikide inimeste onneliku ja veelgi kaunima
elu nimel.» Selles motteavalduses on selgesti vdljendatud selle probleemi-
seade sotsiaalne kiilg, mis kdsitleb elus peituvat ilu, Niisiis on Opilase
pilk pooratud inimeste poole.

Svetlanat veetles soov inimestega laiemalt suhelda ning tegutseda
umbritsevate inimeste elu parandamise nimel. Ainult et niilid vdljendus
see juba kiipsetes ja teadlikult omandatud ideedes ning vormides.

Kooli lopetamise ajaks vabanes Svetlana 16plikult ebasdbralikkusest
inimeste vastu. Tema isiksuses kujunes selgesti tdheldatava omadusena
armastus inimeste vastu. Seda mérkas tema klassikaaslane Tanja V. Keva-
disel koolivaheajal soitsid tiitarlapsed koos Leningradi. Uhise reisi ajal
nditas Svetlana end Tanja sOnade kohaselt «erakordselt hoolitseva kaas-
lasenan».

Otsustasime kirjutada ajalehele «Leninskaja Pravda» jutustuse meie
ringi «Ilusa maailmas» iihest liikmest. Kellest kirjutada? Pésrdusime selle
kiisimusega Opetajate ja ringi liikmete poole. Uksmeelselt langes valik
Svetlanale. Miks tema kaaslased ja sobrad teda nii védga hindasid? Tut-
vume nende arvamustega.

Tanja V.: «Tunnen Svetlanat juba neli aastat. Selle aja jooksul on ta
tugevasti muutunud ja saanud tdiskasvanumaks, Taiesti tahtmatult tostan
teda oma koolikaaslaste seas esile. Ta on t60kam kui keegi teine. Tema
iseloomu silmapaistvad omadused on piisivus ja sihikindlus, Seadrud
enesele eesmdrgi, piitiab ta seda joudu sddstmata saavutada. Kui ta meile
VIII klassi tuli, oppis ta keskpdraselt. Praegu aga Opib ta klassis koiki-
dest paremini. Svetlana teeb suurt iithiskondlikku t66d, ta on komsorg.
Oma tilesannetega tuleb ta hdsti toime, kuigi kasvataja abita pole kom-
sorgil kerge tootada. Ljusja L. on meil vdga nork opilane. Sveta abistab
teda, kontrollib tema vaimistumist eksamiteks. Soprus Sveta ja Valja
vahel on meile koikidele suurepdraseks sopruse eeskujuks, Monikord
radgitakse klassis, et Sveta on valmis Valja heaks koik tegema, kui
ainult sobrataril hea oleks. Oppimises ei paistnud Valja silma erilise
piiidlikkusega ja Sveta tegi koik selleks, et Valja hasti oppima hakkaks.
Sveta oskab end jaagitult pithendada alustatud asjale ega Kkillusta end
pisikiisimustele.»

Valja F.: «Svetlana Opib praegu klassis koigist paremini. Koik aus-
tavad teda tema piisivuse, lihtsuse ja arukuse pdrast. Varem vaatas ta
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klassikaaslastele nagu iilevalt alla. Niilid see enam nii pole. Tal on klas-
sis sopru. Ta on kaaslaste vastu abivalmis, Ta radgib alati ainult tott.
Sveta on muutunud tdhelepanelikumaks, delikaatsemaks, peenekoelise-
maks ja Ornemaks, mida me varem tema juures ei marganud. Ta armas-
tab koike, mis on ilus: ilusaid riideid, inimesi, kes on ilusad nii valiselt
kui ka hinge ja moistuse poolest. Svetale on iseloomulikud pisivus ja
todarmastus. Kui ta mingi t66 kdsile votab, edeneb see tema kdes alati.
Ta ei karda mingisuguseid raskusi. Svetlana voib vasimatult téotada, tal
on suur tahtejoud.»

Svetlanast kirjutasid nii ka teised tema kaaslased ja sobrad. Ja koik
need, kellel oli voimalus teda mitme aasta kestel enda korval jalgida,
panid tdhele, et ta on kujundanud oma suurepdrased omadused pisiva
téoga enese kallal ning keerulise siseheitluse tulemusena.

Meil on veel liks dokument — Svetlana iseloomustus, mis on kinnita-
tud internaatkooli Oppendukogu poolt. Selles on Oeldud: «Svetlana on
klassi komsorg. Ta on tosine, tahtejouline ja sihikindel tiitarlaps, Oppe-
to6os paistab silma piisivuse ja visadusega antud eesmdrgi saavutamisel.
Tunneb huvi fiilisika ja matemaatika vastu. On nédha piitidu edasi oppida.
Svetlana orienteerub kunstis, kirjanduses, armastab loodust. Mdonikord
kaotab enesevalitsemise, on jame, kuid samal ajal on ta aga alati valmis
kaaslasi abistama. Ta on napisonaline, otsekohene ja aus. Viimasel pool-
aastal polnud klassil kasvatajat ning faktiliselt juhtis klassi Svetlana.
Mitte alati ei suutnud ta allutada isiklikke huvisid {ihiskondlikele, oli
liiga iseteadev, ei arvestanud kooli organisatsioonide seisukohtadega, oli
leplik kaaslaste distsipliinirikkumiste suhtes (magamistubade koristamine,
kord sooklas, reziimi tditmine). Organisaatorlikud véimed on kujunemis-
jargus. Svetlanal on alati oma seisukoht ning ta oskab seda kaitsta.
Ta on moraalselt kindel ja distsiplineeritud.»

Vareméeldu pdhjal voib siiski jareldada, et pedagoogid pole osanud
Oigesti jaotada «valgust ja varju» Svetlana iseloomustamisel, Nad on
ndinud temas neid puudusi, mis pole talle iseloomulikud. Positiivsed oma-
dused on esitatud kiillalt tédpselt.

Mis Svetlana enese arvates reguleeris tema kditumist? Mis aitas tal
oma puudustega vdidelda? Toe enesekasvatusele leidis ta looduses, Loo-
duse ilu viis Svetlana selleni, et ta hakkas moistma inimestevahelise
suhtlemise ilu, milleni pidi jbudma ka tema oma suhetes teiste inimestega.
Esialgu oli see teadmine talle omamoodi etteheiteks ja kutseks realisee-
rida see iilesanne, millel oli keskne koht tema moraalses kreedos: abis-
tada inimesi ja suhtuda neisse inimlikult.

Matemaatikadpetaja L. Karavanova ja flilisikadpetaja I. Prahh aratasid
Svetlanas huvi tdppisteaduste wvastu. Nende inimeste innustumine oma
ainest, oskus teadmisi edasi anda ja sObralik suhtumine &pilastesse aval-
dasid Svetlanale suurt moju. Ta seadis enesele iilesandeks omandada
pohjalikud teadmised fiilisikast ja matemaatikast. See eesmdrk viis ta
kindlate reeglite vdljatéotamisele: kuulata tunnis tdhelepanelikult Spetaja
ja kaasoOpilaste seletusi, mitte tihtegi tundi tulla halvasti ettevalmistatuna,
uurida iseseisvalt tdiendavat kirjandust. Need reeglid laiendas ta hil-.
jem ka humanitaarainetele.

Svetlanast raagiti tihti koosolekutel. Ja mitte alati kiitvalt. Teda laideti
jameduse, liigse iseteadlikkuse ja teistest voOrdumise pérast. Ka kriitika
oli iiks tegureid, mis teda enesekasvatusele viis.

Kollektiivi ndudmistele dnnestus tal end allutada tdnu soprusele klassi-
kaaslase Valja F-ga, kes oli tagasihoidlik, viisakas ja hdstikasvatatud
tiitarlaps. Valja nagu tdmbas Svetlanat enda poole, Valjat paremini
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Oppida aidates ning teda Umber kasvatades Oppis ta samaaegselt ka
‘oma sobratarilt. «Mulle avaldas suurt moju soprus Valjaga... Selle eest,
et muutusin tagasihoidlikumaks, volgnen tdnu eelkbige temale.»

Igasuguste kujutluste puudumine oma isast, ema kergemeelne kaitu-
mine, venna huligaansus jne. — need olid Svetlana kibedad madlestused
lapseeast. Oli vaja leida endas joudu, et nendele tingimustele mitte
alistuda, nende vastu voidelda. Tanu kooli abile, oma elujéulisusele ja
kasvavale hingetugevusele tuli Svetlana selles voitluses voitjaks.

Isegi valjapaistvatest stinnipdrastest eeldustest ei piisa, et tundma
Oppida enese olemust, leida selgitus oma tegelikele, kuid siiani veel
avaldumata vdimalustele, dratada oma hinges suikuvad joud, mdarata
kindlaks oma kolbeline ideaal ja kditumise normid. Et sellega hakkama
saada, peab veel tditma iseenese kasvataja iilesandeid. See moodustaski
Svetlana elu pohisisu varajases neiueas.

Klava G. enesekasvaluse lugu

«Ma ei kdinud veel kooliski, kui sain juba aru sellest, mida teised minu
eakaaslased ei moistnud. Tol ajal tuli mul nii mondagi ndha ja viibida
meie maa erinevates paikades. Mul polnud ema, kuid ma ei mdelnud
temast kunagi, sest ma ei mdletanud temast midagi. Selle-eest armastasin
vdga oma isa. Elasin tema juures kuni neljanda klassini. [sa armastas
mind vdga ja andis mulle suure tegevusvabaduse. Seetottu sai minust
viike egoistike.» Nii kirjutas Klava keskkooli l16petamisel oma kirjan-
duslikus autoportrees «Minust enesest».

Oma elu varasemate aastate meenutamise, vihje oma varasele sotsiaal-
sele ja vaimsele kiipsusele («ma sain juba aru sellest, mida teised minu-
ealised ei moistnud», «tol ajal tuli mul nii mondagi nédha...») pohjustas
mitte see, mis temal ja ta eakaaslastel iihist oli, vaid vastupidi, tema
elutingimuste erandlikkus, see, et ta jdi siindimisel emata.

Klava oli ilma jadnud mitte ainult ema hellusest ja tdhelepanust, vaid
ka ema kasvatusest, mida teistel on raske asendada. Tiitarlaps sai vara-
kult tunda nii rod6mu kui ka muret. Voib-olla sellepdrast kujunes tal
vdlja eriline vaist: dra tunda hdid ja kurje inimesi.

Esialgu tegi Klava 1dbi kaks «iilikooli»: iiks neist oli inimeste, teine
looduse elu. Joudnud juba neiuikka, leidis ta, et loodus on temale eriti
suurt moju avaldanud. Ta tunnistab ise: «Mulle ndib, et minu looduse-
tunnetus on siindinud koos minuga. Ma ei mdleta ennast kunagi vdljas-
pool loodust olevana. Loodus rodmustas ja erutas mind alati.» Selles
mottes on iseloomulikud ka read Tanja V. kirjandis, mis on pithendatud
Klavale: «Klava jdi juba lapsena iseenda hooleks, Elades Altai kolka-
kiilas, harjus ta iseseisvuse ja vabadusega. Uksiolek ldhendas teda Altai
imeilusale, kuid monevorra karmile loodusele.»

Klava huvidering piirdus tGepoolest peamiselt ainult loodusega. Pea-
aegu koik tema motted olid suunatud loodusele: loodus oli tema esimeste
roomude allikas. Jark-jirgult areneb Klavas peen vastuvotlikkus selle
suhtes, voime ndha selle ilu ning seda nautida. Tanja V. kirjutab: «Loo-
dusega suhtlemine pole Klavale lihtsalt meelelahutuseks. See on tema
r60mude ning vaimse rikastumise allikas. Juba vdiksena oli ta vdga vas-
tuvotlik looduse suhtes...»

Klava arengule avaldas suurt moju tema isa. Klava ndgi temas tdhe-
lepanelikku ja armastavat inimest. Ta mitte ainult ei kasutanud isa abi ja
tahelepanelikkust, vaid tundis samal ajal talle kaasa ning jagas tema

133



métteid ja piitidlusi. Isa sai talle koige ldhedasemaks inimeseks, Klava
tundis, et isa teda armastab, tundis tema siirust ja otsekohesust. Isa mojul
avanesid ta silmad kauni nagemiseks nii inimeses eneses kui ka tema
loomingus.

Klava puutus kokku ka halbade inimestega. Usk inimese headusse jdi
temas aga alati voitjaks. Tema optimismi kinnitasid eriti loodus ja isa.
Nad olid talle omamoodi kilbiks, mis tokestas tee halbadele mdjudele.

Lapsena olid Klava iseloomulikud jooned jargmised: ndrk iseloom,
tahtejouetus, tundeerksus, arenenud kujutlusvoime, elundhtuste kriitilise
hindamise v&ime, hellus ja tundlikkus. Tema eriliseks isedrasuseks oli
erk vastuvotlikkus inimeste ja looduse ilu suhtes.

Klava sisemise kasvuga kaasnes limbritseva elu esteetilise tunnetamise
protsess.

Kooliminek avas tema elus uue lehekiilje. Teda kéitsid raamatud, veel
rohkem aga joonistamine, mis kujunes tal lausa kireks. Tema loomingut
toitsid tdhelepanekud iimbritsevast elust. Uksteise jdrel valmisid joonis-
tused mitmesugustel loodust ja inimeste elu kdsitlevatel teemadel. Eakaas-
laste seas paistis Klava silma oma kunstialaste voimetega. Opetaja toetas
igati tema harrastusi.

Suure tdhelepanelikkuse, erutuse ja naudinguga vaatles Opilane kunst-
nike tdid. Nende siizeed jdid talle kergesti meelde ning hiljem jutustas
ta oma muljetest klassikaaslastele. Seejuures piilidis ta sageli oma elulisi
tdhelepanekuid kunstiteostest korgemaks hinnata.

Niisama oluline oli isiklike tdhelepanekute moju tema lugemisele.
Loetut edasi andes ei korranud ta ainult seda, mis oli autori poolt kirja
pandud. Oma isiklike muljete alusel tdiendas ta seda loovalt, avaldades
kirjaniku poolt kujutatu suhtes ka oma isiklikku arvamust. See oli tema
loova kujutlusvéime ja tiha kindlamaks kujuneva motlemisvoime tunnis-
tajaks.

Loomupdrase pehmuse tottu sattus ta kaaslastest soltuvasse seisundisse.
Nendega suhetesse astudes tundis ta peaaegu iga kord, kuidas tema
«mina» kadus ning ta sooritas tegusid, mis kaisid risti vastu tema poolt
kavandatuile. Nihtavale tulid ka tema niisugused negatiivsed omadused
nagu egoism ja oskamatus kavakindlalt tegutseda.

Isa suri. Sugulased votsid Klava enda juurde. Klava hellitatud iseloom
ei meeldinud neile, kuid harva tegi keegi libimdeldud ja kiillalt sihi-
kindlaid joupingutusi selle parandamiseks.

Klava ise tunnistas samuti, et tema iseloomus on terve rida puudusi.
Klava autokarakteristikast loeme: «Viienda klassini Gppisin hdsti. Hiljem,
jdetuna iseenese hooleks, hakkasin laisklema ning mul ei jétkunud enam
piisivust. Tundideks valmistusin kuidagiviisi... Mulle ei meeldinud
kodus istuda ja korteris korra jdrele valvata. Seda tingis ndhtavasti ka
asjaolu, et mu kodu sageli vahetus.» g

Samal ajal pole Klava, nagu varem, isoleeritud objektiivsest maailmast
kui otsustavast arengutegurist, kui liikumapanevast joust inimese vaim-
ses arenemises. ;

Inimeste ring, kellega ta suhtleb, muutub {iha laiemaks. Elu tundma-
oppimine tdhendab talle eelkdige inimeste tundmadppimist, nende ini-
meste karakterite moistmuist, keda ta oma eluteel kohtab. Klava on endi-
selt vdga vastuvotlik ja kergesti erutuv laps, kellele on omased tugevad
tundmused ja sligavad tileelamised.

Siis saab alguse enesekasvatuse protsess. Temas tdrkab vajadus rohkem
hoolitseda enese ja oma sugulaste eest ning abistada neid kodustes t66-
des. Ta piiliab sisse elada teda tlimbritsevate inimeste ellu. See nduab
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aiut kditumisviisi, mida peab suunama peaasjalikult tema enese tahe ja
moistus.

Klava teeb esimesi katsetusi oma kditumise ratsionaalseks planeerimi-
seks. Ta dikteerib enesele kohustusi, mis peaksid tema elu reglementee-
rima. Ent kohustused ei takista teda rikkumast vastuvoetud reegleid.
Klava on masendatud: ta ndeb endas voimutsevat soovide ja motete
:stithiat, mis viib teda kavandatud programmi tditmisest eemale.

Erilise tdhtsuse omandavad mojustused, mis ldhtuvad tema eakaaslaste
itha laieneva ringi poolt. Ta leiab enesele sobratari, Tiidrukuid liidab
tihesugune korgendatud emotsionaalne hingelaad, loodusearmastus ja
huvi kunsti vastu. Klaval on sObratarilt palju 6ppida, nii organiseeritust,
‘tdpsust kui ka voimet vajalikul momendil tahtejoudu ilmutada, «Katsu-
sin pidevalt kdituda nii, nagu kditub minu soObratar. See ei Onnestunud
mul mitte alati,» meenutas ta moni aasta hiljem.

Peale seitsmenda klassi 10petamist tuleb Klava internaatkooli. Klassi-
kaaslaste ja pedagoogide esimesed muljed temast olid jargmised.

Ljusja L.: «Mulle torkas silma koigepealt see, et Klava oskab joo-
nistada. Ma olin sellest omadusest lausa vaimustatud, sest enne teda ei
-osanud mitte keegi meie klassis hdsti joonistada. Klava on pehmesiida-
meline. Kui sa temalt midagi palud, ei iitle ta sulle kunagi dra.»

Ljusja K.: «Klava on emotsionaalne ja moistab siigavalt kunsti, olgu
see siis maalikunst, muusika vGi poeesia. Tal on hea kunstniku- ja jutus-
taja-anne. Tema jutte kuulates oleme tihti 6osel kella kolmeni tileval
olnud. Ta jutustab juhtumitest elus, loetud raamatutest (ta loeb palju,
eriti niisuguseid teoseid, milles on juttu inimese tundeelust) voi ka vdlja-
moeldud lugusid.»

L. Sribnaja (klassi kasvataja, ajalooopetaja): «Ta on emotsionaalne
inimene, voimekas kunsti alal, pehmeloomuline, seejuures norgatahteline
ega suuda keskenduda mingile kindlale tegevusele, ei ole suuteline voit-
lema t66d segavate asjaoludega, ei oska vastutustundega suhtuda Oppi-
misse ja toosse ning peale selle on vGimeline ka valetama.»

L. Karavanova (matemaatikadpetaja): «Klaval ei puudu voOimed,
teda pole lihtsalt harjutatud téétama. Opib ebaiihtlaselt.»

Sel ajal kui Klava astus ringi «Ilusa maailmas» liikmeks, olid meie
tahelepanekud tema kohta jargmised: tundeline, vdga vastuvotlik mulje-
‘tele, tal on arenenud kujutlusvoime, on armunud kunstisse, voimeline ise-
-endas orienteeruma, heastidamlik, kuid seejuures liiga pehmeloomuline,
norga tahtejouga ning ilmselt pole teda harjutatud Oppima ega kunsti
tosiselt moistma.

Niisiis v0is konstateerida, et Klaval on rida vdaartuslikke iseloomu-
jooni, nagu humaanne suhtumine inimestesse, tung ilusa poole, kaldu-
vus mdtiskleda ja jadddvustada elust saadud muljeid sonas ning vdrvides.
Nende korval olid tal aga ka niisugused jooned nagu ebasiirus, laiskus,
organiseerimatus ja tahtejouetus. Monikord vdis temas tdheldada sama-
aegselt ausust ja valelikkust, tookust ja laiskust, tahtejoudu ja tahtejoue-
‘tust, soov elada «nii nagu peab» aga asendus jarsku apaatxaga h

Klavas oli vaja ergutada esteetilist ja teaduslikku uurimisjanu, ku]un~
dada teadlikku toossesuhtumist, kasvatada tahet ning vilja arendada
voimet enesega piisivalt tootada, Kuid millised teed selleks valida?

Kasvatajate ja Opetajate pingutused sundida Klavat siistemaatiliselt
‘tundideks ette valmistuma, Opetajate seletusi ja kaasOpilaste vastuseid
‘tihelepanelikult kuulama, keskenduma kdige olulisemale, t66st korvale-
juhtivate asjaoludega voitlema ning vastutama endale vdetud kohustuste
tditmise eest ei leidnud kiill Klava poolt avalikku vastuseisu, kuid omalt

135



poolt ei ilmutanud ta ka soovi pedagoogide joupingutustele vastua
tulla.

Opilaste abiga onnestus kasvatajal ilma erilise vaevata rakendada Kla-
vat tegevusse kollektiivi majanduslikus ja olustikulises sfadris: ta tootas
hasti kolhoosis, oli kohusetundlik korrapidaja magalas, sooklas jms.

Ausameelne suhtumine fiiiisilisse t60sse, tung ilusa poole, heatahtlik.
subhtumine inimestesse, korge emotsionaalsus ja kalduvus loovalt fanta-
seerida ning motiskleda — koik see pidi kujunema baasiks Klava vaim-
sele arendamisele. Valja selgitanud positiivsed tendentsid Opilase aren-
gus, koostasime pedagoogidega programmi, mis nagi ette kasvatuse
jarkjargulise iilekasvamise enesekasvatuseks,

Koigepealt on vaja jouda selleni, et tiitarlaps ennast kiiitiliselt hin-
dama hakkaks ning et ta saaks aru oma kolbelistest ja intellektuaalsetest
puudujddkidest. Selles abistavad Klavat kasvataja ja kollektiiv. Tema
Oppetodd ja iihiskondlikku tegevust hinnatakse pidevalt nii individu-
aalsete vestluste kdigus kui ka koosolekutel. Klassi parimate kasvandike
suhtumine temasse muutub: sobralikku poolehoidu asendab ebasobralik-
kus. Ljusja K. jutustab sellest jdigmist: «Hea arvamus Klavast sdilis
meil niikaua, kuni avastasime temas negatiivse joone, mis rikkus kogu
tema voluvuse — see oli tahtejouetus.» Opilastes tekitas meelepaha see,
et Klava ei tdida oma lubadusi, ei hinda tdpsust (alati hilineb tundi-
desse, koosolekutele jms.) ning, vddratanud milleski, piiliab end alati
valja keerutada.

Klava on ergas inimene. Ta reageerib valuliselt kaaslaste muutunud
suhtumisele. See kujuneb talle moraalsete piinade allikaks, Ta hakkalbr
oma kditumist siidametunnistuse kohtu ette seadma.

Klava viibib tihti looduse keskel, mis etendab tema elus itha suuremat
osa. Sellele aitas kaasa ring «Ilusa maailmas», kus ta tutvub maastiku-
maalimise kunstiga. Klava kirjutab sellest nii: «Grabar, Juon, Baksejev,
Meskov, Bjalonitski-Birulja. Missugused nimed! Mind hdmmastas nende
kunstnike vaatlusvoime, vdrskus, millega nad ldhenesid looduse ilule,.
nende armumine loodusesse. Loodus sai mulle niiid juba uut moodi
Khedaseks. Mulle sai osaks suur ro0m, nédgijaks saamise room... Keva-
dega koos tuli vaimustus. Saabusid imetoredad pdevad tdis valgust,
varskust, elu ja hingelist vaimustust. Suure huviga jélgisin loodust, nagim
kevade Orna ja vérsket palet. Kuni selle hetkeni olin ma poolkurt, pime
ning mul puudus meel Iohnade tundmiseks, Koos kevadega muutusim
ndgijaks, siindisin nagu uuesti. Sellest ajast alates tekkisid minus uued
soovid ja piitidlused, maalikunsti ja loodusega suheldes muutusid minw
moited ning tunded kindlamaks. Hakkasin métteid mdlgutama niisugus-
test asjadest, mis varem ei tulnud mulle pdhegi.»

Mida selgemini Klava tunnetab oma puudujadke, seda hingestatum on
tema armastus looduse ja kunsti vastu. Kasvatajad arvestavad seda. Et
opilasel tekiks ettekujutus nende inimeste ilust, kes on kiindunud tea-
dusse, toosse voi kunsti, selleks ei piisa ainult Opilase isiklikest koge-
mustest, vaid ta peab tutvuma ka tihiskondliku teadvuse mitmesuguste-
vormidega, ideoloogia ja kunstiga.

Suure huviga asus Klava portreemaalimist oppima, Arvukates t6ddes.
jaddvustas ta innukalt oma kaaslasi. Tema motiskluste peamiseks aineks.
on limbritsevate inimeste kditumine ning tema isiklik suhtumine neisse.

Maalikunstis leiab ta ilu, naudingut ja ainet motisklusteks, Missugu-~
sed kangelased koidavad tema tdhelepanu? Sellele kiisimusele leiame
vastuse ilihest tema kirjandist. «Armastasin Serovi voluvat, tulvil hinge-
ilu Veera Mamontovat, Briillovi suursuguseid kangelasi, Surikovi vaba-
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dustarmastavaid kangelasi, suurt Opetlast ja suurepdrast inimest Ivan
Petrovits Pavlovit.»

Maalikunsti méju Klavale oli tohutu suur — see avas tiitarlapsele tee
tundmatusse maailma, andis talle uusi teadmisi inimestest. Meid roGmus-
tas eriti see, et tema tdhelepanu koitis «suur Opetlane ja suurepdrane
inimene Ivan Petrovit§ Pavlov». Vestluses temaga selgus, et I. Pavlovis
koitsid teda niisugused iseloomuomadused nagu kindel iseloom, koiku-
matu tahe, erakordne td6armastus ja kiindumine teadusse, Kas mitte
vajadus oma elu Oigesti organiseerida ei teritanud Klava tdihelepanw
kunstiliste kujude juures just nende iseloomuomaduste suhtes, mis tal
enesel puudusid, mille vajalikkuses ta aga oli veendumusele joudnud.
See oletus on vidga tdendoline, kuigi selle kategooriliseks kinnitamiseks.
pole meil piisavalt andmeid.

Kunsti méjul muutus Klava elusuunitlus, tekkis vajadus elada teisiti
ja paremini. Ta kirjutas: «Miks ma armastan maalikunsti? Ta nditab:
mullé looduses, t66s ja inimestes peituvat ilu, ta innustab mind paremini
elama.»

Uhe aastagaei onnestunud Klaval oma eesmdrke tahtekasvatamise osas:
siiski realiseerida. Ta elu on {dis vastuolusid, Gilsaid puhanguid ja kurbi
nurjumisi. Tema iseloom jddb disharmooniliseks, ta ei valitse veel oma
taotlusi ja tegusid. Klava moistab oma siseelu paradoksaalsust ja selle-
mittevastavust kavandatud ideaaliga.

Samal ajal kujunes tal kasvatuse ja enesekasvatuse tulemusena endi-
sest erinev vaade ilu tdhtsnsele elus, samuti voime iiha rohkem siiveneda
iseenesesse kui inimesesse. Maalimist jdatkates veendus ta iihtlasi selles,
et on tarvis omandada teadmisi, jdlgida reaalset elu ning tutvuda kuns-
tiga, et need annaksid tema loomingule toitu.

IX klassis jdtkab Klava tootamist kunstiringis, peale selle kiilastab ndi-
tusi, uurib reproduktsioonide albumeid, loeb raamatuid kunstnike kohta.
Suur on tema tung ka ilukirjanduse ja muusika poole. Klavat voib sagel¥
niha raamatusse siivenenuna. Teda veetlevad S. StSipatSov, N. Braun,
J. Drunina, P. Radimov, V. Solouhhin, A. Jasin, N. Matvejeva, Ta om
filharmoonia sagedane kiilastaja. Ka raadio muusikasaadete kuulamine
pakub talle roomu? Oma elu selle perioodi kohta kirjutas Klava auto-
portrees jargmist: «Mulle meeldib analiilisida kunstnike pilte ning ma:
armastan raamatuid, kus on juttu kunstnikest. Armastan kaasaegseid
poeete ja kirjanikke. Samal ajal olen vaimustatud Jessenini vdrssidest.
Meenutan neid tihti, eriti sombustel ja vihmastel pdevadel. Poeedi
loomingu tGelise modistmiseni joudsin ma alles kahe aasta jooksul.
Maalikunstiring aitas mul teda tundma Oppida. Loodust v6i kunsti
tajudes motlen harilikult oma tulevikule, Tahaksin piihenduda kuns-
tile ja luua teoseid, mis erutaksid inimesi ning aitaksid neil kaunilt
elada.»

Klaval oli elu ideaal juba védlja kujunenud, ta tundis ja moistis ilusa:
timberkujundavat méju; tal oli soov korraldada teiste inimeste elu selle
ideaaliga kooskdlas.

Klavat valdab sel perioodil rahutus, mingi sisemine hddl temas nagu
kiisiks: aga kas ta ise elab Oigesti? Vastus osutus eitavaks. Pedagoogid
ja kaaslased leiavad, et temas on veel palju puudusi. Peale selle on temal
enesel voime iseendas orienteerumiseks olemas, suhtlemine iluga om
seda veelgi teritanud.

Tiitarlast valdab nukrus, seda pdhjustab oma ebatdiuslikkuse ning
ideaalile mittevastavuse tunnetamine. Tema suhtumine iseenesesse om
ikka vdhem kaemusliku iseloomuga. Temas on drganud suur soov ennast
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’kasvatada, kuid sellel puudub tahteline baas. Ja eriti kurvastav on see,
et tal puudub usk voimalusse endas seda omadust arendada. «Olen juba
korduvalt piitidnud teha seda, mis on vaja. Enamikul juhtudest ei tulnud
sellest midagi vdlja. Koostasin reegleid selle kohta, kuidas peab elama.
‘Sealsamas aga rikkusin neid. Olen tahtejouetu. Ja siin pole midagi ette
votta.»

Klavat on vaja abistada enesekasvatuses, veenda teda koigepealt sel-
les, et kunagi ei tohi meelt heita ja kasi riippe lasta. Tema enese ja teiste
©Opilaste elukogemustele tuginedes rohutasime temaga vesteldes seda, et
inimene voib kasvatada endas koiki neid omadusi, mis on iseloomuli-
kud suurepdrasele inimesele, nagu oskus t66d teha, inimesearmastus
ja samuti teised. Inimene voib saada tahtejouliseks, sest tahe on kasva-
tatav nagu koik teisedki omadused.

Noor inimene vajab eredaid eeskujusid ning sellepdarast on vaja, et
‘ta kaasinimestes ndeks korgete tahteomaduste kandjaid. Vestluses Kla-
vaga tutvustasime talle iiht sissekanaet Stendhali pdevikust: «Sundisia
end tootama «Hea partii» iallal, kuigi mul polnud selleks vdhimatki
soovi: isegi minu hommikueine oli mulle vastumeelt. Lopp oli niisugune,
et kirjutasin parima stseeni nendest, mis olen kunagi kirjutanud... Nii-
siis, peab ennast sundima iga pdev tootama.» Radkisime iihtlasi ka sellest,
kuidas tootas Flaubert. Tema igapaevases t00s avaldusid hdmmastama-
panev ritmilisus ja tahtekindlus. Inspiratsiooni ara ootamata hakkas ta
to6le. Tema arvates siinnitab ootamine loomingulist viljatust.

Tutvumine Flaubert'i ja Stendhaliga andis Klavale uue touke tooks
-enesega: ta sunnib ennast siistemaatiliselt koduseid tilesandeid, tihiskond-
likke kohustusi ja oma lubadusi tditma. Ta on teel tidiuse poole, ta are-
meb vaimselt ning on joudnud juba kOrgemale arenemisastmele, Kir-
janike kogemused t66s endaga kujunesid temale toeliseks eeskujuks ning
‘vbimaldasid tal tdpsustada seni ebamddraseks jadnud enesekasvatamise
suunda.

Nais, et Klava on kindlalt igel teel: ta tdidab korralikult koik tles-
anded, reaalainete tundides ei loe enam salaja juturaamatuid nagu varem,
esineb kunstiringis huvitavate motetega, tdidab koiki tooiilesandeid, mida
nouab elu internaatkoolis. Jddb mulje, nagu oleks *%keegi temasse iile
kandnud oma energia, oma voime mitmekiilgselt tegutseda, tahtejou ja
oskuse raskusi tletada. Ja siis tuleb purunemine, katastroof, moraalne
‘murdumine: oppetoo jddb hooletusse, pdevikus ilutsevad tema nime taga
«iihed», «kahed» ja «kolmed», magamistuba on tema korrapidamispdeva-
del rdpane ning kole.

Kohtasime Klavat ja ndgime, et ta on Onnetu ja moraalselt 166dud
inimene, kes tahaks vdga koike uuesti alustada, tahaks vabaneda koigest
halvast ja alustada uut elu, kuid ei suuda seda teha. Radkisime talle: «Sa
oled tark, voimekas ja kunsti, voib-olla isegi kirjanduse alal andekas,
koigest sellest aga ei piisa, et olla onnelik praegu ja tulevikus, pdrast
kooli 16petamist. Peab tootama jdrjekindlalt, iga pdev, sina aga laiskled
aeg-ajalt. Raskuste iiletamine nouab tahtejoudu, sinu tdhelepanu aga
koidavad mitmesugused korvalised asjaolud. Vota ennast kitte ja ole
iseenda peremees.»

Jutuajamisel selgus, et Klaval on palju thiskondlikke iilesandeid, ta
votab osa mitme ringi t60st ning seejuures pole ta loobunud teatrieten-
«duste, filharmoonia kontsertide, muuseumide kiilastamisest ega jalutuskai-
kudest loodusesse. Ta tahtis korraga liiga palju haarata., Soovitasime
talle: «Sa pead praegu koik peale Oppimise korvale jatma. Sa pead hom-
mnikust Ohtuni tegelema ainult Gppimisega. Tahtejoud on Oppimise edu
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pant. Opi ja veel kord 6pi, d4ra hooli vdsimusest ning oma soovist kuns-
tiga tegelda véi looduses viibida.»

Ka kasvataja L. Sribnaja ptiliab talle anda raskuste iiletamiseks ndpu-
nditeid. Ta tuletab Klavale pidevalt meelde, et peab olema kannatlik,
tapne, kiire ja abivalmis. Komsomolikoosolekul votab ta teiste mojustu-
sel enesele kindlad kohustused: likvideerida liingad reas Oppeainetes,
taita korralikult oma tihiskondlikke kohustusi ning kdia matemaatika ja
fiitisika jdreleaitamistundides.

Pikkamooda, sammhaaval algas uus periood Klava vaimses arengus,
mille kdigus Opilane tajus kurvastusega oma endise elu tiihisust. Sellele
vaatamata Opib Klava puhanguliselt. Ténu oma vOimekusele saab ta Kkii-
resti jagu liinkadest tiksikutes Gppeainetes, kuid iihe aine oppimiselt tei-
sele timber liilitudes ei pdora ta enam &sjaodpitule vajalikku tdahelepanu.
Koik — kaaslased, sdobrad, pedagoogid ja sugulased — piiliavad teda
veenda, et sihile ei vii mitte hooti Gppimine, vaid igapdevane tgo. Suur
tahtsus on ka t00l, mida teeb internaatkooli direktor K. Zavjalov, Ta
sisendab oma kasvandikesse, sealhulgas ka Klavasse, austust igasuguse
160 vastu, oskust Gppimist ja to6d planeerida, otstarbekohaselt aega jao-
tada, ja tihtlasi ka motet, et tdisvaartuslik iseseisev elu on suuresti
soltuv heast Oppimisest koolis.

See vote, mille puhul teatud motteid ja nduandeid korratakse erine-
vate inimeste poolt (klassikaaslased, pedagoogid, sugulased), kusjuures
eriti rohutatakse ja korratakse peamist motet, nagu nditeks: pideva tah-
tepingutuse abil on voéimalik sihile jouda, aitas Klaval 10ppude l0puks
jouda veendumusele, et ilma siistemaatilise ja piisiva to6ta pole vOima-
lik edu saavutada. Klava hinges pdimuvad vdga vastuolulised motiivid,
kuid tiks nendest muutub iiha tugevamaks: oma tahtejouetusest tuleb kii-
remini vabaneda.

Klavat abistas veel tutvumine P. TSaikovski isiksusega. See toimus
jargmiselt. Klava koostas ettekannet V. Serovi loomingust: vaatles veel
kord tdhelepanelikult tema tdid, luges nende kohta kunstialast kirjan-
dust ning madlestusi kunstniku kohta. Tema kitte sattus I. Grabari raamat
«Minu elu». Otsides sealt V. Serovile piihendatud lehekiilgi,
koitis tema tdhelepanu I. Grabari ja P. TSaikovski kohtumise kirjeldus.
Klava vihikusse ilmusid sonad, mis helilooja kunstnikule lausus:

«Inspiratsiooni ei saa ootama jadda ning temast tiksi on ka vdhe: koi-
gepealt on vaja tootada, todtada ja tootada. Pidage meeles, et isegi see
inimene, kel on geniaalsuse pitser, ei suuda pakkuda mitte midagi suurt,
isegi mitte keskpdrast, kui ta pooraselt ei to6ta. Ennast pean ma koige
tavalisemaks, keskparaseks inimeseks . .. Inspiratsioon siinnib ainult t66st
ja too kdigus; igal hommikul istun ma t66laua taha ja hakkan kirjutama.
Kui tdna midagi vélja ei tule, asun homme jdlle sellesama t56 kallale.
Ma kirjutan iihe, kaks, kiimme pdeva, ilma et ma satuksin meeleheitesse,
et ikka veel mingeid tulemusi pole, kuid iiheteistkiimnendal pdeval vaa-
tad, et asi hakkab juba ilmet votma.»5?

Kiisisime Klavalt, miks ta just need sonad vélja kirjutas. Sellele jarg-
nes vastus: «Ma otsin teid teistsuguse, parema elu poole. Mind hdammas-
tas Tsaikovski tahtejoud. Moétlesin, et nded, mis tdhendab olla tahtejou-
line inimene, vaata, kuidas inimesed elavad ja oma eesmdrke saavuta-
vad. Mbistsin, et r66m ja voidud elus on saavutatavad ainult igapdevase
visa tooga.»

9 Y, 3. T'pab6aps, Mos xu3Hb. ABTOMOHorpadms, M.-A. wus3A.
«HWckyccrBo», 1937, crp. 84.
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Niisiis, P. Tsaikovski muutus Klavale moraalseks eeskujuks. Andsime
talle voimaluse rohkem teada saada heliloojast ning sellest, kuidas ta
enesest voitu sai. Klaval on liiga nork tahe, et teda vOiks iiksi jdtta.
Soovitame tal lugeda helilooja kirju. Ta loeb neid. Tema vihikusse ilmu-
vad vdljakirjutused P. TSaikovski kirjadest:

«Inspiratsiooni ei saa ootama jaada...»

«Inspiratsioon ... ei armasta kiilastada laisku. Ta on niisugune kiila-
line, kes ei tule esimese kutse peale. Alati peab tOotama, toeline, aus
kunstnik ei saa istuda, kded riipes, ning tuua ettekddndeks seda, et ta
pole vastavalt hddlestatud. Kui jddda ootama inspiratsiooni ja temale
mitte vastu liikuda, siis vdib kergesti muutuda laisaks ning apaatseks.
On vaja kannatada ja uskuda ning inspiratsioon ilmutab ennast sellele,
kes suutis voita oma apaatsuse.»

Helilooja kirjade lugemine, tutvumine tema métetega ei tdhendanud
ainult inimese, tema vastuolude ja enese iile saavutatud vditude tund-
maoppimist, vaid see oli ka Klava kujunemise ja tema vaimse kasvu
omaette faas. Tal avanevad 16plikult silmad tahtejoulise inimese ilu
nagemiseks. Tal tekkis enese suhtes lausa noriva kolbelise kontrollimise
vajadus ning soov joudu pingutaca selleks, et vabaneda halbadest
mojustustest.

-Klava klassikaaslasi ja pedagooge iillatas ja roomustas see, et ta pin-
geliselt tootas ja tundides hasti vastas. Varsti aga veendusid koik, et see
oli omamoodi meisterlikkus, mis seisnes oskuses pingutada oma tdhele-
panu ja mdlu mone pdeva kestel. Kolme-nelja nddala pdrast aga oli tal
kogu Opitud materjal juba ununenud. Puudu jdi igapdevasest hoolsast
toost. Tegemist oli vaid lithiajalise energiapuhanguga.

Ilmnes, et Klava tunneb erilist huvi mitte ainult kunsti, vaid ka ajaloo
vastu. Opetajad piiliavad nende Gppeainete kaudu Klava enesekasvatusele
kaasa aidata, tuginedes seejuures tema pohilisele ja piisivale huvile —
huvile maalikunsti vastu.

Ajaloodpetaja L. Sribnaja andis tunni teemal «Ajalugu ja kunst». Sel
puhul valis Klava iseseisvalt vilja ja analiiiisis rea kunstiteoseid, milles
olid jaddvustatud Vene ajaloo vdljapaistvad tegelased, ning avaldas
ajaloo tunnis nende kohta oma arvamust.

Klava tegi ettepaneku ldbi viia kirjandustund kujutava kunsti teoste
pohjal. Ta piitidis neid ise selleks otstarbeks vdlja valida ning jagas oma
kaalutlusi kaasOpilaste ning Opetajatega. Tunnis analiilisis ta vdga asja-
tundlikult mitmeid kunstiteoseid.

Kunstiringi jaoks valmistas Klava ette rea liihiettekandeid, Ta kdis
kujutava kunsti muuseumis, t66tas avaliku raamatukogu isograafiakabi-
netis, vaatles kaua kunstnike t6id Tretjakovi galeriis. Tema ettekanded
jatsid ringi liikmetele roomsa ja siigava mulje.

Koolitundides ja ringis oOppis Klava oma seisukohti tdestama ja
kaitsma, avastama vigu kaaslaste vastustes ning harjutas ennast oma
kaalutlusi motiveerima.

See oli enesearendamise ja seda toetava kasvatuse tulemus, Klava
tegutsemist suunasid pedagoogid. Nad jalgisid pidevalt, et ta tundideks
hoolikalt ette valmistuks. Fiilisikadpetaja I. Prahh andis talle teha moned
laboratoorsed t66d. Klava tegi need dra, kuid lohakalt. Opetaja laskis
tal t66 mitmel korral iimber teha.

Ajaloodpetaja L. Sribnaja tegi talle iilesandeks ldibi toctada ja isegi
konspekteerida rea algallikaid. KirjandusGpetaja noéudis, et ta teeks
timber kirjandi, mis oli kuidagiviisi valmis kirjutatud. Kunstiringi juha-
taja andis talle pidevalt mitmesuguseid iilesandeid, rakendades seejuures
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mitmesuguseid votteid ja abindusid, et Klavat toole ergutada. Selleks
kasutati vestlust, tutvumist pilase markmete ja konspektidega ning kir-
jalikku kiisimustele vastamist.

Ko6ik ei ldinud muidugi nurjumisteta: kord unustas ta tilesande tdit-
mata; kord tditis ta selle iilepeakaela, kord hilines tundi. Pedagoogid
reageerisid sellele alati rangelt. «Tdpsus on kuningate viisakus,» iitles
kunstiringi jubataja Klavale, kui see kord hilines kiimme minutit, «Ka1-
dan, et sinust ei saa kuningannat.» Selline iitlus jdi meelde ja mdjus.

Opilane e1 kirjutanud niiiid enam iibtegi kirjandit ilma pdhjaliku ette-
valmistuseta. Kiisimusele, kuidas toimus Klava iimberoppimine, voib
anda tdpse vastuse.

Naiteks otsustas ta kirjutada kirjandi V. Serovi maali «Titarlaps vir-
sikutega» pohjal. Ta vaatles kaua seda maali Tretjakovi galeriis ning
siinsamas pani kirja ka oma muljed. Joudnud Petrozavodskisse, hankis ta
enesele maali reproduktsiooni ja uuris seda pohjalikult, Siit ndeme, et t66
kirjandi kirjutamiseks algas juba ammu enne seda, kui Klava sulepea
pibku vottis. Loominguline t66, mis oli suunatud tdhelepanekute kogu-
misele, on joudnud sellisesse staadiumi, et tekib vajadus enese vdljenda-
miseks. Kirjandi esimene variant on valmis. M66dub monri aeg ja see
voetakse uuesti kdsile: tiitarlaps tahab ennast vidljendada tdpselt, sisu-
tihedalt ning samal ajal lidriliselt. Valminud kirjand oli korgel tase-
mel. Torkab silma, et autor on kovasti to6tanud., Varem kirjutas Klava
kirjandeid ilma erilise piitidlikkuseta.

Edaspidi lisandub tema kunstihuvile ka huvi teadusliku tunnetuse
vastu: ta hakkab lugema raamatuid matemaatika ja loodusteaduste kohta
ning viljapaistvate teadlaste elulugusid. Pedagoogid stimuleerivad algu-
ses seda huvi jargmiselt. Teatavasti armastas Klava jdlgida looduse ilu.
Talle soovitati lugeda M. Prisvini teoseid. Need jatsid talle siigava mulje.
Teda iillatas M. Privinis see, et too piilidis vdsimatult ithendada kaht
maailmatunnetamise meetodit — teaduslikku ja kunstilist. See omadus
illatas teda ka A. Borodinis, kui ta luges M. Iljini ja J. Segali raama-
tut «Borodin». See raamat dratas temas soovi rohkem teada saada Boro-
dini kui muusiku ja Borodini kui keemiku kohta.

Klava tundis siiani vaid looduse ja kunstiliste kujude poeelilisust, niiiid
aga avanes tema ees uus, senitundmatu poeesialiik: teadusliku otsingu
poeesia.

Klava Oppis tundma I. Pavlovit ja S. Kovalevskajat, L. Pasteuri ja
Ch. Darwinit, I. MitSurinit ja A. Einsteini. Ringi koosolekul tegi ta ette-
kande «moistuse maalikunstnikust» M. Nesterovist, kus ta mitte ainult
ei analiisinud kunstniku t6id, vaid rddkis ka palju uurimise poeesiast.
Tema ettekandes sisaldusid viited A. Severtsovile, S. Judinile, I, Pavlo-
vile, O. Smidtile, D. Mendelejevile, N. Pirogovile ja P. Lebedevile,

Lopueksamil kirjutas Klava oma kirjandis «Kommunism ja t66 on
{ihtsed» jargmist: «Koikidest kunstnikest on mulle kdige rohkem meelde
jadnud Nesterov. Teie ees on maal. See kujutab akadeemik Pavlovit
puhkehetkel. Alles &sja ta tootas — kirjutas. Tema rusikas kded lebavad
ettesirutatult laual. Need on todinimese pingul kded. Tema ndos peegel-
dub mote, kdtes aga t60. See maal on kunstniku koikidest teostest
arvatavasti iiks huvitavamaid. See kunstnik jdi mulle meelde kui
t66 laulik. Jah, just nimelt laulik! Tema maalid jutustavad ja laulavad
t60st.»

Kui Klavale tema iseseisva elu ldvel, pingeliste eksamite olukorras,
meenusid nii I. Pavlov kui ka «moistuse maalikunstnik» M. Nesterov, siis
tihendas see seda, et tema elus on kindla koha omandanud mdistete poee-
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sia, mille juurde Gpilasele avasid tee populaarteaduslikud raamatud ning
matemaatika ja loodusteaduste tundmadppimine,

Mbttes peituva poeesia ndgemist soodustas ka Klava tihe suhtlemine
loodusega. Loodus erutas tema emotsioone ja intellekti. Klava ise tun-
nistab: «Armastan loodust ja eriti metsa. Olen valmis seal viibima pae-
vade viisi. Seal tekib mul soov laulda ... Metsas viibides ma rohkem tun-
nen, kui motlen. Kui ma sealt lahkun, lisanduvad tugevatele tundmustele
siigavad motisklused. Métted muutuksid nagu hdasti korrastatuiks, Uldse
tunnen, et pdrast looduses viibimist on mul parem elada.»

Varakult vidljakujunenud enesevaatluse tulemusena joudis Klava mot-
tele, et tal on alati raske t66d alustada, olgu see siis teoreemide Oppi-
mine, reeglite tuletamine, iilesannete lahendamine jne. Kaaslaste abiga
Opib ta vabanema tegevusetuse inertsist, selleks et hakata toole. Tema
korval on tahtejoulised seltsimehed ja sobrad. Nendes ndeb ta eeskuju
oppimisse suhtumises. Nad avaldavad talle ka otsest moju. Klava kirju-
tab sellest: «Me arutasime sageli magamistoas iiksteise puudusi ja hdid
omadusi. Tanu sellele Gppisin ennast paremini tundma, Ja mitte ainult
ei oppinud tundma, vaid muutusin ka kuidagi paremaks.»

Siit ndeme, et Klava suhtlemisel eakaaslastega on suur kasvatuslik
tdahtsus. :

Just Klava suhtlemine objektiivse maailmaga oli see, mis teda vaim-
selt arendas ja enesekasvatusele ergutas,

Opilasele mojusid kdik — nii inimesed, loodus, kunst kui ka tema
enese looming kodige mitmekesisemates vormides. Need arenemisallikad
olid omavahel tihedalt seotud. Tanu sellele sai teoks resultaat. Missugune
see siis on?

Klava armastab koigepealt inimest. Ta on tdeline humanist. Tema
autokarakteristikas on jargmised read: «Koige rohkem huvitavad mind
inimesed. Mulle meeldib vdga neid jdlgida ja tundma Oppida. Sageli
markan neis seda, mida ei nde teised. Tahan inimesi aidata.» Tema sise-
mise arenemise tdhtsaim tulemus on just see, et ta lihtsalt ei jalgi imb-
ritsevat elu ja inimkaraktereid, vaid elab inimestele kaasaﬁ‘agab nende
motteid ja piitidlusi.

Seda Opilase pihtimust voime kontrollida teiste inimeste tunnistuste ja.
vaatluste andmetega. Vaatleme Klavat tema klassikaaslaste pilguga.

Tanja V.: «Klava ei karda t66d, ta ei title sellest kunagi dra. Inter-
naatkoolis kasvatame maisi ning sovhoosis tuleb meil igal aastal siigi-
seti ja kevaditi t60l kdia, kusjuures Klava on peaaegu alati esimesie
seas. Taitnud oma normi, abistab ta tavaliselt teisi. Soov teisi abistada
on temas vdaga arenenud. Hingeline kalkus on talle iikskoik mis kujul
vooras.» (See on kirjutatud veidi aega enne kooli 16petamist.)

Ljusja L.: «Kui palud Klaval midagi joonistada, ei title ta dra, kuigi
tal on oma ‘asjadegagi kiillalt tegemist. Viimase kahe aasta jooksul on
. ta sageli isegi oma uneaega ohverdanud, et midagi kaaslase heaks
teha ... Uheteistkiimnendas klassis aitas ta mul omandada kirjanduslikku
valjendusoskust.» (Kirja pandud peaaegu kaks aastat pdrast kooli 10pe-
tamist.)

Kooli poolt antud iseloomustusest, millele on alla kirjutanud direkior,
komsomoliorganisatsiooni sekretdr ja mis on Oppendukogu poolt Kirmi-
tatud, loeme: «Oppimise kestel nditas ennast hea ja vastutuleliku tiitar-
lapsena, on védga pehmeloomuline... Armastab lapsi ja oskab neid enda
kiilge koita.»

Koik, kes Klavat tundsid, mdrgivad dra tema osavotlikkust, inimese-
armastust ning abivalmidust.
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Mitte koiges ei onnestunud Klaval saavutada soovitud tulemusi. Selle-
kohta on vast koige tdpsemini ja objektiivsemalt 6eldud kooli iseloo-
mustuses: «Oma pilisimatuse ja distsiplineerimatuse tGttu 6ppis alla oma
voimete. Ta on monevOrra organiseerimata, hajali olekuga ja mitte alatt
tapne.»

Kas Klava ise moistis oma puudusi kooli 10petamise eel? Ta kirjutas-
enda kohta: «Ma ei ole kiillaldaselt piisiv, aga see on pohiline omadus,
mida endas sooviksin ndha. Olen norga tahtejouga, kuid ma piitian endas-
tahet kasvatada. Tahtej6uline inimene on ilus! Tema elu on hea!... Mul
ei jatku kunagi aega. Ma ei oska seda Oigesti jaotada. Palju tdid liikkkan
edasi. Viimasel ajal olen hakanud teisiti toimima. Vara on aga veel sel-
lega uhkustada.»

Opilane leiab, et ta on vaimselt edasi arenenud, mérgib dra oma sise-
mise arengu, kuid samas valdab teda suur soov edasi minna. Tal on oma:
suur ideaal: «Tahtejouline inimene on ilus! Tema elu on heai» See tdhen-
dab; et ta ei jad peatuma oma arengus ja enesearendamisel.

L

Vastust kiisimusele, mis puudutab noore inimese sisemuses toimuvat
protsessi isiksuse kujundamisel, ei saa vdljendada mingi i{ihe suuru-
sega. See pole ka kahe arvu vddrtuse summa. Suurused muutuvad soltu-
valt paljudest faktoritest: individuaalsed omadused, vanus, intellekti are-
nemistase, psiitthiline seisund, juhuslikud asjaolud jne.

Kasvava inimese t63s enesega etendavad erakordset osa ilusa nage-
mine inimeses, looduses ja kunstis ning esteetiline tunnetus, Opilaste are-
nemisega peab kaasnema pedagoogi poolt juhitav imbritseva maailma
esteetilise tunnetamise protsess.

Iga kasvava inimese elus saabub kord aeg, mil koik kaunis hakkab-
avaldama eriti tugevaid muljeid ning mojuma isiksuse elule ja arene-
miskaigule.

Esteetiliste tundmuste, teadvuse ja eneseteadvuse arendamine teeb ini-
mese humaanseks, aitab tal liituda teiste inimestega, siivendab usku ini-—
mesesse ja aitab vilja kujuneda ideaalil.



Sisukord

Autorilt ‘ 3
Enesekasvatus Ja selle osa isiksuse kujunemises
Enesekasvatuse moiste . . iy s A Pt IR Wl 5
Isereguleerimine ja enesekasvatus SRR Gl el S 15
Enesekasvatuse motiivid . . vt Ll SR SR o 17
Isiksuse arenemine ja enesekasvatus R R AR G D T
Opilase enesekasvatuse eeldused ja tmglmused
Olustikulised tingimused ja enesekasvatus . . . . . . 28
Kasvatuse ja enesekasvatuse vastastikune seos . . . . 29
Enesetunnetamine kui enesekasvatuse eeldus . . 35
Aktiivne tegutsemine kui eduka enesekasvatuse eeldus Ja
tingimus . R T T e VR T g (e s s e 0 3 LR L 44
Enesekasvatuse v1151d
Enesekasvatuse programm ja juhised . . . . . . . o
Eneseveenmine kui enesekasvatuse meetod . . . . . 57
Autosugestioon enesekasvatuses . . . . . . . . 60
Harjutamine . i TR 62
Uksikuid votteid, mis a]endavad enesekasvatusele Lieig AR 65
Opilase enesekasvatus kollektiivis
Kollektiivi stimuleeriv osa enesekasvatamisel . . . . . 68
Enesekasvatamise organiseerimine Kklassikollektiivis . . . 71
Opetaja enesekasvatuse juhtijana ja organiseerijana . . . 84

Opilase enesekasvatuse juhiimine lapsevanemate poolt
Noorema koolidpilase enesekasvatuse organiseerimine pere-

konnas . . 4 97
Murdeealiste enesekasvatuse orgamseerumne perekonnas ABIES 0 ¢
Nouded lapsevanematele kui Opilase enesekasvatuse Juhtualle
perekonnas . . 107
Kooli ja perekonna koostoost opllase enesekasvatuse orgam-
Bhariptigel s dprie i S e s P et et Tt i reibend Baianeille
Lisa
Enesekasvatamine ilusa vahendusel. I. Gontsarov . -. . . 121

Anexcanap I'puropseBud X oBanen CAMOBOCIOUTAHME IIKOJb-
HMKA. Ha 3CTOHCKOM A3bIKe. [IepeBel ¢ pycckoro A. Teaep. Xyaoxec1BeH
Hoe 04)31131“-’!8““6 3. Tanu. MaparenscTrBo «Baxarye». Tannud, IIapHyckoe
urocee, 10.

‘Toimetaja A. Haljamaa. Kunstiline toimetaja H. Keigo. Tehniline toime-
taja M. Tammes. Korrektorid U. Karelaid ja E. Kask.

Laduda antud 7. V 1970. Triikkida antud 17. VI 1970. Kohila paberi-
vabriku triikipaber nr. 2. 54X84/16. Trikipoognaid 9,0. Tingtriikipoog-
naid 7,56. Arvestuspoognaid 9,0. Triikiarv 10 000. Tellimuse nr. 2824.
Tritkikoda «Kommunist», Tallinn, Pikk tn, 2.

Hind 34 kop.












DI ACETNmy

1 0300 00397370 0




	KOOLIÕPILASE ENESEKASVATUSEST
	Cover page
	Untitled

	Picture section
	Untitled
	Untitled
	Untitled

	Chapter
	Untitled

	Enesekasvatus ja selle osa õpilase isiksuse kujunemises
	Enesekasvatuse mõiste
	Isereguleerimine ja enesekasvatus
	Enesekasvatuse motiivid
	Isiksuse arenemine ja enesekasvatus


	Õpilase enesekasvatuse eeldused ja tingimused
	Olustikulised tingimused ja enesekasvatus
	Kasvatuse ja enesekasvatuse vastastikune seos
	Enesetunnetamine kui enesekasvatuse eeldus
	Aktiivne tegutsemine kui eduka enesekasvatuse eeldus ja tingimus


	Enesekasvatuse viisid
	Enesekasvatuse programm ja juhised
	Eneseveenmine kui enesekasvatuse meetod
	Untitled

	Autosugestioon enesekasvatuses
	Harjutamine
	Üksikuid võtteid, mis ajendavad enesekasvatusele
	Õpilase enesekasvatus kollektiivis
	Kollektiivi stimuleeriv osa enesekasvatamisel
	Enesekasvatamise organiseerimine klassikollektiivis
	Õpetaja enesekasvatuse juhtijana ja organiseerijana

	Õpilase enesekasvatuse juhtimine lapsevanemate poolt
	Noorema kooliõpilase enesekasvatuse organiseerimine perekonnas
	Murdeealiste enesekasvatuse organiseerimine perekonnas
	Nõuded lapsevanematele kui õpilase enesekasvatuse juhtijaile perekonnas
	Kooli ja perekonna koostööst õpilase enesekasvatuse organiseerimisel

	LISA
	I. GONTSAROV




	List
	Picture section
	Untitled
	Untitled
	Untitled

	Cover page
	Untitled


	Illustrations
	Untitled
	Untitled
	Untitled
	Untitled
	Untitled
	Untitled
	Untitled
	Untitled
	Untitled
	Untitled


