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SISSEJUHATUS

Valisin endale antud teema lahtudes praktikavOisedt) mida mulle 2018. aasta veebruaris
pakuti. Sattusin Viljandis tunde andma viies eragevantsugrupis — S-Stuudio mudilased (5
tudrukut vanuses 4-6), Krolli lasteaia rihm (6 tikiit vanuses 4-6), Mesimummu lasteaia
rihm (10 tOdrukut vanuses 5-7), S-Stuudio Liblik@d tudrukut vanuses 7-11) ja Eve
Stuudio 3. klassi rihm (12 tudrukut vanuses 9-Pogktika kestis 2 kuud ja 3 n&dalat ning
selles vahemikus 6nnestus mul igale grupile and® Tundi. Tantsutunni sisuks valisin
balleti dpetamise, sest esialgseks plaaniks oldaumillisel viisil on Gldse vdimalik dpetada
sellist range stiiliga liikumisviisi nii vaikestelastele, et nad seda protsessi ka naudiksid.
Tunde alustades tekkis mul aga aina suurem huendse kui Opetaja arengu vastu. Mind
huvitas, kuidas ma Opetan - milliseid 6petamisnebstb kasutan, kuidas ainet edasi annan,
kuidas tunni energiat Uleval hoian, kuidas lasteghtlen ja kuidas tekkivaid probleeme
lahendan. Selgitasin vélja, et Uldhariduskoolide$utakse &petaja pohjalikumat
eneserefleksiooni tavaliselt kord aastas, millegligitoimub nii eneseanaltiiis kui ka uute
eesmarkide paikapanek. Tantsufpetajatel sellisstiksbhustust pole ja kdik sdltub asutuse
nduetest, kus tantsudpetaja tootab. Kuna olen nkngvtantsutunde labi viies sageli
marganud, et oma t66s sageli ,paigal seisan” jamitutekkivad probleemid korduvad, siis
otsustasingi ennast kui dpetajat pohjalikult refekima hakata. Antud |6putd@esmargiks

on teada saada, mil viisil on voimalik tantsudptand reflekteerida jaurimiskiisimusena
tahan teada, kas tantsufpetaja regulaarne enegsrefin aitab kaasa Opetamise kvaliteedi

paranemisele?

Analuusisin end kahe meetodi kaudu — Opetaja emetahise kontrollnimekirja alusel ja
Gibbsi refleksiooniringi (1988) alusel. Opetaja seteindamise kontrollnimekirja koostasin
mitmete erinevate internetis leiduvate kisimusgaenimekirjade pohjal, kuid pdhiliselt
kasutasin eeskujuna kahte allikat: Robert S. Gingini ja David C. Barney enesehindamise
kontrollnimekirja kehalise kasvatuse Opetajatelagniildist tantsu Opetamise hindamise

nimekirja Brenda Pugh McCutchenilt (,Teaching daaseart in education®).



LOputdd esimene peatikk annab teoreetilise Uleveragserefleksioonist, eneseanallilsist ja
kirjeldab Gibbsi refleksiooniringi. Teine peatlkkj&ldab t66 protsessi ja annab Ulevaate
minu koostatud enesehindamise kontrollnimekirjasg kkolmas peattikk sisaldab pd&hjalikku

eneseanallisi enesehindamise kontrollnimekirjalppsbrefleksiooniringi alusel.



1. TEOREETILINE ULEVAADE

Alljargnevalt annan ulevaate kaesolevas t00s dadisvOotmeteemadest nagu refleksioon,
eneseanalitis ning esitlen dhte voimalikku refleksimudelit, Gibbsi refleksiooniringi
(1988).

1.1 Eneserefleksioon

Moiste refleksioon tuleneb ladina keelest, kus soOrdlectere téhendab akent,
tagasipboramist, tagasipeegeldamist. Reflekteevskiss on Opetaja professionaalse arengu
Uheks komponendiks. Kasvatusfilosoof John Deweyjutieis refleksiooni olulisusest
Opetamises ja Oppimises juba 20. sajandi algusehsiag seda on néhtud olulise dpetajatto

parendamisvdimalusena. (Merle Taimalu 2018)

Refleksiooni defineeritakse kui aktiivset teadvugdaindiviidi tegevuse voi tegevuse aluseks
olevate vaartuste, uskumuste voi arusaamade isikhiOi toetatud analtisiprotsessi, mille
tulemusel toimub indiviidi seni kasutatud lahen@ustrateegiate ja toimimise muutmine voi
sailitamine tuleviku arengut silmas pidades, kuyatcuued teadmised, toimub dppimine ja
kaitumise muutumine. Refleksioonist vdib raakidai kagasivaatamisest, analliisimaks
toimunud situatsiooni, kusjuures tagasivaataminb t@muda nii asetleidva situatsiooni ajal
kui ka peale seda. Refleksiooniprotsessi tulemakgp&anduma Ule Opetaja tegevusse — oma
t60s tagasivaatamine ja motestamine, tegevuse tenplaks viima uuenenud tegevuskavani

edaspidise tarbeks. (Merle Taimalu 2018)

Eestikeelses kirjanduses ja omavahelises suhtlusesutavad Opetajad refleksiooni
valjendamiseks sageli s6na eneseanallils. Piirksedleni ja eneseanallitisi vahel on
kirjanduses ja praktikas ebaselge. Eneseanaligadab samuti enda jalgimist ja hindamist,
oskust olla oma tegevustes korvaltvaataja rollisgnkohandada oma tegevust vastavalt
analliiisile. Samas ei pruugi eneseanalls viiausgemuutuse ja dppimiseni. Refleksioonil
ja eneseanallusil on suur Uhisosa, aga need silontumid. Eneseanaltisi voib vaadelda

refleksiooniprotsessi olulise algfaasina. Ajaliserve tottu reflekteerivad Opetajad sageli



juhuslikult ning kiire lahendus pakutakse vélja enkui on probleemi olemusest téielikult aru
saadud. (Merle Taimalu 2018)

Reflekteerimiseks on vbimalusi mitmeid. On vOimatéha videoanallisi ehk tuua tundi
videokaamera, enda tund ules filmida ja enda dpstdmiljem selle pdhjal analttsida. On
voimalus kutsuda enda tundidesse vaatleja, ndjtdlendaja voi kolleeg, kes saab algajale
Opetajale tagasisidet anda. Lisaks leidub intesneja erialakirjanduses Opetajate
reflekteerimise hdlbustamiseks palju erinevaid kiistikke ja skeeme, mille abil saab end
analtiisida nii enne tundi, peale tundi kui ka sell. Lisaks k&esolevas t60s kasutatud
reflekteerimise viisidele on véimalik kasutada eks Fred Korthageni ALACT-mudelit, mis
kirjeldab refleksiooni protsessi struktuuri ning IBRILA® mudelit, mida kasutatakse
refleksiooni tasemete iseloomustamiseks (nii sisethkui valimised tasandid, mis mgjutavad
Opetaja tegutsemist) ja sobib Opetaja siigavakeksafloniks (Merle Taimalu 2018). Pole
oluline, milline refleksioonimudel valida, vaid ooluline, et &petajad teadvustaksid
reflekteerimise olulisust ja harjuksid reflekteeairteadlikult ja p&hjalikult (Merle Taimalu
2018).

1.2 Eneseanallus

Selles peatikis kirjutan lahti eneseanalliisi (kaefleksiooniprotsessi algfaasi) ning
enesehindamise eesmargid. Eesmargid on U(ldharidid&o ainebpetajatele ja
klassijuhatajatele modeldes kirja pannud Tiia Listena raamatus ,Lihtne ja praktiline
koolipsiihholoogia,” kuid neid saavad edukalt kagatka tantsudpetajad.

1. Enesehindamine on eesmarkide, tegevuste, ressurgsidulemuste analliiis ning
nendele hinnangu andmine, lahtudes pustitatudekiibmitest.

2. llma enesehindamiseta ei saa planeerida ega pregiaomma tood jargmisel
ajaperioodil.

3. Enesehindamine eeldab oma nérkade ja tugevatedeilealltsi ning on personaalse
arenguplaani koostamise loomulik osa. Enesehindaminkoosne ainult kriitikast,
vaid on eelkdige oma tugevate kiilgede teadvustagaineende teadlik kasutamine

oma kutsetdos.



4. Opetaja motiveeritus suureneb, kui ta ndeb oma mhjusi ja ebaedu tingivaid
tegureid.

5. Opetaja tegevuse ja tulemuste analiiiis véimaldaméhh erinevaid mdjutegureid
(Bpetaja, opilane, 6ppekava jne).

6. llma oma isiku, omaduste, kasutatud meetodite gewesvormide anallisi ning
hindamiseta ei oska dpetaja kasulikult analtts@svndamise tulemusi.

7. Opetaja eneseanaliiiis annab talle vdtme ka paljudeleemide ja konfliktide
lahendamiseks, kuna ta tunneb oma vigu ja tugeidai.

8. Ennast tundev Opetaja kaitub ja suhtleb teiste thdpartneritega kompetentsemalt ja
edukamalt. Suureneb teiste rahulolu tema t6dga.

9. Kui Opetaja on teinud tdsise eneseanaliilsi, osk@arandada oma to0 tulemusi, sest
ta teab, millest ja mis osas need sdltuvad.

10. Sustemaatiline enesehindamine arendab vdimet adtsdelasuhtuda hindamistesse,
kriitikasse, oma osasse koost6omeeskonnas nirglsgita kaivatesse hinnangutesse.
Kui 6petaja tunneb ennast, siis vdib ta palju vahalt kuulata teiste hinnanguid oma

toole.

(Lister, 2012, lk 15)

Edgar Krull on vaitnud, et ainult dpetaja headlasad ja pedagoogilised-praktilised oskused
ei tee teda veel heaks Opetajaks. Oluline on kaaf@eisk enda dpetamisoskusesse ning
Opilaste Opivoimesse. Mitmed uurijad on tbestaretdPpetamine ja Oppimine hdlmab ka
emotsioonidega seotud komponenti. V8rreldes tedtaivdi intellektuaalsete omadustega on
Opetaja motted, veendumused, uskumused ja hoiaktideale markamatud ning valiselt
kontrollimatud. Samas on just need sutgavalt se6petaja identiteedi kujunemisega ning
seetbttu voib neid kasitleda olulise mojutegurimafgssionaalse arengu kontekstis. (Merle
Taimalu 2018) Eneseanalliis ja enesehindamine di@yetajal paremini aru saada nii oma
erialastest teadmistest ja pedagoogilis-prakidisteskustest kui ka oma veendumustest,

arusaamadest, hoiakutest ja emotsioonidest.



1.3 Gibbsi refleksiooniring

Gibbsi refleksioonimudel (Joonis 1) (1988) on ringuliselt Ules ehitatud mudel, mille
kasulikkus seisneb stisteemsema refleksiooniprotsesgiustamises, andes refleksioonile
raamistiku ja kindla suuna probleemi lahendamisesgliku tegevuskava koostamiseks.

Eelnev soodustab refleksiooni terviklikkust ja silggt ning seeldbi kogemustest dppimist.
(Kriisa, 2018)

5. Jireldused

Mida veel saab
teha/oleks soanud
teha? Milliseid
jtireldusi saab
teha?

Joonis 1. Gibbsi refleksiooniring (1988)



Jargnevalt avan refleksiooniringi iga etapi sisu:

Tegevuse/situatsiooni/objekti Kirjeldus vastatakse kisimusele: mis toimus? Lihtne ja

objektiivne kirjeldus. Siin ei anta hinnanguid eghta jareldusi. Naiteks kirjeldatakse: kus
toimus; kes seal veel olid; miks seal oldi; midatitemilline oli tegevuse kontekst; mis

toimus; milline oli tema osa selles; milline roll teistel; milline oli tulemus.

Tunnete kirjeldus- vastatakse kusimusele: millised olid tunded2mgatakse ja moeldakse

selle Ule, mis tunded olid kogemuse saamise ajapgeast seda. Siin tasemel veel ei
analliisita. Naiteks raagitakse: alguse tunnetadg tanti selle ajal; mis tunne tekkis; kuidas
teised end tundsid; mida tuntakse kogemuse tulesitis mida tuntakse praegu.
Véljendatakse pohiemotsioone: rédmu, viha, Gllatusstikust, hirmu, kurbust.

Hinnangu andmine- vastatakse kusimusele: Mida oli head ja halbdess&kogemuses?

Hinnatakse vO0i tehakse otsuseid saadud kogemuda.Kghiteks arutletakse: mida oli head

selles kogemuses; mida oli halba selles kogemusiedaks hasti; mis ei lainud nii hasti.

Analludsimine— vastatakse kusimusele: Milline oli selle sitimiai mote? Tuuakse ideid
valjastpoolt saadud kogemust, mis aitavad selleailtleda. Kogemus jagatakse osadeks ja
analUusitakse eraldi. Vaadeldakse olukorda mitragsektist. Anallilsitakse enda tugevusi ja
ndrkusi, voimalusi jms. Naiteks anallusitakse: jaigiks laks hasti; mida ja miks tehti hasti;
mida teised tegid hasti; miks laks halvasti; kuitketgti voi kuidas teised kaasa aitasid; mis

aitas ja mis ei aidanud.

Jarelduste tegemine vastatakse kiusimusele: mida veel saab teha? nkegst ja selle

analtusimisest tehakse nii Uldiseid kui ka isikéiireldusi. Antakse Ulevaade enda ja teiste
inimeste kaitumise panusest tegevuse tulemustelg sellele, mida oleks saanud teha
teistmoodi. Naiteks arutletakse: alternatiivsetgeteiste ja lahenemiste Ule; mida saaks teha
teisiti (isegi kui kdik laks hasti); kas negatiidetegevusi saab valtida; kas positiivseid
tegevusi saab teha efektiivsemaks; radgitaksedgired teadmistest, kuid mitte konkreetselt
teadmise rakendamisest, kasutamisest.

Tegevusplaani koostamine vastatakse kisimusele: kui see situatsioon toiouesti, mida

ma teeksin? Arutletakse sama situatsiooni kordurilisga plaanitakse, mida siis tehakse —

kas tegutsetakse teistmoodi vdi samamoodi. Naitekda tuleb tulevikus teha, et suurendada



tbenaosust saada sarnaseid positiivseid tulemusi@h@ndada tbendosust saada negatiivseid
tulemusi; mida on vaja Oppida; kuidas vOiks sedpidgy raagitakse konkreetselt millegi
rakendamisest, kasutamisest edaspidi/tulevikus.

(Merle Taimalu 2018)
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2. TOOPROTSESS

2.1 Tundide planeerimine ja sisu

Tunde alustades mdtlesin asjadele, mida pean idelildahtsaks balleti Gpetamise juures
antud vanuses lastele. Koostasin enda jaoks @ukistnponentidega uldnimekirja, millest

plddsin tunde andes lahtuda.

e kuulamisoskus (mdlemapoolne — Opilane Opetajat gatupidi), tldine distsipliin,
korra ndudmine ja sailitamine

e |0bus, loov, manguline, mdnus 6hkkond

e piisava soojenduse tagamine

e balletipositsioonide ja —asendite dppimine kootslimate terminitega

e 0dige tunnetuse harjutamine ja kujutluspiltide kasunhe

e kaunima ruihi saavutamine

e balleti sidumine loova ja vaba likumisega

Kuna minu sihtgrupp, lapsed vanuses 4-11, polnaheses kunagi varem balletiga kokku
puutunud, siis iga grupi esimeses tantsutunnis nulde@n osa ajast selle tantsuvormi
tutvustamisele: raékisin, kui vana ballett on, kostsee parit, kuidas nimetatakse balletis
mees- ja naistantsijat, millest koosneb balletidtsna kus saab neid etendusi Eestis vaadata.

Samuti vaatasime koos tunnis 16iku etendusest ,JRilrkja.”

Oppimist alustasime kdige algusest — esimesesspumilis seismisest ja 6ige kehatunnetuse
leidmisest. Sellele jargnesid balleti jalgade- jatepositsioonide Oppimine ja erinevad
harjutused. Tugipuud meil tundides kasutada polwGtmalik, seega tegime enamiku
harjutustest saali keskel, kuid moénikord kasutasioggpuu asendamiseks seina, varbseina
voi toole. Tund algas alati soojendusega, milleis wlla Ghine vBimlemine, jooks vdi moni
aktiivsust ndudev méng. Seejarel tegime tavaligglhevaid balletiharjutusi, enamasti
vaikuses, harvem muusika saatel, ning 16puks olaBanti — jalle mang, balletiteemalise
tantsu muusika saatel harjutamine, mille nendega@#ja motlesin, voi loov/vaba liikumine
muusika saatel, kus monikord palusin kasutada kadpalletiharjutusi. Tundide kestuseks
oli 30-45 minutit.
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2.2 Opetaja enesehindamise kontrollnimekiri

Lisaks uldiste eesmarkide nimekirjale koostasint@jpeenesehindamise kontrollnimekirja,
mis koosnes 18 vaitest. Taitsin koostatud nimekiegulaarselt parast igat tundi. Vastavalt
oma sooritusele mingi punkti taitmise eest andsidate kolmepallisisteemis punkte (1- ei

vastanud ootustele; 2 — poolik Glesande taitminet&elik Glesande taitmine)
Vaited olid jargmised:

Seadsin tunniks selged eesmargid.
Olin tunnis téaielikult ,kohal.”
No&udsin tunnis kehtestatud reeglitest kinnipidamist

Valmistasin ette vahendid.

a bk w0 N

Tunnil oli korralik sissejuhatus (s6bralik tervifusmede kontroll, tunni eesmarkide
tutvustus).

6. Tagasin, et kdik oleks soojendatud.

7. Andsin selged juhised ja naitasin selgelt ette.

8. Arvestasin kdigi dpilaste voimete ja suutlikkusega.

9. Kontrollisin arusaamist.

10. Hoidsin tunnis positiivset atmosfaari ja kasutgsisitiivset kdnet.
11. Muutsin dpilaste asukohti ruumis/muutsin enda alt&kouumis.
12.Kasutasin erinevaid dpetamismeetodeid.

13. Hoidsin tunnis tasakaalustatud tempot.

14.Po6orasin koigile dpilastele tdhelepanu.

15. Andsin positiivset tagasisidet, kiitsin ja julgusitadpilasi.

16. Andsin mitmekuilgset tagasisidet.

17.Andsin Opilastele piisavalt aega, et reflekteejadarutleda dpitu Ule.

18.Madtlesin labi eesmaérgid, mida seadsin tunniks.

12



3. TULEMUSED

Jargnevalt toon valja tulemused nii Opetaja eneskmise kontrolinimekirja kui Gibbsi
refleksiooniringi (1988) alusel.

3.1 Tulemused opetaja enesehindamise kontrollnimekirja alusel

Taitsin Opetaja enesehindamise kontrolinimekirjdl kga labiviidud tunni kohta, kuid
alljargnevalt esitan tulemused kokkuvdtlikult, kggotsessi tervikut hinnates.

1. Seadsin tunniks selged eesmargid.
Enamasti andsin selle punkti taitmise eest endaléi 3 punkti, sest tunni tegevused
olid enamasti hasti ette planeeritud ehk valmisIthiie— teadsin, mida tundi tegema
l&hen. Kuuel korral pani endale selle punkti tésmneest the, sest laksin tundi seda
eelnevalt ette planeerimata. Samas oli see poatteladel teadlik otsus, sest minu
sooviks oli neil kordadel ,kuulata“ dpilasi — midad parasjagu teha tahaksid, et neile
natuke vabadust pakkuda ning samas panna procsélenmast, kas saaksin ka
spontaanselt tunni labiviimisega hakkama. Neil koel tegime balletiharjutusi
vahem ja selle asemel tantsisime naiteks erinesal@omudega muusikapalade saatel
vabas vormis, tegime |6busaid jOuharjutusi ning gisime liikumismange. Otsus
tasus end ara — dpilased tundsid vaheldusest r@@mina dpetajana sain kinnitust, et
minu peas ja kehas on juba piisavalt infot, millal aund eelnevalt rangelt ette
planeerimata labi viia. Oppisin ennast ja oma aglittkogemusi rohkem usaldama.

2. Olin tunnis taielikult ,kohal.”
Sain dppetunni, et vaikeste lastega to6tades pofegialik oma motetega kusagil
mujal olla kui vaid sealsamas tunnis. Vastaselljiaob tunnis igasugune kord.
PlUhendasin kogu oma energia ja tdhelepanu tunmiaete.

3. Noudsin tunnis kehtestatud reeglitest kinnipidamist
Uheks suurimaks veaks, mille tttu tekkis distangirobleeme, oli fakt, et ma ei
seadnud kohe tundidega alustades sisse konkreetsgigid, mis minu tunniga
kaasnevad. Puudsin neid kill jooksvalt luua, kuidurkogemuse pdhjal on neid
hiljem vaga raske sisse seada, eriti kui tegu ste#aealiste lastega, kes pole veel
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harjunud ennast ise distsiplineerima ja kellel aja\xkonkreetseid reegleid ja juhiseid

tegutsemiseks.

. Valmistasin ette vahendid.

Enamasti andsin selle véite eest endale 3 punkdahe¥deid, mida vajasin, oli
enamasti ainult 0ks — muusika (CD, telefon vdi mélh — erinevates
praktikakohtades erinevad vajadused). Monikord st&sin aga terve tunni labi viia
vaikuses, sest tundsin, et muusika oleks lisammiida pole vaja, kuna lapsed nagunii
rohkelt jutustama Kkippusid. Mangude tarbeks kasutamodnikord kohapeal
saadaolevaid vahendeid nagu pall ja rdngad.

. Tunnil oli korralik sissejuhatus (s6bralik tervitusimede kontroll, tunni eesmarkide
tutvustus).

Antud vaite eest panin endale enamasti 2 punkist sageli jai puudu tunni
eesmarkidest radkimine. Teadsin neid kull oma pkagl kohapeal ununes tunni
tegevustesse sukeldudes neid eelnevalt lasteleistana. Monikord kahtlesin ka
eesmarkide tutvustamise vajalikkuses.

. Tagasin, et kdik oleks soojendatud.

Podorasin sellele aspektile alati maksimaalset éjgaelu ja ei eksinud antud punktis
kordagi. Opilaste tervis ja vigastuste valtimineromu jaoks primaarsed. Kui kellelgi
oli juba mingist eelnevast kogemusest moni keha@das voi vigastatud, lubasin
sellel dpilasel tundi pealt vaadata voi keerulisiehimarjutusi vahele jatta.

. Andsin selged juhised ja naitasin selgelt ette.

Enda arvates valjendusin oma Opetustes ja juhistdgelt ja arusaadavalt, kuid
keskmiseks punktisummaks kujunes 2, mille paninakntihtudes ka sellest, kuidas
opilased minu materjali vastu votsid. Vahel olidnmivalitud harjutused laste jaoks
liiga pikad ja keerulised, mistéttu proovisin leidande jaoks Iiihemaid ja lihtsamaid
variante. Oppisin enda kohta ka seda, et suudanselggmalt valjendada kehalise
ettenaitamise teel.

. Arvestasin kdigi dpilaste vbimete ja suutlikkusega.

Enamasti olin tdhelepanelik dpilaste suutlikkusasosing kui moni harjutus kellegi

jaoks liiga raske tundus, pakkusin valja altermaghk lintsama variandi.

. Kontrollisin arusaamist.

Panin selle eest endale keskmiselt hindeks 2. Mddikurisin dpilastelt, kas nad said
juhenditest aru, kuid pooltel kordadel jatsin sedlauliselt kiisimata ja kontrollisin

selle asemel arusaamist juba nende harjutustet@mise ajal. Kui harjutus tundus
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laste jaoks segane, jatsin selle monikord pooéliikusin edasi jargmise Ulesande
juurde, sest tundsin vajadust tunnis kiirelt edésida (tunnid olid kohati &armiselt
luhikesed).

10. Hoidsin tunnis positiivset atmosfaari ja kasutgsisitiivset kdnet.

11.

12.

13.

14.

Olen lapsi Opetades alati naeratav ja positiiving teégin seda ka nitd. Suhtusin
lastesse sdbralikult, tegin nalja ja olin mdistay, mdnikord harjutus ei dnnestunud.
Andsin neile mdista, et ,vigade tegemine” on akteeptav ja kuulub dppimise

juurde.

Muutsin dpilaste asukohti ruumis/muutsin enda akt&kouumis.

Muutsin sageli Opilaste v0i enda asetsemist, delesioleks olemas vaheldusrikkus
ning teiseks, et kdik dpilased naeksid ja kuuleksidd hasti.

Kasutasin erinevaid dpetamismeetodeid.

Opetajakesksetest Gpetamismeetoditest kasutasikivitis(Command Style) ja
praktilist meetodit (Practice Style) ning Opilasekesksetest meetoditest suunatud
avastuse meetod(Guided Discovery Syle). Meetodid parinevad Gayle Kassingi ja
Danielle M. Jay raamatust ,Dance teaching methodiscarrriculum design“ ja nende
kirjeldused on valja toodud t66 lisas (Lisal). Tatgfrgi analttsides tundub, et minu
Opilased olid varem harjunud enamasti Opilasekeskt® meetodite rakendamisega
tantsutunnis ja seet6ttu oli ka mdnel grupil valseks kohaneda olukorraga, kus
Opetajapoolseid juhiseid oli palju ning ruumi vabseks ja loovuseks tavaparasest
margatavalt vahem. Balletitundi labi viies pole agamalik ainult dpilasekeskseks
jdéda. Tagantjargi anallusides arvan, et oleksiskisivbinud vaheldusrikkuse
suurendamiseks ja ka Oppimise tbhususe tostmiséksud rohkem kasutada
vastastikust meetodiiReciprocal Syle), mis on samuti dpilasekeskne meetod ning
kujutab endast dpilaste omavahelist vaatlust janmuste tegemist.

Hoidsin tunnis tasakaalustatud tempot.

Vahel kujunes tunni tempo liiga kiireks (ajalinense), kuid praktika I6pupoole
muutusin hoolimata antud olukorrast aina rahulikkenaing ka tunni tempo muutus
Opilastele vastuvdoetavamaks ja meeldivamaks. Tendidloomu méttes suutsin aga
hoida need mitmekllgsed — kiremad harjutused whtieldumisi rahulikega ning
Oppetdo vaheldumisi méangudega nagu lastele kohane.

Poorasin koigile dpilastele tahelepanu.

Sain selle punkti taitmisega enamasti edukalt halekga kaasasin aktiivselt koiki

tunni tegevustesse.
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15. Andsin positiivset tagasisidet, kiitsin ja julgustadpilasi.
Esimestes tundides kiitsin lapsi liga harva. Tuedjatkudes tegin seda aga aina
rohkem, samuti julgustasin neid ja andsin poskiiiagasisidet.

16. Andsin mitmekilgset tagasisidet.
Selle eest sain anda endale maksimumpunkte, sesthalrjunud andma Opilastele
erinevat laadi, kuid positiivset ja julgustavatdaidet. Andsin neile enamasti kohest
tagasisidet, et nad saaksid end viivitamatult pdaea; kiitsin ja julgustasin neid, kui
Opilased tegid midagi Gigesti; vahel panin nad shnama kehaasendeid, harjutuste
sooritamise viise vOi kaasopilasi analiisima. Tsgdest andsin nii verbaalsel
(suulisel), visuaalsel (fulsilise ettenaitamisei) kaukinesteetilisel (tunnetuslikul) teel.
Kinesteetilise tagasiside naiteks oli see, kui i@ pidevalt digeid kehaasendeid
tunnetada ning see, kui dpilased korrigeerisid &aeslaste kehaasendeid. Tagasiside
liikidest kasutasin sageli korrigeerivat tagasisigedpilaste tunnustamiseks (milleks
oli sageli pdhjust) positiivset hindavat tagasisideahel panin dpilased moétlema ja
enda tegevust analllsima, kasutades neutraalsidiagt. Mitmetahenduslikkust
Opilaste tegevuse tagasipeegeldamiseks ma ei kaslitdagasiside liigid parinevad
Elizabeth Gibbonsi raamatust ,Teaching dance. Tgectsum of styles” ja nende
kirjeldused on valja toodud t60 lisas (Lisa2).

17.Andsin Opilastele piisavalt aega, et reflekteejadarutleda dpitu Ule.
Jatsin sageli dpilastele ebapiisavalt aega, etituesijomaette proovida ja nende kohta
kusimusi esitada, eriti esimestes tundides, séstudén pohimottest, et mida rohkem
materjali ja uusi asju neile dpetan, seda pareimadd kannatas dpetuse kvaliteet.

18.Maétlesin labi eesmaérgid, mida seadsin tunniks.
Tunni I6ppedes mbtlesin peaaegu alati labi needhé&agd ja tegevused, mis mul
tunni jaoks mdeldud olid ning kas need taitusidafasti tuli esialgsesse plaani sisse
moni muutus, mille kasuks spontaanselt tunni kaigtsustasin, sest lahtusin ka
Opilaste enesetundest ja soovidest ja samuti emd@etusest, mida arvasin olevat
parim just antud hetkel dppida. Suuremad eesm&gid suuremal osal kordadel
taidetud, kuid juhtus ka seda, et eesmargid eurtéd (naiteks Uhes tunnis olin
sunnitud suure osa ajast puhendama lastevahelisBikkiolahendamisele; teises
tunnis olid lapsed jalle vaga jutuhimulised).
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3.2 Tulemused Gibbsi refleksiooniringi alusel

Gibbsi refleksiooniringi alusel otsustasin analdéastundides tekkinud probleemolukordi ja
selle kaudu ka ennast. Valisin valja viis proble&rkorda ning alljargnevalt kirjeldan ja

analtidsin neid nimetatud mudelit kasutades.

3.2.1 Probleemolukord nr 1

Tegevuse/situatsiooni/objekti kirjeldusaps keeldub tunnis kaasa tegemast.

Uks 5-aastane tudruk véidab, et on vasinud jahai kaasa teha. Laheb kdigepealt pingi peale
istuma. Ta ei osale enamike tunni harjutuste tegesnivaid veedab aega omaette saali nurgas

mangides.

Tunnete kirjeldus

Tundsin muret, arevust ja hirmu, sest lapsevaneomathpse tunniskdimise eest maksnud,

kuid mina ei suuda teda tantsima meelitada.

Hinnangu andmine

Antud kogemus pani mind endale jargmisi kisimusiaesg: Kas ma pole piisavalt padev
tunni andmiseks? Kas ma pole piisavalt ndudliknd kehtestav, et last korrale kutsuda? Kas
mina ja minu tund pole piisavalt huvitav, et laghtsupdrandale meelitada? Kas laps on
tbepoolest millegiparast pidevalt tlevasinud? Misa vanemad sellest kdigest arvavad?

Kdik need kiisimused tekitasid minus kui Opetajaydst.
Analtisimine

Hea pool antud kogemuses ja situatsiooni mote ¢gaolas et see pani mind toimunut
pdhjalikult analilsima ja esitas valjakutse profge lahendus leida, sest antud olukord (kus

see laps vaitis, et on vasinud) kordus tundideslsag
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Jarelduste tegemine

Leidsin, et enda rangemalt kehtestamine ja lapgsitaa sundimine poleks hea ja minu jaoks
sobiv lahendus. Minu arvamus oli, et lapse loomalék oleks soov selles siiski minu arvates
piisavalt huvitavas tantsutunnis kbike kaasa tahajagu teised lapsed seda teevad. Seega on
tegemist mingi sisemise pdhjusega. Tegin jareldeispean lapsega radkima ja uurima vélja,
kas ta on ka tegelikult vasinud ja mis seda pohjusieine mote, mille peale tulin, oli
valjaselgitamine, kas minu dpetatav materjal argugpi vanust arvestades (4-6) akki liiga
raske on. Kui tuleb valja, et materjal on liiga kdme, on oluline seda muuta voi antud lapse
jaoks muuta. Enda tunni materjali analtisides iejds tegin tunnis kohati nende jaoks liiga
pikki harjutustekombinatsioone, mis ndudis suuripiist ja keskendumist ning on sedavérd

vaikestele lastele suur valjakutse.

Tegevusplaani koostamine

Otsustasin jargmise tunni alguses lapsega omavadlkida ja kisida, kuidas tal l&aheb ja mis
temas vasimust pohjustab; samuti uurida valja,telks minu tantsutund meeldib, mis talle

selles meeldib, mis ei meeldi ja kas tund on team&g kerge voi raske.
Tulemus

Raékisin lapsega, mille tulemusel sain teada, eutaeb vasimust, mille pohjuseks vaitis
olevat pikka lasteaiapaeva. Tundi ei arvanud galiiaske olevat. Selle jutuajamise jargselt
madistsin last paremini ning lubasin tal vahetevahghis lihtsalt pealtvaataja rollis olla ning

palusin liituda tegevustega siis, kui ta juba natustunud on ja end puhanumana tunneb.
Lisaks suurendasin selle grupi tundides méngudehagutuste mangulisuse osakaalu, et
tundi kergemaks ja ponevamaks muuta. Rakendagedised andsid natuke tulemust — laps
kais kull vahepeal istumas, kuid liitus aina rohkemni tegevustega; oli tasapisi ndha tema

entusiasmi kasvu tunnis osalemiseks.

3.2.2 Probleemolukord nr 2

Tegevuse/situatsiooni/objekti kirjeldusapsed jutustavad ja raagivad minust dle.

Antud vanusegrupis panin tahele laste tlevoolavatgat ja suurt suhtlemisvajadust. Neil oli

alati mulle ja Uksteisele paljust jutustada. Sageliahtnud valjuh&élne jutt ka tunni alguse
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moodudes vaibuda ning mul oli raskusi enda tunrienjai edasiandmisega, enda kuuldavaks

tegemisega ja enda kehtestamisega.

Tunnete kirjeldus

Tundsin erinevaid tundeid: alguses r60mu nendegérseise ja elurddomsuse Ule, seejarel
sisemist arritust, et lapsed mind ei kuula ja IGbkmu, et ma ei ole kompetentne ja ei saa

tunnis korra loomisega hakkama.

Hinnangu andmine

Uhelt pool oli tore ja tundsin end meelitatunalagised minuga oma paevasundmusi ja muid
juhtumisi jagada soovisid, sest nii tundsin end kswéetuna, kuid olukorra jatkudes hakkas
[6ppematu jutt tundi tdsiselt segama ja tantsinssgk niigi luhikestes tundides vaga vahe

aega. Tundsin enda ees suurt valjakutset probliedmndamiseks.
Analldsimine

See oli minu jaoks keeruline probleem, mis kordusdides sageli. Pdhjus vis peituda
minus, keda ei nahta piisavalt suure autoriteedg®st tihti plddsin olla neile rohkem

sObraks, kellega on koos tore tantsida, kui kagls\@etajannaks, kelle séna on ainus, mis
maksab. Lisaks markasin ka seda, et minu hadkevaga tugev ja kblav, et end selle kaudu

kehtestada.

Jarelduste tegemine

Kuna lapsed on erinevad ja olid ka minu Opetatavgtappides erinevad, siis ma ei teadnud,
milline lahendus kellegi peal to6taks. Seetbttudtitsymottekas valja mdelda mitu erinevat
lahenemist, mis ei hdlmanud haale tugevamaks treshi sest selleks mul aega poleks

jagunud.

Tegevusplaani koostamine

Uheks lahenduskaiguks sain idee (ihelt tantsudpetega pakkus valja lubadagi naiteks tunni
algusest 5 minutit, et pihendada kogu see aeg quiasi® &arakuulamiseks ja nendega
suhtlemiseks. Teise variandina proovisin kasutadaa dhaale tugevuse varieerumist —

hakkasin kasutama sosistamist ja vaikselt raakimidtoita nende tahelepanu.
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Tulemus

Nendes riihmades, kus tunni alguse vaid suhtlemE@lendasime, muutus laste jututuhin
tunni kestel vaiksemaks, sest lapsed said olulisgrba minu ja oma kaaslastega jagada, kuid
siiski paris ara ei kadunud. Kdne validuse variaere andis tulemusi vaid lihikeseks ajaks.

Liigne jutustamine tunni ajal jai kahes riihmas tdgksuureks probleemiks.

3.2.3 Probleemolukord nr 3

Tegevuse/situatsiooni/objekti kirjeldusaps ei pinguta/ei tee korralikult kaasa.

Minu Opilaste hulgas leidus Uks muidu vaga vahwdruki, kes millegiparast tantsutunnis
kdikide harjutuste tegemise juures suurt lohakukgs Unaitas. Hoolimata talle tehtud

markustest jatkas ta samas vaimus. Probleem kouduasst tundi.

Tunnete kirjeldus

Tundsin arritust, et tidruk tunnis korralikult @nguta ja kartust, et ka tema kaaso6pilased

voivad temast eeskuju votta.

Hinnangu andmine

Arvasin, et tidruku kaitumine vdib mdjutada ka tekeasdpilasi. Viimastele see minu

hinnangul aga suurt moju ei avaldanud. Siiski alill:moluline ka selle konkreetse lapsega

e

Analiisimine

Pidasin vbimaluseks, et tunnis sisu tundub kirjeldadpilase jaoks igav ja ei paku mingit
huvi. Teiseks vOimaluseks pidasin seda, et tudeukah Opitav liikumine range ja

lihaspingutust ndudev tegevus, millega laps pdikséilt harjunud. Kolmandaks pdhjuseks
pidasin jallegi seda, et minu enesekehtestamisv@meuudulik ja laps ei tunne, et peaks

minu sOna kuulama.
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Jarelduste tegemine

Minu jaoks oli olukord segadusttekitav, sest anfijlase kaaslased andsid tunnis endast
parima. Seega oli mul raske uskuda, et tund on igavliiga raske. Samas on ju koik
inimesed, ka véikesed inimesed erinevad ja see#ittsaanud neid pohjuseid taielikult

valistada. Suurema tdendosusega uskusin agadalips ei nde minus autoriteeti.

Tegevusplaani koostamine

Esialgu otsustasin Opilast veenda positiivses vSinamdes tunni ajal talle ja ka kdigile
teistele Opilastele teada, et tegu on treeningagaeeningus peabki end pingutama ja on

loomulik, kui see natuke raske on.
Tulemus

Antud veenmine tulemusi ei andnud ning seetdttyemdhsin oma pahameelt mainitud
kaitumise suhtes terve grupi ees. Andsin Opilatsdea, et kui ta endast parimat ei anna ja
korralikult tunnis kaasa ei tee, siis mina tedatége ei soovi. Antud Utlemine ehmatas ning
pani teda selles tunnis pingutama. Rohkem ma sesketodit kasutada ei soovinud, sest
pidasin seda liiga rangeks, kuid probleem antudukicha jatkus ka edaspidi. Seejuures jatsin
lapsega individuaalse vestluse pidamata, mille Usiigieksin vGinud valja uurida probleemi
muid vOimalikke pdhjuseid nagu naiteks tunni matienoi balleti iseloomu liigne keerukus,

huvi puudumine antud tantsuvormi vastu voi hoopidagi muud.

3.2.4 Probleemolukord nr 4

Tegevuse/situatsiooni/objekti kirjeldusapsed on omavabhel tilis.

Situatsioon oli thes lasteaiarihmas selline, eetkegini andmist mérkasin, kuidas tks laps
nutab. Uurisin, mis on selle pdhjuseks ja saindead Uiks tema kaaslastest oli just tudrukut

[66nud. Tegin tunni andmises pausi, et olukorraleehdus leida.
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Tunnete kirjeldus

Mina Opetajana tundsin kurbust, et midagi sellishumtantsutunnis juhtus ja et titarlapsed
omavaheliste pingete klaarimiseks fluusilist joudaswtavad. Lo6ja oli vihane ning
haigetsaanu kurb. Kaasopilased juhtunust suurt ntigiieinud, sest nende sonul polevat see

konflikt antud &pilaste vahel esimene kord.

Hinnangu andmine

Halb antud kogemuse juures oli sindmus ise — ak$ kurbusele ka natuke Sokeeritud, et
tudrukud lasteaias Uksteisele fudsiliselt haigevael ja seda veel taiskasvanu juuresolekul.
Hea kilg selle situatsiooni juures oli vdimalus sneroovilepanekuks, proovides aidata neil
omavaheline tuli lahendada. Tunnen, et oskan peohilgele ja konfliktidele sageli tundlikult

laheneda, oskan edukalt tunnetest réaéakida ja oktawse kuulamise oskusi. Seda kdike osalt

seet0ttu, et olen varem lastega t66tanud.
Analldsimine

Konflikte ja arusaamatusi tuleb ikka elus inimegtbel ette ning seda voib juhtuda igal pool.
Kuna see toimus minu kui dpetaja ja tdiskasvamaesill, oli minu kohus asjasse sekkuda.
Selle konflikti juures oli hea vdimalus kdigile take meelde tuletada, et vagivald ei ole

kunagi lahendus.

Jarelduste tegemine

Oluline oli tuli pdhjused selgeks radkida, omavadéue leppida ning seejarel tantsutunniga

edasi lilkuda.

Tegevusplaani koostamine

Otsustasin tunni tegevused konflikti lahendamisaeksj taielikult peatada ja kaasata
konfliktiga kaasa motlema ja sellest 6ppima ka&dajd Gpilased, kelle vaikselt enda Umber
istuma kutsusin. Kuulasin kdigepealt taielikult &iaiéi Ghe osapoole, siis teise osapoole ning

seejarel lasin neil mélemal pakkuda omapoolne ldhskéik probleemi lahendamiseks.
Tulemus

Mdblemad konflikti sattunud tundsid end haavunulbgiineil oli raske Uhist keelt leida.

Toimusid kordamodda Uksteise suudistused ning &epaol ei soovinudki lepitust leida.
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Pakkusin vdlja, et kuulutame valja vahemalt vaheraimg andsin neile ning ka Ulejaanud
seltskonnale tlesandeks moelda tunnivaliselt wilf@ kuidas loo peategelased ara saaksid
leppida. Koik olid sellega ndus ja tund sai I6ppeataulikult.

3.2.5 Probleemolukord nr 5

Tegevuse/situatsiooni/objekti kirjeldusapsed tahavad ainult mangida.

Kahes rihmas teatasid Opilased mulle juba tunnisalg, et voiksime mangida uht voi teist
konkreetset méangu, mida neile épetanud olin. Kuimapgdaneerinud tunni jooksul ihe mangu
nagunii labi viia, siis tulin dpilastele vastu. Bgbeale hakati aga jargnevates tundides mange

tha sagedamini ndudma ning harjutuste tegemisegaliedviilima.

Tunnete kirjeldus

Tundsin, et olen kohati olnud liiga vastutulelikgikuigi mangimine on lastele tore ja sobilik
tegevus, siis pidin endale meelde tuletama, etiteesmargiks on siiski ka balleti dppimine.
Seda enam, et tunnid olid kohati vaga luhikesed4@0ninutit), pidin aega vaga targalt

kasutama.

Hinnangu andmine

Kogetu hea kllg seisneb selles, et Opilased tundsd minuga silmnahtavalt hasti ja
mugavalt, et enda soove julgelt avaldada ning saseet et minu dpetatud uued (vdi ka juba
tuntud) mangud tundusid nende jaoks huvitavad. Ko¢elvaks kiljeks oli tbdemine, et
minu tunnid on kohati vaga luhikesed (30-45 minutiing kui tulen igale méngusoovile

vastu, siis ei jaa meil balletiharjutusteks tldega
Analldsimine

Situatsiooni motteks oli enda jaoks labi mdeldaghgeks teha, mis on minu tunni eesmargid
ja mis on nende juures tahtis. Selle juures aitaglminu esialgse enne tunde koostatud

dldnimekirja Glelugemine.
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Jarelduste tegemine

Mind muutis rahulikuks fakt, et tegelikult ei olnudul kuskile kiiret - minu eesmargiks ei
olnud oma tunniandmistega professionaalseid batetiasvatada ega tingimata ka selgeks
saada mingit kindlat kogust materjali. Samas pidasluliseks jaadda kindlaks enda

pdhimottele, et t66 ja méng voiks olla tasakaalus.

Tegevusplaani koostamine

Minu eesmargiks oli nuud leida soovide ja voimausahel kompromiss ning tasakaal —
soovisin, et vahemalt pool vdi kolmveerand tunnisks enamasti pihendatud minu tundide
spetsiifilisele sisule ehk balleti dppimisele nipgol vdi veerand mangudele vdi vabale

liikumisele/tantsimisele.
Tulemus

Suutsin endale selle probleemi lahendamise juureidks jadda ning oma eesmargi edaspidi

taita.
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KOKKUVOTE

Kui métlen tagasi enne tunde koostatud isiklikuldnimekirjale, milles panin kirja enda
ootused algavatele balletitundidele, siis vdin tijeet nimekirja koostamisest ja selle
protsessi kéigus aeg-ajalt lle lugemisest oli &asu — taidetud said peaaegu kdik eesmaérgid
— tagasin alati korraliku soojenduse, dppisimeesrad balletiharjutusi ja -positsioone, saime
selgeks moned lihntsamad terminid, harjutasime Oogdieti juurde kuuluvat kehatunnetust,
kasutasime huvitavaid ja naljakaid kujutluspiltejhiauste tegemisel ning dhkkond oli ménus
ja manguline. Keerulisem on mul hinnata kaunima vi@jakujunemist, sest dpetamisaeg oli
luhike. Ka enesekehtestamises ja distsipliinihog#raivdis margata arengut, kuid pigem oli
see vaike. Balletiharjutuste kombineerimine ja sithe loova ning vaba liikkumisega ol
valdkond, milles toimus kb&ige védiksem areng, sd#temdasin selle harjutamisele koige

vahem aega.

Opetaja enesehindamise kontrollnimekirja ja Gibbbfieksiooniringi abil ennast analiiiisides
said vaga selgeks minu tugevamad ja nérgemad kiNjéthemateks kllgedeks oli kohatine
suutmatus valida just lastele sobivat dppemategalud tantsustiilis, enesekehtestamine ja
distsipliiniprobleemide lahendamine, kohatine lstamine tunni tempos ning ndrk haal.
Tugevateks kilgedeks aga oskus kasutada erinepatdrdismeetodeid ja anda mitmekulgset
tagasisidet, vbime ootamatute olukordade ja tek&iyasobleemidega kohaneda ning lastega
suheldes kompromisse leida, samuti hea kuulamisoskg ré6mus, positiivne ja sobralik
olek. Oppisin enda kui dpetaja kohta labi iga arttuthi ja seda seet6ttu, et analuiisisin end
regulaarselt enesehindamise kontrollinimekirja dlusana anallisist lahtuvalt muutsin ka
oma teguviisi, siis oli erinevus minu esimesteijenaste dpilastele antud balletitundide vahel
suur. Tunnid muutusid sujuvamaks ja tunni temp@kaslukamaks, tundide sisu lastele
sobivamaks ja lapsed rodmsamaks, mina dpetajarseldndlamaks, Opilased kuulekamaks
ning oma oskustes osavamaks. Seega vOib kindlath, vat tantsudpetaja regulaarne
eneserefleksioon aitab kaasa Gpetamise kvalitemdingmisele. Uldhariduskoolide Gpetajad
reflekteerivad end vdhemalt korra aastas - minatas/voiks selline teguviis tavaliseks saada
ka kdikide tantsudpetajate seas. Kui aga leidultajgekes on huvitatud tdeliselt tbhusast ja

kiirest enesearengust, siis soovitaksin tal reflektia palju tihemini - nditeks kord nadalas.
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SUMMARY

While giving classes and analyzing them, it becaraey clear what my strengths and
weaknesses as a teacher were. My weakness wasirsesiénability to pick appropriate
learning material in ballet for children aged 4 1tb. | was also struggling with solving
discipline problems, choosing the right teachingegpand weak voice while speaking.
Nevertheless, | was skilled in using different taag methods and giving diverse forms of
feedback, adjusting and coping with unexpectedasdns and problems and communicating
with children. In addition, | could consider mysal a good listener and a positive, friendly
role model. | learned about myself as a teacheutyir every given lesson and that is due to
the fact that | was regularly using teacher’'s ssessment checklist. Based on the results of
checklist's analysis, | changed my teaching anadhieg-related behaviour and as a result
there were big differences between first and l&sses. For example, the pace of the dance
class became more peaceful and balanced, the taitdme class more appropriate for the
children and as a result there were happier stadérds a teacher became more confident,
students more obedient and respectful and morkeadkil the given material. In conclusion, |
am convinced that regular self-reflection helpsirtprove the quality of dance teaching.
Teachers in general school reflect at least ongeaa— in my opinion dance teachers should
do the same. But if the teacher is interested iimadly fast and effective self-development,

then reflection should be done much more ofterr-example once a week.
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LISAD

LISA 1 - OPETAMISMEETODID

Kaskiv meetodCommand Syle)

See meetod on tantsuBpetuse juures tavaline jésicamhiline. Opetaja planeerib tunni,
demonstreerib harjutused ja parandab nende labstiirhisaks teeb Opetaja ainuisikuliselt

kdik otsused, mis puudutavad tunniteema olemuggtét distsipliini ja motivatsiooni.

Praktiline meetodPractice Syle)

Antud meetod on veidi vdhem dpetajakeskne kui esnpetaja valmistab ette harjutused ja
annab Opilastele tunni jooksul aega nende prooeksisEsmalt teevad Opilased harjutusi
ilma muusikata, seejarel muusikaga. Seda Opetusnditekasutatakse kombinatsioonis

kaskiva stiiliga.

Vastastikune meetodReciprocal Style)

Antud meetod on Opilasekesksem kui kaks esimesyj sisaldab vaatlejat ja esinejat.
Kdigepealt m&arab Opetaja harjutuste sooritamiseeekiumid, mis voivad olla esitletud
nimekirja vormis. Opilased vétavad paaridesse. Mpatjélgib, kuidas esineja sooritab
harjutuse kombinatsiooni ja kirjutab iga kriteeriukohta plussi vdi miinuse. Seejarel arutleb
vaatleja nahtut esinejaga ning toimub rollide vakeflternatiivne variant samast meetodist
on selline, kus kriteeriumite nimekiri pannakse kokpetaja ja dpilaste omavahelise arutluse
kaigus. Veel to6tab sama meetod nii, et Uks pagibjéeist paari.

Enesekontrollimeetofsa f-Check Syle)

On veelgi Opilasekesksem meetod, kus dpilase Udesanon harjutust tehes iseennast samal
ajal jalgida ja kontrollida. Eelduseks on see, pétdja on varem koostanud kriteeriumite
nimekirja v6i andnud vihjeid, mille alusel end kamilida. Opilane sooritab harjutust ning
hindab ja anallisib seejarel enda sooritust, l&@sti@petaja antud meelespeadest. Meetod
sobib Opilastele, kes on antud harjutustes vahekeskmise taseme vilumusega ning on

seelébi suutelised enda tegevust analttsima.
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Kdikehdlmav meetodinclusive Syle)

See Opetamismeetod annab Opilasele voimaluse vaiigavéljakutse raskus ehk harjutuse
keerukuse aste vastavalt oma vdimetele. Opetajabpaiilja (ihe harjutusekombinatsiooni

jaoks mitu erinevat varianti, kuidas seda sooritadd. Need voivad valjenduda naiteks

kiiruse erinevuses, podrete arvus vdi mingites sisamudes. Opetaja jaotab dpilased
gruppidesse, kes sooritavad harjutusi erinevateusastmetega ning opilased vbivad nende
vahel lilkuda vastavalt sellele, kuidas nad enchawad — kas on soov panna end proovile
keerulisema variatsiooniga voi valida lihtsam vatjanilles end kindlamalt tuntakse.

Suunatud avastuse meel{@lided Discovery Style)

See on Opilasekeskne dpetamismeetod. Opetaja ddigimused voi vaidab midagi, mis

eeldab dpilaselt mingi kindlat vastust. Opetajebvésitada probleemi, millel on olemas vaid
Uks vastus ning see arendab Opilastes konvergantitgmist. Sellist meetodit kasutatakse
tavaliselt loovliikumise juures, teiste stiilidet (pallett, modern, jazz, rahvatants jt) seas mitte
nii sageli, kuid on sobilik ka nende puhul. Naitel&@b tantsudpetaja balletitunnis esitada
jargmisi kisimusi: ,,Oli sinu jalgarabesque’s sirge? On sinu 6lad ja puusad kohakuti?* voi

mones muus tantsutunnis: ,Kas sinu tantsus leiltus akeskosa ja |6petus?”

Divergentne meeto(Divergent Syle)

Divergentne Opetamismeetod arendab Opilastes mollEhendamisoskust ja loovat
métlemist. Opetaja annab dpilastele ulesande raady piirid, milliseid elemente véib selle
lahendamise juures kasutada. Nende piiride juuf@s wlla mitmeid viise, kuidas antud
Ulesandele laheneda ning niikaua, kuni jalgitakideaatud parameetreid voi paikapandud
piire, on Opilaste lahenemine probleemile igal jubige ja edukas. Selline 6petamismeetod
on aluseks loovliikumise, improvisatsiooni ja kagemafia dpetamiseks. Divergentne stiil on
opilasekeskne meetod, millega tegelevad dpilasenbavad enda loovat métlemisoskust, mis
voib neile kasulikuks osutuda ka valjaspool tardslis Naiteks vGib loovliikumise dpetaja
juhendada oma Opilasi nii: ,Kujuta ette, et oledilts- kuidas liiguksid kuumal suvisel
parastldunal, puhudes laiali voilille ebemeid?.rids puu kiljest lahti sugislehti?..Olles
voimas keeristorm? Vaga hea. Pane téhele, kuidasicaehdljub Ule pdranda..Vaata, kuidas
Chin teeb kiireid 160ke ja laheb spiraalselt lilesdpdrandale..Jalgi Mariat, kuidas ta keerleb
aina kiiremini ja kiiremini, peatub ja algab otspetle.”

(Kassing & Jay 2003, Ik 59-63)
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LISA 2 - TAGASISIDE LIIGID

Eristatakse nelja tagasiside liiki:

1. Hindav (Value). Hindav tagasiside sisaldab sGna vdi véljendit,esilbeitub hinnang.
Hindav tagasiside vdib olla spetsiifiline voi magpetsiifiline. Mittespetsiifiline
tagasiside vOib valjenduda naiteks sdnaga , Suuaeedt voi ,Sinu tUlesanne oli hasti
tehtud” ning spetsiifiline ,Suurepéarane jalgadetééa sirutad nuidd oma jalgu valja
vaga hasti.”

2. Korrigeeriv (Corrective). See tagasiside tuip keskendub vea valjatoomisisi@lidab
seisukohta, kus esmalt tuuakse valja viga ningaselejnduanne, kuidas seda
parandada. Visuaalse korrigeeriva tagasiside kaleatonstreerib dpetaja kehaliselt,
mida tehti valesti ja kuidas seda parandada. Seilorrigeeriv tagasiside voib olla
naiteks selline: ,Hippel peaksid maanduma paremdte vasakul jalal,” ,Et pooret
I6petada, pead tagumise jalaga rohkem tdukama.”

3. Neutraalne (Neutral). Kirjeldav ja faktinentiv; teadvustab, kuidas opmur tlesande
sooritanud, Kkirjeldades ja tuues valja fakte, mia wabad hinnangutest ja
korrigeerivatest markustest. Neutraalne suuline@dside on néaiteks selline: ,Sinu
koduttd sisaldas nelja ndutud elementi,” ,Sa tegibrde paripdeva.” Neutraalne
visuaalne tagaside hdlmab liigutuse tegemist sagussl viisil, nagu opilane seda
teeb vOi seisneb tantsijate harjutuste sooritarfiisemises ning selle koos nendega
vaatamises.

4. Mitmetdhenduslik (Ambiguous). Mitmetahenduslik tagasiside ei anna oppijale edasi
tapset informatsiooni tema esituse kohta ja seddakde valesti tblgendada. Selline
tagasiside on naiteks laused: ,Olgu, see oli padam,ma lootsin,” ,Kas see pole
mitte edasijdudnute tund?* Mitmetdhenduslik visnaatagasiside on naiteks n-0
viltuse ndo tegemine ja mitmetahenduslik kinediaetitagasiside naiteks ohkamine

vOi armsa, kuid parandamatu noore kallistamine.

(Gibbons 2007, Ik 55-56)
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