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OskussBnastiku kasutajale

Kdesoleval ajal on kasutada rohkesti vene- ja saksa-
keelset, mfningal mddral aga ka ingliskeelset ujumisalast
kirjandust. Et kergendada kirjanduse lugemist, on koosta-
tud eestikeelne "Ujumisspordi oskussdnastik" vastetega
vene, saksa ja inglise keeles.,

Oskussdnastikus on iga oskussdna nummerdatud ja al-
fabeetiliselt jérjestatud, kusjuures iihte alaliiki kuulu-
vad oskussSnad on koondatud peale alfabeetilise jarjestu-
se veel selle sfna iildm8iste alla. N&#it. iildnimetuse
KOHTUNIKE KOGU juurest leiame - peakohtunik, pddrdekohtu-
nik, starter jne.; UJUJA juurest - algaja ujuja, brassi-
ujuja, kaugmaaujuja jne. Peale selle on os..uss8nastiku
18pus toodud veel vene-, saksa- ja ingliskeelsed sdnare-
gistrid, kus iga oskussBna on varustatud numbriga, mis
suunab eestikeelsele vastele oskussOnastiku esimeses osas.

OskussBnastikus kasutatakse jirgnevaid asendusmirke

~ asendab iildmdistet,
~ nditab, kas {ildmbéiste kirjutatakse jidrgneva sdnaga kok-
ku v8i lahku.

"Ujumisspordi oskuesSnastigf on mdeldud 8ppevahendi-
na eeskdtt Kehakultuuriteaduskonna iili8pilastele, kuid
peaks olema abiks ka ujumistreeneritele.






A

abistavad liigutused vt. liigutused
abitreener vt. treener
i ajnniitada (stopper), stopperkell. sexundikell
CEeKYHZAOM!
chrononeter n, Stoppuhr £
chronometer, stop watches

2. elektriline~
"BNEKTPUYECKU CeKyHZOMED
elektrische Stoppuhr
electrical stop watches

ajanﬁrkija vt. kohtunike kogu
ajamdrki jate vanem vt. kohtunike kogu
ajale ujumine vt. ujumine
algharjutus vt. harjutus
aktiivne libisemine vt. libisemine

" aktiivne puhkus vt. puhkus

3. skvaplaan
aKBalnJan
Wellenrittbrett n, Wellenreiterbrett n, Aquaplan m
surf board

4, gkvaplanist
AKBaNJIaHUCT
Wellenreiter m
‘surf rider

algaja ujuja vt. ujuja

5. algBpetus
HavyaIbHOe 00yYeHue 2
Grundunterricht m, Elementarunterricht m, Aufgangsunter- .
richt m
elementary teaching

\

alternatiivne hingamine vt. hingamine

6. amatddr
JoGUTE T
Amateur m, Amateursportler, Liebhaber m
amateur




7.

1o0.

11.

12.

13.

14,

amatdrism &
amMaTopu3M

Liebhaberei f

amateurism

"Ameerika" krool vt. ujumine (krool)

arstlik kontroll

MEeULUHCKUA KOHTPONS (CIPPTCMEHA
sportdarztliche Egntro§ epp )
medical supervision

arstlik ldbivaatus
MenuuMHCKUHE ocMo g
sportdrztliche Untersuchung
medical examination

aslimmeetria
acumMMe Tpus
Asymmetrie f

asymmetry
"Austraalia” krool vt. ujumine (krool)

auhind; autasu; rdndauhind

NpuU3; NepexoxAmuit npus

Preis m, Ehrenpreis m, Wanderpreis m
prize; prize of honour; challenge prize

bassein

oacceits

Schwimmbecken n, Bassin n, Schwimmbassin n
pool, swimming pool

eelsoo jendusega~

oacceiiH ¢ n%ezxnapmenmuu COr'peBaHueM
Becken mit lauwarmem w#asser

preheated pool, preheated swimming pool

laste-~

LeTCKuil Gacceitn

Rinderbecken n, Kinderbassin n
children's pool



15.

16.

17'

18

19

200

21.

22‘

23.

24,

25.

sise-~

3aKpHTHI Oacceiln

Schwimmhalle f, Hallenschwimmbad n
indoor pool

suplug-~
Kyﬁhxsuuﬂ Gaccein
Schwimmbecken n
paddling pool

voistlus—~

Oaceeiln zas copesxoBaHult
sportgerechte Schwimmanlage
competition pool

vélig-~

OTKpHTHY Gacceltn

Freibecken n

outdoor pool, open-air pool

8ppe-~

yueGnuit Gaccelln, Gacceitn zana oOyuyeHus
Lehrbecken n, Lehrbassin n

teaching pool, pool for teaching (swimming)

basseini madalam osa
MeJIEas vJacTh Gacceiina
seichtes Wasser

shallow water, shallow end

~ pikkus

ZI¥MHA Oacceitna
Bassinlédnge t, 3Bshnlinge £
pool length, length

~ p8hi

ZHO Gacceitna

der Boden des Bassins, ~ des Beckens
bottom of the pool

~ sligavam osa 3

fonee riyOorasd 4yacTh GacceitHa
tiefes Wasser

deep water, deep end

~ vann

BaHHa OacceitHa

Schwimmbecken n.
swimming tank

~ 88r, serv

Kpait 6acceftna, GopT

Beckenrand m, Bassinrand m

bath edge, pool edge, pool side, bath side
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26. boi

Oyt

Boje £, Schwimmbake f,

buoy
“brass vt. ujumine
brassi jalgade liigutused vt. jalgade liigutused
brassi jalgade t58 vt. jalgade t88
brassiuvjuja vt. ujuja
brassiujumine vt. ujumine
brassiujumine vee all vt. (sukeldus)ujumine

27. defilee
Jzepuiue
Aufmarsch m, Defilee n
march past, filing past

delfiini jalgade liigutused vt. jalgade liigutused
delfiini jalgade t88 vt. jalgade t&d
delfiini jalgade 168k vt. jalgade t66
delfiiniujuja vt. ujuja
delfiiniujumine vt. ujumine
demonstratsioonujumine vt. ujumine

28. demonstratsioon

JEeMOHCTpauusa

Demonstration f
demonstration

29. demonstratsioonesinemine
noKa €JBbHHEe BHCTYNJEHNA
sporggfche Demonatggtion
demonstration show of ...,

30. demonstratsiooni meetod
ZEMOHCTPAUUOHHHY MeTOx
Demonstrationsmethode f, Hethode des Vermittelns
demonstration method



diskvalifitseerima (k8rvaldama, eemaldama)
AUCKBAINOUINPOBATH

disqualifizieren

disqualify

diskvalifitseerimine (v8istlusk8lbmatuks tunnistamine)
IUCKBaMMPUK AU

Disqualifikation f

disqualification

distants, kaugus

AUCTaHUUA, ANMHAE, pacCTofAHNUe
Distanz f, Schwimmstrecke f, Lénge f
distance, length

~ Jardides
ZACTAHIUA B ApAax
Yardstrecke f
distance in yards

~ meetrites
IUCTAHUMAA B MEeTpax
meterstrecke f
distance in metres

ujumig=~

NynaBaTeabHaas ZAUCTAHIUA
Schwimmstrecke f
swimming course

distantsikohtunik vt. kohtunike kogu

distantsi lédbima
d})OHJ!HTB JUCTaHLHAR

e Strecke (ab)schwimmen
cover the distance

distantsil8ikude loetlemise tahvel

Tad uuxa (¢ ungg oooauaqanmulu YUCNO OCTABUMXCHA ANA
ip Ba) OTpe3KOB ZAMCTAHUU

Bahnanzeigetafel L Bahnbezeiennunsstarel : 3

course section counting table

diinaamiline ujumine. vt. ujumine

eelsoojendusega bassein vt. bassein

8



eelujumine vt. ujumine
elektriline ajanditaja vt. ajanditaja

39. enesekontroll
CaMOKOHTPOJB

Selbstkontrolle £
self-control

erialaline soojendus vt. soojendus

esiv&istlgsed vt. v8istlused

ettevalmistav harjutus kuival vt. harjutus’

ettevalmistav harjutus ujumiseks vt. harjutus

ettevalmistav harjutus vees vt. harjutus

ettevalmistavad liigutused vt. liigutused

ettevalmistav periocod vt. treeninguperioodid
40, ettevalmistus

MOAT'OTOBKA

Vorbereitung f
preparation

41, kehaline~
(fuauuecras MOATOTOBKA
sonditionsarbeit £, Konditionstraining n
physical preparation, physical training

42, ildine ~
ofmad MOATOTOBKA
allgemeine Vorbereitung
general preparation

Euroopa esivBistlused vt. v8istlused
Euroopa meister vt.meister

43, Buroopa Ujumisliiga - LEN (Ligue Buropéenne de Natation)
Jura (Esponefickas) lnaBanus
Buropdische Schwimmverband
European Swimming League

‘y
44, FINA - (Fédération Internationale de Natation Amateur) -
OHHA Rahvusvaheline Asjaarmastajate Ujumisféderatsioon

llexchVHannRaﬂ mo6urenbcxan dezepanusa niraBaHUA
FINA - Internatiocnaler Amateur Schwimm-Verband
FINA - International Amateur Swimming Federation

9



45, finaal, 16ppvbistlus

MHAT
. dkampf m, Fingle n
final

finaalujumine vt. ujumine
finaalvBistlus vt. vBistlus

46, filterseadeldis
ggnsrp
lter m
filter (tank)
47, £ini8, 18pp
VHAT

iel n
finish

fini8ikohtunik vt. xohtunike kogu
48, £iniBi sein
creHa (QuHMma
Zielwand t
finishing wall, finishing pole

finiB8eerima vt. l8petama

~

grupi 8petus vt. Bpetamine

49, harjutus
ngpmenue

ung £

exercise

50. éttevalmistav ~ kuival
NOZTrOTOBUTENBHOE YIpPaxXHeHUe Ha cywe
die Voriibung auf dem Lande
prewater exercise, preliminary (movements)
exercise on the land

10



51. ettevalmistav ~ ujumiseks
NOZT'OTOBUTECIBHOE yupamerme ANA NJIaBaHUuA
Schwimmvoribung £
preliminary exercise for swimming

52. ettevalmietav ~ vees

vor ggfn're?ﬂgguﬂpgﬂsﬂne B BOZIE

preliminary exercise in water

53. hingamis-~ vees
JZHXaTeNbBHOE YNpaxHeHUe
Atmungsiibung im Wasser
respiration exercise in water

54. Jdu-~
CHIIOBOE ynpamemte
Kraftiibung
strength exercise

55. kiirug-~
YIpaxHeHHUA [0 CKODPOCTH
Geschwindigkeitsuoung 1
speed exercise

56. 13dvestus—~
YUpaxHeHHe MO paccaaCAeHWUD
Lockerungsiibung £, Entspannungsiibung f
relaxation exercise

57. ::tkinis-n'
UTHPYDIES axXHEeHUe
Nac. — {np - 4

ung
imitating exercise

580 psﬁi-d
OCHOBHO€ YNpaxHeHue
Grundiibung £, Kerniibung f£
basic exercise

59. rahustav ~
YCNOKOUTEIBHOE YNPaXHEHHE
Abklingende Ubung
calming exercise

60. veega kohanemige ~
yupaxHeHUe INA OCBOSHUA B BOJe
Wassergewdhnungsiibung £
fear eliminating swimming drill

61. hingamine
JHXaHue
Atmung £, Atmen n, Atem m
respiration, breathing

1



63.

65.

67.

69.

70.

slternatiivne (kahepcolne) ~
AJNbTEePHATUBHOE AHXaHNEe

dreirhytmisches Atmen, Dreieratmung f
alternate breathing, bilateral breathing

nina kaudu ~
IHXaHUe 4Yepe3 HOC
Nasenatmung f
nose breathing

sisse-~

BAOX

Einatmen n, Einatmung f
inhalation, inspiration

suu kaudu ~
JHXaHue yepe3 poOT
Mundatmung £
mouth breathing

takistatud ~
ZHXATeNBHHE 3aTPYZAHEHUA
Atmungsstrung £
breathing trouble

vilja~~
BHAOX
Ausatmung £
expiration

iihepoolne ~ (hingamine iihelt poolt)
AHXaHWe ¢ OXHO# CTOPOHH
Zwelerstmung f

unilateral breathing

hingamisharjutus vees vt. harjutus

hingamispeetus
3aICPEKa ZAHNXaHUA
anhalten des Atems
shortness of breath

horisontaalasend vt. ujuja keha asend

horisontaalne pédre vt. pddre
horisontaalne tasapind ( r8htne tasapind)
TOpU3OHTANBHAA MNIOCKOCTE

waagerechte Ebene
horizontal level, horizontal plane

12



71.

72.

73.

74,

75.

76.

77.

I

individuaalvB8istlus vt. v8istlus
individuaal-v8istkondlikud v8istlused vt. v8istlus
individuaalne Spetamine vt. 8petamine

J

"Jaapani" brass vt. ujumine (brass)
"Jaapani” krool vt. ujumine (krool)

ja¥gade liigutused

ABUXEHWE HOT

Beinbewegungen f.pl.

movements of leg, leg movements

brassi ~

ABUXEHHE HOI' CTUIIEM Gpacc
Froschbeinschlag m

frog kick

delfiini ~

LBUXEGHNE HOI' CTHANEM Zelnsdun
Fischschwanzschlag m
"dolphin-fishtail”™ kick

kiilili~

ABUXEHNE HOI' CTHJEM Ha GOKY
Beinbewegungen in (der) Seitenlage
side stroke kick

selili~

JBUXCHNEe HOTI' CTHJIEM Ha CIIAHE
Riickenbeinschlag m
backcrawl-beat, kick

jalgade liigutuste tsiikkel vt. liigutuste tsiikkel

Jalgade 1656k
yaap Horamm
Beinschlag m
leg beat, leg kick

delfiini ~

YZap HOT'aMu CTHIEM HAeNbOUH
Delphinschlag m, Beingleichschlag m
dolphin-kick, double kick

13



78. krooli~
Xgap HOI'aM CTHUJIeM KpOJIb
aulschlag m
crawl-beat, flutter kick

79. selili~
Yaap HOr'aMy CTHJIEeM Ha CHIHHE
Rickenkraulschlag m
backcrawl-beat

8C. selili v8rdlésgiga ~
yxag HOPaMM Ha CnuHe cTyaeM oOpace
gleicher Beinschlag in (der) Riickenlage
leg kick in breast stroke on the back

81. kililiujumise ~
yASp HOT'aM¥ NpH NIAABAHUA HA OOKY
der Beinschlag in (der) Seitenlage
leg kick in side stroke

82, rinnuliuvjumise ~
%nap HOT'AGMM NpH NASBAHUN HA I'DyAHU
rustschlag m, Brustgleichschlag m
breast stroke kick, "frog" kick

83, jalgade t46
gadora HOT
einarbeit f
leg action, leg work

84, brassi ~
padoTa HOT NpH NMAABAHAN OPacCcoM
Gratschenstof m, Rundsto8 m
broad leg kick

85. deifiini ~
gaéora HOT' NMPH NJI3BaHUMU ROEL@HHOI /
eidbeiniger Fischschwanzschlag, Delphinschlag m
dolphin-kick, "dolphin-fishtail" kick

86. krooli ~

a6oTa HOT MpA NIABAHUK KDPOJNEM
raulschlag m
,crawl-beat

87. kilili ~
ggdora HOI NpM NIABAHUM HA OOKY
e Beinarbeit in (der) Seitenlage
leg work in side stroke, side stroke beat

88. selilikrooli ~
padoTa HOr' NpU MJIaBaHUM HA CIHUHE
Riickenkraulschlag m
backcrawl-beat

14



89.

91.

92.

93.

j6uharjutus vt. harjutus

K

kaheld6giline jalgade liigutuste tsiikkel vt. liigu=-
tuste tsiikkel

kaugmaaujuja vt. ujuja
kaugmaaujumine vt. ujumine
kaugus vt. distants

keha rullumine

Bpaimerue TeJa

das Rollen, 'Wdlzen des Kdrpers
rolling {(of the body) from side to side

kehaline ettevalmistug vt. ettevalmistus

keskkonna takistus

CONPOTUBNEHUE CPEIH
Wasserwiderstand m
resistance of milieu

keskmaaujuja vt. ujuja :
keskmaaujumine vt. ujumine
kiirujuja vt. ujuja (sprianter)
kiirendus
YJCKOpeHue

Beschleunigung f
speed up, acceleration

kiirusharjutus vt. harjutus

kiiruslik wvastupidavus
cKOpOOTHaH BHHOCJNBOCTH

Geschwindigkeitsausdauer f
speed endurance

kinnine pddre vt. péore
klassifikatsiooni v8istlus vt. vBistlus
kloreerija
XJIOPaTop

Desinfektor m
chlorinator

15



95.

96.

97.

98.

100.

101.

102.

103.

"koeraujumine” vt., ujumine

kohanemine veega
NpUcCrnocoO0yeHne K BOZE
Wassergewohnung f
getting used to water

kohtunike kogu

cyaeitckas KOANE A

Schiedsrichtergemeinschaft £, Wettkampfgericht n,
Richterkollegium n

judges' board, jury

kohtunik

CynBA

Schiedsrichter m, Kampfrichter m, Wettkampfrichter m
judge, referee, umpire, official

distantsikohtunik

CYZAbAl HA AUCTaHIUU

Bahnrichter m

judge of the course, inspector

fini8ikohtunik, 18pukohtunik

CyZBA Ha QuHMUE

Zielrichter m .

judge at the finish, arriving judge, finish judge,
judge of finish

kohtunik=informaator, kohtunik-teadustaja, infor-
matsioonikohtunik

IUKTO

Sprecher m

announcer

peakohtunik

TJaBHHI CYABA

Oberschiedsrichter m

President of the Jury, chief referee, chief judge

pédrdekohtunik

CyZBi Ha MOBOPOTE

Wenderichter m

judge at the turns, inspector of turns, turning
judge, Jjudge of turns

sidekohtunik, kohtunik vBistlejate juures
CYZABA NpPM YyYACTHUKAX

Verbindungsrichter m

liaison judge, messenger judge

amirkija
cfnsﬁ-cexyﬂnouepncr, CEeKYHAOMEPUCT, XPOHOMETDHCT

Zeitnehmer m
time-keeper, timer

16



104,

105.

106.

107.

108,

109.

110,

11,

mu#ig.x. vanem

crap Y AbA-CEKYHIOME TPUCT
Oberzeitnehmer m

chief time-keeper, chief timer

sekretir
CexpeTaps
Wettkampfprotokollfiihrer m, 'ettkampfsekretar m,
scorer, clerk for the competition, competitions
secretary

peasekretir _
TaaBHHA cexp&raps
Generalsekretir m
chief scorer

starter, ldhetaja
craprep

Starter m

starter

kohtuniku sedel
3anucKa CyZAbH
Richterzettel m
notice of referees

kolnel&ogiline jalgade liigutuste tsiikkel vt. liigu-
tuste tsiikkel

"kolmnurgad"”, ujumispiliksid

NASBKH

dreiecxige Schwinnhose

slips
kombineeritud teateujumine vt.ujumine
kompleksujumine vt. ujumine
"konnaujumine" vt. ujumine
kontrollujumine vt. ujumine
koondprotokoll vt. ujumise koondprotokoll
kordusstart vt. start
kordusujumine vt. ujumine

korkvod

NMpoOKoBHE nosc

Korkgiirtel m

cork belt. s cork jacket, 1ife belt
"kork"

"npoGka™

Hockschwebe im Wasser
the buoyancy test

17



krool vt. ujumine

krooli jalgade t33 vt. jalgade t36

krooli jalgade 166k vt. jalgade 183k
krooliujuja vt. ujuja

krooliujumine vt. ujumine

kujundujumine vt. ujumine

k8rge start vt. start

kde liigutuse tsiikkel vt. liigutuste tsiikkel

112. kédetdmme

113,

114,

115.

116.

117.

118,

rpedoxr i

Armzug m, Armdurchzug m, Zug m, Durchzug m,
Schwimmzug m

arm stroxe, pull, pull-through, stroke

~ k8rvale

fIOATAIWBAHNE DYKH B CTODPOHY
Armzug seitwdrts

pull on the side, pull sidewards

lithike rﬁv

KODOTKH oK oit

kug-z einaIt':g%hen eyrRAmzug

arm stroke with short entry, short entry

painutatud ~
Ipeox coruyroit pyxoit
Zug mit gebeugtem arm
bent-arm pull

pikk ~

ANUHHHE I'peGoK pyxolt

weit ausgereifender armzug

arm stroke with long entry, long arm stroke

sigav ~

rayoorutt rpeGox pyxoi
Tiefzug m ;
deep pull

~ m8lema (kahe) kiega

I'peGoK A amn

Apxe-ngle chy:ug %y’x Doppelarmzug m, Doppelarwzug m (beide
arme gleichzeitig), Gleichschlag m (Armzug linke und
rechts)

double arm stroke

119. kdte liigutused

JABAKEHNA DYK
Armziige m,pl., Armbewegungen f,pl.
arm movements
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120. kdelaba t56
padora JNaZOHN
Handflachenarbeit f
palm work

121. kidte t&d

padora DYyK
Armarbeit £
arm work

122. kdte t60 tsiikkel

IUKEI padoTH PYK

die Phase der Armbewegung

arm work cycle
kiilili asend vt. ujuja keha asemd
kiilili jalgade liigutused vt. jalgade liigutused
kiililiujumine vt. ujumine
kiililiujumise jalgade 160k vt. jalgade 1866k
kiil jele podrama vt. péSrama

=%

lahtine pddre vt. pdore
lahtine vBistlus vt. vB8istlus
123, lainemurdja
BOJHODPE3, BOJHAJIOM

Uberlaufrinne £, Wellenbrecher m
breakwater

124, lamang vees
NexaHNe Ha BOJZE
Liegen auf dem Wasser
floating position

lame (horisontaalne) p&dre vt. pdbre
lame start vt. start

lastebassein vt. bassein
liblikujuja vt. ujuja

liblikujumine vt. ujumine
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125. liigutused
IBUXEHNA
Bewegungen f, pl.
movements

126. abistavad ~ (kitega)
BCIIOMOI'aTeJIbHHE JIBUXCHHA DYK
Tellern n
sculling, finning

127. ettevalmistavad ~
NOATOTOBUTENBHHE ZABUXCHUA
vorbereitende Bewegungen f, pl
preparatory movements, preiiminary movements

128. tsiliklilised ~
IUKEINYEeCKMUEe ABHXREHHUA
Zyklische Bewegungen f,pl.
cyclic movements

129. tallamis-~ ,s8tkumis-~
NOAZCPEUB e ZABUXGHUA HOT'AMH B BEeDTHUXANBHOM INONO-
KeHu, XoxAr02a B BOZE
Wassertreten n
treading water

130. ujumig—~
NAaBaTeNbHHE XABUREGHUSA
Schwimmbewegungen f,pl. Schwimmzug m
swimming stroke

55 stimmeetrilised ~
CUMMETPUYECKUE NABUXCHUS
symmetrische Bewegungen f,pl.
symmetrical movements

132. liigutuste koosk8lastamine (koordinatsioon)
KOODAMHAIUSA ;
die Koordination der Bewegungen
co-ordination of movements

133. liigutuste tsiikkel
OUKJ ZABARSHHH.
Zyklus der Bewegungen, Bewegungszyklus m
movement-cycle

134, jalgade ~
OUKN ABUXCHUE Heraum
Zyklus der Beinbewegungen
leg movement cycle
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135.

136.

137. -

138,

139.

140.

181,

142,

143,

144,

kahelddgiline jalgade ~

ABYXTaKTHHII yzap Horauu

Zweierschlag (zwei Beintempi auf einen Armzug,
vier Beintempi auf einem Doppelarmzug) auf eine
Armbewegung erfolgen zwel Beinschlige
crawl-beat, four beat crawl

kolmelddgiline jalgade ~

TPEXTAKTHHA yzap HOramu

Dreierschlag (drei Beintempi auf einen Armzug,
sechs Beintempi auf einen Doppelarmzug)
crawl-beat, American crawl, six beat crawl

neljalddgiline jalgade ~

yerHpex-TaKTHHE yzap HoraMu

Viererschlag (vier Beintempi auf einen Armzug:
acht Beintempi auf einen Doppelarmzug)
crawl-beat, eight-beat type of leg drive

kie~ ~ .

OUKT ZBUXEHWH pyrH

Einarmzyklus m, Zyklus der Armbewegung
arm movement cycle >

liikumistunne

YYBCTBO ABURMEHWH
Bewegungsgefiihl n
sense of movement

liikumissuund

HanpasleHUe IABURCHUA

Direktion der Bewegung, Richtung der Bewegung
direction of movement

liikumistee
npouecc ABUXKEHUSA
Bewegungsablauf m
course of movement

liikumisviis
Cnoco6 ABUREHUSA
Bewegungsart f
kind of movement

libisema
CKOJIB3UTH

gleiten

slip, skim, glide

libisemine

CEONbBREHNE

Gleiten n, Gleitlage f
slip, skim, glide



145,

146,

147.

148,

149.

aktiivne ~ 4
8KTUBHOE CHOJNBXSHNE

aktives Gleiten

active slip

passiivne~

N8CCUBHOE CKOJBXEHHE
passives Gleiten
passive slip

~ vee all
CEOJIEXSHME IIOx BOAOH

Gleiten unter dem wasser

slip under water

1liblikujuja vt. ujuja

liblikujumine vt. ujumine
18dvestus

accradneHue

tspannung £, Lockerung f, Auflockerung f
relaxation

lihaste ~
accralNeHne MHMI
skelauflockerung f
relaxavion of the muscles
18dvestusharjutus vt. harjutus
18dvendusujumine vt. ujumine
18petama vt. finiBeerima
18pp vt. finif :
1éppujumine vt. ujumine
18ppvéistlus vt. vBistlus
18pukohtunik vt. kohtunike kogu
18puspurt vt. spurt
ldhe vt. start
ldhetaja vt. kohtunike kogu
liilhike kietfmme vt. kdetfmme
liihimaaujuja vt. ujuja s

maailmameister vt. meister
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150.

151.

152.

153.

154,

155.

maratoniujuja vt. ujuja

maratoniujumine vt. ujumine

massiline ujumine vt. ujumine

masside ujuma Spetamine vt. ujumis8ppus
. matkimisharjutus vt. harjutus

massisport vt. sport

medal
Menalb
Medaille f
medal

"meduus"

"menysa"

Medyse f, alle f
jellyfish (float)

meister
YEeMITUOH
meister m
champion

Euroopa= ~
YyeMnuoH EBpOmH
Europameister m
European champion

maailma-~
YEeMIIUOH MHupa
Weltmeister m
world champion
meistersportlane vt. sportlane
mitteujuja vt. ujuja

ming vees

urpa B BOZE

Spiel im Wasser
aquatic game

madrustevastane pdédre vt. podre

neljalédgiline jalgade liigutuste tsiikkel vt.
liigutuste tsikkel
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156.

157'

158.

159.

160.

nina kaudu hingamine vt. hingamine
noorujuja vt. ujuja

0
olumpiav8itja, ~-tS8empion
noGeuTeNs OMMMIURCKUX MUID,onuMnuitckult vemnuox
Olympiasieger m, Olympischer Sieger
Olympic champion, Olympic winner
Oliimpi gma d
Onnunuﬁcxmguurpu
Olympische Spiele n,pl.
Olympic Games
P
painutatud kie tOmme vt. kde t8mme
parim aeg
Jiyumee BpEMA
die beste Zeit
the best time
peakohtunik vt. kohtunike kogu
peasekretir vt. kohtunike kogu
peatreener vt. treener
piirdejoon (avalikkudes supelkohtades)

NOrpaHnYHas JUHUA
Querstreifen m
warning line

passiivne libisemine vt. libisemine °
passiivne puhkus vt. puhkus °
pikamaaujuja vt. ujuja
pikamaaujumine vt. ujumine

pikitelg
MPOZONBHAA OCh
Langeachse f
longitudinal axis
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pikk kidet8mme vt. kietSmme

161. pjedestaal
npepecTan
Siegespodium n, Siegestreppe f
triumphal platform

poolfinaslujumine vt. ujumine
pbolsaltopldre vt. pddre

162, pritsima
OpHSIrars
spritzen
splash

163. protest
NpoTecT :
Protest m :
protest

164, puhkus
© OREHX
Erholung f
rest

165. aktiivne ~
aKTHBHHE OTAHX .
aktive Ruhe,. aktive Erholung
active rest

166 passiivne ~
NacCEBHHE oTHHX
passive Ruhe, passive Erholung
passive rest

p8hiharjutus vt. harjutus
pShiperiood vt. treeninguperioodid

167. pbhjast #ra tSukama
OTTATKNBATHCH go-r ZHa)
vom Boden abstoBen
push up from the bottom

168, pddrama
NOBEPHEYTH
drehen, wenden
turn, make a turn

169. kiiljele ~
NOBEPTHBATHOA Ha OOK
auf die Seite wenden
turn on the side



170.

171.

172.

ﬂ?}.

174.

175.

176.

177.

178.

179.

rinnuli ~

TNOBEePHYTHCA HA b
auf den Bauch verggen
turn on prone' position

selili ~

NOBEPHYTHCHA Ha CHl
auf gexy: Riicken ve:gzn
turn in back position

pddrdekohtunik vt. kohtunike kogu :

pdérdesein :
noBopoTHHHE muT (CTOHRH)
Wendewand, Kopfwand f
turning wall

pddrdetehnika
TeXHNKa NOBOPOTA
Wendetechnik f
turn technique

pddre

TNOBOpPOT

Wendgof

turn, kick-turn

lame (horisontaalne) ~

POPH3OHTANBHHA NMOBOPOT i

Drehwende £, flache Wende, Horizontalwende
horizontal turn, surface turn

kinnine ~ ;

3axpHTH# [OBOPOT, MOBOPOT NMOX BOAOR
geschlossene Wende, Unterwasserwende f

closed turning, sprint turn, under-water turn

lahtine ~

OTKDHTH#i MOBOPOT, MOBOPOT Hax BOZOMH
Uberwasserwende f, hohe Wende

head-out turn, ordinary turn, push turn

midrustevastane ~
HeNMpaBUNBHHA MOBOPOT
regelwidrige Wende
turn against the rules

poolsalto-~

MOBOPOT MONYCANBTO
Halbsaltowende f
half somersault turn
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1&.

181,

182.

183.

184.

185.

186.

187.

salto-~
NMOBOPOT CalbTO
Saltowende f
somersault turn

ilexilje=~
MagTHUKOM
Seitdrehwende f
turn over the side

pddrde viis
crnoco6 moBOpoOTa
wWendeart £
turn style

pédrdekohtunik vt. kohtunike kogu
piistasend vt. ujuja keha asend

rada
AOPOXKA
B 4
lane

radadele jaotamine
pacnpezeieHue N0 ZOPOEKAM
Bahneinteilung f
arrangement of the lanes

rahustav ujumine vt. ujumine

Rahvusvaheline Oliimpia Komitee (ROK
MexayHapozuuit onummuitckuit xomurer (MOK)
Internationales Olympisches Komitee (IOC)
International Olympic Committee (IOC)

Rahvusvaheline Asjaarmastajate Ujumisfdderatsioon (FINA)
MexaynapozHas JMoOMTeNnbCKad Qezepanus nunaBaHug (OVHA)
Internationaler Amateur Schwimmverband

International Amateur Swimming Federation

rahvusvahelised v8istlused vt. v8istlused
rajajoon (basseini pbhjas)
JUHUAA

Tauchstreifen m
line on the bottom, bottom guiding line
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188.

189.

190.

191.

192.

193.

194.

rajakork, rajatdhis
MONJaBOK AOPOXKN
Korkleine f ,Leine f

lane marker, surface line

rajandor

KaHart

Bahnleine f

lane line (lane marker)

rahustav harjutus vt. harjutus

rakenduslik ujumine
NPpUKNAAHOE IJNaBaHue
Rettungsschwimmen n
applied swimming

riietes ~

nnaBaHue B OZexzne

Kleiderschwimmen n

swimming fully dressed, swimming fully clothed

takistugs=~
NnJlaBaHue C NPenATCTBUAMU

Hindernisschwimmen n
obstacle-race

transport—~ 3

TPDAHCNOPTHUE nnanaﬂue NNaBaHue ZAA NEepeBO3KU
Transportschwimmen n

a rescue method for carrying a drowning person

rekord
EKOpD,

ekor

record
relvaga ujumine vt. veekogude ililetamine
riietes ujumine vt. rakenduslik ujumine
rinnuli asend vt. ujuja keha asend

rinnuli krool vt. ujumine
rinnuli pddrama vt. pdédrama

rinnuliujuja vt. ujuja
rinnuliuvujumine vt. ujumine

rinnuliujumine sukeldumisega vt. (sukeldus) ujumine

rinnuliujumise jalgade 166k vt. jalgade 1868k
rBhtasend vt. ujuja keha asend
rédndauhind vt. auhind
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195. saate%aat

CONpoBOXZanmana A0AKA

Begleitboot n, Schleppboot n

escort boat, tow-boat,
saltopddre vt. pb¥re
sekundikell vt. ajanditaja
sekretér ve. kohtunike kogu
selili asend vt. ujuja keha asend
selilibrass vt. ujumine
selili brassiujuja vt. ujuja
selili jalgade liigutused vt. jalgade liigutused
selili jalgade 168k, vt. jalgade 1338k E
selilikrool vt. ujumine
selilikrooli jalgade t88 vt. jalgade t83
selili krooliujuja vt. ujuja
selili pddrame vt. pbdrama
seliliujuja vt. ujuja
selilivjumine vt. ujumine
selili vdrdlddgiga jalgade 168k vt. jalgade 136k
sidekohtunik vt. kohtunike kogu
sisebassein vt. bassein
sissehingamine vt. hingamine

196. sisse-~ ja vidljaujumise kanal
ROPHZODP AJA BHI aHua

Wassergang m
passage

197. "soojendus"
"pasMuHEa"
"Aufwarmen", '"Einschwimmen" n
warming-up, warm-up, limber up

198. erialaline~
crnenuanrbHas pPasMHHEA
spezielles Einschwimmen
special warming-up
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199. ildine ~
ofmas pPasMHHKE
allgemeines Einschwimmen
general warming-up

soojendusujumine vt. ujumine

200. soojusekaotus
TEeNJA00TAaYA
Warmeverlust &
loss of heat, heat loss

201. spordijirk
paspax
Klasse f, Liga f, Leistungsklasse f
class, rank, ratlng :

202. spordiklubi,
cnopTHBHH TBO)
Sportkludb m, Sportverein m
sport club

203. spordikohtuniku kategooria
KaTeropus
Kastegorie £
category

204, spordivarustus
CIIOPTHBHOE OGOPYAOBaHHe

Sportausriistung £
sports equipment

205. spordivahendid, -riistad
.. CHODPTHBHHE CHADAH
Sportgerdt n
sports implements, sports gear,

206. sport
cnopT
Sport m
sport

207. magsi-~ massiline
MaccoBu#t Cmopr i

Massensport m
mass sport

sporti harrastama, sportima
S8HEMA&THECA CHOPTON

sport (be-)treiben
g0 in for sports

208,



209. sportlane
CIIOPTCMEH, CIIOPTCMEHKA
Sportler m, Sportlerin f, Sportsmann m
sportsman, athlete, sportswoman

210, meister-~
MacTep cmnopra
Meister des Sports
master of sports

211. sportlase reZiim
pexuM CrnopTCMeHa
sportliche Lebensweise, sportsmdBige Lebensweise
training regime

212, sportlik
cnopTuBHEHT -
sportsmiBig, sportlich
sportsmanlike, athletic

213. sportlik termin
CITOPTHUBHHA TEpPMUH
Sportausdruck m
sport term

sportlik ujumine vt. ujumine
sportlikud ujumisviisid vt. ujumine
sprinter vt. ujuja

staatiline ujumine vt. ujumine

214. spurt
CIypT
Spurt m
spurt

2'15. 18pu- ~ i
cnypr Ha (uHume
Endspurt m
finish spurt

216. vahe=~
DPHBOK, NPOMEXyTOUHHA CmypT
Zwischenspurt m
intermediate spurt

217. stardiapaatia
cTaproBas anaTus
Startapathie f
start apathy
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218.

219.

220.

221.

222.

223.

224,

225.

226.

227.

stardiasend, ldhteasend

UCXOZHOE NOJOXEeHHUEe cTapra

Starthaltung, Startstellung f, Ausgangstellung f
Ausgangslage f

starting position

stardihﬁﬁe

CTAapTOBHA IPHXOK

Startsprung m

starting plunge, starting dive

~ gtardipukilt

crapmonuﬁ NMPHXOK C TYMOOYKM
Startsprung vom Startblock

starting dive from the starting block

stardikdsklus, -signaal
craproBuft cursHan (xomaHzga)
Startkommando n, Startbefehl m
starting signal, starting command

stardilipp
CTapTOBHI (Qiar
Startfahne f
starting flag

stardikdepide
ggapronaﬂ pyuxa

artgriff m
starting rail, starting grip, hand rail

stardipalavik

cTapToBas JNUX0pazKa

Startfieber n

wind-up, start fever, "buck fever"

stardiprotoxkoll vt. ujumise koondprotokoll

stardipukk

cTapToBad TYMOOUKa
Startblock m, Startsockel m
starting block, take-off Qox

stardipukik8rgus .
BHCOTA cwagwoaoﬁ TYMOOYKM
Starthohe

height of the starting block

stardipiistol

CTApPTOBHH MUCTOJET
Startpistole f

starting gun, starting pistol
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228. stardiseisund
CTapTOBOE COCTOAHUE
Startzustand m
starting (condition)

229. stardieelne seisund
IpPeACTAPTOBOE COCTOAHUE
der Zustand vor dem Start
‘prestarting (condition)

230, stardisild
CcTapTOBHA MOCT
Startbriicke f, Startbalken m, Startplatz
starting platform

231. start

start, take-off

232. kordus ~
MOBTODPHHE crapr
Wiederschwimmen n
re-start

233, k8rge ~
Bucoxnn cTapT
Hoechstart m
high start

234, lame ~
naockuit crag
Flachstart (Sprung) m
float dive, shallow dive, flat dive

235, ~ veest
CTapT H3 BOAH
Start aus der Schwimmlage
starting from the floating position, surface
start, start in the water

236. vale o~
hfannnsuun crapT
start m, Priihstart m
ralse start

237. ihis ~
o0muit crapr
Massenstart m, Gruppenstart m
massed start, simultaneous start

starter vt. kohtunike kogu
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238.

239.

240,

241,

242,

245.

264,

245,

246,

startina
cTaproBaTth, B3ATH CTAPT
en

tart
start, take-off

stiil
CTHIB
Stil m
style

stiilikohtunik vt. kohtunike kogu
stopperkell vt. ajanditaja

sukelduja
HH PSION A
Taucher m
diver

sukelduma

HHDATH

tauchen, eintauchen, untertauchen
dip, duck, plunge, dive

sukeldumine

HHDAHUE

Tauchen n, Eintauchen n
diving, entry (into the water)

~ Jjalad ees

HHDAHUe HOT'amy BMEpEx

Eintsuchen fuBwirts, Winnetou—Untertnuchen n

going down feet, feet-first entry, feet-first dive,
feet foremost surface dive

~ mitmesuguste esemete vidljatoomisega pdhjast (2-4m)
HHpAHHWE C ZOCTaBaHuUeM CO JAHa Pa3IUYHHX

NnpeaMeToB

Tauchen nach Gegensténden, Zieltauchen n, Teller-
tauchen n

pearl diving, deep diving in search of the thing on
the bottom,. searching for objects under water

~ pea ees o3
HHpAHUEe I'0N0BO# Bnepézn

Untertauchen kopfwirts,amerikanisches Untertauchen
head-first dive, head-first entry, head foremost
surface dive

~ pahdl

HHPAHUE Ha JHO

Zieltauchen n, langes.Untertauchen

long diving, pearl diving, dive to the bottom
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247,

248,

249,

250.

251,

252.

253.

254,

~ siligavusse

HHDAHUE Ha IIyOUHY

tiefes Untertauchen, tiefer Kopfsprung, Tieftauchen n
deep diving, deep dive

~ taldriku jdrele
HHpAHUE 3a "rapemoyxamu™
Tellertauchen n

diving for plates

~ tédpsusele

HHDAHWE Ha TOYHOCTH
Piinklichkeitstauchen n
precision diving

sukeldumine "torpeedona" vt, (sukeldus)ujumine
sukeldusujumine vt. ujumine

sulistama (aerutama, sSudma)

nAeCKaTscC
rudern, pldtschern
scull, paddle

supelmantel

KynansHuif xanar, xanar

Bademantel m

bath-wrap, bathing robe, bath-robe, bathing-gown

suplema
Kynarscs
baden

bathe, paddle

suplusbassein vt. bassein

"surnud punkt"

MEepTBasg TOYKAa

toter Punkt

dead point, dead centre

suu kaudu hingamine vt. hingamine

suunda hoidma

HanpaBleHUE (ZepxaTs)

Richtung halten

keep the direction
s8prusv8istlus vt. v8istlus
siigav kidetOmme vt. kiet8mme
siinkroniseeritud ujumine vt. ujumine
"giildaujumine"vt. ujumine
siimmeetrilised liigutused vt. liigutused
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"tallamine" vt. ujumine
tallamisliigutused vt. liigutused
takistatud hingamine vt. hingamine
takistusujumine vt. rakenduslik ujumine
teadustaja vt. kohtunike kogu
teateujuja vt. ujuja

teateujumine vt. ujumine
transportujumine vt. rakenduslik ujumine

255. treener
Tpesep
Trainer m
coach, instructor, trainer

256, abi-~
OMOWHUK TpEHepa
Hilfstrainer m, Assistent des Trainers, zweiter
Trainer
assistant coach, assistant trainer

257. pea-~
TnaBHHE TpeHep
Haupttrainer m
chief coach, chief trainer

258, vanm;ﬁv
crap! TPEHe
Obertraingg lp
senior coach, senior trainer

259. ujumig-~
TPEHEp N0 NIaBaHMWO
Schwimmleiter m
swimming coach

260, dhiskondlik ~ ~
ngyep-ocmecrneaxun'
ehrenamtlicher Trainer
amateur trainer, amateur coach

261. treeneri ettevalmistus
NepenoAroToBKa TpeHepa, MOAT'OTOBKA TPEHEpOB
Trainerausbildung f
trainer's preparation
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262, treeneri t56plaan
TpeHepCKuit nnax padoTH
Arbeitsplan des Trainers
trainer's plan

263. treenerite n8ukogu
COBET TPEeHEepOB
Prainerrat m
trainers' council, council of coaches

264, treening

TPEeHUPOBKA
Training n 3
training, coaching
265. ~-dress &
rpeﬂa OBOYHHHE RKOCTIM :
Train: anzug m

training suit

266, ujumig-~
TPEHMDOBKA MO NJIaBAHUD
Schwimmtraining n
swimming practice, swimming training

2670 ’ ile=-~
nepeTPeHUPOBKA
Ubertraining n
overtraining

268. treeningumeetod
METOX TPEeHHPOBKM
Trainingsmethode f
training method

269. treeninguskeem
TPEHHPOBOYHAA CXeMa
Train schema n
training scheme, coaching scheme

270. treeningusiisteem
CHCTeMa8 TPEeHUDPOBKH
Trainingssystem n
training system, coaching system

271. treeningukoormus
TPEHUPOBOYHAA Harpyska
Trainingsbelastung f
training load

272. treeningumah
005EM rpexnponxn
Trainingdosis f
capacity of training, scope of training, range of
training -



273.

274,

275.

276.

277.

2?8.

279.

280.

281.

282.

tre tensiiv
nnrggmu rpenﬂ'ﬁﬁmn
Trainingsintensitit £
training intensivity

treeninguplaan
nnad TPEHUDOBKH
Trainingsplan m
training plan

treeningupdevik

Xypaan yqé%a TDeHMPOBOUHNHX 3aHATHA, XypHaN TPEHHPOBOK
Prainingstagebuch n, Trainingsaufzeichnungen f,pl.
training diary Trainingsbuch n

treeninguperioodid
NepUoxH TPEHHPOBKH
Trainingsperioden f,pl.
training periods

ettevalmistav ~
NOATOTOBUTENBHEA MepHox
Vorbereitungsperiode £
preparatory period

p8hiperiocod

OCHOBHOHt mepHOX:
Hauptperiode f 5
main period ¢

v8istlus-~

negnon copeBHOBaHKH#
Wettkampfperiodef
competition period

ileminekn-~
nepexonHo# Nepnuox
Obergangsperiode f
transitional period

treenimatu 2
HeTPeHUPOBAHHH
untg'eai?iert
untrained

treenitus

TPEHUPOBAHHOCTH

Leistungsfihigkeit £, Prainingszustand m
state of having been trained

"trudgen" ujumine yt. ujumine
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283, tEempion
YEeMITNoH
Landesmeister m, Champion m
(national) champion

tsiiklilised liigutused vt. liigutused

284, tulemus, resultaat, tagajidrg, sportlik tulemus
pesynbTaT
Resultat n, Ergebnis n
result, score

285. tulemuste teatamine, informatsioon
00BABNEHUE DE3YIAHTATOB
Mitteilung der Ergebnisse
publication of results

286. tiiendavid spordialad
JONOJHUTENbHNE BUAH CIOpPTa
Ergénzungssport m
complementary sports

287. ujuja (naigujuja)
nnosen, niasyuxa
Schwimmer m, Schwimmerin f
swimmer, woman swimmer

288. algaja~~-

z NnJI0BEL~-HOBUYOK
Neuling m, Schwimwlehrling m
beginner

289. brassi-~
Gpaccucet
Brustschwimmer m
breast-strokxe swimmer, breast stroker

290. delfiini-~
AenbPUHUCT, NaoBern AeabGUHOM
Delphinschwimmer m
dolphin-fishtail breast stroke swimmer, dolphin
breast stroke. swimmer

291, kaugmag-~ , pikamaa-~, staier
NJI0BEU ZAJBHHX NPONJHBOB
Dauerschwimmer m, Langstreckenschwimmer m,
Langsteckler n
distance swimmer, long distance swimmer
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292. keskmag~~
[I0BeN Ha CpezHAue AUCTAHIHM
Mittelstreckenschwimmer m
medium-distance swimmer

293. kiir-~ , liihimaa-~ , sprinter
CIIDUHTEP, NJA0BEI Ha KOPOTKHE AUCTAHIINKA
Schnellschwimmer m, Sprinter m
sprinter, flyer, speed swimmer, sprint swimmer,
short-distance swimmer

294. krooli-~
KPOMNCT, MJOBEN KpPOJeM
Kraulschwimmer m, Krauler m
crawl-stroke swimmer, crawl-swimmer, crawler

295. 1ibliker
naosern OGarrepdasem
Schmetterlingsschwimmer m
butterfly breast stroke swimmer, pbutterfly swimmer

296. maratoni-~
niaosen-mMapadonern
Marathonschwimmer m
marathon swimmer

297. mitte-~ (ujuda mitteoskaja)
Heyuenmuil ninasarts
Nichtschwimmer m
non-swimmer

298. NOOT=n~r
OHN{ nIoBex
Jugendschwimmer m, Jungschwimmer m
Junior swimmer

299. pikamaa=-~
nnoBeln Ha MJANHHHE ZAUCTaHUNN
Langstreckenschwimmer m
long-distance swimmer

300, selili-~
NnJloBel Ha ChuHe, CIUHNACT
Riickenschwimmer m
back-stroke swiumer, back stroker

301. selili brassi-~
GpaccucT Ha CIHHE
Rickengleichschlagschwimmer m
inverted breast stroker

302. selili krooli-~~
KDOJIUCT HA CIIMHE
Rickenkrauler m, Rickenkraulschwimmer m
back crawler, back crawl swimmer
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303.

305

310.

311.

312.

teate~~

nxosen no scrafere, yYacTHUK 3crafeTH
Staffelschwimmer m

relay swimmer

vaba-~

MA0BeH BOJABHHM CTHIEM

Freischwimmer m, Freistilschwimmer m
free-style swimmer

ujuja keha asend

MNONOXeHUE TeJia NMAOBUA
Kdrperlage des Schwimmers
position of the swimmer's body

horisontaalasend, r8htasend
TOPU3OHTANBHOE MOJNOKEHNE
waagerechte Lage, flache Lage
prone lying, horizontal position

kiililiasend
monoxeHEe Ha GOEY
Liegen auf der Seite
lying on one's side

rinnuliasend

NONOXeHHEe HA T'PYyAR
Bauchlage f, Brustlage f
prone position

seliliasend 1
NOJNOXSHHEe Ha& CIHHS :
Riickenlage £, "toter lann"‘ auf dem Riicken liegen
floating face up, dead man's float, back float,
flont on back

vertikaalasend, plistiasend

BeDPTHEANBHO uono:eane
senkrechte

vertical posi 1on
ujula vt. bassein

ujuma
njaBsaTs
schwimmen
swim

u uma Spetamise abindud
000pYZAOBaHUE AJNA OCYUeHMS NNABAHUD
Schwimmgerdt n, Hilfsmittel im Sch'imunterricht

. swimming teaching aids
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314,

315.

316.

317.

318.

319.
320.
321.

322.

ujumine
niaaBaHue
Schwimmen n
swimming

ajale ~

NI8BaHUe HA BpeMsa, NPHKUZAKA
Zeitdaverschwimmen n, Schwimmen auf Zeit,
Zeitschwimmen n

swimming against time, race against time

brasgsi ~

nnaBaAue cmocofom Opacc, 6pacc Ha I'DYAH, NIABAHUE
Brustgleichschlag m, Brustschwimmen n GpaccoM
orthodox breast stroke, conventional breast
stroke, breast stroke zswimnins)

%rass rinnuli-~ 4

acc, HnjlaBaHue Ha Ipyau pacc Ha Irpyas
B:l?usts'ch'imen n, Bmstgfoichachlag m,
Bruststil m, Schwimmen in der Bauchlage
breast-stroke swimming, swimming on the
breast, orthodox breast stroke

jaapani brass

fnoxHckuit Gpacc .
‘Japanisches Brustschwimmen n :

Japanese breast-stroke, under-water breast stroke

delfiini—~
naaBaHue CNocoGoM ZenbsduH, AeABHUH
Delphinschwimmen n, "Delphin™ m, Brustschwimen
mit beidbeinigen Fischschwanzschlag
dolphin-kick, dolphin-breast stroke, fish tail
breast stroke, dolphin fishtail breast stroke
demonstratsioon-~ 5
" ZeMOHCTPAILNOHHOE MIaBaHUE
Demonstratsionsschwimmen n
swimming demonstration

‘diinaamiline (aktiivne)~
Hauuqecxoe QKTUBHOE) NIaBaHUE
amisches (aktives) Schwimmen
active swimming

eel-~

NpenBapuTeNbHHA 3aNIHB
Vorschwimmen n

heat

finagl=~
WHANBHHE 3aniHB
dschwimmen n
final
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223. poolfinaal-~

non{9nﬂansnuu SHNIHB

Halbfinalschwimmen n, Vorentscheidung f
half-final swimming, semifinal

324, ~ Jjalad ees =
niaBaHue HOTaMu Bnepéx, niaaBaHue "paxom™
Krebsschwimmen n, Riickwdrtsschwimmen n
crab swimming, crabbing

325. kestvugs~-~ =
NIPOIJHB B TEYEHNE ONpPEeACNICHHOI'O BPEeMEHU
auerschwimmen n
endurance swimming

326. "koera-a~ "
ni1aBaHue No-CO0aubBU
Hundeln, Paddeln, Hundeschwimmen n
dog-paddle
327« ~ ketina
NnJIaBaHue LEeMmoyKroi 5
Tandemschwimmen n, Paarschwimmen n, Reihenschwimmen n
tandem race

328. kompl eks—~
KOMIIJIEKCHOE [JIaBaHue
gemischtes Schwimmen
medley swim, medley race

329. "konna-~ "
nraBaue crnocodom "narymxa"
Froschschwimmen n
frogswimming

330, kontroll-~

UKAZKE
Kontrollschwimmen n
control swimming

331. kordus—n~
NOBTOPHOE INJNaBaHwWe, MOBTO HHE 3anauB
Wiederholungsschwimmen n,Wiederholen des Wettkampfes
wiederholtes Schwimmen
re-swimming, re-swim

332. krooli-~ , rinnuli krool
NJaBaHWe CnOCOOOM KpONb, KPONb HA I'DyAU
Kraulen, Kraulschwimmen n
crawl-stroke, crawl, crawl-swimming
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333.

334.

335.

336.

337.

338.

339.

340.

341,

krool

KDPOJIb. MJE8BAHUE KDOJICM
Kraul m, Kraulen n,Kraulschwimmen n, Kraulstil m,
Crawl mWechselschlag m, Brustkraul m, Brust-
wecnselschlag m, KrischstoBschwimmen n

crawl, flutter, fluttering, crawl stroke, crawl
-(stroke) swimming, crawl swimming, flutter-kick

“ameerika" krool

anefuxaﬂcxnﬁ KpOJNb

Dreierschlag m, 'amerikanischer Kraul
Americafn crawl, six-beat crawl

"austraalia™ krool

aBcrpanniickut Kpoxs

australischer Kraul, australischer KriéchstoS8
Australian crawl, two beat crawl

"j'aapani "krool

ANOHCKUA KpONB, AMOHCKU{ CTHAB KpOAA
japanischer Kraul, japanischer Kriechsto8
Japanese crawl (crawl with loose feet)

vaba-~
niaBaHue BONRHHM CTUNEM, BOJBHHIA CTHNB, NIaBaHHe
Freistilschwimmen n, Preistil n . KpoJem

free-style swimming, free-style

kujund—~.

OuTypHOe NIaBaHUe

Kunstschwimmen n, Figurenlegen m, Schwimmspiel n,
sunstreigen n, Reigen m, Reigenschwimmen n, Bil-
derlegen m, Figurenschwimmen n

fancy swimming, trick swimming, figure floating

siinkroniseeritud ~

CUHXPOHU3UPOBAHHOE IMJIaBaHUEe

synchronisiertes Schwimmen, Kunstreigenschwimme' n
synchronized swimming

veeballett

BOZHHHE GaneT
Wasserballett n

water ballet \

kiilili-~

njaBaHue Croco0oM Ha OOKYy, MaTpocckmil cnocoG niaaBaHMA
Seitenschwimmen n, Seitensto8 m, Matrosenschwimmen n
side stroke swimming, side stroke

~ Jjalgadega

NJI2BaHNe OXHUMN HOI'aMH
Beinschlagschwimmen n
swimming with legs only
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343.

345.

347.'

349.

350.

351.

352.

~ kdtega

NJIaBaHWEe OXHUMY DYKAMH
Handschlagschwimmen n
swimming with arms only

'11b1ik-~

niaBague cnocodom Garre , Oarrepdnai
Schmetterlinssatil m, Sc¢ etterlingsch'immen n,
"Falten* n, Butterfly-Stil m, Schmettern n
butterfly breast stroke, riying breast stroke,
butterfly-stroke, butterriy style, butterfly

'18dvestus-~

naasanue " Ha paccurabreHne™ e
ableitendes Schwimmen, abklingendes Schwimmen
swimming for relaxation

18pp~-~

qmnanmoe nJiaBanue

Endschwinmen n, Finalschwimmen n_
final swimming

massiline ~
Ma8cCoBO@ MNJaBanue
Massenschwimmen n
mass swimming

maratopi-
Mapap@oOHCKO® NJIaBaHUe
Marathonschwimmen n
marathon swimming

pikamaa-~

NNaBaHKHe HA ZANWHHHE ZAMCTaHIUHA
Langstreckenschwimmen n
long-distance swimming

~ piisti (seistes, vee "s8tkumine", "tallamine")
niIaBaHue CTof

Wassertreten n,

treading water

rahustav ~

ycnoxauBanmee nIaBaHMe

abklingendes Schwimmen

swimming for calming down =

rulluv ~

HHPATH=BHIAHNBATH xa NOBEPXHOCTH
rollendes Schwimm

roll (nnrhm;nnicu swimming)
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353.

354.

355.

356.

357.

358,

- 359.

360.

selili-~

NJIaBaHWe Ha CHHHEe

Schwimmen auf dem Riicken, Riickenschwimmen n, Riicken-
stil m, "Riicken", auf dem Riicken Schwimmen
back-stroke, back stroke swimming, swimming on the
back

selilibrass
nuaBaHNe Ha CNUHE CNOCO6OM 6pacc, NNaBaHWe CNo-

co00M Ha chnuHe C ozaop lennon adoroit
Riickengleichschlag, Ri pe gechlagsggimen n,

Riickengleichschlag mit Rﬂekwartardhren der Arme
unter dem Wasser, "Umkehrtes Brustschwimmen™,
Riickenschwimmen nur mit Gleichschlag

inverted breast strokxe, breast stroke on the
b:ck, Buropean breast stroke, old mnan back
stroke.

selilikrool

NniaBaHKe HA CHHHE CHOCOOOM KpOJib, KPONH H& CHEHE
Riickenwechselzug m, Riickenwechselschlag m, Riicken-
krsul m, Riickenkraulen n, Kriechsto8 in Riickemla-
ge, Riicken Kraulschwimmen n

back stroke swimming, back crawl, back racing
stroke, dorsal crawl .

soojendus~ ~
PasSMHHKA
Einschwimmen n
warming up

sportlik ~

CHOPTHBHOS NNaBaHHe

Stilschwimmen n, Sportschwimmen n
competitive swimming

staatiline ~.

CTaTHUYeCKOe NIaBaHme

statisches Schwimmen, Gleichgewichtsschwimmen n,
Liegen auf dem Wassger

static swimming

sukeldus-~

HHpDAHKEE
Tauchenschwimmen n
diving

brassiujumine vee all

nnaBaE¥e GpaccoM MOX BoZoi

Brggtech'imnen (teilweise unter Wasser), Tauch-
st n

. under-water breast stroke, Japanese style
breast stroke



361. rinnuliuvjumine sukeldumisega
NAaBaHMe CHOCOOOM OpacC C HHPAHUEM
Bruststil mit seitlichem Durchzug (bis zum Ober-
schenkel), Tauchstil m
diving with breast stroke

362. sukeldumine "torpeedona"
HHDAHUE Kak "ropnezo"
Tauchen als "Torpedo"”, "Torpedo'-Tauchen
torpedo diving

363. sukeldusujumine brassiga
HHDAHNE cnocoGoM Gpacc
Tauchen mit Brustschwimmen
diving with breast stroke

364, sukeldusujumine kaugusele
HHDAHUE B IJNUHY
Streckentauchen n, Hechttauchen n
underwater distance swimming

365. sukeldusujumine kiirusele
HHDfAHNE HA CKOPOCTH

Tauchen auf Schnelligkeit

underwater speed swimming

366. vee all ujumine
naaBaHue Moz Bozoit
Schwimmen unter Wasser
underwater swimming, swimming under water

367. "siilda=~ " (saonki)
"carkeHKN"
"Sazhenki"
"sazhenki" (sagéne)

368, teate-~
acrafera no niaBaHULD
Staffel f, Staffelschwimmen n, Staffelwettkampf m,
Stafette £ -
relay race, relay racing, relay swimming

369. kombineeritud ~
KOMOMHMpOBaHHaa 3acrajera
Lagenstaffel f, Lagenschwimmen n
medley relay race, medley relay

370. "trudgen-~ "
TPOIKEH, NJaBaHWEe TPEZREHOM, KDOND HOXHUIAMU
Trudgen , Trudgeni~-Stil, SullivanstoB m
Kraulschwimmen mit Scherenschlag
trudgen-stroke, trudgen
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371.

372.

373.

374,

375.

376.

377.

578-

~ vahendiga

NNaBaHMe C NpeaMe TOM
Schwimmen mit Gerat
swimming with a device

vahe=~

noxypuraNbHOE MNIaBaHNUE
Halbfinalschwimmen n
half-final swimming

~ vahelduva kdte t60ga

nNaBaHKWe C MonepeMeHHO# padorToit pyx
Wechselschlagschwimmen n, Wechselschlag m, Hand-
-liber-Handschwimmen n

swimming with alternate arm

vBistlus-~

COPEBHOBAHUA MO MJIaBAHUD

Wettkampfschwimmen n, WettkampfmiéBiges Schwimmen
competitive swimming

ujumine kdie abil vt. veekogude iiletamine
ujumine lati abil vt. veekogude ililetamine
ujumisd;stants vt. distants
ujumiskohtunik vt. kohtunike kogu

ujumiskool

mMKOJIa MJaBaHuA

Schwimmschule f

swimming class, swimming school

ujumislestad
niaaBaTeJlbHHE JNacTH
Schwimmflossen £, pl.
swimming flounders

ujumislaud

JOCKa AnA NIaBaHUA

Kraulbrett n, Schwimmbrett n, Trainingsbrett fiir Bein-
schlag

flutter board, swimming board

ujumisliigutused vt. liigutused

ujumismark

3HAYOK 3a NaaBaHue
Schwimmabzeichen n
swimming badge



379.

380.

381.

382.

383.

385-

387.

388.

ujumismiits

mamoyra, KyNajlbHafd mamnouxka

Schwimmkappe £, Schwimm-nmiitze f, Bademiitze f, Badekappe f
swimming-cap, bathing-cap

ujumisoskus

yueHHe NIaBaTh

Schwimmfertigkeit f, Schwimmkenntnis f
skill in swimming (to swim)

ujumispiiksid

NAaBKHE, NAABATONBHHE TDYCH

Schwimmhose f, Badehose f, Dreieckhose f, Sliphose f
slips, swimming trunks, bathing-drawers

ujumissport

naaBaTeNbHHH CcnopT

Schwimmsport m, Schwimmwesen n,
swimming sport ~

ujumisrada

BOJIHAA ZOPOXKA

Schwimmbahn £, Bahn f

swimming lane, svmar's lane, lane

ujumisstiil, -viis

‘CTHNB MAABAHUA, CNOCOC MIABAHUA

Schwimmstil m, Schwimmart f
swimming style

aportlikud ujumisviisid
CHOPTHBHHE CHNOCOOH NJIaBaHUW
Sportschwimmarten f,pl.
styles of swimming

ujumistehnika

TeXHHKA NJIaBaHNUA

Technik des Schwimmens, Schwimmtechnik f
swimming technique

ujumistempo

TEMII NIaBaAHUA
Schwimmtempo n, Tempo n
swimming pace

ujumistreener vt.jtreener

ujumistrikoo

anbHH# KOCTOM
Schwimmtrikot n, Trikot n, Badeanzug m, Schwimmanzug m
swimming suit, swimming costume, bathing suit, bath-
ing tricot, hathing costume
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389.

390.

391.

392.

393.

394,

395.

396.

397.

398.

ujumistund
YPOK NAaBaHUA
Schwimmstunde f
swimming lesson

ujumisv8istlus
COPE€BHOBAHUA MO MNJIaBAHUD
Schwimmwettkampf m, Schwimmwettbewerdb m, Wettschwim-
men n, Wettkampf m, Wettbewerb m, Rennen im Schwimmen
swimming competition, swimming race, swimming event,
competition, fight, struggle, battle .
~=-madrused ;
NpaBENa COPeBHOBaHMt MO NIaBaHUD
wettkampfbestimmungen im Schwimmen
swimming rules

ujumisv8istlusmdiruste rikkumine

HapymeHWe MpaBWI COPEeBHOBaHMH

RegelverstoB m

breaking of swimming rules 6 ‘violating swimming rules

ujumisv3istlustest osavbtja

YYaCTHUK COPOBHOBaHUH NO NIABAHUD

der Teilnehmer an dem Schwimmwettkampf
competitor in swimming, participant in swimming
competition :

ujumisvoo

nnaBaTeabHH#t nosc

Schwimmgiirtel m, Gurt m, Schwimmgurt m, Brustgiirtel m,
Schwimmweste £, Korkleine f, Luftkissen n

swimming belt

ujumisdpetaja

npenozaBaTeNdb NMIaBaHWUfd, MPENOAaBaTENb MO NIABAHAL
Schwimmlehrer m

swimming teacher, swimming instructor

ujumis8petus
o6yueHue NAEBAHAD
Schwimmunterricht m
swimming instruction

masside ujuma Spetamine

Maccosoe odyqeﬂno NIaBaHUR
Massenschwimmunterricht m .
mass teaching of swimming, mass swimming instruction

~

ujumisféderatsioon
Aepauufa NAaBaHUA
chwimmverband m
swimming association, swimming federation
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399.

400.

4‘05-

404,

405,

ujumise esiv8istlused
NepPBEeHCTBO MO MNJIaBaHUD

die Meisterscharten im Schwimmen
swimming championships

umise koondprotokoll
CBOZHH# NMPOTOKON, MPOTOKON (3anNUChH) DPE3yABTATOB

Ergebnisliste f
list of results

stardiprotokoll
crapToBHit mMpoToKON
Startliste f

start record

ujumise ritmilisus
DUTM NJIaBaHUA

Rhythmus des Schwimmens
swimming rhythm

ujuvus
NA0BYy4YECTH
auf dem Wasser liegend, nicht sinkend

buoyancy, floating power

v

vabaujuja vt. ujuja
vabaujumine vt. ujumine
vahespurt vt. spurt
vaheujumine vt. ujumine
valikv8istlus vt. v8istlus

vanuserihm
BO3pAacTHag rpynna

Altersgruppe f, Altersklasse f, Alterskategorie t
age group, age category

vale start vt. start

vanemtreener vt. treener

vee all 18petama, finiSeerima

KOCHYTBCA (UTa DYKOiH ngg BOZo#t Ha (QuAuMme
unter dem Wasser einschlagen

touch under water
vee all ujumine vt. (sukeldus)ujumine
veeballett vt. kujundujumine
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406, veefilter
BozHO# QUABTD, PUABTP AN BOZH
Wasserfilter m
water filter

veega kohanemisharjutus vt. harjutus

407, veekartus, -~hirm
BOJIOG0H3HB
Wasserangst f, "Wasserscheu" f

fear of water

408, veekogude iiletamine
nepenHTHe
Durchqueren n
crogsing

409, ujumine kdie abil
NJaBaHWe NMOCPEeACTBOM KaHAaTa
Schwimmen mit Hilfe einer Schnur
swimming by means of a line

410. ujumine lati abil
niaBaHne MOCPEACTBOM Xepzaeit
Schwimmen mit Hilfe einer Stange
swimming by means of a log

411. ujumine relvaga
NiIaBaHue C OPyXUEeM
Schwimmen mit Waffen
swimming with a gun

412, iile j8e ujumine
NepenikBaHue pPEeKH
Stromdurchqueren n
cross-river swimming

413. veemangud
BOZHHE WI'DH
Wasserspielen n,pl.
water games

414, veepidu
BOZHHA mpasgHuK
Schwimmfest n, Wassersportfest n
swimming gala, swimming festival

415, veepind, tasapind
NMOBEePXHOCTE BOZH, 36PEAJNO BOJH
Wasserfldche f, Wasseroberfliche f, Oberflidche f
Wasserspiegel m
surface (of water), water surface
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416, veespordibaas
BOZHAA 0asa
Wassersportsentrum n
watersports centre

417. veespordi jaam
BOZHaA cTaHOusA
Wassersportstation £
watersports station

418, vee peal hoidvad vahendid
[ozxepxuBammme CpezCTBa
Mittel, die den Schwimmer an der Wasseroberflidche
halten
floating aids

419, veepinnale tulek
BHXOI H&8 NMOBEPXHOCTE
Auftauchen n, Auftrieb m
comeing to the surface, rise up

420, veesport
BOZHHZ crmopT
Wassersport m .
water sports, aquatics

421, veesportlane
CIIOPTCMEH BOZHOT'O CHOpTa
Wassersportler m
watersportsman

422, veesurve, -rdhk
_JIaBlEeHWE BOJH
Wasserdruck m
water pressure

423, veesuusad
BOJZIHHE JHEN
Wasserski m
water ski

424, vee giigavus

rIyOuHa BOZH

Wassertiefe f

depth of water

425, veetase, veeseis
yPOBEHb BOZH
Wasserstand m, Wasserlinie f
water leval , water-line

426, vee temperatuur
TeMnepaTypa BOZH
Wassertemperatur f
temperature of water



427,

428,

429.

“300

4310

432,

433,

434,

435

436

437

vee takistus
COMIPOTUBIICHNE BOMH
Wasserwiderstand m
water resistance

veevarustus

CHEOXeHUe BOZOHR
Wasserversorgung f
water supply, water-feed

veevool

TeUeHNe BOIH

Wasserstromung f, Stromung des Wassers
water-rush

veega kohanemine

OCBOGHME C BOAQH

das GewShnen an das Wasser
accustoming to water

vees riietest vabastamine

CHUMaHHEe OJeXIN B BOJS

Ausziehen im Wasser, Auskleiden im Wasser
undressing in water, disrobing in water

vertikaalne asend vt. ujuja keha asend

vesi
BOJZa
Wasser n
water

vettehiipe

OPHXOK B BOZY :
Einspringen n, Wassersprung », Sprung m
diving

vB8idutahe
,CTpeMIeHue K moleze
Siegeswille(n) m
will to win

Hg%giﬁrens

Sieger m
winner

S

~ meeskond

KOMaHZa-No0e U TeIBHULA ,
Siegermannschaft f, placierte Mannschaft
winner team, winning team

v8itma .
noGexzarh (MOGeZMTSH), BHUIPHBATEH (BHHUrDATH)
siegen
win, conquer
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438,

439.

440.

44 3,

447,

vbistleja .
COpPEeBHYNUUUCH, CONEPHUK
Wettkdampter m, Gegner m
competitor, rival

vBistleja kaart
Kapra ANA yYaCTHHKA
Teilnehmerkarte f
competitor's card

vbistlema

BHCTYNATh HA COpeBHOBAHMAX,COCTIR3THCA,COPEBHOBATHECH
wettkdmpfen, am Wettkampf teilnehmen

compete

vBistkond, meeskond

KOMaHzaa

Mannschaft f

team

vB8istkonna kapten

KanuTaH KOMaHMH
Manngschaftsleiter m

captain

v8istlus

COpeBHOBaHME, COCTA3aHMe, 60pHOa
Wettkampf m, Wettbewerb m, Kampf m
competition, contest

klassifikatsiooni ~

paspAgAuit MaTy

Ausscheidungsspiel n, Ausscheidungskampf m
classifying match

lahtine ~

OTKDHTHE COpeBHOBAHUA
orfener Wettkampf

open match

18pp-~~ , finaal-~

¢uHan (copeBHOBaHUiI)
Endkampf m, Finalspiel n
final (of the contest)

s€prus-~

TOBapulieCKNe COpPEeBHOBAHUA, TOBapumecKue COCTA3aHUA
Freundschaftsspiel n, Freundschaftstreffen n
friendly competition, friendly match

valik- ~

OTGOpHHE COpPeBHOBAHMNA

Ausscheidungskampf m, Qualiiikationswettbewerb m
qualification competition
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449, ., esivbistlused
NEePBEHCTBO
Meisterschaften T,pl.
(national) championships

450, Euroopa ~
nepBeHCTBO EBponH
Buropa-Meisterschaften f, pl.
European championships

451, individuaalvOistlused
JNYHOE COpPEeBHOBAHME, MHAUBAAYANBHOE COPEBHOBAHWE
Einzelwettbewerb m, Einzelschwimmen n
individual competitions, individual race

452, individuaal-v8istkondlikud
TUYHO~KOMaHIHOE COPEBHOBAaHNE
individuelles Mannchaftsspiel
individual-team competitions

453, rahvusvahelised v8istlused
MeXZyHapoAHHe COpPEeBHOBAHUA
Landerkampf m, Internationale wettkidmpfe pl,
Linderspiel im Sportschwimmen, Léndertreffen im
Schwimmen
international meeting, inter-country (swimming)
meeting (normally two countries)

454, ilidpilaste maailmameistri-~
BCEMUDHHE CTYAECHUECKUE UI'PH
Studentenweltmeisterschaften £, pl.
students world championships

v8istlusbassein vt. bassein

455, vbistlusdress
CNOPTUBHH{ KOCTIOM
Wettkampfbekleidung f, die vorgeschriebene Schwimm-
bekleidung
competition dress

456, v8istluskalender
KaneHzaapb copennosaﬁun
Wettkampfkalender m
competition calendar

457, vdistlussport
BUAH CHOpTa COpEeBHOBaHMi

Kampfsport m
competitive sports

v8istlusperiood vt. treeninguperioodid
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458, vBistlusvalmidus (stardieelse seisundi vorm)
6oeBas r'oTOBHOCTH
Bereitschaft zum Wettkampf
readiness for a competition

459. vbistluste avamine

orxgurue COpeBHOBaHui
Eréffnungsfeier f

opening ceremony

460, vBistluste ldpetamine

3aKpHTHE COpeBHOBAHHUM
SchluBfeier f, AbschluBfeier f

closing ceremony

v8istlusujuja vt. ujuja
v8istlusujumine vt. unjumine

461, v8istlusi organiseeriv komitee
opranlamoxm KOMHTET
Organisationskomitee n
organizing committee

462, v8istluste programm, kava
NOJNOXeHHe O COPEeBHOBAHHAX
Wettkampfausschreibung £, Programm n
competition programme .

463, v8istlusteks iilesandmine

3afBKa
Meldung f, Einschreibung f
registration

védlisbassein vt. bassein
' vdljahingamine vt. hingamine

464, viljaspool vbistlust

BHE KOHK a
auBer We ewerb

hors concours (outside competition)

védsinud ujuja vt. ujuja

465, Bgotuline
o0yuerus
Unterricht m, Schulung f, Instruktion f
instruction, teaching
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466.

467.

470.

471.

472.

475,

%pr;ﬁuonoe olyuenue
Grnpponlehre £, Gruppenunterricht m
\group teaching

individuaalne T
WHEUBUZYANBHOE odyqeﬂne .

individuelle Lehre, individueller Unterricht
individual teaching

S8ppebassein vt. baaaein

Gppe-treeningxogunenine
YIeOHO~TPEeHUPOBOYHHE Xareps
Trainingslager n

training camp

#drahiipe
TONYOK

Absprung m
Jumping off

éra tdukama (dratduge)
OTTAIKABATECA

abstoBen, (AbstoB m, WegstoB m)
pgsh off

L]

v

iiheaegne, samaaegne

ONHOBDEMEHHHI |

gleichzeitig :
simultaneous

iihepoolne hingamine vt. \hingamine

thing, 1liit

CODS, acconnanna
Verband m, Verein m
association

ihiskondlik instruktor
o0meCTBEHHH! MHCTPYKTPP MO CHOPTY
Sportlehrer m, lnstruktor m
amateur sport instructor
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ihiskondlik treener vt. treener
tihisstart vt. start

iilekiil je podre vt. pddre
lileminekuperiood vt. treeninguperioodid
lUldine ettevalmistus vt. ettevalmistus
ildine soojendus vt. soojendus

474, iilesandmisleht (teatis)
3afABKa

Lizenzformular n
registration sheet

ili8pilaste maailmameistriv8istlused vt. v8istlus
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Venekeelne sdnaregister

aBcTpanuitcruit Kpoxs 335
aKBanjad 3
QKBAMJIAHUCT 4
AKTUBHOE CKOJBKEHUE 145
AKTUBHHE{ OTZHX 165
anbTepHATUBHOE ZHX3HHUE 62
aMaTPU3M 7
aMepUKaHCKM KDPONb 334
acuMMe Tpus I0
acconuauus 472
Gacceitn I2
Gacceiln zna oOyueHMA I9
GacceftH mnsa copeBHOBaHHUi I7
Oaccefls ¢ npexBapUTENBHHM

COT'De BaHUEM e
G6arrepdasit 344
Gonee rayOoxas 4acTh

Gacceiina 23
6oeBasgs POTOBHOCTH 458
GoprT 25
6opsba 443
6pacc 316
f6pacc Ha Ipyzau 315,516
oépaccucr 289
opaccucTt Ha ChuHe 301
Opu3rars Ie2
Oyit 26
BaHHa OacceilHa 24
BAOX 64
BepPTHUKANBHOE MOJOXEHNE 310
B3fITH CTapT 238
BUZH CIOpTa COpeBHOBaHuit 457

60

BHEe KOHKYypca

BOZA

BOZHAsA

BOZHasA

BOZHAA

BOZHHI

BOZIHHE

BOZHHE

BOZHH{ MpaszHuE

BOZHHIA crmopT

BOZHH{ QuasTp

BOZOCOA3HB

BO3pacTHas rpynna

BOJIHONOM

BONHODE3

BOJBHHI CTUNB

BpameHue Teaa

BCEMHUDHHE CTYZEHUECKUe
UI'PH

BCIOMOT'aTENLHHE JABUXE~—
HUA DYyK

BHZIOX

BHUIDHBATH (BHUIDATH)

BHCOKU# crapr

BHCOTA CTapToBOit TyMGou-
KA -

BHCTYNaTh Ha COPeBHO-
BaHUAX

BHXOZUTEH HA MOBEPXHOCTH

6asa
ZOpOoxKa
CTaHIUA
daner
UIDH
RN

TNaBHH{ Cexperaps
TyiaBHH# cyzABA
rnaBHH# TpeHep
TIyOuHa BOZH

464
432
4I6
383
417

340

413
423
414
420
406
407
404
123
123
337

89

454

126

67
437
233

226

419

106
I00
257
424



rayCormit rpeGok pyxoi
POPHBOHTANBHAS ILIOCKOCTD
TOPHBOHTANEHOE NONOXCHHE
TOPHBOHTANBHHHA MOBOPOT
rpynnosoe oGyueHHe
T'peloK
rpeCoOK ABYMA DYKaMU
rpeGox coruyroft pyxoit

ZaBNeHNe BOAH

ZBEEGHWE HOT

JBURGOHH® HOI' CTHJIEM HA
Goky <

ABUXEHREe HOr cTuaeM Opacc

ZBHXEHUE HOI' CTHAGM Jelb-
Gun

ABHECHHE HOr CTHJIEM H&
chnuHe

ZBUXOHUS

ZBUXGHHA DYK

ABYXTaKTHHA yZap HOI'aMH

Zensdun

e nTbPUHUCT

ZeMOHCTpanusa

JIEMOHCTDALMORHO® NJIaBaHue

ZICMOHCTPANMOHEHYE MeTox

neTckmit Gacceitn

Zedune

AUKTOD

AuHaMKyeckoe (aKTUBHOE)
niaBaHne

IMCEBanuPuranus

AncKBaINPUEIUpPOBATH

ARCTAHOAA

ZUCTSHEOMA B MeTpax

AUCTaHUUA B fApAaX

EAvHA

117

70
306
175
466
112
118
115

422
71

74
72

73

75
125
II9
135
318
290

28
319

30

I4

27

99

320
32
31
33
35
34
33
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ZnuHa Oacceitra 21
ZAuHHER TpeGox pyxo# IIs
mEO Gaccedna 22
ZONONAHATENBHHE BHZH

crnopra . 286
ZOpORKA - I83
ZOCKa ZNAA NAaBaHUA 37
AHX8HHE 6I
AHXaHue ¢ opHo# CTOpPOHH 68
IHXaHWe uepes HOC 63-
JHXaHHe uepes poT 65

ZHXaTeNbHHEe 3aTPYAHEHHA 66
ZHXaTeNbHO® yNpaxHeHWe 53

XyPHAN TPEHUPOBOK TISS
XypRAN yu&Ta TDEHUpO-

" BOYHHX 3aHATHi} 275
38I0PXKA AHXAHUA 69
38KpHTHE COpeBHOBaHMA 460
saxpuTHit Gacceltn IS
3aKpHTHI# MOBOPOT I76
38HAMATECA CHOPTOM 208
3aMKCKA CYZABH 108
3afgBKa 463,474
36pKaNo BOZH 415
3HAYOK 3a NaaBaHue 378
Hrpa B BOZe IS5

HMUTHEDYOEee ynpaxueHue 57
UHZANBUAYaNbHOe oOyueHue 467
UHZMBALYANbHOe COPEBHO-

‘BaHue 451
MHTEHCUBHOCTH TPEHMPOB-

KK 273
ACXOTHOe NONOXECHNE

crapra 218



KaJeHZaph CopeBHOBaHMM
K8HAT

RalHTaH KOMaHIH

KapTa ANf yYaCTMHKA
xaTeropus

KOMaHza
EOMaHfia~n06e AU Te ABHANA
KOMOMHEpOBaHHAA 3crafera
KOMILIGKCHOe NJaBaHuUe
KOODZMHANAA

KODHJOP AASA BHNNHBAHUA
KODOTRME TpedGox pyxoft

KOCYHYTHCA NuUTa pyko#f mozx

Bozo#t Ha (PuHEEe
kpaft Gacceiina
KPORHCT
KpOJHMET HA CIHHE
KpOXB
° KpoXb Ha I'PyAN
KPONH HOXHHIAMH
KPONb HA CNHHe
KynaipHas MaNoyKa
RynanxsHHit Gaccelin
EynansHe# ROCTOM
RyHaxbpHEE xanar
Kynarhcs

ZexpHEe Ha BOAE

Imra (Esponeiickag) Mna—
BaHMA

NWHES

AUYHO-KOMAHAHOS COPEB=— .
HOBaHHE

NUYHOE COPeBHOBAHUE

Ayumee BpeMS

INCHETOND

456
189
442
439
203
441
436
369
328
I32
196
114

405

25
294
302
333
332
370
395
379

16
388
251
252

124

43
187
452
451

I58
6

Marpocckuil cnocol mia-

BaHHA 341
MapaQoHCKOe NIaBaHME 348
MaccoBoe ofyueHMe Miaa-

BaHUD 397
MaccoBO€ NJIaBaHUE 347
MaccoBHii crnopT 207
MacTep cCnopra 2IQ
MagTHUEOM I8I
Mezans 150
MeZMnuHCKA# KOHTDOAD

(cnopTcuena) 8
MeAMOMHCKHANE ocMOTD 9
"uexysa” IsI
MeJNkasa vacTh Oacceifna 20
MépTBag TOYKA 255
METOX TDPEHEDOBKH 268
Mexzynapoaraf JIDOHTENE~

cras (jezepamms mia-

BaHURA 44,186
Mexayrapozuuil oxwmmmit -

ceuft xounrer (MOK) 185
nénpanneﬂne ABUKEHUSA I40
HampaBneH#e (Zepxars) 254
HApOZHHE COPeBHOBAHMA 453
HapymeH#e NpaBuil COpeB-

HoBaHn# 392

HaYaNbHOE o0yueHue 5

H@NPAaBUNBHHHA MOBOPOT I78
HenpasunbsHuit cTapT 236
HSTPeHUPOBaHHHH] 281
HeyMeoEH# miaBaTh 297
HHDAHUE 242,359
HHDSAHHE B ANHHY 364

HHDAHWE ronoBo#t Bmepéxy 245
HHpAHRBE 3a “rapenouxamu™248



Kax "rTopnexpo"

Ha T'IyOuHy

Ha ZHO

Ha CKOpPOCTSH

Ha TOYHOCTH

HHDgHAE HOT'aMM BHEpPEZR

HHpAAHMEe C ZAOCTaBaHUEM
CO ZHA Pa3NMYHHX Npen-
MEeTOB

HHDPAHUE crmocoGoM Opacc

HHPATH

HHPATH-BHIJIHBATE HA M0=
BEPXHOCTH

HEpsAoIui

HHpAHUE
HHDAHNE
HHpAHUE
HHDAHUE
HHPAHUE

o6opyzoBanue AnA o6yue-
HUA MJIaBaHU0

olyueHue

o6yueHue MNAABAHUL

ofmag MOArOTOBKA

ofmas pasMyUHKA

ofueCcTBeHHNN UHCTPYKTOD
no Ccrnopry

oOmui#t crapT

00BABJNIEHUE DPEe3yABTATOB

00BEM TPEHUPOBKH

Onummnitckyie UrpH

onuMnuitcKuit YeMnuoH

OpraHu3alnUoHHH! KOMUTET

ocBoeHue ¢ Bojoit

OCHOBHOE yTNpaxHEeHUe

OCHOBHUI Mepuoz

O0TGOPHHE COPEBHOBAHUA

OTINX

OTKDHTUE

- OTKPHTHE

OTKPMTHi

cope BHOBaHUiA
cope BHOBaHMA
6acceitn

362
247
246
365
249
243

244
363
241

352
240

312
¥65
396

42
199

473
b Y
285
272
157
156
461
430
58
278
448
164
459
445
I8

OTKPHTHI nmoBapoT I77
OTTaJIKUBATECH 470
orrankuBarsca (oT zma) 167
NacCHBHHA OTAHX I66
NaCCUBHOE CKONBREHUE I46
NMepPBEHCTBO 449
nepseHCTBO EBpomu 450
NMEepBEHCTBO MO MJAaBaHUD 399
NepenjtBaHue DPeKU 412
nepenHTue 408
NepenoAroToBKa TpeHepa 261
NepeTPeHAPOBKA 267
NepexozHoil nepuoz 280
nepexozaumu#t npus II
Nepuoy copeBHOBaHUi 279
NMePHOZH TDEHUPOBKH 276
niaBaHne 313
niaBsaHue OpaccoM noz BO-

noi 360
NJIaBaHNWE BOJNBHHM CTHNeM 337
NnJaaBaHHe ZJIA NEepeBO3KU 193
NJaBaHue KpojeM 333554
NJaBaHWe HA BpeMmA 314
niaaBanue Ha T'pyAu 316
nnaBaHue Ha ZAJIMHHHE AUC—

TaHINU 349
nnasanne "Ha paccradneHne'345
njaaBaHue Ha CIUHE <20
NIaBaHue Ha CMUHE CIoco-

Gom Opacc 354
NIaBaHUe Ha CMHHE CNOCO-

0oM KpOXb 355
NIaBaHWe HOTaMu BNepéx 324
nJIaBaHUe OZHUMU HOT'aMH 342
NnJAaBaHue OZHUMU DYKaMH 343
ninaBaHue Moz Bozoit 366
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nJjaBaHue Mo~ co6aysH

nIaBaHue IOCpPeZCTBOM
KaHara

N7aBaHUe NOCDPEACTBOM
Keprei

nnaBsanue "paxom™

nraBaHue B OZERAE

NIaBaHUE C OPYEUEM

niaBaHue C NOMNepeMeHHO
padoToit pyr ’

niaBaHue ¢ NpezMeTOoM

NNaBaHue C MPenATCBUAMA

326

409

410
324
191
411

373
371
I92

nIaBaHfe CIOCOGOM Ha GOKy 341

nJIaBaHUe cnoco6oM Opacce

niaBaHue cmocoGoM Opacc
C HHpPAHNEM :

naaBaHue CnocoooM 0arT-
repdaai

NIaBaHue CrocoOoM Aelb-
pun

nJaBaHue Crnoco60OM KpPOJb

niaBaHue cnocooom "as-
rymga"

nJaBaHue CnocoooM Ha
cruHe C OJHOBPEeMeHHOM
padoToit pyx

njaBaHue CToA

NJaBaHWE TPEeARCHOM

naaBsaiye UenouyKoi

niaBaHue O0paccoM

nnaBaTeNbHAA AUCTaHLUA

NJIaBaTeNbHHE ABUKEHUA

' nnaBaTeNbHHE JACTH

nJaBaTeNbHHA MOfAC

NIaBaTEABHHA CMOPT

[J1aBaATENIBHHE TPYCH

niaBaTh

9.

315
361
344

318
332

329

354
350
370
327
315

36
I30
376
394
382
381

39

ONaBKA 109,381
NJaH TPEHUPOBKU 274
nieckarscs 250
NI0Bex 287
naosen GarrepdageM 295
NJI0BEI, BOJBHHM CTUJIEM 304
NJ0BelN AaNBHHX NPONAHBOB 291
naosen zenbOUHOM 290
NI0Bel KpoJXeM 294
nnoseu~-mMapajosen 296
naoBel Ha AJNUHHHE JUC-

TaHLUU 299
NA0BEl Ha KOPOTKUE

AUCTaHUUK 295
na0BeN Ha CpefiHue ZUC—

TAHIUH 292
NJ0BEel Ha CHUHEe 300
NJ0BEL~HOBAYOK 288
nnoser no acrapere 303
NI0BYYECTH 403
naoBYUXa 287
niockuit crapr 234
NPpUKUAKA 314
nodexnars (MOOGEAUTEH) 437
nodenuTens 435
noGeZUTENs ONUMIUACKUX

Urp 156
MOBEPHYTH 168
NMOBEPHYTHCA HA TPYAU I70
MOBEPHYTHCA HaA CHUHY A §
MOBEPTHBATHCA Ha OOK 169
MOBEPXHOCTE BOZH 415
MTOBOPOT 174
MOBOPOT Haj BOZo#t I77
OBOPOT MOZ BOAOI 176
MOBOPOT MOJXYCANbTO 179
MOBOPOT CANBTO 180
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NMOBOPOTHHHA MAT I72

NOBTOPHH 3anixB 331
MOBTOPHOE MJI3aBaHUE 331
NOBTOpPHHE cTapT 232
MOTpaHUYHas JUHUSA 159
NOATOTOBATENBHOS yIpax—
HeHUWS. Ha Ccyme 50

MOATOTOBUTENBHOE YIDARHO-
HHe B BOJZE
NOATOTOBATENEHOE YNpPaxHE-
HUe JNA NIaBaHUA 53
MOArOTOBUTENBHHE ABUXeHUA 127
noaroToBuTeNBHHH mepuoz 277
NOATOTOBKA 40
NOAT'OTOBKA TPEHEPOB 261
NOoAZEe PXUBADNNE ABARSHUA
HOI8M# B BEDTHRANHOM MO~
JOXSHUU 129
NOAZEePXUBapmUE cpezcTBa 418
NOATATMBATH PYKH B CTO-
POHY I13
noxasarenbHHe BHCTYNNEHUA 29

52

nonoxeHue Ha OOKY 307
NOJIOXeHUe Ha T'pPyAH 308
NONOXEHWEe Ha CIUHE 309
MOJNIOXeHUE O COPeBHOBAHUAAX 462

NONOXeHUE TelNa MIOBUA 305
noNyOUHANBHHA 3aniHB 323
nonypuHanbHoe niaBanue 372
npoMexyTouRM#t cmyprT 216
MOMOMHUK TPEeHepa 256
NMOMNAABOK ZODOXKH 188
NpaBHiIa CODPeBHOBaHMH MO
NJIaBaHM® 391
npexBapuTenbHuit sammNs 321
NpeACcTapToOBOEe cocrofHue 229
npenozasaTens nixaBaHuag 395
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npenozasaTeNs MO MaaBaHuw 395

87

OpARUZRa 330
npu3 II
OPHUKNAZHOE NIaBaHue I90
NpUCNOCOONIeHNEe K BOZE 94
"npo6ra" III
NpoOKOBHHA mosc I10
NPOAOABHAS 0CH 160
NPONIHB B TEYEHUE ONpezne—
JNEeHHOT'O BPEMeHH - 325
NPONJHTH AUCTAHIUD 57
npoTecT I63
NpoTOKON (3ammch) pesydb—
TaToB : 400
NpoUecC ABUXEHUSA I41
NMPHXOK B BOZXY 433
nsezecTan I6I
padora IazoRM. 120
padora HOT 83
padoTa HOI' NPH MA8BAHUN
O6paccoM 84
padoTa HOT MpH NIABAHHA
nenspuHOM | 85
padoTa HOI' NpH NJaBaHUU
KpoJeM 86
paGoTa HOI' NMpH NAABAHUU
Ha OOKY
padoTa HOT' NpH MJIaBAHUU
Ha CHUHE 88
padoTa pyK I21
"pasuuHKa" 197,356
paspax 201
pacnpeseleHue no aopomkaM I84
paccralnenue 148
pacclralneHue MHMIL 149
paccrofHue 33



PEeXHM CIIOPTCMEHA 2IT1 cows 472

pe3yasTaT 284 crneuuansHas DAsMUHKA 198
pexopz 2 I94  cnurmcr 300
DUTM MI3BaHUSA 402 cnopr 206
PHBOK 216 cnopruBHOe odopynananne 204
PA3pAAHLI MaTY 444 cnopTHBHOE MNIaBaHMKE 357
CNOPTUBHHIA 212
cnoprTuBHNi kIy6 (oOmecTso) 202
CBOZHH{I MpOTOKOX 400 cnopTuBHER KOCTOM 455
"caxeHKH" 367 cnopTuBHHI CHapAZ 205
CaMOKOHTDOJNB 39 cnopTMBHHE CMNOCOGH Mia~
cexpeTaph 105 BaHUsA 385
CeKyHAOMED I cnopruBHHH TEpMUH 213
CEKYHZIOMEe TPUCT I03 cnoprcuen 209
CUI0BOE yNpaxHeHMe 54 cnoprcMeH BOZHOTO cmopra 421
CHMME TPUYECKNEe RBUXEHUSA I3I cnoprcueHka 209
CHHXDOHM3MpPOBaHHOE MNaaBanue 339 cnocol6 ABUXEHHUA 142
cUCTEeMa TPEeHUPOBKHA 270 cmocoG6 moBopoTa 182
CKOJNBXEHH® I44 cnoco6 niaBaHuA 384
' CKONBXEeHMWe Moz BOAOH I47 cnpunTep 293
CKONB3UTH I43 cnypr 214
CKOPOCTHAs BHWHOCIHBOCTE - 92 cnypr Ha (uxume 215
cHaOxeHue Bozgol ; 428 crapmuit cynbpA-CeXyHRAO-
CHUMaHUE OZEENH 8 BOJAE 431  meTpucT 104
COBET TPEHEPOB 263 crapmuit TpeHep 258
COIePHUK 438 crapr 231
CONpPOBOXZANMAsA JOAKA I95 craprep 107
COMpPOTUBIEHNE BOJH 427 crapr ¥3 BOZH 235
CONpPOTUBIEHNE CPERH 90 craproBaThk 238
COpeBHOBaHUE 443 craproBasa anaTUA 217
COpeBHOBAHUA MEWAYy COOp- craproBafd JUX0pazKa 224
HHMU KOMaHZaMu 453 craproBas pyuka 223
copeBHOBaHuA Mo naasaimo® 390 craproBag TYMOOUKA 225
COpeBHOBATHCH 440 craproBOE COCTOAHUE 228
cope BHymuics 438 craproBuit MoCT =230
COCTA3aHUe 443 craproBuit nmucTONET 227
COCTA33THCH 440 craproBuil MPOTOKON 401
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CTApTOBHl MPHEOK 219
CTapTOBHH MDHEOK C TyM-
GOuKH 220

craproBuit curxan (xomanz) 221

craproBuii @aar 222
CTaTHUECKOE IMIaBaHue 358
CTeHa (QuHHmA 48
CTUIB 239
CTUNPH MNaBaHUA 384
CTpeMIeHue K nobeze 434
cyzeifckan xonnerus 95
CyZxBs 96
CYZbA HA ZUCTAHIUK o7
CyZbs Ha MOBOPOTE I0I
cyAsa Ha (QuHuUme 98
CyZBA NpU YyYaCTHMKAEX I02
CYZbA-CeKYHLOME TPUCT 103
Ta6AMYKa OTPE3KOB AHUC—
TAHIUHK 38
TeMnepaTypa BOZH 426
TEMIl NJIaBaHUA 387
TENA00TAAYA 200
TEXHUKA NIaBaHUA 386
TEXHMKA NOBOPOTA I73

TOBADUIECKUE CODEBHOBAHUA 447

TONYOK 469
TPAHCHOPTHOE MIaBaHME 193
TPEeARSH 370
TpeHep 255
. TPeHep-o0me CTBeHHUK 260
TpeHEep MO IMJIaBaHUD s
TpeHepcKuft nuan padorH 262
TPEHUPOBAHHOCTH 282
TPEHUPOBKA 264"
TPEHMPOBKA MO MIaBaHulD 266
TPeHUPOBOUHAA Harpyska 271

TPEHUPOBOYHAA CXeMa 269
TPEHUPOBOYHH KOCTIOM 265
TPEHUPOBOYHHH Jareps 468
TpEXTaKTHHI yzap Horamu 136
TEYEHUEe BOZH 429
yAap HoraMu 76
yAap HOraMu CTuneM Zensdur 77
yZap HorauMu CTHUJEeM Kpois 78
yZap HOramy HA CIUHE CTU=-

JeM Opacc 80
yZap HOraM# CTUNEM Ha

CIUHE 79
yaap HOTaMy Np¥ NIaBaHUM

Ha OOKY 81
yZap HOraMy NpM NIaBaHUU

Ha I'pyAu 82
JMEHUEe TaAaBaTh 380
YIpaxHEHHE 49
yIpaxHEHUe AJf OCBOEHUA

B BOZE 60

yOpaxHeHWe N0 paccradieHun 56

YJIpaxHeHUA MO0 CKOPOCTH 55
YPOBEHb BOAH 425
YPOK nIaBaHUA 389
ycrKopeHue : 91
yenoxausavmee NIaBaHue 351

YCNOKOMTENBHOE ympaxHeHune 59

YUYaCTHUK COpeBHOBaHM{l mo
NIaBaHUD 393

yuacTHUK 3cTadeTH 303

VYeOHO-TPEHUDPOBOUHHEA JHareps 468
yueOHHM 6acceitH 19

denepanus NMISBAHUA 398
duryprHoe niaaBsaHue 338
dusnyeexad NOATrOTOBKA 41
PunsTp 46

\
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QUABTP ANA BOAH

ouHan 45
guxan (copeBHOBaHUit) 446
¢uHanBHOE MIaBaHKE 346
(UMHANBHHI 3aniHB 322
uHmm 47
xanar el
XJI0paTop 93
Xoas0a B BOAE I29
XPOHOME TPUCT I03
IOUKT ABUREHHH I33
UKD ABUKCHUH HOT'AMM 134
OUKJ ZBUKSHUA DyRU 138
UMK paGoTH DYK 5 7
HUKINYECKNAE ABURCHUSA 128
YEMITUOH 152,283
yeMnuoH EBpoms I53
YEMIUOH MUPa I54
YeTHPEX-TaKTHHI yZap HO=-

ramm 137
YYBCTBO ABUXRCHUH I39
manoyxa 309
HWKONA MIaBaHUA 375
9NEKTPUUECKUl CEeKYHAOMED 2
acrafera no MIaBaAHUW 368
MWHH# naoBen 298
AnoHcKuf#i 6pacc 317
AIIOHCKHII KPONB 336
ANOHCKMHl CTUAB KpOAd 336

406



Saksakeelne sGnaregister

Abklingende Ubung

59

abklingendes Schwimmen 435,351

ableitendes Schwimmen
AbschluBfeier f
Absprung m

Absto8 m

sbstoBen

aktive Erholung

aktive Ruhe

aktives Gleiten
allgemeine Einschwimmen
allgemeine Vorbereitung
Altersgruppe f
Alterkategorie f
Altersklasse f

am Wettkampf teilnehmen
Amateur m
Amateursportler m
amerikanischer Kraul

amerikanisches Untertauch-

en
anhalten des Atems
Aquaplan m
Arbeitsplan des Trainers
Armarbeit f
Armbewegungen f,pl.
Armdurchzug m
Armgleichzug m
Ar™mzug m
Armzug seitwirts
Armziige m, pl.
Assistent des Trainers

345
460

469
470
470
165
165
145
199
42
404
404
504
440
6

6

334

245
69

262
121
119
12
118
12
113
119
256

Asymmettie f 10
Atem m 61
Atmung f 61
Atmungsstérung f 66
Atmungsiibung im Wasser 53
auf die Seite wenden 169
auf den Bauch wenden 170
auf dem Riicken liegen 309
auf dem Riicken Schwimmen 353
auf den Riicken wenden 171
auf dem Wasser liegend 403
Aufgangsunterricht m 5
Auflackeruns f 148
Aufmarsch m 27
Auftauchen n 419
Auftrieb m 419 .
"Aufwarmen" 190
Ausatmung f 67
Ausgangslage f 218
Ausgangstellung f 218
Auskleiden im Wasser 431
Ausscheidungskampf m 444,448
Ausscheidungsspiel n uun
auBer Wettbewerb 464
australischer Kraul 335
australischer KriechstoB 335
Ausziehen im Wasser 431
Badeanzug m 388
Badehose f 381
Badekappe f 379



Bademantel m 251
Bademiitze £ 379
baden 252
Bahn f 183,383
Bahnanzeigetafel f 38
Bahnbezeichnungstafel f 28
Bahneinteilung f. 184
Bahnléinge f 21
Bahnleine f 189
Bahnrichter m 97
Bassin n 12
Bassinlénge f 21
Bassinrand m 25
Bauchlage f 308

Becken mit lauwarmem Wasser 13

Beckenrand m 25
Begleitboot n 195
Bereitschaft zum Wettkampf 450
Beschleunigung ¢ 91
Bewegungen f, pl. 125
Bewegungsablauf m, 141
Bewegungsart f 142
Bewegungsgefiihl n 139
Bewegungszyklus m 133
beidbeiniger-Fischschwanz ~
schlag 85
Beinarbeit f 83
Beinbewegungen f, pl. g
Beinbewegungen in (der)
Seitenlage 74
Beingleichschlag m 97
Beinschlag m 76
Beinschlagschwimmen n 342
Bilderlegen m 338
- Boje £ 26

Brustgleichschlag m 82,315,316

298

Brustgiirtel m
Brustkraul m 333
Brustlage f 208
Brustschlag m 82
Brustschwimmen n 315,316
Brustschwimmen mit beid-
beinigen Fischschwanz-
schlag 318
Brustschwimmen (teilweise
unter Wasser) 360
Brustschwimmen m 289
Bruststil m 316
Bruststil mit seitlichem
Durchzug 361
Brustwechselschlag m 353
Butterfly-8til m Bl
Champion m 283
Crawl m 333
Chronometer n 1

das Gewdhnen an das Wasser 430

das Rollen 89
Dauerschwimmen n 325
Dauerschwimmer m 291
_Defilee n 27
"Delphin"” m 318
Delphinschlag m Tl 8%
Delphinschwimmen n 318
Delphinschwimmer m 290
Demonstration £ 28
Demonstrationsmethode f 30

Demonstratsionsschwimmen n 19 -
der Beinschlag in (der)

Seitenlage 81
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der Boden des Backens

der Boden des Bassins

der Teilnehmer an dem
Schwimmwettkampf

der Zustand vor dem Start

Desinfektor m

die Beinarbeit in (Zer)
Seitenlage .

die beste Zeit

die Koorination der Be-
wegungen

die Meisterschaften im
Schwimmen

die Phase der Armbewegung

die Strecke (ab)Schwimmen

die vorgeschriebene
Schwimmbekleidung

die Voriibung auf dem Lan-
de

Direktion der Bewegung

Disqualifikation f

disqualifizieren

Distanz f

Doppelarmzug m

Doppelarmzug m (beide
arme gleichzeitig)

drehen

Drehwende f

Dreieckhose f

dreieckige Schwimmhose

Dreierschlag m 136,

dreirhytmisches Atmen
dynamisches Schwimmen
Durchqueren n
Durchzug m

22
22

393
229

93

87
158

132

399
122

37

455

50
140
32
31
33
118

118
168
175
381
109
334

62
320
408
112

Ehrenpreis m
Einarmzyklus m
Einatmen n
Einatmung £
Einschreibung f
"Einschwimmen" n
Einschwimmen n
Einspringen n
eintauchen
Eintauchen n
Eintauchen fuBwdrts
Einzelschwimmen n
Einzelwettbewerb m
elektrische Stoppuhr
Elementarunterricht m
Endkampf m «
Endschwimmen n
Entspannung f
Entspannungsiibung f
Endspurt m
Ergédnzungssport m
Ergebnis n .
Ergebnisliste £
Erholung f
Eroffnungsfeier f
Europédische Schwimm-
verband
Europameister m

1
138

463
197
356
433
241
242
243
459
459
2

5
45,446
322,346
148
56
215
286
284
400
164
459

43
153

Europa-Meisterschaften £,pl450

"Falten" n
Fehlstart m
Figurenlegen m
Figurenschwimmen n
Filter m

#inale n
Finalschwimmen n

71

3u4
236
338
338

46

46
346
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Finalspiel n 446 Gruppenstart n 237

Fischschwanzschlag m 73 Gruppenunterricht m 466
flache Lage + 306 Gurt m 394
flache Wende : 125
Flachstart (Sprung)m 234 Halbfinalschwimmen n 323,372
Freibecken n 18 Halbsaltowende f 179
Freischwimmer m 304 Hallenschwimmbad n 15
Freistil n 337 Handflachenarbeit f 120
Freistilschwimmen n 337 Handschlagschwimmen n 343
Freistilschwimmer m 304 Hand-iiber-Handschwimmen n 373
Freundschaftsspiel n 447 Hauptperiode f 278
Freundschaftstreffen n 447 Haupttrainer m 257
Froschbeinschlag m 72 Hechttauchen n 364
Froschschwimmen n 329 Hilfsmittel im Schwimm-
Friihstart m 236 - unterricht 312
Hilfstrainer m 256

Segner m 438 Hindernisschwimmen n 192
gemischtes Schwimmen 328 Hochstart m 233
Generalsekretdr m 106 Hockschwebe im Wasser’ 111
geschlossene Wende 176 hohe Wende f 177
Geschwindigkeitsausdauerf 92 Horizontalwende 125
Geschwindigkeitsiibung f 55 Hundeln 226
gleicher Beinschlag in Hundeschwimmen n 326

(der) Riickenlage , 80
Gleichgewichtsschwimmen n 358 individuelle Lehre 467
Gleichschlag m (Armzug individueller Unterricht 467

links und rechts) 118 individuelles Mannchafts-
gleichzeitig 471 spiel . 452
gleiten 143 Instruktion f 465
Gleiten n : 144 Instruktor m 473
Gleiten unter dem Wasser 147 Internationaler Amateur
Gleitlage f . 144 Schwimm-Verband 44,186
Grdatschenstol m 84 Internationales Olympisches
Grundiibung f 58 Komitee (IOC) 185
Grundunterricht m 5 Internationale Wettkdmpfe 453
Gruppenlehre f 466

72
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Jjapanisches Brust- KriechstoBschwimmen n %33
schwimmen n 317 Korperlage des Schwimmérs 305
japanischer Kraul 336 kurz einstechender Armzug 114
japanischer EriechstoB 336 Kunstreigen n 338
Jugendschwimmer m 298 FKunstreigenschwimmen n 339
Jungschwimmer m 298 Kunstschwimmen n 338
Kampf m 443 Lagenschwimmen n 369
Kampfrichter m 96 Lagenstaffel f 369
Kampfsport m 457 /Landerkampf m 453
Kategorie f 203 Lénderspiel im Sport-
Kerniibung f 58 schwimmen X 453
Kinderbassin n 14 Léndertreffen im Schwimmen 453
Kinderbecken n 14 Landesmeister m 283
Klasse f 20:l Linge £ 33
Kleiderschwimmen n '191 Langeachse f 160
Eneippen 350 langes Untertauchen 246
Konditionsarbeit f 41 Langstreckenschwimmen n 349
Eonditionstraining n 41 Langstreckenschwimmer m 299
Kontrollschwimmen n 330 Langsteckler n 291
Kopfwand £ 172 Lehrbassin n 19
Korkgiirtel m 110 Lehrbecken n 19
Korkleine f 188, 394 Leine f 188
Kraftiibung £ 54 Leistungsfahigkeit £ 282
Eraul m 333 Leistungsklasse f | 201
Kraulbrett n 377 Liebhaber m ¢ 6
Kraulen 332,333 Liebhaberel f 7
oo « e e ot g el
Kraulschlag n 78,86 liga f 201
Kraulschwimmen n 332,333 Lizenzformular n 474
.Kraulschwimmen mit Lockerung f 148
Scherenschlag 370 Lockerungsiibung £ 56
Kraulschwimmer m 294 TLuftkissen n 394
Kraulstil m 2333
Krebsschwimmen n 324 Mannschaft £ 441
Kriechsto8 in Riickenlage 355 Mannschaftsleiter m 842

73



Marathonschwimmen n 348
MarathonschWimmer m 296
Massenschwimmen n 347
Magsenschwimmunterricht m 397
Massensport m 207
Massenstart m 237
Matrosenschwimmen n 341
Medaille £ 150
Meduse f 91
Heldung f 463
Meister m 152
Meister des Sports 210

Meistersehaften f,pl. 449
Methode des Vermittelns 30
Meterstrecke f : 35
Mitteilung der Ergebnisse 285
Mittel, die den Schwimmer

an der Wasseroberflidche

halten 418
Mittelstreckenschwimmer m 292
Mundatmung f 65
Muskelauflockerung f 149
Nachahmungsiibung f 57
Nasenatmung f 63
Neuling m 288
Nichtschwimmer m 297
nicht sinkend 403
Oberfliche £ 415
Oberschiedsrichter m 100
Obertrainer m 258
Oberzeitnehmer m 104
offener Wettkampf 445
Olympiasieger m 156

Olympische Spiele n,pl. 157

Olympischer Sieger
O;ganisationskomitee n

Paarschwimmen n
Paddeln

passive Erholung
passive Ruhe
passives Gleiten
placierte Mannschaft
pldtschern

Preis m

Programm n

Protest m ’
Plinklichkeitstauchen n

Qualle f

Qualifikationswettbewerb m

‘Querstreifen m

Regelverstof m
regelwidrige Wende
registration

Reigen m ~
Reigenschwimmen n
Reihenschwimmen n
Rekord m

Rennen im Schwimmen

- Resultat n

Rettungsschwimmen n
Rhythmus des Schwimmens
Richterkolleegium n
Richterzettel m
Richtung der Bewegung
Richtung halten
rollendes Schwimmen
Riickwirtsschwimmen n
"Riicken"

74

156
467

327
326
166
166
146
436
250

1

163
249

151
159

392
178
463
338
338
327
194
390
284
190
802

95
108
140
254
352
2u
353



Riickenbeinschlag m " 95 Schnellschwimmer m 293

Riickengleichschlag 354 Schulung £ 465
Riickengleichschlag mit Schwimmabzeichen n 378
Rlickwdrtsfilhren der Schwimmanzug m 388
Arme unter dem Wasser 354 Schwimmart f 384
Riickengleichschlag- Schwimmbahn f 383
schwimmen n 354 Schwimmbake f 26
Riickengleichschlag- Schwimmbassin n 12
schwimmer m 301 Schwimmbecken n 12,16,24
Riickenkraul m 355 Schwimmbewegungen f,pl. 130
Rlickenkraulen n 355 Schwimmbrett n g
Riickenkrauler m 302 Schwimmflossen f,pl. 376
Riickenkraulschlag n 79,88 Schwimmfertigkeit f 380
Ricken Kraulschwimmen n 355 Schwimmfest n 414
Rickenkraulschwimmer m 302 Schwimmgerdit n 312
Riickenlage f 309 Schwimmgurt n 394
Riickenschwimmen n 353 Schwimmgiirtel m 394
Riickenschwimmen nur mit Schwimmhalle f 15
Gleichschlag 354 Schwimmhose f 381
Riickenschwimmer m 300 Schwimmkappe f 379
Riickenstil m 353 Schwimmkenntnis f 380
Riickenwechselzug m 355 Schwimmlehrer m 395
Tudern 250 Schwimmlehrling m 288
RundstoB m 84 Schwimmleiter m 259
Schwimm-miitze £ 379

Saltowende f 180 Schwimmschule f 375
"Sazhenki" 367 Schwimmspiel n 338
Schiedsrichter m 96 Schwimmsport m 382
Schiedsrichtergemein- Schwimmstil m 384
schaft f 2 95 Schwimmstrecke f 33,36
Schleppboot n 195 ' Schwimmstunde f 389
SchluBfeier £ 460 Schwimmtraining n 266
Schmetterlingschwimmen n 344 Schwimmtechnik f 386
Schmetterlingsschwimmer m 295 Schwimmtempo n 387
Schmetterlingsstil m 344  Schwimmtrikot n 388
Schmettern n 344  Schwimmunterricht m 396
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Schwimmverband m 398 Sport m 206

Schwimmvoriibung f 51 sport (be-)treiben 208
Schwimmwesen n ' 382 sportédrztliche Kontrolle 8
Schwimmweste f 394 sportdrztliche Untersuchung 9
Schwimmwettbewerb m 390 Sportausdruck m 213
Schwimmwettkampf m 290 Sportausristung f 204
Schwimmzug m 430 Sportgerit n 205
Schwimmen n 313,311 sportgerichte Schwimmanlage 17
Schwimmen auf Zeit 314 Sportlehrer m 473
Schwimmen auf dem Riicken 353 sportlich 212
Schwimmen in der Bauch- sportliche Demonstration 29

lage 216 sportliche Lebensweise 211
Schwimmen mit Gerdt 371 Sportschwimmarten f,pl. 385
Schwimmen mit Hilfe einer Sportschwimmen n 357

Schnur 409 Sportklub m 02
Schwimmen mit Hilfe einer Sportler m 209

Stange % 410 Sportlerin f 209
Schwimmen mit Waffen 411 Sportsmann m 209
Schwimmen unter Wasser 366 sportsmiBig F 212
Schwimmer m 287 sportmidBige Lebensweise 211
Schwimmerin f 287 Sportverein m 202
seichtes Wasser 20 Sprecher m 99
Seitdrehwende f 181 Sprinter m 293
Seitenschwimmen n 341 spritzen 162
Seitenstof m 341 Sprung m 433
Selbstkontrolle f - 39 Spurt m 214
genkrechte Lage 310 Stafette f 368
siegen 437 Staffel f 368
Sieger m 435 Staffelschwimmen n 308
Siegermannschaft f 436 Staffelschwimmer m 303
Siegespodium n 161 Staffelwettkampf m 368
Siegestreppe f 161 Start m 231
Siegeswille(n) m 434 Startapathie f 217
Sliphose f %81 Start aus der Schwimmlage 235
spezielles Einschwimmen 198 Startbalken m 230
Spiel im Wasser 185 Startbefehl m 221
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Startblock m
Startbriicke f
Starthaltung
Starthéhe f
' Startfahne f
Startfieber n
Startgriff m
Starkommando n
Startliste £
Startpistole £
Startplatz m
Startsockel m
Startsprung m
Startsprung vom Start-
block
Startstellung f
Startzustand m
starten
Starter m
statisches Schwimmen
Stil m
Stilschwimmen n
Stoppuhr £
Stréckentauchen n
Stromdurchqueren n
Stromung des Wassers
Studentenweltmeister-
schaften f,pl.
Sullivensto8 m
symmetrische Bewegungen
£ Dls

225
230
218
226
222
224
223
221
401
227
230
225
219

220
218
228
238
107
358
239
357

364
412
429

454
370

131

synchronisiertes Schwimmen 339 Trainingsbuch n

Tandemschwimmen n
tauchen
Tauchen n

327
241
242

Tauchen als "Torpedo” 362
Tauchen aui(Schnolligkeit 365
Tauchen mit Brustschwimmen 363
Tsuchen nach Gegensténden 244
Taucher m 240
Tauchenschwimmen n 359
Tauchstil m 360,361
Tauchstreifen m -187
Technik des Schwimmens 386
Teilnehmerkarte f 439
Tellern n 126
Tellertauchen n 244,248
Tempo n 387
tiefer Kopfsprung 247
tiefes Untertauchen 247
tiefes Wasser 23
Tieftauchen n 247
Tiefzug' m 117
"Torpedoe"-Tauchen 362
"toter Mann" 309
toter Punkt 253
Trainer m 255
Trainerausbildung f 261
Trainerrat m 263
Training n 264
Trainingdosis f 272
Trainingsanzug m 265
Trainingsaufzeichnungen f,pl.275
Trainingsbelastung f 271
Trainingsbrett fiir Bein-
schlag 377
275
Trainingsintensitédt £ 273
Tainingslager n 468
Trainingsmethode f 268
Trainingsperioden f,pl. 276
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Trainingsplan m 274 Vorschwimmen n 321

Trainingsschema n 269
Trainingssystem n 270 waagerechte Ebene 70
Trainingstagebuch n 275 waagerechte Lage 306
Trainingszustand m 282 Wilzen des Kdrpers 89
Transportschwimmen n 193 Wanderpreis m 44
Trikot n - 388 Wirmeverlust m ¢ 200
Trudgen 370 Wasser n 432
Trudgen -Stil m 370 Wasserangst f i 407
Wasserballett n 340
Ubergangsperiode £ 280 Wasserdruck m 422
Uberlaufrinne £ 123 Wasserfilter m 406
Ubertraining n 267 Wasserfliche £ 815
Uberwasserwende f 177 Wassergang m 196
Ubung £ 49 WassergewShnung f 94
"Umkehrtes Brustschwimmen"354 Wassergewdhnungsiibung f 60
unter dem Wasser ein- Wasserlinie f 425
schlagen 405 Wasseroberflédche f 415
Unterricht m 465 "Wasserscheu” f 407
Untertauchen 241 Wasserski m 423
Untertauchen kopfwirts 245 Wasserspiegel m  ° 415
Unterwasserwende f 176 Wasserspielen n,pl. 413
untrainiert 281 Wassersport m 420
Wassersportfest n 414
Verband m 472 Wassersportler m 421
Verein m 472 Wassersportstation’ ; 417
Viererschlag m 137 Wassersportzentrum n 416
Verbindungsrichter m 102 Wassersprung n 433
vom Boden abstoBen 167 Wasserstand m 425
Vorbereitungsperiode £ 277 Wasserstrimung f 429
vorbereitende Bewegungen Wassertemperatur f 426
LDl 127 Wassertiefe f 424
vorbereitende Ubung im ~ Wassertreten n " 129,350
Wasser 52 Wasserversorgung f 428
Vorbereitung f 40 Wasserwiderstand m 90,427
Vorentscheidung f 323 Wechselschlag m 333,373
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Wechselschlagschwimmen n 373

Wegstof m 470
weit ausgereifender Arm-

zug 116
Wellenbrecher m 123
Wellenreiter m 4
Wellenreitbrett n 3
Wellenrittbrett n 3
Weltmeister m 154
Wende f 174
Wendeart f 182
wenden 168
Wenderichter m 101
Wendetechnik f 173
Wendewand f 172
Wettbewerb m 390,443
Wettkampf m 390,443

Wettkampfausschreibung £ 462
Wettkampfbekleidung f 455

Wettkampfbestimmungen

im Schwimmen 391
Wettkampfgericht n 95
Wettkampfkalender m 456
WettkampfmifRiges Schwim~

men 374
Wettkampfperiode f 279
Wettkampfprotokoll-

fiihrer m = A0
Wettkampfrichter m 96
Wettkampfschwimmen n 374
Wettkampfsekretédr m 105
Wettkdmpfen m,pl. 440
Wettkampfer m 438
Wettschwimmen n 390
Wiederholen des Wett-

kampfes 2

Wiederholungsschwimmen n
Wiederschwimmen n
Winnetou-Untertauchen n

Yardstrecke f

Zeitdauerschwimmen n
Zeitnehmer m
Zeitschwimmen n

Ziel n

Zielrichter m
Zieltauchen n

Zielwand f

Zug m

Zug mit gebeugtem Arm
Zweieratmung f
Zweiérschlag m

zweiter Trainer
Zwischenspurt m

Zyklus der Armbeweguung
Zyklus der Beinbewegungen
Zyklus der Bewegungen
Zyklische® Bewegungen f,pl,

79

331
232
243

34

314
103
314

47

98
2u4

48
112
115

68
135
256
216
138
234
133
128



Ingliskeelne
accleration 91
accustom to water 430
active rest 165
active slip 145
active swimming 320
age category 404
age group 404
alternate rreathing 62
amateur 6
amateur sport instruktor 473
amateurism 7
American crawl 136,334
announcer 99
aquatic game 155
aquatics 420
a rescue method for carry
ing a drowning person 193
arm movements 119
arm movement cycle 138
arm stroke 192
arm stroke with long
entry 116
arm stroke with short
entry 114
arm work 121
arm work cycle 122
arrangement of the lanes 184
arriving Jjudge 98
agsistant coach 256
assistant trainer 256
association 472
asymmetry 10
athlete 209

sOnaregister

athletic
Australian crawl

back crawl
backcrawl-beat
back crawler

back crawl swimmer

back float

back racing stroke

back-stroke
back stroker

back stroke swimmer
back stroke swimming

basic exercise
bathe

bath edge
bath-robe

bath side
bath-wrap
bathing-cap
bathing costume
bathing-drawers
bathing-gown
bathing tricot
bathing robe
bathing suit
battle
beginner
bent-arm pull

bilateral breathing
bottom guiding line

212
335

355
75,79,88
302
302
309
355
353
300
300
353,355
58
252
25
251
25
251
379
388
381
251
388
251
388
390
288
15
62
187

‘breaking swimming rules 392

breakwater

5 80
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breast stroke kick

breast stroke on the back 354

breast stroker

breast-stroke swimmer

breast stroke (swimming)

breast-stroke swimming

breathing

breathing trouble

broad leg kick

"buck fever"

buoy

buoyancy

butterfly

butterfly breast stroke

butterfly breast stroke
swimmer

butterfly-stroke

butterfly swimmer

butterfly style

calming exercise
capacity of training
captain

category
challenge prize
champion

chief coach

chi;f Jjudge

chief referee
chief scorer
chief trainer
chief timer

chief time~keeper
children's pool
chlorinator
chronometer

class

82

289
289
315
316
61
66
84
224
26
403
344
344

295
344
295
344

59
272
442
203

1
152
257
100
100
106
257
104
104

1%

93

201

classifying match

clerk for the competition
closed turning

closing ceremony

coach

coaching

coaching scheme

coaching system

comeing to the surface
compete

competition 390,

competition .calendar
competition dress
competition period
competition pool
competition programme
competitions secretary
competitor

competitor in swimming
competitor's card
competitive sports

competitive swimming 357,

complimentary sports

conquer

contest

control swimming

conventional breast stroke

co-ordination of movements

cork belt

cork jacket

council of coaches

course of movement

course section counting
table \

cover the distance

crabbing

¢rab swimming

81

444
105
176
460
255
264
269
270
419
440
443
456
455
279
17
462
105
438
393
439
457
a3
286
437
ey
330
315
132
110
110
263
141

38
37
324
324



crawl 332,333
crawl-beat 78,86135,13%6,137
crawler 294
crawl-stroke 332
crawl stroke 333
crawl-stroke swimmer 294
crawl (stroke) swimming 333
crawl-swimmer 294
crawl-swimming 332,333
crossing 408
crosg-river swimming 412
cyclic movements 128
dead centre L%
dead man's float 309
dead point 253
deep dive 247
deep diving 247

deep diving in seerch of
the thing on the bot-

tom 244
deep end 23
deep pull 117
deep water 23
demonstration 28
demonstration method 30

demonstration show or ... 29

depth of water 424
dip 241
direction of movement 140
digqualification 22
disqualify 31
disrobing in water 431
distance 33
distance in metres 35
distance irn yards 34

distance swimmer 291
dive 241
diver 240
dive to the bottom 246
diving 242,359,433
diving for plates 248

diving with breast stroke 363

dog-paddle 326
dolphin-breast stroke 318
dolphin breast stroke

swimmer 290
dolphin fishtail breast

stroke 318
dolphin~-fishtail breast

stroke swimmer 290
"dolphin-fishtail™ kick 73,85
dolphin-kick 77 ,85,318
dorsal crawl 355
double arm stroke 118
double kick 77
duck 241
electrical stop watches 2
elewentary teaching 2
eight-beat type of leg

drive 31 37
endurance swimming 325
entry (into the water) 242
escort boat 195
European breast stroke 354
European champion 153
European championships 450
Buropean Swimming League 43
exercise 49
expiration 67
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false start

fancy swimming

fear eliminating swim-
ming drill

fear of water

feet-first dive

feet-first entry

feet foremost surface
dive

fight

figure floating

filing past

filter (tank)

final

final (of the contest)

final swimming

finish

finish judge

finish spurt

finishing pole

finishing wall

finning

fish tail breast stroke

flat dive

float dive

float on back

floating aids

floating face up

floating position

floating power

flutter

flutter board

flutter-kick

fluttering

flyer

flying breast stroke

236 four beat crawl
338 free-style
free-style swimmer
60 free-style swimming
407 friendly competition
243 friendly match
243 "frog" kick
frog kick
243 frogswimming
390
338 general preparation
27 general warming-up
46 getting used to wate

45,322 glide

446 going down feet

346 go in for sports

47 group teaching

98

215 half-final swimming
48 half somersault turn
48 hand rail

126 head-first dive

318 head-first entry

235+ head foremost surface dive

234 head-out turn
309 heat
418 heat loss

135
337
304
337
447
447

82

72
329

42
199

143,184
243
208
466

323,372
179
223
245
245
245
177
321
200

309 height of the starting block 236

124 high start

403 horizontal level
333 horizontal plane
377 horizontal position

78,333 horizontal turn

333 hors concours

293

344 individual competitions

83

233
70
70

306

175

451



individual race

individual teaching
individual-team competi-

. tions

indoor pool
inhalation
inspector
inspector of turns
inspiration
instruction
instructor

inter-country (swimming)

meeting
intermediate spurt

International Amateur

451
467

452

15
64
97
101
64

465
255

453
216

Swimming Federation 44,186

international meeting
International Olympic

Committee (IOC)

inverted breast stroke
inverted breast stroker

imitating exercise

Japanese breast-stroke

Japanese crawl

Japanese style breast

stroke
jellyfish (float)
Judge
judge of the finish
Judge at the turns
judge of finish
judge of the course
Jjudge of turns
judges' board
Jury

12.

453

185
354
301

57

317
336

360
151
96
98
101
98
97
101
95

Jumping off
Junior swimmer

keep the direction
kick

kick-turn

kind of movement

lane

lane line
lane marker
leg action
leg beat
leg kick

leg kick in breast stroke

on the back

leg kick in side stroke

leg movements
leg movement cycle
leg work

leg work inside stroke

length

liaison judge

life belt

limber up

line on the bottom
list of results
long arm stroke

long-distance swimmer
long~-distance swimming

long diving
longitudinal axis
loss of heat

lying on one's side

95 main period

84

469
298

e

£
174
142

183,383
189

188

83

76

76

80

81

71
134

83

87
21, 33
102
110
197
187
400
116
299
349
246
160
200
307

278



make a turn 168

marathon swim;ner 296
marathon swimming 348
march past 27
mass sport 207
mass swimming 347

mass swimming instruction 397
mass teaching of swimming 397

massed start 237
master of sports 210
medal 150
medical examination 9
medical supervision 8
medium-distance swimmer 292
medley race 328
medley swim 328
medley relay 369
medley relay race 369
messenger judge 102
mouth breathing 65
movement-cycle 133
movements 125
movements of leg 71
(national) champion 283
(national) championship 449
non-swimmer 297

nose breathing 63
notice of referees 108

obstacle-race 192
official 96

0ld English back stroke 354
Olympic champion 156
Olympic Games 157
Olympic winner 156

ordinary turn s b
organizing committee 461
orthodox breast stroke 315
open-air pool 18
opening ceremony 459
open match 445
outdoor pool 18
outside ¢competition 464
overtraining 267
paddle 250,252
paddling pool 16
palm work 120
participent in swimming

cg\mpetition 393
passage 196
passive rest 166
passiv slip 146
pearl diving 244 246
physical preparation 41
physical training 41
plunge 241
pool 12
pool edge 25
pool for teaching (swimming)19
pool length 21
pool side 25
position of the swimmer's

body 305
precision diving 249
preheated pool 13
preheated swimming pocl 13
preliminary exercise for

swimming 51
preliminary exercise in

water e

85



preliminary movements 127 relaxation of the muscles 149

prelininary (movements) relay race J 368
exercise on the land 50 relay racing 368
President of the Jury 100 relay swimmer 303
prestarting (condition) 229 relay swimming 368
prewater exercise 50 resistance of milieu 90
preparation 40 respiration 61
preparatory movements 127 respiration exercise in
preparatory period 277 water 53
brize 11 rest 164
prize of honour 11 re-start 232
prone lying 306 result 284
prone position 308 re-swim 331
protest 163 re-swimming 331
publication of results 285 rise up ' 419
pull 112 rival 438
pull on the side 113 rolling (of the body) from
pull-through : 112 side to side 89
pull sidewards 113 roll (unrhythmical swimming) 352
push off 470
push turn 177 ‘"sazhenki" (sagéne) 367
.push up from the bottom 107 scope of training 272
score 284
qualification.competition 448 scorer ; 105 .
scull 250
race against time 314 séulling ° 126
range of training 272 searching for objects un-
rank 201 der water 44
rating : 201 self=-control 39
readiness for a compe- semifinal 323
tition 458 genior coach 258
record 194 senior trainer 258
referee 96 sense of movement 139
registration sheet 474 ghallow dive 234
relaxation 148 shallow end 20
relaxation exercise 56 shallow water 20

86



short-distance swimmer 293 start apathy 217

short entry 114 start fever 224
shortness of breath 69 start in the water 235
side stroke 341 start record 401
side stroke beat 87 starter 107
side stroke kick 74 starting block 225
side stroke swimming 341 sgtarting command 221
simultaneous 471 starting (condition) 228
simultaneous start 237 starting dive 219
six-beat crawl 136,334 starting dive from the

skill in swimming 380 starting block 220
skim 144,143 starting flag 222
slip 143,144 starting from the float-

s8lip under water 147 ing position 235
slips 109,381 starting grip 223
somersault turn 180 starting gun 227
special warming-up 198 starting pistol 227
speed endurance 92 starting platform 230
speed exercise 55 starting plunge 219,
speed swimmer 293 starting position 218
speed up 91 starting rail 223
splash 4 162 starting signal 221
sport 206 static swimming 358
sport club 202 state of having been trained 2&
sport term 213 stop watches 1
sports equipment 204 strength exercise 54
sports gear 205 stroke ’ 112
sports implements 205 struggle 390
gsportsman 209 students world champion-
sportsmanlike 212 ships 454
sportswoman , 209 style 239
sprinter 293 styles of swimming 385
sprint turn 176 surf board 3
sprint swimmer 293 surf rider 4
spurt 214 surface line 188
start 231,238 surface (of water) 415

87



surface start

surface turn

swin

swimmer

swimmer's lane

swimming

swimming against time

swimming association

swimming badge

swimming belt

swimming board

swimming by means of a
line

swimming by means of a
log

swimming-cap

swimming championships

swimming class

swimming coach

swimming competition

swimming costume

swimming course

swimming demonstration

swimming event

swimming federation

swimming festival

swimming flounders

swimming gala

swimming for calming
down

swimming

swimming

swimming

swimming

swimming

swimming

swimming

for relaxation
fully clothed
fully dressed
instruction
instructor
lane

lesson

235
175
311
287
383
313
314
398
378
394
STE

409

410

379

399
375
259
390
388

36
319
390
398
414
376
414

351
345
191
191
590
395
383
389

swinming pace 387
swimming pool 12
swimming practices 260
swimming on the back 353
swimming on the breast 316
swimming race 390
swimming rhythm 402
swimming rules 391
swimming school 375
swimming sport 352
swimming stroke 130
swimming style 384
swimming suit 388
swimming tank 24
swimming teacher 395
swimming teaching aids 312
swimming technique 386
swimming training 266
swimming trunks 381
swimming under water 366
swimming with a device 374
swimning with a gun HL
swimming with alternate arm 373
swimming with arms only 343
swimming with legs only 342
symmetrical movements 131
synchronized swimming 339
take-off 231,238
take-off box 225
tandem race 327
teaching 465
teaching pool 19
team Ahq
temperature of water 426
the best time 158
the buoyancy test 111

88



time-keeper
timer

torpedo diving
touch under water
trainer

trainer

trainers' council
trainer’s plan
trainer's preparation
training :
training camp
training diary
training intensivity
training load
training method
training periods
training plan
training regime
training scheme
training suit
training system
trensitional period
treading water

tread water

trick swimming
triumphal platform
trudgen

trudgen ~stroke

turn

turn against the rule
turn in back position

turn on prone position

turn on the side
éurn over the side
turn style

turn technique

103
103
362
405
255

255
263
262
261
264
468
275
273
271
268
276
274
211
269
265
270
280
129
350
338
161
370
370
168,174
s 178
179
170
169
181
182
nvy

turning judge -
turning wall
two beat crawl
two-beat

umpire

101
172
335
195

96

under-water breast stroke 317
underwater distance swim-

ming 264
underwater speed swimming 365
underwater swimming 366
under-water turn 176
undressing in water 431
unilateral breathing 68
untrained 281
vertical position 310
violating swimming rules 392
warm-up ; 197
warming-up 197,356
warning line 159
water 432
water ballet 340
water-feed 428
water filter - 406
water games 413
water leval 425
water-line 425
water pressure 422
water resistance 427
water-rush 429
water ski 423
watersportsman 421
water sports 420
watersports centre . 416
watersports station 417
water supply 428

®



iw‘ -

water surface
wind-up

will to win
win

winner

winner team
winning team
Wwoman swimmer
world champion

415
224
434

437

435
436
436
287
154
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