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John Brown, tema elu ja dpetus.

Herbert Normann.

(Uhe joonisega.)

18. sajandi teisel poolel, mil iatrofiiiisikud, iatrokeemi-
kud, animistid ja vitalistid murdsid tagajdrjetult pead elu
olemuse iile, uskus probleemi lahendada v&ivat Soti arst John
Brown, kelle siinniajast on moddunud 200 aastat. Ta ndgi
koikide elutoimuste alust elavate olendite vGimes drrituste
varal erutuda.

Brown’i Gpetus vdi siisteem dratas omal ajal suurt, ta-
napdev arusaamatut, tdhelepanu ja on tuntud brownia-
nismi nime all. Oma dpetuse avaldas ja péhjendas Brown
1780 Edinburgis ilmunud teoses Elementa medicinae.

Brown ise oli algupdrane ja vaimukas mees, ebahari-
likkude bioloogilis-meditsiiniliste voimeiga, kuid taltsutamatu
ning siidametunnistusetu, ,geniaalne ndru“, nagu teda nime-
tab Sigerist.

John Brown on siindinud 1735. a. 16pul vo6i 1736. a. algul
(tippis siinniaeg pole teada) Buncle’is Soti krahvkonnas Berwick
vaeste vanemate lapsena. Algul ldks ta Opilaseks kangru juurde,
padsis siis heategijate toetusel ladina kooli Dunse’s ning tegeles
monda aega kodudpetajana. 1759 siirdus ta Edinburgi, et seal 6ppida
teoloogiat, pidi aga oppimisest aineliste vGimaluste puudumisel peagi
loobuma. 1765 ta abiellus, andis iiliopilasile 16unaid, kuid sattus lii-
hikese ajaga volgadesse. Ka hakkas ta jooma. Sel ajal tutvus ta
Edinburgis tuntud professori, ,neuropatoloogia“ isa William Cul -
len’iga, kes teda palkas oma laste kodudpetajaks, temas huvi dratas
arstiteaduse vastu, nii et Brown hakkas arstiks 6ppima ja hiljemini
tegi iilesandeks oma loenguid iilidpilasiga repeteerida. Ka voimal-
das Cullen Brown’ile osavottu tema teoste tolkimisest ladina
keelde.

Algul oli Brown Cullen’i vaimustatud pooldaja, siis aga
muutus nende vahekord peagi halvaks ning kujunes avalikuks vae-
nuks, kusjuures Brown osutas oma heategijale polastavat tadna-
matust.
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1779 omandas Brown vidikeses Soti St. Andrews’i iilikoolis
doktori astme, pidas Edinburgis loenguid ja avaldas 1780 oma Ele-
menta medicinae, milles, nagu juba tdhendatud, selgitas ja pohjendas
oma Opetust ja astus jarsult Cullen’i vastu valja. Ta tarvitas
vdaga palju alkoholi, ilmus alaliselt joobnult loenguile. Viimati sat-
tus ta volgade eest vanglasse. Soprade hoolel vabanes ta sealt ja
kuna tema tulunduslik seisund jarjest halvenes, siirdus ta 1786 Lon-
doni. Kuid ka Londonis ei suutnud ta endale paremat eksistentsi
luua, ta jatkas oma korraparatut elu ning suri Londonis 7. oktoobril

John Brown.

1788 oopiumitarvitamise tagajirjel (Sudho f f), mida oli igal Ohtul
sisse votma harjunud, et hoiduda podagrahoogudest. Teiste andmete
jdrele jille (Haeser, Hirsch) Brown suri apoplektilisse
sOOsti.

Brown’i opetus pohjeneb Sudhoffi jargi isiklikel
teadumusil. Tol ajal peeti podagrat, mille all kannatas ka
Brown, haiguse prototiiiibiks iilirikkaliku verekusega ning
raviti vastavalt norgestavate ja voorutamisvahendeiga. Nii
ravis Brow n’gi ennast, kuid tulemusita. Seal tuli ta mot-
tele, kas tema haiguse poOhjus ei peitu viimati tagasihoidli-
kus eluviisis, mille ta ise oli endale peale sundinud ravi ots-
tarbel. Ta muutis eluviisi, hakkas tarvitama jouduandvaid va-
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hendeid ja saavutas tdhelepanuviirivat paranemist. Neil tea-
dumusil kujunes B rown’il uus arusaamine patogeneesist
resp. elust patoloogilisis seisundeis.

Tema arvates erinevad elavad olendid elutuist vaid
voime poolest erutuda &rrituste varal. Seda elava organismi
vdimet erutuda, reageerida é&rritusele erutusega, virgutuda
elavaks tegevuseks nimetab Brown ,erutatavuseks”
(excitabilitas), kuna ta ,erutuse” all mdistab drrituse mo-
jul organismi erutatavusse tekkinud toimet. CReninastiues s ise
aga pole midagi muud, kui organismi erutav, virgutav mojus-
tus vGi potents.

Arritusi on valiseid, nagu kiilm ja soojus, Shuvool,
toit ja sisemisi, nagu veri, psiiiihilised toimused, lihaste-
kokkutdmbed, affektid ja teised. Peale viliste ja sisemiste
drrituste on veel lokaalselt ja iildiselt toimivaid d&rritusi.
Erutatavuse tottu vastab organism igale drritusele erutusega.

Erutatavuse olemuse kohta ei tea B r o wn midagi 6elda;
erutatavus ise on seotud erguiidiga ja lihassubstantsiga ning
leidub iihtlaselt kdikides kehaosades (Honigmann).

Elu koosneb B row n'i jargi piisivate erutuste ahelikust,
elu eeltingimuseks on kaasasiindinud erutatavus. Elu pole
seega spontaanne, loomulik, iseenesest tekkinud, vaid ainult
drrituste varal pealesunnitud ja sdilitatud seisund, nii et elu-
sad olendid vdivad igal ajal hidvida, piisivad aga seetdttu, et
neisse toimivad kestvad drritused, mis sdilitavad drritatavust.

Mida sagedamad ja tugevamad on drritused ja neist sGl-
tuvad erutused, seda enam ndrgeneb erutatavus ja vastupidi,
mida harvemad ja ndrgemad on drritused ja erutused, seda
suuremaks ja modjuvamaks tduseb erutatavus. Tervis
pole seega siis midagi muud, kui erutatavuse teatud kesk-
mine aste, Uletab erutatavus selle teatud astme v6i langeb
ta alla seda — ilmestub haigus. Tervise ja haiguse vahel
on veel ,opportuniteedi®, s. o. haiguseelduse seisund.

Surm tekib siis, kui erutatavus kaob tdiesti liiga tuge-
vate drrituste mojul voi kui ta kuhjub iilemddraliselt arri-
tuste absoluutsel puudumisel (Sudho f f).

Tervis ja haigus pole mingisugused spetsiifilised seisun-
did, vaid erinevad ainult erutuse mitmesuguste astmete poo-
lest (Sudhoff).

Haigused jaotab Brown iildisiks jalokaal-
seiks, kusjuures viimaste kohta on tema siisteem kasusta-
tav puudulikult. Uldised haigused p&hjenevad peagu alati
erilisel eeldusel, vahel aga arenevad lokaalseist haigusist.
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Uldhaigusi on vaid 2 liiki: steenilised ja
asteenilised. Esimesi pShjustab liiga intensiivne, teisi
— liiga nork erutus. Liiga ndrk erutus v&ib sdltuda kas drri-
tuste puudusest iildse vGi jédlle on erutatavus eelkdinud tuge-
vate drrituste tottu sedavord langenud, et erutus enam ei
ilmestu,

Asteenilised haigused jagunevad veel kaheks
seisundiks: 1) otseseks (asthenia directa) ja 2) kaud -
seks (asthenia indirecta).

Otsese asteenia puhul puuduvad erutatavusse mo-
juvad drritused tdiesti v8i on liiga norgad, kaudse astee-
nia puhul on eelkdinud &rritused liiga kaua mdjunud vodi
dkiliste iilitugevate drrituste tottu erutatavus sedavord nor-
genenud, et relatiivselt ndrgemad &rritused ei suuda enam
erutust esile kutsuda. Tdhtis pole iildse drrituste kvaliteet,
vaid kvantiteet.

Steenilisi haigusi pohjustavad korge tempera-
tuur, tugev toitlus, liha, vein, eeter, viirtsid, oopium, ka vaim-
sed affektid, mdned miirgid, kontaagiumid, verekiillus,
asteenilisi haigusi — madal temperatuur, piisiv tai-
metoidu tarvitamine, nélg, fiiiisilise tegevuse puudumine,
kShulahtistid, verejooksud.

Diagnostika iilesandeks on Brown’i arvates
kindlaks teha, kas vastav haigus on lokaalne v&i iildine, kas
ta kuulub steeniliste vdi asteeniliste hulka. Viimasel juhul
tuleb veel sedastada, kas on tegemist otsese v6i kaudse astee-
niaga. Suurem osa haigusi on asteenilised.

Haiguste diagnoosimiseks kasustab Brown pulsi-,
temperatuuri- ja iildseisundit.

Mis puutub Brown’i teraapiasse, siis on see vdga
lihtis: steeniliste haiguste puhul tuleb erutust vdhen-
dada, andes erutust ndrgendavaid ravimeid, asteeniliste
puhul jille on vajalik erutust tdsta, andes &drritavaid vahen-
deid. Otsese asteenia puhul peab viimaseid tarvi-
tama ettevaatlikult ja aegamodda tSusvais annuseis, kaudse
asteenia puhul tuleb selle vastu kohe tarvitusele votta
tugevad drritused, mis on vaid vdhe norgemad kui haigust
ennast pohjustanud drritused. Ravimite valik on
iikskdikne ja tdhtsusetu, kuna nad erinevad vaid kvanti-
tatiivselt, tdhtis on ainult leida vajalik annus,

Tervikuna pole Brown'i meditsiiniline siisteem
oieti midagi muud, kui iihekiilgne &igustamatu Haller’i
mirritabiilsuse® Opetuse iildistamine. Kuid Haller’i irrita-
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biilsus on eksperimentaalselt tdestatud tdsiasi, Brown’i
erutatavus aga vaid tiithi séna. Ka on Brown’i steenia
ja asteenia oluliselt identsed Friedrich Hoffmann'i
ja William Cullen’i spasmi ja atoonia mdistega ja
isegi vanade metoodikute kommuniteetidega. Uus
on Neuburger’ jirgi Brown’i siisteemis tema feno -
menoloogiline vaatlemisviis (&drritatavus pole
substants!) ja tdsiolu, et ta ennast lahti fitleb vana
meditsiini pohialuseist, nagu teleoloogia, looduse
tervistusjoud, arstimite spetsiifiline toime ja ka humoraal-
patoloogia jdtab tdiesti korvale.

Téhtis on, et Brown esmakordselt oma Ope-
tuses viljendas eluavalduste sdltuvuse motet viliseist &rri-
tusist (Honigmann), luues drritusmdiste, ilma
milleta tdnapdev meditsiin pole enam mdeldav.

Brown’i pGhieksitus aga, nagu Gieti iitleb Hae -
s er, seisab selles, et ta ndgi elus &drrituste varal pdhjustatud,
pealesunnitud, mitte spontaanselt tekkinud seisundit. Et elu
.spontaansusest mooda pddseda, paigutab ta drrituste hulka
ka fiisioloogilisi toimusi, nagu vaimne tegevus, affektid, lii-
kumine, kiisimata, mis on nende pdhjuseks. Ka on suureks
eksituseks, et Brown kisitleb orgaanilisi toimusi nende
kvantitatiivse erinevuse jargi ja sellekohaselt ka haiguste
puhul vaid arvestab steenia ja asteenia astet ehk kraadi. Ja
kuna koik &drritused ja ravimid erinevad samuti vaid kvanti-
tatiivselt, siis peaks loogiliselt jatkuma iihest vahendist stee-
nia ja iihest vahendist asteenia vastu, ndit. oopiumist ja kiil-
mast (Haeser). Vdiks ehk ka veel midrgendada, et kuigi
Brown eitab looduse tervistusjoudu, ta siiski on sunnitud
seda siin-seal tunnustama.

Brown’i opetus leidis laialdast tdhelepanu, mille poh-
juseks oli kiill iatrofiiiisikute, iatrokeemikute, animistide ja
teiste Gpetusist pettunud arstide vajadus kindla siisteemi
jirele, seda enam, et Brown'i siisteem oli lihtis, arusaadav
ja tundus praktiliselt sedavord kasustatav olevat, et tema
toelisuses ei tekkinudki kahtlust. Ka soodustas siisteemi
pooldamist Haes er'i jargi Prantsuse revolutsiooni p&hjus-
tatud , kukutamisvaim®.

Kb&ige enam tdhelepanu leidis B rown’i Spetus Saksa-
maal ja Itaalias, kuna ta Inglismaal jdi enam varju. Saksa-
maal sai Gpetus tuttavaks Gottingeni arsti Christoph Gir-
tanneri (1760—1800) kaudu. kes parit St. Gallen’ist, oli
Inglismaal olnud ja sealsete vooludega tutvunud. 1790 kirju-
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tas ta iihes prantsuse ajakirjas Deux mémoires sur I'irritabi-
lité considérée comme principe de vie dans la nature orga-
nisée, milles kdsitles Brow n’i dpetust oma Spetusena, tde-
list autorit nimetamata. Plagiaadi avastas Fulda arst Mel-
chior Adam Weikard (1742—1803), vene keiserinna Kata-
riina endine ihuarst, ja sellest tekkinud kirjanduslik tiili tegi
Brown'i G&petuse laialdaselt tuttavaks. Pealegi tdlkis
Weikard 1795 Brown'i Elementa medicinae saksa
keelde ning kirjutas rida raamatuid, milles kaitses B r o w n’i
slisteemi,

Brown'i petust modifitseeris Saksamaal Johann And-
reas R6schlaub (1768—1835), professor Bambergis, Lands-
hutis ja Miinchenis, p&hjendades oma kolmekditelises
1798—1800 ilmunud teoses Untersuchungen iiher Pathogenie,
oder Einleitung in die medizinische Theorie nn. erutus -
teooriat, milles viitis, et elu olelemine ei sdltu mitte ai-
nult erutatavuse sisemisest eluprintsiibist, vaid ka kehalisest
organisatsioonist. Peale selle niitas ta, et elavale organis-
mile on omane ka intsitabiilsus (incitabilitas), oma-
dus vastuvbetud muljeile vastandada vastutoimet (Sud -
hiosf ). :

Oma modifikatsiooni surus Réschlaub kokku iiksik-
asjuni véljatootatud 30-sse teesi, viites, et arst, kes neist peab
kinni, v6ib parandada iga haigust, kui see on iildse paranda-
tav. Hiljemini R6schlaub hakkas Brown’i &petusele
vaatama kainemini ning piihendas ennast 15puks loodusfilo-
soofiale,

Vaatamata oma puudusile piisis Br o w n’i &petus Saksa-
maal suures lugupidamises kuni 19. sajandi alguni.

Itaalias modifitseeris Brown’i siisteemi Giovanni R a-
sori (1762—1837) Parmast, sdjavdearst, hiljemini professor
Padovas ja Milaanos. Kasustades Brown’i siisteemi tege-
likult {ihe tiitifustaudi puhul 1799. aastal, oli ta tulemusis dir-
miselt pettunud, ning jSudis otsusele, et see siisteem pole
tegelikus elus rakendatav. Pikemate uurimiste ja kaalutle-
miste jdrgi asendas ta mdisted steenia ja asteenia
moistega diathesis de stimulo ja diathesis de contrastimulo,
lahtudes seisukohast, et peale Brown'i poolt &petatud #rri-
tavate ja drritustvdhendavate tegurite peab veel olema tegu-
reid, mis otse hiilestavad madalamale erutust — contrastimu-
lantia directa. Samuti jagunevad ka ravimid stimuleer i-
vaisse ja kontrastimuleerivaisse. Vastupidi-
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selt Brown’ile arvab Rasori, et sagedamad on steenili-
sed, mitte asteenilised haigused.

Kuna B r o wn viditis, et teatud {ildndhtude pGhjal on v3i-
malik kindlaks teha, kas seisund on steeniline v&i asteeni-
line, arvas Rasori, et diagnoosi kindlustab: vaid midratud
ravimi toime. Kui pole selge, kas haigus pohjeneb steenial
voi asteenial, tuleb haiget ravida katseks ex juvantibus et
nocentibus. Koige soovitavam on sddrasel puhul aadrilask-
mine, mis mdjub kontrastimuleerivalt (Sudho f f).

Kuna sageli stimuleerivad ja kontrastimuleerivad sei-
sundid vahelduvad, ilma et see viljenduks siimptomeis, on
ka séddraseil juhtudel nididustatud aadrilaskmine, mille m&ju
véimaldab haiguse iseloomu selgitada (Haeser).

Kontrastimuleerivate vahendite hulka kuuluvad peale
teiste tartarus stibiatus, salpeeter, digitalis, jalapa, gummi
gutti (Haeser). Vahendeid antakse vdga suurtes annuseis.

Rasori Opetus leidis Itaalias vaimustatud pooldamist
vaatamata oma puudusile, ent ei piisinud kaua. Rasori
teeneks aga jddb, et ta ravimite madramist lihtsustas, ndudes,
et haigeile ei mididrata korraga kunagi enam kui vaid iiks
ravim.
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