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Kokkuvote

Oppematerjal kestliku arengu teemade kiisitlemiseks 6-7aastaste lastega.
Kestlik areng on iiha aktuaalsem ning koolieelses lasteasutuses tuleks kestliku arengu
teemasid kasitleda varases eas vaartuste kujundamiseks. Kestliku arengu kisitlemisel esineb
mitmeid takistusi, nditeks teemakohase kirjanduse vihesus ja eakohase dppematerjali puudus.
Sellest tulenevalt oli bakalaureusetd6 eesmérk luua Sppematerjal kestliku arengu teemal ning
hinnata selle sobivust kisitlemiseks 6-7aastaste lastega. Oppematerjali parendati
tegevopetajate hinnangute pohjal, kes valitud tegevusi katsetasid. Seejarel koguti tdiendatud
oppematerjalile dpetajatelt eksperthinnang. Tagasiside oli positiivne ning dpetajad ja
eksperdid hindasid korgelt 6ppematerjali eakohasust, huvipakkuvust ning 16imingut. Uuring
nditas, et loodud Gppematerjal on 6-7aastaste lastega kestliku arengu teemade késitlemiseks

sobiv ning lihtsustab kestliku arengu teemade késitlemist koolieelses lasteasutuses.

Votmesonad: koolieelne lasteasutus, kestlik areng, 7R, dppematerjal

Abstract
Educational material for teachers to discuss the topics of sustainable development with

6-7 year old children.

Sustainable development is an topical issue, and in early childhood education, those issues
should be addressed from an early age in order to develop values. There are some barriers to
addressing sustainable development, such as a lack of relevant literature and age-appropriate
teaching materials. The aim of this thesis was to create teaching material on sustainable
development for 6-7 year old children. The teaching material was improved on the basis of
the evaluation of the teachers, who tested the selected activities. The improved teaching
material was then peer-reviewed. The feedback was positive and received rather few
recommendations for improvement. Therefore, it can be concluded that the material
developed is suitable for addressing sustainable development issues with 6-7 year old
children.

Keywords: early childhood education, sustainable development, 7R, educational material
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Sissejuhatus
Kestliku arengu pShimotete jargimine on iiha aktuaalsem, kuna juba praegu mdjutavad
klitmamuutused inimeste elusid (Kdnnussaar, 2023). Oluline on vdimaldada inimkonnale
voimalusi oma pohivajaduste tagamiseks, kahjustamata seejuures tulevaste polvkondade
vOimet oma pohivajadusi rahuldada. Kasvav tarbimine mdjutab piiratud ressursside
ammendumist (Bautista et al., 2018), kuid jatkusuutlikuks eluks on oluline loodusressursside
mdistlik tarbimine (Didonet, 2008) ning arvestamine, et piirideta elustiil pole piiratud
ressursside tottu vdimalik (Kdnnussaar, 2023). Uhiskonnas kujundatakse
keskkonnateadlikkust keskkonnahariduse abil (Lukas & Kallas, 2023) ning haridus on iiks
efektiivsematest voimalustest muutuste elluviimiseks (Bautista et al., 2018; Helin, 2017).
Seega peaks haridussiisteem ette valmistama inimesi, kes hoolivad inimdigustest, loodusest
ning pooravad tihelepanu kasvavale ebavordsusele ja kliimamuutsutele (Helin, 2017).

Kui kestliku arengu teemasid kasitletakse varases eas, on oskuste ja algteadmiste
omandamine tulemuslikum. Samuti on tdendosus kujunenud vaértuste plisimajaamiseks
suurem (Bahti¢ & Visnji¢ Jevti¢, 2020; Bautista et al., 2018), kuna esimesed eluaastad on
védrtushinnangute kujundamiseks kdige soodsamad (Guven & Yilmaz, 2017). Seega on
kestliku arengu teemade késitlemine juba koolieelses eas oluline, kuna see voib anda aluse
elukestvale kestlikkuse dppimisele (Bahti¢ & Visnji¢ Jevti¢, 2020)

Vaatamata sellele, et kestliku arengu teemade kasitlemine on oluline, esineb mitmeid
takistusi, mis vdivad mdjutada antud teemade pohjalikumat késitlemist. Naiteks on
varasemates 10putdddes selgunud, et eestikeelseid keskkonnateemalisi oppematerjale leidub
védhe ning ajapuuduse tottu on dpetajatel keeruline dppemater;jali ise koostada (Timberg,
2018; Vetemde, 2015). Lisaks tunnevad Eesti opetajad end ebakindlalt ning sooviksid sel
teemal rohkem koolitusi (Tammar, 2019; Timberg, 2018). Ebakindlust vdib pdhjustada
teemakohase kirjanduse vihesus ja emakeelse kirjanduse puudumine, mistdttu on Opetajatel
keerulisem end iseseisvalt sel teemal harida (Ginsburg & Audley, 2020; Wang et al., 2019).
Seetdttu on oluline luua dpematerjale kestliku arengu teemade késitlemiseks koolieelses

lasteasutuses.
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Kestliku arengu teemade kisitlemise olulisus koolieelses eas
Kestliku arengu siinoniitimideks on jatkusuutlik ja sddstev areng (Ruggerio, 2021).
Kéesolevas to0s kasutatakse ldbivalt kestliku arengu moistet. Kestliku areng vastab
inimkonna vajadustele olevikus, kahjustamata tulevaste pélvkondade voimalusi oma
pohivajaduste rahuldamiseks (Agbedahin, 2019; Ramzy et al., 2019; Ukko et al., 2019).
Pohivajaduste tagamiseks peab inimkond looma tingimused 6kosiisteemi piisimiseks pikas
perspektiivis (Melis et al., 2020a) ja dra hoidma okosiisteemide pideva halvenemise (Ramzy
et al., 2019) negatiivseid keskkonnamdjusid vihendades (Ruggerio, 2021). Kestlik areng
eeldab keskkonnapdhimdtteid jargides pidevat arengut ja jatkusuutlikkuse tagamist
teineteisest soltuvates majanduslikus-,kultuurilises-, ihiskondlikus- ja keskkonnaga seotud
valdkondades (Bautista et al., 2018). Kaugemaks eesmargiks on luua ithiskonna teadliku ja
pideva panusega nii hea elukeskkond kui vdimalik, timbritsevat looduskeskkonda, {ihiskonda
ja teisi Gihiskonnaliikmeid kahjustamata (Jutvik & Liepina, 2008).

Kestliku arengu teemasid peaks kisitlema varases eas, et teemakohaste algteadmiste ja
oskuste omandamine oleks tulemuslikum (Bahti¢ & Visnji¢ Jevti¢, 2020; Bautista et al.,
2018). Esimesed eluaastad on véartushinnangute kujundamiseks kdige soodsamad ning
seetdttu on tdendosus vadrtuste plisimajdédmiseks suurem (Didonet, 2008; Guven & Yilmaz,
2017). Vaartused mojutavad edasisi valikuid, kuna need mdjutavad métteid, tundeid ja
kaitumist. Naiteks kujunenud vaartus, milleks on keskkonna oluliseks pidamine, mdjutab
edaspidi inimese valikuid, sest otsuste tegemisel arvestatakse keskkonnaga (Didonet, 2008).

Haridust peetakse kestliku arengu saavutamise oluliseks osaks (Bautista et al., 2018)
ning koolieelses lasteasutuses voib anda aluse elukestvale kestlikkuse oppimisele (Bahti¢ &
Visnji¢ Jevti¢, 2020). On mirgatud, et eelkooliealised lapsed on vdimelised piisavate
teadmiste korral kestlikku arengusse panustama. Juba varases eas suudavad lapsed tunda
vastutust ja hoolivust teiste elude suhtes (Hanifah et al., 2016) ning hinnata erinevate
organismide omavahelist soltuvust looduses (Melis et al., 2020a). Oluline on, et jairgmiste
polvkondade tdiskasvanud vaartustaksid looduskeskkonda ja tarbiksid loodusressursse
moistlikult. Seega voiks koolieelse lasteasutuse dppekavas olla teemavaldkond, mis holmab
pohjalikumalt inimeste ja keskkonna vastastikuse soltuvuse kédsitlemist (Didonet, 2008).
Kujundades vaartushinnanguid, hoiakuid ja kaitumist kestliku arengu suunas, tagatakse

jatkusuutlikum tulevik (Bautista et al., 2018).
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Kuigi kestliku arengu teemade késitlemine on oluline, esineb teemade késitlemisel
mitmeid takistusi. Uheks takistuseks vdib osutuda juhiste puudumine kestliku arengu
kasitlemiseks, kui teemaga seotud Oppe- ja kasvatuseesmaérke pole riiklikus Sppekavas
konkreetselt vélja toodud (Wang et al., 2019). Samuti vdib osutuda takistuseks see, kui pole
sonastatud eesmarke, mida antud teemade késitlemisel saavutada ning seetottu on teemade
késitlemine ja Oppemaht erinev (Ginsburg & Audley, 2020; Wang et al., 2019). Ka Eestis on
probleemiks kestliku arengu teemade konkreetse kisitlemise kohta informatsiooni puudumine
koolieelse lasteasutuse riiklikust dppekavast (Aria et al., 2012).

Opetajad toovad vilja, et kestliku arengu dpetamisel on takistuseks teemakohase
kirjanduse vihesus voi emakeelse kirjanduse puudumine. Seega on dpetajatel keerulisem end
iseseisvalt sel teemal harida (Ginsburg & Audley, 2020; Wang et al., 2019). Seda on vilja
toonud ka Eesti koolieelse lasteasutuse opetajad, lisaks tunnevad nad end kestliku arengu
teemade késitlemisel ebakindlalt ja sooviksid rohkem teemakohaseid koolitusi (Tammar,
2019; Timberg, 2018).

Kestliku arengu teemade kasitlemisel on takistuseks ka aja- ja rahapuudus (Ginsburg
& Audley, 2020; llovan et al., 2018). Keskkonnateemalisi dppevahendeid ja dppetegevusi on
vihe, mistottu peaksid dpetajad neid ise vélja motlema (Timberg, 2018; Vetemae, 2015). Seda
voib takistada suur tookoormus ja sellest tulenev ajapuudus. Ajapuuduse tottu voib
aegandudvaid tegevusi tegemata jadda, naiteks dppekédike (Vetemae, 2015). Kuna aega ja
ressursse on vihe, siis iiheks voimaluseks on teemade késitlemisel aluseks votta
keskkonnaprogrammid, mida pakuvad Eestis erinevad looduskeskused. Arvestama peab, et

eriti majandus- ja sotsiaalvaldkonna teemadel leidub dppematerjale viahe (Peterson, 2013).

Kestliku arengu teemade kisitlemine koolieelses lasteasutuses

Kestliku arengu teemade kdsitlemise pohimatted

Kestliku arengu kasitlemise toetamiseks koolieelsess lasteasutuses on oluline koostada
Oppekava, mis toetab nende teemade kasitlemist (Hanifah et al., 2016). Eestis pole koolieelse
lasteasutuse oppekavasse kestliku arengu teemat eraldi lisatud. Moningal méaral toetab
teemade kasitlemist valdkond ,,Mina ja keskkond* (Aria et al., 2012). Lisaks oppekavale on

oluline koolitada Opetajaid ja kaasata lapsevanemaid, et toetada laste teadmiste piisima
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jaamist (Hanifah et al., 2016). Norras on koolieelsete lasteasutuste raamkavas esile tostetud
kolm peamist eesmirki, mis tuleks saavutada seoses looduse, keskkonna ja duekogemusega.
Need eesmirgid toetavad ka kestlikku arengut. Eesmérkideks on laste aitamine looduse
tundma Gppimisel, vdimaluse pakkumine looduse ja kestliku arengu tundma oppimisel ning
laste austuse arendamine looduse vastu, luues arusaam ka looduskaitse olemusest (Melis et
al., 2020b).

Lastele pakub huvi ka tosisemate teemade {iile arutlemine. Naiteks esmalt
keskkonnaprobleemidega tutvumine ja hiljem nende iile arutlemine ning iihiselt lahenduste
leidmine (Didonet, 2008). Soovitatud on kaasata lapsi eriti neisse aruteludesse, mis tuginevad
laste endi huvidele, muredele ja kogemusele. Niiteks selgus, et eelkooliealistel lastel, kes
osalesid jogede puhastamises, oli suurem huvi veereostuse mdistmise vastu (Bautista et al.,
2018). Kestliku arengu teemadega tekkinud kiisimustes on Opetaja toetus véga tihtis, et hoida
laste piisivat huvi ka keerulisemaid teemasid uurides (Caiman et al., 2021).

Kestliku arengu teemade Gpetamine peaks enamasti toimuma looduses (Guven ja
Yilmaz, 2017). Looduses viibimine on oluline, et tekiks soov sellest hoolida ning mdista,
miks on tihtis keskkonda hoida (Hanifah et al., 2016). Oues viibides dpivad lapsed
looduskeskkonda rohkem vaartustama (Hanifah et al., 2016; Melis et al., 2020b) kuna neil
tekib loodusega side (Guven ja Yilmaz, 2017) ning nad mdistavad iiha paremini, et on ise osa
loodusest (Melis et al., 2020b). Seega on kestliku arengu teemade dpetamine looduses kodige
efektiivsem (Guven ja Yilmaz, 2017), et m&jutada positiivselt keskkonnasééstlike teadmiste
kujunemist (Melis et al., 2020Db).

Lisaks looduses oppimisele on leitud, et kestliku arengu dppimist saaks toetada
ruumide vastavaks kujundamisega. Opetajal on vdimalus ruumi kujundusega erinevate
teemade Oppimist soodustada. Ruumid voiksid olla kujundatud nii, et annavad lapsele
vdimaluse iseseisvalt ja eakohaselt uurida. Oppimist saab toetada ka ruumidega, mis on
véljaspool dpperuume. Niiteks kujundades koridoride seinad Spetlike postritega voib tekkida
lastel suurem huvi teema uurimise vastu (Caiman et al., 2021).

Suur mdju kestliku arengu dpetamisel on eeskujul. Lapsel on oluline néha, et seda,
mida temalt oodatakse, teevad ka timbritsevad autoriteetsed tdiskasvanud (Hanifah et al.,
2016). Opetajad peavad oluliseks koduse kasvukeskkonna toetust silmaringi avardamiseks ja

vadrtuste kujundamiseks (Vetemde, 2015). Samuti on tiiskasvanu eeskujul koos tehtud
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tegevused laste jaoks huvitavamad ning neil vdib tekkida soov rutiinselt osa votta. Uhiseks

selliseks tegevuseks voib olla priigi sorteerimine (Hanifah et al., 2016).

7Ri raamistik ja selle kasutamine kestliku arengu teemade épetamisel

Lisaks erinevatele meetoditele ja Oppevormidele, mis toetavad kestliku arengu teemade
késitlemist, on voimalik aluseks votta 7Ri raamistik, millele kestliku arenguga seotud
teadmiste, oskuste ja vaartuste kujundamisel tugineda. 7Ri all mdistetakse raamistikku, mis
holmab kestliku arengu kolme valdkonda ehk sammast- sotsiaalset ja kultuurilist, keskkonna
ning majanduse sammast. Sambad sisaldavad kestliku arenguga seotud tegevusi. Keskkonna
sammas hdlmab mdisteid vdhendama (reduce) ja korduskasutama (reuse), kultuuriline ja
sotsiaalne sammas holmab mdisteid austama (respect), uuesti motlema (rethink), peegeldama
(reflect) ning majanduse samba mdisteteks on iimbertdotlema (recycle) ja laiali jagama
(redistribute) (Bautista et al., 2018).

Jargnevalt kirjeldatakse lithidalt koigi 7R sisu.

Austuse (Respect) dpetamisel keskendutakse védrtuste loomisele looduse ja inimdiguste vastu
(Bautista et al., 2018). Suunatakse austama teisi inimesi ja loodust ning selgitatakse, miks on
oluline hoida keskkonda ja elusorganisme (Toldsepp, 2021). Austust on vdimalik arendada
kogemuste kaudu, mis nduavad lastelt nditeks loomade voi loodusega arvestamist. Seejuures
peaksid lapsed moistma, kuidas nende tegude tagajérjed teisi elusolendeid voi
looduskeskkonda mojutavad (Bautista et al., 2018; Kahriman-Ozturk et al., 2012).

Uuesti motlemine (Rethink) on igapédevaste harjumuste ldbivaatamine ja analiilisimine
mitmest vaatenurgast, et harjumusi kestlikku arengut toetavamaks muuta (Bautista et al.,
2018). Piitides vdhem tarbida, selleks oma harjumusi kohandades v6i muutes (Toldsepp,
2021). Lastele saab seda dpetada rakendades tegevusi, mille kdigus suunatakse neid erinevate
keskkonnakahjulike protsesside mdjusid teadvustama. Naiteks suunates lapsi méarkama ja
teadvustama saaste mdjusid keskkonnale ning hiljem tiheskoos leida, millised on saaste
vihendamise voimalused (Bautista et al., 2018).

Vihendamise (Reduce) mdiste sisuks on suunata inimesi motlema kaupade ja
ressursside iiletarbimisele ja selle vahendamisele. Tostetakse laste teadlikkust sellest, kui

oluline on tarbida vastavalt vajadusele, et ei tekiks tileliigset tarbimist voi tarbeesemeid
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(Bautista et al., 2018). Naiiteks ebavajalikud asjad ostmata jéttes, vahem tarbides ja ruumist
lahkudes tuld kustutades (Kahriman-Ozturk et al., 2012; Toldsepp, 2021).

Korduskasutus (Reuse) holmab jadtmete iimbertdotlemist millekski uueks, mida
kasutada. Korduskasutuse eesmirk on julgustada erinevaid materjale ja jadtmeid voimalikult
palju ja loovalt dra kasutama, et neile enne dra viskamist uus véértus anda. Néiteks
plastpudelit korduvalt veepudelina kasutades (Bautista et al., 2018), kasutatud materjalidest
saab ménguasju meisterdades (Kahriman-Ozturk et al., 2012) voi paberit téielikult kasutades,
molemale poole joonistades (Kahriman-Ozturk et al., 2012; T6ldsepp, 2021).

Laiali jagamisega (Redistribute) mdeldakse ressursside diglast ja vordset kasutamist
annetuste ja vahetuste kaudu. Néiteks iileliigsete esemete vdi riiete annetamine abivajajale.
Lapsi saab suunata naiteks omavahel ménguasju vahetama voi annetama
heategevusorganisatsioonidele (Bautista et al., 2018).

Peegeldama (Reflect) tdhendab uudishimu keskkonna ja teiste kultuuride vastu. Seda
saab arendada lastele teiste riikide lastest ja kultuurist radkides (Kahriman-Ozturk et al., 2012;
Tdldsepp, 2021), suunates samal ajal lapsi arutlema ja arvamust avaldama. Néiteks voib
arutleda erinevate rahvuste elutingimuste voi tarbimisharjumuste iile (Bautista et al., 2018).

Umbertéotlemine (Recycle) on jaitmete todtlemine millekski uueks, mida saab
kasutada. Néiteks vanapaberist uue paberi tootmine voi toidujddtmetest komposti tegemine ja
hiljem selle kasutamine taimede kasvatamisel (Bautista et al., 2018).

7Ri saab kasutada kui pedagoogilist raamistikku kestliku arengu teemade dpetamiseks.
Raamistik on Opetajale teemasid Opetades kasulik, andes juhiseid laste teadmiste
edendamiseks. Raamistiku abil Opetamise eesmérk on edendada laste teadmisi, positiivseid
hoiakuid ja kestlikku arengut toetavat kaitumist (Bautista et al., 2018). 7Ri on varasemalt
kasutatud pedagoogilise alusena koolicelses eas laste dpetamiseks. Néiteks on seda kasutatud
Hiinas Honggiao lasteaias, kuna dpetajatel oli soov kestliku arengu teemasid kasitleda ning

arendada 7Rist ldhtuvat kditumist ithiskonnas (Wang et al., 2019).

Oppematerjali koostamise pohimétted

Jargnevalt antakse iilevaade pShimdtetest, millega dppematerjali loomisel arvestada, et

eelkooliealise lapse uute teadmiste ja oskuste omandamist tulemuslikumalt toetada.
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Oppe- ja kasvatustoos on tihtis roll dppeprotsessi toetaval dppematerjalil (Peterson, 2013) ja
meetoditel (Jutvik ja Liepina, 2008). Koolieelse lasteasutuse riiklikus dppekavas on kindlaks
maédratud Oppe- ja kasvatustdo alused ja pohimotted, millele Sppetegevusi planeerides
tugineda (Koolieelse lasteasutuse riiklik oppekava, 2008). Selleks, et dppematerjal ja
oppimine oleks huvipakkuv, tuleb leida dpetamiseks sobiv meetod ning piistitada konkreetsed
eesmargid (Jutvik & Liepina, 2008). Lisaks peaks lapsele pakkuma voimalust aktiivseks
osaluseks ning uusi teadmisi omandades tegutsemisrddmu. Oppetegevuste planeerimisel peab
arvestama lapse loovuse toetamise ja tegevuse méngulisusega ning eakohast arengut toetava
keskkonna loomisega (Koolieelse lasteasutuse riiklik dppekava, 2008).

Terviklik dppematerjal toetab erinevate meelte kasutamist, kuna lapse areng on
terviklik ning koolieelses eas laps avastab uudishimulikult maailma koigi meeltega (Kikas,
2008). Laps opib uurimise, katsetamise, vaatlemise kaudu (Koolieelse lasteasutuse riiklik
oppekava, 2008). Samuti on laps kogemuslik dppija (Kikas, 2008) ning 6pib eelkodige enda
kogemusest (Heikkinen, 2019), seega on vajalik lapse arengu toetamiseks voimaldada
mitmekiilgseid viise avastamiseks (Kikas, 2008). Oppe- ja kasvatustegevuse korraldamisel on
oluline tagada lapsele vdimalus avastada ja kogeda (Koolieelse lasteasutuse riiklik dppekava,
2008; Kikas, 2008) koiki kestliku arengu sambaid. Vimaluste pakkumine toetab kestliku
arengu sammaste tundmadppimist (Peterson, 2013) ning erinevates tegevustes saadud vahetud
kogemused toetavad seatud teemakohaste eesmarkide elluviimist (Kikas, 2008).

Samuti peaks dpikogemus olema seostatud eluliste olukordadega (Jutvik & Liepina,
2008). Kokkupuude reaalse elu ja kogemustega rikastab dppeprotsessi. Lisaks saab laps
kogemuste kaudu uusi teadmisi ning opib end timbritsevat markama (Teller, s.a.) ja elulisi
praktilisi probleeme lahendama (Jutvik & Liepina, 2008). Oppematerjal vdiks olla eluline,
sisaldades huvitavaid elulisi tilesandeid (Kikas, 2008) ning teemakohaseid néiteid. Lapsele
tuttavate eluliste ndidete toomine toetab seoste loomist ja uue Sppimist (Teller, s.a.).

Selleks, et toetada lapse tervikliku maailmapildi kujunemist (Kulderknup, 2009) on
oluline tildopetuslikust pohimottest 1dhtuv, (Koolieelse lasteasutuse riiklik dppekava, 2008;
Kulderknup, 2009) erinevate tegevuste ja valdkondade sisuline 16imimine (Koolieelse
lasteasutuse riiklik dppekava, 2008). Erinevaid teemasid késitledes 16imitakse dpetamisel
néiteks kuulamist, kirjutamist, vordlemist voi liikumist (Koolieelse lasteasutuse riiklik

oppekava, 2008; Kulderknup, 2009). Loiming voimaldab késitleda erinevaid teemasid
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mitmekiilgsemalt, mis léibi saab paremini mérgata lapse andeid ja huve. Uldiselt omandab laps
16imitud tegevustes Opitavat Kiiremini, kuna 16iming toetab seoste loomist dpitava ja eelnevalt
opitu vahel (Heikkinen, 2019). Kestliku arengut tuleks piisivalt dppetegevustesse 16imida,
(Teller, s.a.), kuna dppe- ja kasvatustegevuste valdkondi 16imides on oppetulemused
edukamad (Kulderknup, 2009).

Koolieelse lasteasutuse dppekavale tuginedes tuleks tegevuste planeerimisel arvestada
ka tegevuse ja Opetatavate teemade eakohasusega (Teller, s.a.). Eakohasuse tagamiseks on
olulised teadmised lapse eakohasest arengust ning metoodikast, kuidas dpetada last nii, et
oppetegevus oleks joukohane. Joukohane dppematerjal ei tohi olla liiga keeruline ega liiga
lihtne. Samuti peaks joukohane dppematerjal toetama lapsi joukohasel dppimisel ning
Opetajaid laste joukohasel opetamisel (Uibu & Palu, 2018). Joukohane materjal on keskmise
raskusega, nii saab teadmisi jark-jargult arendada ning uusi teadmisi juba olemasolevale
lisaks oppida (Jutvik & Liepina, 2008).

Uheks dppe- ja kasvatustegevuse libiviimise pohimdtteks on méngu kaudu dppimine.
Maing on eelkooliealise lapse pohitegevus (Koolieelse lasteasutuse riiklik oppekava, 2008).
Minguline tegevus on dppimiseks kdige loomulikum viis (Kikas, 2008). Méngu kaudu
suudab laps kodige rohkem uusi teadmisi omandada (Teller, s.a.) ning manguline tegevus
tekitab lapses opihuvi (Kikas, 2008). Lisaks kinnistab laps médngu kédigus uusi oskusi, saab
kogemusi ning Spib suhtlema (Koolieelse lasteasutuse riiklik dppekava, 2008). Mangudes
voiks kasutada erinevaid meeli (Teller, s.a.), andes lapsele voimalus kogeda, tunnetada,
vaadelda (Kulderknup, 2009), kompida, kuulata, maitsta ja nuusutada (Koolieelse lasteasutuse
riiklik dppekava, 2008).

Opihuvi toetab tegevuste mangulisus (Kikas, 2008) ning vaheldusrikkad tegevused
(Heikkinen, 2019). Huvitavamaks saab tegevusi muuta eluliste iilesannetega (Kikas, 2008) ja
avastamist voimaldades ning iimbritseva uurimiseks erinevaid vahendeid pakkudes (Jutvik &
Liepina, 2008). Mitmekiilgseid ja laste jaoks atraktiivseid vahendeid kasutades tekib lastes
huvi ning nad on tegevuses piisivamad. Ka rithmaruumis voiks lastele dppimiseks
huvipakkuvaid vahendeid vdimaldada ning neid aegajalt vahetada, et huvi tegevuste vastu
sdiliks (Kikas, 2008). Samuti suurendab laste huvi positiivne kogemus ja emotsionaalne
kontakt keskkonnaga (Kulderknup, 2009) vai rohkelt tegevustesse kaasamine. Lastele tuleb

voimaldada avastamist ja tihiselt erinevate teemade arutlemist (Kulderknup, 2009).
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Uurimisprobleem, eesmérk ja uurimiskiisimused

Kestliku arengu késitlemine koolieelses lasteasutuses on oluline, et efektiivsemalt véartusi
kestliku arengu suunas kujundada (Guven & Yilmaz, 2017) ning tagada seeldbi
jatkusuutlikum tulevik (Bautista et al., 2018). Siiski on erinevaid pdhjuseid miks seda ei tehta.
Naditeks on takistuseks teema kasitlemise kohta juhiste puudumine riiklikust dppekavast
(Wang et al., 2019). Samuti takistab kestliku arengu teemade késitlemist aja, raha (Ginsburg
& Audley, 2020; llovan et al., 2018), emakeelsete dppematerjalide ja vahendite (Timberg,
2018; Vetemae, 2015) ning emakeelse kirjanduse vahesus (Ginsburg & Audley, 2020; Wang
et al., 2019). Opetajatele oleks abiks emakeelne, sisukas, huvipakkuv, eakohane ja teiste
valdkondadega 16imitud dppematerjal. Oppematerjale on kiill loodud ning mdningaid leiab
néiteks erinevate looduskeskuste kodulehekiilgedelt (Keskkonnaharidus, s.a). Kuid puuduvad
7Ri raamistikule tuginevad dppematerjalid. Seega on kdesoleva bakalaureuset66 probleemiks,
et puuduvad teadmised, milline peaks olema eakohane, 16imitud ja huvipakkuv 7R-le tuginev
dppematerjal, mis sobiks kasutamiseks koolieelses lasteasutuses.

Sellest tulenevalt on bakalaureuset6o eesmérk luua dppematerjal kestliku arengu teemal ning
hinnata selle sobivust kisitlemiseks 6-7aastaste lastega.

Lahtuvalt bakalaureusetdo eesmérgist piistitati jirgmised uurimiskiisimused:

1. Kuidas hindavad tegevdpetajad 7Ri raamistikule tugineva ja kestliku arengu teemade
késitlemiseks loodud Sppematerjali sobivust 6-7aastaste laste jaoks ning millised on
Opetajate soovitused Oppematerjali parendamiseks?

2. Milline on ekspertdpetajate hinnang tdiendatud dppematerjalile?

Metoodika

Kéesoleva bakalaureusetoo eesmérgist lahtuvalt loodi dppematerjal kestliku arengu
teemade kisitlemiseks 6-7aastaste lastega. Bakalaureusetdo koostati viies etapis, mis on vilja
toodud joonisel 1. Uuringu kdigus koostati esmalt teoreetiline iilevaade, millele tuginedes
loodi teemakohane dppematerjal. Oppematerjalile seatud kriteeriumiteks olid 16iming
erinevate Oppe- ja kasvatustegevuste valdkondade vahel, eakohasus, huvipakkuvus ja

kooskola riikliku dppekavaga ning dppematerjal loodi 7Ri raamistikule tuginedes. Viidi 14bi
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arendusuuring, mis on sobilik uurimismeetod kui luuakse dppematerjali (Heikkinen, 2019;

Niglas, 2004), eesmérk oli koguda hinnanguid ja soovitusi loodud dppematerjalile.

Joonis 1. Arendusuuringu etapid

Teoreetilise tilevaate
koostamine (september 2022 -
aprill 2023)

Teemakohase kirjandusega
tutvumine.

Oppematerjali koostamine

(september 2022 - detsember Teooriale t!*gi“e"a esia!gse
2022) oppematerjali koostamine.

Oppematerjali katsetamine Oppematerjali katsetavate

igazasieidepmotial Opetajate leidmine
parendamine (jaanuar 2023 - - opetaja] e :
miirts 2023) Oppematerjali katsetamine.

Ekspertidele kiisimustiku
koostamine ja ekspertide
leidmine.

Oppematerjali hindamine
(veebruar 2023 - aprill 2023)

Jaredused (mérts 2023-mai Eksperthinnangu analiiiis ja
2023) Ooppematerjali parendamine.

Valim

T66 teoreet_ilisq osa
koostamine ja
tdiendamine

Esialgse dppematerjali
tdiendamine juhendaja
soovituste pdhjal.

Tagasiside kogumine.
Tagasiside pdhjal
Oppematerjali
parendamine.

Eksperthinnang
Oppematerjalile
tagasisidekiisimustiku
poOhjal

Tulemuste ja arutelu
koostamine.

Kéesolevas uuringus dppematerjalile tagasiside kogumiseks kasutati eesmérgipérast valimit.

Ettekavatsetud valimi litkmed valib uurija. Valiku tegemisel ldhtub uurija oma teadmistest ja

kogemustest ning moodustab valimi kindlatest kriteeriumitest lihtudes (Ounapuu, 2012).

Valimi kriteeriumiteks oli see, et tegemist oleks tegevOpetajatega, kes tootavad 5-7aastaste

lastega ning kellel oli vdimalus dppematerjali 6-7aastaste lastega katsetada.

Valimi koostamiseks kasutati riigiportaali eesti.ee kodulehel lasteaedade nimekirjas

olevaid kontakte. Kasutades nimekirjas olevate lasteaedade kodulehtede linke koguti

kodulehtedelt 5-7aastaste laste rithmadpetajate meiliaadresse rithmadpetajatega tihenduse

votmiseks. Nimekirjas oli 482 lasteaeda, kuid koikide lasteaedade kodulehed polnud

kéttesaadavad. Nimekirjas olevate ja ligipdédsetavate lasteaedade kodulehtedega tutvudes leiti

93 kriteeriumitele vastavat rithma kellega meili teel ithendust voeti. Kuigi dppematerjal oli
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koostatud 6-7aastastele lastele jaid valimi suurendamiseks valimisse ka 5-7aastaste laste

rithmad.

Leides sobivad meiliaadressid, poorduti e-Kirja teel 5-7aastaste laste rithmadpetajate

poole. Kirjas selgitati dppematerjali olemust ning kiisiti osaluse ndusolekut, tegevuste

labiviimise ja tagasiside kiisimustiku tditmise kohta. Osaluse nousoleku saabudes edastati

Opetajatele dppematerjal ja tagasiside kiisimustik. Seatud kriteeriumitest lahtuvalt

moodustasid valimi Eesti lasteaedade 5-7aastaste laste 15 riihma (tabel 1), kus rithmadpetajad

avaldasid soovi tegevusi rithmas katsetada ning olid ndus hiljem, esitatud téhtajaks,

tagasisidet andma. Kiisimustikule vastanutele tagati konfidentsiaalsus ning kiisimustiku

andmeid kasutati anoniiiimselt vaid bakalaureusetd analiiiisis ning dppematerjali

tdiendamiseks.

Tabel 1. Oppematerjali katsetanud tegevdpetajate taustaandmed

Opetaja Sugu Vanus  Haridus Toostaaz
Opetaja 1 Naine 53 Magister 6-10 aastat
Opetaja 2 Naine 40 Magister 6-10 aastat
Opetaja 3 Naine 38 Magister 16-20 aastat
Opetaja 4 Naine 54 Rakenduslik korgharidus iile 26 aasta
Opetaja 5 Naine 50 Pedagoogiline keskeriharidus 21-25 aastat
Opetaja 6 Naine 58 Pedagoogiline keskeriharidus tile 26 aasta
Opetaja 7 Naine 51 Bakalaureus 11-15 aastat
Opetaja 8 Naine 34 Erialane bakalaureus 6-10 aastat
Opetaja 9 Naine 35 Bakalaureus 0-5 aastat
Opetaja 10 Naine 42 Erialane bakalaureus 11-15 aastat
Opetaja 11 Naine 41 Rakenduslik kdrgharidus 11-15 aastat
Opetaja 12 Naine 61 Bakalaureus 16-20 aastat
Opetaja 13 Naine 57 Rakenduslik korgharidus tile 26 aasta
Opetaja 14 Naine 55 Bakalaureus iile 26 aasta
Opetaja 15 Naine 28 Keskharidus 0-5 aastat

Tabelist selgub, et kdik vastanutest olid naised, kellest noorim oli 28aastane ning vanim

61aastane. Kahel vastanutest on to0staazi Saastat voi vihem ning tilejddnud kolmeteistkiimnel

vastajal on t00staazi vihemalt 6aastat. Neljal vastanutest on tookogemust iile 26aasta. Pérast

tegevusi katsetanud tegevopetajate tagasiside saamist ning tagasiside pohjal dppematerjali

parendamist kasutati ka eksperthinnangu saamiseks mugavusvalimit. Eksperdid leiti
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lasteaiast, kus to66 autor uurimist6o koostamise hetkel to6tas. Mugavusvalimis osales kolm

eksperti (tabel 2), kes tagasisidestasid kogu dppematerjali.

Tabel 2. Kogu dppematerjali tagasisidestanud ekspertide taustaandmed

Ekspert Sugu Vanus Haridus Toostaaz
Ekspert 1 Naine 64 Pedagoogiline keskeriharidus iile 26 aasta
Ekspert 2 Naine 41 Erialane magister 21-25aastat
Ekspert 3 Naine 40 Erialane bakalaureus 6-10aastat

Tabelis selgub, et kdik eksperdid olid naised ning neil kdigil on omandatud erialane haridus.

Toostaazi oli kdige nooremal vastanutest vahemikus 6-10aastat ning vanimal {ile 26aasta.

Andmekogumine ja andmeanaliiiis
Andmeid koguti t66 autori poolt koostatud ankeetkiisitlusega. Kiisimustik koostati
oppematerjali parendamiseks tagasiside saamiseks. Informatsiooni kogutakse vastajate
kogemustele tugineva hinnangu ja arvamuse kohta (Beilmann, 2020). Kiisimustiku
koostamisel ldahtuti uurimiskiisimustest ja dppematerjalile seatud kriteeriumitest. Kiisimustik
koostati elektroonses keskkonnas Google Docs ning see koosnes 22 kiisimusest, millest 11
olid suletud valikvastustega kiisimused ning 11 avatud kiisimust. Hinnanguid andsid dpetajad
viiepalliskaalal, kus 1- ei ndustu {ildse, 2- pigem ei ndustu, 3- nii ja naa, 4- pigem ndustun ja
5- ndustun taielikult.

Kiisimustik oli jaotatud kolmeks osaks. Esimese osa moodustasid taustakiisimused
(vanus, haridus, toostaaz...). Teises osas hindasid vastajad dppematerjali tilesehitust ning
materjali vastavust seatud kriteeriumitele (Spetaja juhis, arusaadavus, sobivus 6-7aastastele
lastele...). Kiisimustiku kolmandas osas andsid vastajad tagasisidet katsetatud tegevustele.
Lisaks oli kiisimustiku 16pus vdimalus vélja tuua lisatdhelepanekuid.

Kiisimustikus oli iiheksa kohustuslikku kiisimust, millest seitse olid valikvastustega
suletud kiisimused. Viis valikvastustega kiisimust olid igale tegevuste hindamiseks ning viis
avatud kiisimust tegevustele soovituste ja tagasiside andmiseks. TegevOpetajad andsid
tagasisidet ja soovitusi vaid neile tegevustele, mida katsetati. Lisaks sai kahe avatud kiisimuse

kaudu lisada soovitusi dpetaja juhise ja Sppematerjali iilesehituse parendamiseks.
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Valiidsust suurendab kiisimustiku piloteerimine (Beilmann, 2020), mis enne andmete
kogumist 14bi viidi. Pilootuuringus osales kaks Tartu Ulikooli koolieelse lasteasutuse dpetaja
eriala kolmanda kursuse tudengit. Vastajatelt paluti kirjalikku tagasisidet, kiisimustiku
arusaadavusele, tiheselt mdistetavusele, tileschitusele ja keelelisele korrektsusele. Tagasiside
pohjal on vajalik viia kiisimustikku sisse muudatusi (Beilmann, 2020). Antud t66s muudeti
kiisimuste sonastust keeleliselt korrektsemaks, tiheselt arusaadavamaks ning parandati
kirjavead. 9. kiisimuse hinnanguskaalal viited muudeti samasuguseks nagu 5. ja 7. kiisimuses.

Andmeid analiiiisiti nii kvantitatiivselt kui ka kvalitatiivselt. Kvantitatiivselt analiiiisiti
viiepalliskaalal antud hinnanguid. Kogutud hinnangute pdhjal arvutati hinnangute keskmised
ja standardhélve. Aritmeetiline keskmine on statistilise andmeanaliiiisi kdige sagedamini
esinev nditaja (Rootalu, 2014), mille pdhjal ndeb antud uurimuses, milline on néiteks
tegevustele antud keskmine hinnang. Standardhilve néitab aga iildise keskmise erinevust ning
mida viiksem on standard hédlve, seda sarnasemad on vastajate vastused (Rootalu, 2014).
Antud uurimuses saab standardhilbe pdhjal hinnata kui sarnased olid vastajate hinnangud
viiepalliskaalal niiteks tegevuste eakohasusele voi huvipakkuvusele.

Kvalitatiivselt analiiiisitakse avatud kiisimusi ja soovitusi (Ounapuu, 2014), mida ka
Oppematerjali parendamiseks tehti. Koguda saab tekstilisi andmeid ning analiiiisida tagasiside
kiisimustiku vastuseid ehk tekstiliste andmete sisu (Kalmus, 2020). Soovituste analiitisimiseks
saab kasutada kvalitatiivset andmeanaliiiisi (llves, 2009) ning nii andmeid analiiiisitigi, kuna
kiisimustik sisaldas avatud vastustega kiisimusi. Kogutud informatsioon kodeeriti ning
moodustati kategooriad, et kogutud tagasisides vélja toodus sarnasusi vorrelda ja
Oppematerjali parendamiseks jéareldusi teha.

Andmete tootlemisel ja analiilisimisel tagati uuringus osalenutele konfidentsiaalsus.
Kiisimustikuga kogutud andmed kanti Google Docs keskkonnast iile McExceli programmi,
kus andmed korrastati ja analiiiisiti. Seejarel koostati Microsoft Wordi programmis tulemuste
visualiseerimiseks tabelid. Kvalitatiivsed andmed ehk Opetajate kirjalik tagasiside ja
soovitused Oppematerjali parendamiseks, kanti Google Docs keskkonnast iile Microsoft Word
dokumenti. Seejirel kogutud andmed kodeeriti. Kodeerimisel ldhtuti dppematerjalile seatud
kriteeriumitest ning eesmargist dppematerjali parendada. Koodide jargi selgusid peamised
aspektid, mida dppematerjalis parendada. Pérast kogutud tagasiside pdhjal paranduste

sisseviimist analiilisisid kogu dppematerjali kolm koolieelse lasteasutuse Opetajat, kes andsid
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loodud materjalile kirjalikult kiisimustiku pohjal oma eksperthinnangu. Eksperthinnangu

andmeanaliiiis viidi 1&bi samamoodi nagu tegevOpetajatelt kogutud tagasiside analiiiis.

Tulemused ja arutelu

Kiesoleva bakalaureusetdd eesmark oli luua dppematerjal kestliku arengu teemal ning hinnata
selle sobivust kisitlemiseks 6-7aastaste lastega. Jargnevalt esitatakse uurimiskiisimuste kaupa
uurimuse tulemused ning arutelu. Tulemuste illustreerimiseks tuuakse vilja tsitaate opetajate
avatus vastustest ning arvulise hinnangu visualiseerimiseks koostati tabelid.
Konfidentsiaalsuse tagamiseks mirgiti tekstiniited tihistega dpetaja 1 (O1), dpetaja 2 (O2),
dpetaja 3 (O3) ning ekspert 1 (E1), ekspert 2 (E2), ekspert 3 (E3) jne.

Esimene uurimiskiisimus: ,,Kuidas hindavad tegevopetajad 7Ri raamistikule tugineva ja
kestliku arengu teemade kisitlemiseks loodud dppematerjali sobivust 6-7aastaste laste
jaoks ning millised on Opetajate soovitused Oppematerjali parendamiseks?*
Opetajad hindasid viiepalliskaalal dppematerjali sobivust kestliku arengu teemade
kisitlemiseks 6-7aastaste lastega. Oppematerjali parendamisel léhtuti juhendaja ja t66 autori
enda tidhelepanekutest ning ankeetkiisitlusega (lisa 1) kogutud tegevusi katsetanud Opetajate
hinnangutest ja soovitustest. Ankeetkiisitlusega koguti tagasisidet dppematerjali juhisele ning
katsetatud tegevustele. Enamasti tdid Opetajad vélja dppematerjali hdid kiilgi ning jagasid
tegevuste soovituste osas oma kogemusi, kuidas dppematerjalis véljatoodud teemasid
laiendada. Peamised soovitused olid véljaprinditava pildimaterjali osas. Lisaks soovisid
Opetajad teada, mis on 7Ri raamistik.

Opetajad hindasid kdrgelt dpetaja juhist (tabel 3), viiepalliskaalal anti juhise

hindamiseks vilja toodud véidetele hindeks 4 (pigem ndustun) ja 5 (ndustun téielikult) punkti.

Tabel 3. Tegevopetajate hinnang 6ppematerjali opetaja juhisele (N=15)

Viide M SD Min Max

Oppematerjali dpetaja juhises on olemas vajalik 4,6 0,47 4 5
informatsioon dppematerjali kasutamiseks.

Oppematerjali dpetaja juhis on arusaadav. 4,7 0.44 4 5
Juhis annab ettekujutuse dppematerjali sisust. 4,7 0,44 4 5
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Juhis annab {lilevaate dppematerjali eesmérkidest. 4,7 0,44 4 5

Mdrkused. M — keskmine; SD — standardhilve; Min — miinimum; Max — maksimum

Uks dpetajatest toi vilja: ,,Kaasneva materjali kohta oli info piisav. Tegevuse kulgu
suunavad laste teadmised ja huvi“ (06). Mitmed dpetajad lisasid soovitustena, et lisada vdiks
selgituse 7Ri raamistiku kohta, kuna dpetajad ei teadnud, mis see on (O3, 08, O15). Lihtudes
Opetajate soovitusest lisati Oppematerjali parendades 7Ri raamistiku ja moistete selgitused.
Opetajate huvist 7Ri raamistiku vastu voib jareldada, et emakeelset informatsiooni leidub
selle kohta vdhe ning seetdttu on Opetajate teadmised 7Ri raamistikust kasinad. Probleem, et
emakeelset teemakohast kirjandust leidub vdhe on varem selgunud niiteks Tammari (2019)
uurimistdos. Kuna teemakohast emakeelset kirjandust on véhe, siis on dpetajatel keerulisem
end iseseisvalt sel teemal harida (Ginsburg & Audley, 2020; Wang et al., 2019).
Oppematerjali 7Ri raamistiku selgituse lisamine annab t6le lisaviirtuse, kuna nii saavad ka
dpetajad sellega lihemalt tutvuda. Opetajate teadlikkust tdstes saab tdhusamalt toetada laste
keskkonnateemaliste teadmiste kujunemist (Hanifah et al., 2016).

Tabelis 4 on hinnang dppematerjali arusaadavusele, pohjalikkusele, koheselt
kasutatavusele ning kasutamisel lihtsusele. Mitmed opetajad toid vilja, et Oppematerjal on
koheselt kasutatav, kuid tehtud peavad olema eelnevad ettevalmistused, néiteks tegevuseks
leitud voi prinditud vajaminevad vahendid (02, 06, O7). Varasemas uurimistdds (Vetemie,
2015), on iihe kestliku arengu teemade késitlemise takistusena vélja toodud suurest
tookoormusest tulenev ajapuudus. Tegevusi katsetanud Opetajad toid vélja, et dppematerjal on
juhiste jargi koheselt kasutatav, seega soodustab loodud dppematerjal kestliku arengu teemade
kisitlemist, vihendab Opetaja tdokoormust ja sddstab aega Oppetegevuse planeerimisel.
Tegevuste planeerimiseks kulub Opetajatel vihem aega, kuna tegevusi on voimalik 14bi viia
pérast vajalike vahendite ettevalmistamist koheselt juhiste jirgi.

Keskkonnateemalisi dppevahendeid ja dppetegevusi leidub vihe ning dppematerjalide
puudusest tulenevalt peaksid dpetajad neid ise vilja motlema (Timberg, 2018; Vetemde,
2015) voi looma. Kuid kasutades antud bakalaureuset6o raames loodud dppematerjali, on
Opetajatel voimalus kasutada juba koostatud vahendeid, mis vajavad vaid printimist ja

osaliselt paberist vélja Idikamist. Samuti saab Opetaja tegevusi ldbi viia ppematerjalis oleva
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kirjelduste jargi voi votta dppematerjali Oppetegevust planeerides aluseks, kohandades seda

enda rithma lastele sobilikuks.

Tabel 4. Tegevopetajate hinnang 6ppematerjali iilesehitusele (N= 15)

Viide M SD Min Max
Oppematerjali iilesehitus on arusaadav. 4,6 0,6 3 5
Oppematerjali on lihtne kasutada. 4,5 0,5 4 5
Oppematerjal on kohe kasutatav. 4,5 0,71 3 5
Oppematerjal on pdhjalikult koostatud. 4,6 0,61 3 5

Mdrkused. M — keskmine; SD — standardhéilve; Min — miinimum; Max — maksimum

Soovitustena tdid dpetajad vilja jargmise: ,, Parem oleks, kui prinditavad pildid oleksid
eraldi, et oleks vdimalikult kiiresti vdimalik need vilja printida “ (02), lisati ka, et: ,, Pildid ja
mingukaardid vdiksid olla suuremad. Eriti plakat, mida on nii véikses formaadis lasterithmale
keeruline niidata“ (02). “Lastele kasutatav pildimaterjal vdiks olla vihemalt A4 formaadis,
samuti voiks joonistatud piltide taust olla valge* (06). Opetaja 3 lisas, et: ,,Materjal vdiks olla
PDF formaadis, kuna printides kogu materjali, nihkub paigast“. Soovitustest ldhtuvalt
suurendati joonistatud pilte failis ning fotode taust toodeldi valgeks.

Kaks vastanut pigem ndustus ning kolmteist vastanutest noustusid taielikult viitega, et
Oppematerjal toetab 6-7aastaste lastega kestliku arengu teemade késitlemist, millest voib
jareldada, et Oppematerjalis vilja toodud tegevused olid teemakohased ja 6-7aastastele lastele
joukohased. Joukohane dppematerjal pole liiga keeruline ega liiga lihtne ning toetab lapsi
joukohasel (Uibu & Palu, 2018). Kaks opetajat pigem noustusid ja kolmteist opetajat
ndustusid tdielikult vdidetega, et dppematerjal on 6-7aastastele lastele eakohane, materjalis on
16imitud erinevaid valdkondi ja materjal on lastele huvipakkuv.

Et dppimine ning dppematerjal oleks huvipakkuv, tuleb leida dpetamiseks sobiv
meetod (Jutvik & Liepina, 2008). Kuna dpetajad hindasid dppematerjali huvipakkuvust
korgelt, voib jireldada, et kirjelduste jérgi tegevusi ldbi viies on teema késitlusviis sobiv.
Samuti on uute teadmiste omandamisel oluline pakkuda lapsele tegutsemisr6dmu ning
voimalust aktiivseks osaluseks (Koolieelse lasteasutuse riiklik Oppekava, 2008), mida
pakuvad loodud dppematerjalis arutelud, kiipsetamine, putukate uurimine ja méngud. Lapse

aktiivsel osalusel on ka huvi tegevuse vastu piisivam.



Oppematerjal kestliku arengu teemal 20

Uheks dppematerjali kriteeriumiks oli veel 16iming ning hinnangut kiisiti ka riikliku
oppekava kooskdla kohta. Viitega, et materjal on kooskdlas riikliku dppekavaga noustus
taielikult kolmteist Opetajat, liks Opetaja pigem ndustus ning iiks Opetaja jdi hinnates
neutraalseks. Oppematerjali koostamisel seati kriteeriumiks ka 16iming, kuna erinevate
tegevuste ja valdkondade sisuline 16imimine (Koolieelse lasteasutuse riiklik dppekava, 2008)
on oluline lapse tervikliku maailmapildi kujunemise toetamiseks (Kulderknup, 2009) Lisaks
omandab laps 16imitud tegevustes Opitavat kiiremini, kuna 16iming toetab dppimisel seoste
loomist (Heikkinen, 2019) ning siis on dppetulemused edukamad (Kulderknup, 2009).

Kuna dpetajate hinnangud eakohasusele, 16imingule ja huvipakkuvusele olid korged,
voib jareldada, et Oppematerjal tugineb seatud kriteeriumitele. Tegevusi katsetanud dpetajate
hinnang viiepalliskaalal iga tegevuste eakohasusele, 16imingule ja huvipakkuvusele on

véljatoodud tabelis 5.

Tabel 5. Tegevopetajate tagasiside katsetatud tegevustele (N=15)

Opetajate Tegevus Hinnang Hinnang Hinnang
arv (N) eakohasusele | ldimingule | huvipakkuvusele
M* SD M SD M SD
7 1.Austamise dppimine... 49 0,35 49 0,35 | 4,7 0,45
13 2. Teadlik tarbimine 4,8 0,42 |47 0,46 | 4,7 0,46
8 3. Ebavajalik kasutusse 4,9 0,33 4,6 0,48 | 4,8 0,43
10 4. Teiste kultuuride piev 49 0,29 49 0,29 | 4,6 0,66
9 5. Teiste kultuuride paev 49 0,31 49 0,31 | 4,9 0,31

Mdrkused: M — keskmine; SD -standardhélve
*Hinnang viiepalliskaalal 1- ei ndustu iildse, 2- pigem ei ndustu, 3- nii ja naa, 4- pigem
ndustun ja 5- ndustun tdielikult.

Tegevuste parendamiseks oli soovitusi vihem, pigem soovitati muudatusi teha
prinditavate piltide osas, formaati suuremaks ja pildi taustad valgeks ning iihe dpetaja
hinnangul ei ole tegevuse ,,Austamise Oppimine putukate kaudu. Putukate olulisus‘ juurde
lisatud joonistused putukatest head ning kasutada vdiks pigem putukate fotosid (07). Kuid
Opetaja juhisesse on lisatud, et joonistused v3ib asendada ka meelepéraste fotodega.
Kiipsetamist soovitati teha vdiksemates riithmades, see viidi Oppematerjalis parendusena ka

sisse. Opetajad lisasid oma kogemustele tuginevaid soovitusi, kuidas tegevusi tiiendada.
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Niiteks tegevuse ,,Teadlik tarbimine* juurde lisati jirgnevad motted ja soovitused:
,Méngisime piltidega mingu ja lisasime veel priigi sorteerimise juurde, et kuhu paneme, kui
enam ei vaja“ (05). ,,Me oleme Roheline lasteaed ja see teema meil igapievaselt jookseb libi.
Osaleme ka sooja kampsuni paeva tegemistes. vaatame Oppefilme. Proovime hakkama saada
ilma elektrita, teeme 10kkel pannkooke* (06). Tegevusele ,,Ebavajalik kasutusse* lisas
Opetaja 6 ideena, et: “Taaskasutus hdlmab meie lasteaias minguasjade vahetuslaata, riiete
buduaari, korjame ka vajalikku loomade varjupaigale*.

Tagasiside 10pus said dpetajad veel oma motteid seoses dppematerjaliga vilja tuua.
Viljatoodud mdtted olid jirgmised: ,,Oppematerjal oli pdnev ja vabalt teostatav. Aitih (O1)%.
,Meeldis, et dppematerjali lisades oli ise joonistatud dppematerjal* (O4). ,, Lauamingu saab
kindlasti veel tdiendada. Tegelikult oli kdik suurepirane* (Opetaja 5). ,,Oppematerjale vdib
erinevate teemade kohta alati ronkem olla“ (012). ,,Soovitan lisada neti lehekiilgi, kust saab
kdigi nende teemade puhul vaadata pilte vdi multifilme* (O14).

Opetajad jagasid soovituste lahtrisse kestliku arengu teemalisi ideid, kuidas
Oppematerjali laiendada saaks ning t3id niiteid oma kogemustest. Nditeks tiks Opetaja lisas
mingule ,,Teadlik tarbimine®, sellise motte: ,,Méngisime piltidega méingu ja lisasime veel
priigi sorteerimise juurde, et kuhu paneme need asjad, kuid neid enam ei vaja“ (08). Vi
Ukraina péeva retsepti soovitas liks Opetajatest koos lastega timber kirjutada, et lapsed ka
kodus seda valmistada saaksid ning lisaks oli eesmérgiks veel rohkem valdkonda Keel ja kdne
tegevusse 16imida (O6).

Kisimustikuga kogutud tagasiside pdhjal selgus, et tegevusi katsetanud dpetajad
hindasid dppematerjali sobivust korgelt. Koiki dppematerjalile seatud kriteeriumeid, milleks
olid eakohasus, 10iming ja huvipakkuvus hinnati kdrgete punktidega. Madalaimaks
punktisummaks 4,6 oli ning korgeimaks oli 4,9 punkti. Lisaks ndustusid kolmteist vastanut
taielikult vditega, et Oppematerjal toetab 6-7aastaste lastega kestliku arengu teemade
kisitlemist. Oppematerjalile kogutud tagasiside oli positiivne ning tegevdpetajate soovitused
olid asjakohased. Kuid soovitusi parendamiseks tehti pigem vihe ning neid tehti pigem
vormistuse ja tekstilise osa parendamiseks. Soovituste alla lisati pigem motteid, kuidas

tegevusi laiendada.
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Teine uurimiskiisimus: ,,Milline on ekspertopetajate hinnang tiiendatud
oppematerjalile?*

Pérast tegevOpetajate tagasiside analiiiisimist viidi dppematerjali parendamiseks sisse
mdningad muudatused ning seejarel koguti sama varasemalt kasutatud kiisimustikuga
eksperthinnangud. Kiisimustikus muudeti vaid sissejuhatavat teksti (lisa 2).
Eksperthinnangud dppematerjalile oli kdrged, tulemused on esitatud tabelites. Lisaks on vilja
on toodud moningad tdhelepanekud.

Ekspertide tdhelepanekud dppematerjali Gpetaja juhisele olid jargmised: ,,Juhis on
tdielikult arusaadav, ei vaja muutmist. Tore, et dpilane on ise valmistanud néitliku
oppematerjali“ (E2). ,,Juhis on informatiivne ning annab dppematerjalist iilevaate (E3).
Antud tagasiside pohjal voib jareldada, et juhis on arusaadav ning annab dppematerjali
kasutamisest hea tilevaate. Ekspertide hinnang dppematerjali dpetaja juhisele on vilja toodud

tabelis 6.

Tabel 6. Ekspertide hinnang oppematerjali opetaja juhisele (N=3)

Viide M SD Min Max
Oppematerjali dpetaja juhises on olemas vajalik 4,7 0,47 4 5)
informatsioon Oppematerjali kasutamiseks.

Oppematerjali dpetaja juhis on arusaadav. 5 0 3) 5)
Juhis annab ettekujutuse dppematerjali sisust. 5 0 5 5
Juhis annab iilevaate dppematerjali eesmarkidest. 4,7 0,47 4 5

Mrkused. M — keskmine; SD — standardhélve; Min — miinimum; Max — maksimum

Tabelis 7 tuuakse vilja iilesehituse kohta esitatud véited ning ekspertide
viiepalliskaalal antud hinnangud sellele. Hinnangud on kdrged, millest v3ib jareldada, et

iilesehitus on loogiline ja arusaadav.

Tabel 7. Ekspertide hinnang dppematerjali iilesehituse kohta (N=3)

Viide M SD Min Max
Oppematerjali iilesehitus on arusaadav. 5 0 5 5
Oppematerjali on lihtne kasutada. 4,7 0,47 4 5
Oppematerjal on kohe kasutatav. 4,7 0,47 4 5
Oppematerjal on pdhjalikult koostatud. 4,7 0,47 4 5

Markused. M — keskmine; SD — standardhélve; Min — miinimum; Max — maksimum
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Tabelis 8 on vilja toodud eksperthinnangud kdigile loodud dppematerjalis olevatele
tegevustele. Antud tabelis selgub, et kdrgeim hinnang on antud tegevuste eakohasusele, mis
on liks olulisemast aspektidest. Eakohane dppematerjal on lapsele joukohane, seega voib
jéareldada, et Oppematerjal oli 6-7aastastele lastele sobilik. Joukohane dppematerjal pole liiga

keeruline ega liiga lihtne ning toetab last joukohasel dppimisel (Uibu & Palu, 2018).

Tabel 8. Eksperthinnang tegevustele (N=3)

Tegevus Hinnang Hinnang Hinnang

eakohasusele | ldimingule | huvipakkuvusele
M* SD M SD M SD

1.Austamise Oppimine... 5 0 5 0 5 0

2. Teadlik tarbimine 5 0 4,7 0,47 | 4,7 0,47

3. Ebavajalik kasutusse 5 0 4,7 0,47 | 4,7 0,47

4. Teiste kultuuride pdev 5 0 5 0 5 0

5. Teiste kultuuride piev 4,7 0,47 4,7 0,47 |5 0

Mrkused: M — keskmine; SD -standardhélve
*Hinnang viiepalliskaalal 1- ei ndustu iildse, 2- pigem ei ndustu, 3- nii ja naa, 4- pigem
ndustun ja 5- ndustun tdielikult.

Sisulisi soovitusi Oppematerjali parendamiseks oli viahe, mis néitab, et eksperdid
hindasid loodud dppematerjali heaks. Moningad soovitused, mis vélja toodi olid jargmised.
Tegevuses ,,Austamise dppimine putukate kaudu* soovitati putukaid vaadelda kdikjal
looduses ning vihem rohutada putukate otsimist lillepeenrast (E1). Lisaks putukahotellile
soovitati ideena lisada ka lilleniidud voi loodusliku mitmekesisuse ruudud, ala kust ei niideta
(E2).

Tegevuse ,,Teadlik tarbimine* juures toodi mérkusena vélja, et tegevuse kirjeldusest
puudus méangu pealkiri (E3), kuid muid soovitusi ei lisatud. Tegevusele ,,Ebavajalik
kasutusse* lisati soovitusena: “Voiks dra mainida, et on kauplusi, kus vietakse vastu
kasutatud riideid, jalatseid, mdnguasju, raamatuid, mooblit ja ndusid. Soovikorral saab
inimene osta sealt endale vajalikku. Mdnes linnas on kohad, kuhu saab kasutatud asjad dra
anda ja ka ise endale vajalikku valida“ (E3). Uks ekspertidest lisas mdtte, et: “Tore oleks koos

lastega mond taaskasutuspoodi kiilastada nii, et igatliks viib omalt poolt midagi enda jaoks
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ebavajalikku miiliki ning saab ka endale midagi valida. Juurde voiks selgitada, et teiseringi
asju kasutades sddstame loodust, kuna kasutame juba olemas olevat* (E2).

,» Leiste kultuuride paeva® tegevuse kohta oli ekspertdpetajatelt viga hea tagasiside.
,,Tegevus suurepdraselt ettevalmistatud, materjalid ise loodud* (E1). Ideena, et voiks pakkuda
lastele voimalust ise uurimiseks seades lauale riigisiimboolika erikultuuridest (E2). Tegevuse
,,Umbertddtlema, vihendama ja korduskasutama® kohta tekkis kiisimusi, kas niiteks klaas
laheb ,.korduskasutuse* voi ,,imbertddtlemise alla. Soovitati pildi juurde lisada, mis pilt
millise grupiga sobib (E3) ning see viidi parendusena sisse. Samuti toodi vilja, et pildikaarte
minguks voiks rohkem olla (E1).

Oppematerjali iilesehitusele oli viiga hea tagasiside, kuna seda hinnati kdrgelt ning
parendamiseks eksperdid soovitusi ei lisanud. Lisaks ndustusid koik vastanutest tdielikult
viitega, et Gppematerjal on huvipakkuv ja eakohane ning toetab 6-7aastaste lastega kestliku
arengu teemade késitlemist. Védidetega, et dppematerjalis on 1dimitud erinevaid valdkondi
ning materjal on kooskolas riikliku dppekavaga iiks ekspertidest pigem ndustus ning kaks
eksperti noustusid téielikult. Tagasiside ja Oppematerjalile seatud kriteeriumite korge
punktihinde pdhjal vdib jareldada, et nii eksperdid kui ka tegevopetajad peavad koostatud

Oppematerjali 6-7aastaste lastega kestliku arengu teemade kisitlemiseks sobilikuks.

To6o praktiline vairtus ja piirangud

T606 piiranguna saab vilja tuua eksperthinnangut andnud Opetajate vdikese valimi. Suurema
valimiga ekspertdpetajate hinnang tdstaks hinnangu usaldusvéarsust, kuna tagasisidet on
kogutud suuremalt hulgalt ekspertidelt ning seelidbi saaks olla kindlam, et kogutud tulemus on
tdepiarasem. Uheks kitsaskohaks on ka vastanute vihesed soovitused. Kuna enamus dpetajad
vastasid kiisimustikule {lisna tihtaja saabudes voi parast meeldetuletuskirja saatmist voib
jéreldada, et kiisimustikku ei tdidetud kohe pérast tegevuse 1dbi viimist, vaid hiljem. See voib
olla tiheks pohjuseks, miks soovitusi dppematerjali parendamiseks esitati pigem véhe.
Edaspidistes uurimustes voiks koguda dpetajatelt informatsiooni, milliseid dppematerjali
vajadusi esineb. Kuigi mdned dpetajad tdid tagasisides vélja laste emotsioone, vaiks siiski
tegevustele tagasisidet kogudes kiisida tagasisidet ka lastelt. Laste arvamus on dppematerjali

koostamisel viga oluline ning vahetud emotsioonid annavad informatsiooni dppematerjali
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sobivuse osas. Autorile teadaolevalt pole varasemalt bakalaureuset66 raames loodud 7Ri
raamistikule tuginevat dppematerjali kestliku arengu teemade kisitlemiseks koolieelses eas
lastega. Sellest tulenevalt on t60 praktiliseks vaértuseks valminud emakeelne dppematerjal,
mida Eesti koolieelse lasteasutuse dpetajad oma t60s kestliku arengu teemade késitlemisel
kasutada saavad. Lisaks saavad Opetajad dppematerjalis vilja toodud teooriaga tutvudes

teadmisi kestlikust arengust.

Tanusonad

T66 autor tanab kdiki koolieelse lasteasutuse dpetajaid, kes osalesid uurimuses ning andsid
seeldbi oma panuse bakalaureuset66 valmimisse. Samuti tdnab t66 autor oma juhendajat Aigi

Kikkast, kes aitas juhendamise ja nduannetega kaasa t66 koostamisele.

Autorsuse kinnitus

Kinnitan, et olen koostanud ise kédesoleva 16put66 ning toonud korrektselt vilja teiste autorite
ja toetajate panuse. T66 on koostatud lihtudes Tartu Ulikooli haridusteaduste instituudi

16put66 nduetest ning on kooskolas heade akadeemiliste tavadega.

Cérolin Kruus
/allkirjastatud digitaalselt/
24.05.2023
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Lisad

Lisa 1. Tagasiside kiisimustik tegevusi katsetanud opetajatele

Lugupeetud koolieelikute Opetaja!

Palun Teil vastata kiisimustikule, millega kogun tagasisidet koostatud dppematerjalile.
Ankeedis on 21 kiisimust, millest 8 on kohustuslikud ning enamus kiisimustest on
valikvastustega. Tegevuste parendamise soovituste lisamiseks on koostatud avatud
kiisimused. Kinnitan, et kiisimustiku andmeid kasutan konfidentsiaalselt vaid bakalaureusetdoo
analiiiisis ning Oppematerjali tdiendamiseks.

Aitah!
Carolin Kruus
Tartu Ulikool

carolin.kruus@gmail.com

Taustaandmed
1. Teie sugu

e Mees

e Naine

e Muu

2. Teie vanus aastates

3. Teie haridustase
o Keskharidus
Rakenduslik korgharidus
Bakalaureus
Magister
Erialane bakalaureus (koolieelse lasteasutuse Opetaja, alushariduse pedagoog vm)
Erialane magister (koolieelse lasteasutuse Opetaja, alushariduse pedagoog vm)
Pedagoogiline keskeriharidus
Muu:

4. Teie tOOstaaz aastates
e (-5 aastat

6-10 aastat

11-15 aastat

16-20 aastat

21-25 aastat

iile 26 aasta

5. Palun hinnake, kuivdrd iga védide dppematerjali dpetaja juhist iseloomustab.



Ei ndustu iildse
Pigem ei ndustu
Nii ja naa

Pigem ndustun
Noustun téielikult

5.1. Oppematerjali dpetaja juhises on olemas vajalik informatsioon dppematerjali
kasutamiseks.

5.2. Oppematerjali dpetaja juhis on arusaadav.

5.3. Juhis annab ettekujutuse dppematerjali sisust.
5.4. Juhis annab tilevaate dppematerjali eesmérkidest.
6. Teie soovitused Opetaja juhise muutmiseks.

7. Palun andke hinnang dppematerjali iilesehituse kohta.
e FEindustu iildse

Pigem ei noustu

Nii ja naa

Pigem nodustun

Noustun téielikult

7.1 Oppematerjali iilesehitus on arusaadav.

7.2. Oppematerjali on lihtne kasutada.

7.3. Oppematerjal on kohe kasutatav.

7.4. Oppematerjal on pdhjalikult koostatud.

8. Teie soovitused dppematerjali {ilesehituse muutmiseks.

9. Kuidas hindate dppematerjali sobivust 6-7aastastele lastele?
Ei ndustu tildse

Pigem ei ndustu

Nii ja naa

Pigem ndustun

Noustun taielikult

9.1. Materjal on 6-7aastastele lastele eakohane.

9.2. Materjalis on 16imitud erinevaid valdkondi.

9.3. Materjal on lastele huvipakkuv.



9.4. Materjal on kooskdlas riikliku dppekavaga.

10. Oppematerjal toetab kestliku arengu teemade kiisitlemist 6-7aastaste lastega.
Eindustu iildse 1 2 3 4 5 Noustun téielikult

11. Tagasiside tegevusele "Austamise dppimine putukate kaudu. Putukate olulisus"
e Puudulik

Kasin

Rahuldav

Hea

Viga hea

11.1. Eakohasus

11.2. Loiming

11.3. Huvipakkuvus

12. Soovitused tegevusele "Austamise Oppimine putukate kaudu. Putukate olulisus”

13. Tagasiside tegevusele "Teadlik tarbimine"™
Puudulik

Kasin

Rahuldav

Hea

Viga hea

13.1. Eakohasus

13.2. Loiming

13.3. Huvipakkuvus

14. Soovitused tegevusele "Teadlik tarbimine™

15. Tagasiside tegevusele "Ebavajalik kasutusse"
Puudulik

Kasin

Rahuldav

Hea

Viga hea

15.1. Eakohasus

15.2. Loiming

15.3. Huvipakkuvus

16. Soovitused tegevusele "Ebavajalik kasutusse"

17. Tagasiside tegevusele "Teiste kultuuride paev"
e Puudulik
o Kasin
e Rahuldav



e Hea

e Vigahea
17.1. Eakohasus
17.2. Loiming
17.3. Huvipakkuvus

18. Soovitused tegevusele "Teiste kultuuride paev"

19. Tagasiside tegevusele " Umber td6tlema, vihendama, korduskasutama"
e Puudulik

Kasin

Rahuldav

Hea

Viga hea

19.1. Eakohasus

19.2. Loiming

19.3. Huvipakkuvus

'

20. Soovitused tegevusele " Umber to6tlema, vihendama, korduskasutama'

21. Mida soovite seoses Oppematerjaliga veel véilja tuua?



Lisa 2. Tagasiside kiisimustik ekspertopetajatele

Lugupeetud dpetaja!

Palun Teil vastata kiisimustikule, millega kogun tagasisidet koostatud dppematerjalile.
Ankeedis on 21 kiisimust ning enamus kiisimustest on valikvastustega. Tegevuste
parendamise soovituste lisamiseks on koostatud avatud kiisimused. Kinnitan, et kiisimustiku
andmeid kasutan konfidentsiaalselt vaid bakalaureuset66 analiiiisis ning dppematerjali
tdiendamiseks.

Aitdh!
Ciérolin Kruus
Tartu Ulikool

carolin.kruus@gmail.com

Taustaandmed
1. Teie sugu

e Mees

e Naine

e Muu

2. Teie vanus aastates

3. Teie haridustase
o Keskharidus
Rakenduslik korgharidus
Bakalaureus
Magister
Erialane bakalaureus (koolieelse lasteasutuse Opetaja, alushariduse pedagoog vm)
Erialane magister (koolieelse lasteasutuse dpetaja, alushariduse pedagoog vim)
Pedagoogiline keskeriharidus
Muu:

4. Teie toOstaaz aastates
e (-5 aastat

6-10 aastat

11-15 aastat

16-20 aastat

21-25 aastat

tle 26 aasta

5. Palun hinnake, kuivdrd iga védide dppematerjali dpetaja juhist iseloomustab.
e Eindustu iildse
e Pigem ei ndustu
e Niijanaa



e Pigem ndustun
e Noustun taielikult

5.1. Oppematerjali dpetaja juhises on olemas vajalik informatsioon dppematerjali
kasutamiseks.

5.2. Oppematerjali dpetaja juhis on arusaadav.

5.3. Juhis annab ettekujutuse dppematerjali sisust.
5.4. Juhis annab iilevaate dOppematerjali eesmérkidest.
6. Teie soovitused dpetaja juhise muutmiseks.

7. Palun andke hinnang dppematerjali iilesehituse kohta.
e FEindustu iildse

Pigem ei ndustu

Nii ja naa

Pigem ndustun

Noustun tdielikult

7.1 Oppematerjali iilesehitus on arusaadav.

7.2. Oppematerjali on lihtne kasutada.

7.3. Oppematerjal on kohe kasutatav.

7.4. Oppematerjal on pdhjalikult koostatud.

8. Teie soovitused dppematerjali iilesehituse muutmiseks.

9. Kuidas hindate dppematerjali sobivust 6-7aastastele lastele?
Ei ndustu iildse

Pigem ei ndustu

Nii ja naa

Pigem noustun

Noustun tédielikult

9.1. Materjal on 6-7aastastele lastele eakohane.

9.2. Materjalis on 16imitud erinevaid valdkondi.
9.3. Materjal on lastele huvipakkuv.
9.4. Materjal on kooskdlas riikliku dppekavaga.

10. Oppematerjal toetab kestliku arengu teemade kisitlemist 6-7aastaste lastega.



FEindustu tildse 1 2 3 4 5 Noustun taielikult

11. Tagasiside tegevusele "Austamise dppimine putukate kaudu. Putukate olulisus"

e Puudulik
e Kasin

e Rahuldav
e Hea

e Vigahea

11.1. Eakohasus
11.2. Loiming
11.3. Huvipakkuvus

12. Soovitused tegevusele "Austamise Oppimine putukate kaudu. Putukate olulisus"

13. Tagasiside tegevusele "Teadlik tarbimine”
Puudulik

Kasin

Rahuldav

Hea

Viga hea

13.1. Eakohasus

13.2. Loiming

13.3. Huvipakkuvus

14. Soovitused tegevusele "Teadlik tarbimine™

15. Tagasiside tegevusele "Ebavajalik kasutusse”
Puudulik

Kasin

Rahuldav

Hea

Viga hea

15.1. Eakohasus

15.2. Loiming

15.3. Huvipakkuvus

16. Soovitused tegevusele "Ebavajalik kasutusse™

17. Tagasiside tegevusele "Teiste kultuuride paev"

e Puudulik
e Kasin

e Rahuldav
e Hea

e Vigahea

17.1. Eakohasus



17.2. Loiming
17.3. Huvipakkuvus

18. Soovitused tegevusele "Teiste kultuuride paev"

19. Tagasiside tegevusele " Umber td6tlema, vihendama, korduskasutama”
e Puudulik

Kasin

Rahuldav

Hea

Viga hea

19.1. Eakohasus

19.2. Loiming

19.3. Huvipakkuvus

20. Soovitused tegevusele " Umber todtlema, vihendama, korduskasutama'

21. Mida soovite seoses Oppematerjaliga veel vélja tuua?



Lisa 3. Oppematerjal kestliku arengu teemade kiisitlemiseks 6-7aastatste lastega

OPPEMATERJAL KESTLIKU ARENGU
TEEMADE KASITLEMISEKS

6-7TAASTASTE LASTEGA



Juhised dpetajale

Kiesoleva dppematerjali koostamisel on tuginetud 7Ri raamistikule. Oppematerjali
eesmargiks on lihtsustada koolieelse lasteasutuse dpetaja t6od kestliku arengu teemade
eakohaseks ja huvitavaks tutvustamiseks 6-7aastastele lastele. Oppematerjalis on tegevuste
kirjeldused ja juhised, mis toetavad dppematerjali kasutamist. Tegevustele eelnevalt on
vajalik juhendid 14bi lugeda ning teha vajalikud ettevalmistused. Tegevused toetavad lisaks
kestliku arengu teemade kisitlemisele ka Koolieelse lasteasutuse riiklikus Gppekavas (2008)

véljatoodud eesmirkide saavutamist.

Oppematerjali libivaks valdkonnaks on Mina ja keskkond ning Keel ja kone, kuid
tegevustesse on 10imitud ka teisi Gppe- ja kasvatustegevuse valdkondi: Kunst, Liitkumine,
Matemaatika ja Muusika. Tegevuste jarjekord on soovituslik ning seda voib muuta, kuid
pérast teemat ,, Teadlik tarbimine* voiks késitleda teemat ,,Ebavajalik kasutusse®. Nii
moodustab jirjekord loogilise terviku. Iga tegevuse alguses on vilja toodud tegevuse
eesmargid, tegevuseks vajaminevad vahendid, 16imitud valdkonnad ja laste arv. Samuti on
vélja toodud 7Ri1 raamistukust tulenev madiste ja moiste selgitus, millele tegevust planeerides

tuginesin.

Minu eesmirk on luua 7Ri1 raamistikule tuginev dppematerjal Opetajale, mis toetaks kestliku
arengu teemade Opetamist lasteaias. T60 eesmérk tulenes sellest, et varasema uurimuse kdigus
selgus, et eestikeelset Oppematerjali, mis sobiks koolieelses eas laste dpetamiseks leidub véhe.
Samuti selgus, et kestliku arengu teemade kasitlemine lasteaias tundub Opetajatele lisna
keeruline ja seetottu késitletakse teemat viahem. Teema tutvustamine lastele on
keskkonnahoidlike véaértuste kujundamisel védga oluline. Seega soovin luua vdimaluse
koolieelses eas lastele teema eakohasemaks ja huvitavamaks selgitamiseks ning lihtsustada

Opetaja t60d, luues voimaluse kasutada loodud dppematerjali.

Soov oli luua dppematerjal, kus teen voimalikult palju ise. Seega on dppematerjalis
kasutatavad pildid joonistatud. Soovi korral v3ib joonistatud pildid asendada meeleparaste

fotode voi muu sobiva materjaliga.

TOREDAT TEGUTSEMIST!



Mis on 7Ri?

7Ri all maistetakse raamistikku, mis holmab kestliku arengu kolme sammast, milleks on:
sotsiaalne ja kultuuriline sammas, keskkonna sammas ja majanduse sammas. Sambad
sisaldavad erinevaid kestliku arenguga seotud tegevuste moisteid. Keskkonna sammas hdlmab
mdisteid vihendama (Reduce) ja korduskasutama (Reuse), sotsiaalne ja kultuuriline sammas
hdlmab moisteid austama (Respect), uuesti motlema (Rethink), peegeldama (Reflect) ning
majanduse samba moisteteks on timbertdotlema (Recycle) ja laiali jagama (Redistribute)
(Bautista et al., 2018).

Soovitus: Luuletus on lisatud viimase tegevuse juurde, kuid kui dppematerjali kasutatakse
pikema perioodi jooksul v3ib luuletust ka teiste teemade juures kinnistamiseks koos lugeda

vOi pahe Sppida.

Luuletus ,.Looduse sdber* Autor: Cdrolin Kruus

Mina olen tubli laps,
viisakas ja virk ja kraps.
Teisi aitan roomuga,
kunagi ei nori ma.

Austan loodust, loomi, linde,
headus ldheb mulle hinge.
Veel ei lase tilkuda,

jalgsi palju liigun ka.

Olen hooliv, hell ja hea,
loodust hoidma tdesti pean.
Siis on linnul r66mus meel,
puhta metsa poole teel.

Priigi ma ei viska maha,
sobrale ei halba taha.
Olen hea ma kdigi vastu,
reostusele vastu astun.

1. RESPECT EHK AUSTAMA
Austamise Oppimine putukate kaudu. Putukate olulisus.



Austuse madiste dpetamisel keskendutakse véértuste loomisele looduse ja inimdiguste vastu
(Bautista et al., 2018). Naiteks suunatakse austama teisi inimesi ja loodust. Selgitatakse, miks
on oluline hoida keskkonda ja loomi ning neisse hoolivalt suhtuda (Toldsepp, 2021). Austust
on voimalik arendada kogemuste kaudu, mis nduavad lastelt néiteks teiste inimeste, loomade
voi looduskeskkonnaga arvestamist. Seejuures peaksid lapsed moistma, kuidas nende tegude
tagajdrjed teisi elusolendeid voi looduskeskkonda mdjutavad (Bautista et al., 2018;
Kahriman-Ozturk et al., 2012).

Tegevuste valdkonnad: Mina ja keskkond, Keel ja kone, Kunst
Eesmiirgid:

e [Laps tutvub mdiste austus tadhendusega
e Laps moistab, et putukad on olulised looduskeskkonna liikmed
e Laps ootab rahulikult oma jirjekorda

Laste arv: terve rihm

Vahendid: vilja prinditud pildid putukatest; vilja prinditud t66leht ja kirjutusvahend igale
lapsele; vaatlustops putukate vaatlemiseks; luubid; valja prinditud tekst putukate olulisusest ja

putukate vaatlemise reeglid (vajadusel opetajale)

Tegevuse kirjeldus:

Sissejuhatav osa:

Opetaja juhatab tegevuse sisse, teavitades lapsi, et tina riadigivad nad putukatest. Opetaja
selgitab, et putuka tunneb dra kuue jala jargi. Esmalt vaadeldakse koos pilte tuntumatest
putukatest (Lisa 1), keda lapsed hiljem looduses nidha voiksid ning loendatakse mitu jalga on
putukal (nt lepatriinu). Opetaja uurib, milliseid putukaid lapsed nimetada oskavad. Seejirel
vaadatakse putukatest pilte ning vajadusel tutvustab dpetaja lastele putukat, kes neile tuttav

pole.



Pohiosa:

Opetaja kiisib laste arvamust, miks putukad inimestele kasulikud on ning mis t66d nad teevad.
Seejirel tutvustab dpetaja putukate vajalikkust. Lisaks rohutab ta, et koiki elusolendeid,

sealhulgas putukaid, tuleb austada.

Abistavad kiisimused.:

e Miks putukad inimestele kasulikud on? (puuviljad, maitsetaimed, ravimid)
e Too nditeid, mis tood putukad teevad? (tolmeldamine, looduslik kahjuritorje, mesi

e Kuidas putukad taimedele kasulikud on? (paljunemine, tolmeldamine, viljade
valmimine, mullaviljakus)

e Mis kasu on putukatest loomadele ja lindudele? (toit, toiduahel)

Putukaid tuleb austada, nad teevad tihtsat tééd

Mesilased, liblikad jt. putukad teevad tihtsat téod. Nad kannavad oietolmu oielt diele ning
tdnu sellele valmib oitest saak. Kui tolmeldamist ei toimu, ei saa areneda viljad ega valmida
seemned. See tihendab, et putukatel on tdihtis roll taimede paljunemises. Moned taimed
soltuvad osaliselt voi tdielikult putukate tolmeldamisest. Nditeks ounapuud, kurgid, maasikad
ja kirsid. See tdhendab, et kui mesilased voi teised putukad ounapuu oisi ei tolmeldaks, siis
stigisel voib juhtuda, et 6unapuul pole éunu kiiljes. Samuti on mesilased vajalikud mee

tootmiseks (Lisa 2).

Sipelgad 6hutavad ja kobestavad mulda, mis on hea taimedele, sest nad kasvavad ohurikkas
mullas paremini. Samuti puhastavad sipelgad loodust surnud loomsest ja taimsest materjalist.
Putukad on toiduks loomadele ja lindudele. Paljud toidavad ka oma poegi putukatega.

Lehetdidest toituvad vdiksemad linnud ja ka lepatriinud (Lisa 3).

Autor: Cdarolin Kruus

Opetaja kiisib lastelt, mida tihendab mdte “putukaid austama”. Seejirel selgitab dpetaja ise,

mida see tahendab.



, Austama “ ja ,, putukaid austama *

Putukate austamine on putukatest hoolimine, nendega arvestamine ning nende toé tdhtsaks
pidamine. Nditeks kditume putukatega hoolivalt, ei tee neile liiga ning rajame lillepeenraid,
lillemuru voi putukahotelle, kus nad segamatult elada ja paljuneda saaksid.

Austamine peaks olema koigi elusolendite ja inimeste vastu. Me austame tiksteist kui me
oleme teineteise vastu abivalmid, ausad, kuulame kaaslast kui ta rddgib ja ei sega jutule

vahele. (Lisaselgitus, et moistet ,, austus “ paremini moista)

Kokkuvottev osa:

Pieva jooksul leitakse aeg, et lastega koos loodusesse putukaid uurima minna. Opetajal on
kaasas luubid ja vaatlustopsid, kuhu putukad vaatluse ajaks piitida. Lepitakse kokku reeglites,
kuidas putukaid ettevaatlikult uurida. Lisaks on kaasas piltidega t66leht ,,Putukad looduses*
(Lisa 4). Toolehel saavad lapsed ringi iimber tdmmata putuka pildile, kui seda putukat négid.
Lisaks on to6lehel tiihi kast, kuhu saab looduses nihtud kuid to66lehel puuduva putuka ise

joonistada. Tegevuse 10pus kirjutavad lapsed Opetaja abiga toolehele putukate nimed.

o Reeqglid putukate vaatlemiseks

* Putukaid piitides, suuname nad ettevaatlikult vaatlustopsi.
* Vaatleme putukaid rahulikult kordaméoda.
» Luubiga vaatlemiseks ootame jdrjekorras.

* Laseme putukad hiljem loodusesse tagasi.

2. RETHINK EHK UUESTI MOTLEMA
Teadlik tarbimine.

Uuesti motlemine (Rethink) on igapievaste harjumuste ldbivaatamine ning analiiiisimine
mitmest vaatenurgast, et harjumusi kestlikku arengut toetavamaks muuta (Bautista et al.,

2018). Piitides vdhem tarbida, selleks oma harjumusi kohandades v6i muutes (Toldsepp,



2021). Lastele saab seda opetada tegevustes, mille kdigus suunatakse neid erinevate
keskkonnakahjulike protsesside mojusid teadvustama. Lapsi saab suunata markama ja
teadvustama, milline on saaste moju looduskeskkonnale. Hiljem voiks leida iiheskoos

voimalusi, kuidas saaste tekkimist vihendada (Bautista et al., 2018).

Tegevuste valdkonnad: Mina ja keskkond, Keel ja kone, Litkumine
Eesmirgid:

* Laps kirjeldab pildil nidhtut

* Laps mérkab, kuidas tarbida mdistlikult

* Laps kujundab argumenteerimisoskust

Laste arv: terve riihm

Vahendid: plakat ,,R60mus ja kurb maailm* (lisa 5); projektor voi printimisvdimalus; méngu

,»Vajan voi soovin® kaardid (lisa 7)

Tegevuse kirjeldus:

Sissejuhatav osa:

Arutelu sissejuhatuses vaadeldakse plakatit ,,R60mus ja kurb maailm* (Lisa 5). Kuna plakat
on iisna kirju ja informatiivne, v3iks seda voimalusel projektorist ndidata. Selle voimaluse
puudumisel on dpetajal kaasas vilja prinditud plakatid. Opetaja selgitab lastele, mis on
tarbimine ning mida igapédevaselt tarbitakse (vesi, toit, riided, elekter, kiitus). Seejérel

uuritakse koos plakatit ning kirjeldatakse, milliseid tegevusi ja olukordi plakatil kujutatud on.

Pohiosa:
Arutelu ,,Kuidas tarbida moistlikult?*

Arutelu sissejuhatus opetajale:



Kordame iile, mida saab tarbida. Tarbida saab elektrit, kraanivett, soojust, valgust ja kiitust.
Need on igapédevased vajadused ja see, et me neid tarbime on normaalne. Viga tihtis on

tarbida maistlikult. See tdhendab seda, et me ei tarbi rohkem kui vaja. Selline tarbimine on
tahtis, et hoida loodust, taimi, loomi ja iseennast. Kdike, mida me tarbime, tuleb toota ning

tootmine on kallis ja iiletootmine m&jub loodusele halvasti.

Arutelu kiisimused lastele ning moningad vdlja toodud ndited.

Soovitus: Opetajana tunned oma rithma lapsi kdige paremini. Kui oskad tuua niite, mis on
seotud laste reaalsete kogemustega, too see julgesti vélja! Nii on lastel lihtsam seoseid luua ja

Opitu jadb paremini meelde.

Lapsed, kuidas saaksime meie loodust paremini hoida? Mis te arvate, kas me saaksime vihem

tarbida? Kuidas seda teha?

- Ara osta asju, mis pole vajalikud ja ei leia kasutust.

- Toitu osta nii palju kui tarbitakse, et ei tekiks riknenud toitu.

- Enne uute riiete ostmist vaata iile vanad ja vajadusel paranda need.

-Tosta taldrikule nii palju toitu kui jouad dra siitia. Jdrele jédnud toit ldheb priigisse.

Milleks vett igapdevaselt kasutame? Kuidas saaksime vett sddsta?
-Kdi sagedamini dusi all, harvem vannis.

- Ara jiita kraani tilkuma, paranda tilkuv kraan.

- Kasta taimi kogutud vihmaveega.

- Kogu basseini tditmiseks ja veesojaks vihmavett.



Kuidas saaksime elektrit vahem tarbida?
- Kustuta tuli kui toas ei viibi.
-Liilita viilja televiisor kui seda parajasti ei vaata.

- Vaheta vilja vanad palju elektrit tarbivad kodumasinad uute sddstlike vastu.

Kokkuvottev osa (mdng)

Opetaja meenutab lastele, et tarbimist saab vihendada harjumusi muutes. Niiteks poest ainult
vajalikke asju ostes. Enne méngu algust antakse lastele vdimalus selgitada, mis on need asjad,
mida eluks vajame ning mida endale soovime. Lapsed pakuvad niiteid. Opetaja tiiendab laste
nditeid ja toob vélja, mis on kindlalt eluks vajalik (toit, vesi, soojus, riided) ning mis mitte

(ménguasjad, kingitused, ehted).

Seejirel jagatakse lapsed rithmadesse algab méng ,,Vajan voi soovin®. Korraga saab mingus
osaleda kaks kuni viielitkmelist riihma. Lastele, kes parasjagu méngus ei osale, antakse
varvimiseks pilt, millel on kujutatud keskkonnasobralikkust (Lisa 6). Médngukaardid laotakse
maha tagurpidi (Lisa 7). Uhe vdistkonna iilesandeks on koguda kaarte, millel on pilt asjadest,
mis on nende arvates eluks vajalikud. Teine vdistkond kogub kokku kaardid, millel on nende

arvates kujutatud asju, mida soovitakse, kuid eluliselt ei vajata.

Kaardi jargi joostakse iikshaaval. Iga voistkonnaliige saab tuua vdistkonnale iihe kaardi.
Vaistleja otsib tagurpidi kaartide seast oma vdistkonnale sobilikku kaarti. Vottes enda arvates
ebasobiva kaardi, asetab ta selle tagurpidi tagasi ning otsib sobivat kaarti seni, kuni selle leiab.
Mingu 16pus on lapsel voimalus pohjendada, miks tema arvates on pildil olev ese eluks
vajalik voi mitte. Seejérel arutletakse koos kaardil oleva eseme vajalikkuse iile. Uhine arutelu

toimub ka méngulauale alles jadnud kaartidega.

Mingu korratakse ning siis kogub voistkond kaarte, mida ta varem ei kogunud. Kordamine on
oluline kinnistamiseks ja selleks, et lapsed saaksid mdlemad versioonid 1dbi proovida ja oma

riihmaga kdiki 10 kaarti uurida.

Soovitus: Kui printida kaarte kaks komplekti, saab neid kasutada ka memoriini mangimiseks.



3. REDISTRIBUTE EHK LAIALI JAGAMA

Ebavajalik kasutusse.
Soovituslik jétk ,, Teadlikule tarbimisele*

Laiali jagamisega (Redistribute) moeldakse ressursside diglast ja vordset kasutamist annetuste
ja vahetuste kaudu. Néiteks iileliigsete esemete vOi riiete annetamine abivajajale. Lastele saab
teemat tutvustada néiteks minguasjade vahetamise kaudu voi heategevusorganisatsioonidele

annetusi tehes (Bautista et al., 2018).

Tegevuste valdkonnad: Mina ja keskkond, Keel ja kone, Matemaatika
Eesmiirgid:

* Laps tunneb annetamisest rdomu

* Laps mdistab seismajddnud esemete kasutusse votmise vajalikkust
Laste arv: terve rithm

Vahendid: igal lapsel oma annetatav ménguasi ja riideese

Tegevuse kirjeldus:

Sissejuhatav osa:

Opetaja meenutab lastele varem toimunud arutelu liigsest tarbimisest. Meenutatakse, et
loodust saab sdista enda jaoks ebavajalikke, kuid terveid riideid ja ménguasju abivajajale
annetades voi muudmoodi uuesti kasutusele vottes. Nii saab loodust hoida, sest priigi tekib
vihem ning uusi asju ostetakse poest samuti viihem. Opetaja selgitab lastele, et nemadki
voiksid rithmaga head teha ja monele abivajajale annetada, et enda jaoks ebavajalikke asju

uuesti kasutusse votta.

Lihtne on annetada kogumiskastidesse, mis on iile Eesti laiali jaotatud, samuti saab kokku
leppida kohaliku omavalitsusega, kes annetatud asjad abivajajatele edastab. Opetaja palub

kdigil lastel koostdds lapsevanemaga kokkulepitud ajaks kaasa votta vahemalt iiks riideese,



mida nad enam ei vaja ja iiks ménguasi, millega saaks méngida. Oluline on, et laps oleks ndus

esemest loobuma. Annetatav méanguasi ja riideese peavad olema terved ja puhtad.

Pohiosa:

Minguasjade vahetus toimub rithmakaaslaste vahel. Opetaja on eelnevalt Kirjutanud
loosilipikud koigi laste nimedega. Laps saab loosides nime, kellele ta kaasavoetud ménguasja
kinkima peab. Kui mianguasjad on uue omaniku leidnud on lastel vGimalus omavahel
kokkuleppel ménguasju vahetada. Kui saadud ménguasi lapsele huvi ei paku, on tal vdimalus

see soovi korral hiljem annetada.

Soovitus: Annetamine vdiks toimuda kogumiskonteineri juures, et laps néeks, kuhu on

voimalik annetada. Samuti saab laps positiivse tunde ja kogemuse ise asja annetuskasti viies.

Kokkuvottev osa:

Seejirel kiisib dpetaja lastelt tagasisidet, millise tunde annetamine tekitas. Opetajaga koos
pannakse kirja kdik heateod ning arvutatakse kokku mitu heategu tihiselt tehti (iga eseme

annetamine on liks heategu).

Opetaja kiidab lapsi osalemise eest ning uurib, kuidas lastele meeldis ja kas seda vdiks

teinekordki teha. Kui lapsed soovivad voiks sellest iga aastase traditsiooni luua.

Soovitus: Kui rithmas on moni abivajav laps voi Ukrainast saabunud laps, voiks uurida,

millest neil puudus on ning véimalusel oma rithma (v0i mone teise rithma) last aidata.
Annetuskonteinerite asukohad:

Humana riidekonteineritesse vaib viia terved ja puhtad roivad, jalatsid, kodutekstiil,

aksessuaarid ja minguasjad. Maidrdumise viltimiseks soovitakse annetusi kinnises kotis.

Asukohad: https://humanae.ee/riidekonteinerid/

4. REFLECT EHK PEEGELDAMA


https://humanae.ee/riidekonteinerid/

Teiste kultuuride piev (Ukraina).

Antud kavas on aktuaalsuse tottu keskendutud Ukraina kultuurile. Kuid kava saab aluseks

votta ka teiste kultuuride tutvustamisel, ldhtuvalt oma riihma laste soovidest voi koosseisust.

Peegeldama (Reflect) tdhendab uudishimulik olema, nii keskkonna kui ka teiste kultuuride
vastu. Seda saab arendada radkides lastele teiste riikide lastest ja kultuurist (Kahriman-Ozturk
etal., 2012; Toldsepp, 2021), suunates samal ajal neid kaasa arutlema ja arvamust avaldama.

Naiteks voib arutleda erinevate rahvuste elutingimuste voi tarbimisharjumuste iile (Bautista et

al., 2018).

Tegevuste valdkonnad: Mina ja keskkond, Keel ja kone, Muusika, Matemaatika
Eesmiirgid:

* Laps jirgib mangu reegleid

* Laps tunneb huvi Ukraina kultuuri vastu

* Laps saab uusi teadmisi Ukraina kultuurist

Laste arv: terve rithm

Vahendid: seade muusika kuulamiseks; internet; vélja prinditud pildikaardid; vélja prinditud
lauaméng; taring, mangunupud; jahu; suhkur; 6li; sool; muna; kodujuust; pann; kauss;

taldrikud; supilusikas; kodgikaal; vélja prinditud retseptid; pliit

Tegevuse kirjeldus:

Sissejuhatav osa:

Seoses olukorraga Ukrainas ja Eestisse saabunud Ukraina pdgenikega tutvustatakse lastele
Ukraina kultuuri. Ukraina tutvustamine voib aidata siia saabunud lastel paremini sisse elada
ning tunda dratundmisrodmu. Samuti saavad kohalikud lapsed uusi teadmisi Ukrainast ja selle

kultuurist.



Opetaja uurib lastelt, mida nad Ukraina kohta teavad. Seejirel vaadeldakse Ukraina hiimni

saatel pilte (Lisa 8), millel on kujutatud Ukrainale olulisi siimboleid.
Pohiosa:

Opetaja niitab lastele 4sja vaadeldud pilte ja kiisib, kas nad teavad, mis on pildil. Lastele
antakse vdimalus jagada oma kogemusi. Vajadusel nimetab dpetaja, mida pildil kujutatud on.
Pérast seda selgitab dpetaja, miks pildil olev Ukraina kultuuris tdhtis on voi kuidas pildil olev

Ukrainat iseloomustab.

Soovitus: Lisaks Ukraina siimbolitega tutvumisele voiks meelde tuletada ka Eesti siimboleid.

Hea oleks Eesti simbolid samuti lastele visualiseerida.

e Pievalill. Ukraina rahvuslilleks kujunes péevalill seetottu, et kui paevalille Euroopas
kasvatama hakati, siis kasvas see Ukrainas koige paremini. Ukrainas on selle taime
kasvatamiseks head tingimused, seega kasvab péevalill Ukrainas histi.

e Ukraina lipp. Ukraina lipp on jagatud kaheks vordseks osaks. Ulemine sinine osa
tahistab sinist pilvitut taevast ja Ukraina selgeid veekogusid. Alumine kollane varv
tahistab pdikest ja kuldset nisupdldu.

e Ukraina vapp. Ukraina vapil on kuldne kolmikhark helesinisel taustal, see
stimboliseerib rahva ettekujutust vabadusest ja tahtejoust.

e Ukraina kaart. Ukrainal on 7 naabrit. Need naaberriigid on Rumeenia, Moldova,
Ungari, Slovakkia, Poola, Valgevene ja Venemaa. Ukraina pealinn on Kiiev. Ukraina
riigi maa-ala on 13 korda suurem kui Eestis (Lisa 9).

e Lodjapuu ja paju. Ukraina rahvuspuud on paju ja lodjapuu. Lodjapuud peetakse
ustavuse ja puhtuse mirgiks ning Ukrainas kaunistavad pruudid lodjapuuga oma
pulmapérgi.

o Toonekurg, piaisuke ja kigu. Ukraina rahvuslinnud on toonekurg, padsuke ja kigu.
Toonekurg on piiha lind, kelle naabrus ennustab dnne. Pddsuke on joukuse ja
sugulussidemete stimbol. Kégu on kaitseingel, kelle kédes on paradiisi votmed.

Pérast Ukrainale iseloomulike tunnuste uurimist valmistatakse koos ukrainapiraseid
kodujuustu pannkooke nimega Syrnyky. Taigen valmistatakse viielitkmelises rithmas, kus
toolilesanded on laste vahel jagatud ning igaiiks saab osavotta. Lastel on voimalik ise retsepti
uurida, toiduaineid kaaluda ja kokku segada ning dpetaja abiga praadida. Praadimine toimub
kordamodda nii, et iga laps saab ise oma koogi praadida. Kordamddda saavad koik lapsed

taigna valmis segada ja kooke kiipsetada.



Syrnyky on lihtne roog, mida valmistatakse tavaliselt hommikusoogiks voi magustoiduks.
Syrnyky on seest pehme ja viljast krobe. Algretsept sisaldab kodujuustu, mune, jahu ja viirtse,

aga lisada voib ka rosinaid, aprikoosipoolikuid ja muid kuivatatud véi hooajalisi puuvilju.

Kogus viiele lapsele: 250 grammist klassikalisest kodujuustust (kuiv) valmib 5-6 kooki.

SYRNYKY RETSEPT
KOOSTIS:

250 GRAMMI KODUJUUSTU

1 MUNA

2 SPL SUHKRUT

1/4 SPL SOOLA

5 KUHJAGA SPL JAHU

OLI

LISAKS MOOSI, VARSKEID MARJU, HAPUKOORT, VARSKEID VOI KUIVATATUD
PUUVILIU

VALMISTAMINE

1. SEGA SUURES KAUSIS KOKKU KODUJUUST, MUNA, SOOL JA SUHKUR.

2. LISA JAHU JA SOTKU TAINAS.

3. TEE TAIGNAST SUPILUSIKAGA 5 VOI 6 VAIKEST PALLI. LISA
TALDRIKULE JAHU JA KATA PALLID JAHUGA NII, ET PALLID EI KLEEPU.

4. RAPUTA ARA ULELIIGNE JAHU. KUUMUTA PANNIL OLI. PRAE KUNI
KOOGID ON KULDSET VARVI.

5. SERVEERI HAPUKOORE, MOOSI, PUUVILJADE VOI MARJADEGA.

6. HEAD ISU!



K

Foto: Cdrolin Kruus

Allikas: https://ukrainian-recipes.com/117.html

Kokkuvottev osa:

Péeva 10pus meenutatakse kodik koos, mis meelde jéi. Seejirel mingitakse kordamdoda

kinnistavat lauaméngu nimega ,,Meie Ukraina“ (Lisa 10).

Lauamingus on kinnistavad kiisimused Ukraina kohta, dpetaja on lauaméngu kiisimuste ja
iilesannete lugemisel abiks. Soovituslikult voiks lauamidngu méngida korraga kaks kuni kolm

last.

Lauaming ,,Meie Ukraina®

Kui sinu méngunupp jédb roosale ruudule minguviéljal, siis loe selle numbri kohta {ilesanne.
Kiisimused ja tilesanded

2. NIMETA UKS UKRAINA RAHVUSLIND.

5. MIS VARVID ON UKRAINA LIPUL?



6. MITU NAABRIT ON UKRAINAL?

7. NIMETA UKS UKRAINA RAHVUSPUU.

11. LOE, MIDA HOIKAB MANGULAUAL KAGU.
14. LOENDA KOKKU LODJAPUU OIED.

17. KIRJELDA PILDI JARGI UHT LINDU.

18. MIS LILL ON UKRAINA RAHVUSLILL?

Vastused

2. KAGU, TOONEKURG, PAASUKE.
5. KOLLANE JA SININE.

6.7 NAABRIT.

7. PAJU, LODJAPUU.

18. PAEVALILL.

Soovitus: Kui rithmas on Ukrainast saabunud laps v3ib paluda tal kaasa votta midagi, mis on

Ukrainale iseloomulik, et seda teistele tutvustada.

5. REUSE EHK KORDUSKASUTAMA, RECYCLE EHK UMBERTOOTLEMA,
REDUCE EHK VAHENDAMA
Umbertéotlema, vihendama ja korduskasutama.

Umbertddtlemine (recycle) on jiitmete todtlemine millekski uueks, mida saab kasutada.
Naiteks jaatmetest komposti tegemine ja hiljem komposti kasutamine taimede kasvatamisel.
Korduskasutus (reuse) on asjade voi materjalide mitmekordne kasutamine. Korduskasutamise
eesmdrk on julgustada erinevaid materjale ja jadtmeid voimalikult palju ja loovalt dra

kasutama, et neile enne &dra viskamist uus vairtus anda. Néiteks plastpudelit saab korduvalt



veepudelina kasutada (Bautista et al., 2018), kasutatud materjalidest saab meisterdada
ménguasju (Kahriman-Ozturk et al., 2012) vdi kasutada joonistuspaberit tdielikult, mdlemale

poole joonistades (Kahriman-Ozturk et al., 2012; Toldsepp, 2021).

Vihendamine (reduce) on kaupade ja ressursside tarbimine mdistlikult. Eesmérk on tarbida
teadlikult, et vihendada iiletarbimist. Tdhtis on tOsta laste teadlikkust sellest, kui oluline on
tarbida vastavalt vajadusele, et ei tekiks liigset tarbimist voi koguneks tileliigseid
tarbeesemeid (Bautista et al., 2018). Et viltida elektri tiletarbimist kustuta tuli ruumist
lahkudes. Samuti on oluline mdelda sellele, et koiki asju, mida poest ostame ka tarbime ja

vajame (Kahriman-Ozturk et al., 2012; Toldsepp, 2021).

Tegevuste valdkonnad: Mina ja keskkond, Keel ja kdne, Kunst, Liikumine
Eesmiirgid:

* Laps avastab, milliseid materjale saab iimbertoddelda ja korduskasutada

» Laps viljendab end loovalt, erinevatest kasutatud materjalidest uusi asju meisterdades
Laste arv: terve rithm, méngus korraga 18 last

Vahendid: vilja prinditud méngukaardid; pliiatsid; joonistuspaber; vilja prinditud luuletus;

kadrid; kauss; erinevate materjalide jadgid

Tegevuse kirjeldus:

Sissejuhatav osa:

Sorteerimisméng ,,Maailma parandajad* (Lisa 11) teemal ,,t66tle iimber, vdhenda,
korduskasuta“. Miangu sissejuhatuseks selgitab Opetaja lastele, mis on need esemed, mida on
voimalik korduskasutada, mille tarbimist on voimalik vihendada ja milliseid materjale saab
{imbertdddelda. Opetaja suunab lapsi kaasa mdtlema ja arvamust avaldama. Arutletakse 14bi

ka kasutatavad pildimaterjalid ja litkumisviisid.



Pohiosa:

Seejirel moodustatakse kolm voistkonda: ,,to6tle imber®, ,,vdhenda® ja ,,korduskasuta®.
Voistkonnas saab olla kuni kuus last ning iga vdistkond kogub kaarte oma voistkonna nime
jargi. Kaardid on paigutatud rithma teise darde lauale voi porandale tagurpidi, mille hulgast
laps kaarti otsima hakkab. Kaardi jargi liigutakse erinevate litkkumisviisidega. Liikumisviisid
on kirjutatud paberilipikule ja asetatud kaussi. Iga esimene vdistkonnaliige votab lipiku ja
loeb missuguse litkumisviisiga ta litkuma peab. Kui laps lugemisega hakkama ei saa voivad
voistkonnalitkmed abistada. Kui esimene voistkonnaliige on rajale liikunud saab teine
voistkonnaliige lugemiseks lipiku vdtta, kuid enne eelmise vdistleja tagasijoudmist teele ei

asu.

Peale voistlust kontrollitakse koos iile, kas iga vdistkond on kaardid Gigesti kogunud. Vale
kaardi puhul arutletakse, miks kaart valesse kohta sattus voi see kaart voiks sobituda mitme
teemaga. Voitja on see voistkond, kes kdige rohkem oigeid kaarte kogus. Kui tulemus on
vordne, on voitjaks kiireim voistkond. Vaistlust korratakse kolm korda nii, et iga voistkond
saaks koik variandid 14bi proovida. Loplik voidu tulemus selgub kolme vdistluse jooksul, kuid
koik lapsed saavad voidu uute teadmiste ndol. Preemiaks vdiksid lapsed koos midagi

meisterdada ja ebavajalikele esemetele uue elu anda.

Ideid meisterdamiseks:



Allikas: https://www.pinterest.com



Liikumisviisid sorteerimismingule ,,Maailma parandajad*

JOOKSE
HUPPA
KEERUTA
RULLI
ROOMA
KEKSI

SELG EES
UHEL JALAL
KAPULI

Kokkuvottev osa:

Peale meisterdamist radgitakse veelkord iile, kuidas tarbimist vdhendada saab.

Seejérel loeb Opetaja lastele ette luuletuse, lapsed kuulavad ning joonistavad luuletuse saatel
pildi monest esemest voi tegevusest, mida luuletusest kuulevad. Kui lastele on luuletuses

moni sOna vooras, siis selgitab Opetaja sona tdhendust.

Opetaja loeb lastele luuletuse esimest korda rahulikult ette ning laseb siis vilja mdelda, mida
nad joonistada sooviksid. Seejdrel loeb dpetaja veel paar korda luuletuse ette ning laseb pildi
16puni joonistada. Hiljem, kui pildid on valminud, saab iga laps oma pilti teistele tutvustada
ning selgitada, miks ta just sellise pildi joonistas.

Luuletus

,.Looduse sober

Autor: Cérolin Kruus
Mina olen tubli laps,
viisakas ja virk ja kraps.
Teisi aitan rodmuga,

kunagi ei nori ma.



Austan loodust, loomi, linde,
headus ldheb mulle hinge.
Veel ei lase tilkuda,

jalgsi palju liigun Kka.

Olen hooliv, hell ja hea,
loodust hoidma tdesti pean.
Siis on linnul r60mus meel,

puhta metsa poole teel.

Priigi ma ei viska maha,
sobrale ei halba taha.
Olen hea ma koigi vastu,

reostusele vastu astun.



Lisa 1: Pildid putukatest
MESILANE

SIPELGAS

LIBLIKAS



LEHETAI

LEPATRIINU



Lisa 2: Joonis ,,Tolmeldamine.*







Lisa 3: Joonis ,,Sipelgate ja lepatriinu olulisus taimele. Sipelgas linnu toidulaual.*






Lisa 4: Tooleht ,,Putukad™
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Lisa 5: Plakat ,,R00mus ja kurb maailm*










Lisa 6: Pilt keskkonnasdbralikkusest
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Lisa 7: Méngukaardid ,,Vajan vdi soovin‘
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Lisa 8: Ukraina rahvussiimbolid
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Lisa 9: Ukraina on 13 korda suurem kui Eesti




Lisa 10: Lauaméng ,,Meie Ukraina®




Lisa 11: Sorteerimisméng ,,Maailma parandajad

METALL (to6tle timber)

METALL (to6tle timber)



HELIKOPTER (vihenda)

VESI (véhenda)



LAEV (vihenda)

RAAMAT (t66tle timber/korduskasuta)



ELEKTER (vihenda)

TASS (korduskasuta)



AUTO (vidhenda)

LENNUK (vdhenda)



KAUSS (korduskasuta)

KLEIT (korduskasuta/tootle iimber)



LAMP (korduskasuta)

PLASTMASS (t66tle iimber)



KELL (korduskasuta)

KLAAS (korduskasuta)



PAPP (too6tle timber)

PABER (to6tle timber)
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