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Anoomia on sotsiaalne ndhtus. Selle mdiste looja Emile Durkheimi jargi on anoomia
"normituse" seisund {ihiskonnas: vdheneb normide jirgimine, kaovad iildtunnustatud
kditumisnormid. See seisund voib tekkida kas tihiskondlikel voi individuaalsetel pohjustel:

esimesel juhul on tegemist sotsiaalse, teisel juhul subjektiivse anoomiaga.

Sotsiaalne anoomia tekib iihiskonna tasemel. Subjektiivne anoomia périneb inimloomusest.
Inimene piistitab kogu oma elu viltel endale eesmiarke. Kui iiks eesmirk on saavutatud,
piistitab ta teise. Inimese loomus ei tunne oma ndudmistes piire, mistottu inimene tunneb
piinasid. Inimese soovide piirajaks saab olla ainult thiskond, kehtestades teatud norme.
Alati aga ei onnestu iihiskonnal oma reguleerimisfunktsioone tiita. Kdige sagedasemad
juhud, mil ihiskond ei ole vdimeline inimkditumist normidega piisavalt reguleerima, on

tihiskondlikud kriisid, tileminekuperioodid ning jarsud majanduslikud Gitsenguajad.

Anoomiaga seostatakse erinevaid normist kdrvalekalduva kditumise vorme. Normivastane
ehk hédlbiv kditumine on iihiskonna Kultuurile iseloomulikele tegevusmoodustele ja
kditumismallidele mittevastav kditumine, mille kodige iihiskonnavastasemaks ja iihiskonda
kahjustavaks vormiks on kuritegevus, kusjuures teised hilbekditumise vormid vdivad iile
kasvada kuritegelikeks. Normivastase kiitumise peamisteks sotsiaalseteks pohjusteks on
tthiskonnas toimuvad protsessid ja ilmingud. Niidetena voib siin nimetada poliitilist,
majanduslikku ja oiguslikku ebastabiilsust, materiaalset garanteerimatust ja tootust, jarsku
kihistumist rikasteks ja vaesteks, madalat elatustaset suurel osal rahvastikust, rahvastiku

litkumist nii migratsiooni kui linnastumise tdhenduses jne.

Sotsiaalsed normid méngivad olulist rolli inimeste elu regulatsioonis. Eeskirjad reguleerivad
nende kiitumist. Inimesed teavad, mida teistelt oodata ja mis ootab neid. Elukogemus on
enam-vihem kooskdlas ootustega, mis on pohjustatud sotsiaalsetest normidest. Kuid kriisiajal
elukogemus ei vasta enam ideaalidele. Selle tulemusena inimesed on segaduses. Inimese
emotsionaalne meeleolu kujuneb riigi poolt loodud elukeskkonna moju all. Lopuks teatud
hulk inimkonnast vabatahtlikult lahkub elust. Enesetapud, nimelt nende levimus ja
diinaamika, iihiskonna emotsionaalse seisundi viljundina koos tapmistega on sotsiaalse,
majandusliku, poliitilise situatsiooni ja selle muutumise iiks olulisematest indikaatoritest,

lisaks on see tihiskonna elutegevuse, selle heaolu "baromeeter”.


http://et.wikipedia.org/wiki/%C3%89mile_Durkheim
http://et.wikipedia.org/wiki/Sotsiaalsed_normid
http://et.wikipedia.org/w/index.php?title=Kultuurile&action=edit&redlink=1

Eesti kuulub kdrge suitsiidiriskiga maade hulka maailmas.® See on fakt, mis heidab varju nii
riigile kui rahvale. Suitsiid realiseerub 1abi iiksikisiku, on subjekti hinnang elu kvaliteedile,
kuid peegeldab {tihiskonnas valitsevat olukorda tuues vélja riskigrupid, riskitegurid ja
riskisituatsioonid. Tdnapédeval on iitha enam tdestusi selle kohta, et suitsiid populatsiooni
seisukohalt tarvikuna ei ole juhitamatu protsess. Suitsiidiuuringud loovad aluse, millest

lahtudes on voimalik preventiivne tegevus.

Kéesoleva bakalaureusetoé eesmérgiks on analiilisida Eesti iihiskonda anoomia seisukohalt
1abi enesetappude prisma. Just enesetapud olid kesksel kohal E. Durkheimi anoomiateoorias;
just enesetappude taseme jdrgi pidas ta voimalikuks anda ithiskonnale hinnang anoomilisuse

vO1 mitteanoomilisuse kiisimuses.

To6 jaguneb kaheks peatiikiks. Esimeses peatiikis avatakse anoomia mdiste ja olemus
vorreldes E. Durkheimi, R. K. Mertoni, S. F. Messneri ja R. Rosenfeldi anoomiateooriaid.
Vaadeldakse  enesetappu  ldbi  anoomia  prisma  tdnapdevase  sotsioloogilise
anoomiakontseptsiooni valguses. Teine peatiikk on piihendatud Eesti ja Baltiriikide
végivaldsete surmade ja enesetappude statistika analiiiisile eesmargiga anda Eesti {ihiskonnale

hinnang anoomilisuse vdi mitteanoomilisuse kiisimuses.

1. ANOOMIA MOISTE JA OLEMUSE KLASSIKALISED KASITLUSED

Y A. Virnik. Enesetappe sooritavad mehed 2010. - Arvutivdrgus:
http://www.delfi.ee/news/paevauudised/arvamus/airi-varnik-enesetappe-sooritavad-mehed.d?id=32204871,
(15.02.2013)



http://www.delfi.ee/news/paevauudised/arvamus/airi-varnik-enesetappe-sooritavad-mehed.d?id=32204871

Chambers 21st Century Dictionary méératleb mdistet “anoomia” kui: 1) austuse puudumine
tildtunnustatud sotsiaalsete normide vastu nii individuaalses plaanis kui sotsiaalses grupis; 2)
olukord voi tingimused ei So00si austust iildtunnustustatud sotsiaalsete normide suhtes.
Kriminoloogilises plaanis kasutatakse seda mdistet seadusetuse vOi normide puudumise

kirjeldamiseks.
1.1 E. Durkheim anoomia mdoiste kasutuselevotjana
Anoomia moistel on pikk ajalugu.

Seda terminit kasutas esimest korda 19. sajandil prantsuse sotsioloog ja kriminoloog Emile
Durkheim. Algselt seostas ta selle moiste enesetappudega, aga mitte iildise kuritegevusega,
kuna enesetapule viib inimese tema arvates see, et iihiskond ei saa hakkama tema

integreerimisega.® Hiljem laienes kdnealune mdiste erinevatele hilbekiitumise vormidele.

Uhiskonna sidususe probleemi seletab Durkheim tddjaotuse vormide kaudu mirkides, et
tihiskond alustab eksisteerimist lihtsatest vormidest, mida iseloomustab suhteline sarnasus
tihsikonnalitkmete to0protsessi toimimisel. Selliste iihiskondade litkmetel on sarnased
eesmirgid ja iilesanded. Neid tihtlaseid iihiskondi ta nimetas mehhaanilisteks ithiskondadeks,

kus liikmeid seob mehhaaniline solidaarsus. *

Kui juhtub, et isikute funktsioonid ja ametikohad iihiskonnas on erinevad, muutub iga inimese
t60 spetsialiseerituks. Uhiskonna lifkmed saavad iiksteisest sdltuvaks. Durkheim nimetas seda
orgaaniliseks tihiskonnaks. Tema arvamuse jdrgi need muutused tihiskonnas on loomulikud ja
paratamatud, mis loovad uusi vdimalusi tdsta inimeste heaolu iihiselt loodud tooteid
kasutades. See muutumine todjaotuses puudutab koiki iihiskondi nende arengu jooksul.
Durkheim maérgib aga ka, et {likski ithiskond ei ole tdiesti mehhaaniline voi tdiesti orgaaniline.
Isegi kodige primitiivsemates ithiskondades on olemas tddjaotus ja kdige keerulisemates on
olemas teatud iihetaolisus. Iga iihiskond sisaldab elemente nii iihest kui teisest todjaotuse

liigist.”

2 Chambers 21st century dictionary / editor-in-chief Mairi Robinson. Edinburgh: Chambers 1996, Ik 12.
* E. Durkheim. Suicide: a study in sociology. London: Routledge 1993, Ik 128.

* E. Durkheim 1993, 1k 128.

°B. Kynteirun, A. Kysuenos. O6mas cormornorusi. Mocksa: Hayunas kaura 2004, 1k 282.
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Mblemat tiitipi iihiskonnas mingib digus olulist rolli. Mehhaanilises iihiskonnas on diguse
peafunktsioon selles, et kindlustada iihetaolisust ja staatus quo-d. Orgaanilises iihiskonnas on
tema peafunktsiooniks aga integreerida erinevaid iihiskonna osasid ja kindlustada nendele
kooselu ilma probleemideta. Osaliselt seetottu, et diguse funktsioonid on erinevad erinevates

ithiskondades, méngib ka kuritegevus neis erinevaid rolle.

Durkheim ndgi kuritegevust tavalise ilminguna ja oli seisukohal, et on vdimatu, et ihiskonnas
téiesti puuduks kuritegevus. Koik iihiskonnad genereerivad reegleid ja sanktsioone nende
rikkumise puhul. Igas tihiskonnas ldbi terve inimajaloo on aga alati neid reegleid rikutud ja
kuritegusid toime pandud. Niimoodi on kuritegevus iga iihiskonna lahutamatu osa ja teatud
mottes koguni vajalik detail, tingimusel, et tema tase ei iileta {ihiskonna arengutaset. Durkheim
véidab, et kuritegevus eksisteerib lihiskonna elus ja on sotsiaalse organisatsiooni pdhjapanev

tingimus.®

Mittetdielik iihiskonda integreerimine tekitab anoomia, mille {iheks tulemuseks on liigne ja
kahjulik enesetappu tase thiskonnas. Durkheim t6i anoomia avaldumise kohta mitmeid
nditeid, suur osa nendest on seotud tasakaalustamise ja td6jaotusega. Anoomiat tekitavad
pohjused voib tema arvates jagada kolmeks kategooriaks: 1) finantskriisid ja to0stuskonfliktid;
2) iihiskonna karm ja ebaloomulik klassideks jagunemine, mis vOib pohjustada rohutute
iilestduse; 3) ebanormaalne todjaotus, mille tagajirjel tootajad voorduvad oma toost ja see

muutub nendele ebahuvitavaks.’

Huvitav loetletud faktoritest on finants- voi todstuskriisi moju anoomia tekkeks, sest
Durkheimi késitluses tekitab anoomiat nii kiire majandustous kui ka selle jarsk langus. Hiljem
ta kirjutas, et anoomia voib eksisteerida ka ilma sotsiaalsete vapustuseta — nii et see voib
tekkida ka stabiilsetes lihiskondades. Enam aga rohutab ta siiski anoomia ja iihiskondade
murranguliste aegade vahelist seost. Tema arvates on anoomia tingitud kooskdla puudumisest
tihiskondlike normide ning inimeste soovide ja ootuste vahel. “Mitte iikski elav olevus ei saa
olla onnelik ega saa eksisteerida, kui tema vajadused ei ole piisavalt vastavad tema
vahenditele”.® Ainus viis, kuidas tema ndgi reguleerimise voi kontrollimise vdimalust, on

veenda iiksikisikuid korrigeerima enda eesmérke vastavalt olemasolevatele vahenditele. Terve

¢ n. Miopkreiim. Metop cormonorun. COIMOJIOTHS: €e TPEeaMeT, METO, MpeaHa3HaueHne. Mockaa:
Kanon 1995, |k 46.

3. Jlropkreiim 1995, Ik 46.

® £. Durkheim 1993, Ik 246.



ithiskond on seetottu ks tervik, mille lilemine ja alumine piir on vastuvOetavate ja
pohjendatud ootuste kaudu médaratletud iga toGtaja voi sotsiaalse klassi huvides. Ta tunnistas,
et thiskondlikud reeglid ja normid hakkavad muutuma aja jooksul, nagu muutuvad

majanduslikud normid.’

Aeglane iileminek teeb kergemaks selliseid korrektiive majanduses ja iihiskonnas tervikuna,
aga juhul kui ithiskonda v6i ka majandust tabavad ootamatud tdusud vdi mdonad, tekib
reeglina anoomia. Siis, kui ithiskondlikud normid on heidetud korvale, v3ib tekkida raskusi
uute normide kiirele loomisele, samuti ka kehtinud normide prestiizi tdstmisele. Just sellisel

ajal tduseb ka enesetappude ja tapmiste tase.

Durkheimi ideed on sattunud osaliselt kriitika alla. Tema oponendid vdidavad, et kuritegevuse
tase ei kasvanud Prantsuse revolutsiooni jooksul ja toostusrevolutsiooni ajal, perioodidel, kus

need Durkheimi teooria kohaselt oleksid siis toimunud vapustuste tdttu pidanud tekkima. *°

See kriitika tekkis sellepérast, et Durkheim rajas enda teooria enesetapmise niitajatele,
millised nagu ta avastas, kasvavad, ja eeldas, et kuritegevuse tase oli sellega seoses. Kuid
Durkheimi peatees oli see, et kuriteod on seotud sotsiaalsete normide ja reeglite lagunemisega,
tekib ithiskondliku kontrolli puudumine. Siin on olulised kaks elementi: esiteks, normide ja
reeglite rikkumine, veendumuse katkestus sotsiaalstruktuuris; teine on see, et struktuurne
probleem  pdhjustab  psiihholoogilisi  tundeid isolatsioonist. Uldine segadus ja

disorganisatsioon, kditumise sotsiaal- ja personaalmuudatused viivad kuritegevuse poole.
Ajalooliselt on Durkheimi kdige suurem panus olnud pakkuda analiilisi moju sotsiaalsete

joudude ja tksikisiku kéditumisele. Sel ajal, kui siilidistati inimesi nende tegude eest, vdivad

need teod olla teatud mottes kasulikud sotsiaalses perspektiivis.™

1.2. R. K. Merton anoomia moiste edasiarendajana

° E. Durkheim 1993, 1k 246.
WA, 3npasombiciioB. Conuonorust koHdukTa. — Mocka, Hayka 1999, 1k 82.
1 A.3npasomeicion 1999, Ik 83.
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Peale Durkheimi oli kdige nimekamaks sotsiaalteadlaseks, kriminoloogiks Robert K. Merton,
kes arendas edasi anoomia mdistet. Tema podras tdhelepanu Durkheimi ideedele ja iiritas selle

moiste kaudu seletada kuritegevuse probleeme USAs.

Keskendumata anoomia késitlemisel inimeste tahtmisele, selgitab ta anoomiat ndhtusena, mis
tekib, kui inimeste tahtmised ja vajadused, ehkki piiratud, vdivad saada tiidetud ka sotsiaalselt
vastuvoetaval viisil. See on viga lahedal Durkheimi ideedele anoomia kohta selles, et anoomia
véltimiseks peavad inimesed hoolikalt jargima struktureeritud norme. Erinevus seisneb selles,
et kui Durkheimi jaoks moraalsed normid kinnitavad voi reguleerivad tahtmisi, siis Mertoni
arvates nad reguleerivad ja kontrollivad valmisolekut kasutada vastuvoetamatuid vahendeid, et
saavutada neid soove. Seetottu vaidab Merton, et tihiskond ei saa olla anoomiline, kui tema
lilkmed hakkavad kasutama ainult seaduslikke vahendeid. Isegi siis, kui nende tahtmine {ildse
ei ole piiratud, see on suhe tahtmiste ja tahtmiste saavutuse vahendite vahel, ja see on oluline.
12 See side tahtmiste ja vahendite vahel on viinud selleni, et tema teooriat nimetatakse
pingeteooriaks, kus igaiiks pinge all peab saavutama edu, aga need kes ei saa vai kellel ei ole
voimalust eduks, kasutatavad kas seaduslikke vahendeid voi enamikes pinge olukordades

kasutavad ebaseaduslikke vahendeid ja voimalusi.

Igas kultuuris ja iihiskonnas on erinevad elemendid, millega tuleb arvestada. Ameerikas ja
paljudes teistes lddneriikides on rikkus, materiaalne omand see, mida tuleb piilida, mis on
oluline saavutada. Merton véidab, et Ladne ja Ameerika kultuuri iseloomustavad piiramatud
soovid ja ta julgustab kdoiki absoluutset rikastumist mitte seadma oma védrtusteskaalal
esikohale. Merton arvas, et edasine rikastumine on voimalik, ja nad koik peaksid piitidma seda
teha. Kui nad seda ei tee, on nad laisad ja ebavédrikad. 13 Durkheim uskus, et see iseenesest

teeb kultuuri anoomiliseks.

Merton leidis, et terve iihiskond loob vahendid eesmérkide saavutamiseks. Lidne kultuuride
vahend nende eesmirkide saavutamiseks on raske ja aus t66, mitte vargused ja pettus. Siiski
voib viimane abindu olla tdhusam. Kui tihiskond piitiab tervena piisida on oluline tagada, et
voetud vahendid kasu toovad. Merton véidab, et kui ettevote pOdraks piisavat tdhelepanu

kooskolale (st siisteem premeerib jarjepidevuse ja kannatamise moistmist), siis to0taja jaaks

12 E. Raska. Kriminoloogia. Tallinn 2002, Ik 45.
3 CopemenHas ameprkanckas corrosorus / Ilox pex. B. JJo6penskoBa. Mocksa: U3a-Bo MI'Y 1994,
Ik 296.
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terveks. Filosoofia selle viite tulemusena voib olla niisugune: “Ei ole oluline, et sa oled
voitnud, on oluline, kuidas sa mingid”. 14 Siiski, kui pdhirdhk on saavutada teatud eesmérke,
ilma igasuguse kontrollita selle iile, kuidas see oli saavutatud, Siis on iihiskond anoomiline.
Merton leidis, et selline hoiak, et oma eesmérkidele tuleb jouda mistahes hinnaga, on laialt
levinud Ameerikas ning see on normaalne. Ameerika unistus on keskendatud rikkusele.
Kuidas seda eesmérki on vdimalik saavutada ei ole oluline, ja see isik, kes jouab eesmairgile
ebasobivate voi kiisitavate vahendite kaudu ja saab prestiizi, vimu ja sotsiaalse staatuse, on

tunnustatud. *°

Merton analiiiisis Ameerika Uhendriikide ametlikku tinavakuritegevuse statistikat ja piiiidis
selle pdhjal anda selgitust kuritegevuse struktuurile. See voimaldas tal asuda seisukohale, et
rohkem kuritegusid on toime pandud madalamatesse klassidesse kuuluvate inimeste poolt.
Tema anoomiateooria on iiles ehitatud statistilisi andmeid ja kuritegevuse levikut silmas

pidades.

Seega, ta viitis, et vaid osa Ameerika iihiskonnast on anoomiline, v3i vdhemalt on anoomilist
laadi, ja seda just madalamatesse klassidesse kuuluvate inimeste poolt toimepandud kuritegude
tottu. Kuritegevuse kasv ei pruugi toimuda erinevuste tottu eesmirkide ja heakskiidetud
vahendite vahel, vaid ka sellepirast, et koik tihiskonna liikmed olid pandud vordseid voimalusi
uskuma. Tegelikult oli terav sund sellisele vorddiguslikkusele. Ebadiglusetunde tagajirjeks
voib olla kuritegevuse kasv. Madalamad klassid kannatasid kdige rohkem haridus- ja
tookohtade diskrimineerimist, seetottu on neil olnud viahem tdendoline saavutada "Ameerika
unistust" Oigustatud voimaluste struktuuride kaudu. Just need inimesed tdendoliselt kipuvad

pdgenema madalapalgalistelt todkohtadelt ja osalema kuritegelikus tegevuses.16

1.3 Durkheimi ja Mertoni anoomiateooria vordlus

“p. Mepton. ConuanbHas TeOpusl U coluanbHasg cTpykTypa. ConuanbHas CTPYKTypa U aHOMHS. —
Counonornyeckue uccienosanus, 1992, 1k 128.
5 P, Meprom, 1992, Ik 128.
1 D. Kalich, S. Brabant. A Continued Look at Doka's Grieving Rules: Deviance and Anomie as
Clinical Tools. — Omega: Journal of Death & Dying, 2006, Vol 53, Issue 3, Ik 15.
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Durkheim ja Merton ei nde anoomia-kiisimust tdiesti sarnaselt: esimene rohutab tingimust
"normita", mis tuleneb jarskudest muutustest; teine ndeb anoomiat epideemilise
seisukorrana.!” Merton iitleb, et see vdib esineda igal ajal ja igas iihiskonnas, niikaua kui
eespool nimetatud tegurid on olemas. Uhiskond saab pdhimotteliselt stabiilseks, samal ajal kui

isegi suur osa sellest voib olla anoomiline.
Durkheimi ja Mertoni anoomiakésitluses on kaks peamist erinevust:

1) Durkheim véidab, et isikute soovid on loomulikud ja fikseeritud ning kuritegevuse tase on
seotud anoomiaga. Uhiskond seab piirid isikule oma soovide realiseerimiseks, isik voib teatud
juhtudel tunnetada enda voimetust oma eesmérkide realiseerimisel, mis voib pdhjustada tema
n.0 murdumist, tema kuritegelikule teele asumist ja sellest tulenevalt kuritegevuse kasvu
ithiskonnas. Merton, aga vastupidi {itleb, et iihiskond, mitte iiksikisik, seab soove ja eesmérke,
ning samas ka tihiskond teeb eesmirkide saavutamiseks sobivad vahendid kindlaks. Kui hiived
on ainult antud eesmérgi saamiseks, tokestusvahendid muutuvad norgemaks, siis innustab see

vastuvoetamatuid ja ebaseaduslikke vahendeid kasutama;

2) Durkheim rdégib, et kogu tihiskond on anoomiline, Merton arvas, et see tingimus puudutab
ainult konkreetseid iihiskonna osasid (st neid osasid, mis ilmuvad ametlikus kuritegevuse
statistikas), ja tildiselt need osad koosnevad madalamatest klassidest. Merton tegelikult arvab,
et on vdimalik rikkust saavutada digustatud vOimaluste abil. Need vdimalused on olemas

korgematel, kuid mitte madalamatel klassidel.*®

Mboned teoreetikud poorduvad Mertoni anoomiateooria asemel hiiveteooria poole. Sellest
teooriast tulenevalt tekib kuritegevuse motivatsioon siis, kui rikkuse saavutamiseks digustatud
vahendid pole edukad. Selline tiitip on kujutatud subkultuuri teoorias. Selline olukord voib olla
tihedalt seotud suhtelise deprivatsiooni ideedega. *°

Anoomiat on kasutatud kuritegevuse voi enesetappude kasvu, toopuuduse ja majanduslanguse
seletamiseks. Viimatinimetatu on aga Durkheimi arvates olemas enne kui anoomia tekib.

Anoomia viljenduseks on see, et moraalsete normide moju olulisus kaob. Siin méngib oma

7' K.S. Williams. Textbook on Criminology. Oxford: University Press 20086, Ik 320.

8 H. McClosky, J.H. Schaar. Psyhological Dimensions of Anomy. — American Sociological Review; 2007 Feb
65, Vol 30, Issue 1, Ik 27.

9P Mepron 2006, 1k 282.
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olulist osa kindlasti massimeedia, eriti televisioon, mis muudab ideaalse materialistliku
olemasolu normiks, mille poole kdik parempoolse motteviisiga iihiskonna litkmed peaksid
piitidlema, kuigi moned kunagi saavutavad rahalise "Nirvana" ka seaduslikul teel. Durkheimi
arvates tekitab voidujooks raha parast anoomiat, mis omakorda pdhjustab kuritegevuse kasvu

vOi isegi enesetappu.

Merton keskendub rohkem struktuursetele voimalustele. Ta vididab, et isegi majandusliku
languse ajal inimestel on olemas voimalusi ja neid tuleb kasutada. See vidide on vasturddkiv (nt
tootu, kellel on védhe reaalset voimalust rahalist voi kutsealast edu saavutada). Paljud
ndustuvad sellega voi lihtsalt loobuvad unistuse saavutamisest juhul, kui nendel on juba
midagi, kuid on olemas ka teised, kes muutuvad nii pettunuteks, et hakkavad kuritegevust oma
(reeglina materialistlike) unistuste realiseerimisel kasutama. See on eriti tdendoline, kui nad
siiidistavad oma ebadnnestumistes ebadiglast siisteemi, mitte aga iseennast. Kuigi Merton
nieb selle fenomeni esinemist ainult madalamates klassides, ei ole kaalukaid pohjusi, miks see
peaks nii olema. Igal juriidilisel isikul on tavaliselt rahanduseesmirgid (st korge ja kasvav
tulu). Languse ajal on raske saavutada neid eesmérke, ja soov vastuvdetamatuid ja
kriminaalseid vahendeid kasutada on viga tugev. Nt ulatuslikud pettusekogemused selliste
suurte dritthingute nagu Enron puhul, mis ilmnesid dot.com buumi ndol kédesoleva sajandi
alguses, néitasid, et ettevotete kiusatus maksudest kdrvale hoiduda oli tugevam kui mistahes

normid. %°

Niisuguseid teemasid nagu anoomia ja selle seoseid Kkuritegevusega on ka teistes

niiiidisaegsetes teoorias. Naiteks tiheldavad Downes ja Rock

kuriteo koosmdju
tsivilisatsiooni ja modernsuse vahel. Eeldus, et tsivilisatsioon arendab véliskontrolli inimeste
tegevuse iile, on muutunud samuti keeruliseks ja mitmekesiseks. Seega eeldatakse, et tildiselt
on tsivilisatsiooni areng paranenud. Seda on viidetavalt ndha végivalla vihenemise niitel

hilise keskaja jooksul ja kahekiimnenda sajandi keskel.?

Kriminoloogia haldusnormide néitel on raske hinnata, kas need muutused olid 6nnestunud. Sel

pOhjusel sotsiaalse torjutuse eesmérgid on tdpsed ja mdddetavad — nt vihendada murdvargust

“Andersen guilty in Enron case. — Arvutivdrgus: http://news.bbc.co.uk/2/hi/business/2047122.stm
(20.04.2013).
1 H. McClosky, J.H. Schaar, 2007, Ik 27.
22 H. McClosky, J.H. Schaar, 2007, 1k 27 .
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25% jne. Meie globaliseeruvas ja muutuvas iihiskonnas on eesmirkide taotlemine

mitmekesistuva kuritegevuse kaudu ilmselt vahem kindel.

1.4 S. F. Messner ja R. Rosenfeld anoomiast

Merton vididab, et Ameerika iihiskond, kus isiklik rikkus on kesksel kohal ja seda on vaja
saavutada iga hinna eest, genereerib see kuritegevust, sest kodanikud on vaimustatud seda
tthiskonna soovi tditma ja ootavad paljut, kuid vajalikke iihiskondlikke struktuure selleks, et
seda hiive tagada, ei ole. Viimasel ajal on sellele kédsitlusele lisandunud teiste sotsiaalteadlaste
mdtteid. Sneven F. Messner ja Richard Rosenfeld %%, viidavad, et kuritegevus (Ameerikas)
tuleneb rikkuse prioriteedist, mis on tugevalt toetatud riiklike institutsioonide poolt, mis
annavad majandusele voimu. Kultuuri puhul on sama, mis oli Mertoni poolt vélja toodud, kuid
struktuuri analiiis on iisna erinev. Messneri ja Rosenfeldi arvates on riigi struktuur ja
sotsiaalinstitutsioonid (perekond, t60, poliitika, haridus) kavandatud majandusele voimu
andma. Ameerika inimesed on sotsialiseeritud tagama selliseid struktuuure nagu voim ja
majandus, nii voib Oelda, et haridus ei ole dppimiseks voi isiklikuks arenguks, vaid vahendiks,
mis tagab tasustatud tookohti. Kultuur ja institutsioonid keskenduvad rahale ning véirtustele,
mis vaba turgu toetavad. See innustab inimesi kasutama kdige tdhusamaid vahendeid, mis
nendele eesmirgi saavutamiseks sobivad. Kui pakutavad voimalused on enamuse poolt vastu
voetud ja tunnustatud nagu ka juriidiline viis selle saavutamiseks, siis ikkagi voib osale
tihiskonnast koige tohusamaks vahendiks olla kriminaalne vahend. Nimetatud autorid
vdidavad, et mure rahalise ja majandusliku edu pérast hdirib Ameerika institutsioonide voimet
korralikult sotsialiseerida iiksikisikute voetud seaduskuulekaid ja normiparaseid rolle. Seda
vOib kasutada ka selleks, et karistada moningaid rikkumisi kriminaaldigusega juhul, kui nende
eesmérk on ”American Dreami” jahtimine. Nad viidavad, et kui teised piiidlused oleksid
tihiskonda edendanud, siis oleks see vihendanud kuritegevust. Nad niitavad, et peret peaks
rohkem védrtustama ja tugevdama, tookorraldust tuleks muuta; haridus ei tohiks olla nii
tihedalt seotud tookoolitusega ja rohkem tuleks Oppida hariduse jaoks; inimestele on vaja
tthiskonna tunnet anda riikliku teenuskorpuse kaudu. Nad tahavad eesmérke juhtida
“American Dreamist” eemale lisades hoolivaid aspekte. Messner ja Rosenfeld véidavad, et
teised Uhiskonnad, kes on vdhem keskendunud rahalisele véirtusele kannatavad vdhem

kuritegevuse all. Aga 1980-natel ja 1990-ndatel aastatel liikus Suurbritannia sarnase

2. Western, R. McCrea, R. Stimson, Quality of Life and Social Inclusion. — International Review of
Sociology, Nov 2007, Vol. 17, Issue 3, Ik 13.
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prioriteedi turuvdirtuse suunas ja ei ole selge, kas tdusev kuritegevuse madr konealusel

perioodil valideerib seda teooriat.?*
1.5. Anoomia kontseptsiooni areng tinapéeva hélbekiitumise sotsioloogias

T. Parsons laiendas anoomia formuleeringut ja liilitas selle enam laienenud teooria analiiiisi.
Vastuolu kultuuriliste eesmarkide ja institutsionaliseeritud vahendite vahel, mis ilmneb
Mertonil pingutuse faktorina, Parsonsoni jaoks on see iiks konkreetsetest pingutuse
juhtumitest. Parsons konstrueerib mudeli kolmest muutujast ja toob vilja kaheksa

kiitumishilbe varianti.?®

Robert Diibin tdi vidlja muutuja, mis peegeldab indiviidi kditumist grupi vastu ja piiritles
faktilise kditumise ja normid. Védrtuse ja kditumise aspekte esile tuues, toi ta vilja neliteist

adaptatsiooni liiki tinu innovatsiooni tiipoloogia ja ritualismi laienemisele.”®

Richard Klauardi anoomia kontseptsiooni evolutsioon nditas, et ebavordseid vdimalusi
omavad mitte ainult seaduslike vahendite valimine, aga ka juurdepéds eesmérgi saavutamisele
voi edu illegaalsel moel. Konstruktiivne kriitika aitas kaasa anoomia teooria viljatodtamisele;
samal ajal tdpsustati kontseptsiooni aparaati, tema lisasfdéri, tdiustati eraldi olevad asendid.
Kriitilised vaidlused anoomia kontseptsiooni formuleeringu {ile, mille toi vélja R. K. Merton
oma 1957. aasta td0s ,,Sotsiaalne teooria ja sotsiaalne struktuur®, vdib kokku vdtta jargmiselt:
koige olulisemaks peetakse paljude sotsioloogide pohjendust ,anomistlikust ja Mertoni
individualistlikust kontseptsioonist, mille sisuks on grupi koost6d arvestuse puudumine, mis
viib voimalike kontseptsioonide langemiseni. Vididetakse, et anoomia teooria ei pohjenda
subkultuurilist kuritegelikkust, eeskitt grupi kuritegelikkust noorte seas. 2/

Merton 1966. aastal, analiiiisides anoomia kontseptsiooni seisundit sotsioloogilistes kditumise
korvalekalletes, ndustub nimetatud Kriitikaga. Ta kirjutab, et ,,varane teooria formuleering
»Sotsiaalne struktuur anoomias® on tdie Oigusega dra teeninud, et teda nimetataks
anomistlikuks voi individualistlikuks®“. ,,Ainult jargmistes teooria formuleeringutes hakkas

indiviidi reaktsioon anoomia vastu kokku puutuma sotsiaalsetes protsessides. Merton pédrab

24 ). Western, R. McCrea, R. Stimson. 2007, Ik 132.

® T. Bekkep, A. Bocko. COBpeMEHHas COLMONOTMYECKas TEOPHs B €¢ MPEeMCTBEHHOCTH U
M3MEHEeHNH. — MOCKBa: M3aTelbCTBO HHOCTPaHHOM nTeparypsl, 1961, 1k 58

6 K. S. Williams. Textbook on Criminology. Oxford: University Press, 2006, Ik. 121.

2" P. Mepron, ColuanbHas TEOpHs U COLMANbHAs CTPYKTypa. — Mocksa, Xpauutens 2006, Ik 306.
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erilist tdhelepanu piiritlemisele ja kokkupuutele anoomia kui indiviidi seisundi vahel ja
anoomia kui sotsiaalse siisteemi seisundi vahel. Merton plaanib uurimistdd programmi, kuidas
indiviidid erinevate anoomia tasemetega hakkavad kéituma erinevates anoomia kontekstides*.
Kuid sotsiaalset anoomiat uurib ta kui anoomia vormi gruppides ning viimast kui
individuaalset anoomia resultatiivset kogumikku. Metodoloogiline Merton teeb vea, vaadeldes
sotsiaalset ja grupilist l1dbi individuaalse, mis on enamjaolt tekitatud piitidlusega vastata Koeni
ja Shorti vaidlustele vajaduses pohjendada subkultuurilist kuritegelikkust. Selle tottu jaid
analliiisist védlja gruppidevahelised koost66d, mis on peamised sotsiaalses struktuuris.
Jargnevad jarelkdijad vaidlustavad Mertoni poolse jaotamise kultuuriliseks eesmérgiks ja
sotsiaalse struktureerimise vahendiks, eitatakse olemasolu Ameerika iihiskonnas koigi
hierarhia kihtide véértuste ja normide jaoks. See vOimaldab E. Lemertil T. Sellinomi jérgi

viita, et anoomia kontseptsioon ei pohjenda kriminaalset deviatsooni etnilistes vihemustes.?

Sellini ja Lemerti argumendid peegeldavad kokkupdrget iihistest 1dhenemistest normatiivsete
aspektide sotsiaalse regulatsiooni kditumise vaatlustest. Mertoni skeemi taga, mille raames ta
tunnistab digupoolest innovatsiooni-kditumise korvalekallet, peitub normatiivne kontseptsioon
,.kOrvalekalde-normist®, mis tekitab normeerimata kdrvalekalde kditumise illusiooni. Lemerti
lahenemise taga, mille ta vastukaaluks Mertoni ,,struktuurilisele teooriale nimetab
»protsessiliseks kontrolliks*, maksab paljususe kontseptsiooni norm, nende konkurentsi ja
konflikti: ,,Peamise ,rohu“allika me leiame tdnapdeva iihiskonna indiviidide mitte
»Kultuuriliselt aktsepteeritud eesmirkidel®, vaid faktis, et ihed grupi nduded aina kinnitavad

grupi tegevusi teiste nduete arvelt, aga tihti ka otseses konfliktis nendega”.29

Arvatakse, et antud ldhenemised mitte ainult ei vilista, vaid ka tdiendavad teineteist.
Normatiivse grupi kontseptsiooni mdiste valgustab sotsiaalse differentseerimise mehhanismi
kattesaadavust legaalsete ja mittelegaalsete vahendite saavutamaks elulisi eesmirke klassilises
ithiskonnas. Lemert piistitab tdhtsa kiisimuse Mertoni skeemi rakendamise kohta teisejargulise
deviatsiooni pohjenduseks, mille all ta mdistab sotsiaalse reaktsiooni tulemust esmasele
deviatsioonile, mis viljendub siimboolses reorganisatsioonis enesetaju attitiiidi tasemel ja

sotsiaalsetes rollides. Kuid ka see argument vaid kinnitab, mitte aga ei vilista anoomia

%K. S. Williams, 1k 123.
% C. C. Lemert Sociology after the crisis. - Westview Press 1995, Ik 134.
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kontseptsiooni pdhjenduse tugevust, kaudselt ndidates, et anoomia on vaid iiks faktoritest

korvalekalde kaitumise etioloogilises mehhanismis.

Koos anoomia kontseptsiooni teoreetilise analiilisiga viidi 14bi ka empiiriline uurimus. Minnes
tagasi E. Durkheimi anoomia teooria juurde, vOib dra mirkida, et kaua aega ldédnes
klassikaliseks sotsioloogia uurimuseks on peetud tema enesetappude uuringuid, mida 1970-
ndatel aastatel hakati vdga kriitiliselt vaatlema. J. Duglas nditas, kuidas metodoloogilised
Durkheimi printsiibid moondusid ja olid rikutud tema enda poolt alateadliku kéitumisega
tavaarusaama suhtes. Ta pdoras tdhelepanu ka ametlike statistiliste andmete ebakindlusele,
mida kasutas Durkheim. Kui U. Poup oli analiilisinud enesetappude kontseptsiooni arusaamu
ja vastavaid empiirilisi Durkheimi arvutusi, tegi ta jarelduse: ,,Valdav enamus andmeid on kas
teooria suhtes neutraalsed vdi eiravad teda. Seda, mida enne vaadeldi kui iiht kdige tugevamat

kiilge t60s — moodus esitada empiirilist tdestust, tuleb niiiid vaadelda kui peamist ndrkust*.

Empiirilise anoomia verifikatsiooni vajadus tdi viimase katse muudatusteks. Empiiriliste
uurimuste abil oli Baltimoris 1939-1942 aastatel fikseeritud digusrikkumisi, ,kuritegelikkus
korreleerub oluliselt ebastabiilsusega v6i anoomia piirkonnas®. Teiste uurijate kaudu oli
kinnitatud oluline Mertoni kontseptsiooni seisukoht vastastikuse seose anoomia ja
sotsiookonoomika staatuse vahel. Seda aga ei kinnitata hilisemate uurimustdodega,
tunnistamaks véga viikest klassidevahelist erinevust anoomia tasemel. Sellega koos enamik
statistilisi ja sotioloogilisi uurimustdid kinnitavad kontseptsiooni suurimat kuritegelikkust

alamklassides.*?

Ebatipset seost anoomia, kuritegelikkuse ja sotsiaalse staatuse vahel pohjendatakse sellega, et
mitte iseenesest elutingimused, vaid erinevused nendes, sotsiaalne ebavordsus, mis tuleb vélja
sotsiaalsete staatuste differentseerimises, on iiks peamistest determinantidest deviantses
kditumises. Vastastikuse soltuvuse andmed on kuritegelikkuse ja sotsiookonoomika staatuse
vahel pohjendatud suurte voimalustega (nii legaalsete kui ka illegaalsetega) kdrge sotsiaalse
staatusega isikutel peita oma negatiivset kditumise korvalekallet ja kaitsta end kriminaalse
jélitamise organite eest, mille tottu statistilised andmed registreeritud antiiihiskondlikku

kaitumist peegeldavad enam justiitsorganite praktika tegevust kui reaalset sotsiaalse anomaalia

%0.C. C. Lemert 1995, Ik 134
31 . Durkheim, 1k 15.
%2 3. Western, R. McCrea, R. Stimson, Ik 13.
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statistikat. Anoomia tase voib olla peaaegu lihesugune erinevate klasside vahel, kuna see

reaalne protsess ei soltu tema registratsiooni meetoditest.

Erilise Mertoni skeemi empiirilise aspekti adekvaatsus on retretismi probleem. Vastavalt
Mertonile, avaldub retretism kolmes vormis: narkomaanias, alkoholismis ja pstiihilistes
héiretes. Eksperimentaalsed alkoholismi uuringud, kui ka kultuuridevahelised alkoholismi
uuringud primitiivsetes thiskondades niitasid, et solidaarsuse, grupi iihtsuse, nukleaarse pere
isolatsiooni ja indiviidide havitamine suguluse korporatiivsetest struktuuridest viib moningatel
juhtudel individuaalsete deviatsioonideni purjutamise ja alkoholismi vormis. Snaider, kuigi
kinnitab, et oma haigestumise alguses kui ka 16pus alkohoolikuid iseloomustab anoomia, peab
enneaegseks rddkida anoomia adekvaatsusest pohjendades alkoholismi. Psiiiihiliste hdirete ja
narkomaania uuringud néitasid, et anoomia kontseptsioon v3ib pdhjendada vaid osa sellest

nihtusest.>

Empiirilise uuringu retretismi kolme vormi uuringu tulemust voib vaadelda selliselt, et
anoomia kontseptsioon pdhjendab narkomaaniat, purjutamist ja alkoholismi, psiitihilisi héireid
vaid sotsiaalsel tasemel, mistdttu nende néhtuste psiihholoogilised ja fiisioloogilised aspektid
on tema moistes seletamatud, mis ilmselt kutsub uurijatel esile mulje mittetdieliku anoomia

kontseptsiooni adekvaatsuse retretismi eri vormides kui iihtsetes ndhtustes.

Empiirilise verifikatsiooni eriaspektide teooria fakt iseenesest tdestab vajalikkust 1dbi viia
siisteemsed empiirilised uurimused, mis on suunatud votmepohimdtete uurimisele. Kuid,
Mertoni sonul, ,,ei ole teostatud tihtegi empiirilist uurimust normist korvalekalduva kditumise
anoomilises sfddris, mis oleks edukalt kulgenud plaani jédrgi, mis oleks siisteemselt ja
kvaliteetselt sisaldanud iiheaegselt kollektiivi, alariihma ja indiviidi analiiiisi normist

kdrvalekalduva kiitumise suhtes®.>*

Edaspidi toimub teoreetilise anoomia kontseptsiooni iimbermdtestamine peamiselt vordleva
analiilisi vormis teiste juhtivate hilbekditumise sotsioloogia teooriatega. C. Freasier,
analiilisides teoreetilisi 1dhenemisi deviatsioonile, toob vélja kolm pohilist ldhenemist: 1)
sotsialiseerimise seisukohalt; 2) sotsiaalse reaktsiooni seisukohalt; 3) sotsiaalse kontrolli

seisukohalt. Huvitav on see, et Durkheimi anoomia tdlgendamise viib ta kolmanda ldhenemise

% J. Western, R. McCrea, R. Stimson, Ik 13.
A, 3npasomeiciior 1999, Ik 156.
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alla, aga Mertoni anoomia teooria esimese alla. Freasier annab nende ldhenemiste vordleva
hinnangu, tuginedes intervjuu materjalidele, mis olid vdetud inimestelt, kes panid toime teatud
kuritegusid ja kandsid oma karistusaja vanglas. Mirkides iga ldhenemise mittetdielikkust,
eelistab ta sotsiaalse kontrolli positsiooniga ldhenemist, sotsiaalse reaktsiooni positsiooniga

lahenemine jab teisele kohale ja lihenemine sotsialiseerimise seisukohalt — kolmandale.®®

Halbekéitumise sotsioloogias tulevad esiplaanile interaktsionistlikud, etnometodoloogilised ja

fenomenoloogilised kontseptsioonid. Samal ajal jidb anoomia kontseptsioon klassikaliseks.

1990-ndatel aastatel algas meie riigis raske, valulik iileminek totalitaarsest lihiskonnast
demokraatlikusse. Tegemist on pikaajalise protsessiga, mille kidigus voib ette tulla ka
moningaid tagasilooke. Iga tagasilook voib kaasa tuua keerulisi sotsiaalseid nihtusi, sh
kuritegevuse, narkomaania, samuti enesetappude arvu kasv. Sellel foonil saavad anoomilised
protsessid hoogu arenguks. Arvatakse, et anoomiline kontseptsioon selles seoses, kujutab
endast mirgatavat teaduslikku huvi isamaalise sotsioloogia jaoks, sest see kannab endas

kaalukat, kuid meil veel kasutamata heuristilist materjali.

2. ANOOMIA JA ENESETAPUD

®A, 3npasomeiciior 1999, Ik 157.
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2.1. Suitsiidi mdiste ja liigid

Enesetapp on tahtlik enda tapmine. Suitsiidi pdhjuseks on inimese soov lopetada enda

eksistents voi soovimatus edasi elada.

Anoomiline enesetapmine kujuneb massiliseks ndhtuseks suvaliste méarkimisvaérsete
sotsiaalsete murrangute (kuid ka pikaajalise stabiilsuse ning koguni majandusliku ditsengu)
perioodil — seega mitte ainult negatiivsete vaid ka positiivsete situatsioonide korral. ,,Iga kord,
kui sotsiaalne keskkond kannatab suurte muudatuste all, mis on esile kutsutud vilise
kasvuhiippega vdi ootamatu katastroofiga, hakkavad inimesed ennast taprna.“36 Positiivsete
nididetena, kuid sellest mitte vihem enesetapule ergutavaid iihiskondlikke muutusi toob vélja
Durkheim 1870-ndate aastate andmetes: enesetappude arv kasvab voidu saavutanud
Saksamaal ja samuti ithinenud ja aktiivselt arenevas Itaalias. Taoliste koikumiste korral
toimub massiline kindlaksmaératud sotsiaalse hierarhia muutumine. Jérsk iihiskondliku ja
varandusliku staatuse muutus toob kaasa enesetappude laienemise nende hulgas, kes ei

suutnud kohaneda uute tingimustega.®’

Durkheim viidab, et enesetappude tase populatsioonis on otseselt seotud selle monoliitsuse
tasemega: suitsiidi statistika muutub poordvordeliselt perelise, religioosse ja poliitilise

integratsiooni tasemele.*®

Oma t66s ,,Enesetapp™ (1897) viitis ta, et suitsiid, mida tol ajal peeti puhtalt isiksuse
fenomeniks, voib olla paremini seletatud kui inimese reaktsioon isedrasustele, milles ta elab.
Eneselikvideerimise sagedust voib selgelt siduda teatud sotsiaalsete tingimustega. Durkheim
tuvastas vastastikuse seose indiviidi enesetapu ja konkreetse iihiskonna vahel, milles ta

eksisteerib.®

% L.A. Coser. Masters of sociological thought: Ideas in historical and social context. New York:
Harcourt Brace Javanovich 1997, Ik 135.
" E. Durkheim, Ik 87.
% L A. Coser, Ik 133.
» 3. Hropkreiim. Meton cormoniorur. COIMONOTHS: €€ MPeaMET, METO, MpeaHa3HadeHne. MockBa
1995, 1k 106.
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Durkheimi teooria jargi on olemas kolm suitsiidi liiki:

suurem osa suitsiididest on egoistlikud — indiviid tunneb ennast vodrdununa ja eraldatuna
tihiskonnast, perest ja sopradest;

anoomiline (sOnast anoomia — desorganiseerumine, digusetus) enesetapp, mis tuleb esile, kui
inimene ei suuda kohaneda sotsiaalsete muutustega. Sellised suitsiidid esinevad tihti
sotsiaalsete kriiside ajal, selliste nagu 6konoomiline depressioon voi, vastupidi, ditseajal, kui
suitsiide teevad tdusikud, kes ei suuda kohaneda uute elustandartidega;

altruistlik enesetapp, mille korral grupi autoriteet indiviidi iile on nii suur, et viimane kaotab

oma identsuse ning selle tulemusel ohverdab ennast iihiskonna heaoluks.*’

Ilmselge on see, et Durkheimi teooria, oma seisukoha ndhtava kahtlematuse korral, seletab
vaid iihte, olgugi, et vdga laialdast, suitsiidi ergutavat aspekti. Lisaks sellele ta avastas ja
plitidis seletada tervet rida tdhtsaid seaduspirasusi, mille uurimist jatkasid tema arvukad

jarelkéijad.

Mairkimisviirset meeste enesetappude rohkust naiste omadega vdrreldes seletas Durkheim
sellega, et naistel on vihem arenenud tundlikkus, naine pole piisavalt haaratud sotsiaalsesse
ellu ja , kergetest sotsiaalsetest vormidest piisab, et rahuldada kdik tema nduded“.** See viide
kdlab muidugi koomiliselt Sovinistlikult, kuid edaspidine suitsiidide uurimise arenemine
toestas, et naised tdepoolest sooritavad enesetapu keskmiselt 3-4 korda harvem. Kaasaegne
psiihholoogia seletab seda nii, et naised erinevad suure mentaalse plastilisusega ja omavad
paremat sotsiaalse kohanemise oskust. Kuigi nad teostavad viis korda rohkem suitsiidi katseid
kui mehed, kannab enamus nendest lritamistest demonstratiivset iseloomu ja on suunatud
mitte sellele, et katkestada oma elu vaid sellele, et muuta paremaks selle kvaliteeti (koita
tahelepanu oma dnnetuse vastu, saada abi, kutsuda esile kaastunnet ja muud). Iseloomulik on
see, et Skandinaaviamaades, kus emantsipatsioon algas varem ja sai suurema arengu,
sotsiaalsed sugude rollid peaaegu téiesti tasakaalustusid ja, nagu tulemused néitavad, meeste ja
naiste enesetappude arvud vordsustusid. Harva esinevaks erandiks on Jaapan — seal naised

tapavad ennast tihedamini kui mehed, mis ilmneb eriti vanemates vanuseriihmades.*?

09 Jlropkreiim 1997, 1k. 148.
*9. Tropkreiim 1997, 1k. 149.
2, 3npasomeiciio 1999, Ik 216.
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Durkheimi jarelkdijad tdiustasid sotsioloogilise suitsiidi uurimist, avastasid palju uusi
seaduspdrasusi, mis seovad enesetappude taset iihiskondlike protsessidega, tuletasid raskeid
valemeid, mis annavad voimaluse prognoosida ja pehmendada suitsiidi 106ke. Tdna me teame
ja saame seletada, miks linnainimesed tapavad ennast tihedamini kui maaelanikud (pShjusi on
palju: nt agraariihiskonnas on pereinstitutsioon tugevam; desorganiseeritud linna piirkonnad —
enesetappude taimelava jne); miks siindimuse vihenemine peegeldus hukutavalt enesetappude
tasemes (on kindlaks médratud, et enesetappude tase on vastupidises soltuvuses laste
osakaaluga populatsioonis: lapsed tsementeerivad pere, tugev pere — hea barjdér suitsiidi
vastu); miks enesetapjate arv jarsult viheneb sdja ajal (sOjaliste katsumuste ajal tihiskond

konsolideerub, mis alandab sotsiaalse isolatsiooni taset) jne.

Sotsioloogia on voimeline seletama suurema osa enesetappude pShjustest sotsiaalselt edututes
riikides (nt tinapdevane Venemaa), aga isegi seal paljud juhtumid ldhevad {ile kompetentsuse
piiri. Veel rohkemgi on selle teooria puudulikkus mirgatav, kui hakata vaatama suitsiidilist
pilti sellises iihiskonnas, kus inimese elu vihemal mairal sdltub sotsiaalsest survest.”* On
loomulik, et just nendes riikides sotsiaalne Opetus vigagi kiiresti loovutas esikoha suitsiidi

voolule, mis seletab enesetappu inimese psiiiihika struktuuri ja selles toimuvate protsessidega.

2.2. Enesetapud Eestis ja Baltiriikides iithiskonna arengu erinevatel etappidel
2.2.1. Meeste ja naiste suitsiidide statistika Eestis 1970-2004

ERSI esimesed endise Noukogude Liidu andmetel pohinevad sotsioloogilise késitlusega
epidemioloogilised suitsiidiuuringud pélvisid rahvusvaheliselt suurt tdhelepanu, kuna suitsiid

oli keelatud uurimisteema ja suitsiidiandmed olid NLis salastatud.

Suitsiidikordaja kui ka meeste-naiste suitsiidide suhe oli suurem Slaavi (Venemaa, Ukraina,
Valgevene) ja Balti piirkonnas, mida iseloomustab rohke alkoholitarbimine ja nukleaarne
peretliip (st mees, naine ja Uhised lapsed) vorreldes Kaukaasia ja Kesk-Aasia

liiduvabariikidega, kus on traditsiooniline elustiil ja religioossus.**

* U. Cxanaban. Kondmukre! B coBpemennoii Poccun. Iox pex. Crenanosa E.M. Mocksa 1999, Ik 94.
* D. Wasserman , A.Virnik, M. Dankowicz, Suicidepreventive effects of perestroika in the former USSR: the
role of alcohol restriction. - Acta Psychiatr Scand Suppl,1998, 1k 1-44.

20



Analiitisides suitsiide tiksikisiku tasandil GorbatSovi range alkoholipoliitika, sh kittesaadavuse
piirangu perioodil ning selle eel ja jérel, ilmnes, et suitsiidide jdrsk vdhenemine
alkoholipiirangu ajal leidis aset just alkoholijoobes sooritatud suitsiidide arvelt (vdhenemine

40%), kainena suitsiidi sooritanute arv jéi samaks.®

Suitsiidikovera tdusud ja langused pakuvad voimaluse seostada suitsiidide sageduse muutust
sotsiaal-poliitilise ja majandusliku olukorraga riigis. Eesti suitsiidikdvera, mis kajastab
eestimaalaste suitsiidide kordajaid aastatel 1970-1999, voib kuju jirgi jagada kaheks
perioodiks. Vaadeldava perioodi esimesel viieteistkiimnel aastal, stagnatsiooniperioodil, on
suitsiidide kordaja stabiilselt korge, vaid kerge tdusuga. Viimasel viieteistkiimnel aastal,
reformide perioodil, mis on tormiliste ajalooliste siindmuste jada, on suitsiidikdver

omandanud S-kuju.*

Uuring néitab, et keskmise vanusega meestel (45-54) oli Eestis kdige korgem enesetappude
maér aastatel 1998-2000 Lisas NR 3. Esitatud joonis niitab meeste enesetappude mdiéra
vanuse grupi jargi aastatel 1998-2000 ja viimaseid andmeid 2005. aastal. Lisa 4 kajastab samu
andmeid naiste osas. Kodige korgem langus toimus 55-64 vanuste grupis (54,1%) meeste ja 35-
44 vanusega (77,7%) naiste osas. *’

Kirjeldatud kujuga suitsiidikdver on omane vaid Baltimaadele (15,16), Valgevenele ja
Venemaale (17,18), kuid mitte Euroopa riikidele (17) ega ka meie hdimurahvaste — soomlaste
ja ungarlaste trendile (8). See lubab oletada, et suitsiidide sagedus vdib tdepoolest olla seotud
sotsiaal-poliitiliste oludega ning kinnitab veelkord E. Durkheimi klassikalist sotsioloogilist
teooriat, mille kohaselt {ihiskonnas valitseb kollektiivne tung suitsiidile, kusjuures suitsiidide
sagedus on médratud selle iihiskonna struktuuriga, eeskitt sotsiaalse regulatsiooni ja sotsiaalse

integratsiooni tasemega.*®

2.2.2. Enesetappude tasemest tinases maailmas

* A. Virnik, K. Kélves, M.Vili. Do alcohol restrictions reduce suicide mortality? - Addiction 2007; 102(2), Ik
251.

“ E. Palo 2006, Ik 14

“"E. Palo 2006 , Ik 20

*® E. Palo 2006, Ik 20
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Enesetapud 2012. aastal surma pohjusena oli maailmas kaheksandal kohal ning esimesel kohal
végivaldsete surmade seas. Igal aastal umbes iiks miljon inimest maailmas surevad suitsiidide
pOhjusel. Prognooside jargi enesetappude arv maailmas touseb 2020. aastaks kuni 1, 5 miljon

juhtumit aastas.*

Maailma Terviseorganisatsioon jagab kdiki riike ldhtudes enesetapu levimusest kolmeks
rihmaks:
1. Madal enesetapu tase (kuni 10 inimest 100 000 elanikkonnast): Kreeka, Itaalia,
Guatemala, Filipiinid (0,5), Albaania (1.4), Dominikaani Vabariik (2.1), Armeenia
(2.3). Kdige madalama enesetappu tase on Egiptus (0,03);

2. Keskmine enesetapu tase (kuni 20 inimest 100 000 elanikonnast): Austraalia,
Ameerika Uhendriigid;

3. Korge ja viga korge tase (iille 20 inimest 100 000 elanikonnast): Léti (42,5), Leedu
(42,1), Eesti (38,2), Ungari (35,9).%°

Need andmed voivad oluliselt muutuda. Nii on viimastel aastatel olukord Rootis, mida 30
aastat tagasi nimetati "enesetappude maaks", mérgatavalt paranenud. Enesetappude arv Eestis
2010. aastal oli viimase 15 aasta jooksul madalaim.®® Varasema aastaga vorreldes
enesetappude arv langes. Kui iile-eelmisel aastal tegi enesetapu 218 eestlast, siis moddunud
aastal 199.°2 Hoolimata sellest oli 2011. aastal enesetapp ebaloomuliku surma peamiseks
pohjuseks. Kuna majanduskriis Euroopas suureneb, ei saa vilistada Eestis anoomiliste

enesetappude kasvu.

Euroopa riikide rdngad kulude kérped ei ole pohjustanud mitte ainult majanduslangust, vaid
neid saab osaliselt pidada ka suurenenud haiguspuhangute ja enesetappude pohjustajateks.
Alates 2008. aastast, mil majanduskriis algas, on riikide rahastatavad tervishoiuasutused
pidanud ka oma eelarveid ja kulutusi kdrpima ning suurenenud on ka vastuvotutasud, kirjutab

The Guardian.®® Tervis on miérkimisvddrselt halvenenud kdige enam kriiside pérast

* Camoy6uiictso. [Tprannsl 1 haktopsl prcka. — Newsru.com, 16.03.2013.

%0 Camoy6wmiicTBo. ITpruduHb! i HaKTOPHI PHCKA.

°! C. F'omsukoBa. Poccust ocraercs cTpaHoil camoy6uiin. — Mocksa: CBoGoHas npecca 2011, 1k 16

°20. Kahu, P. Luts. Enesetappude arv eelmisel aastal langes. — Arvutivdrgus:

http://uudised.err.ee/?06270921 (24.01.2013).

>3 Rise in suicides blamed on impact of recession. - The Gardian 14 August 2012. - Arvutivorgus:

http://www.quardian.co.uk/society/2012/aug/14/rise-suicides-blamed-impact-recession (16.03.2013)
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http://www.newsru.com/background/23aug2005/suicide.html
http://svpressa.ru/society/article/37979/
mailto:oliver.kahu@err.ee
http://uudised.err.ee/?06270921
http://www.guardian.co.uk/society/2012/aug/14/rise-suicides-blamed-impact-recession

kannatanud riikide, nagu Kreeka, Portugal ja Hispaania, elanikel. Elanike tervise halvenemise
pohjustas mitte ainult suur té6puudus, vaid ka puudulik sotsiaalsiisteem, mis tagaks inimeste
turvalisuse. Avaldatud uuringust ndhtub, et Kreekas suurenes 2011. aastal eelneva aastaga

vorreldes enesetappude arv 40 protsenti.54

Suitsiidikditumine ja depressioon on sagedasem iihiskondades, kus sotsiaalse integratsiooni
tase on vidga madal, mis kinnitab anoomiat pohiideeks. Naiteks t60 kaotamine on {iks
suurimaid stressi tekitavaid siindmusi elus ldhedase surma, lahutuse ja tosise haiguse korval.
Monikord inimesed identifitseerivad ennast 14bi oma t66. Kui t00 voetakse dra, kaotame me
ennast ja monikord isegi oma eksisteerimise mdtte. Hoolimata sellest, et naised on
depressiooni suhtes 2 korda enam vastuvotlikumad kui mehed, kannatavad just mehed 4 korda
toendolisemalt selle kdiga halvema tagajédje all — enesetapp. Enam, kui 90% inimestest, kes
sooritavad enesetapu, on eelnevalt kogenud depressiooni vdoi monda muud vaimset voi
narkootiliste ainete kuritarvitamisest tulenevat hairet, tihti koguni neist mitut korraga.”® Riigis,
kus on majanduslik kriis voi suur toopuudus, peavad olema sotsiaalsed programmid, mis

voivad aidata inimeste iithiskonda integreerimist, et véltida anoomiat.

2.2.3. Surma registreerimine ja klassifikatsioon

Surmajuhtude registratsioon Balti riikides on tehtud meditsiinilise surmatunnistuse alusel.
Ekspertiisiotsuse protseduur ja selle registratsioon ldheb samamoodi kui liks NSVL-s ja see
oli rangelt kontrollitud. Vaatamata monedele organisatsiooni muudatustele kasutavad Balti

riigid téna sama surmajuhtude registreerimise mudelit.*

Isiku surma juhul on perekonnal vaja saada meditsiinilist surmatunnistust, mille kinnitab
asjaomane institutsioon (ambulatoorium, haigla voi medtsitsiinilis-0iguslik biiroo) ja see
perekonnaseisuametile tuua. Végivaldse surma juhul medtsitsiinilis-Gigusliku biiroo
ekspertiisiekspert peab laiba lahkama ja meditsiiniotsuse vélja andma. Laiba lahkamine peab
olema teostatud keha kdikides kohtades, kus oli végivalda tarvitatud. Surm peab kohalikus

perekonnaseisuametis reegistreeritud olema kolme pieva jooksul pérast surma.

> Rise in suicides blamed on impact of recession.

*T. Normann. Sinu Koolituspartner. — Arvutivorgus:

http://www.koolituspartner.ee/koolitused/motteid-koolitustelt/tookaotus/, (16.03.2013)
*®E. Palo 20086, Ik 18.
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Registratsiooniandmete koopiad ja kinnitatud surmatunnistus saadetakse korgematele

administratiivastutustele, kes vastutavad kodanikuregistratsiooni eest.

Aastatel 1970-1990 NSVL-i vabariikide kolme Balti riikide statistikaametid esitasid oma
andmed ja nende koopiad saadeti keskstatistikaametile Moskvasse. Ajavahemikul 1970-1990
tabelid sisaldasid mdlema soo andmeid eraldi 5-aastase vanuserithmades ning linna- ja
maapiirkondades. Statistikaametis ametlikud vormid tdideti késitsi ja olid avaldamata kuni
1988. aastani. Pdrast kolme Baltiriigi taasiseseisvumist aastal 1991, surmajuhtude andmed olid

ndukogu suurarvuti tehnoloogiast PC arvutidele imber tehtud. Rahvuslik andmebaas loodi

1992. aastal.’’

Rédkides surmade klassifikatsioonist tuleb mérkida, et muutunud WHO Rahvusvaheline
Haiguste Kklassifikatsioon (International Classification of Diseases (ICD)) oli kohustuslik
koikides endites NSVL-I riikides ja natuke erines sellisest, mida kasutatakse La4ne Riikides.
Kéesolevas to0s viidatud uuringus kasutatud vagivaldsete surmade klassifikatsioon on rajanud
ICD-8 klassifikatsiooni ja koodide 160-185 (WorldHealth Organization, 1965) ning ka ICD-9
ja koodide 160-175 alusel. (WorldHealth Organization, 1977).

Surmajuhtude kodeerimisel kasutati ICD-9 klassifikatsiooni neljanumbrilist siisteemi oli
Leedus 1993.a ja Eestimaal ja Liatis 1994.a. Kiimnes ICD kontroll (World Health
Organization, 1992) oli kasutatud Litis 1996.a ja Leedus 1997. a. *°

Surmade klassifikatsioonis artiklite arv endises NSVL-is (Goskomstat SSSR) oli oluliselt
viiksem kui ICD siisteem annab (WorldHealth Organization, 1965, 1977). NSVL -is
lihtsustatud 1CD-8/ICD9 Kklassifikatsiooni siisteemis artiklide suhed olid seletatud erilises
dokumedis (Tsentralnoje statistitsheskoje upravlenije, 1980). Koik 13 vigivaldsete surmade

kategooriat tabelite nimekirjadest olid vorreldavad.®

Samuti on oluline rohutada, et kuni aastani 1988, Noukogu klassifikatsiooni jargi suitsiid,

tapmine ja tooonnestused peideti poliitilistel pohjustel ja eraldi tabeldatud spetsiaalses

5" E. Palo 2006, Ik 15
S8 E. Palo 2006, Ik 15
% E. Palo 2006, Ik 15
% E. Palo 2006, Ik 15
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,,salajases® tabelis. Sellist salajasust on kerge aru saada: niiteks 1997 aastal endise NSVL-i
standartsurmade tapmisest arv oli 8 korda kdrgem kui Euroopa Riikides. Surmapohjus oli
kirjeldatud ainult sdnadega, vaid kolmes Balti riikides kodeeriti diagnoosid
Keskstatistikaameti  poolt arsti  konsultandi abil. Sarnaselt eelmiste aastatega,
surmakodeerimine Balti Riikides jdi samaks. Ainukene erinevus oli see, et alates aastatest
1997, statistika ja Meditsiinitehnoloogiatodstuse amet on asutus, mis vastutab surmastatistika

eest Litis.%

2.3. Enesetappude ennetamise meetmetest

Inimese elu on hindamatu viirtus ja jagamatu inimdigus. Majanduslikust vaatepunktist on
voimalik védlja arvutada, mis maksab enneaegu kaotatud inimelu. Ekspertide hinnangul
viahendab inimeste kaotus sisemajanduse kogutoodangut voi aeglustab selle kasvu. Kuna
enesetapp ei ole reeglina spontaanne tegu, peaks olema voimalik seda digeaegse sekkumisega

ennetada.

Enesetappude ennetamise iiheks eesmirgiks on enesetapumdtetega inimeste Jigeaegne
mirkamine ja abistamine. Enesetapumdtetega inimesed on sageli kinnised nende motete
avaldamisel ning abi otsimisel. Kaks kolmandikku enesetapu sooritanud inimestest ei ole
eelnevalt abi saamiseks vaimse tervise spetsialisti poole podrdunud, kuigi psiitihikahdired ja

eriti depressioon on suitsidaalse kditumise liks kdige olulisemaid rlskltegureld.6

Vikipeedia jargi, heaoluriik ehk sotsiaalriik on riik, mis garanteerib kodanike nii poliitilisi ja
sotsiaalseid digusi.®® Sotsiaalpoliitikas hoolivuse pohimdte, aidata iihiskonnas ndrgemaid

jérgi.

Viga olulise tdhendusega on siin enesetapumotetele saadav tagasiside ning informatsioon abi
saamiseks, mis on riiklik sotsiaalne iilesanne. Isegi sagedaste ja siigavate suitsiidimotetega

inimeses on tavaliselt olemas soov elada ja teine inimene saab tal aidata valida elu.

*E. Palo 2006, Ik 11

%2 Van Spijker, Straten, Kerkhof 2010, Ik 89

% Heaoluriik. Vikipeedia Vaba entsiiklopeedia. - Arvutivdrgus: http:/et.wikipedia.org/wiki/Heaoluriik
(23.03.2013)
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Suitsidaalsed impulsid kestavad tavaliselt vaid liihikest aega, mistdttu kiire reageerimine siin
ja praegu ning suitsiidimeetodile ligipddsu piiramine on enesetappude ennetamisel efektiivsed
strateegiad.

Riigi liheks iilesandeks on koostada ja 1dbi viia programme, mis aitaks t66 kaotanud inimestel
kohaneda iihiskonnas ja to6turul. Seda voib kasutada korgekvaliteetsete toohodiveteenuste
pakkumiseks ning selleks, et aidata nendel teenustel tegeleda suurema hulga t66 kaotanud
inimestega. Programm peab aitama inimestel siilitada sidet tooturuga isegi juhul, kui kohe
pole voimalik uut t66d leida. See annab neile voimaluse muutustega kohaneda ja arendada just
neid oskusi, mis on eriti kriitilise tdhtsusega tuleviku majanduskasvu ja produktiivsuse tdusu

vaatenurgast.

Peale riigi mingib olulist rolli ka perekond. Uks kdige olulisemaid ja samas ka iiks raskemaid
abistamise viise on aktsepteerida t66 kaotanud inimese tundeid ja leppida sellega, et temal on
omad viisid, kuidas sellise raskusega toime tulla. Ldhedased peavad mdistma, et t66 kaotanu
enda motted ja otsused on need, mis aitavad olukorda lahendada. Samas saavad pereliikmed
teda olulisel méddral toetada. Lahedased saavad oma toetust viljendada erineval moel, néiteks
muresid kuulates, koos meeldivaid asju tehes, koos tulevikuplaane arutades. Esmatéhtis on, et
lahedased oleksid lihtsalt olemas. Vahel piisab ka liksnes teadmisest, et voin oma motete

jagamiseks partneri poole poorduda ja ta moistab.

Paljudes riikides on aastatepikkuse t66ga valminud suitsiidide preventsiooni programmid, kas
laiahaardelised voi iiksikutele 16ikudele kontsentreeritud, kas kdrgeimal riiklikul tasandil
kinnitatud ja ellu viidavad (eeskujuks maailmas on Soome) vOi entusiastide poolt vilja
pakutud.  Eesti  suitsiidide  preventsiooni  programmi  esialgse  variandi  on
Sotsiaalministeeriumile esitanud Eesti — Rootsi Suitsidoloogia Instituut 2000. aastal. Projekt
on originaalne (s.0 eestiomane mitte tdlge mdnest olemasolevast programmist), koostatud

Sotiaalministeeriumi projektide raames ja finantseeritud Keskhaigekassa poolt.

Sellest programmist tulenevad:
1) Suitsiidide preventsiooni mudeli tasandid, milleks on iildine preventsioon ja vaimse tervise

edendamine. Selle eesmirgid on:

26



a) suurendada teadlikkust ja stressitaluvust;
b) vidhendada stressoreid.

Programmid: teadlikkus, uuringud, koolitus, grupitegevus, tihistegevus;

2) Kaudne e. mittespetsiifiline preventsioon, mille eesmargid on:
a) identifitseerida riskigrupid ja -tegurid,;
b) olukorda hinnates valida tagevus.

Programmid: teadlikkus, uuringud, koolitus, grupitegevus, iihistegevus, konsultatsioon;

3) Otsene e. spetsiifiline preventsioon e. interpreventsioon, mille eesmargiks on tokestada
suitsiidpritsessi areng.

Programmid: uuringud, personali tdiendkoolitus, toetavad 1dhisuhted, vabatahtlike véljadpe;

4) Taastamine e. postventsioon.
Eesmargid:
a) suitsiidaalse kriisi ldbinu rahabilitatsioon;

b) suitsiidiohvri leinajate abistamine.®*

Sobilikud programmid oleksid: pikaajaline jarelravi, uuringud, koolitus, thistegevus,
konsultatsioon. %
KOKKUVOTE

Kaasaegses iihiskonnas iga jargmine pdlvkond, kes alustab iseseisvat elu, puutub kokku
peaaegu lahendamatu valikuga: kas tingimusteta jérgida ettendhtud norme, kahelda nendes,

taita neid osaliselt voi siis loobuda nendest tildse.

Mida rohkem ldheneb ajaloonool niitidisaegsusele, seda kiirem on sotsiaalsete muutuste
tempo, itha sagedamini tuleb loobuda vananenud kommetest ning asendada neid uute
sotsiaalse méngu reeglitega. Kiiresti muutuvas maailmas inimesed ei joua kohaneda iihtede
normidega, kui nende asemele tulevad teised, uuemad. Sotsiaalsete normide mobiilsus alandab

nende iihiskondlikku staatust, kaob nende igaviku ja murdumatuse omadus. Niisuguse staatuse

% Enesetappude ennetamine: suitsiidide kajastamine meedias. — World Health Organisation, 2000, Ik 16
% A.Virnik, K.K3lves, Eestlaste ja mitte-eestlaste enesetapud. Eesti-Rootsi Suitsidoloogia Instituut, Tallinn-
Tartu, 2001, Ik 36.
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alandamine tdhendab selliste normide praktilise andmise vdhenemist ning sotsiaalse kontrolli

mehhanismi olemise voimaluse kadumist.

Vaib olla, et anoomia — kindlaksmédratud normide puudumine, on sotsiaalse diinaamika
vajalik ja seaduspirane moment. Uhiskonnad tekivad ja kaovad, rahvad tulevad ja lahkuvad,
struktuurid rajatakse ja purustatakse. Tousule alati jargneb langus ning kriisi asemel tuleb

stabiilsus ja ditseng ning seejarel koik jidllegi muutub.

Koik asjad mojutavad koiki asju. On olemas iiks vdga huvitav mudel, mille iiks praktiline
kasutusala ongi lennuohutuses: mis peab juhtuma, et toimuks lennukatastroof. See on Sveitsi
juustu mudel. On hulk kettaid, igas augud, iihel hetkel tekib olukord, kus mitme ketta
(lennunduses viie) augud satuvad kohakuti, siis juhtub katastroof. Samamoodi liikluses. Mitte
kunagi ei pohjusta dnnetust see, et autojuht oli purjus. Midagi peab veel olema: keegi kaldus
vastassuunavoondisse, pimedus, libedus... Mida rohkem kokkulangevusi, seda tdendosem on
ekstreemne siindmus. Kui kiisida, kas sellisel darmuslikul siindmusel nagu tapmine on
majanduskriisiga seost, siis kindlasti voib see olla iiks tegur, aga neid faktoreid peab olema

rohkem.

Meil on ka Soome 1990. aastate alguse kogemus, mil siigava majanduskriisi pohjustas Liidu
turu kokkuvarisemine. Toopuudus suurenes 3,2%-st (1990) 16,6%-ni (1994), todtute arv
kasvas 1990-1994 koguni viis korda. Radgitakse, et pracgune majanduskriis, mis sai alguse
USA-s toimunud panganduskriisist, tuleb 1929.—1933. aastate majanduskriisist mérksa hullem.
Kui eelmise aasta kolmanda kvartali 3,5%-st majanduslangust voib pidada veel kriisieelseks
nditajaks, siis neljanda kvartali 9,7% langus nditab selgelt, et kdtte on joudnud tdeline
majanduskriis. Kuid kdige ilmekam néditaja ei ole mitte eelmise aastaga vorreldes 27%
viahenenud té0stustoodang, vaid hiippeliselt suurenenud téopuudus, mis méirtsi 16puks ulatus
57 000 inimeseni. TU makromajanduse professori Raul Eametsa sdnul on téotute tegelik arv
1,5 korda suurem. Seni on kdik prognoosid todtute arvu kasvu kohta olnud véirad. Aasta
10puks iiletab tootute arv 100 000 piiri. Tooturuametil oli 20. mdrtsil aga vaid 1600

toopakkumist. See asjaolu v3ib seada ohtu meie tihiskonna edasise saatuse ja turvalisuse.

Kui me ei suuda luua uusi todkohti, pole todtute iimberdppest mingit kasu. 1929.-1933. a

kriisi ajal oli uute té6kohtade loomine kiillaltki hésti korraldatud. 1928. a sai t66d 34,6%;
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1929 — 38,4%: 1930 — 37,0%: 1931 — 46,3%; 1932 — 33,3%: 1933 — 32,6%: 1934 — 69,6%:
1935 — 89,7% toodtutest.®®

Nagu varasematest kriisidest ndhtub, kestab majanduskriis umbes viis aastat. Praegune kriis
algas 2008. aastal ja kestab 2013. aastal ka. USA poliitikaajakiri Forgein Policy on reastanud
Euroopa viis ,,haiget” riiki. Eesti on selles nimekirjas Liti jarel teisel kohal. Vélja on jaetud
majanduslikult samuti viletsal jirjel Bulgaaria ja Rumeenia.®’

Eestis on vaeseid (neid, kes teenivad alla 60% riigi keskmisest) 18,3% elanikkonnast, Taanis
ja Soomes vaid 12%. Vaeseid on palju veel Litis (1. koht), Leedus, Poolas ja Ungaris,
Tsehhis, Slovakkias ja Sloveenias on olukord parem. Kriisi ajal on raskeimas seisus just vaeste
TOP riigid.®®

Loogiline oleks jareldada, et kriisi slivenedes ja tootuse kasvades registreeritud kuritegude arv
edaspidi suureneb. Kurjategijad, kes ei saa oma ,,t66d” teha, sest to6tud on liiga sageli kodus,
lahevad tinavale rédvima, mis on {hiskonna turvalisuse seisukohalt vdga ohtlik. Koige
ohtlikumad on siiski toopuudusest tingitud tdnavarahutused, mis vdivad kontrolli alt véljuda.
Ka voib suureneda enesetappude arv, sest ettevotete pankrotilaine on alles ees ja meil elab ca
veerand miljonit inimest eluasemelaenuga ostetud korterites-majades, mille turuvaértus voetud
laenu enam ei kata. Eesti ja Soome varasemad majanduskriisid siiski seda seisukohta ei

kinnita.®®

Meeste ja naiste suitsiidikordajad olid aastatel 1970-2004 kiillaltki sarnased nii vaartustelt kui
tousude ja languste diinaamikas. 1990-ndate keskpaiku hakkas suitsiidikdver drastiliselt
tousma mdlemal soogrupil ja saavutas haripunkti sotsiaalpoliitiliselt ja majanduslikult

1.”° Majanduslike reformide perioodil, aastast 1992, oli paljudel raske

pingelistel aastate
passiivsusest drgata, koigil ei olnud ka piisavalt voimeid. Paljud olid Sokeeritud uut laadi
ectika ja moraalikriisist, varanduslikust kihistumisest voi teadasaamisest, et inimesed ei ole

ega saagi olla vordsed. See oli sotsialismilt turumajandusele iilemineku aeg koos uute

% A, Leps. Majanduskriisis on kdige raskem toime tulla vaestel riikidel. — Opetajate Leht, 17. aprill 2009.
" A. Leps, 2009

%8 A. Leps, 2009.

% A. Leps, 2009.

"“E. Palo 2006, Ik 15
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vaartushinnangute ja elustiili tekkega, mis ndudis korget kohanemisvoimet. Alates 1993.
aastast hakkas enesetappude arv vdhenema, kuna majanduslik olukord paranes ning elu
muutus stabiilsemaks. Suitsiid on kdva argument, see on tundlik indikaator nii individuaalse
kui tihiskonna seisundi iseloomustamiseks Lahtudes sellest, ma nden enesetappude ning
majandusliku olukorra ja riigi tegevuse vahel kindlat ja selget seost anoomiaga.
2009. aastal tousis enesetappude arv vorreldes 2008. aastaga kiimnendiku vorra — 242-It
juhtumilt 269 enesetapuni. Arvestades majanduse iildist olukorda, sealhulgas to6tuse suurt
tousu, andmed réddgivad ka anoomilisest {ihiskonnast. Hetkel on Eestis téheldatav
enesetappude taseme langust, ta on kdige madalam eclmiste aastate vordluses. Selle fakti
voimalike pohjustena voib vélja tuua majandusliku tdusu, tihiskonna iildise stabiliseerumise.
Samas on jitkuvalt olemas majanduslik kriis Euroopas ja ka Eestis, to6tus kasvab. Viimane
on tinginud paljude kaasmaalaste lahkumise Eestist eesmérgiga leida t66d teistes riikides.
Eespool esitatu pohjal saab autori hinnangul teha jéirelduse, et praegu meie iihiskond on

anoomiline.

CaMoyOuiicTBa KaK NPOsIBJICHUE AHOMMHU
PE3IOME
ITousTHs: TCOpHUA AaHOMUH, KOHICTIIUA 9. I[IOpKFCﬁMa, INOBCACHUCCKHUC OTKJIOHCHMH,

MPECTYIUICHUS, CaMOyOUIICTBA, YPOBEHb CaMOyOMIICTB B DCTOHWMU W banTuiickux cTpaHax,

aHOMHUYECKOE 00IIEeCTBO, HEAHOMHYECKOE OOIIIECTRBO.
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[TonsiTue anHomMuu 00O3HAYAET OJHY M3 COIMMATBHBIX MOJM(PHUKAIMK OHTOJIOTEMBI Xaoca.
AHOMUS MOXKET UMETh MIEPBUYHBIN XapaKTep U MPEACTaBIAThL COO0I HOMPaBOBOE COCTOSTHUE C

IOJIHBIM OTCYTCTBUEM MOPSAKA U "BOMHOMN BCeX MPOTUB Beex .

AHOMHMS MOXET  BBICTYNAaThb TaKXE KAaK HCTOPUYECKHM  IIEPEXOJHOE  KPHU3UCHO-
KaTacTpo(hUYeckoe COCTOSHUE OOIIECTBEHHBIX M JIMYHOCTHBIX CTPYKTYp TIpM CMEHax

CONHNAJIbHO-HOPMATHBHBIX CUCTCM.

B HOpMaTHBHO-IIEHHOCTHBIX CTPYKTypax o0Opa3yroTCsi POKOBBIE DPA3JIOMBbI, MPUBOAAIIUE K
TOMY, YTO OJHU MOPAaJIbHO-IIPABOBBIE PETYIATOPHI Y2KE HE IEUCTBYIOT, & IPYTUE, CMEHSIOIINE
UX, €IlI€ HE JEWCTBYIOT. PaspymarTcs BCe MNPEKHUE HEPAPXUA HOPM U LIEHHOCTEH.

HepeCTaI-OT Q)YHKHHOHI/IPOBB.TB IPUHIMIIBI COITOAYUHCHUA LEJI0I'0 U €ro JacTeu.

CornnanbHbie GOPMBI, B KOTOPBIX MPOSBIISETCS aHOMHUS — 3TO PE3KOe BO3PACTAHHUE CTEIICHH
KOH()JIMKTOTEHHOCTH COIMAIBHBIX OTHOIICHWH, MAacCOBOE IIaJeHUE HPaBOB, PasTyll
MPECTYMTHOCTH, BOCHHBIE MHIIMIEHTHl U CaMOYOUIiCTBa. 3710 MpeBpalaeTcsi B BE3IECYLIYIO U

9aCTO AHOHUMHYIO CUITY.

OOpeTaeT HEBHIAHHYIO MPEXKAEC MHTEHCUBHOCTH OTPHIIATENIbHBIN, "MPOTHUBOECTECTBEHHBIN"
COLIMANBHBIA OTOOp, B pe3yjibTare KOTOPOrO JIydlllMe W3 TpakKIaH OKa3bIBAIOTCS Ha
coLMaJIbHOM "JHE" MM MPOCTO TMOHYT, a HaBepX BCIUIBIBAIOT, 0OpETal0T OOraTCTBO U BIACTh
XyamMe u3 HuxX. Te colMalibHble CJOW, TPYIIbl, WHAMBHUABIL, KOTOpPbIE B YCIOBUSX
cTaOUIBPHOCTH TpeOBbIBAJIM HA COLUANbHOM mepudepuu, Ternepb MOTYT ObITh BBITOJIKHYTHI
CHJIOI0 OOCTOSITENILCTB U MX CIyYalHBIX CTEYEHHMH B CaMblil SIUIEHTP COOBITUH M OKa3aThCs

Ha KJIFOYEBBIX POJISIX B PA3IMUHBIX chepax U CTPYKTYypax.

AHOMI/IH, KaK ITPOTHUBOIIOJIOKHOCTD CTaOUIIEHOTO CONHUAJIBHOIO IOPsAJAKa, BOBHUKACT TaM, I'/IC
ocnabeBaer KOHTPOJIb TOCy1apCTBa, O6H.I€CTB8. U UX UHCTUTYTOB 3a MNOBCACHUCM HHIUBUIOB.
Yame Bcero 3To IMPOUCXOAUT B ISIOXH HNPOMBIIUICHHBIX, 9KOHOMHUYCCKUX W COLHAJIIBHO-
MOJIMTUYCCKHUX KPU3UCOB. MMenHO B TakWe 5SIIOXM HAYMHAIOT IIOBCEMECTHO BO3HHKATh
HECMIPCABUACHHBIC HW3MCHCHUSA )II/ICCI)YHKHI/IOHEUILHOFO XapakTepa, COMPOBOXKIAOMIUCCA
JHUccoIyanein (Me)l.]'[eHHBIM paCCCI/IBaHI/ICM) CTPYKTYyp H LIEJJIOCTHOCTEHl B COLIMAIBbHOM

IIPOCTPAHCTBE.
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Ilenp pa®oTBl — MPOAHANIU3UPOBATH COCTOSIHUE aHOMHUHU OOLIecTBa 4Yepe3 MpHU3My
caMOyOHuIiCTB. YpOBEHb KOJMYECTBA CAMOYOMICTB SIBJISICTCSI OJHUM W3 IIEHTPAJIbHBIX
NOHATUNM Teopun aHomuu Omuis [ropkreiima. Ha ocHoBe ucciieoBaHMii, NpPOBEIEHHBIX
Ocroncko-IlIBenckum  HMucturyroMm CyHnuaonoru, [enaer BbIBOABIL O BO3MOXXHOCTH

O0XapaKTECPU30BaTh HBIHCIIHEC ICTOHCKOE O6I_HCCTBO KaK aHOMHYHOC.

B xaugecrtBe MCTOJa HCIIOJBb3YCTCA HOI[60p COOTBeTCTBYIOH_[Cﬁ TGOpCTH‘ICCKOﬁ 63351, (S¢

pedepupoBaHme U CUCTEMATHU3AIIHSL.

He Ttpebyer pmoxazarenbcTB TOT (hakT, 4YTO B MEPUOJ HSKOHOMHUYECKOTO KpHU3HCA,
YBEJIMYMBAETCS YUCIO IOBEICHYECKUX OTKJIOHEHHUM, B MX YMCIIO BXOJAT, KaK Pa3jIM4HOrO
pona TpaBOHApyIICHWsS, TaKk © caMoyOuiictBa. IHTEpec COCTOMT B TOM, HYTOOBI
0XapaKTepu30BaTh JIaHHOE COCTOSIHUE OOIEeCTBA C TOYKH 3PEHHUS TEOPUHM AHOMHH H €€

pa3BuTus. B 3TOM U 3akitodaeTcs akTyaabHOCTh PaOOTHI.

PaGota oOcCHOBBEIBaeTca Ha TCOPCTUUCCKOM  H3YUCHHUHU  BOIIPOCA, HUCIIOJIB3YCTCA 27

JUTEPATYPHBIX HCTOYHHUKOB.

B nepBoi#i miaBe moJpoOHO M3ydar BONPOC TMOHSATHS aHOMHHM, JIAal0 MCTOPHUYECKYIO CIIPABKY
BO3HUKHOBEHHUS TOHSATUS AaHOMHH, pPAacCMaTpPHUBAETCsl TMPOLECC pPa3BUTHUS TEOPHH OT
ocHoBatens J. Jropkreitma 1o P.K Meprona, C.®. Meccuepa u P. Pozendenbna. Tak xe
YACJIICHO BHHUMAHHUEC PAa3BUTUIO KOHICIIOWHM aHOMHH B COBpeMCHHOI\/JI HOBGZ[GH‘IGCKOﬁ
COLIMOJIOTHH, CBSI3b aHOMUU M CYUIIUAOB. BTopas riaBa colepXUT aHAU3 MCCIEAOBAHUN U

BBIBOJbI.

Ha ocnoBe pesynbpTaToB mpoBeneHHBIX OcTtoHCcKo-llIBeackum WMuctutyrom Cyunmmonoru

HCCIeIOBaHUM 5 Impunijia K BbIBOJAAM, YTO:

MOKAa3aTeN MYKCKHX U jKeHCKHUX cyuiuaoB B 1970-2004 kak mogHUMANUCh, TaK U Magalu.

Onnako HaOMIOJaeTCs BRIPAKEHHBIN TT01beM B nieproa 1990-b1x T1o10B;
aHaAJIM3 BO3PACTHBIX TPYII MTOKa3ai crmaj B 45 — 54 roza, a Takxke moabeM B 55 — 64;

Yto ke KacaeTcs CeroAHEIIHUX ,Z[Hefl, KaK IMOKa3bIBAlOT COIMMOJIOTUYCCKUEC NAaHHBIC, YPOBCHb

CaMOY6HﬁCTB B EBpone pacTeT, 4YTO YKAa3bIBACT Ha CBA3b 3KOHOMHUUYCCKOTO KpHU3UCa C
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camoyOuiictBamMu. B DcTOHNM e YpOBEHb CaMOYOHMICTB B HACTOSIIEE BPEMSI MaKCHUMAaJIbHO
HU3KUN, IO CPABHEHHIO C MPEIbLAYIIUMU TOJJaMU, HO YYEHBIE CUUTAIOT, YTO 3TO BPEMEHHOE
3aTuilbe. EcliM K€ SKOHOMMYECKHM KpPH3UC HE 3aKOHYUTCS, TO BO3MOYKEH ITOBTOPHBIN

BCIUIECK CaMOYOHICTB Ha TeppuTopuu Ictoruu K 2020 romay.

MY>KXYHHBI 0oJyiee HTHTEHCUBHO pe€arupyro Ha USMEHCHUS COHUAJIbHBIX YCHOBHﬁ, pa6oqero U1

(MHAHCOBOT'O YPOBHS;

U3MCHCHHA COIMAJIBHO-TIOJIUMTHYCCKUX yCJIOBI/Iﬁ HanMCHBIIIUM 06pa30M BJIMAJIO Ha

YpOBEHb CaMOYOUICTB Y JKEHIIMH Pa3IMYHbIX BO3PACTHBIX IPYIIIL.

B pabote npeacraBieHsl psiji POorpaMM MPEBEHTUBHBIX MEp.

AHOMHYECKHE TPU3HAKK COBPEMEHHOI'O OOIIECTBA, KaK IOCIEACTBUS PE3KUX HU3MEHEHUU
COLIMATILHO-TIOJINTUYECKUX YCIOBUHM, TPHUBOAAT K CTOJIb K€ PE3KOMY CKadKy IMOKa3aremneit
MPECTYIUIEHUH, TMOBEJECHYECKMX HApYIICHUH W KOJIMYECTBA CAaMOYOUWCTB, YTO SBISETCS
HEOCTIOPUMBIM TOATBEPKJICHUEM KJIACCHUYECKOM COILMOJIOTHYECKON TECOPUU aHOMHUU DMUIIS
HropkreiiMma u OOBSACHSAET paCTyIIee YHUCIO CaMOYOMHCTB B TIEPHOJ CETOAHSIIHETO

OKOHOMHUYCCKOI'O Kpu3uca.
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LISAD

LISA 1. Durkheimi, Mertoni, Messneri ja Rosenfeldi anoomia teooria pohimétted

Teooria Peamised seisukohad s N
L . . Probleem Poliitika osavott
esindaja anoomiateoorias
Anoomia on normide Normaalselt toimival |Uhiskond peab igaiihte
puudumine, mis ilmneb [tihiskonnal on  olemas |ergutama  olemasolevaid
Durkheim |peamiste sotsiaalsete |normatiivsed oiguslikud ja |[norme tunnustama
murrangute, eriti |eetilisied  juhised.  See |arvestades tema
majanduse- ja |innustab igaiihte ja nduab |positsiooniga iihiskonnas.
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toostuskriisise ajal.

igaiihelt ootustele vastavat

Eesmirgiks on sotsiaalse

Oigustatud vahendite
vahel on lahknevust. See
on tiive saavutamise kuju,

saavutamine. Igaiiks usub,
et nemad voivad suure
rikkuse saavutada (vOimu,

kditumist vottes arvesse |kontrolli tugevdamine.
nende positsiooni
ithiskonnas.
Anoomia tekib siis, kui
kultuuriliste  eesmaérkide |Peamine eesmark .. . .
. 3 . . Efektiivsem ja avalikum
ja nende saavutamise |[Ameerikas on  rikkuse

viis sotsiaalsete eesmarkide
saavutamiseks

on voidelda vaesusega,
sotsiaalse torjutusega ja

Merton kus eesmairgi prestiizi  ja materiaalsete ~ ,
i .. N . . |tagada korgema hariduse
saavutamine on |hiivede ndol), kuid enamiku .
s . . . |standardeid selleks, et anda
ithiskonna poolt |jaoks on see unistus ning |, x., . - :
. 2 koikidele voimalus neid
pealesurutud ja samas |[nende olukord ja N
~. ~ . .. . . |eesmairke saavutada.
vOimatu saavutada |vOimalused ei vii neid
enamusele voi osadele [rikkuse juurde kunagi.
iihiskonna sektoritele.
Institutsiooniline anoomia | Suur tahelepanu | Institutsioonid peavad
kui rikastumis- eesmirgi |finantsedule ja majandusele |majandust tugevdama
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Rosenfeld |sotsiaalkontrolli alluvad seadusele ja oma |eesmirke peale rikkuse —

mehhanisme selleks, et

majandusele  nimetatud
eesmdrgi  saavutamiseks
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majanduse edu saavutamise
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eriti haridust,
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" Allikas: B. Kynrsirun, A. Kysuenoe O6umas cowronorns. Mocksa: Hayusast kaura, 2004

LISA 2. Meeste ja naiste vigivaldsete surmade statistika Balti riikides 1970-2004
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Figure 1. Male and female rates of external causes of death in the Baltic States, 1970—

2004

Allikas:E.Palo Suicide among external causes of death in the Baltic states 1970-2004. Tartu
2006, Ik 17

LISA 3. Meeste ja naiste enesetappu statistika Balti riikides 1970-2004
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Allikas: E.Palo Suicide among external causes of death in the Baltic states 1970-2004. Tartu
2006, 1k 19

LISA 4. Meeste enesetappu statistika vanuse jérgi Eestis 1989-2000 ja 2005
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Allikas: E.Palo Suicide among external causes of death in the Baltic states 1970-2004. Tartu
2006, 1k 20
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LISA 5. Naiste enesetappu statistika vanuse jargi Eestis 1989-2000 ja 2005
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Figure 4. Female suicide rates by age groups in Estonia — the mean of 1989-2000 and

2005

Allikas: E.Palo Suicide among external causes of death in the Baltic states 1970-2004. Tartu
2006, 1k 20
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