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Eessona 2. triikile.

Korvpallimidngu opetuse 2. tritkk on tingitud selle tar-
vidusest. 1. triikk ilmus 1930. aastal Kaitsevigede Staabi
VI Osakonna kirjastusel ,Korv- ja vorkpalli 6petuse” nime
all.

Viimastel aastatel on eriti Eestis ja Euroopas kiiresti
arenenud korvpallimidngu tehnika, taktika ja 6petamismee-
todid.

Kirjutasin selle raamatu, et mitte maha jiddda iildises
arengus.

Kiesoleva raamatu kirjutamisel olen kasutanud tege-
likke kogemusi, paremaid Opperaamatuid, ajakirju jne.
Kuid kéige rohkem on mulle andnud méngijad ise, kelle
piisivat tood ja leidlikkust pean siinjuures eriliselt esile
téstma. Ma motlen eeskitt FEesti rahvusmeeskonna liik-
meid ja Tartu NMKU mingijaid, kelledega olen téotanud
mitu hooaega.

Raamatu kiriutasin eeskitt opetajaile, kuid teda véivad
kasutada ka meeskonna kaptenid ja mingijad, tdiskasvanud
voi alaealised. Eesmirgiks on, et mitte ainult 6petajad ei
oleks teadlikud méidngu teoreetilistest kiisimustest, vaid et
ka iga itksik eesti midngija tunneks midngu péhjalikult.

Lopuks avaldan siidamlikku tidnu hirradele A. Kala-
mehele ja A. Illile, kes olid selle raamatu koostamisel mulle
abiks. Uhtlasi tinan ,,The Athletic Journal Publishing
Company* toimetust, kes lahkelt lubanud kasutada omi
iilesvotteid ning jooniseid.






1. Peatiikk.

TEHNIKA.

1. Kbikide spordialade, nii ka korvpallimdngu aluseks
on tehnika. Mida kdrgemal tasemel ming, seda parema
tehnikaga mingijad. Tehnika areneb aastast aastasse, ning
mingija, kes tahab areneda ja piisida paremate méngijate
keskel, on sunnitud siivenema enam ja enam mingu tehni-
kasse, tdiendades endisi oskusi, oppides uusi votteid jne.

Seda ei moista algaja. Ta tahab kohe midngida. See on
loomulik, sest mingimine on huvitav, tehnika Oppimine
aga sageli monotoonne ning tiiiitav.

Aga sellest peab iile saama. Ukski hea viiuldaja ja klave-
rimingija ei saavuta head minguoskust ainult méngides.
Ta harjutab tundideviisi, ka siis veel, kui ta on hea min-
gija, tehnikat. Sellega ta viimistleb oma vGimeid, et olla
vaba teose viljendamiseks.

Vaid hea tehnika on hea ning sisuka mingu eeldus. Ka
elukutselised jalgpalli- ja pesapallimdngijad teavad sama.
Pesapallimingija, kes USA-s teenib aastas kuni 100 000 dol-
larit, harjutab oma kitt kuudekaupa, enne kui ta mdngima
hakkab. Seepirast pandagu réhku méngu tehnika omanda-
misele ja harjutatagu palju, isedranis noores eas. Mingu-
vBime areneb hiljem, kui tugevnevad siseorganid ja lihased
ning kasvavad vastupidavus ja joud.

Tehnikat arutades kisitlen esimeses jarjekorras keha
valitsemist ja seejdrel palli kisitsemist, sest palli kisitse-
mine eeldab Giget keha valitsemist.

I. Keha valitsemine.

2. Mingija peab valitsema oma keha, et kisitseda palli
ning tegutseda pealetungil ja kaitsel.

Oskus keha valitseda on hea korvpallimidngu alus ja see

omandatagu juba enne, kui asutakse midngu enese juurde.
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Oma kiirete s66tudega ja pdrgatamistega, akrobaatiliste
visetega, vdlkkiirete lihetega, peatumistega, suuna muut-
mistega, pooretega jne. korvpalliming nduab mangijalt
hésti tasakaalustatud kehaasendit ja viimistletud jalgade
tegevust.

Keha tasakaalustamise vGimet iihes jalgade tegevusega
nimetame lihtsalt kehatehnikaks.

Kuid keha valitsemise all tuleb m3ista veel rohkem.
Ei aita iiksi sellest kui miéingija keha on vaid heas, tasakaa-
lustatud asendis ja ta omab viimistletud jalgade tegevust.
Ta peab pealetungil ja kaitsel suutma oma keha asetada
teatud kohta ja vahekorda vastavalt kaasmingijate ja vas-
taste asukohtadele. Niisugust tegevust nimetame keha tak-
tikaks.

Niisiis keha valitsemine laiemas m&ttes haarab enesesse
pealetungija keha tehnikat ja taktikat ja kaitsja keha teh-
nikat ja taktikat.

A. Pealetungija keha tehnika ja taktika.

3. Kiire mingija ei ole alati hea pealetungimingija.
Ta on vaid siis hea, kui ta suudab igal silmapilgul oma keha
iile peremees olla ja oma liigutusi dieti ajastada, s. t. tegut-
seda just digel silmapilgul, mitte hilja ega vara.

Hea pealetungi aluseks on allpoolkirjeldatud osavuste
pohjalik omamine. Neid osavusi peab oskama kisitada
iiksikult kui ka seoses.

a. Lihe.

4. Peab ldhtuma, et vastasmingijast vabaks mangida ja
iile minna kaitsest pealetungile v&i vastupidi.

Kerges harkseisus ja poolkiikkis kassitaoline ning ta-
sakaalus keha asend on &ige lihteasend. See vdimaldab
kiiret ldhtumist igas suunas.

Niditeks, kui mingijat takistatakse ligidalt, ei ole ees-
mdrgita edasi-tagasi tormamisest kasu. Siin olgu pohimot-
teks: ldhtu hilja ja kiirelt! Kaks, kolm esimest sammu teh-
tagu kiired, et saavutada edumaad. Ka esineb juhtusid,
kus tuleb tarvitada petteliigutusi vastase seisukohast valja-
meelitamiseks enne, kui lihtutakse.

b. Jooks.
: 5.. Pealetungija peab oskama muuta oma jooksukiirust.
Mingimine vaid iihe tempoga, olgu kas v6i kdige kiire-
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maga, ei anna tulemusi, sest vastane kohaneb kiirusega ja
vastab kohase kaitsemdnguga.

Raske on aga takistada méngijat, kes sihikindlalt muu-
dab jooksukiirust.

Mingus kasutatagu kolme jooksukiirust: sorkjooksu
nn. ajaviitemdngus; harilikku kiirust, mida dikteerib vas-
tav mangutempo; nn. 16iget — vialkiiret jooksu — hetke-
lise edumaa saavutamiseks vastase ees.

d. Peatumine jooksult.

6. Peatumine toimugu kerge hiippega, kusjuures ja-
lad maanduvad peaaegu iiheaegselt. Keha olgu pérast pea-
tumist tdielikult tasakaalustatud, et oleks voimalik 1dhtuda
igas suunas.

" Pilt 1.
Peatumine jook-
sult.

Mingija peatub kerges
sammseisus. Juhitagu
tdhelepanu kehaasendile
(poolkiikk, keha raskus-
punkt madalal ja taga).

Peatutagu sammseisus juhul, kui vastane asub kaugel.

Ligimdngus peatumisel pooratagu hiippega selg vas-
tase poole, asetades end vastase ja palli vahele.

Erijuhtumina esineb peatumine iihel jalal, kus kiirel
jooksul asetatakse vaid iiks jalg maha, misjdrel hiipatakse
6hku ja soodetakse iile vastase sirutatud kidte. Sairast
peatumist tarvitatagu nn. kiire iilemineku pealetungil ja
nn. maa-ala kaitse vastu.

e. Jooksusuuna muutmine.

7. Kui jooksvat pealetungijat takistab vastane, siis va-
banegu ta viimasest joksusuuna muutmisega.

Jooksusuunda muudetakse kolmel viisil.

Joon. 1. pealetungija, et vabaneda vastasest, peatub
ithel jalal, iihtlasi viies keharaskuse teisele jalale, ja lih-
tub tuldud suunas. Sé&drast vOtet tarvitagu ndit. ligidalt
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takistatud pealetungija jooksul oma korvi suunas, vasta-
sest vabanemiseks voi s60du saamiseks.

Joon. 2. suuna muutmine on sama eesmirgiga. Seda
votet tarvitatagu suurema kiirusega jooksul, kui eelmisel
juhul. Vastasest vabanemiseks ja s66du vastuvotmiseks
mingija peatugu vasakul jalal, kallutades kere vasakule
(kui vastane on takistamas vasakult), tasakaalustagu keha
kohe jargmise sammuga ja siis lihtugu s66dusaamiseks voi
vastasest vabaks mingimiseks kavatsetud suunas.
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Joonis 1. Joonis 2.

Joon. 3. ndidatud peatumist tarvitatagu liivastel ja sa-
vistel vdljakutel, sest neil on peatumine raskendatud.

Peatutagu sammseisus ja seejdrel ldhtutagu s66du saa-
miseks vO0i vastasest vabaksmidngimiseks kavatsetud suu-
nale ldhemal oleva jalaga.

g. Poorded.

8. Kui pealetungija on paigal ja teda riindab vastane,
poigeldagu poordega temast eemale. Podrde suund ette
vOi taha oleneb sellest, kas vastane on riindamas eest v&i
tagant.

Kui vastane riindab eest, podratagu taha, kusjuures
poordejalg jddb maha astudes vaba jalaga taha kuni 180°,
vasavalt tarvidusele (joon. 4).
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Joonis 3. Joonis 4.

kai ksl'a,
Joonis §.

Vastupidi, s. o. poore ette tehakse, kui vastane riindap

tagant. Poordejalg jddb maha ning vaba jalaga astutakse
eestpoolt kuni 180°, vastavalt tarvidusele (joon. 5).

Poordeid ei tehta ainult paigal olles, vaid ka siis, kui

pealetungijat riindab pdrgatamisel vastane. MNeil juhtudel
enne peatutagu, seejdrel tehtagu poore.
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Bilt 2-a.
Poore ette.
Mingija palliga peatab
vastase paremale.

Pijlt 2-b.
Poore ette

ja poorab vasakule, astu-
des

h. Petteliigutused kerega.

9. Petteliigutused kerega tehtagu vastase meelitami-
seks heast kaitseasendist.

Petteliigutus tehtagu peamiselt kerega, kusjuures keha
jddgu tasakaalustatud asendisse.

Petteliigutused iihendatagu lihtega, poordega ja suu-
namuutmisega.

Niditeks: tehtagu petteliigutus kerega paremale, mis-
jdrel ldhtutagu vastupidises suunas; tehtagu pettesamm
taha, iihes kere kallutamisega taha, meelitades vastane ligi-
dale, ja siis ldhtutagu vasakule véi paremale; tehtagu pette-
liigutus kerega paremale, siis vasakule ja ldhtutagu pare-
male.

Petteliigutuse sooritamisel pandagu tdhele vastast ja
tema liigutusi ning kasutatagu tema ndrkusi.

Nii nditeks vdib petteliigutuseks olla poore taha. Ju-
hul, kui vastane jidrgneb poordele ja liigub kohale, kus
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Pilt 2-d.
Poore ette
parema jalaga eestpoolt

Pilt 2-e.
Poore ette
ja -sootes palli jargne-
vale kaasmingijale.

peaks pddére 16ppema, jdetagu poore lopetamata ja ldhtu-
tagu labi avause, mis tekib niisugusel puhul kaitsja ja poo-
raja vahele. Juhul, kui kaitsja ei jargne poodrdele, avaneb
pealetungijal véimalus kaitsjast mooda péddseda poordega.

10. Petteliigutused kerega tehakse ka koos palliga.
Nende iilesanne on oma vastase meelitamine heast kaitse-
asendist. Kuid sellele liitub veel teine eesmidrk, nimelt
kaasmingija vastase meelitamine heast kaitseasendist.

Esimesel juhul toimitagu jdrgmiselt: petteviskega
meelitatagu vastane hiippama Shku ja pdrgatagu vastasest
mooda ligiviskeks korvi; tehtagu pettevise, millele jirgneb
s66t kaasmidngijale; tehtagu pettesdot jargneva viskega
korvile, v6i pettesoot iithes ning jdrgneva porgatamisega
teises suunas.

Teisel juhul tehtagu ndit. pettes6ot kaasmidngijale,
meelitades kaasmingija vastane s6odu ldbildikamisele ja
kui viimane seda teeb, séodetagu korvi alla 16ikavale kaas-
maéngijale.
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i, Sulustamine ja katmine.

11. Sulustamise ja katmise eesmirgiks on luua het-
keks olukordi, mil teatud vastasmingijad, kes pealetungi-
jaid ligidalt takistamas, on liilitatud vilja mingust, et nad
ei saaks takistada pealetungijaid.

Pilt 3. Sulustamine.

Mingija valges sirgis nr. 29 sulustab vastasmangijat (mustas) ja
s6odab palli jirgnevale kaasmingijale.

Joon. 6. on selgitatud sulustamise p6himdte. See vate
eeldab, et kaitsjad takistavad pealetungijaid mees mehe
vastu kaitsemeetodiga.

Ajaja 1 s66dab palli oma kaasmingijale 2-le ning lih-
tub sé6dule jdrele. 2, saades palli, s65dab selle tagasi 1-le.
iihtlasi poorates oma vastasele ette. 2, piiiides palli, porga-
tab ligiviskeks korvi.

Selle vGttega liilitatakse mingust vilja 1 takistaja 3,

! Mainitud sulustamine ja katmine on seadusepiarane vaid

siis, kui nende sooritamisel pealetungija ei porka kokku kaitsjaga.
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Joonis 6.

kes oma vastasele jargnedes porkab kokku oma kaaslasega
4-ga voi 2-ga. Ta peab l-e takistamiseks jooksma iimber
4 ja 2, kuid selle ajaga on 1 vaba korvi porgatamiseks ligi-
viskeks.

Joon. 7. on selgitatud katmise pohiméote. Ka see vote
eeldab, et kaitsjad mingivad mees mehe vastu kaitset.

1, sootes palli 2-le, jirgneb séddule ja peatub 2 vastase,
4 ees teda hetkeks kattes. 2, piitides palli, ootab, kuni ta
vastane kaetud, ja siis porgatab korvi ligiviskeks.

Joonis 7.
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B. Kaitsja kehatehnika ja taktika.

13. Peab olema juba alguses selge, et tidnapdeva korv-
pallimidng nduab igalt médngijalt head kehatehnikat ja tak-
tikat kaitsemdngus. Sealjuures kaitsemdngu peavad G&p-
pima koik meeskonnaliikmed.

a. Kaitsja kehaasend.

14. Kaitsja kehaasend peab véimaldama kiirelt liikuda
ja tegutseda igas suunas.

Pilt 4.
Kaitsja kehaasend.

Oiges kaitseasendis on keha tasakaalus, poolkiikkis,
koht sees, jalad kerges harkseisus, osavam jalg pisut tei-
sest ees.

b. Kite asend.

15. Kite asend varieerub, olenedes kaitse olukorrast ja
siisteemist.

Maa-ala kaitse siisteemis on kaitsjal kded sirutatud
korvale.

Vastast ligidalt takistades tarvitatagu takistamiseks
koverdatud kisi.

. Viskaja takistamisel sirutatagu iiks kisi viske takista-

miseks, kuna teise kiiega takistatagu voimalikku s66tu vai
porgatamist.
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d. Jalgade tegevus.

16. Kui kaitsja takistab vastast ligidalt, ta jalad liigu-
vad kui poksijal, s. o. iiks jalg teise ees ja teine tdmmatakse
esimesele jdarele. Kunagi ei tdsteta jalga teisest iile. See-
sugune jalgade tegevus vdimaldab head tasakaalustatud
keha ja kiiret liikumist igas suunas.

Pt ey,
Kaitsjatege-
vus.
Kaitsja on korvi
ja vastase vahel,
keha poolkiikkis,
kded kiitinarnukki-
dest koverdatud.

Pilt 6.
Kaitsjatege-
vus.
Kaitsja liigub
korvi ja vastase
vahel. Juhitagu
tdhelepanu kaitsja
keha tasakaalus-
tatud asendile.




Pilt 7.

Kaitsja tegevus.
Kaitsja takistamas vastase haak-
viset. Ta keha on korvi ja vas-
tase vahel, pallile ligema kiega

takistab viset.

Pilt 8-b.
Vale takistamine.

ja porgatab ligiviskeks
korvi.
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Vale takistamine.
Mingija palliga pette-
viskega meelitab kaitsja
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Hiippamine ja sukeldumine on lubatud vaid erakordse-
tel juhtudel, nditeks, kui ollakse tdielikult kindel, et pall
on lahkunud vastase kdtest.

Vastasel korral viskaja meelitab petteliigutusega
kaitsja 6hku, samal silmapilgul porgatades temast mooda.

e. Kaitsja asukoht.

17. Kaitsja asukoha kohta on maksev kindel seadus,
millest peab kinni pidama, isedranis siis, kui pealetung toi-
mub pealetungi korvi ldheduses. Seda seadust nimetatakse
»kolmnurga-seaduseks, mida selgitab joon. 8.

g. Valmisolek.

20. Uldiselt on kaitsja halvemas olukorras kui peale-
tungija. Viimane tegutseb vastavalt oma kavatsustele,
kuna esimene peab aimama pealetungija kavatsusi ja sel-
lepdrast on kaitsja mangus ikka moned hetked pealetungi-
jast taga.

21. Kaitsja ei tohi teha iilearuseid liigutusi ja pingu-
tusi. Ta litkkugu kergelt ja ettevaatlikult ja koondagu oma
joudu kiirele ning otsustavale tegevusele.

Pilt 9-a.
Oige takistamine.
Mingija palliga piiiiab
meelitada kaitsja Ohku,

Pilt 9-b.
Oige takistamine,
kuid vote ebadnnestub.
Kaitsja jadab korvi ja
vastase vahele.
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Joonis 8,

22. Kaitsja oppigu tundma oma vastaseid. Ka kdige
paremal mingijal on teatud harjumused, milledest ta ei
suuda loobuda. Niiteks, mingijad enamasti poorduvad
vaid iihele poole, sooritavad hiid viskeid vaid teatud asen-
dist ja kohtadest, so6davad teatud viisil, teevad vaid tea-
tud petteliigutusi, ldhtuvad vaid teatud suunas.

Neid norkusi peab kaitsja taipama ja kasutama. Nii-
teks, on teatud mingijal harjumuseks péordega ja porgata-
misega kaitsjast 1dbi murda. Seda vatet vGib paraliiseerida
sellega, et ei ldheneta pealetungijale liiga ligidale. Sel-
lega on ta pealetungi parem relv, podre ja porgatamine, vde-
tud ja ta vastu on edaspidi kerge midngida, muidugi juhul,
kui ta oma mingutaktikat ei muuda.

23. Moned mangijad arvavad, et nad histi takistavad
pealetungijat, kui viimane saavutab vihe punkte. See on
ithekiilgne iilesannete moistmine.

Kaitsja peab meeles pidama, et sama tihtis kui visete
takistamine on séotude lédbildikamine, s66tmisele ja porga-
tamisele kiirusatmine, porgatajate peatumine voi vihemalt
hoitud palli saavutamine.

Alles siis, kui ta suudab kdiki neid vatteid vastase juu-
res 1dbi viia, on ta hea kaitsja-mingija.

Kéik iilalloetletu nduab kaitsjalt suurt valmisolekut ja
erksust. Kui arvestada veel seda, et ka pealetungija kdik
aeg piiliab vGtetega vastasest pddseda ja ennast korvi alla
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vabaks mdngida, siis on korvpallimidng peale kdige muu
hingeline voitlus kahe vastase vahel ja murdub ning kao-
tab see, kes enne hingeliselt vidsib vG4i sportlaste keeles, kel-
lel ,,nédrvid 1dbi polevad®.

h. Kaitsja tegevus.

24, Vastavalt midngu kdigule ja palli asukohale vilja-
kul kaitsja puutub kokku vastastega, kellel on pall, ja vas-
tastega, kes ilma pallita liiguvad ta liheduses. Vastavalt
sellele on ka kaitsja tegevus.

1. Palli omava pealetungija takistamine,

25. Kui tuleb ldheneda mingijale, kelle kides pall, siis
lihenetagu vastasele poksijasammuga, kusjuures osavam
jalg liikugu ees; iihtlasi kogu aeg jdlgitagu vastase jalgu
ja palli. Ldhenetagu poksijasammuga sellepdrast, et jook-
susammuga voib kergelt vastasest mooda joosta ja tasa-
kaalu kaotada. Poksijasammuga on v6imalik kiirelt liikuda
ja peatuda, kaotamata tasakaalu.

26. Jdlgitagu vastase jalgu ja palli ja mitte silmi ja
keret sellepdrast, et silmadega ja kerega piiilab vastane
meelitada kaitsjat vale suunda, et siis ldhtuda vastassuunas.
Jalad aga niditavad, mis suunas vastane kavatseb ldhtuda.

Palli peab pidama silmas juba sellepdrast, et palli pa-
rast kdib kogu aeg voitlus ja ta silmist kaotamine tdhen-
dab midngukdigu kaotamist. Korvpallimdngu algpGhimdéte
on, midngida palli ja sellest algpohim&ttest tuleb kinni pi-
dada.

27. Liahenemisel drgu lastagu end meelitada pettelii-
gutustega vilja digest asukohast, vaid rahulikult jédlgitagu
vastast ja oldagu valmis iga ta kavatsusele Gieti reagee-
rima.

28. Pikaldane kaitsja dargu ldhenegu kiirele pealetun-
gijale liiga ligidale, vaid peatugu temast 1—1,5 m kaugusel.
Vastasel juhul kiirem pealetungija saavutab mdlema maén-
gija ldhtudes edumaa.

29. Lahenetagu nii, et pealetungija on sunnitud lii-
kuma kiilgjoonte suunas. Jdtta tdhele panemata pettelii-
gutused kiilgjoonte suunas, — sellega tahab vastane teed
puhastada keskele murdmiseks.

30. Kui ldhenedes pealetungijale ta on sunnitud tege-
vusele ja ta hakkab porgatama, siis sunnitagu teda liikuma
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kiilgjoonte suunas, torjudes teda kiilgjoonte suunas, ja pee-
tagu oma asukohta korvi ja podrgataja vahel, s. t. joostes
tema korval, olles ise alati vidhemalt rinnaosa ees.

31. Jooksul iihtutagu ta pOrgatamise riitmiga ja para-
jal silmapilgul 166dagu pall kidega alt iiles liigutusega ta
kitest.

Parem, kuid raskem on muidugi saada pall enda val-
dusesse, ja teha seda kas palli ndpates voi palli porgatades
vastase katest.

32. On aga vastasel onnestunud pdrgatamisega ldhtuda
sisevédlja suunas, asutagu porgataja ja korvi vahele ja tor-
jutagu vastane kiilgjoonte suunda.

33. Juhul aga, kui kaitsja ndeb, et ta ei joua enam por-
_ gataja ja korvi vahele, s. t. kui pdrgatajal on Snnestunud
kaitsest 1dbi murda, ei tohi kaitsja palli jdrele haarama ha-
kata, vaid peab spurtima kdige lihemat teed modda korvi
alla kohale, kus pOrgataja peaks sooritama viske (joon. 9).

\
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Joonis 9.

Sinna joudes tdrjub ta pallile ldhemal oleva kiega vastase
viset.

34. On juhtumeid, kus pealetungija kaitsja lihenemi-
sel ei sG0sta porgatama, vaid jddb paigale ja sunnib kaits-
jat tegevusele.

Sel puhul ldheneda ettevaatlikult, sundides vastast nii,
et ta jadb palli ja kaitsja vahele. Kaitsja jdidb korvi ja vas-
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tase vahele, liikudes kaasa vastavalt vastase pooretele ja
piitiab sirutatud kdega alt iiles liigutusega vastase kidtest
palli liitia.

Ei ole otstarbekohane liiiia pall vastase kitest iilevalt
alla liigutusega, sest kdsi voib libiseda pallilt ja peatuda
vastase kisivarrel, mida kohtunik voib mairkida veana.

35. Kaitsja voib pealetungijat-poorajat petta pettesam-
muga ette, nagu tahaks ta tingimata vastaselt palli saada.
Pealetungija, arvates, et kaitsja tuleb temale liiga ligidale,
poordub. Sel silmapilgul tdmbub kaitsja tagasi ja poor-
duja osutub ndoga ja palliga kaitsja vastu. Niiiid on kaits-
jal kerge palli haarata.

36. Palli vdib ja peabki vastase kdtest ndppama, ja seda
lubab ka mangumadaidrus. Haaratagu siis pall, vdlkkiirelt su-
rutagu vastasele lihemal olev Glg alla ja, poorates selg
vastasele, rebitagu pall ta kdtest ning ldhtutagu vastas-
suunas.

2. Pallita midngija takistamine.

37. Kui pall on kaitsja kaasmingija kidtes, kuna kaitsja
vastane liigub viljakul pallita, tuleb kaitsjal siiski tegut-
seda ja kogu aja valvel olla, et s66tu ldbi 16igata vGi vdhe-
malt saavutada hoitud palli.

38. Siinjuures pidagu kaltSJa kinni kolmnurga-seadu-
sest. Tema asukoht korvi ja vastase vahel voimaldab te-
male histi jdlgida palli kdiku ja vastast.

Sellest asukohast on tal kerge 15igata ldbisodte, s60s-
tes pallile vastu voi kédtt vdlja sirutades. Kui ta seda ei
joua ning ta vastane jouab palli piiiida, jddb kaitsja korvi
ja vastase vahele, vastast ligidalt takistades ja sundides
teda tegevusele (so6tmisele voi porgatamisele) voi saavu-
tades hoitud palli.

39. Kogu kaitsemidngu ajal kaitsjad omavahel iiksteist
ergutagu, juhtigu teise tdhelepanu mingu kdigule, nditeks:
minu mees on nr. 5, vota sina nr. 11; mine vastasele vastu;
vota pall laualt; takista viset jne. jne.

40. Mida kaugemal on vastane korvist, seda kaugemal
voib kaitsja olla vastasest. Nditeks, on vastane oma kor-
vist eemal 12 meetrit, voib temast eemal mangida 2—2,5 m.
See vahe vidheneb, mida ldhemale oma korvile tuleb vas-
tane. Korvi all nditeks médngitagu vastasega peaaegu vas-
tastikku. Ka oleneb kaitsja asukoha kaugus vastase viske-
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voimest. Mida halvem kaugeviskaja on vastane, seda vi-
hem muret on ta ligidalt takistamisega kaugel korvist.

41. Kaitsja, kui ta juba on ligidalt takistamas vastast,
jddgu oma vastase juurde niikauaks, kuni kaitsja meeskond
on palli tagasi voitnud.

42. Viimasel ajal pealetungijate tarvitatud sulusta-
miste ja katmiste vastu valmistagu kaitsjad endid iseira-
nis. Pealetungi kahjutukstegemine n&uab kaitsjalt olu-
korra kiiret taipamist, iiksteise tundmist ja head koos-
mangu.

Sulustamine tehakse kahjutuks kahel teel.

Et pdédseda sulustamisest, kaitsjad vahetavad vastaseid,
nagu ndeme joon. 10. Kaitsja 3, ndhes, et ta ei jdua oma
vastasele 1-le jdrele, hiiliab oma kaaslasele 4-le, et viimane
takistaks 1-te. Niipea kui 1 jouab 4-ni, 4 takistab 1-te,
kuna 3 takistab 4.

Joonis 10.

Ka on vGimalik sulustamisest hoiduda jirgmiselt.
Kaitsja 3, aimates vastaste midngu, hoidub sulustamisest,
taganedes vastasest pisut varem kui harilikult ning jook-
seb sulu tagant vastasele vastu, nagu nieme joon. 11.

Katmist vilditagu, astudes katjast samm tagasi ja 1ih-
tutagu oma vastast takistama, nagu ndeme joon. 12. Siin 4,
olles kaetud 1 poolt, astub sammu tagasi ja ldhtub takis-
tama oma vastast 2.
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Joonis 11.

43. Isedranis peetagu silmas vastast parast seda, kui ta
on s6otnud palli. Siis astutagu mdned sammud tagasi, et
jddda vastase ja korvi vahele, teda veel tugevamini takis-
tades.

44. Kui keskelt palli médngupanekul vastasmeeskond
saavutab palli, kaitsja takistagu oma vastast, asudes korvi
ja vastase vahele, torjudes teda kiilgjoonte suunas. Kunagi
ei tohi vastane asuda kaitsja selja taga.

Joonis 12,
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45, Kui vastane paneb palli mingu ,vdljast”, takista-
tagu teda isedranis histi, poorates ndgu tema poole ja asu-
des korvi ja tema vahele.

46. Vastase korvi ldheduses hiippepalli ajal seistagu
vastase selja taga (isedranis siis, kui ta on pikk). Kui vas-
tane saab palli ja piiiiab visata korvi, voib teda siiski takis-
tada. Seistes aga kiilg-kiilie korval vastasega, voib vii-
mane osavalt poorduda ja palli korvi visata.

47. Tagalaua pallide, s. t. tagalaualt tagasxporkavate
pallide puhul iiks kaitsja takistagu pealetungijaid, jdddes
laia harkseisuga neile teele ette, kuna teine kaitsja piitidku
saada palli.

II. Palli kisitsemine.

A. Piiiidmine.

48. Korvpalli piilidmisetehnika erineb oluliselt monede
teiste pallimidngude piiiidmise, nditeks jalgpalli vdravavahi
piitidmise tehnikast, sest viimasel on piilidmise eesmadrk
hoopis teine kui korvpalluril. Vidravavaht on sunnitud pa-
rast piitidmist riindavate vastaste tottu palli varjama. Sel-
lepdrast sarnaneb ta piilidmine kahmamisega, kusjuures
piitidmine on iseenesest eesmargiks.

Korvpallimidngijal on aga piiiidmine s66du, viske voi
porgatamise ldhtepunktiks. Sellepdrast on korvpallimin-
gus piiiidmine tdpsam ja siinnib nii, et palli saaks vilkkii-
relt edasi mangida.

49. Korvpallimdngus piiiidja lihased on 16dvad, ta keha
tasakaalustatud. Kui vdravavaht piiiiab palli peopesadega
ja isegi kiiilinarvarte ja rinnaga, siis korvpallimingija teeb
seda sOrmeotstega ja sdrmedega, kusjuures kided ja kogu
keha annavad jadrele kdtesse lendava palli tdukele. Piiiid-
mise 16ppasend ongi viske, s66du ja porgatamise ldhteasen-
diks.

50. S6rmed ' piiiidmisel olgu suunatud, olenedes palli
lennu korgusest, iiles, alla, kiilgedele, mitte kunagi pallile
vastu.

51. Piilidmise algul puutuvad palli vaid sérmeotsad,
pdrast ka sOrmed, nii et pdrast piiiidmist on ndha valgust
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palli ja peopesade vahel. Sealjuures sérmed haaravad palli
tagant ja mitte kiilgedelt, et hoida dra palli lendamist ldbi
kdte ja voimaldada paremat viskamsit ja s66tmist.

Piilidmisel sirutatagu kded pallile vastu (sormed
suunatud, olenedes palli lennu korgusest, iiles, alla, kiil-
jele) ja jdlgitagu palli silmadega, kuni see puutub sérmi.

52. Opitagu piiiidma ka iihe kdega, samuti kukkuvaid
palle maast noppima.

Uhe kidega piiiidmine sarnaneb kahe kiega piitidmisega.
Sirutatakse k&si vastu lendavale pallile, sdrmed suunatud
olenedes palli lennu korgusest, alla, iiles, kiiljele, kusjuu-
res kdelihased on vGimalikult 16dvad. Niipea kui pall puu-
peatuma kitte.

Uhe kidega piilitagu ebatidpsaid soote, mis on sihitud
liiga korgele voi kaugele piiiidjast.

Pall nopitagu maast juhul, kui seda ei jouta Shus
piitida. Noppimisel drgu lastagu pall 6hku porkuda, vaid
hetkel, kui pall puutub maad, nopitagu see kitesse. Nop-
pimisel olgu s6rmed suunatud alla ja hidsti pdranda ligi.
Samuti olgu kite lihased 16dvad.

53. Piilidmise vead olenevad piiiidjast, kes ei jilgi palli
silmadega, vaid poorab silmad korvi vdi vastase poole enne,
kui pall on kdes. Teine piiiidja viga on, et ta ei hoia s6rmi
kiillalt laiali, mille tagajdrjel voib pall kidtest libiseda.
Edasi v6ib peituda piiiidmise ebadnnestumine piiiidja kan-
getes kidtes, mille tagajdrjel pall porkab kitest.

Ka on so6tja sageli siiiidi halvas piiiidmises, sest ta
soodetud pall pole piiiitav. Ta soot on liiga madal, voi
korge, ithe sonaga — ebatdppis ning raskelt piiiitav.

Isedranis patustavad sootjad lithikeste s66tude andmi-
sel sellega, et nad ei arvesta, et ligimdngu juures tuleks
soota palju suurema tdpsusega, sest vastuvotja ei saa kii-
relt liikudes tdpsalt arvestada pallilendu. Nii jdib ligi-
médngu juures sdodu piilitavuse vastutus tdielikult s5tjale.

Ta s66tku pall kergelt kaasmingija sirutatud kitesse
ja viimase ligidalt m6odudes isegi pangu temale pall kitte.
Edasi mdjustavad palli piiiidmist tuuled, halb valgustus,
tolmused, liiga kovad ja pehmed pallid jne. Siinjuures
tuleb mainida, et meeskonnal oleksid tarvitada harjutami-
seks head, puhtad, Gigete m66detega ja kaaluga pallid. Sa-
geli on meeskonna kaotuse pGhjuseks just see, et mingi-
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jad harjutavad vanade ning halbade pallidega ja ei suuda
voistluse kestel harjuda heade pallidega.

54. Piiiidja ajastugu, s. t. jooksku pallile vastu Gigel
silmapilgul, mitte hilja ega vara, s66tjaga, kui viimane on
piiiidmisel. Piiiidja jddb paigale ja soostab pallile vastu
alles silmapilgul, kui s66tja on palli piitidnud ja on valmis
sootmiseks. Kui piiiidja soostaks palli piiiidmiseks kaas-
méangija suunas enne, kui viimane on palli piiiidnud, peab
ta jooksukiirust vdhendama ja vastane jouaks teda takis-
tada.

55. Kui aga pall on s66tja kdes ja piiiidja on takista-
tud, ajastagu so6tja ja sootku alles siis, kui piiiidja ennast
vabaks mingib.

56. Kas peab igale s66dule vastu jooksma, v&i voib
sO0te vastu votta ka paigal seistes?

Uldiseks pohimdtteks on, et peab igale s66dule vastu
jooksma, v6i vdhemalt astuma. Samuti on iildiseks pohi-
motteks, et s66tjalt ei anta draliikuvale ja vastase taga seis-
vale midngijale s6ote.

Ulalmainitud pShimdttest viljavottena vdiks olla juh-
tum, kus ajaja on kaitsjast palju pikem, vdi ajaja asub
kaitsja taga vdhemalt 4—5 meetrit. Kuid s66du pikkuse
suurenemisega kasvab s66du ldbildikamise hidaoht.

Kui vastast pole ligidal, voiks palli piiiida ka paigal-
asendis, kuid ka siis tuleb alati silmas pidada, et s66du pik-
kuse suurenemisega touseb selle s66du 14bildikamise hida-
oht.

Niisiis voiksid paigal-piiiidmise erandiks olla liithikesed
s66dud kaasmingijale, kelle liheduses ei viibi vastane.

57. Kui ollakse takistatud, ndidatagu leppemirgiga
sootjale koht, kuhu pall tuleb sdéta, ise aga ldhtutagu kii-
relt sinna kohta palli piiidmiseks. Nii ei s66deta takista-
tud kaaslasele palli sinna, kus ta seisab, vaid oletatavasse
kohta, kust kaasmingija peab piiiidma.

58. Viimaste aegade hea kaitseoskuse tulemusena ei
suuda pealetungija end kuigi palju vastasest vabaks min-
gida.

Pealetungijad on &nnelikud, kui saavutavad vastase
ees monikiimmend sentimeetrit edumaad. Sellega on muu-
tunud piitidmine suureks kunstiks.
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Kui nditeks pealetungija mingib kiilgjoonte ldhedal,
peab loomulikult ta vastane asuma seespool, korvi ja peale-
tungija vahel.

Sellega on piiiidjal véimalik piiiida s66te, mis tulevad
kiilgjoone suunas.

Siis sirutagu pealetungija, poorates selg vastase poole,
kded kiilgjoone suunas, jddgu ootama so6tu, ja kui see tu-
leb, astugu mdoned sammud s66dule vastu ja piitidku pall.

Kui aga kaitsja seisab piiiidja taga keskviljal, on olu-
kord ja piilidmise tegevus teissugune. Niisugusel korral
voib kaitsja 15igata ldbi s66dud, mis tulevad piiiidja pea
voi v60 korgusele. Ainuke vdimalus piiiidjale s66tmiseks
on soota ta ette ja alla sirutatud kitesse.

Seisab aga pealetungija kaitsja taga, on temale vdima-
lik s60ta vaid siis, kui viimane jouab kaitsja ette, astudes
parema (vasaku) jalaga kaitsja korvale ja vasakuga (pare-
maga) pooleldi kaitsja ette ja sirutades kided paremale,
ootab s&otu.

Juhtub aga, et pealetungija on kaitsja selja taga min-
guviljaku keskel, voib piiiidja ldhtuda vastu s66tjale, mee-
litades kaasa kaitsja. Silmapilgul, kui vastane on piiiid-
jale ligidal, muudab piiiidja jooksusuunda ja lihtub oma
korvi suunas. Selle vGttega ta vabaneb vastasest ning
temale vO6ib so6ta iile vastase pea, kuid ainult juhul, kui
viimasel on vastase ees moned meetrid edumaad. Aga olgu
mainitud ka siin, et sddrase iile pea s66du piiiidmise voi-
malus vdheneb s66du pikkuse kasvamisega ning korvi ja
piiiidja vahelise maa kahanemisega.

Mingib piilidja vastane jilgivat kaitset, mis kiill mai-
rustevastane, kuid siiski sageli esinev, jddgu piiiidja rahu-
likult paigale ja alles viimasel hetkel s66stku s66dule vastu.

B. Soétmine.

59. Enne hooaja algust tehtagu kindlaks meeskonna
pealetungi taktika ja vastavalt taktikale valitagu ka s66dud.

Niditeks ei ole otstarbekohane tarvitada haaksdote su-
lustamisel ja katmisel, vaid altkide-s6te jne.

60. S66tmisel olgu mingija tasakaalustatud asendis.
Et so6tmine peab olema viga tdppis, siis olgu ka alus, kust
s06t vdljub, kindel ning tasakaalus.

Algajale tihendab see seda, et ta mdlemad jalad olgu
s66du ajal maas. :
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Edasijoudnu voib soota
ka ohus, kuid sel tingimusel,
et ta 6hus oma keha iile pere-
mees on ja suudab Ghus olles
igas suunas palli s6ota.

61. Sootmisel on oluline
randmete ja sdrmede viibe,
mis annab palli lennule tdp-
sust ja kiirust.

62. Soodetagu nii, et pall
oleks piiiitav. So66tja tundku
ja arvestagu koiki piitidmi-
sega iithenduses olevaid ras-
kusi ja peenusi.

63. Sootja tehku kind-
laks kaasmingija ja koht,
kuhu ta s66dab. Lubamatu on
vaid hidilekdla jargi s66tmine.
Enne s6otmist ndhtagu kaas-
mingijat, ta liikumist, kéte
asendit. Kuid sellest iiksi ei
piisa. Pandagu tdhele ka
piiiidja ja palli lennutee iimb-
ruses olevaid vastaseid. Alles
siis, kui olukord on selge, jirgnegu s66t. Muidugi siin-
digu olukorra selgitamine vilkkiirelt.

64. Ligidalt takistatud piiiidjale s6odetagu, nagu ees-
pool juba mainitud, vastavalt tema nduetele.

Kaugel liikuvale piiiidjale, kes ei ole ligidalt takista-
tud, sihitagu s66dud pealtpoolt v6od ja altpoolt dlgu.

Korvi alla 16ikavale piitidjale s66detagu nii, et piiiidjal
ei oleks tarvis teha enne viskamist iileliigseid liigutusi.

65. Koik soodud sooritatagu kiirelt, vilja arvatud ligi-
s66dud. Mida vihem so6du ajal pallil vinti, seda parem.

Pilt 10-a.. Haaksoat.

66. Keelatud on soota kaitsja taga asuvale kaasmangi-
jale, védlja arvatud juhud, mis on ette ndhtud.

67. Kui so6tja on ligidalt takistatud ja tal ei ole vOi-
malik so6dta, viidagu petteliigutusega vastane valja heast
kaitseasendist, iihtlasi asetades kere palli ja vastase vahele.
Seejdrel s6odetagu pall.
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Pilt 10-b. Haakso606t. Pilt 10-d. Haaksoot.

68. Ligidalt takistatud s66tja hoidku palli vastase eest,
asudes palli ja vastase vahele kerega, kiiiinarnukkidega,
polvega jne.

Sootude liigid.

69. Sootude liigitamise lihtsustamiseks jaotatakse
s6odud iihe ja kahe kdega sooritatavateks so6tudeks.

a. Uhe kiiega soodud.

1. Haakso6ot.

70. Ei tarvitata enam sirge kdega haaksootu. Selle
asemel tarvitatakse koverdatud kdega haaks66tu, mis sar-
naneb kivi- voi pesapalliviskega.

Selle s66du juures juhitagu tdhelepanu jiargmistele
asjaoludele.

Sootes jooksult s66tja taga seisvale kaasmingijale, toi-
mub hiipe Shku vasakult jalalt, millele jirgneb 6hus keha
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poore kaasmingijate asukohtade kindlaks tegemiseks, kus-
juures pall asub kdverdatud paremas kdes dla kohal. Siis
soodetakse kiiiinarvarre, randme ja sdrmede kiire viipega,
millele jirgneb tasakaalustatud maandumine mdlemale ja-
lale, et oleks véimalik ldhtuda igas suunas.

Haaksootu voib sooritada ka paigal seistes, ndoga kaas-
maingija poole.

Haaks66du tegemisel esinevad vead on sormede tom-
bamine palli alt, s66t tasakaalustamata asendist jne.

Haaksootu tarvitatakse nn. maaala-kaitse esimesest
reast libitungimiseks, kiire liilleminekul kaitselt pealetun-
gile, viljaku nurkadest keskviljakule ja keskvéljakult vél-
jaku nurkadesse s66tmiseks.

Kui ei osata vasaku kidega soota haaksoote, tommatagu
so6tmisel pall kahe kdega iile parema dla.

2. \Vio:oso0t

V66s66du sooritamisel juhitagu tdhelepanu jargmistele
asjaoludele.

Pall hoitakse pdlve ja voo vahel allapooratud sorme-
dega paremas (vasakus) kdes. Pall soodetakse Olgade ja
kiiiinarvarte ning randmete ja sOrmede kiire vibutusega,
kusjuures kogu kide tegevus sarnaneb piitsa- voi lainetao-
lise liigutusega, kusjuures jalad ja kere aitavad séodule
kaasa ning kisi ja keha jargnevad palli lennusuunas.

Suurem vo606s66du viga on kdetomme alt iiles, mis an-
nab pallile soovimatu vindi. Selle asemel tuleks arendada
randme ja sdrmede viibet, mis annavad pallile tagant hoogu.

V66s06tu tarvitatakse sulustamisel ja katmisel.

3. S66t tagasi.

72. Pall hoitakse v66 kohal tagasi- ja iilespoole pdora-
tud peopesal. Sootmisel tOstetakse pisut kiilinarnukk ja
pall lennutatagu kdest randme ja sormede viipega.

Seda soo6tu tarvitatakse sulustamisel, kusjuures sulus-
taja, joudes palliga vastasmingija ldhedusse, selle asemel,
et poorduda ja soota voosooduga temale jargnevale kaas-
mangijale, s66dab palli taha iilalmainitud vottega.

Sellega sootja sddstab aega, kuid seda s66tu on raske

viimistleda ning ta nduab mingijalt tdielikku iiksteise
moistmist.
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4 Palli md@ngupanek hiippepalli ajal

73. Palli mdngupanek hiippepallilt kuulub ka iihe
kiega s6otude liiki, sest siin tegelikult s6odetakse pall
kaasmingijale.

Hiippepalli juures pandagu tdhele jirgmist.

Mingija votku korralik lihteasend hiippeks. Keha
poolkiikkis, jalad lithikeses sammseisus, palli litkkkav kisi
kdverdatud 6la voi pea kohal. Keskringis seistes pandagu
tdhele, et jalad asuksid ringis, ja drgu astutagu keskjoo-
nele. Hiippaja ajastagu hiipe, st. ta hiipaku dhku alles siis,
kui pall on jéudnud lennu kdrgemasse tippu ning hakkab

i N
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Joonis 13.

vajuma. Voimsa hiippega keha ja kitt sirutades tabatagu
pall sirutise kérgemas tipus. Siis liikatagu, mitte 166dagu,
pall sdrmeotstega vastavale kaasmingijale, millele jarg-
neb maandumine, valmis lihtuma igas suunas.

Kui vastane hiipet tehes téukab, poordutagu temale
kiilg.

Pédrast maandumist, kui vastane piiiiab sulustada, takis-
tades litkuda eesviljakule, v6ib temast paddseda: astudes
samm tagasi ja siis ldhtudes eesviljakule, v5i pettes kerega
vastane iihes ja ldhtudes teises suunas; voi mésdudes vas-
tasest péordega. :

Kui hiippaja mirkab, et vastane sellele kaaslasele, kel-
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Pjlt 11-a. Rinnasoot. Pilt 11-b. Rinnasoot.

lele ta kavatseb palli liikata, 16ikab esimesele ette, piiiides
palli vallutada, ta drgu liikaku kohe palli kaasméngija suu-
nas, vaid hiipitagu pall ja siis liikaku see iile vastase kaas-
mangijale.

5. Tagalauapallide kisitsemine.

74. Tagalauapallide, s. t. tagalaualt porkavate pallide
kisitsemine voiks kuuluda sootude liiki, sest siin on ka te-
gemist teatud viisil s66tmisega.

Tagalauapalle kisitsetagu jargmiselt. Kui pall visa-
takse korvile, asugu mingijad neile mddratud maa-aladele
korvi all, nagu nditab joon. 13.

Ka siin on tdhtis palli lennu ajastamine, s. t. pallile ei
tule jdrele hiipata enne, kui ta on porganud vastu lauda
voi korvi. Alles siis, kui ollakse kindel, kuhu pall kukub,
hiipatagu voimsalt pallile vastu, piiiides seda saavutada
hiippe korgemas tipus. Niiiid liikatagu v6i visatagu pall
korvi. Kui see osutub vGéimatuks, siis soddetagu kaasmain-
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Pilt 11-d. Rinnasdot.

gijale, ja kui ka see ei onnestu, piiilitagu saavutada hoitud
pall; kui ka see ei onnestu ning vastane saavutab tagalaua-
palli, kiirustatagu vastast s66tmisele vdi porgatamisele.

b. Kahe kiega soodud.
1. Vo6oso6ot.

75. Vo66s60du sooritamisel Juhltagu tdhelepanu jarg-
mistele asjaoludele.

Pall hoitakse polve ja voo vahel allapooratud sSrme-
dega kidtes. Pall soodetakse kitest olgade ja kiiiinarvarte
ja randmete ja sormede kiire viipega. Muus osas on mak-
sev sama, mis iithe kdega v66s66du juures.

Vo66s66tu jargnevale kaasmingijale sooritatakse ka
kiirelt liitkumiselt ja pdrast porgatamist.

Mingija kiirel liikumisel, hiippel 6hku v&i porgatami-
sel, olles takistatud, pooraku Ghus selg vastase poole, hoi-
des palli kites vookohal, tehku kindlaks jirgnevate kaas-
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méngijate asukohad ning kiilinarvarte, randmete ja sOrmede
viipega sootku pall koige paremas asukohas olevale kaas-
mangijale.

2. Rinnasoot.

76. Rinnaso6du sooritamisel juhitagu tdhelepanu jarg-
mistele asjaoludele.

Pall hoitagu rinna kohal {iilespooratud sormedega ké-
tes. Pall soodetagu Olgade ja kiilinarvarte ja randmete ja
sormede viipega.

Rinnaso6tu tarvitatakse risti ja piki vidlja jooksu pea-
letungil.

3;10la's 6 o't

77. Olasoodu sooritamisel juhitagu tdhelepanu jirg-
mistele asjaoludele.

Pall hoitagu parema (vasaku) 6la kohal ning s66detagu
kdsivarte, randmete ja s6rmede viipega.

Olas66tu tarvitatakse kiirel {ileminekul kaitsest peale-
tungile. :

4

Pilt 12. Olasoot.

4. Porkesoot.
78. Porkesoodu sooritamisel juhitagu tihelepanu jarg-
mistele asjaoludele.
Pall hoitagu kdes nagu rinna- voi 6lasé6dul ning s66-
detagu kaasmingijale porkega. Pdrke koht asugu vastase
jala korval.
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Porkeso6tu tarvitatakse maa-ala kaitsel ja pikkade
vastaste vastu ldbimurdmisel.

Ka sulustamisel tarvitatakse porkesootu, kusjuures su-
lustaja, seistes seljaga vastase poole, ei s66da, vaid porga-
tab palli vastase kde alt moodajooksvale kaasmingijale

5. Looksoot.

79. Lokkso6dul juhitagu tdhelepanu jidrgmistele asja-
oludele.

Kitesse lendav pall jadgu hetkeks peatuma sGrmedele,
misjdrel ta litkatagu sormede ja randmete viipega kaas-
madngijale.

Looksootu tarvitab ligidalt takistatud piiiidja, kui ta
ndeb, et palli piilidmise juhul vastane vallutaks palli v&i
saavutaks hoitud palli.

Looks6odud voivad sageli ebadnnestuda, sellepirast
tarvitatagu iilalmainitud s66tu vaid siis, kui teda on histi
opitud.

D. Viskamine.

80. Vise on korvpallimdngu olulisem osa. Maingija
omagu koiki midngu voorusi ja oskusi. Kui ta ei suuda
visata korve, on ja jddb ta siiski ndrgaks liiliks oma mees-
konnas.

On olemas loomupdraseid viskajaid, kes esimestel kat-
setel suudavad vordlemisi hdsti tabada korvi. Kuid ka
keskmine ja isegi ndork viskaja saavutab visa ning jirje-
kindla harjutamisega kiillalt hdid tagajdrgi.

On palju arutatud, mis on oluline viskamisel ja korvi
tabamisel. Suurem osa aastakiimnete kogemustega Opeta-
jaid, kes on jdlginud visete sooritamist, arvavad jargmist.

Koige olulisem viskaja omadus on nn. lihasetunne. See
eeldab vdrsket ning puhanud nirvikava ja lihaste head
koordinatsiooni. Sageli mdngijad ei tea, mispirast, kuid
nad ,,tunnevad” endid valmis viskamiseks ja kaasmingijate
hoiatustele vaatamata viskavad voib-olla isegi voimatust
asendist v6i kohast, kuid saavutavad korvi.

Lihasetunnet arendatakse seotud silmadega visete soo-
ritamisega ja porgatamisega.

Teine viskaja omadus on hea silmamédt. Siinjuures
peab tihendama, et liiga suur pingutus silmadega korvi
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Sama

Pilt 13. Pallihoid voosoo6duks.

Juhitagu tdhelepanu sérmede haardele, mis ei ulatu iile palli p_oo_litaja.
de haardega voib sooritada ka rinnaviset, tostes palli rinnale,

sorme

kindlakstegemisel ei ole soovitav, sest see toob enesega
kaasa lihaste kangestumise.

Korvi kindlakstegemisel tuleb seada mirgiks korvi
ronga esimene dar juhul, kui piiiitakse visata pall korvi
ilma tagalaua abita.

Kui pall visatakse korvi, tarvitades tagalaua abi, sea-
tagu margiks ettekujutatav punkt tagalaual, mille vastu
visates pall porkab korvi.

Edasi tuleb rohutada viskaja head tasakaalu. Harilik
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Pjlt 14. Voosoodu 16pp.
Sormede tegevus nditab, et pall on lahkunud sérmede otstelt,

vise sooritatakse, molemad jalad maas, kusjuures jalad ei
touse maast enne, kui pall on kidtest lahkunud. Ei ole soo-
vitatav teha viskeid, iiks jalg Ohus, vdlja arvatud, kui sel-
leks on eriline pdhjus, sest iihel jalal keha tasakaalusta-
mine on raske.

Muidugi voib sooritada viskeid ka igasugustes raske-
tes asendites, kuid alati olgu sealjuures eelduseks, et vis-
kaja oleks oma keha iile peremees. Isedranis pikad min-
gijad ndivad selles suhtes norgad. Niipea kui nad 6hku
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Pilt 15. Rinnaviske 15pp.

Sormede tegevus niditab, et pall on lahkunud sGrmede otstelt, nagu
v66s06du juures.

tousevad, on nende kcha tasakaalustamata, ja nende médda-
visete protsent on sellepirast vdga suur.

Nende meeste vabanduseks peab aga iitlema, et korvi
all takistatakse isedranis pikad mehed histi. Neid touga-
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Pilt 16. Vale pallihoid rinnaviske sooritamisel.

Kuna s6rmed haaravad palli iile palli poolitaja, ei ole véimalik
viskamisel head s6rmede tehnikat,

takse, hoitakse ja liikatakse. Kuid see ndib olevat para-
tamatu. Seepdrast on viskaja tdhtsaim iilesanne hea tasa-
kaalu saavutamiseks teadliku ja sihikindla véimlemisega
seada korda oma keha ja jalad.

Jdrgmine viskaja oluline omadus on lihaste 16tvus. Sel-
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Pilt 17. Vale 16pp rinnaviske sooritamisel.

Sarnase s6rmede asendiga 16peb vise, kui palli haaratakse nagu
pildil 16.

lest on juba teiste sénadega manitud eespool, kuid on tar-
vilik ldhemalt selgitada selle omaduse tihtsust.

Kangete kite, selja ja 8lavos lihastega mingijad ei
suuda kunagi histi visata.
*
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Pilt 18. Pallihoid haakviskel ja s66dul

Sarnase haardega (sormed on iile palli poolitaja) on voimalik palli
kasitseda haakviskeks ja sooduks.

Loty lihas voimaldab head lihaste koordinatsiooni ja
viimane tabavust.

Viset ettevalmistavaid liigutusi tehtagu pingutamatult,
kuna viske 16ppmomendil 1dbib kogu keha kerge pingutus
viske kontsentreerimiseks.

Harjutades pangu viskaja hoolega tdhele oma viskeid,
eriti ebadnnestunuid, ning leidku viimaste vigu.

Niiteks, palli hoitakse valesti, keha pole tasakaalus,
kite tegevus, palli lennukaar, viske tugevus, porkenurk
jne. vbivad olla valed. Need vead parandatagu kohe.

Viskaja tehku endale harjumuseks pallile jirele minna
tagalauapallide késitsemiseks.
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Pilt 19-a. Ligivise.
Mingija drahiippel.

Samuti harjutagu viskeid jooksult kui ka seisult.
Ligivisked, s. t. visked, mis sooritatakse kuni 5 m kau-

guselt korvist, visatagu vahenditult voi tagalaua kaudu
korvi.

Kaugevisked, s. t. visked, mis sooritatakse kaugemalt
kui 5 m korvist, visatagu tagalaua abita.

Visete liigid.
81. Visked jagunevad tihe ja kahe kidega viseteks.
a. Uhe kiega visked.
Uhe kdega visked sooritatakse kuni 5 m kauguselt
korvist.
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Pilt 19-b. Ligivise.
Mingija 6hus. Algab viskekde sirutus.

1. Ligivise.

82. Ligivise sooritatakse korvi ldhedusest kas seisult
voi jooksult, pirast porgatamist voi s66du piitidmist.

Seisult vise sooritatakse jargmiselt. Pall hoitakse md-
lemais kdtes, rinna kohal. Niiiid liikatakse pall parema
kdega silme eest korvi suunas, sihtides korvi esimest dirt
voi tagalaua ettekujutatavat porkepunkti, sealjuures olgu
pall iilespooratud sérmedel. Pall liikatakse kdest sormede
kerge viipega, andes pallile kerge vastupdeva vint.

Jooksult voi porgatamiselt on viske sooritamine
raskem.

Parema kdega viskaja palli piiiidmisel hiipaku 6hku
vasakult jalalt. Hiipe on suunatud kdrgusesse, mitte kau-
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Pilt 20-a. Haakvise.

gusesse. Sellepdrast hiippel Shku viidagu keha raskus-
punkt taha. Hiippe kdrgusele aitavad kaasa parema pdlve
ja vasaku 6la rebimine iiles.

Hiippe alguses on pall mdlemais kites.

Keha lennul Shku on lihased 13dvad. Lennul viskaja
sihib korvi rongast voi tagalaua porkepunkti.

Sellele jargneb keha- ja kidesirutus. Pall asub niiiid
parema kée iilespoole podratud sormedel.

Sirutise korgeimas tipus viskaja liikkab palli iile korvi-
ddre voOi tagalaua abil korvi, misjidrel ta kergelt maandub
molemaile jalale, et 1dhtuda igas suunas.

2.-Haakyvise:

83. Viskaja seisab korvi liheduses, nioga korvi poole,
hoides palli mdlemais kites. Utleme, et vastane takistab
teda vasakult. Siis viskaja, hoides palli pisut kdverdatud
parema kde s6rmedel, teeb parema jalaga sammu korvale
v6i astub vasaku jalaga parema eest libi ja hiippab 6hku
paremalt (teisel juhul vasakult) jalalt ning haagitaolise
liigutusega liikkab palli tagalaua kaudu korvi.

84. Haakviset v5ib tarvitada ka juhul, kui viskaja sei-
sab vabaviske joonel, seljaga korvi poole, kusjuures kaitsja
asub ta selja taga.

Kui tahetakse sooritada viset iile vasaku dla, juhitagu
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Pilt 20-b. Haakvise.

vastane petteliigutusega paremale, misjdrel tehtagu kiire
samm vasakule. Pall asub sel ajal ettesirutatud kites.

Niiiid hiipatagu vasakult jalalt 6hku, poordudes korvi
poole ja hoides palli paremas kies, ning haagitaolise liigu-
‘tusega visatagu pall korvi.

Haakviske vead on jargmised.

Palli kdes hoides drgu surutagu seda vastu kiilinarvart,
vaid ta asugu natuke koverdatud kide iilespooratud sor-
medel.

Viskel lastakse pall kdest lahti liiga vara. Pall las-
tagu kdest lahti hiippe ja kide sirutuse korgemas tipus.

3. Lookvise.

85. Lookviset tarvitavad pikad ja head hiippajad min-
jad, kes, olles ligidalt takistatud, ei joua piiiida tagalaualt
porkavat palli. Selle asemel vGimsalt 6hku hiipates nad
liikkkavad palli sdrmeotstega korvi.
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Pjlt 21-a. Haakvise.

Selle viske juures on oluline hiippe ajastamine, s. t.
Gige drahiippe-momendi kasutamine, kusjuures hiipatagu
Shku alles siis, kui pall on pérganud vastu korvi v&i taga-
lauda ning on teada tema lennu suund. Palli peab puu-
tuma hiippe ja kdesirutuse kdrgemas tipus. Hetkel, mil
pall kukub sdrmedele, annavad need pdrkele jirele ja alles
siis nad liitkkavad palli korvi.

b. Kahe kiega visked.

1. Rinnavise.

86. Rinnavise on kdikide visete alus. Pall hoitakse md-’
lemais ettesirutatud, kuid pisut kdverdatud kites rinna ko-
hal. Ulespodratud sdrmed hoiavad palli nii, et palli ja peo-
pesade vahel on nidha valgust. Eest vaadatuna sérmed haa-
ravad palli tagumist poolt, kusjuures posidlad on sirutatud
peaaegu vastastikku. Kere on pisut ette kallutatud, jalad
pdlvest kdverdatud, lithikeses kdndseisus. Silmad pésratud
korvile.

Enne viset lihaste 16dvendamiseks langetatakse pisut
keha. Samal ajal sdrmed ja randmed koos palliga teevad
ringitaolise liigutuse ette. Seejirel sirutuvad kied ja vis-
kavad palli randmete ja sdrmede viipega korvi suunas, poo-
rates peopesad korvi poole. Jalad jdivad maha, kuni pall
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Piit 21-d. Haakvise.

lendab kitest vilja ja keha jdrgneb viske suunale. Siis
keha tasakaalustamiseks asetatakse tagumine jalg ette.
Rinnaviske vead on jidrgmised.
Viskaja keha on piisti. Sageli puudub ettevalmistav
liigutus lihaste I6dvendamiseks. Ka on pallihoid vale.

Edasi, ei sirutata viskel kisi tdielikult vilja korvi suunas.
Ka hiipatakse viskel 6hku.




2uiRiimnhdviise toukega,

87. Olles ligidalt takistatud, on vdimatu sooritada rin-
naviset. Niisuguses olukorras visatagu pall korvi tduke-
viskega rinnalt.

Selle viske algasend on sama, mis rinnaviskelgi, selle
vahega, et pall hoitakse rohkem rinna ligidal.

Et ligidalt takistatud olukorras ei ole aega teha ette-
valmistavaid liigutusi, siis viskaja, vastasest pddsemiseks,
astub sammu tagasi, ja enne kui teisel sammul jalg puudu-
tab maad, ta kidte sirutamise, randmete ja sGrmede viipega
lennutab palli korvi.

3 Ricia vl 8%e;

88. Peaviset harrastavad pikad mingijad. Pall hoitakse
pea kohal iilessirutatud kites. Pall lennutatakse korvi rand-
mete ja sormede viipega.

89. Seda viset voib tarvitada ka juhul, kui viskaja sei-
sab vabaviske joonel, seljaga korvi poole, pall ettesiruta-
tud kites, olles tagant ligidalt takistatud.

Kui tahetakse sooritada viset iile vasaku 0la, petetagu
vastane petteliigutusega paremale, misjdrel hiipatagu mo-
lemailt voi vasakult jalalt 8hku, poordudes korvi poole,
hoides pall iilessirutatud kdtes. Hiippe korgeimas tipus
lilkatagu pall sdrmede ja randmete viipega korvi.

4 Vabavise.

90. Suuremad ja tasavidgisemad mingud voidetakse
enamasti vabavisetega. Sellepidrast pandagu erilist rdhku
vabaviske harjutamisele. Mingijad sageli ei oska hinnata
selle viske harjutamise tidhtsust, sest kogemused nditavad,
et vabaviske tulemused vdistlustel on viga tujukad. On tdsi,
et vabaviske edu oleneb esmajoones viskaja meelekindlu-
sest, kuid meelekindlus tduseb harjutamisega. Ameerika
opetajad nditeks nduavad mingijailt vdhemalt 100 vaba-
viset pdevas! Vaid niisuguse harjutamisega muutub vaba-
viske tdpsus kaljukindlaks ning suudetakse edukalt visata.
Ameerika vabaviske-voistlustel tabatakse 400 katsest 398!
Vabaviske sooritamisel juhitagu tdhelepanu jdrgmistele
asjaoludele.

Viskaja keha asend on viske aluseks. Keha olgu tasa-
kaalus. Parem asend selleks on hark- voi lithike sammseis.
Eest vaadatuna allasirutatud s6rmed haaravad palli tagant,
jattes palli ja peopesade vahele vahe.
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Pilt 22. Rinnavise.
Juhitagu tdhelepanu jalgade asendile ja sérmede viipele.

Viskel viskaja jalad pisut koverduvad pdlvedest, mis-
jarel kded ja keha sirutuvad korvi suunas. Pall lendab
kdtest nende sirutuse kdrgeimas tipus.

Enne viset puhatagu pisut ja hingatagu siigavalt. Viset
sooritatagu rahulikult, ruttamata, piiiides palli lennutada
iile rongadare.

E. Porgatamine.
91. Porgatamine on korvpallimdngu ilus alus, kuid ise-
kad miéngijad pérgatavad liig palju, mille all sageli kanna-
tab meeskonna koost6s. Ka tekitab liigne pérgatamine
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Pilt 23-a. Peavise.

kokkuporkeid ja toorest mdngu. Neil pdhjusil on tahetud
porgatamine isegi miangust vilja jitta.

Kuid teiselt poolt rddgib pdrgatamise poolt nii ménigi
ta hea omadus ja porgatamine on jdetud midngu tingimus-
tel, et see Oieti kdtte Opetataks ja digetel juhtudel kasu-
tataks.

Niisugustel alustel on p6rgatamine tugevaks relvaks
igale médngijale ja meeskonnale.

92. Porgatamisel on Gieti kaks iilesannet: palli kiire
edasiviimine ja palli katmine vastaste eest.

Esimesel juhul porgatades litkatakse pall pikkade por-
getega edasi, joostes pikkade sammudega.

Teisel juhul porgatades liikatakse pall lithikeste por-
getega edasi. Joostakse lithikeste sammudega poolkiikkis,
kusjuures keha asetseb palli ja vastase vahel.

93. Valitsegu iildine seadus, et enne pdrgatamist tuleb
pall piitida kitesse, siis heita pilk vdljakule ja kui puudub
s66duvoimalus, alustada porgatamist.

94. Porgatamisel drgu 166dagu, vaid liikatagu palli sor-
meotstega. '

95. Olulisem kui pdrgatamine on Kkiirelt pdrgatami-
selt peatumine. Ainult see mingija, kes suudab pdrgata-
misel igas olukorras peatuda, tohib pdrgatada vdistlusel,
sest sageli ndeme méingus olukordi, kus pdrgataja kaas-
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Pijlt 23-d. Peavise.

médngija on vaba ja hiiliab s66tu, kuid porgataja oma oska-
matuses hilineb, sest ta ei suuda silmapilkselt peatuda ja
sellega kaob korvi saavutamise voimalus. Ei osata ka palli
noppida porgatamiselt, kui vastane on riindamas; sellega
voib pall sattuda vastasele saagiks.

Peatumine porgatamisel sooritatakse maa ligidal, liika-
tes palli kdega vastu maad, kusjuures kdsi jddb alalisse
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Pjlt 24-a. Vabavise. (Vaade eest.)

kokkupuutesse palliga, ning noppides selle pdrkemomendil
molemasse kitte.

Kui vastane on eest riindamas, tdstetagu pall pirast
noppimist 6la kohale, asetades keha palli ja vastase vahele,
voi raskematel juhtudel pddrates selg vastase poole, hoides
palli vastasest eemal sirutatud kites.

96. Pdrgatamisel vaadatagu ringi heade s66duvéima-
luste mirkimiseks ja oldagu valmis palli noppima ja
s00tma.

97. Olles tagant ligidalt takistatud ja vastasest mocda
poorates ning porgatamist alustades, kisitsetagu palli vi-
limise kéega, s. o. kidega, mis on vastasest kaugemal, ja
asetatagu keha palli ja vastase vahele.

98. Vastasest mooda porgatades asetatagu vastasele
ligem jalg ja kere palli ja vastase vahele, kisitsedes palli
vastasest kaugemal oleva kiega.

99. Peab teadma, millal ja kus viljakusoas on lubatud
porgatamine.

Pdrgatada vGib oma kui ka vastase korvi all pirast
palli saavutamist tagalaualt, kusjuures ei suudeta visata
voi sddta. Siis porgatatagu kiilgjoone suunas, kaitstes palli
vastase eest, ja mangitagu end vabaks viskamiseks v6i s66t-
miseks.
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Pijlt 24-d. Vabavise,

Porgatada voib ka juhul, kui koik kaasmidngijad on
takistatud, nii et neile ei ole voimalik s66ta. Porgatami-
sega viidetakse aega ja meelitatakse enese vastu moni vas-
tane seni, kuni moéni kaasmidngijaist saab vabaks socdu
vastuvotmiseks.
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Pilt 25-b. Vabavise.

Edasi, peab pérgatama, kui vastasmeeskond on asunud
eesvaljakul kaitsesse.

See podrgatamine on ettevalmistuseks jirgnevale riin-
nakule.
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Ka peab porgatama, kui pealetungija ja korvi vahel ei
ole vastast. Porgatatagu palli korvi ligiviskeks.

Jagades minguvidljaku osadesse ndeme, et teatud vil-
jakuosades on pérgatamisel teatud iilesanded (joon. 14).

—t s

= P 8 A

Joonis 14.

Maa-alal A porgatatakse pall ligiviskeks korvi juhul,
kui korvi ja pealetungija vahel ei ole vastast. Ka por-
gatatakse sel maa-alal kiilgjoonte suunas parast tagalaualt
porkavat palli, mida ei suudeta visata voi s66ta.

Maa-alal B porgatatakse kiilgjoonte suunas, meelitades
vastaseid vGi aega viites, et siis s66ta monele vabaksmin-
givale kaasmingijale.

Sellel maa-alal porgatatakse vastasele ligi, peatutakse,
poordutakse ja soodetakse jdrgnevale kaasmingijale.

Maa-alal D pdrgatatakse juhul, kui vastane on ootamas
kaitseformatsioonis eesviljakul.

Ka porgatatakse sellel maa-alal 1dbi vastase kaitse 1.
rea, kui see peaks asuma sel maa-alal.

Maa-alal E mingija pdrast tagalaualt pdrkava palli
saavutamist, kui ta ei suuda kellelegi palli s66ta, porgatab
kiilgjoone suunas, et end vabaks mingida.

III. Harjutused tehnika omandamiseks.

100. Oli ajajdrk, mil arvati, et midng GSpitakse mingi-
misega. Harjutusel méngis iiks meeskond teise vastu ja
méngiti kogu harjutustund. Kuid tulemused ei olnud kuigi
tagajdrjerikkad. Kiill tousis médngijate vastupidavus, kuid
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ildine mingutase jdi siiski pikale harjutusele vaatamata
vordlemisi ndrgaks.

Siis tuldi mdttele, et tuleb Gppida midngutehnikat
eraldi. Tuleb viimistleda keha valitsemist ja pallikdsitse-
mist ning selle jdrele asuda mangimisele.

Selle tagajéirjel paranes kiill méingutehnika igas iiksi-
kus manguas, kuid tegelikus médngus ei tulnud esﬂe opitud
osavused nii hdsti, kui sooviti.

Niiteks, olgugi, et médngija histi sootis, ei suutnud ta
siiski mdngus hasti s66ta, kus tuli tegutseda kiirelt poikle-
vate, riindavate ja taganevate kaasmingijate ja vastaste
vahel.

Siis saadi aru, et mdngutehnikat tuleb omandada voist-
lustel ettetulevates olukordades. Hakati jdljendama teh-
nikaharjutustel voistlusolukordi, nditeks, sooritama vis-
keid jooksul, kusjuures vastane oli viskajat takistamas;
jooksul s66tma, seades vastu kaitsemdngijaid jne.

Viimasel ajal on paljud Opetajad aja sddstmise mottes
hakanud méngutehnikat Gpetama mitte iiksi voistlusolukor-
dades, vaid ka selles pealetungi- ja kaitseformatsioonis,
mida kavatsetakse midngida.

Ulalmainitud arenemist tdhele pannes voiksime seada
iles jargmised tehnika omandamise p&himotted, jaotades
mangutehnika omandamist astmetesse.

Algaja oppigu keha valitsemist pikaldasel liikumisel
ning palli kdsitsemist paigal seistes. Ta sooritagu liigu-
tusi pikka ning teadlikult ja kontrolligu kogu aja oma tege-
vust, saavutades sellega tdpsust ja liigutuse Siget ldbivii-
mist.

Kui pallikdsitsemine hidsti omandatud paigal seistes,
harjutatagu seda liikumisel, kiirendades jark-jargult liiku-
mise tempot.

Keha valitsemist harjutatagu jiarjest kiireneval liiku-
misel.

Kui pallikdsitsemine ja keha valitsemine omandatud
jooksul, Opitagu sama vdistlusolukordades. Niiteks, sea-
tagu porgatajatele teele ette vastased, viskajad visaku ta-
kistatud olukordades jne., kusjuures kasvagu jark-jargult
takistamise raskus. Alguses niiteks vastased vaid seisku
vdljakul, seejdrel vastane takistagu, kuid ilma kite abita,
siis kdtega ja 10puks kogu jou ja kiirusega.
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On ka see aste 1dbi tehtud, dpitagu mingutehnikat, s. o.
palli kdsitsemist ja keha valitsemist vastava pealetungi ja
kaitse formatsioonis, s. o. mingijad sooritagu vastavaid
harjutusi, liikudes kindlaksméiiratud suunas ja kohtadel.

Lopuks on miéngijatele tarvilik ka tegelik harjutus-
mang. Siin nad dppigu digel ajal tarvitama vastava olu-
korrale vastavat tehnikat. See harjutusming ei sarnane
harjutusmidnguga, mida mingiti moni aasta tagasi, kus
vaid madngiti, vaid Gpetaja jdlgib midngu ja peatab selle,
kui ta mdrkab midngus mingit viga.

Vastavalt nendele pohimdtetele on seatud kokku teh-

nika omandamise harjutuste tabelid.

Harjutused.
A. 1. aste.

Keha valitsemine.

Selgitada keha valitsemise tarvilikkust, nagu tdhenda-
tud punktides 2 ja 3.

Pealetungija keha tehnika ja taktika.
Lihe.
101. Harjutus 1. Opetaja selgitab lihte eesmirki

ja asendit (p. 4).
Mingijad on joonel Giges ldhteasendis. Nad ldhtuvad

kdstud suunas.
Peatumine jooksult.

102. Harjutus 2. Opetaja selgitab kolme peatu-
misviisi (p. 6).
Mingijad on joonel. Nad ldhtuvad ja peatuvad kistud
viisil.
Jooksu suuna muutmine.
103. Harjutus 3. Opetaja selgitab kaks jooksu

suuna muutmise viisi (p. 7).
Nad algul kdies sooritavad vastavaid liigutusi, pirast
jarjest muutes harjutust ikka kiiremaks.

Poorded.

104. Harjutus 4. Opetaja selgitab mdlemaid poor-
deid (p. 8). Maingijad on joonel; Nad sooritavad vastavad

harjutused.
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Kaitsja kehatehnika ja taktika.
Keha, kiite ja jalgade asend ning jalgade tegevus.

105. Harjutus 5. Opetaja selgitab keha, kite ja
jalgade tegevust (p. 13, 14, 15, 16).

Méngijad on joonel vastavas asendis. Vastavalt kisk-
lusele nad liiguvad edasi, tagasi, paremale, vasakule.

Palli kasitsemine.
Piitidmine.

105. Harjutus 5. Opetaja selgitab keha, kite ja
jalgade asendit ja jalgade tegevust (p. 13, 14, 15, 16).

Mingijad seisavad ringis viie kaupa gruppides, 3—4
meetrit iiksteisest eemal. Igal viiel mingijal on iiks pall.
Pall soodetakse iihe mingija kitest teise katte, kusjuures
iga sbdtja jdtab so6tmisel vahele oma naabri (joon. 15).
Opetaja jilgib piiiidmise tdpsust.

Sootmine.

107. Harjutus 7. Opetaja selgitab s66tmise iildised
pShimdtted (p. 59, 60, 61, 62).

Mingijad asuvad viieliikmelistes rithmades ringis,
3—4 meetrit iiksteisest eemal, nagu ndeme joon. 15. Pall
soodetakse ithe mingija kitest teise kitte, kusjuures iga
s00tja jdtab so6tmisel vahele oma naabri.

Harjutatakse iihe ja kahe kiega vo6-, rinna-, ola-,
porke- ja 166ksoote (p. 71, 75, 76, 77, 78, 79).

Joonis 15.
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Viskamine.

108. Harjutus. 8. Opetaja selgitab viskamise iildi-
sed pohimdtted (p. 80, 81).

Mingijad asuvad joonel. Vastavalt kisklusele nad vo-
tavad vastava viskeasendi ja sooritavad viskeliigutused ilma
pallita vastavalt p. 83, 84, 86, 87, 88, 89, 90.

109. Harjutus 9. Mingijad seisavad kolonnis 2—3
meetrit korvist eemal. Iga mingija jidrjekorras harjutab
harjutuses 8 ettendhtud viskeid palliga. Pirast viske soo-
ritamist nad asuvad kolonni 16ppu.

Porgatamine.

110. Harjutus 10. Opetaja selgitab pdorgatamise
iildised pohiméotted (p. 91, 92, 93, 94, 95, 96).

Viieliikmelised meeskonnad kolonnidena asuvad vil-
jaku kiilgjoonel. Kolonni esimene polvitab iihel pélvel,
pall kdtes. Vastavalt kdsklusele ta porgatab palli lahtiste
ja pdrast kinniste silmadega. Seejdrel midngija annab palli
tagaseisjale, kes sooritab sama harjutuse.

111. Harjutus 11. Sama, mis harjutus 10, kuid
selle vahega, et miangija porgatamist 16petades nopib palli
slimapilgul, kui see vastu maad porkab.

112. Harjutus 12. Sama, mis harjutus 10, kuid selle
vahega, et porgataja pikaldaselt liigub edasi poolkiikk-
asendis vastas kiilgjooneni ja tagasi, ning noppides palli,
s6odab kolonnis jargmisele madngijale, asudes ise kolonni
16ppu jne., jne. (joon. 16).
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Joonis 16,
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B. 2. aste.

Keha valitsemine.

Pealetungija keha tehnika ja taktika.
Lahe.

113. Harjutus 13. Mangijad on ldhteasendis kahel
joonel mdlemal pool keskjoont, 1,5 m teineteisest eemal.
Opetaja seisab kahe joone vahel keskjoone otsas. Uks
mangijaskond on ,kull”, teine ,kiri. Opetajal on metall-
raha. Visates raha Ghku ja seda piiiides ta hiiiiab vasta-
valt, missugune raha pool jddb iiles, kas k-k-k-ull voi
k-k-k-iri.

Hiilitud médngijaskond pooraku vidlkkiirelt ja joosku
tile vdljaku otsjoone. Vastased aga piiidku pdgenejaid
tabada. See midng arendab valmisolekut ja kiiret ldhtu-

mist.
Poorded.

114. Harjutus 14. Maingijad asuvad joonel. Vas-

tavalt kdsklusele nad ldhtuvad, peatuvad ja sooritavad vas-
tavaid poordeid.

Palli kasitsemine.
Piitidmine.

115. Harjutus 15. Maingijad asuvad kolonnis kor-
vist 5—6 m kaugusel. Kolonni esimene viskab palli vastu
tagalauda, ning joostes kohale, kus pall voiks kukkudes
maad puudutada, nopib palli maast. Seejdrel ta soodab
palli jargmisele ja asub kolonni 16ppu.

Sootmine.

116. Harjutus 16. Maingijad asuvad viiekaupa rin-
gides. Vastavalt kisklusele nad liiguvad vastupieva.
1 pdrgatab, peatub, nopib palli, hiippab dhku ja haagib
palli 3-le; 3 — 5-le; 5 — 2-le ja 2 — 4-le jne. (joon. 17).

117. Harjutus 17. Maingijad liiguvad nagu harju-
tuses 16. Sooritades rinna-, 8la-, pdrke- ja 166ks66dud.
1 séodab 4-le; 4 — 2-le; 2 — 5-le; 5 — 3-le ning 3 — 1-le
jne.

118. Harjutus 18. Mingijad liiguvad igaiiks oma
suunas poigeldes, risteldes, peatudes, poorates. 1 séodab
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Joonis 17.

2-le; 2 — 3-le; 3 — 4-le; 4 — 5-le ja 5 — 1-le jne. Piiiidja
tulgu s66dule vastu ja sootja ldhtugu s66du suunas.

119. Harjutus 19. Mingijad asuvad viljakul, nagu
nditab joon. 18.

1 soodab vastujooksvale 2-le; 2 — 3-le; 3 — 4-le jne.

Pérast so6tmist 1 1dhtub s66du suunas ja pSorab vastas-
kiilgjoontpidi joone otsa jne.

Joonis 18.



Palli miangupanek hiippepalli ajal.

120. Harjutus 20. Opetaja selgitab p. 73. Méngi-
jad harjutavad viieliikmelistes gruppides, kusjuures kaks
hiippavad, iiks viskab palli iiles ja iilejadnud kaks piiiiavad
likatud pallid.

Tagalaua pallide kasitamine.
121. Harjutus 21. Opetaja selgitab p. 74.

Mingijad rivistuvad korvi lihedusse kolme kolonni,
nagu ndha joonisel 19. 2 viskab palli korvile, misjirel 1,
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Joonis 19.

2 ja 3 piiliavad saavutada palli ja visata korvi. Seejdrel
pall ‘'s6odetakse 5-le, ning 1, 2 ja 3 asuvad oma kolonnide
16ppu.

Viskamine.

122. Harjutus 22. Opetaja selgitab p. 82.

Mingijad asuvad kolonnis vidljaku keskel. Kolonni
esimene porgatab, sooritab ligiviske, misjidrel ta palli s66-
dab jdrgmisele, asudes ise kolonni 18ppu. S6odu saaja
jookseb s6odule vastu, piiiiab ja porgatab jne.

123. Harjutus 23. Sama, mis 22. harjutus, kuid
sootmise asemel pall veeretatakse.

124. Harjutus 24. Mingijad on kahes kolonnis,
nagu nditab joon. 20. 4 s6ddab 1-le; 1 viskab; 4 vtab palli

64



© @
© ©

£

Joonis 20.

tagalaualt, soodab voosooduga 1-le ja asub 3 taha; 1 s66-
dab 5-le ja asub 6 taha jne.

125. Harjutus 25. Maingijad asuvad vidljakul, nagu
nditab joon. 21. 1 séodab korvi alla 16ikavale 2-le; 2 vis-
kab ja asub 1 kohale; 1 votab tagalaualt palli, sodab 2-le
ja asub 5 taha jne.

126. Harjutus 26. Maingijad asuvad viljakul, nagu
niha joon. 22 tarvitades viskamiseks 3 palli. 1 ja 2 soo-
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Joonis 21.




Joonis 22,

ritavad vabaviskeid. (Siin dpetaja selgitagu p. 90.) 3, 4, 9,
6, 7 ja 8 sooritavad kaugeid viskeid v5i ligiviskeid porga-
tamiselt. Natukese aja pdrast 1 ja 2 vahetavad kohad 3 ja
4-ga jne. Ulalnimetatud harjutus on otstarbekohane man-
gijate soojendamiseks enne voistlust,

127. Harjutus 27. Samade eesmirkidega kui har-
jutus 26. Mingijad asuvad véljakul, nagu niha joonisel 23,
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Joonis 23,
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1 ja 2 — adreajajad — viskavad nurkadest, kuna 3—8-ni
sooritavad kaugeviskeid v3i pdrgatavad korvi ligiviskeks.
Kaugeviskaja jirgnegu pallile tagalaua palli kdsitse-
miseks.

Porgatamine.

128. Harjutus 28. Maingijad asuvad védljakul, nagu
niitab joonis 24. 1 porgatab, moodudes 2-st, peatub, nopib

Q)

Joonis 24.

palli ja poordub. Niipea kui 1 peatunud, ldhtub 2 3 suu-
nas. 2 moodudes 1-st, saab palli viimaselt, porgatab jne.
5 saades palli porgatab 3 suunas jne.
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1206{H Q) s jiartlsir 29 Mingijad asuvad kolonnides
otsjoonel. Vastavalt kisklusele kolonnide esimesed porga-
tavad vastasotsjoone suunas. Nad peatuvad ja nopivad
palli keskjoonel, otsjoonel ja tagasi porgatades keskjoonel
ja ldhtejoonel, misjdrel nad séddavad palli jiargmisele
kolonnis jne.
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Joonis 25,

130. Harjutus 30. Méngijad asuvad kahes kolon-
nis iihel otsjoonel, kuna teisel otsjoonel asuvad kaks min-
gijat 1 ja 2, nagu nditab joon. 25,

Vasta\:alt kisklusele 3 ja 4 kiirelt porgatavad 1 ja 2
suunas. Opetaja teise signaali jirel méngijad peatugu,
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noppigu pall ning sé6tku otsjoonel seisvatele kaaslastele,
kusjuures 3 s6odab 1-le ja 4 soodab 2-le. Nii 3 kui ka 4
viskavad ja voidab see mingijaskond, kes teisest varem
saavutab korvi. 1 asub 7 ja 2 asub 8 taha, kuna 3 asub 1
ja 4 asub 2 kohale.

D. 3. aste.

Keha valitsemine.

Pealetungija keha tehnika ja taktika.
Lihe, jooks, suuna muutmine.

131. Harjutus 31. Mingijad asuvad vidljakul kahes
kolonnis, nagu ndeme joon. 26. 1, 2 ja 3 on ajajad; 4, 5 ja
6 — kaitsjad. 7 on Opetaja, kelle kdes on pall. Vastavalt
kiasklusele lihtuvad 1 ja 4. 1 16ikab korvi alla, piiiides

Joonis 26.

jooksuga 4-st ette jouda. Kui see temal onnestub, Ope-
taja s6odab temale. Kui 1 nideb, et ta ei joua vastasest
ette, ta muudab jooksu suunda (p. 7) ja, ldhtudes Spetaja
suunas, saab viimaselt s66du. Niiiid asub 1 6 taha ja 4 3
taha jne.
Poorded.

132. Harjutus 32. Mingijad asuvad védljakul ka-

hes kolonnis, nagu ndeme joon. 27. 1-1 on pall, 4 on kaitsja.
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Joonis 27,

Vastavalt kisklusele 1 pdrgatab korvi suunas, kuna 4 piiiiab
teda takistada. Silmapilgul, kui 4 jouab 1-le ligidale, 1
sooritab poorde ette.

1 s66dab 2-le, asudes 6 taha, ja 4 asub 3 taha jne.

133. Harjutus 33. Mingijad asuvad vdljakul ko-
lonnis, nag nieme joon. 28. 1, 2, 3 jne. on ajajad palliga,
4 on kaitsja. Vastavalt kisklusele 1 porgatab 4 suunas, 4
liigub kaitseasendis 1-le vastu. Kui ta on jdudnud 1 ligi,
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Joonis 28,
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viimane peatub, nopib palli ja teeb porde taha ning soodab
palli 2-le, asudes ise 4 kohale. 4 asub 3 taha jne.

Petteliigutused.

634. Harjutus 34. Opetaja selgitab p. 9.

Mingijad asuvad kahel joonel paarikaupa, niod vas-
tastikku, nagu nditab joon. 29. 1, 2, 3 ja 4 on ajajad, 5, 6,
7 ja 8 on kaitsjad. 1, 2, 3 ja 4 piiiiavad petteliigutustega

Joonis 29.

oma vastast meelitada heast kaitseasendist ja ldhtuda korvi
suunas.

Harjutus 34-a. Opetaja selgitab p. 10.

Kaks paari asuvad korvi ldheduses vastastikku, nagu
nditab joon. 30. 1 ja 2 on ajajad (1-1 on pall), 3 ja 4 on
kaitsjad. 1 vastavalt juhtnooridele piiiiab 3 meelitada heast
kaitseasendist ja saavutada korvi vGi petta 4 kaitseasendist
ning sédta 2-le. Seejdrel vahetavad mingijad kohad.

Sulustamine ja katmine.

135. Harjutus 35 Opetaja selgitab p. 11.

Mingijad asuvad viljakul, nagu néitab joon. 31-a. 3-1 on
pall, sé6dab 1-le vastusirutatud kitesse ja soostab soodule
jarele. 2 on kaitsja, piiiiab s66tu lébi 16igata. Kui see te-
mal ei dnnestu, peab ta jddma korvi ja 1 vahele ja takis-
tama 1-he viset. 1, ndhes, et ta ei saa visata, soodab 3-le,
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ithtlasi poorates ja sulustades 2-te nii, et viimane ei kiiiinj
3 takistama. 3 porgatab palli ligiviskeks korvi. 3 asub 2,
2 1-he kohale ja 1 asub kolonni 16ppu.

136. Harjutus 36. Opetaja selgitab e

Miéngijad asuvad vdljakul, nagu niitab joon. 31-b. 3-]
on pall, s66dab palli 1-le, ning s6ostab soodule jirele. 2 on
kaitsja ja piiiiab I16igata 1dbi s66tu. Kui see tal ebadnnes-
tub, peab ta jdima 1 ja korvi vahele, 3 jookseb aga 2 ette,

a7

Joonis 30.

teda hetkeks kattes. Sel silmapilgul 1 porgatab ligivis-
keks korvi. 3 asub 2, 2 1-he asemele, ning 1 asub kolonni
16ppu.

137. Harjutus 37, See harjutus iihendab harjutu-
sed 35 ja 36, iihtlasi andes harjutusele tugevama vdist-
luse ilme. Miéngijad asuvad vdljakul, nagu niitab joon. 32.

dab selle vastujooksvale 1-le, séistes ise sé6dule jarele.
2 piiiiab takistada 1-te ja 4 3-me. Kui 3-] onnestub saavu-
tada oma vastase 4 ees edumaad, 1 sé5dab 3-le, kes palli
porgatab ligiviskeks korvi.

Ei 6nnestu 3-1 véte ja 4 suudab teda takistada,1 ei s66da
3-le, vaid ootab, kunij 3 jookseb 1 vastase 2 ette. Silmapil-
gul, kui 3 katab 2-te, 1 pdrgatab ligiviskeks korvi.

1 asub 6 ja 2 5 taha, ning 4 1-he ja 3 2-he asemele jne.
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Kaitsja keha tehnika ja taktika.

Palliga pealetungija takistamine.
138. Harjutus 38. Opetaja selgitab p. 17, 24, 25, 26,
27,28,:29.

Mingijad asuvad viljakul paarikaupa 3—4 m iikstei-
sest eemal. Uks on ajaja, teine kaitsja.

a

Joonis 31.

Kaitsja ldhenegu ajajale ettendhtud juhtnddridel.
Ajaja piiiidku kaitsja ldhenedes kaitsjast ldbi murda, mil-
lele kaitsja vastab vastavate votetega.
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139. Harjutus 39. Opetaja selgitab 1180, 31,132:133.

Maéngijad asuvad véljakul, nagu harjutus 38. Ajaja
plitiab palliga kaitsjast mésda porgatada, millele kaitsja
vastab ettenidhtud votetega.

140. Harjutus 40. Opetaja selgitab p. 34 ja 35,

Miéngijad asuvad valjakul paarikaupa 2 m iiksteisest
eemal. Ajaja kaitsja riinnates ej tungi kaitsjast ldbi, vaid
poordub, asetades keha palli ja kaitsja vahele, millele
kaitsja vastab vastava tegevusega.
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Joonis 32.

141. Harjutus 41. Opetaja selgitab p. 36.

Maéngijad asuvad vdljakul paarikaupa, niod vastas-
tikku. Ajajatel on pallid. Vastavalt kisklusele kaitsjad
tegutsevad vastavalt ettenihtud juhtnésridele.

Pallita mingija takistamine,

142. Harjutus 42 Opetaja selgitab p: 37 ja 38,

Mingijad asuvad véljakul, nagu niitab joonitassiqis
on pealetungijad, 6—10 kaitsjad.

Vastavalt. kisklusele piitiavad 1—5 vastastest labi
murda, kasutades sealjuures petteliigutusi, Suunamuutmisi,
péordeid, kiiruse muutmist jne. 9 takistagu 1, 10 — 3-me;

8 — 2-te; 7 — 4 ja 6 5-t ja tegutsegu vastavalt juhtnésri-
dele.
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143. Harjutus 43. Opetaja selgitab p. 20, 21, 23,
30, 40, 41, 43, 44, 45, 46, 47.

Mingijad sooritavad sama harjutuse, mis 42, kuid selle
vahega, et kaitsest 1dbi murdes séodavad teineteisele palli,
ning piiliavad saavutada korvi.

Joonis 33.

Mingitagu madruste kohaselt. Opetaja mirgib iga
viga, jooksu, viljas ja hoitud palli jne. Kui kaitsja mees-
kond saavutab palli v3i pealetungija kaotab palli madaruste-
vastase mingu labi, kaitsja meeskond paneb palli madngu
otsjoonelt, ning pealetungija meeskond asub kaitsesse jne.
See harjutus on tegelik ming, kuid Opetaja rohutab ja
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kaitsjatest ei tegutsenud juhtnssride kohaselt, ning selgi-
tades ta viga.

a.

D

Joonis 34.

Vastumiing sulustamisele Jja katmisele,

144. Harjutus 44, Opetaja selgitab p. 42.

Miéngijad asuvad vdljakul, nagu niitah joon. 34 a. 1,
3 ja 5 on ajajad, 2, 4 ja 6 kaitsjad. 3 s66dab palli 1-le ning
algab tavaline sulustamine, 4 ndhes, et ta ef suuda takis-
tada 3, ta hiiiiab 2-le, et viimane takistaks 3, ise rutates
takistama 1-te, Seejdrel asub 4 2 Jaii3.:1 asemele, kuna
2 asub 5 ja 1 6 taha jne.
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145. Harjutus 45. Maingijad asuvad vdljakul, nagu
niditab joon. 34 b. Maing algab, nagu harjutuses 44. 4 ai-
mates sulustamist, taganeb ja jookseb sulust mooda 3-le
korvi-alla vastu. Maing jatkub nagu harjutuses 44.

146. Harjutus 46. Maingijad asuvad viljakul, nagu
nditab joon. 35. 1, 3, 5 ja 7 on ajajad, 2, 4, 6 ja 8 — kaits-
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Joonis 35.

jad. 3 sootes 1-le jookseb 2-le ette, teda hetkeks kattes.
2, seda nihes, taganeb ja katte tagant astudes takistab 1-te
korvi saavutamast. 3 asub 1 ja 4 2 asemele, kuna 1 asub
8 ja 2 7 taha.

Palli kisitsemine.

Piiiidmine ja sootmine.

147. Harjutus 47. Opetaja selgitab p. 54, 55, 56,
57,1983

Mingijad asuvad vadljakul, nagu nditab joon. 36. 1, 3
ja 5 on ajajad; 2, 4 ja 6 — kaitsjad; 7 — Opetaja. Ajajad
peavad vastavalt juhtnooridele jooksma s66dule vastu. Ope-
taja soodab palli Gieti tegutsevale ajajale. Viimane s66dab
palli 6petajale tagasi. Kaitsjad mdngivad vastavalt kaitse
juhtnodridele, tegutsedes koik aeg korvi ja vastase vahel ja
olles valmis 10ikama ldbi soote. Kui harjutus Opitud, voi-
vad mingijad pdrast Opetaja s66tu omavahel sé6ta 1—3
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Joonis 36.

s00tu, kuid ikka tingimusel, et tdidetakse piiiidmise ja
s66tmise nouded.

148. Harjutus 48. Mingijad moodustavad ringi,
nagu nditab joon. 37. 1, 3, 5, 7, 9, 11, 13 ja 15 on ajajad,
2 ja 4 — kaitsjad. Ajajad piiiiavad palli s66ta mooda 2-st
ja 4-st.

149. Harjutus 49. Mangijad asuvad vdljakul, nagu
nditab joon. 38. 1 sidtes 4-le lihtub vastaskorvi suunas.

Joonis 37.
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4 s66dab tagasi 1-le jne. Tagasi tulles 1 asub 11 kohale,
11 10 asemele jne. 4 asub 3 taha. 12 on kaitsja, kes harju-
tusel kaugelt takistab jooksjat.

=

Joonis 38.

150. Harjutus 50. Maingijad asuvad kolmes kolon-
nis viljaku otsjoonel, nagu nditab joon. 39. 3-1 on pall.
1, joostes kiilgjooneni, 16ikab tagasi keskviljaku suunas
ning saab sé6du 3-1t. 3 sddtes jookseb 1 tagant ldbi kiilg-
joone suunas. 5 teeb sama, mis 1, kuid vastassuunas ja
saab s66du 1-1t jne.
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Tagalaua pallide kasitsemine.

151. Harjutus 51. Opetaja selgitab p. 47, 74 ja 85.
Maéngijad asuvad kolonnides, nagu nditab joon. 40. 1,
3 ja 5 on ajajad, 2 ja 4 — kaitsjad. 3-1 on pall. 3 viskab

Joonis 39.

palli korvile ning kui see korvilt vdi tagalaualt porkab, 1dh-
tuvad ajajad palli piitidma. Ajajad ja kaitsjad tegutsevad
vastavalt juhtnooridele ja ming 16peb siis, kui on tehtud
korv voi iiks kaitsjatest palli saavutanud.
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Joonis 40.

Viskamine.

152. Harjutus 52. Mingijad asuvad véljakul grup-
pides, nagu nideme joon. 41. Opetaja asub vabaviske ala kaa-
rel ja kaitsja vabaviske joonel. Kindlas jirjekorras iiks
mingija teise jdrel sddstab Opetaja soddule vastu, ning
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Joonis 41.
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Joonis 42,

jooksult sooritab viske, iihtlasi kdsitsedes tagalaua palli.
Kaitsja piiiiab kergelt takistada viskajat. Mone aja pirast
grupid vahetavad kohti.

153. Harjutus 53. Mingijad asuvad vdljakul, nagu
nditab joon. 42. 1 sé6dab palli vastujooksvale 2-le, piiiides
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iihtlasi takistada 2 viset. 2, tarvitades koike Opitud oskust
(pdrgatamist, petteliigutusi, kaugeid, ligi-, haakviskeid
jne.), piitiab saavutada korvi.

Joonis 44.

Niipea kui 1 viskab palli korvi, 1 ja 2 piiiiavad seda
saavutada tagalaualt ja visata korvi. 2 asub 1 kohale ja 1
4 taha.

Porgatamine.

154. Harjutus 54. Opetaja selgitab p. 98.
Mingijad asuvad viljakul, nagu nditab joon. 43. 1 por-
gatab korvi suunas ja tagasi, moddudes 2-st, 4-st ja 6-st
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ja tegutseb juhtnééridele p. 98. 2, 4 ja 6 kergelt takistavad
porgatajat.

Pirast porgatamisesooritamist 1 asub 2, 2— 4, 4 6 ko-
hale ja 6 asub 5 taha.

155. Harjutus 55. Mingijad asuvad vdljakul, nagu
nditab joon. 44. 1, 3 ja 5 on ajajad; 2, 4 ja 6 on kaitsjad.
3-1 on pall, kes sellega pdrgatab korvi suunas, piilides saa-
vutada korvi. Kuid teda takistab 4. Siis 3 peatub, nopib
palli, p66rdub ja s6ddab ta tagant 16ikavale 1-le, kes oma-
korda piiliab pdrgatada ligiviskeks korvi. Kui 1-te takis-
tab ta vastane, 1 peatub, nopib palli, p66rdub ning sé6dab
5-le jne.

E. 4. aste.

Et seda osa kisitletakse iihes mangu taktikaga, siis
piirdun siin vaid paari nditega.

156. Harjutus 56 &petab kaitsemidngu tehnikat ja
taktikat kaitseformatsioonis, kus 2 kaitsjat mingivad 3
ajaja vastu (vaata p. 222). Joon. 45 on 1, 3 ja 5 ajajad;
2 ja 4 — kaitsjad.

3-1 on pall. 4 piiiiab nii palju, kui vGimalik, takistada
3, peaks see viskama.

Kui 3 s66dab 5-le, takistab teda 2; s66dab 5 1-le, takis-
tab teda 4; s66dab 5 3-le, takistab teda jéllegi 4 jne. Kogu

Joonis 45.
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Joonis 46.

selle kaitse formatsiooni ajal kaitsjad tegutsevad vastava
keha tehnikaga ja taktikaga.

157. Harjutus 57 Opetab pealetungimidngu tehnikat ja
taktikat pealetungi formatsioonis ., Springfield 8“ (vaata
p. 191).

158. Harjutus 58. Joon. 46 4 ja 5 so6odavad palli
teineteisele. Niipea kui nditeks 4 piitiab, s6ostab 1 vaba-
viske joonele, piiiiab 4-1t séodetud palli, peatub, s6odab ta-

Joonis 47.

85



gasi 4-le ning jookseb vastaskiilgjoone suunas. 4 sé6dab
niiiid palli 5-le ja sel silmapilgul 2 sé8stab vabaviske joo-
nele s66du vastuvotmiseks 5-1t jne. Opitakse vastavat teh-
nikat ja ajastumist, s. t. digel ajal so6dule vastujooksmist.

Joonis 48.

Joon. 47 1 piiiides palli vabaviske joonel sooritab
podrde ette, nagu tahaks ta visata voi soota, astub siis ta-
gasi ja s66dab 4-le, joostes vastaskiilgjoone suunas.

Joon. 48 1, piilides palli, s66dab 3-le, kes viskab. 151aka
2 on valmis kisitsema tagalaua palli. Ka siin Opitakse
tehnika kdrval ajastumist.

Jargmisena seatagu vastu kaitse méngijad, kes alguses
kergelt, pirast jark-jargult tugevamini takistavad peale-
tungijaid.
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2. peatiikk.

TAKTIKA.

159. Korvpalliméngu algaastail oli méangutaktika vord-
jemisi vdhe arenenud. Ajajad mingisid oma korvi iimb-
ruses, keskmingija keskviljakul ja kaitsjad vastase korvi
juures. Kaitstes iga mingija takistas oma vastasmangijat.
Vaistlused 18ppesid vordlemisi vdikese punktide arvuga.

Kui ming arenes, siis tugevdati pealetungi keskmingi-
jaga nii, et kolm pealetungijat (2 ajajat ja keskmangija)
miangisid kahe kaitsja vastu. Saavutatud punktide arv
voistlustel koikus 60—100 vahel.

Pealetungi halvamiseks toi kaitsemeeskond keskman-
gija kaitsesse. Kuna niiiid pidi keskmingija miangima aja-
jat ja kaitsjat, noudis see keskmingijalt suurt vastupida-
vust ning kaitse ja pealetungi oskust. Keskmingija tol ajal
oli meeskonna parim mingija. Harilikult valiti selleks pikk
mingija, sest oli ka tdhtis palli saavutamine keskelt mangu-
panekul. Visatud punktide arv vdhenes 30—40-1e.

Jallegi tugevdati pealetungi ithe mingija, kaitsja,
vorra. Niitid mingisid 4 pealetungijat 3 kaitsja vastu.
Jdllegi tousis visatud punktide arv. Harilikult oli neljas
pealetungija védga liikuv ja osav mingija, kes oigel ajal ja
Gieti moistis pealetungi toetada, sealjuures, kui olukord
noudis, tagasi olla kaitses.

Siis loodi jille tasakaal, kus neli pealetungijat man-
gisid nelja kaitsja vastu, kuni viimaks arenes vidlja prae-
gune mingutaktika, kus tegelikult noutakse, et iga man-
gija oleks pealetungija ja kaitsja, kus vdistluse ajal peab
sageli muutma médngutaktikat, vahetades vastavalt tarvi-
dusele pealetungi voi kaitse formatsioone. KorvpallivGist-
lus tdnapdev on huvitav, kuid raske voitlus kahe vastase
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vahel, milles mangib histi meeskond, kes valib oma mees-
konna materjalile vastava kdige kohasema taktika ja kes
seda taktikat oskab kohandada vastase pealetungi ja kaitse
madnguga.

160. Korvpallimidng on meeskonnaming. Uksik min-
gija, kui hea ta ka ei oleks, kui tal ei ole hiid kaasmingi-
jaid, ei suudaks suuremat korda saata. Olgu mingijad isik-
likult kui tublid tahes, kui nad ei t65ta koos, moodustavad
nad siiski keskpirase ja isegi ndrga meeskonna. Samal
ajal keskmiste voimetega, kuid hea koosto6ga meeskond
vdib saavutada hiid tulemusi.

Meeskonna koosts6 sarnaneb masinaga. Ei tiida masi-
nas vdikenegi rattake oma kohuseid, on masin rikkis. Sama
asi on ka meeskonnaga. Jidb viliselt mulje, et meeskon-
nal on midagi korrast dra, kuid tegelikult iiks méangijaist
on nérk vGi hooletu oma iilesannete tditmisel.

161. Pandagu suurt réhkuy meeskonna koostédle vai
taktika Sppimisele. Iga iiksik madngija olgu teadlik kaitse
ja pealetungi kiikudest. 'Eestis on vaid iiksikud mingijad,
kes pohjalikult tunnevad meeskonna taktikat. Suurem osa
méangijatest vaid méngib. Kuidas ja miks, seda nad ei tea.
Iga mingija taktilised teadmised ja oskused olgu nii ké&r-
ged, et ta suudaks Sieti hinnata méangus ettetulevaid olu-
kordi, et vdida vastavalt Oieti tegutseda,

162. Selle peatiiki eesmirk on anda iilevaatlik pilt pa-
rematest taktikalistest votetest, parimatest maailma mees-
kondadest. Kuid neid tarvitades oldagu siin ettevaatlikud.
Iga taktika on meeskonna aastakiimnete t56 vili, mis kohan-
datud mingijate vBimetega v6i on omane vastavate voime-
tega maéngijatele. Sellepirast ei saa neid vtteid otsekohe
kopeerida. Nende iile lugedes, tuleb nad libi téotada ja
siis kohandada, valmistades oma taktiline kava vastavalt
meeskonna vdimetele. Kohandatud kava harjutades tuleb
ette votta ehk nii mdnigi muudatus kavas ning alles aastate
jooksul omandab meeskond Omapdrase midngu.

I. Pealetung.

163. Pealetungitaktika eeldab iga iiksiku mangija kor-
get tehnikat. Mida keerulisem ja raskem on taktika, seda
parem olgu mingutehnika.
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Headel taktikutel on mingutehnika nii selge, et nad
ei tarvitse moelda sellele, kuidas piiiida, visata jne. Man-
gutehnika on neile saanud harjumuseks.

Algaja aga ei saa mingida keerulist mdngu, sest ta
peab veel palju mdtlema tehnikale. Algajaile aitab mén-
gimiseks pealetungija ja kaitsja keha tehnikast ja takti-
kast ja monedest iisna lihtsatest pealetungi ja kaitse tak-
tika pohimotetest.

164. Opetajad vaidlevad sageli selle iile, kas igale mén-
gijale on tarvis ette nidha kindel liikumine ja tegevus, voi
peaksid nad tegutsema harjumuste kohaselt, s. t. t6otades
kiill iildiste phimdtete jdrgi, iihtlasi kasutades oma dra-
nidgemise jargi teatud olukordi.

See oleneb mingija vOimetest ja ettevalmistuse aja
pikkusest. Kui on tegemist algajatega vO0i on aeg ette-
valmistusteks lithike, peaks meeskond midngima ettekirju-
tatud kava jargi.

Teine asi on, kui meeskonna ettevalmistuseks on palju
aega ja mingijad kogenud. Kahtlemata on teine méangi-
misviis palju parem ja kindlam.

165. Pealetungitaktika kindlaksmddramisel arvesta-
tagu mingijate tehnilisi véimeid ning kehalisi omadusi.

Nii nditeks nouab sulustamine ja katmine hdid vG0-
soote, poordeid ja ldhteid. Pika s66du ja kaugevisetega
pealetung nduab hdid haaksodte ja tagalaua pallide kasit-
semist.

Oleks vale liihikesekasvulistele mingijatele Gpetada
pikaséodulist ja kaugevisetega mingu. Samuti oleks vale
pikakasvulistel mingijatel mingida lithis66dulist ja mada-
lat mangu.

166. Ehk kiill pealetungitaktika on mitmesugune,
siiski on olemas siin oma teatud iildised pShimotted, mis
on maksvad pealetungitaktika kohta.

Need pohimdotted on jargmised.

167. Olulisemaid saladusi pealetungimédngus on iile-
minek kaitsest pealetungile. Loen meeskonda pealetungi-
jaks, kui ta on vastaselt saavutanud palli, asugu sealjuures
meeskond iikskoik kus kohal midnguvaljakul. Vastupidi-
selt, meeskond asub pealetungist kaitsesse, kui ta kaotab
palli.

tflalnimetatud iileminekutes peitubki heade meeskon-
dade saladus.
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Harilikult on iileminek kaitsest pealetungi kiirem kui
pealetungist kaitsesse, sest esimesel juhul on iileminek loo-
mulikum, kuna méngijate ndod on suunatud oma korvi
poole. Teisel juhul peavad méngijad enne iimber poor-
duma ja siis lihtuma.

Uleminek on tihtis sellepoolest, et pallisaavutaja mees-
kond piiiiab saata eesviljakule, oma korvi alla rohkem pea-
letungijaid, kui vastasmeeskond kaitsjaid.

168. Kui see vdte dnnestub ja osutub pealetungis vi-
hemalt iikski méangija rohkem kui kaitses, see tihendab
olukorda, kus 4 pealetungijat mingivad 3 kaitsja vastu,
v6i 3 pealetungijat 2 kaitsja vastu, véi 2 pealetungijat 1
kaitsja vastu, on libimurre kerge. Niisugust iileminekut
nimetatakse kiireks iileminekuks.

169. Kui kiireks iileminekuks ej ole voimalusi vai see
ei dnnestu juhtudel, kus kaitse meeskond on suutnud omi
mangijaid tagasi tdmmata vai kui pallisaavutaja mingija
ei ole suuteline palli kiirelt eesvidljakule saatma, ning kdik
pealetungijad on takistatud, v&i lihtuvad pealetungijad
liiga hilja eesvdljakule, ei ole mdtet kiire manguga vas-
taste tihedatesse ridadesse tormata, sest see toob kaasa pa-
ratamatu palli kaotuse. Sel juhul tarvitatagu pikaldast
lileminekut. Antagu siis aega pealetungijatele tungida
vastaste ridadesse, end seal korraldada, tdmmates vastase
kaitse laiali, et siis tdpse, ettekavatsetud ning ajastatud
mdnguga purustada vastase kaitset.

Uleminek niisiis on, vastavalt olukordadele, kas kiire
voi pikaldane, olenedes pealetungi meeskonna ldhtevSimest,
pallisaavutaja esimesest s66dust v3i vastasmeeskonna asu-
kohast viljakul.

170. Kiirel iileminekul peetagu silmas jirgmist. Teh-
tagu kindlaks, missugune mangija ldhtub eesvdljakule esi-
mesena, missugune teisena jne. Esimene ldhtuja ldhtugu
silmapilgul, kui vastasmeeskond sooritab korviviske, vai
keegi kaasmingijatest saavutab palli. Sama teeb ka méni
hetk hiljem teine pealetungija, kuid alles siis, kui on tditsa
kindel, et pall on oma meeskonna valduses,

Need kaks méngijat moodustavad eesvdljakul tugi-
punktid, kuhu v5ib palli so6ta tagavaljakult.

171. Palli saavutades on tdhtis esimene s&6t. Palli
saavutaja peab olema suuteline silmapilkselt hindama sei-
sukorda. Ta peab ndgema korraga kaiki maéngijaid, nende
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liikumist, nende vastaste tegevust jne. ja vastavalt sellele
tegutsema.

Loomulik on, et eeskitt tuleks s6ota eesviljakule tugi-
punkti. Kui see katse osutub voimatuks, s66tku ta mdnele
kaasmingijale tagaviljakul, kuid ikka olgu pShimdtteks:
soota kaugemale kui ldhemale ja ikka hddaohutumatesse
kohtadesse, s. t. kohtadesse, kus kaitsjad ei armasta vii-
bida. Need kohad on mirgitud joon. 49. Osutub ka see
vote voimatuks, niditeks juhul, kui vastane histi ligidalt
takistab, porgatagu ta kiilgjoone suunas vastasest vabane-
miseks, millele jirgnegu s66t kaasmingijale.

LB
e —
Joonis 49. .

S66dud olgu kiired ja tdpsad. Piitidjad piitidmisel
asetagu keha palli ja vastase vahele.

Kokkuvotteks, kiirel iileminekul peab palli saavutaja
taipama silmapilkselt, kas on vdimalus 4:3, 3:2 ja 2:1 vastu
mangimiseks. Kui on, séddetagu eesviljakule, kui ei ole,
tarvitatagu pikaldast iileminekut.

172. Méned meeskonnad, et mingijates mitte segadust
tekitada, mingivad alati pikaldast iileminekut. Neil on
vaid iiks taktika, kuid see-eest on nad kindlad, et ei juhtu
segadusi. Kahe taktika asemel nad opivad vaid iihe, kuid
see-eest kindlalt ja hdsti kitte.

Nende kohta peab iitlema, et iiks relv on hea, kuid
kaks relva on veel parem, sest kui ei aita iiks, aitab teine.
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#7233 Oniika meeskondi, kes tarvitavad ainult kiiret iile-
minekut, kuid see paratamatult igal juhul ei dnnestu, sest
leidub ikkagi vastane, kes suudab sama kiirelt mingida,
pidurdades pealetungi, ning siis sarnaneb meeskond met-
siku hobusekarjaga, kes 18hub ja murrab, kuid eesmirki ei
saavuta, 16puks visides.

Uleminek olgu kooskdlastatud kaitse ménguga, et palli
kaotamisel iileminek pealetungist kaitsesse oleks kerge.
Teoreetiliselt oleks parem meeskonna pealetungi format-
sioon niisugune, kus 2 mingijat liiguksid palli ees ja kaks
palli taga. Niisuguses formatsioonis palli kaotuse puhul
on kaitse enam-vihem valmis vétma vastu vastase atakki.
Teoreetiliselt valed on formatsioonid, kus palliga mingija
liigub iilejdinud nelja mingija ees, voi neli méngijat palli
ees.

174. Pohimatteks olgu s56ta pall ette, ainult harukor-
dadel taha.

175. Pall liikugu alati iihe madngija kiest teise kitte.

Korve saavutatagu kaugelt ja ligidalt. Méngu kiirus olgu
vahelduv jne.

A. Kiire iileminekuga pealetung.

a. Pika sooduga voi ASK pealetung *,
Pealetungi pshimétted.

176. Kaitse mingija palli saavutamise silmapilgul tehku
kindlaks, kas on vdimalusi 4:3; 3:2; 2:1 vastu mangimi-
seks (p. 167 ja 168).

Samal hetkel selleks miiratud miéngijad palli saavu-
tamise puhul peavad lihtuma eesvdljakule (p. 170). Teatud
juhtudel v5ib jdtta esimese ldhtuja kogu aeg oma korvi
juurde, et s56t eesviljakule oleks kergem.

177. Oletame, et joon. 50 5 saavutab palli tagalaualt.
1 asub kogu mingu ajal eesvdljakul ning ei v&ta osa kaitse-
mangust. ‘ ¢

5 piitiab s66ta 1-le. 1, nagu ndha, manésverdab mitmeti
oma vastasest padsemiseks ja ajastab sédule vastujooks-

*) Mainitud pealetungi tarvitab edukalt 1937. a. meister ASK.
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mist, s. t. ta jookseb so66dule vastu alles siis, kui pall tema
suunas lendamas.

S66du ajal ldhtuvad 2 ja 3, joostes eesvidljakule roobiti
kiilgjoontele voi risteldes keskviljakul, ning piiliavad sinna
jouda kiiremini kui nende vastasmangijad.

Joonis 50. g «

i_"}r

Joon. 51. 1 palli piilides vGib teha jargmist. Ta petab
vastase iihele ja poordub teisele poole, ning porgatab ligi-

viskeks korvi.
Asudes hea viske asendis ta viskab palli korvi (p. 84

ja 89).
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Kui iilalmainitud kaks juhtu osutuksid voimatuks, ta
ootab 2 ja 3, séGtes iihele nendest.

Pisut hiljem kui 2 ja 3 lihtub eesvdljakule ka 4. Tema
iilesanne on 16igata korvi alla, kui ta kaaslased on takis-
‘tatud.
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Joonis 51,

1 olles takistatud, s66dab 2-le (3-le). 2 (3) porgatab
korvi ligiviskeks. Kui teda selles takistatakse, ta peatub,
poordub ja sésdab 4-le, kes omakorda piiiiab porgatada
ligiviskeks korvi (joon. 52). On ka 4 takistatud, on kiire
iileminek kujunenud. Pal] s6odetakse tagasi keskviljakule
ja algab kaitse ajastatud murdmine (p. 169).
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2. Pealetungi oppimine.

Laasite.
178. 1 on oma korvi ldheduses.

4 ja 5 vastase korvi
all. Opetaja viskab palli vastu tagalauda. 4 v6i 5 piitiab

/-ﬁ)
Af)
f
A
Uy N
: ]
|
&N
N,

Joonis 52.
palli ning séddab 1-le, kes ajastab sootjaga, s. t. jookseb
s6odule vastu alles siis, kui pall Shus lendamas.

Z. aste.
Sama, mis tihendatud 1. astmes, kuid 4 ja 5 tegevust
takistab vastane. 4 (5) takistab vastast palli piitidmisel,
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kuna ta kaaslane piiiiab palli (p. 47). Ming jitkub nagu
1. astmeski.
3. aste.

Miéngust votavad osa ka 2 ja 3. Nad asuvad tagavalja-
kul silmapilgul, kui Spetaja viskab palli vastu tagalauda.
S66du ajal eesviljakule, nad lahtuvad eesviljakule, joostes
roobiti killgjoontele vai risteldes keskviljakul. J3udes
I-ni, iiks neist saab viimaselt s65du ning porgatab ligivis-
keks korvi.

4. aste.

Sama, mis tihendatud 3. astmes, kuid 2 ja 3 takistab
iiks vastane.

5. aste.

Sama, mis tihendatud 4. astmes, kuid 4 ja 5-t takista-
vad kaks vastast.

6. aste.

Sama, mis tihendatud 5. astmes, kuid 2 ja 3 takistavad
kaks vastast.

7. aste.
Sama, mis 6. astmes, viie vastase vastu.

b. Liihikeste sootudega Purdue ilikooli pealetung *).

1. Pealetungi pshimétted.

179. On aga 1 takistatud, jdéb siiski veel v&imalusi
kiireks iileminekuks.

5 (4) s6odab siis 3-le vai 2-le, kes kiilgjoonelt 16ikab
s66dule vastu, nagu nieme joon. 53.

Oletame, et palli piiiidis 3, 5 siis pédrast s66tmist jook-
seb 3 tagant kiilgjoone suunas ning pséoérdub tagasi kesk-
valjakule.

3 piilides palli piitiab omakord soota 1-le. Osutub see
véimatuks, 3 sé5dab vastujooksvale 2-le ning jirgneb so6-
dule 2 tagant kiilgjoone suunas ja pooérdub keskviljakule.

4, ndhes, et pall on libinud keskjoone, jirgneb peale-
tungile, valmis korvi alla 13ikama v3i s06tu saama, peaksid
vastased takistama kaasmingijaid.

*) Mainitud pealetung on tarvitusel suure eduga Purdue iili-
kooli meeskonnas W. R. Lamberti juhtimisel,
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2 piitides palli, piiiiab s66ta 1-le. On aga 1 takistatud,
2 porgatab korvi suunas. Takistab teda vastane, 2 peatub,
poordub ja soodab 1-le, 4-le vGi 3-le.

Joonis 53.
Kui 1, 3 vdi 4 ei suuda kaitsest ldbi murda, soodetakse
pall keskviljakule ja algab kaitse ajastatud murdmine.
2. Pealetungi oppimine.

l..aste.
180. 1 on oma, 4 ja 5 vastase korvi all, 2 ja 3 asuvad

vabaviskeala kaarel.
Opetaja viskab palli vastu tagalauda.
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Silmapilgul, kui 4 v3i 5 saavutab palli tagalaualt, 2 ja
3 ldhtuvad kiilgjoonte suunas ja siis poorduvad kesk-
valjakule.

Oletame, et 5 s66dab 3-le. 5 siis pdrast s66tmist jook-
seb 3 tagant kiilgjoone suunas ja poordub keskviljakule.

3 s6odab 2-le, kes porgatab tiie kiirusega ligiviskeks
korvi.

2. aste.

Sama, mis 1. astmes, kuid iiks vastane takistab 4 ar s
ning teine vastane 1-te. 4 asub vabaviske joonel.

Oletame, et 5 saab tagalaualt palli. Ta piitiab s66ta
1-le. Kui aga 1 on takistatud, s66dab 5 3-le. Osutub ka
g fakistatuna, 5 s6odab 2-le.

2 (3) piiiiab omakorda sédta 1-le. Ei 6nnestu see, ta
porgatab ligiviskeks korvi.

Takistab teda vastane, ta peatub, pddrdub ja soéodab
4-le, kes pdrgatab ligiviskeks korvi vai soodab 1-le,

3. aste.

Sama, mis 2. astmes. Suurendatakse vastaste arvu 3-le,
siis 4-le ja 16puks 5-le.

d. Ristiristi Jooksmisega véi Illinois’i illikooli pealetung *),
1. Pealetungi pohimatted,

181. Selles pealetungis on kdik 5 méngijat kaitses ja
palli saavutamisel nad algavad vastase korvi alt riinnakut
eesvaljakule.

5, saavutades tagalaualt palli, s66dab 3-le. 3 s6o6dab
1-le, jirgnedes 1 tagant ning jookseb vastas kiilgjoone suu-
nas. 1 sgodab palli tagasi 3-le ja ldhtub kiilgjoone suunas.
3 s66dab vastujooksvale 2, ning jdtkab jooksu vastas kiilg-
joone suunas jne. Séodetakse pall kiest kétte, kuni ju-
takse hea viske asendisse. Ristlemisega vastased sattuvad
teineteisele jalgu ja sellega vabaneb viskeks méni peale-
tungijatest.

4 jargneb pealetungile ja on valmis kaasmingijaid
abistama, kui neid takistab vastane (joon. 54).
e

SR INEdy pealetungi, formatsioon;j tarvitab Illinois’i iilikool
opetaja Meanwelli juhatusel, :
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2. Pealetungi Oppimine.

LS toe.
182. Opitakse jooksma viljakut mooda kolmekaupa,
nagu nditab joon. 55.

Joonis 54.

3-1 on pall. Ta s66dab palli 1-le ning jookseb 1 tagant
vastaskiilgjoone suunas. 1 sé6dab palli tagasi 3-le, ldhtu-
des kiilgjoone suunas. 3 sbdodab vastujooksvale 2-le jne.

Lo ete.

Sama, mis 1. astmes, kuid pealetungi takistavad kaks

vastast. 4, iiks kaitsjatest, jirgneb pealetungile, valmis
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Joonis 55.

abistama kaasmingijaid, kui neid takistab vastane. Ole-
tame, et joon. 56 2, saades palli, on takistatud. Ta siis pea-
tub, p6ordub ja séddab jirgnevale 4-le, kes otsekohe v&i
pdrast paari pdrget soodab 2-le, ning ming jitkub nagu
tavaliselt.

3. aste.

Sama, mis 2. astmes, kuid seatakse vastu 3, 4 ja 16puks
5 vastast.

Joonis 56.
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¢. Roobiti kiilgjoontele voi Filippiinide pealetung *).
1. Pealetungi pohimétted.
183. Joon. 57 oletame, et 5 saavutas palli tagalaualt.
Sel silmapilgul 2 ja 3 ldhtuvad kiirelt eesviljakule, olles

valmis 5-1t s66tu saama. Nad jooksevad roobiti kiilg-
joontele.

A
|
1
|
|
|
|
|
|
|
|

5

Joonis 57.

Oletame jille, et palli sai 3. 3 siis porgatab ligivis-
keks korvi voi s6odab vabale 2-le voi 1-le.

¥) Selle pealetungi kehastuseks oli Filippiinide oliimpia-
meeskond Berliinis, kes dratas seal iildist imestust.
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Kui aga 2 ja 3 on takistatud, 5 s66dab palli 1-le. Vii-
mane porgatab tdie kiirusega oma korvi suunas ja kui teda
takistab vastane, s5dab palli vaba olevale 2, 3-le v&i te-
male jirgnevatele 4-le, 5-le.

2. Pealetungi Oppimine.

1. ~asite.

184. Mangijad jooksevad 3-kaupa ro6biti kiilgjoontele
ning s66davad palli teineteisele.

Mingija pérast piiiidmist pisut pdrgatab ja siis sé5dab
kaasmaingijale.

2. aste.

Koik 5 pealetungijat vdtavad osa rinnakust. 2 ees,
iiks keskel ja 2 taga. Neile seatakse vastu 2 vastast, kes
pealetungi piiiiavad takistada, Pealetung algab vastase
korvi alt ja méngijad tegutsevad vastavalt juhtnéoridele
(p. 183).

3. aste.

Sama, mis 2. astmes, kuid seatakse vastu 3, 4 ja I6puks
5 vastast.

8. Kaugevisetega voi Liti pealetung *,
1. Pealetungi pohimotted.

185. Viikestel ja liihikeste] vdljakutel on otstarbeko-
hane kasutada kaugevisetega pealetungi. See taktika on
isedranis veel hea, kui on kasutada tugevad ja pikad min-
gijad.

Miéng iseenesest ei pohjene pealetungil, vaid heal ja
tugeval kaitsemingul, tarvitades sealjuures maa-ala ja
mees-mehe vastu kaitse formatsioone.

Joon. 58 oletame, et 5 saavutab palli tagalaualt. Ta kas
s6odab palli mdnele vabale kaasmingijale v&i porgatab ise
oma korvi suunas.

10—15 m kauguselt sooritatakse vise korvile, kuna 12
ja 3 piiiiavad saavutada tagalaualt palli, peaks pall mitte
korvi minema.

*) Seda pealetungi kasutas Liti kuni 1937, aastani, viaikeses
Riia konservatooriumi saalis nii heade tagajirgedega, et vilismees-
konnad 7 aasta jooksul suutsid latlasi véita vaid kolmel korral.

102



e ol
=

Joonis 58.

2. Pealetungi oppimine.

1. aste.
186. Opitakse kasitsema tagalauapalle (p. 121 ja 151;
joon. 19 ja 40).
X 2, aste.
Opitakse sd6tma ja viskama jooksult ja seisult.

3. aste.

5 pealetungijat mingivad 5 kaitsja vastu. Tagalaualt
saavutatud pall piiiitakse s66tmise voi porgatamise abil viia
viske kaugusele, millele jirgneb vise korvile ja 3 peale-
tungija jareleminek pallile, peaks see mitte korvi tabama.
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h. Kiire iileminekuga pealetungi eeldused.

187. Peab tunnistama, et kiire tileminekuga pealetung
on huvitav mingijaile ja pealtvaatajaile.

Koikides eespool-kirjeldatud kiire ileminekuga peale-

tungi moodustes, peale viimase, nGutakse méangijailt kiiret
ning jirelejitmatut edasitungimist, mis eeldab suurt vas-
tupidavust.
/ Mangijad valdagu nii pikki kui lilhikesi s6ote, ning
kdsitsegu osavalt palli. Ka eeldab see pealetung mitme-
kesist viskamist seisult ja jooksult. Porgatamist tarvita-
tagu vaid ettendhtud juhtudel.

Sulustamist ja katmist tarvitatagu siis, kui avaneb
juhus.

Kaugevisetega pealetung eeldab head tagalauapallide
kdsitsemist, hiid kaugeviskeid ja tugevat kaitset. Viimase
pealetungi nérkuseks on asjaolu, et kaugevise monel Shtul
ebadnnestub, ja et selles méngus iilejdinud pealetungi teh-
nika on harilikult nork, siis ei saa seda pealetungi mitte
igakord edukusega kasutada.

B. Pikaldase iileminekuga pealetung iihes vastase kaitse
ajastatud murdmisega.

188. Juhul, kui kiire tileminek kaitsest pealetungile
osutub véimatuks (p. 169), vGi ei taheta teatud pohjustel
iildse tarvitada kiiret tileminekut (p. 172), tarvitatagu pi-

erijuhu vahel ja tegutsetagu vastavalt.

Need erijuhud on, kui pealetung peab murdma vas-
taste maa-ala v6i mees-mehe vastu kaitset.

Uldiselt aga tegutsetagu targu ja rahulikult, sest sihita
tormamine viib palli kaotusele.

Pikaldase pealetungi eeltingimuseks on, et vastase
kaitse tdmmataks laialj nii palju, kui see voimalik.

Sellepirast saadetagu mingijad eesviljakule vastaste
ridadesse, neid valjakule nii asetades, et kaitse on sunni-
tud méngima laiali.

Vastaste ridadesse saadetud mangijad moodustavad
tugipunktid, kuhu on voimalik palli saata.

Kui iilalnimetatud katse on Gnnestunud ning mingi-
jad on méidratud kohtadel, algab juba varem kokkulepitud
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vastastest libimurdmine. See siinnib ajastatult, s. t. iga
iiksik mingija tdidab oma iilesande vaid tdpsalt méddratud
hetkel — mitte hilja ega vara. Sellepdrast on harilikult
pikaldase iileminekuga pealetung iihenduses vastase kaitse
ajastatud murdmisega. Pealetung, nagu juba deldud, teos-
tub vastavalt sellele, kuidas vastane on pealetungi takist
mas, kas maa-ala voi mees mehe vastu kaitsega.

a. Maa-ala kaitse murdmine.
1. Tartu NMKU pealetung *).
(1). Pealetungi pohimotted.

189. Nagu igasugu kaitse, nii ka maa-ala kaitse mur
mine on kdige lihtsam kiire iileminekuga pealetungiga.

Kiesolevaga aga oleatme, et see ei onnestunud ja vas-
tased on ootamas pealetungi maa-ala kaitse formatsioonis
pealetungijate korvi iimbruses.

Sel juhul pealetungijad ei kiirusta, vaid saadavad osa
mingijatest kaitse ridadesse, kuna osa liigub palliga pikka-
misi eelmistele jdrele.

Joon. 59 1, 2 ja 3 asuvad nendele middratud kohtadele,
kuna 4 ja 5, palli teineteisele s66tes voi porgatades, toovad
palli iile keskjoone.

Joonis 59.

#) Mainitud pealetungi tarvitas Tartu NMKU tagajirjerik-
kalt ,,Russi kuulsa maa-ala kaitse vastu.
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Et kaitset histi laiali tommata, asuvad 1, 2 ja 3 voima-
likult teineteisest eemal: 2 ja 3 meeter sissepoole kiilg-
joont ja 2—3 m otsjoonest eemal; 1 umbes korvi all.

4 ja 5, joudes iile keskjoone, ei s65da palli otsekohe
kaitse ridadesse, vaid see hoitakse esialgu viljaspool kaitse
ridu, kus 4 ja 5 seda teineteisele s66davad. Pall soode-
tagu kaasmingijale kaitse ridadesse vaid tingimusel, et
$00t ja pilitidmine dnnestuvad, s. t. kui s66dule vastujooksja
kaasmingija suudab vastasmangijast vabaneda ja asuda
heasse piiiidmisasendisse.

Joon. 60 séostab 1 vastava leppemirgi jirel vabaviske
joonele s66dule vastu.

Joonis 60.

Kui 1 on heas plitidmisasendis, 4 v3i 5 soodab 1-le
haak- voi porkesssduga.

1 pérast piilidmist pssrab ja viskab korvile. On ta
aga takistatud, sé5dab ta vastavalt sellele, kumb kaasmin-
gijatest osutub vabana. ‘

Joon. 61 tarvitatakse sama pealetungi teist moodust.
4 v6i 5 s66davad niiiid 2-le v3i 3-le. 2 (3) vastavalt leppe-
margile séostab séodule vastu. Ta piiiiab, pssrab ja vis-
kab korvile. On ta takistatud, ta ss5dab vabale 1-le.

Takistatakse kaks iilalnimetatud juhtumit, olgu siis,
et on vOimata s6ota vastujooksvale kaasmingijale kaitse
ridadesse v3i mdnel muul pohjusel, soodetagu siis iihele
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Joonis 61.

kahest kaitse ridadesse iilejadnud kaasmingijale. Neist on
iiks kindlasti vaba palli korvi viskama.

Valitsegu ikka arusaamine, et juhul, kui korvi all olev
pealetungija on takistatud, ta siis s66tku tagasi 4 voi 5-le.

Joon. 62 pealetung kasutab jdllegi maa-ala kaitse iiht
nérkust — nimelt maa-ala kaitse pikaldast liikumisvéimet.
Oletame, et pall on 5 kides. Maa-ala kaitse vastavalt liigub
pallile vastu paremale. Kui niiiid 5 soodab kiirelt
4-le ja see edasi 2-le, vdib 2 takistamatult visata korvi.

Joonis 62.
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Kasutades seda nérkust, séodetakse pall 2, 4, 5 ja 3
vahel kiirelt edasi ja tagasi, kuni kaitse ei joua palli tem-
poga sammu pidada. Niipea kui iiks pealetungijatest on
vaba, ta viskab palli korvile.

Juhul, kui kaitse on koondunud liiga korvi alla, voi
kui kaitses mingivad 3 mangijat tagumises ja 2 esimeses
reas, soodetagu pall kiest kitte, kuni iihel mangijal avaneb
vGimalus takistamatult visata korvi. Sellega on kaitse sun-
nitud laiali nihkuma, et takistada kaugeviskeid ja see voi-
maldab omakorda pealetungile s66ta korvi all olevale maa-
alale.

(2). Pealetungi Gppimine.

1. aste.

190. Mingijad 1, 2, 3, 4 ja 5 asuvad tagaviljakul. Ope-
taja viskab palli vastu tagalauda, mille piiiiab 4 v&i 5. Sel
ajal 1, 2 ja 3 asuvad neile ettendhtud kohtadele eesvilja-
kul (joon. 59), 4 ja 5 toovad palli iile keskjoone, seda por-
gatades v3i teineteisele s6dtes.

ZilaBite!

Algus sama, mis 1. astmes. 4 vg; 5 s66dab niiiid palli
vabaviske joonele sdostvale 1-le, kes poorab ja viskab palli
korvile. 1, 2 ja 3 kisitsevad tagalauapalli. Selles harju-
tuses ajastagu 4 ja 5 so6tu, s. t. nad s66tku silmapilgul,
mil 1 jduab vabaviskejoonele. Mitte hiljem ega varem.

IR

Algus sama, mis 1. astmes. 4 voi 5 s66dab niiiid 2-le
v0i 3-le. Viimane piiiiab, poorab ja viskab. 1, 2 ja 3 kisit-
'sevad tagalauapalli.

4. agite,
Sama, mis 1. astmes. 4 ja 5 tegevust takistab vastane.

5. aste.

Sama, mis 4. astmes. Kaitse maa-alal takistavad kaks
vastast. Korratakse 2. aste. Juhul, kui 1-le on voimatu
s60ta, soodetakse 2-le voi 3-le.

6..a8 te.
Algus sama, mis 5. astmes. Korratakse 3. aste. Ju-

hul, kui 2-le v5i 3-le on v&imatu sO0ta, stodetakse 2-le,
3-le voi 1-le.
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15 St

Kaitses mingivad niiiid 5 vastast, kusjuures igaiiks
asub temale mairatud maa-alal ja takistab iga sinna-
sattuvat pealetungijat. Korratakse 2., 3., 5. ja 6. astme har-
jutused.

8. qars.te.

Algus sama, mis 7. astmes. 2, 3, 4 ja 5 soodavad palli
kiirelt kiest kitte (joon. 62), kuni avaneb vdimalus so6ta
ménele vabale kaasmingijale, kes viskab korvile. 1, 2 ja
3 kisitsevad tagalauapalli.

9. aste.

Sooritatakse peletung vdistlustingimustes, kasutades

opitud votteid.

2. Springfieldi 8 *).
(1). Pealetungi pohimdotted.

191. Teine nidide maa-ala kaitse libimurdmiseks on
nn. ,,Springfieldi 8%.

Joon. 63 eeldame, et 5 votab palli tagalaualt ja et vas-
tane taganeb parast palli kaotamist oma tagaviljakule, asu-
des maa-ala kaitse formatsiooni. 5 séodab 1-le. Samal
ajal 2 ja 3 jooksevad kiirelt eesviljakule ning asuvad mada-
ratud kohtadele kiilgjoonte ldhedal. ’

1 sé6dab 4-le ning jookseb mddratud kohale eesvilja-
kul.

t/lalnimetatud liikumisega on 1, 2 ja 3 asukohtadel
alustada 8-taolist liikumist.

4 ja 5 porgatades vOi teineteisele sootes on ka joud-
nud iile keskjoone eesviljakule ja voib alata vastaste maa-
ala kaitse ajastatud murdmine.

Joon. 64 3 paneb tahele palli, mis liigub 4 kdest 5 kdtte
ja tagasi. Niipea kui palli piitiab 4, ta 15ikab vabaviske
joonele ja saab s66du 4-1t.

3 jooksul peatub sammseisus,
kui voimalik.

poorab ja viskab korvile,

*) Seda pealetungiformatsiooni tarvitab Springfieldi iilikool
ja ta on suutnud sellega voita kuulsaid iilikoole, nagu Harward,
Yale jt. Pealetungi nimetatakse ,,8° sellf;p'airast, et selles format-
sioonis mingijad liiguvad number 8 taoliselt.
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On 3 takistatud, s66dab ta 1-le v3i 2-le, olenedes sel-
lest, kes on vaba.

Ei dnnestu temal iilaltdhendatud tegevused, ta s6odah
tagasi 4-le v5i 5-le.

Joonis 63.

Kuid 4 ja 5 ei saa soota igal juhul 3-le, sest viimane
voib olla ligidalt takistatud, voi asuvad kaitse 1. rea min-
gijad teineteisele nii ligidal, et on vdimatu nendest méoda
soota jne.

Siis s66dab 4 v&i 5 kas 2-le voi 1-le, olenedes sellest,

~

kes neist on vaba. 1 v5i 2 viskavad siis korvile (joon. 65).
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Joonis 64.

Kui 3 on 1diganud vabaviske joonele ning ta ei saa
so6tu voi ei saa visata korvile ega soota 1-le voi 2-le, siis
esimesel juhul peatudes hetkeks ja teisel juhul s6otes palli
tagasi 4 voi 5-le, ta jookseb vastaskiilgjoone suunas, nagu
nditab joonis 66. 2 seda ndhes liigub véljaku nurka.

Niiiid on pealetung samas formatsioonis, nagu joon. 64,
kuid selle vahega, et kaks pealetungijat asuvad vasakul ja
itks paremal kiilgjoonel. :
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Jdrgmisena 16ikab vabaviske joonele 2, kes saab palli
5-1t, jne.

Ulalnimetatud pealetungi voib varieerida monede vo-
tetega.

Néiteks joon. 64 on vahel hea s66ta 2-le, isedranis siis,
kui kaitse esimese rea méngijad on iiksteisele liiga ligidal,
et 4 ja 5 on véimatu nendest mooduda. 2, saades palli, vdib
kerge vaevaga sosta vabaviske joonel peatuvale 3-le.

Joonis 66,

e

W

Edasi v5ib 4 v&i 5 s66ta korvi alla I5ikavale 1-le juhul,

kui 3-le vabaviske joonele jirgneb tema maa-alas kaitse.

Eriline variatsioon voetagu tarvitusele, kui vastane muu-

dab kaitse taktikat ja miéngib mees mehe vastu kaitset.

Lopuks 4 ja 5 peavad olema alati valvel ja 16ikama

korvi alla, kui vastase kaitse on nihkunud iihele mangu-
véljaku kiiljele.

(2). Pealetungi Oppimine.

o aste,

192. 1, 4 ja 5 toovad palli tagalaualt iile keskjoone ning
1, 2 ja 3 asuvad maiiratud kohtadele (joon. 63).

2. 8aste,

Algus sama, mis 1. astmes. 4 ja 5 sgodavad teinetei-
sele. 3 ootab silmapilku, mil 4 piitiab palli. 3 siis 18ikab
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vabaviske joonele, saab 4-1t s66du, peatub, péorab ja vis-
kab korvile (joon. 64).
deoaste.

Algus sama, mis 1. astmes. 4 ei s66da 3-le, vaid 1-le
voi 2-le, kes viskab korvile (joon. 65). 3 jookseb vastas-
kiilgjoone suunas (joon. 66). i

4. aste.

Algus sama, mis 1. astmes. 4 soodab 2-le, kes oma-
korda sé6dab vabaviske joonele 1dikavale 3-le. Viimane
peatub, pdorab ja viskab korvile.

A Sasaisite.

Algus sama, mis 1. astmes. 4 s66dab vabaviske joonele
ldikavale 3-le. Viimane peatub, pédrab, sooritab petteviske
ja s66dab 1-le voi 2-le, kes viskab korvile.

batas te:

Algus sama, mis 1. astmes. 4 s66dab 3-le vabaviske joo-
nele. 3 soddab tagasi 4-le voi jookseb vastaskiilgjoonele.
2 asub viljaku nurka ning 16ikab vabaviske joonele, niipea,
kui 5-1 on pall (joon. 66), jne.

Is aste,

Kbik iilalnimetatud harjutused dpitakse maa-ala kaitse

formatsioonis asuvate vastaste vastu.

3. Maa-ala kaitse murdmise eeldused.

193. Maa-ala kaitse murdmiseks ndutakse kiireid ja
ajastatud rinna-, v66- ning porkesoote; kaugeviskeid ja
viskeid péordelt; osavaid petteliigutusi; médngu olukorra
diget hinnangut ja kasutamist.

b. Mees mehe vastu kaitse murdmine.

194. Mees mehe vastu kaitset tarvitatakse mitmesu-
gustes formatsioonides. Iga formatsiooni vastu tegutsegu
pealetung eriti. Siinjuures on toodud niited kdige rohkem
esinevate mees mehe vastu kaitse formatsioonide purusta-
miseks.

1. Kaitsemeeskond on ootamas pealetungi sealtpoolt keskjoont.

195. Teatud pdhjustel voib kaitse oodata pea.l.etu‘ngj
oma tagaviljakul, kuna vastane peab palli. tooma niikuinii
10 sekundi jooksul iile keskjoone kaitse ridadesse.
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Silmapilgul, mil pall 1dbib keskjoone, algab kaitsjate
tegevus, kusjuures kaitsjad takistavad mees mehe vastu
kaitse formatsioonis.

Vastavalt kaitsjate takistamise tehnikale ja taktikale
peab kohanema pealetung ning tegutsema vastavalt.

(1). Eesti rahvusmeeskonna pealetung *).
a. Pealetungi pohimdotted.

196. Takistavad kaitsjad pealetungijaid mitte kiillalt
ligidalt, on vd&imlik kaitsest 1dbi murda, kusjuures teatud
pealetungija loob oma korvi ldhedusse oma kaasmingijale
tithja koha, nagu néditab joon. 67.

Joonis 67.

Oletame, et vastane on ootamas pealetungi sealpool
keskjoont ja et 4 ja 5 toovad palli iile keskjoone.

1, 2 ja 3 asuvad mddratud kohtadele. Seejidrel nende
liikumine sarnaneb kolmnurgaga.

Niipea kui 4 ja 5 on ldbinud keskjoone, 2 lihtub diago-
naalselt iile vidljaku vastaskiilgjoone suunas, luues iihtlasi
tihja koha korvi all, kuna vastane jirgneb temale.

*) Seda votet tarvitas Eesti rahvusmeeskond Eesti-Liti maa-
voistlusel detsembris 1929. a., liiiies litlasi 20 punktiga.
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Hetk hiljem ldhtub 3 2 kohale. Ka tema loob sellega tiihja
koha oma kaasmingijale 1-le korvi all.

4 voi 5 voib soota 3-le voi 1-le, olenedes sellest, kes
paremas korvi viskamise olukorras.

4 vdi 5 voib soota ka 2 vabaviske joone kohale. 2
piiiiab, poorab ja viskab korvile. !

Kui piiiides 3, 2 v6i 1 on takistatud, ta soodab vabale
3, 2 voi 1-le voi korvi all 16ikavale 4 voi 5-le.

Osutub ka see voimatuks, séodetakse pall tagasi 4-le
voi 5-le; 1, 2 ja 3 asuvad uuesti mairatud kohtadele ning
algab uuesti kaitse murdmine.

b. Pealetungi oppimine.

Tox d situe.

197. 4 ja 5 toovad palli, porgatades voi teineteisele
sootes, tagalaualt iile keskjoone; 1, 2 ja 3 jooksevad ees-
viljakule nendele mddratud kohtadele.

2., ‘aste.

Sama, mis 1. astmes. Silmapilgul, mil 4 ja 5 jouavad
iile keskjoone, 2 16ikab 1 kohale. Hetk hiljem 3 16ikab 2
kohale ja siis 1 16ikab 3 kohale jne. 4 v&i 5 soodab kord
ithele, kord teisele jooksjale.

diraste.

Sama, mis 2. astmes. 1, 2 ja 3 takistavad vastaseid

mees mehe vastu kaitse formatsioonis.
4. aste.
Sama, mis 3. astmes. Ka 4 ja 5 takistavad vastased.

Oy SENITIes

Harilik ming kahe vastasmeeskonna vahel. 4 ja 5, saa-
vutades palli, toovad selle iile keskjoone; 1, 2 ja 3 asuvad
kiirelt mairatud kohtadele. 4 v&i 5, valides soodsa juhu,
so5dab 1, 2 vbi 3-le, kusjuures 4 ja 5 on alati valmis 16i-
kama korvi alla, saama kaasmingijalt s66tu ja viskama
korvile.

Pealetungi eeldused.

198. Kiire lihtumine, visked jooksult ja porgatami-

selt.
Tipsed ja kiired s66dud jooksult. Osavad petteliigu-

tused.
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() USA Oliimpiameeskonna pealetung *),
Pealetungi pohimétteid.

199. Takistavad kaitsjad pealetungijaid ligidalt, on
vOimalik kaitsest libi murda sulustamisega ja katmisega.

200. Joon. 68 oletame, et 4 ja 5 toovad palli porgatades
vOi teineteisele sddtes iile keskjoone eesviljakule garet 1,
2 ja 3 asuvad miidratud kohtadele.

Joonis 68,

Niitid 4 v6i 5 s66dab 1-le kdrgele pea kohale sirutatud
kétesse, samal ajal lihtudes s6odule jdrele. 2 lihtub 5-st
pisut hiljem 1 eest libi.

Nii 5 (4) kui ka 2 eesmirk on kiire ldhtega saavutada
edumaa vastase ees, saada palli 1-1t ning pdérgatada ligi-
viskeks korvi.

2 ldhtub hiljem kui 5 kahel pohjusel. Esimene pohjus
on, et 2 ja 5 ei porkaks teineteisega kokku, ja teine, et
juhul, kui 5-1 ebadnnestub ldbimurre, teeb seda 2.

1 v6ib so66ta 3-le véi 2-le, podrata ja porgatada ligi-
viskeks korvi, visata korvile (pp. 84. ja 89.).

Ei onnestu iilalnimetatud votted, s66dab 1 palli tagasi
4-le v8i 5-le ning iilaltihendatud ming algab uuesti.

*) Kirjeldatud mangu tarvitas USA oliimpiameeskond Ber-
liinis.
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4 v5i 5, kui nad vabad, sooritavad kaugeid viskeid kor-
vile. Siis 1, 2 ja 3 kisitsevad tagalaua palle.

tlalmainitud pealetungil on mitmesugused variatsioo-
nid, kuid neid v3ib kasutada vaid normaallaiusega vilja-
kutel. Toon siin mdned voimalused.

Oletame, et joon. 69 5 sdddab 3-le. 3-1 on siis kaks
voimalust : soota 1-le ja soodule jirgneda, saades palli 1-1t;
voi soota 5-le, kes jargnes oma séddule.

Joonis 69.

Juhul, kui saab 1, 2 jookseb hetk hiljem kui 3 1 eest
ldbi palli saamiseks juhul, kui 1 ei saa soota 3-le.

1 voib sébta 3-le voi 2-le, poorata ja porgatada ligivis-
keks korvi, visata korvile (pp. 84 ja 89).

Ei dnnestu iilalmainitud votted, séodab 3 voi 1 palli
tagasi 4-le, iilejdanud asuvad madratud kohtadele, ning
iilaltdhendatud ming algab uuesti.

Joon. 70 on ndidatud veel iiks voimalus. Oletame, et
5 s65dab 3-le. 3 ei s6oda 1-le, vaid ta vastu jooksvale 2-le
ja jargneb soodule. 2 piiiiab, peatub, poorab ja séodab ta-
gasi 3-le.

Saades palli, 3 porgatab ligiviskeks korvi. Takistab
teda teel vastane, 3 peatub, poorab ja soodab palli 1-le.
3 ei so6da 1-le, vaid ta vastu jooksvale 2-le ja jargneb s60-
dule. 2 piiiiab, peatub, podrab ja s6odab tagasi 3-le. Saades
palli, 3 pérgatab ligiviskeks korvi. Takistab teda teel vas-
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tane, 3 peatub, poorab ja ss6dab palli 1-le. 1, saades palli
porgatab ligiviskeks korvi vdi séodab 2 véi 3-le.

3, juhul, kui 2 on takistatud, s66dab korvi alla liiku-
vale 5-le.

Ulalmainitud pealetung pdhjeneb pealetungijate kiirel
ristlemisel viljaku keskel, mille tagajérjel mdni kaitsja
kaotab oma vastase ja pealetungija, mirgates, et ta on
vaba, pdrgatab ligiviskeks korvi.

=

NO)

Joonis 70,

Joon. 71 on niidatud Springfieldi 8 pealetungi variat-
sioon juhul, kui vastane takistab mees mehe vastu kaitse
formatsiooniga.

4 ei s66da vabaviske joonele 15ikavale 3-le (joon. 64),
vaid 2-le ja jirgneb s66dule. 2-1 on kaks voimalust: ta
s60dab vabaviske joonele 15ikavale 3-le v&i temast moodu-
vale 4-le. 3 s66dab korvi alla 16ikavale 4-le.

Pealetungi &ppimine.

1. aste.
201. 4 ja 5 toovad palli tagavidljakult eesviljakule.
1, 2 ja 3 asuvad miidratud kohtadele.
2. aste.

Alguses sama, mis 2. astmes. 4 ja 5 takistavad vasta-
seid. 4 ja 5, libides keskjoone, s66davad teineteisele, kogu
aeg piiiides ennast mingida oma korvi ja vastase vahele.
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Joonis 71.

Kui vote onnestub ja on saavutatud edumaa vastase ees,
4 (5) s6odab palli 1-le, lihtudes pallile jarele.

4-1 ja 5-1 on mainitud edu saavutamiseks kasutada mit-
mesugused voimalused:

Oletame, et 5 vastane takistab teda ligidalt, siis v6ib 5
oma vastasest mooduda, sootes 1-le ja kiirelt ldhtudes pal-
lile jirele. Mainitud lihtega saavutab 5 edumaa oma vas-
tase ees sellepdrast, et ta vastane enne lihtumist peab
péorduma ringi, mis votab aega (joon. 72 a).

da. d.
g -
/

Joonis 72.
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Kui 5 on ligidalt takistatud, nii et ta on sunnitud palli
kaitsmiseks vastasele selja po6rama, 5 petab vastase iihele,
porgatades temast modda vastassuunas, soodab 1-le, ning
jdrgneb pallile (joon. 72 b).

Oletame, et vastased ei takista pealetungijaid ligidalt,
vaid umbes 1,5—2 m kauguselt. Siis v&ib 5 joosta oma vas-
tase ette, saades 4-lt s66du, iithe palli porkega vastasest
modduda, s66ta 1-le ja pallile jirgneda (joon. 72 d).

Tarvitavad vastased puht mees mehe vastu kaitset,
kusjuures iga kaitsja takistab vaid temale miiratud vas-
tast, voib vastasest vabaneda mitmel viisil.

Takistavad vastased ligidalt, s66dab 5 4-le, lihtudes
palli jdrele ja joostes 4 eest libi. 4 sd5dab palli 5-le, kes
paari palli pdrkega moddub 4 vastasest, sé6dab 1-le ja
jdrgneb séodule. 5 vastane ei jdua esimesele jdrele, kuna
tal on ees sulg, mida moodustavad 4 ja tema vastane
(joon. 73 a).

o ¢
o
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Joonis 73.

Takistavad vastased kaugelt, jookseb 4 oma vastasele
ligi ja piiiiab 5-1t séddetud palli, asetades keha palli ja
vastase vahele. 5 s6dtes jirgneb pallile, saab 4-It palli
tagasi, mone pdrkega moésdub 4 vastasest, so6dab 1-le ja
jargneb pallile. 5 vastane pdrkab vastu sulgu, mille moo-
dustavad 4 ja ta vastane (joon. 73 b).

Puht mees mehe vastu kaitsest v5ib ka vabaneda kat-
mise teel.
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5 soodab palli 4-le, jargneb pallile, kuid ei jookse 4
eest 1dbi, vaid jddb 4 vastase ette hetkeks peatuma. Silma-
pilgul, kui 4 vastane kaetud, pdrgatab 4 palliga 5 selja
tagant, soodab 1-le ja jdrgneb pallile (joon. 74).

Joonis 74.

& Ste,

Algus sama, mis 2. astmes. Oletame, et 5 vabaneb vas-
tasest. Ta siis s66dab 1-le ja jargneb séddule. Hetk hil-
jem jookseb 2 1 eest ldbi, temale mddratud suunas
(joon. 68).

1 voib tegutseda jargmiselt:

Ta péérab ja porgatab ligiviskeks korvi.

Ta viskab korvile (p. 84 ja 89).

Ta s66dab 5-le voi 2-le.

Sama harjutus sooritatagu ka minguviljaku teiselt kiil-
jelt, kus 4 so66dab 1-le jne.

4. aste.
Sama, mis 3. astmes. 1, 2 ja 3-me takistavad vastased.

Swea At e

Algus sama, mis 2. astmes. Oletame, et 5-1 on pall
(joon. 69). Ta séodab 3-le, jirgnedes pallile. 3-1 on kaks
voimalust. Ta soddab 1-le ja jirgnedes pallile, jookseb
1 eest ldbi v6i soodab 5-le.
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1 kas poorab ja pdrgatab ligiviskeks korvi; viskab
korvile vdi s66dab 3-le voi 2-le. 5, saades palli, porgatab
ligiviskeks korvi.

Sama harjutus sooritatagu ka minguviljaku teiselt kiil-
jelt, kus 4 s65dab 2-le jne.

6. aste.
Sama, mis 5. astmes. 1-t, 2-te ja 3-me ta.kistavad vas-
tased.
g iarsit e

Algus sama, mis 2. astmes. Oletame, et 5-1 on pall
(joon. 70). 5 séédab 2-le, jirgnedes pallile, saab palli ta-
gasi 2-1t ja pdrgatab ligiviskeks korvi.

Jargmine kord 3 ei pdrgata ligiviskeks korvi, vaid pea-
tub ja s66dab 1-le, kes pdrgatab ligiviskeks korvi.

Sama harjutus sooritatagu ka manguvialjaku teiselt
kiiljelt, kus 4 séodab 2-le, jne.

8. aste.
Sama, mis 7. astmes. 1-t, 2-te ja 3-me takistavad vas-
tased.
9. aste.

Sooritatagu pealetung, kasutades jarjestikku koik iilal-
mainitud vGimalused. Iga kord, kui pealetung on takis-
tatud, sé6detagu pall tagasi 4 v3i 5-le; 1, 2 ja 3 asugu mdi-
ratud kohtadele ja alustagu uuesti labimurdmisega.

(3) Oregoni iilikooli pealetung. *)
Pealetungi pohimotted.

202. Pealetung mees mehe vastu kaitse murdmiseks,
kus sulustamine vaheldub porgatamisega, s66tmisega ja
osavate petteliigutustega, on esitatud jargmistel joonistel.

Joon. 75 mingijad asuvad miiratud kohtadele parast
seda, kui 1, 4 ja 5 tdid palli tagalaualt eesviljakule.

Igale mingijale on madratud tdpsed iilesanded.

Vasak ajaja 2 ja parem ajaja 3 peavad oskama:

visata korvile viljaku nurgast;

sooritada petteviske ja poérgatada ligiviskeks korvi;

* Ulalmainitud pealetungi kasutab heade tulemustega USA
Oregoni pdllumajandusiilikooli meeskond Opetaja Hageri juha-
tusel.
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Joonis 75.

sooritada petteviske jdrgneva petteliigutusega iihes ja
porgatamisega teises suunas ligiviskeks korvi;

sooritada pettevise ja hiipitada pall iile vastase;

visata haakviskeid;

lidbi viia ettendhtud méngu taktikat;

kisitsema tagalaua palle jne.

Vasak kaitsja 4 ja parem kaitsja 5 ja keskmingija

peavad oskama:

visata kaugelt;

visata jooksult vabaviske joone kohalt iihe voi kahe
kdega;

kiirelt peatuma vabaviske joonel;

sooritada petteviskeid vabaviske joone kohalt ja kii-
relt s66tma ajajatele;

sooritada pettesdote vabaviske joone kohalt ja viskama;

sooritada pettesoote paremale (vasakule) ja porgatada
vasakule (paremale);

juhul, kui tal ei ole palli, sooritada petteliigutust pa-
remale (vasakule) ja ldhtuma vasakule (paremale)
s66du vastuvotmiseks kaasméingijalt;

vaheldada s6otmist, viskamist, porgatamist;

abistada teineteist;

peatuda kiirelt porgatamiselt jne.

Joonistel on kiesolev pealetungi formatsioon esitatud

mitmesugustes voimalustes.
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Algajad Sppigu vaid iiks kuni kaks variatsiooni, edasi-
joudnud — rohkem, vastavalt nende manguvoimele.

Joon. 75 pealetung keskendub keskmingija iimber ja
pShjeneb sulustamisel ja tiihjade kohtade loomisel.

1 s66dab vastujooksvale 3-le, ning jookseb 4 tagant 2
poolt vabaks tehtud kohale.

Silmapilgul, mil piiiiab 3, lihtub 4 séddule vastu ja
saab palli 3-1t, iihtlasi jdiddes teele ette 1 vastasele, teda
hetkeks kattes.

4 soodab 1-le, kes pdrgatab ligiviskeks korvi.
Joon. 76 pealetung keskendub vasaku kaitsja 4 iimber.
4 soddab vastujooksvale 3-le, ning jookseb pallile jirele.

&
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Joonis 76.

3 piiliab, pdorab ja pdrgatab ligiviskeks korvi. Takistab
teda selleks vastane, ta peatub, péorab ja so6odab jargne-
vale 4-le, kes omakorda piiliab pérgatada ligiviskeks korvi.

Joon. 77 pealetung samuti keskendub vasaku kaitsja
timber. S66dule jookseb vastu seekord 2. 4, sootes, lahtub
pallile jdrele. 2 piiiides piitiab porgatada ligiviskeks korvi.
Takistab teda selles vastane, ta peatub, poorab ja sécdab
korvi suunas 16ikavale 4-le, kes porgatab ligiviskeks korvi.

Joon. 78 pealetung keskendub parema kaitsja iimber.
1 piiliab porgatada korvi suunas. Takistab selles teda vas-
tane, ta peatub, p6ordub ja s66dab korvi suunas 13ikavale
5-le, kes porgatab ligiviskeks korvi.
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Joonis 77,

Joon. 79 on joon. 78 tihendatud pealetungi jatk. Ni-
melt 5, porgatades ja olles takistatud, peatub, poordub ja
s6odab jargnevale 4-le, kes omakorda piitiab porgatada ligi-
viskeks korvi.

Joon. 80 pealetung keskendub ajajate iimber.

4 porgatab korvi suunas ja teda takistab vastane. 4 pea-
tub, poordub ja soodab ta tagant 15ikavale 3-le, kes piiiiab
pérgatada ligiviskeks korvi. Takistab vastane ka 3, vii-
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Joonis 78.
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Joonis 79.

mane peatub, poordub ja s66dab kuni suunas jooksvale
2-le. 2 teeb sama, mis 4 ja 3.

Pealetungi oppimine.

203. Mingijatele tehtagu selgeks nende iilesanded.
Samuti 6ppigu nad vastavad osavused. Niiiid voetagu labi
iiks pealetungi moodus teise jirel, kusjuures pealetungijaid
takistavad alguses 1, siis 2, 3, 4 ja I6puks 5 vastast.

N
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Joonis 80.
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(4) Luwelli giimnaasiumi pealetung. *
Pealetungi pohimatted.

204. Katmise pohimdttel tddtav pealetungi format-
sioon on iseloomustatud jargmistel joonistel.

Oletame, et joon. 81 1, 4 ja 5 toovad palli tagaviljakult
eesviljakule, mille aja jooksul kdik pealetungijad asuvad
neile migratud kohtadele. Y

Joonis 81.

1 s66dab vastujooksvale 5-le ja katab hetkeks viimase
vastast. Silmapilgul, mil 5 vastane kaetud, 5 porgatab
ligiviskeks korvi.

Juhul, kui mainitud vOote ei onnestu, sest 5 vastane
padseb 1 katmisest, soodab 5 keskviljakule jooksvale 4-le,
ise lihtudes 2 kohale. 2 liigub 4 kohale.

4 saades palli, poorab tuldud sihi poole, ning peale-
tung algab vastassuunas.

3 ja 1 vahetavad kohad.

Joon. 82 pealetung areneb vastassuunas. 4 s'bﬁdap vas-
tujooksvale 2-le ja katab viimase vastast. 2 silmapilgul,
mil ta vastane kaetud, porgatab ligiviskeks korvi. Ei 6n-
nestu see vote, sest 2 vastane pddses katmisest ja takistab

# tflalmainitud pealetungi esitab Ben Neff'i juhatusel
Luwell’i giimnaasiumi meeskond San Franciscos.
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Joonis 82.

viimast, 2 s66dab palli keskviljakule 15ikavale 3-le, kes
poordub tuldud tee suunas.

Niiiid asub 3 keskviljakul, 4 ja 2 nurkades ja 5 ning 1
kiilgjoontel (joon. 83).

Pealetung jatkub samuti nagu joon. 81.

Pealetungi éppimine.

205. Opitagu pealetung iiksikute osade kaupa, nagu
ndidatud joonistel. Siis takistatagu pealetungi alguses 1,

® b -
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Joonis 83.
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siis 2, 3, 4 ja lopuks 5 vastast. Pealetungil olgu litkumine
pidev, alustades murrab kord iihelt, kord teiselt kiiljelt.

206. Oletame juhtu, kus vastased takistavad tagaval-
jakult palli toovaid 4 ja 5-t enne keskjoone iileminekut nii
osavalt, et viimased ei suuda enne 10 sek. méodumist palli
itksteisele iile keskjoone mingida.

Et viltida 10 sek. mddruse rikkumist, joon. 84, 5 s60-
dab palli iile oma vastase pea 3-le. 3 soodab 1-le. 2 jookseb
4 vastase suunas, teda hetkeks kattes. Samal silmapilgul
4 soostab korvi alla ja saab s66du 1-1t.
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Joonis 84.

Joon. 85 on kirjeldatud p. 206 juhuse teine lahendus
katmise teel. 4 soodab 2-le. Samal ajal 1 katab 3 vastast,
ning viimane ldhtub korvi alla s66du saamiseks 2-1t.

(5) Nebraska iilikooli voi Kanada oliimpiameeskonna
pealetung *).

a. Pealetungi pohimdtted.

207. Sulustamist ja katmist iihendatult nditab jarg-
mine pealetung.

* tylalmainitud pealetungi kasutab V. H. Brovni juhatu..?el
Nebraska iilikooli meeskond ja Kanada Oliimpiameeskond Berliini
oliimpiaadil 1936.
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Joonis 85,

Joon. 86 oletame, et 1, 4 ja 5 t3id palli tagaviljakult
eesvdljakule ja et k&ik mingijad asuvad midratud koh-
tadel.

P6himdtteks on sédta pall vabale mingijale ja juhul,
kui viskajat ei takista vastane, visatagu pall korvile. Tuleb
kaitsja korvi alt pealetungijat takistama, s6odetagu pall

Joonis 86.
130



kaitsja poolt mahajdetud alasse l5ikavale kaasmaéngijale.
Igal mingijal on kindlad iilesanded ning pealetungi edu
oleneb iilesannete ldbiviimisest.
Palli omav pealetungija piilidku visata korvile, kuid
sealjuures on tal mitmesugused voimalused :
ta séotku korvi suunas 1dikavale kaasmadngijale;
ta sooritagu petteviske enne so&tmist voi visakamist;
ta sooritagu pettes6odu korvi suunas 16ikavale kaas-
mingijale enne viset voi porgatamist;
ta sooritagu petteviske voi sodtku ja porgatagu ligi-
viskeks korvi, voi sooritagu pettepdrgatamist enne
viskamist v6i s60tmist;
ta pikaldaselt porgatagu korvi suunas ja sootku kaas-
mingijale, peaks selleks avanema juhus;
ta katku hetkeks vastast nii, et pealetungija kaaslane
saaks visata iile tema ja vastase korvile;
ta porgatugu, peatugu, pooraku ja séotku tagasi.
S66tjal on jargmised voimalused :
pdras sootmist ta peatugu ithes ja ldhtugu teises suu-
nas ja saades palli tagasi kaasméngijalt, kellele ta palli
s00tis; Y
takistagu vastane ligidalt, piiiiab ta sama, mis eelpool
mainitud. Enne sootmist asetagu ta keha palli ja vastase
vahele. Ebadnnestub tal see tegevus, s. t. kui vastane jddb
kdigile vaatamata tema ja korvi vahele, pealetungija ldh-
tugu vastas-kiilgjoone suunas, v6i vahetagu kaasmingijaga
kohad, v5i pooraku tagasi oma kohale;
takistab vastane kaugelt, ta visaku korvile;
ta katku vastast nii, et kaasmingija saab visata korvile
iile tema ja ta vastase.
Pallita mingija:
kui ta liigub véljaku kiiljele, 1digaku korvi suunas
s65du vastuvotmiseks. Takistab teda vastane kaugelt, ta
visaku kaugelt korvile;
vastase petmiseks korvi alt ta jooksku kiilgjoone
suunas;
ta liikugu kaasmangija kaitsja kohale, kui viimane
16ikab korvi suunas;
piiiides palli ta asetagu keha palli ja vastase vahele.
Kogu pealetungi ajal mingijad vahet pidamata peta-
vad, sé6davad, 16ikavad ja viskavad, s. t. midngijad ja pall
on alalises liikumises.

131



Labimurdmiseks on mitmed vdimalused. Ebadnnestub
iiks, katsetatakse teist, kolmandat, neljandat jne.

Allpool kirjeldatud pealetung arendab iga iiksiku
miéngija ettevotlikkust ja vdimeid, kusjuures iga aastaga
voimalused 1libi murda muutuvad ikka raskemateks ja
huvitavamateks.

Joon. 68 oletame, et 1, 4 ja 5 t3id palli iile keskjoone
ja pealetungijad asusid miiratud kohtadele.

2 ja 3 — ajajad — peavad olema head piitidjad, oskama
piiiida ligidalt takistatud olukorras. Nad peavad taipama,
millal visata, s66ta, katta kaasmingija vastast. Nad olgu
head tagalaua pallide kisitsejad. Nad olgu osavad petjad
ja hinnaku méngu olukordi &ieti.

4 ja 5 — kaitsjad — peavad olema kiire otsustamise
vléimega mingijad, agressiivsed, head sootjad, kaugeviska-
jad, hea ajastamise meelega. Kuna nad on pealetungi
alustajaiks, nad peavad &ieti hindama méangu olukorda ja
teadma, kellele soota. Kaitstes nad peavad oskama peatuda
vastase kiiret iileminekut.

1 — keskmingija, peab olema hea sootja. Ta olgu
meeskonna loomulik juht. Ta alati konelgu, julgustagu
ja juhtigu meeskonda. Ta olgu kiire korvi alla 16ikaja,
hea pdrgataja ja kaugelt viskaja. Ta on harilikult mees-
konna vidiksem ja kiirem mingija, parim s66tja ja por-
gataja.

Miéngijad enne pealetungimist vahetavad kohad nii, et
samade vdimetega vastased mingivad vastamisi. Maéngi-
takse puht mees mehe vastu kaitse vastu, tuuakse kaitsjad
korvialuselt maa-alalt vilja keskviljaku kiilgjoonte ligi-
dale (joon. 86).

Joon. 87 5 s66dab vastujooksvale 3-le. Viimane asetab
keha palli ja vastase vahele. 5, séostes pallile jarele, saab
selle tagasi 3-It ja pdrgatab ligiviskeks korvi. 2 ja 5 kasit-
sevad tagalaua palli, kuna 1, 4 ja 5 on valmis asuma kait-
sesse, peaks see olema tarvilik.

Joon. 88 on algus sama, mis joon. 87. 5. vastane, aima-
tes 5 tegevust, jddb korvi ja 5 vahele, takistades seega 5
tungimist korvi alla.

3, seda ndhes, ei so6da tagasi 5-le. See tegevus on
signaaliks 5-le. 5 niiiid jookseb 3 vastasele ette, viimast
hetkeks kattes. 3 silmapilgul, mil 5 katab ta vastast, por-
gatab 5 tagant ligiviskeks korvi.
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Joonis 87.

5 ja 2 kidsitsevad tagalaua palli, 1, 3 ja 4 on valmis
asuma kaitsesse, peaks olukord seda noudma.

Joon. 89 on algus sama, mis joonisel 88.

3. vastane, aimates pealetungi votet, astub sammu ta-
gasi, viltides seega katmist, ja ldhtub korvi alla takistama
3.me. 3 seda nihes peatub ja séddab tagasi 1-le ning joos-
tes risti iile viljaku, katab hetkeks 2 vastast. Samal
silmapilgul 2 16ikab korvi alla, saades soodu 1-1t.

Joonis 88.
133



Joonis 89.

2 ja 3 kasitsevad tagalaua palli, 1, 4 ja 5 on valmis
asuma kaitsesse, peaks olukord seda ndudma.

Joon. 90 on eelmiste mingude moodus. 3 piiiides palli
ja miérgates, et tema kui ka 5 vastane mangivad nendest
kaugel, porgatab korvi suunas, kuna 5 moodustab temale
katte, mille iile 3 viskab korvile. Murrab iiks kaitsjatest
kattest 1dbi, 3 psordub ja séodab palli tagasi 5-le.

Jargmistel joonistel pealetung murrab libi kaitse
stidame.
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Joonis 90,
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Joonis 91.

Joon. 91 5 s6odab mitte 3-le, vaid 1-le ja 16ikab véljaku
keskelt korvi suunas. 1 s66dab 5-le tagasi ning viimane
porgatab ligiviskeks korvi.

Takistab teda teel 2 voi 3 vastane, ta soodab kaasmdn-
gijale, kes on vaba. 2ja3 kisitsevad tagalaua palli; 1, 4

ja 5 on valmis tegutsema kaitses, peaks olukord seda

noéudma.
Joon. 92 on algus sama, mis joon. 91. Kuid 5 vastane,

@"/k’
£

Joonis 92.
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aimates 5 vtet, mingib viimasest ecmal ja takistab ta pii-
semist korvi alla.

1 seda nihes ei sé6da 5-le, vaid vastujooksvale 3-le.
5, ndhes, et talle ei soodeta, jookseb 2 vastase ette, teda
hetkeks kattes. Samal silmapilgul 2 13ikab korvi alla, saa-
des s66du 3-1t, ja viskab korvile.

2 ja 5 kisitsevad tagalaua palli; 1, 4 ja 5 on valmis
tegutsema kaitses, kui olukord peaks noudma.

Pealetungi 6ppimine.

208. Opitagu pealetung astmete kaupa iiksikute joo-
niste jirjekorras. Selle jdrel Spitagu iiksikud osad iihen-
duses ja 16puks k&ik osad kokku.

Jark-jargult asetatagu mangima vastu kaitsjaid. Algu-
ses 1, siis 2, 3, 4 ja 16puks 5.

2. Kaitse meeskond takistah pealetungijaid ligidalt kogu
valjakul.

209. Ulalnimetatud kaitset tarvitatakse siis, kui peale-
tungijad piiiiavad aega viita: v5i on teada, et pealetungijad
ei ole harjunud, kui neid takistatakse tagaviljakul; v8i on
pealetungijad head kaugeviskajad, iihe sdonaga — kaitse
tahab vastase pealetungi hivitada viimase algusse.

Niisuguses olukorras peavad pealetungijad asuma iiks-
teisest vdimalikult kaugel eemal, et iiks kaitsja ei saaks
takistada kaht vastast.

Pealetungijad piiiidku joon. 72, 73 ja 74 niidatud vote-
tega vabaneda vastastest.

Ei Snnestu médnel pealetungijal iilalmainitud vote, ta
porgatab kiirelt korvi suunas. Takistab teda iiks kaas-
mdngijate vastastest, porgataja séddab vabale kaas-
mangijale.

D. Pealetung keskelt palli méangupanekul.

210. Kuna uued méiirused vordlemisi harva vimalda-
vad pealetungi alustada keskelt palli mdngupanekul, siis ei
ole hiippepallide kombinatsioonide Ooppimine enam suure
vadrtusega.

Sellegipdrast iga mangu jooksul pannakse pall keskelt
mingu 5—7 korda ja selle saavutamine on siiski kasulik
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meeskonnale, nagu iga teinegi palli saavutamine, ja tuleks
sellepdarast oppida, nagu iga teist midngu taktikat.

Uldiselt peab iitlema, et kombinatsioonide keskelt palli
mingupanekul ei ole tulukas, kuna selle Gppimiseks pii-
hendatud aeg ei anna vastavat tulu.

Siin tuleks &ppida vaid niipalju, et meeskond saavu-
taks palli parast palli mangupanekut.

Vaid vdga norkade meeskondade vastu tarvitatud kom-
binatsioonid annavad tulemusi. Aga ka siin peab iitlema,

Joonis 93.

et paar lihtsat, kuid hésti gpitud on parem kui hulk, ras-
keid ja pealiskaudseid kombinatsioone. ot 5

Alati peetagu silmas, et keskelt palli mar}g.upanek.u!
pealetung oleks tasakaalus kaitsega, s. t. kui juhtumisi
peaks keskelt mangupanekul palli saavutama, .peab olema
valmis kaitse ming vastase pealetur}gl to_rJumlsekﬁ.

Tehtagu kindlaks ka leppemargid, Em.lledega tg'hex'x.da-
takse palli lennu suunda ja palli vastuvétjat kaasmangijat.

Niiteks vaib olla leppemirgiks kasi, mis asetatakse
keha mitmesugustele kohtadele; ka vi.is, kuidas kaasmén-
gija astub ringi, voib olla leppex_néx:glks; edasi, astumise
viis, sirutatud sdrmede arv, numbrid jne.
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Niiteks tarvitades numbritega leppemirke v5ib olla
leppemairkide siisteem jirgmine:

Keskmingija hiiiiab kolm numbrit, milledest niiteks
2 on leppemairgiks.

@ ©no ‘@D

®a
O)n

Joonis 94,

Olgu nditeks meeskonnal kuus leppemarki (1, 2, 3, 4,
5 ja 6). Keskmingija teab, kuhu ta palli liikkab iga leppe-
mérgi puhul (joon. 93).

Samuti teab iga mingija, missugust leppemirgiga palli
ta peab saavutama.

Nii voiks parem ajaja piitida 2-te ja 5-t; vasak ajaja
1-te, 3-me ja 4-ja ning parem kaitsja 6-t.
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Palli keskelt mingupaneku puhul véivad tekkida 3 eri-
sugust olukorda.

V5ib olla olukord, kus oma meeskonna keskmaingija
on kasvult palju pikem kui vastasmeeskonna keskmidngija

P

Joonis 95,

ja on teada, et ta saavutab koik pallid hiipgelt. Sel puhul
meeskond asetsegu viljakul, nagu néiitab joon. 94. 8o
ajaja asub oma korvi ligidal; 2 — ajaja v.a'staskeskmangua
taga; 4 ja 5 — kaitsjad, tagavaljakul. _N1‘1sug.usesmformat-
sioonis on pealetung véljakul hdsti _laxah, mis voimaldab
head ja takistamatut sGtmist. Palli kaotamise puhul on
selles formatsioonis ka kaitse korras.
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On aga mdlemail meeskondadel vérdse hiippevéimega
keskmingijad, nii et kord iiks kord teine hiippaja suudab
hiippel palli liikata midratud kohale, asugu meeskond vil-
jakule, nagu niitab joon. 95.
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Joonis 96.

Niisuguses formatsioonis ajajad 2 ja 3 on vdimelised
asuma kaitsesse, peaks vastane saavutama palli ning samas
ka asuma pealetungile, peaks oma meeskond saavutama
palli. Selles formatsioonis on kaitse korras.

Kolmas olukord tekib, kui vastasmeeskonna keskmin-
gija on oma keskmingijast palju pikem ja on teada, et ta
saavutab ko6ik pallid hiippelt.
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Sel puhul véiks tarvitada joon. 96 ndidatud format-
siooni.

2, 3 ja 4 igaiiks on vastutavad maidratud maa-ala eest ja
pallid, mis sinna liikatakse, peab saavutama vastav mangija.

5 asub vastase vabaviske joonel, valmis takistama iga
vastast, kes korvi alla peaks 16ikama. !

E. Pealetung viljaspool piirjoont palli mangupanekul.

211. Saatis vastane palli viljapoole piirjoont, peab
pallile lihem mingija selle valdama ja miédrusteparaselt
viljaspool piirjoont mdngu panema, sootes suhteliselt koige
paremas asukohas asuvale mangijale.

Niisugune kiire tegutsemine on parimaks vahendiks
pallide kisitsemiseks. Juhul, kui mainitud kiire tegevus
osutub mingil p&hjusel voimatuks, tarvitatagu kindlat,
ajastatud mangu.

Palli midngupanija ei rutta palli mingupanekuga, vaid
ootab, kuni kaasmingijad on joudnud neile méddratud koh-
tadele, ja siis s66dab, nagu kavatsetud. Muidugi ei tohi
kogu tegevus votta rohkem aega kui 5 sekundit.

Joon. 97 on palli mingupanek oma korvi otsjoonelt.

Joonis 97.

3 ootab kuni 1, 2 ja 4 rivistuvad vabaviske joone taha
kolonni ja hakkavad korvi alla 1dikama. 1 ldhtub vasemale,
2 paremale, 4 oma korvi suunas.
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3 soodab kaasmingijale, kel on parim viskevdimalus.

Joon. 98 on palli mdngupanek oma korvi otsjoonelt.

3-1 on pall. 2 teeskleb, nagu tahaks ta s66dule vastu
joosta. Tegelikult 2 jookseb 1 vastase ette, teda hetkeks
kattes. Samal silmapilgul 1 18ikab korvi suunas, saab 1-1t

e
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Joonis 98.

palli ja viskab korvile.

Joon. 99 on palli mingupanek eesviljaku kiilgjoonelt.
2 paneb palli midngu viljaspool piirjoont, sétes 3-le.

.
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1 jookseb 2 vastase ette, teda hetkeks kattes. Samal sil-
mapilgul 2 13ikab korvi suunas, saab palli 3-1t ja viskah
korvile.

G. Pealetung pirast moodavisatud vabaviset.

212. Siin tehtagu vahet kahe erijuhu vahel. Uks on,
kui oma, teine, kui vastasmingija on sooritamas vabaviset.
Esimesel juhul tegutsevad 3 kaaslast, nagu ndeme joon. 100.

Pirast moddavisatud palli piiliavad 1 ja 2 késitseda
tagalaua palli. Vabaviske sooritaja 3 piiiiab teha sama. On

wfl 1a
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Joonis 100.

ta aga takistatud, ldhtub vasakule 1 taha, piiiidma 1 poolt
liikkatud palli ja viskama korvile. Sama teeb 4, ldhtudes
2 taha.

Teisel juhul mingijad asuvad, nagu nditab joon. 101.
Viskab vastane mdodda, 5 ja 4 kisitsevad tagalaua palli;
1 takistab vabaviskajat; 2 ja 3 on valmis piiiidma korvi alt
tulevaid soote.

I1I. Kaitse.

213. Uued minguméairused, mis on kaotanud palli
méngupaneku keskelt pdrast saavutatud korvi ja 'annayad
palli meeskonnale, kellele korv oli visatud, sunnivad ise-

jraliselt rohutama kaitse tood.
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Vanasti meeskond saavutas palli keskelt, saavutas korvi
ja jallegi vGis palli saada keskelt. Niiiid peab pdrast korvi
saavutamist palli vastaselt tagasi vGitma tugeva ja hea
kaitse tooga.

Sellega on kaitsele seatud suuremad iilesanded kui
varem.

Arvati kaitse t66d soodustada 10 sekundi médirusega,
sundides vastast tooma palli 10 sekundiga tagavidljakult
eesvdljakule. Kuid normaalviljakutel ei anna ka see min-
gisuguseid soodustusi kaitsele.

i o

'

Joonis 101.

Sest ka eesviljakul mingides v5ib pealetungija mees-
kond palli hoida kaitsest eemal ja aega viita.

Niisugune ajaviitmise kiisimus on tekitanud palju
vaidlusi. Berliini oliimpiamingudel L&una-Ameerika ja
Lduna-Euroopa meeskonnad ei tahtnud tunnustada ajaviit-
mist, nimetades mainitud tegevust ebasportlikuks.

Nad pooldasid igal juhul agressiivset pealetungi, kus-
juures pealetung peab palliga igal juhul kaitse ridadesse
tungima.

Teised meeskonnad tarvitavad ajaviitmist teatud ots-
tarbeks, ja seda Sigustatult, sest ajaviitmisel nad s6odavad
palli iiksteisele ja ei riku korvpallimidngu p&himétet.

Dr. Naismith, korvpallimidngu leiutaja ja isa, siiiidis-
tab ajaviitmises kaitset, kes ei lihe pealetungile vastu ja
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ei piiiia palli vastaselt saavutada. Naismith iitleb niisu-
guse meeskonna kohta, et ta ei méngi palli, vaid meest,
mis on korvpalli pdhimdtte vastu. Kui kaitses asuv mees-
kond ei taha vdi ei oska mingida pealetungi vastu, kes
viidab aega, siis on see kaitse siiii. Siin ndeme jallegi,
kuivord tihtis on hea kaitse, kes suudaks lahendada ka
niisuguseid kiisimusi, nagu see on ajaviitepealetungi pu-
rustamine. See aga ei ole sugugi kerge iilesanne, sest
pealetungile vastu minnes jddb vastaste korv takistamata.

214. Koikide kaitse taktikate aluseks olgu histi opi-
tud ja omandatud isikliku kaitse tehnika ja taktika. Ai-
nult iilalmainitud alusele on v&imalik ehitada hdsti ldbi-
mdeldud ja vastase pealetungiga kohandatud kaitse taktika,
mis suudaks purustada vastase pealetungi.

215. Uldiselt voiks jagada kaitseformatsioone kaheks:
mees mehe vastu ja maa-ala kaitseks.

Esimese formatsiooni p&himdtteks on, et iga iiksik
kaitse mingija takistab iihte vastasmingijat, kuna teises
formatsioonis iga kaitse mingija takistab vastast vOi vas-
taseid ainult temale midratud maa-alal.

tilalnimetatud kahe formatsiooni vahel on lugematu
hulk igasugu teisi kaitse formatsioone, kuid need koéik poh-
jenevad eespoolnimetatud kahel pohiformatsioonil.

Ehk kiill mainitud kaks kaitseformatsiooni erinevad
oluliselt teineteisest, nii et nende kisitlemine ja opetamine
on erisugused, siiski maksavad koikide kaitse siisteemide
kohta teatud kindlad iildreeglid.

Need iildreeglid on jargmised.

216. Silmapilgul, mil meeskond kaotab palli oma val-
dusest, on ta kaitse meeskond.

Algajad ei suuda kiillalt kiirelt taibata, mis silmapilgul
nad muutuvad pealetungimeeskonnast kaitsemeeskonnaks.

Kui pealetungija meeskond viskab palli korvile, ei ole
enam kindel, kas ta jdrgmisel silmapilgul on kaitsja v&i
pealetungija meeskond, sest k&ik oleneb sellest, kumb
meeskond saavutab palli, peaks mitte vise tabama.

Algaja mainitud silmapilgul tegutseb, nagu jadks ta ka
edaspidi pealetungijaks.

Olukord on aga tegelikult teistsugune, sest peaks pa-
rast viset palli saavutama vastasmeeskonpa mingija ja
peaks viimane palli s66tma eesviljakule, ning algaks vas-
tasmeeskonna pealetung, ei suudaks kaitse niisuguses olu-
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korras kiillalt tagajdrjekalt tegutseda, sest sidrases olu-
korras on kindlasti rohkem pealetungijaid kui kaitsjaid
pealetungi eesviljakul, kuna iileminek pealetungist kait-
sesse on aeglasem kui kaitsest pealetungi, sest esimesel
juhul méngijad peavad enne ringi pé6rduma ja siis jooksma
tagaviljakule, teisel juhul mingijad asuvad palli saavuta-
mise silmapilgul nigudega oma korvi poole.

Sellepdrast peab iileminek pealetungist kaitsesse al-
gama moni silmapilk varem, tegelikult silmapilgul, mil pall
ei kuulu kummagi meeskonna valdkonda.

217. Oleks ka vale, kui kogu meeskond korraga p&or-
duks tagasi kaitsesse, sest palli Shus olles on kiillalt v&i-
malusi seda saavutada.

Oieti peaks pealetungija meeskond palli lennu ajal kor-
vile tegutsema kahes suunas, edasi ja tagasi, kusjuures ithed
taganedes tagavidljakule on valmis takistama vastaste pea-
letungi; teised kisitsevad tagalaua palli, peaks vise mitte
tabama.

218. Sellepdrast olgu igal mingijal kindlad kohustused
ja iilesanded. Harilikult on mdlemad ajajad vastutavad
tagalauapallide eest, kaitseformatsiooniga nad liituvad
kdige viimastena. Nende mélemate kohustused erinevad
vaid selles, et iiks liitub vihe varem kui teine kaitsefor-
matsiooniga. Harilikult jietagu parem viskaja ja stratee-
giliselt taibukam mingija viimaseks taganejaks.

Kaitsed harilikult vastutavad kaitse t66 eest. Taktili.
selt ja tehniliselt parem kaitsja on suurema vastutusega.
Teisel kaitsjal, kes on harilikult rohkem toetamas peale-
tungi, on vihem vastutust.

Keskmingija, harilikult liikudes iihelt vabaviske joo-
nelt teiseni, tegutseb parema drandgemise jadrgi, ja vasta-
valt vastaste pealetungi iseloomule, kord toetades enam
kaitset, kord pealetungi. .

Mainitust tingitult peab taganemisel kaitsesse mangi-
jatel olema kindel taganemise jdrjekord. Esimesena taga-
neb iiks kaitsjatest, siis teine, temale jargneb keskmingija,
siis iiks ajajaist ja 16ppeks ilejadnud ajaja. Nad koik taga-
nevad vastavasse kaitseformatsiooni — mees mehe vastu,
maa-ala jne., kaitsesse.

Vétame ja arutame jdrk-jargult meeskonna iileminekut
pealetungist kaitsesse, oletades, et vastane saavutab peale-
tungi korviviskel palli.
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Kaasmingija korviviske silmapilgul, millest v3iks jé-
reldada, et pall voiks sattuda vastaste kdtte, peab esimene
kaitsesse taganeja madratud méingija (harilikult kdige pa-
rem kaitse omadustega mingija) heitma pilgu selja taha
ja tegema kindlaks, kas on moni vastane tema taga. Kui
vastane on taga, kaitsja taganeb ja asub korvi ldhedusse nii,
et ta nieks kaiki iilejadnud 9 mingijat. Selle tegevusega
ta hoiab ira, et vastane ei saaks visata ligidalt korvi. Kui
vastane ei ole taga, ta taganeb kuni keskviljakuni, valmis
tegutsema vastavalt olukorrale, kas pealetungi toetades
(peaks pall sattuma oma meeskonna kdtte) voi takistades
vastaseid (peaks pall sattuma vastasmeeskonna kitte).

Sama, kuid hetk hiljem teeb ka teiseks tagaviljakule
taganejaks masiratud mangija, asudes umbes vabaviske ala
kaarele.

Kolmandaks taganejaks mddratud mingija taganeb
kaitsesse alles siis, kui ta on kindel palli kaotsiminekus.

Neljandaks ja viiendaks médédratud taganejad (harilikult
ajajad) kisitsevad tagalauapalli. Alles siis, kui p. 74 tdhen-
datud vdimalused ei onnestu, nad taganevad nendele méa-
ratud kaitseformatsiooni.

219. Koik kaitsesse taganejad mangijad peavad taga-
nemisel jdlgima palli ja tarvitama kdiki abindusid selle
vastastelt ndppamiseks.

220. Ulalmainitud tegevuse ajal, s. t. palli kaotamise
silmapilgust kuni kaitsemeeskonna joudmiseni vastavasse
formatsiooni tekivad nn. iileminekuolukorrad, mida peavad
osavalt lahendama iiksikud mingijad. Uleminekuolukor-
rad tekivad ikka siis, kui pealetungival meeskonnal on roh-
kem mingijaid eesvdljakul kui kaitsval meeskonnal.

{Jleminekuolukordi peavad lahendada piilidma arvuli-
ses vihemuses olevad kaitsemeeskonna mingijad, vdhenda-
des vastase pealetungi tempot seni, kuni juab kohale abi.

221. Vaib juhtuda kaitsva meeskonna tagavaljakul vas-
tase pealetungi algsilmapilgul olukord, kus iiks kaitsja
mingib kahe pealetungija vastu.

Kaitsja peab tegutsema targu ja kiilmalt. Ta peab
asuma korvi all olevale maa-alale ja takistama ligiviskeid.
Ta ei tohi lasta ennast meelitada korvi alt.

On vastane joudnud palliga korvi ldhedusse ja viskab
korvile, kaitsja piiiiab viset takistada sirutatud kdega.
Viske takistamisel ta ei tohi hiipata 6hku enne, kui ta on
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kindel, et pall on lahkunud vastase kitest, sest vastane
voib sooritada petteviske, meelitades kaitsja dhku ja s66ta
kaitsja taga olevale kaasmingijale vdi porgatada kaitsjast
modda ligiviskeks korvi.

Hea vGte on petta palli omavat pealetungijat, astudes
samm ette tema suunas. Sellega viiakse ta méttele, nagu
tahaks kaitsja teda riinnata ja teda séotmisele meelitada.
Vastane siis séddab palli kaitse taga olevale kaaslasele.
Kuid kaitsja, astudes kiirelt tagasi, 16igaku 1idbi s66t voi
saavutagu hoitud pall. A

Sddraste votetega kaitsja pidurdab hetkeks vastaste
tegevust, kuni jouab kohale abi. Siis takistatakse vasta-
seid kavatsetud kaitseformatsioonis.

Saavutab vastane kdigele vaatamata kaugelt korvi,
peab sellega leppima, sest kdik on tehtud ligivisete takis-
tamiseks, kuna kaugeviske takistamiseks ei olnud voima-
lusi. Siin olgu pShimdtteks mitte lubada ligiviskeid, kiill
aga kaugeviskeid, sest viimaste tabavus on viiksem.

222. Samuti v8ib juhtuda kaitsva meeskonna tagaval-
jakul vastase pealetungi algsilmapilgul olukord, kus kolm
pealetungijat midngivad kahe kaitsja vastu.

Ka niisugusel juhul peavad kaitsjad tegutsema targu
ja piilidma viita aega, kuni jouab kohale abi.

Ka siin ei tohi kumbki kaitsja lahkuda korvialuselt
maa-alalt. Ka siin on pdhimdte takistada ligiviskeid ja,
niipalju kui vdimalik, ka kaugeid viskeid.

Joon. 102 nieme olukorda, kus kaks kaitsjat mingivad
kolme pealetungija vastu. Sel juhul 4 ja 5 — kaitsjad —
méngivad teineteise taga, 4 asudes vabaviskeala kaarel ja
5 vabaviskejoone taga.

1,2 ja 3 on ajajad. 1-1 on pall. Tahab 1 visata korvile,
4 piiliab teda takistada; s6édab 1 3-le, viimast takistab 5:
s66dab 3 2-le, takistab teda 4. Niiiid peab 2 palli s66tma
l-le. Siis 4 ja 5 asuvad algformatsiooni.

Ka see on vaid ajutine kaitsemidng vastase pealetungi
viivitamiseks, kuni jéuab kohale abi. Siis takistatakse pea-
letungi kavatsetud kaitseformatsioonis.

223. Kaitsja meeskonna méngijad kogu aeg radkigu
tiksteisega. Uks kogenud Ameerika treener iitles: vaikne
kaitsemidng on meeskonna surm. Méngijad julgustagu
tiksteist. Nad teatagu, keda nad takistavad, mis teha jne.
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Joonis 102.

Qidrane alaline valmisolek, kdnelemine ja iiksteise jul-
gustamine iithendab mingijad tervikuks.

224. Kaitseformatsiooni moodustamisel voetagu ar-
vesse olukorda, et juhul, kui pall saavutatakse vastaselt,
iileminek kaitsest pealetungi oleks soodus.

A. Puht mees mehe vastu Kkaitse.
a. Kaitse pohimotted.

225. Algne mees mehe vastu kaitse formatsioon puh-
tal kujul on piris lihtis. Palli kaotamisel iga kaitsemdn-
gija takistab tema vastu mingijat pealetungijat. Vasak
kaitsja takistab ajajat; parem kaitsja vasakut ajajat; kesk-
mingija keskmidngijat; parem ajaja vasakut kaitsjat ja
vasak ajaja paremat kaitsjat.

226. Natuke keerulisemas mees mehe vastu kaitse
formatsioonis takistab kiiret pealetungijat kiire Kkaitsja,
pikakasvulist pealetungijat pikk kaitsja jne. Niisugust
kaitseformatsiooni nimetatakse mees mehe vastu kaitseks
nimede jargi.

b. Kaitse hiived.

227. Puht mees mehe vastu kaitse hiived on jargmised.
Ta on kerge dppida, kui on selge kaitsmisega iithendu-
ses olev keha tehnika ja taktika.
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Ta on tagajirjerikas vastase ajaviite ja pikaldase iile-
minekuga pealetungi vastu.

Igal mingijal on kindlad iilesanded ja vastutus. See
tdstab iiksikute mingijate vdimeid ja seda vo8ib kasutada
médngijate Shutamiseks.

Uhesuguste vdimetega médngijad mingivad vastastikku.
Vastasmeeskonna parimat pealetungijat takistab parim
kaitsja. ;

d. Kaitse pahed.

228. Puhta mees mehe vastu kaitse ndrkused on jarg-
mised.

Ta on visitav.

Jélgitakse sageli rohkem vastast kui palli, mis on
korvpallimdngu pohimatte vastu.

Tal on puudused sulustamise ja katmise vastu. Sa-
geli jddb iiks pealetungijatest takistamata, v0i vastaste
ristlemisega kaitsjad satuvad iiksteisele ette, tekitades
kokkuporkeid.

Kaitsja meelitatakse korvi alt #ra, jdttes korvi iimbruse
tithjaks.

Uleminek kaitsest pealetungi on sageli raskendatud
siis, kui kaitsmisel ajajad asuvad korvi all ja kaitsjad kesk-
valjakul.

Ta on vigaderikas.

Mingijad ei oska vahetada vastaseid, s. t. takistades
temale médédratud vastast mingija peaks tarbe korral takis-
tama pealetungijat, kes on kardetavam korvile kui temale
madratud vastane.

Ta eeldab kaitsmisega ithenduses olevas keha tehnikas
ja taktikas suuri kogemusi.

e. Kaitse oppimine.

L asite;

229. Opitagu kaitsmisega iihenduses olev keha tehnika
ja taktika.
2, aste.

Uks kaitsja takistagu kaht pealetungijat (p. 221).

3. aste.
Kaks kaitsjat takistagu kolme pealetungijat (p. 222).
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d:nasitie
Kaks viiemehelist meeskonda asuvad vastastikku. Ope-
taja viskab palli vastu iiht tagalauda, misjdrel palli saavu-
taja meeskond asub pealetungile. Vastasmeeskond asub
kaitseformatsiooni, takistades vastaseid iile kogu viljaku
mees mehe vastu kaitse formatsioonis.

B. Mees mehe vastu kaitse parast vastaste Libimist iile
keskjoone.

a. Kaitse pohimotted.

230. Eelmise kaitseformatsiooni osaliseks korvaldami-
seks loodi erisugune mees mehe vastu kaitse formatsioon.
Mainitud kaitses ei takistata kindlalt médratud vastaseid.
Vastaseid takistatakse vastavalt sellele, missuguses jérje-
korras nad ldbivad keskjoont.

Vastavalt eespoolmainitud taganemise jarjekorrale iga
iiksik kaitsja asub takistama tagavéljakule jarjekorras tu-
levat vastast.

Nii takistab esimene taganeja 1. keskjoont ldbijat pea-
letungijat; teine taganeja 2. ldbijat; kolmas taganeja 3. jne.
Nad takistavad niikaua pealetungijaid, kuni pall on tagasi
voidetud. Taganemisel koik kaitsjad piiiavad takistada
vastaste sootmist.

Mainitud kaitseformatsiooni selgitab joon. 103. Joon.
103 5 — esimene kaitsesse taganeja takistab koige kardeta-
vamat pealetungijat, s. t. esimest keskjoone ldbijat; 4 —
teine taganeja takistab 2. labijat jne.

b. Kaitse hiived.

231. Jou kokkuhoid.

Kaitse tagumine rida (1, 4 ja 5) ei takista iiksi vastast.
vaid piiiiab ka mingida palli, mis on kooskdlas korvpalli-
mingu pohimdottega, mingida palli.

Tarbe korral (sulustamise ja l:atmise vastu) mangijad
oskavad vahetada vastaseid.

tileminek kaitsest pealetungile on hea, kuna kaitstes
ajajad asuvad keskviljaku ligidal ja kaitsjad vastase korvi
all.
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d. Kaitse pahed.

232. Vastaste parema mingija takistamine tekitab
raskusi, kuna ta v&ib libida keskjoont kord 1-sena, kord
2-sena jne.

Mingijate tdhelepanematu ja vastutustundetu mangu
puhul on see formatsioon nark.

s nfenec

rf Q
Q]/\
J uf

Ta on raskem &ppida kui puht mees mehe vastu kaitse.
Ta on otstarbetu, kui vastane tarvitab pikaldast iile-
minekuga pealetungi, ajaviitemédngu ja kaugevisetega pea-
letungi, kuna selles formatsioonis vastaseid takistatakse
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pirast keskjoone ldbimist, andes sellega neile vGimalusi
oma pealetungi histi korraldada ja takistamatult kaugelt
visata.

e. Kaitse oppimine.

la-a-gtees
233. Opitagu kaitsmisega iithenduses olev keha teh-
nika ja taktika.
: 2. asit e,

Uks kaitsja takistagu kahte pealetungijat (p. 221).

Jonasite.
Kaks kaitsjat takistagu kolme pealetungijat (p. 222).

4, aste.

Kaks viiemehelist meeskonda asuvad vastastikku. Ope-
taja viskab palli vastu tagalauda, misjdrel palli saavutaja
meeskond asub pealetungile. Vastasmeeskond asub kaitse-
formatsiooni vastavalt juhtnddridele, takistades vastaseid
vastavalt nende keskjoone ldbimise jirjekorrale.

D. Maa-ala kaitse.

a. Kaitse pohimotted.

234. Maa-ala kaitse algformatsioonis on médratud igale
méngijale teatud maa-ala korvi liheduses, milles ta peab
takistama iga mainitud maa-alale sattunud vastast, nagu
niitab joon. 104. Sellesse formatsiooni piiiiab meeskond
jouda enne, kui vastane on palliga ldbinud keskjoone.

Vastavalt palli ja vastaste asukohale ning vastaste ar-
vule kaitse ridades oleneb kaitseformatsiooni tegevus ja
litkumine.

Joon. 105 on pall keskviljaku vasakul kiiljel, iiks vas-
tastest on kaitse ridades eesviljaku paremas nurgas. Kaitse-
formatsioon muudab niiiid oma algkuju. 3 ligineb pallile,
piitides takistada kaugeviset korvile. 4 asub ta nurgas asu-
vale vastasele lihemale jne.

Joon. 106 on pall keskringi ja vabaviskeala kaare vahel,
kuna kaks vastast asuvad mdlemas eesviljaku nurgas.

4 ja 5 takistavad nurkades asuvaid vastaseid, 1 takis-

tab vastast palliga jne.
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A

Joonis 104.

Joon. 107 on pall keskviljaku vasakul kiiljel, kuna kaks
vastast asuvad moélemais eesviljaku nurkades ja iiks vaba-
viske joonel.

4 ja 5 takistavad nurkades asuvaid vastaseid, 1 takistab
vabaviskejoonel asuvat vastast, 3 takistab palliga vastast.
2 on valmis takistama iilejdinud vastast, peaks see 16ikama
korvi alla.

Joon. 108 pall asub vabavsikejoone kaare ja keskringi

@ O

2
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)

Joonis 105.
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£

Joonis 106.

vahel, kuna kolm vastast on kaitse ridades kolmnurga for-
matsioonis.

1 takistab palliga vastast; 2 ja 3 kiilgjoonte ldheduses
asuvaid vastaseid; 4 takistab vastast korvi all; 5 on valmis
takistama iga pealetungijat, kes 16ikab tema maa-alasse.

Joon. 109 pall asub keskviljaku vasakul kiiljel, kuna
kolm vastast on kaitse ridades, iiks iihel ja kaks teisel vél-
jaku kiiljel.

O®

PACL

£

Joonis 107.

155



3 takistab palliga vastast; 2, 4 ja 5 nende maa-alades
asuvaid vastaseid; 1 on valmis takistama iga pealetungijat,
kes 16ikab tema maa-alasse.

e. Kaitse hiived.

235. Energia kokkuhoid.

Takistatakse mitte iiksi vastast, vaid maéngitakse palli,
s. t. 13igatakse s66dud libi. :

Kaob tarvidus vahetada vastaseid.

Kaob teineteise sulustamine ja kaitsjate kokkuporka-
mine.

Uleminek kaitsest pealetungi on rahuldav.

Ta on hea isedranis kitsastel viljakutel.

Joonis 108,

d. Kaitse pahed.

Raskusi tekitab vastasmeeskonna parema mangija ta-
kistamine, sest viimane vib asuda kaitse meeskonna kdige
ndrgema mingija maa-alal.

Ta on raske 6ppida. Nouab vihemalt 30 tundi hoolsat
tood.

Ta on jbuetu kiire iileminekuga pealetungi ja ajaviit-
misemangu vastu.

Ta on nérk vastutustundetute ja tuimade mangijatega
mangides.
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PALL r\

Joonis 109.

Mingijad ei suuda vastaste Kkiire palli liikumisega
sammu pidada ja jddvad vabaks kohad, kust voib visata

takistamatult korvile (joon. 62).

Teatud viljaku kohtades ta ei ole suuteline takistama

kiillaldase tagajdrjerikkusega.
joon. 110.

Need kohad on mirgitud

Mingija ei ole suuteline tagajdrjekalt tegutsema juhul,
kui tema maa-alale tulevad kaks vastast.

(]
Y

Joonis 110.
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Sageli juhtub mingijate vahel arusaamatus, sest maa-
ala piirid 16ikuvad ja tuleb ette juhtumeid, kus maéngija
tédpsalt ei tea, kelle maa-alal asub vastane.

e. Kaitse oppimine.

1. aste.
237. Opitagu kaitsmisega ithenduses olev keha teh-
nika ja taktika.
2. taste.

Uks kaitsja takistagu kaht pealetungijat (p-221);

3. aste.
Kaks kaitsjat takistagu kolme pealetungijat (p. 222).

4. aste.

Védetagu 1dbi joonistel 104—109 ettendhtud juhtumid,
Opetades mingijaid tegutsema ja koos téGtama iga iiksiku
juhtumi puhul.

9. a8t

Meeskond, asudes maa-ala kaitse formatsiooni, min-
gib vastasmeeskonna vastu.

6. aste.

Kaitsja meeskond asub eesviljakul. Vastavalt kisk-
lusele iiks kaitsja meeskonna mingijatest viskab palli
vastu tagalauda, kuna meeskond taganeb vastavalt juht-
nooridele.

E. Kaitsemang iseidralikkudes olukordades.

238. Sageli esinevad kaitse mingus isedralised juh-
tumid, milliseid kaitseformatsioon ei nide ette. Neid olu-
kordi peab aga lahendama.

Kaitsja meeskond peab taipama olukorda, tegema kind-
laks vastaste pealetungi viisi ja seadma sellele vastu tak-
tika, millega vastane ei ole harjunud, sundides vastast min-
gima méngu, mida ta ei ole ette niinud.

239. On vastasmeeskonnal iiks viga hea mangija, keda
itks kaitsja kuidagi ei suuda takistada, takistagu teda kaks
mangijat, kusjuures iiks jilgib teda iile kogu viljaku, teine,
seistes vabaviskejoonel, takistab vastast juhul, kui viimane
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peaks kuidagi vabanema ja korvi alla 16ikama. Korvi ldhe-
duses peavad seda pealetungijat ligidalt takistama mole-
mad mingijad, iiks vasakult, teine paremalt. Harilikult
jdetakse niisuguses kaitseformatsioonis takistamata vastas-
meeskonna ndrgem kaitseméngija.

240. Viidab vastane aega, vOi tarvitab ta pikaldase
iileminekuga pealetungi, madngitagu mees mehe vastu kait-
set iile kogu valjaku, surmates juba alguses vastaste peale-
tungi. Ko6ik 5 mingijat riinnaku oma vastast, neid ligidalt
takistades, ja jadgu vastase juurde, kuni pall on tagasi vGi-
detud.

Kuid oldagu ettevaatlik selle vottega, et moni vastane
ei 16ikaks korvi alla.

241. Organiseerimatu pealetungi vastu on kdige ots-
tarbekohasem tarvitada maa-ala kaitset, sest niisugune pea-
letung ei suuda kunagi murda maa-ala kaitset.

242. Sulustamise ja katmise vastu on parim rohi maa-
ala kaitse.

243. On vastased ndrgad kaugeviskajad, tarvitatagu
nende vastu maa-ala kaitset.

244. Kiiretempolist pealetungi halvatagu oma peale-
tungi pikaldase tempoga, sundides vastaseid kaitsemdn-
gule.

245. Head porgatajat takistatagu kahe méngijaga.
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3. peatiikk. \

\

IKAT

I. Spordiopetaja isik.

246. Kahtlemata on tdnapieval suurem hulk noori hu-
vitatud suuremal voi vihemal misral spordist.

Spordidpetajal on sellepirast rohkem vdimalusi puu-
tuda kokku noortega, kui méonel teisel pedagoogil. Spordi-
Opetaja Opetab noortele ainet, mis neid huvitab ja koidab.
Ta pakub neile tegevust, mis on terve ja hea.

Loomulik on sellepirast, et spordiGpetaja vdib kasva-
tavalt Opilastele suuremat mdju avaldada kui mdne teise
aine, nditeks matemaatika Opetaja, kes tihti peab selleks,
et Opilased kaasa todtaksid, tegema oma aine arusaadavaks
ja huvitavaks, end ddrmiselt pingutades.

A. Spordiopetaja on kasvataja.

247. Moni aastakiimme tagasi nihti spordidpetajas
isikut, kes Opetas noortele spordi tehnikat ja voistlusmai-
rusi ja kes hoidis korras vGimlad ja spordiviljakud.

See vaade asjale pole vale, kuid on iihekiilgne. Téina-
pdev ndhakse spordibpetajas kasvatajat, kes seisab noor-
tega otsekoheses iihenduses ja v8ib neid kasvatavalt mé-
justada.

B. Spordi eesmirkidest.

248. Kui ennesGjaaegsed spordiajakirjad t&id pilte,
kus iseloomustati spordi ideaalkujudena suurte lihastega
atleete, raskekaalu-maadlejaid, kus sportlase ideaaliks oli
joud ja brutaalsus ning piiiie v3ita iiletas k&ik teised ees-
mirgid, siis mdistetakse tdnapieva spordi eesmirkidena
osavust, kehalist ja vaimset valmisolekut, tervet keha, mida
juhib spordimehelik ja vditleja hing, ning voistlust, mis
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tugineb rohkem minguinstinktile kui tahtele maksku mis
maksab voita.

Samuti hinnati varem spordiopetajat selle jargi, kas ta
opilased voitsid voi kaotasid. Hea oli opetaja siis, kui ta
opilased suutsid voita. 3

Seda vaadet peab tdnapdev paratamatult teravalt arvus-
tama, sest voidule ohverdati sageli tervis ja iseloom.

Kui on olemas vaid piiiie iga hinna eest vGita, siis
ohverdatakse sellele sageli tervis. Ka ilmneb sportlastes
toorus, salakavalus, tasakaalutus, ebaspordimehelikkus,
mis rikuvad nende iseloomu. See vdistlus sarnaneb siis
riikidevahelise sdjaga, kus iikski abindu ei ole eba-fair,
vaid koik teenib selleks, et voita.

Loomulikult ei ole v6imalik vo6idutahet alla suruda.
See tahe voita ilmneb igal spordialal, sest voidutahe hoiab
alal huvi spordi vastu.

Ei oleks ettekujutatav voGistlus, kus moélemal vastasel
poleks voidutahet. Inglane, poline sportlane, voitleb, ol-
gugi kaotuses, kuni voistluse viimse hetkeni. Just jarele-
andmatu meel ja voitlus ongi, mis teevad vGistluse huvi-
tavaks ja kaasakiskuvaks. Kuid tahe iga hinna eest voita
ei tohi saada eesmirgiks.

Spordi eesmirgiks iildiselt on aidata kujundada elu-
joulisi mehi ja naisi, kes tulevikus suudavad votta endile
ithiskonna ja riigi kohustusi.

Sellepdrast ei tohi spordidpetajat ainuiiksi hinnata
selle jdargi, kui palju suudavad ta Opilased véita, vaid selle
jargi, kuidas ta spordi kaudu suudab ehitada inimeste ise-
loomu; teha poistest mehed ja tiitarlastest naised sona
tosises mottes, kelledel on elus selgroogu, teravat silma ja
kindlat tahet.

Loomulikult ei tule korgelt hinnata Gpetaja tood, kui
ei parane Opilaste voimed. See on iseenesestmdistetav.

Uks paremaid hindevéimalusi Gpetaja tédle on tihele
panna, missuguses meeleolus on opilased hooaja 16pul. Kui
nad hooaja 16pul muudavad pGhjalikult oma elukombeid,
et kord endid vabadena tunda, ei taha motelda enam jarg-
misele hooajale, siis oli t66 halb.

Kui aga mingijatel on kahju 16petada mingimist, kui
kdiakse pérast hooaega ikka veel koos mingimas, kui jii-
vad piisima karsked ja terved eluviisid, mis omandatud
voistlushooajal, siis oli t66 hea.
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D. Spordidpetaja ettevalmistus.

249. Kui arvestada eespool mainitud spordi eesmdrke,
peab vastavalt neile eesmirkidele olema ette valmistatud
ka spordidpetaja.

250. On iseenesestmdistetav, et spordidopetaja peab
olema sportlane. Ei vdi kujutella head matemaatikaGpe-
tajat, kes ei armastaks oma ala ja ei rakendaks kogu oma
joudu selleks, et siiveneda oma alasse.

Samuti spordidpetaja t66 voib olla tagajarjerikas vaid
siis, kui ta on kodus oma alal, on ise 13bi elanud sportlase
mured ja r66mud, pingutused ja visimused. ,

Ei saa nGuda, et spordidpetaja oleks tippsaavutustega
sportlane. Tippsaavutustega sportlased on enamasti loo-
duse imelapsed, kes kdik vordlemisi kergelt dpivad ja saa-
vutavad, ei tunnegi lidbilSike-atleedi kiisimusi.

Ta ei aimagi, mida elab 14bi mees pingil, kes voib olla
mitu aastat pinki soojendanud ja vahest méned hetked
voistlusest osa votnud. Spordidpetaja peab olema vdist-
lustest osa votnud, et ta vastavat spordiala tunneks ka
praktiliselt, mitte ainult teoreetiliselt.

251. Edasi spordidpetaja peab tundma inimese keha:
lihaste tegevust, ainetevahetust, hingamist ja vereringvoolu
tegevust, visimusega ja puhkusega iihenduses olevaid kii-
simusi jne. Ta peab oskama meelemirkuse kaotanuid ellu
dratada, kdsitsema viinatud kehaliikmeid, masseerida jne.

Kui nditeks variseb kokku elamu vai sild, siis karis-
tatakse ehitajat. Palju suurem kuritegu on inimese tervise
hdvitamine ja spordiGpetajal lasub seega suur vastutus.

Meie ei tohi spordi kaudu rikkuda noorte elusid ja
panna kaalule inimeste tervist méne maavéistluse voi ka-
rika vGitmise pirast.

252. Ténapédeva vdistlus on tegelikult hingeline v&ist-
lus vastaste vahel. V@aistlus on meelekindluse katse, sest
see ei haara iiksi inimese keha, vaid ka hinge.

Sellepdrast on spordidpetajal oluline tunda inimese
hingeelu. ,

Spordiépetaja peab Oppima tundma, miks sportlane
teatud juhtudel tegutseb iihte viisi, teatud juhtudel teisiti.

Hingeteadlasele ei paku mingit huvi jidlgida niit. ini-
mest, kelle sGiduk paiskab pikali, ilma et inimene kokku-
porget oleks ette aimanud.
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Huvitav on aga hingeteadlasele juhtum, kus inimene
poikleb pealetormava soiduki eest.

Inimesed ka sportimises valivad, otsustavad, tuletavad
meelde, tunnevad monu ja norgu, vihastuvad, loodavad jne.
Koigi nende ndhtustega tegeleb hingeteadus. Hingetead-
last huvitavad inimese elamused, kogemused, iilalpida-
mine jne.

253. Spordidpetaja peab suutma hinnata inimeste voi-
meid. Ta peab arvestama iga iiksiku sportlase vGimeid ja
vastavalt sellele andma temale iilesanded ja kohustused.

254. Edasi, spordiopetaja teadku, et sportimine pdh-
jeneb minguinstinktil, mis on inimesel juba siinnipdrane.
Seda pohimdtet peab silmas pidama ja ehitama kogu spor-
diliikumise sellele.

Sellepdrast voime olla julged, et nditeks auhinnad ei
ole 16ppude 16puks spordi edasikandjad, vaid médnguins-
tinkt. Votaksime sportlastelt auhinnad, spordiksid nad
edasi, oleks aga voimalik hdvitada inimeses médnguinstinkti,
ei midngiks ta enam. Meie midngime sellepdrast, et meie ta-
hame mingida, kuid meie teeme t60d sellepdrast, et oleme
sunnitud seda tegema.

255. Spordidpetaja peab teadma, et samuti kui meie
keha tegevus, allub ka hinge tegevus kindlatele seadustele.
See, kes iitles, mida sa kiilvad, seda sa 16ikad, tundis elu.
Spordidpetaja nagu insener vdib ehitada, aga voib ka 16h-
kuda. Ma métlen siin hingelisi vdartusi.

Peab meeles pidama, et sportlane, Gppides oma ala,
opib seda kaptenite, Opetajate ja kaasmingijate seltsis.
Need on koik isikud, kes motlevad, tegutsevad, avaldades
mojusid. See kandub edasi isikust isikusse. Ja hal-
vad omadused on nakkavamad kui head. On selge, et ei
opita niipalju sellest, mida Opetaja rddgib, vaid sellest,
mida ta tegelikult on. Sportlane tunneb Opetaja suhtes
alateadlikult voi teadlikult, kellega tal on tegemist. Kui
niiiid moeldakse, et on voimalik Opetada Opilastele oskusi
nii, et isiklikud mdjustused jddksid korvale, siis ollakse
cksiteel. Iga Opetaja annab Opilastele edasi iihes oskus-
tega ka tiiki oma elust, kas ta seda tahab vo6i ei.

Mitte iiksi Opetaja Opetus ja oskus, vaid ka see, mis ta
tegelikult on, kannab vilja.

On ta julge, on seda ka ta Opilased; on ta alatu, on seda
ka ta opilased, jne. Mis sa kiilvad, seda sa 16ikad.
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Spordidpetaja peab seisma valiku ees, kas valmistada
tugevate kehadega inimesi hea v&i halva vaimuga. Tule-
tame meelde, et ka mortsukal v8ib olla hea ja tugev keha.
Meie rahvas ja riik tahavad aga puhtaid, otsekoheseid,
avara mdistusega mehi ja naisi.

256. Spordidpetaja edu on proportsionaalne sellele,
kuivord on ta enese siida noor, ning kuivord mdistab ta
noorte soove ja igatsusi. :

Noored on tundelised, kadedad, iilepiiiidlikud, vaimus-
tatud, eelarvamistega, visimatud jne.

Sellest iilepiiiidlikust, kartlikust, tunnetesse kaldu-
vast noorest peab spordiGpetaja tegema kaine, otsustusvgi-
melise inimese.

Onnelik on see spordiGpetaja, kel on alati silme ees
oma nooruspdlv. Tunda noori, s. t. suuta mdista neid kui
isikuid, kelledel on oma elupiiiided ja kavatsused, on voi-
mas relv nende kujundamiseks.

II. Opetamisega seotud kiisimused.

A. Siht.

257. Spordidpetaja t66 16ppsiht on voistlusvoimeline
iiksiksportlane v6i histi kokkumingiv ja iiksmeelne mees-
kond.

B. Kavakindlus.

258. Moénikiimmend aastat tagasi tegutses opetaja iilal-
mainitud sihi saavutamiseks kavata. Ta Opetas voistlus-
madrused, andis iildised ndpundited ja see oli kdik.

Ei kiisitud varemalt, kui sageli, kui kaua, kui palju
peab harjutama. Ei olnud ka tahtis, kuidas harjutati, pea-
asi oli, et harjutati.

Niilid aga piiiitakse minimaalse ajakulutusega saavu-
tada maksimaalseid tagajirgi. Seatakse kokku vastav
tiksikasjaline harjutuskava. On teada, mis voetakse libi
vastaval kuul, niddalal, pdeval ja tunnil. Ka tund on jao-
tatud osadesse nii, et ei liheks kaotsi iikski hetk.

D. Missugune harjutamine téstab voimeid?

259. On kava koostatud, peab olema selge, kas harju-
tamine tdstab vdimeid igal juhul.
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Tosi on, et harjutades loome harjumusi. Harjumuste
jargi tegutsedes ei ole tarvilik mdtelda liigutuste jarje-
korrale, kordamisele jne. Koik siinnib automaatselt ja
sellepdrast muutub harjutus kergeks. Lapsel on riietumine
raske, kuid tdiskasvanul lihtis. See on paljude aastate t60
vili, kus harjutades inimene on omandanud riietumise har-
jumused. Sama lugu on ka sportlasega. Harjutades oman-
dab ta harjumused hiipata, visata, liilia jne.

Tegelikult aga ndeme, et harjutamisega omandatakse
kiill harjumused, kuid mitte alati pole need harjumused
head. Inimene, niiteks, oppides ujuma ilma asjatundja
Spetajata, voib kiill sooritada igasuguseid liigutusi vees ja
omandada pikapeale ka ujumiseharjumusi, kuid enamalt
jaolt on need valed. Sama lugu on teisi spordialasid 6ppi-
des.

Nii voéime iitelda, et harjutamisega ei kasva igakord
osavus. Vo6ib isegi siindida vastupidine. Harjutamine
v6ib luua halbu harjumusi. Ainult teatud tingimustel har-
jutades omandatakse hdid harjumusi, mis tostavad sport-
lase voimeid. Tingimuseks on, et harjutataks kindla jarele-
valve all ja kindlate 6ppimisseaduste jargi.

260. James annab meile harjumuste Gppimise seadusi:

Uue harjumuse Oppimiseks v6i vanast loobumiseks
andutagu otsustavalt toole.

Tialgi ei tohi monel juhul teha erandit ja suhtuda har-
jutusesse iikskoikselt, kuni soovitud harjumus pole tdiesti
omandatud.

261. Kasutada harjumuse omandamiseks iga voimalust.

Opetaja drgu radkigu liiga palju ja asjatult, vaid val-
vaku &iget silmapilku, millal rddkida, et sellest oleks roh-
kem tulu. Peab olema tidppis harjutuste jdlgimises. Peab
panema opilasi motlema, tundma ja tegema iihel ajal.

Votame James’i poolt antud juhised tarvitusele ndi-
teks korvpallimidngu aluste 6ppimiseks.

Kui opetatakse uut osa midngust, on tarvis, et:

iga mingija kuulaks tdhelepanelikult seletust;

saalis ei oleks mingisuguseid tdhelepanu drameelita-
vaid mdjusid;

iga mingija anduks kogu hingega uue harjutuse Sppi-
misele.

Mingijad harjutagu vdimalikult korralikult ja hasti.

Iga liigutus olgu tdppis, kiire ja kerge.
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Peab meeles pidama, et halvad harjumused omanda-
takse kergemini kui head.

Kui uus harjutus on selge, peab seda vdimalikult igal
soodsal juhul tarvitama ja kordama. Kui Opetaja on ope-
tanud meeskonnale niiteks haakssddu selgeks, siis ei ole
ta t66 veel sellega 16pul, vaid ta peab vaatama, et mangijad
seda ka midngus digel ajal ja Gigel kohal tarvitaksid.

On hea, kui dpetaja parandab vea otsekohe, silmapil-
gul, kui see on tehtud. See on vdga tdhtis, sest viirade
liigutuste kordamine edendab vddrharjumusi.

Lopuks peab iitlema:

99% korvpallimingija liigutustest on harjumusliigu-
tused.

Méngu digete harjumuste Opetamine on &petaja pea-
iilesanne.

Nimetatud harjumusi peab Opetama teatud pohimdtte
ja kava jargi.

Lisaks on tdhtis harjutuste valik ja Opetamisviis, mida
tuleb Spetajal silmas pidada.

262. Uusi votteid Spitakse mitte iile 20 minuti kor-
raga. Kogemused niitavad, et liiga pikk harjutamine mé-
jub pigemini halvavalt kui tervendavalt Oppimisele.

Uusi votteid Gpitakse alguses kdige tagajirjerikka-
malt kaks korda pidevas 10—20 minutit. Paarj nddala mo6-
dudes kord pievas ja edaspidi 2—3 korda nidalas.

263. Raskemaid votteid &pitakse osade kaupa. Harva
leidub niditeks mingijat, kes opib korraga péorgatamiselt
peatuma ja s66tma. Harilikult Opitakse enne pdrgatamist,
siis peatumist, siis palli noppimist ja 16puks kéik korraga,
esiti aeglaselt ja parast ikka kiiremalt.

E. Aine Kkisitlemine vastaku opilase arusaamisele.

263. Spordidpetaja késitlegu ainet kujul, mis vastaks
Opilase arusaamisele. Ainult niisugune Spetamine tagab
kiiret ppimist.

Inimene &pib silma, kérva ja kompamise kaudu. Kui
nditeks kiisida mingijailt, mida nad kogevad korvpalli-
voistluse algul palli méangupanekul, siis saab neilt mitme-
suguseid vastuseid.

Uks vastaks, et tal on meeles pealtvaatajad, kohtuni-
kud, pall, mis lendab iiles hiippajate vahel; ta niieb, kuidas
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vastane piiiiab temast mdoda joosta, jne. See on sama tiiiip
kui eksamil kiisitatav vastates tuletaks meelde vastava
koha, kus ta seda varem on lugenud. Selle inimese kohta
iitleme, et tal on ndgemismalu.

Teisel on meeles kapteni hiiiided, midngijate ergutu-
sed, pealtvaatajate kisa. Sddrane tiilip Opib kdige pare-
mini, kuuldes ainet, mida dppima peab. Selle inimese kohta
iitleme, tal on kuulmismalu.

Kuid suurem osa sportlasi vaid tunneb. Neil on mee-
les tunne, kuidas nad sodstavad vastu pallile, kuidas s66t
jargneb soodule, kuidas vastane piiliab 1dbi murda jne. See
tiiiip 6pib tegeliku katsetamisega. Sddrast inimest nime-
tame kompamisméaluga tiiiibiks.

Kiisimus on veel tdnapidev lahtine, kas sport arendab
kompamismeelt, voi on kompamismeelega tiilibid loomu-
likult head sportlased.

Peab aga votma arvesse, et tegelikus elus esineb véhe
puhtaid tiiiipe.

Sellest oppigu spordiopetaja, et aine esitamisel ta tar-
vitagu koiki kolme teed.

Teoreetiline loeng koos demonstratsiooniga tahvlil,
miniatuurmingulaual nukust médngijatega ja film teenivad
silma ja korva. Ei ole halb, kui Opilased kordavad pea-
joontes referaadi sisu ning ise joonistavad tahvlile v&i
demonstreerivad miangulaual miangu kdike.

Kuid iile koige peab sportlastele véimaldatama tege-
likke kogemusi.

Kogemus on parim &petaja. Autojuhtimist v6ib dppida
iihe tunniga klassitoas, kuid tegelik juhtimine nduab
aega — kogemusi.

Professor voib iiliopilastele koik tarkused pdhe tuu-
pida, kuid {iliopilane ei suuda tegelikus elus teooriaga
palju peale hakata, sest tegelikuks eluks ei aita iiksi teoo-
ria. Selleks on tarvis tegelikud kogemused.

Oiged rahva ja riigi juhid on need, kes isiklikult on
kogenud seda, mida nad pédrast ellu rakendavad. Nad
jouavad juhtimisele oma tegude ldbi ja sellepdrast suu-
davad ja oskavad elu &ieti juhtida ja valvata.

Spordivdljakul on kogemus sama. Olgu sportlane
teadmistes nii hea kui tahes, kui tal ei ole vGistluskoge-
musi, ta paratamatult kaotab.
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G. Oppimise vastu valitsegu huvi.

Et dppimise vastu huvi tuseks, selleks on mojutamas
mitmed tegurid.

264. On Gpetaja mdjuv isiksus, siis suudab ta kdsuga
Sppijaid toole panna. Koik votavad endid kokku, seleta-
matust vaimust haaratud, ning asi ongi huvitav ja koitev.

265. Moni dpetaja seab huvi keskkohaks v8idu lootuse
ja auhinnad.

266. Edasi véib koputada maéngijate rahvuslikkudele,
organisatsiooni jne. tunnetele, mis kahtlemata sunnivad
dppijaid v6tma end kokku ja hoidma huvi ala vastu.

267. Paremad kui eelmised abindud on tdsta mangijas
huvi sellega, et teda tehakse teadlikuks manguvdimetest.

Et saada tdpse ja objektiivse pildi méngija vGimeist,
koostatagu ta kohta tabel, kuhu médrgitagu ta mingu taga-
jarjed jargmiselt:

Mitu korda ta séodab palli?

Mitu korda on tal vdimalus piitida palli?

Mitu korda ta s66dab &ieti?

Mitu korda ta késitseb palli valesti?

Mitu korda ta porgatab?

Mitu korda ta porgatab &ieti?

Mitu korda ta viskab?

Mitu korda vise ei 6nnestu?

Mitu korda ta 1dikab 1ibi s66du?

Mitu korda ta piiiiab tagalaua palli kisitseda?

Mitu korda ta kisitseb tagalauapalle?

Mitu korda ta poorab?

Mitu korda ta tarvitab porkesootu ?

Mitu korda &nnestub talle porkesoot?

Mitu korda ta mingib taktiliselt valesti kaitses? Jne.

Mainitud miérkimisega Opetaja ei otsusta tildmulje
jargi, vaid kindlate faktide pohjal. Niisugune mangu krii-
tika tekitab mingijas huvi tésta oma voimeid ja parandada
vigu.

268. Huvi tdstmiseks asja vastu tehtagu teatavaks
méngijatele eesmirk, kuhu nad peavad joudma oma vdi-
metes teatud aja jooksul.

Selleks toodagu eeskujuks paremaid mangijaid ja
meeskondi ja Shutatagu oppijaid neile jirele tegema.
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269. Kahtlemata aitab tdsta huvi asja vastu, kui iga
méngija teab, mis on ta iilesanded. Ulesanded olgu temale
selgitatud iiksikasjadeni ja peenusteni ja nad olgu pdh-
jendatud.

Ei pea Opetama nditeks nii, kui &eldakse korvpalli
kaitsjale iildiselt: takista oma vastast paremini.

Selle asemel tuleks ndidata talle ta vead, nagu: ta li-
heneb vastasele liiga ligidale, vdi jille, vastane pirast so6t-
mist piiliab temast 1dbi murda; et seda viltida, tuleb kiirelt
astuda moni samm tagasi. V&i kaitsja astub poorajale liiga
ligidale ja vastase petteliigutusega laseb viia vilja tasa-
kaalust oma keha Gigest asukohast jne. Sidrane selgita-
mine parandab méingijat ja tal tduseb huvi ala vastu.

H. To66 algus vastaku opilaste tasemele.

270. Spordi Opetaja tehku kindlaks, missuguse mater-
jaliga on tal tegemist. Nditeks uue meeskonnaga toole
asudes ndahku ta koigepealt meeste midngu, miidraku kind-
laks nende médngu tase ja alaku t66ga seal, kus mingijad
oma voimetes tegelikult on.

Niiteks on asjatu vaev Opetada algajale meeskonnale
igasugu taktikat, kui see ei ole kodus midngu tehnikas jne.

271. Moned oOpetajad jaotavad midngijad voimete ko-
haselt 1., 2., 3. jne. meeskonda ja toGtavad igaiihega vasta-
valt nende voimetele. Kuid see ei ole dige, sest iiks min-
gija opib kiirelt, kuid mitte pohjalikult, teine aga pikka-
misi ja hdsti. Niisuguse jaotusega tehakse iilekohut viima-
sele ja 16ppude 16puks ka meeskond iildiselt kannatab selle
all.

Parem on jdlgida iga midngijat ja anda koéigile voima-
lus esimestega koos harjutada ja midngida.

Niisuguse meetodiga vGib avastada nii moénegi hea
mangija, kes norgemate seas ei paistnud silma, kuid saades
head vé6imalused, mida pakub mingimine esimeses mees-
konnas, kasvavad kiirelt ta voimed.

I. Oppimine — pikaldane protsess.

272. Spordidpetaja drgu rutaku Opetamisega. Moni
noor épetaja on nagu entsiiklopedist. Ta ruttab iihest kiisi-
musest teise ja paari nddala parast on meeskond segaduses.
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Pidagu meeles, et Gppimine on pikaldane protsess ja
ainet tuleb esitada pikkamisi, aga jirjekindlalt.

Iga pédev iiks kiisimus, aga histi ja pohjendatult ja
Gieti. Siis on Oppimisel edu.

J. Automatiseeritud ja moéistusekohane miing.

273. Opetamisel tuleks selgitada, missugust mingu osa
automatiseerida ja missugust mdngu osa tarvitada mdistuse
kohaselt. Iga mingija olgu sellest kiisimusest teadlik.

Korvpallimdngija nditeks peab mingu tehnikat auto-
matiseerima, s. t. ta méangides ei tohi mételda, kuidas piiiida,
visata, kaitsta jne. Tal peavad olema liigutused harju-
musteks. Kuid nende liigutustega on ithenduses igasugu-
sed erandvGtted, mida tuleks meeles pidada ja kasutada
otstarbekohaselt.

274. Nditeks, ajaja asub palliga seljaga vastase poole
oma korvi all. Et vastasest pddseda ja sooritada vise, ta
p6ordub paremale. Kaitsja juba varemalt, tihele pannes
ajaja liigutusi, liigub kohale, kus peab 16ppema ajaja pddre,
ja viimane on jdllegi takistatud. Jdrgmine kord ajaja, saa-
des palli, ei po6rdu nii kaugele vilja kui eelmine kord,
vaid sooritab poole endisest p&érdest. Kaitsja aga liigub
harjumuse jargi endisele kohale ja ajaja on vaba sooritama
viset korvile.

275. VGi nditeks ajaja porgatab korvi suunas kiilg-
joontpidi. Kaitsja, tulles vastu, psérdub temaga kaasa ja
torjub teda kiilgjoonte suunas korvist eemale.

Kaitsjal on pdrgataja vote tuntud, sest et viimane on
juba varemalt paar korda pérgatanud. Kaitsja tunneb por-
gata kiirust ja on suutnud ajajat histi takistada.

Niitid aga ajaja, silmapilgul, mil kaitsja ta korval
jookseb, suurendab #kki jooksukiirust, asetades keha
kaitsja ja korvi vahele, spurtides korvi suunas.

Mainitud kaks vGtet piiliavad selgitada, mis on mdel-
dud tehnika automatiseerimise ja mdistusekohase mangu
all.

See kiisimus eristab mingijaid. Vaid automatiseeritud
tehnikaga mingija on pime masin, kes varem voi hiljem
jookseb karile. Automatiseeritud tehnikaga, oma vdimeid
intelligentselt kasutav mingija on aga kardetav vastane
koigile igal ajal.

Automatiseeritud tehnikale lisandub niiiid mdtlemine,
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mis rakendatakse mitmesugusel viisil. See on mingu kér-
gem aste. Niiiid ei ole midngija enam manekeen, vaid elav
isik, kunstnik, kes ennast vabalt viljendab.

K. Kiire ja pikaldane oppimine.

276. Kiisimus on, kas voib modned pidevad v6i moni
nddal enne voistlust mdngijatele Gpetada uusi votteid ja
mangu taktikat?

See on sama, mis teevad iiliopilased enne eksameid.

Uks tuubib paar pdeva enne eksamit. Tulemus on, et
eksamil tal on aine histi meeles, kuid ta on kulutanud kor-
raga selleks palju energiat ja kindlasti haarab teda kind-
lusetus. Vahemagi drrituse juures ei tea ta vastata. Sii-
rane oppija unustab kiirelt &pitu.

Teine O6pib semester 1dbi ja kordab vihe enne eksamit.
Tema on eksamil kindel, kui tal ka iga kiisimus ei ole
tipselt meeles, ometi iildjoontes tunneb ta ainet. Ja mida
ta oppinud, jddb talle meelde kauaks ajaks.

Mingus nn. {ile66 Gpitu voib vastast viia segadusse.
Niisugust katset voiks teha ainult vanade, kogenud ja
rahulikkude miéngijatega, kes eneses kindlad ja ei &rritu.

Teise oppimisviisi nérkus on see, et vastasel on teada
meeskonna méng, kuna uuendusi ei ole vdimalik ldbi viia.
Ta paremus seisab aga selles, et aine on kindlalt &pitud
ning iikski m&ju ei vii tasakaalust.

L. Algasendi tahtsus.

277. Opetamisel peab réhutama algasendi tdhtsust.
Algasend on asend, milles sportlane on valmis vastavaks
harjutuseks: ldhtuja ldhte aukudes jooksmiseks, golfimin-
gija 166gikepi tombeks, korvpallimidngija viskeks jne. See
on asend, milles keha on valmis kéige kiiremale reaktsioo-
nile ja koordinatsioonile. Algasendis on varjatud iga edas-
pidine liigutus. On olemas hasartmidng, mida nimetatakse
pokkeriks. Selle mdngu pohiméte on varjata ndoilmega,
6igemini kogu olemusega, oma toelikku olukorda ja midngu
edu oleneb suuremalt osalt just sellest ,,iikskGiksest ndost®.
Samasugune tidhtsus kui ,,iikskéikne ndgu“ pokkeris on ka
spordis algasendil. Algasend ei pea iiksi andma parima
véimaluse kiiremaks tegutsemiseks, vaid peab vastase eest
varjama lahemaid kavatsusi.
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Miks nditeks juhiti kaitsja tdhelepanu vastase jalga-
dele? Sellepdrast, et jalad ilmutavad kéige paremini, kuhu
madngija tahab liikuda. Hea algasendi juures ei ilmuta isegi
jalad, kuhu jargmisel silmapilgul nende omanik lihtub.

Kehalisele algasendile vastab hingeliselt meelekindlus.
Sellest on ldhemalt juttu edaspidi, kuid &petamisel tuleb
viimast rGhutada samuti kui esimest. Vabaviske soorita-
misel nditeks on olulised nii kehaline algasend kui hinge-
line meelekindlus.

M. Algaja ja veteraani kisitamine.

278. Algajale Gpetatagu selgeks mingu tehnika. Al-
gaja ei ole hea strateeg vdistlustel. Ta kaotab sageli pea,
sest ta on sunnitud liiga palju métlema piiiidmisele, s66t-
misele jne. Ta jddb algajaks nii kaua, kuni ta tiielikult on
automatiseerinud mingu tehnika.

Veteraanil on midngu tehnika automatiseeritud. Vete-
raanile véib lubada rohkem strateegiavabadust ja enese-
algatust. Algaja tootagu, nagu kistud. Veteraan muutub
algajaks siis, kui ta hakkab mdtlema palli piiiidmisele jne.,
ithe s6naga muutub iilepiiiidlikuks.

Sama lugu on ka autojuhiga, kui ta juhtides vankri
vdlja sdidukite tihnikust, hakkaks m&tlema juhtimise iik-
sikasjadele. Ta kindlasti sdidaks oma vankriga kellelegi
otsa. Ka ahjukiitja vididratab, kui ta mdtleks, kuidas visata
labidaga kivisiitt ahju.

On jutt konnast ja sajajalgsest. Konn nieb sajajalg-
set kondivat ja puhkeb naerma. Kiisimusele, miks ta nae-
rab, vastab konn sajajalgsele: ,,Ma imestan, kuidas su ja-
lad liiguvad, iitle mulle, missugune jalg liigub jargmi-
sena?” Sajajalgne mdtles ja ei saanudki paigalt.

N. To6 erinevus miangust.

279. Oppimine, s. t. mdngu harjutamine ei tohi muu-
tuda tocks. Ei tohi vigistada minguinstinkti. On suur
vahe nn. téolise ja mingija vahel. T&6list sunnitakse,
méngija sunnib iseennast. To6list ergutatakse, mangija
ise nagu pdleks mingu minnes. T6lisele tuleb tasuda, sest
tooline motleb, et ta tootab organisatsiooni kasuks, min-
gija on tdnulik organisatsioonile selle vastutulelikkuse ja
pakutud midngu vdimaluste eest. Tdlisel kaob huvi edas-
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pidiste voistluste vastu kaotuse puhul, mingija piitiab
uuesti.

Sellepdrast valvatagu ja drgu tehtagu mingijatest too-
lised. Argu sunnitagu neid liialdustesse.

0. Kuldne kesktee.

280. Spordidpetaja drgu olgu liiga piiiidlik, sundides
mingijaid omandama ideaalset tehnikat, sest seda ei suuda
iikski kehaliste ja hingeliste omaduste tottu. Teiselt poolt
ei parane iikski mingija, kui tal ei ole ideaali. Spordi-
opetaja seisukohalt kahe darmuse, ideaali ja tegeliku vGime
vahel tuleks leida kesktee.

Selles kiisimuses tehakse sageli vigu.

Naiteks, spordiopetaja voib hooaja algul mangijaid
liiga agaralt sundida omandama vastavat tehnikat. Sellega
voivad mangijad muutuda laisaks ja tuimaks. Teiselt poolt
voib spordidopetaja teha mingijate kohta vidiarad otsused,
hoides maédngijate silme ees midngutehnika tippsaavutusi.
Sellega ta pooldab rohkem hea tehnikaga mingijaid, kes
voib-olla tegelikus midngus on noérgad, kui mingijaid, kes
voib-olla ei ole tdiusliku mingutehnikaga, kuid tegelikus
mingus osutuvad paremateks mangu tiitjaiks.

P. Oppimisel valitsegu sobralik ohkkond.

281. Harjutustel piilitagu luua s6bralik 6hkkond. Man-
gijad erinevad iseloomu, maailmavaate ja harjumuste poo-
lest ja sellepdrast voib kergesti juhtuda, et tekivad lahk-
helid meeskonna iiksikute liikmete vahel. Loomulik on,
et ohkkond iseenesest on juba ponev: piiiiab ju igaiiks
sattuda meeskonda ja see annab maad kadedusele ja lahk-
helidele. See ndhtus on iseloomustav noortes ja monikord
ka vidiklastes vanades madngijates.

Noorel ja vidiklasel inimesel on raske kanda seda, kui
ta jaetakse meeskonnast vilja.

Peetagu teravalt silmas sddraseid ndhtusi ja piiiitagu
neid hdvitada idus.

Tehtagu selgeks, et tegemist on meeskonna, mitte
iiksikmidngija hiivanguga. Kui selgub meeskonna koosseis,
peavad kaduma vahed. Siis ei médngi nditeks korvpallis
viis, vaid kiimme maédngijat ja neil koigil on oma koht ja
iilesanne.
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Siis ei tohi pingil istuv mingija kadestada kaaslast,
kes on miaidratud algkoosseisu. Kdik kiimme nii pingil kui
védljakul on viljas iihise sihi heaks.

Ilmneb aga sellele vaatamata rahutus ja hoGrumine
iikksikute médngijate vahel, tehtagu olukord selgeks ja karis-
tatagu siitidlasi juhul, kui on tegemist isekusega ja
vdiklusega.

III. Harjutamine.

282. Nagu eespool tihendatud, on Spetamise siht nii-
teks korvpallis histikorrastatud ja teguvdimeline mees-
kond. To66d, millega mainitud sihti saavutatakse, nimeta-
takse harjutamiseks.

Harjutamine sdna laiemas mdttes tihendab: arendada
keha harjutuste, korraliku eluviisi ja Gnnetustest ning hai-
gustest hoidumise teel selle teguvéimsuse tipuni; kasva-
tada mingijais omadusi, mis véimaldavad neile panna vastu
voistluspingele.

Vastavalt jaotaksin t66 jiargmiselt: kehaline t55 ja
vdimlemine, midnguoskuse omandamine v5i harjutamine
sona kitsamas mdttes, korralikkude eluviiside loomine,
alavormist hoidumine ja hingeline seisukorrastamine.

A. Kehaline t66 ja voimlemine.

283. Iga voistleja eelduseks on tegujouline organism,
mis suudab panna vastu suurtele pingutustele. Need ajad
on moddas, millal voistlusviljal ilutseti. Ilus inglise poksi-
kool on ldinud hingusele, ,viini valss® jalgpallimeestele
ei ole kuigi tulutoov, kergejoustikus on kadunud ,noksud*.
K&bik on lihtis, kuid kdik sihib vilja tagajdrjele. Poksija
eesmdrk on vastase 16ug, jalgpallimehel — vastase vdrav,
kergejustiklasel sihilint ja rekordilipp. Kuid tagajdrgi
saavutatakse nii, et kogu joud on piithendatud sihile ja
jdetakse dra igasugune joukulutus kérvalisele tegevusele.
Varemalt poksija keksles ja vehkis end visinuks ja tal jai
vdhe joudu vastase 16ua tagajirjerikkaks tabamiseks; jalg-
pallurid ,,tantsisid* keskvidljakul, kuna virava all puudus
labitootamise ja 166gi voime jne. Sama on ka lugu korv-
pallis. Ilus platsiming ei tihenda midagi, kui korvi all ei
ole 1dbiloogivoimet. Libiloogivoime all méistame reali-
seerida iga juhtu voiduks. See nduab maéngijailt organismi,
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mis suudab saata korda rohkem kui harilikke pingutusi.
Miks raskes voitluses poksija ei 166 teist nokki, jalgpalli-
mingija ei saavuta vdravat, korvpallur korvi? Palju just
sellepérast, et ta lihtsalt ei joua. Tugev, hasti tootav keha
on esimene ndue heale korvpallimingijale. Korvpallimén-
gija peab omama keha, mis vastab kiirele, hiipperohkele ja
vastupidavust ndudvale mingule. Samuti nduab korvpalli-
ming viimistletud tasakaalutunnet peatumiseks, ldhtumi-
seks, pdiklemiseks, poordumiseks ja tdpsaks sdotmiseks ja
viskamiseks.

Miks tehakse vigu kaitsmisel? Sellepérast, et keha ei
suuda seda, mida nduab ming. Selle asemel, et joosta otsa
kukkuvale vastasele, on tarvis temast iile hiipata; vastase
s66du tdérjumisel, hiippel, keha nii valitseda, et ei juhtuks
kokkupdrget; kukkudes mitte haiget saada; palli omades
hiippel veel suuta olukorda hinnata ja palli suunda viimsel
hetkel muuta jne.

Lisaks sellele kehade tugevad kokkupdrked korvide
all nduavad mingijatelt kehi, mis suudaksid vastu panna
kokkupdrke hoole.

Nagu igaiiks mdistab, ei ole sddrane keha iihe- voi
paariaastase harjutamise tulemus. Harjutamine ja keha
arendamine peab algama noores eas.

Linnapoisile on keha iilestootamise aluseks kehaline
t66 ja voimlemine. Kehalist t68d (tee-ehitused, metsatdod
jne.) hooaegade vahel hindavad viga ndit. Ameerika jalg-
pallimingijad. Ka kuulsamad elukutselised poksijad ar-
mastavad votta harjutuskavva kehalist t66d. Kehaline t66
on alus, millele peaks olema rajatud meie kogu kehaline
kasvatus.

Maapoiss, kellele kehaline t66 on elukutseks ja sellega
seotud ka teatud vead, peab parandama neid vigu vastava
voimlemisega. Soovitaks just maapoistele tarvitusele votta
Niels Bukhi véimlemise tooviisis.

To6ga kisikdes kdib voimlemine. Ei ole ma kunagi
Eesti mingijaid paremas vormis ndinud kui oliimpia-katse-
voistlustel. P&hjuseks oli suurel mddral 2 kuud enne seda
kestnud voimlemine. Korvpallimdngijatele paremaks voim-
lemiseks on porandvdimlemine kukkumistega, hoogtdusu-
dega, kitelseisudega, saltodega jne. Seda véimlemist peab
dppima iga poiss ja iga meeskonna liige harjutama 10—15
minutit enne harjutuse algust. * (Vt. lk. 176).
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Nii siis alguses keha korda! See on alus, milles ehi-
tatakse kOik muu. Tehnika ilma aluseta — kehata — on
kiill ilus, kuid tagajirjeta. See on ka p6hjus, miks paljud
langevad vilja mingijate ridadest. Nende kehad ei suuda
seda, mida ming nduab.

B. Minguoskuse omandamine.

284. Enne hooaega, s. t. siigisel on siin tihtsamaks
kiisimuseks harjutuskava koostamine.

Siigisharjutustel on sageli iiletdotamise oht. Selle-
pdrast on tarvilik ratsionaalne harjutuskava. Oletame nii-
teks, et esimesed vdistlused algavad oktoobrikuu viimasel
nadalal. Siis peaks harjutamisega alatama septembri algul.
Enne hooaja algust olgu vihemalt seitse nidalat aega har-
jutamiseks.

Nende seitsme niddala harjutamise eesmargiks olgu:

Mingijate siseelundite ja lihaste pikaldane seisukor-
rastamine, kuna siida, kopsud, lihased arendatakse pikka
teguvoimeliseks.

Tarviliku mingu tehnika omandamine. Mingutehnika
Opitagu nii, et see muutuks harjumuseks.

Pealetungi ja kaitse iildpshimdtete seadmine.

Neid pShimatteid arvesse vottes seatagu kokku jarg-
mine kava.

Eeldame, et niddalas on meeskonnal tarvitada kaks
tundi, tuleks esimesed neli nddalat, s. t. kaheksa tundi
pithendada tehnilise oskuse omandamisele ja keha seisu-
korrastamisele.

Nendes tundides vdetagu libi kéik tarvilik mangu-
tehnika, ja et tunnid ei muutuks igavaks, mindagu iile
iihelt harjutusest teisele.

Harjutuskava véiks niiteks olla jargmine:

l.ndadal
10 min. véimlemist.
10 ,, sO0tmist ja piiiidmist paigalt.
10 ,, pealetungija keha tehnikat ja taktikat.
10 ,, pOrgatamist.
10 ,, kaitsja keha tehnikat ja taktikat.
10 ,, viskamist paigalt.

* Va&imlemisele on piihendatud eespool eripeatiikk.
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2. nadalk
10 min. voimlemist.
10 ,, joostes s60tmist ja pilitidmist.
10 ,, pealetungija ja kaitsja keha tehnikat ja taktikat.
10 ,, poOrgatamist.
10 ,, viskeid joostes.

kb d-dudil
10 min. voimlemist.
10 ,, kaitsja keha tehnikat ja taktikat -+ sOGtmist ja
piitidmist voistlusolukordades.

20 ,, viskeid voistlusolukordades.
5 ,,  porgatamist.
5 ,, kerge miang kahe meeskonnaga.
4, ndadal

Sama, mis 3. nadalal.

Jdargmised kolm nddalat olgu piihendatud kaitse- ja
pealetungisiisteemide Oppimisele (harjutamisele). On tar-
vilik, et mingijad tutvuksid enne voimlasse minekut teo-
reetiliselt kavatsetavate miangukdikudega.

Nendel nddalatel mangutehnika Oppimine erineb esi-
mese nelja nddala omast selle poolest, et harjutatakse teh-
nikat kavatsetud meeskonna pealetungi- v6i kaitseformat-
sioonis.

Harjutuskava oleks jirgmine:

5. nddal

10 min. v6imlemist.

20 ,  pealetungitehnika Oppimist vastavas pealetungi-
formatsioonis.

15 ,, kaitsetehnika Oppimist vastavas kaitseformatsioo-
nis.

15 , ming kahe meeskonnaga, kus vaheldumisi iiks
meeskond on pealetungis ja teine kaitses. Opetaja
kontrollib mdngu kdiku. Maingijad tungivad peale
ja kaitsevad, nagu neile Gpetatud. Iga taktilise vale
votte juures Spetaja peatab mdngu ja selgitab vea.

o: nadal

10 min. voimlemist.
15 ,  pealetungitehnika GOppimist vastavas pealetungi-
formatsioonis.
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10 min. kaitsetehnika Oppimist vastavas kaitseformatsi-
oonis.
25 ,, mingu, nagu 5. nidalal.

. hardial
Sama, mis 6. nddalal.

Kuuenda ja seitsmenda nidala vahel voiks pidada sOp-
rusmidng mone noérgema vastasega.

Ulalmainitud seitsme nidala jooksul pooratagu tdhe-
lepanu jargmistele ohtudele:

285. Pikk harjutamine ilma minguta teeb méangijad
loiuks. Et seda viltida, olgu harjutused valitud niisugu-
sed, kus ei puuduks vGistlusmoment. Teisest kiiljest ei ole
kasulik nendel nddalatel mingida, vilja arvatud juhtum,
kui tahetakse saavutada tippvorm hooaja algul. Kes vara
siigisel lubab palju mingida, saavutab tippvormi detsemb-
ris-jaanuaris.

286. Vaistlushooaja algamisega vidheneb harjutamise
intensiivsus. Kui meeskond peab mingima kord nidalas,
ei ole motet lubada harjutusel mingida rohkem kui 20—25
minutit.

Kui meeskonnal ei ole véistlust, véib mingida kuni
40—50 minutit. Méingu asemel &pitagu mingutehnikat,
tugevdatagu nérku omadusi ja isedraliselt pooratagu tihele-
panu viskamisele. Peetagu meeles ka vabaviskeid, sest
need on meil vdga ndrgad just puuduliku harjutuse tdttu.

D. Korralikkude eluviiside loomine.

287. Peaaegu 50 % vbdistleja edust oleneb tema eluvii-
sidest. VGime kohata sageli suurepiraste annetega noor-
mehi, kes palju harjutavad, kuid ei jdua véimete tipuni
ebakorrapéraste eluviiside tdttu. See kiisimus on nii tih-
tis, et selle iile peaks kirjutama eri raamatu. Siin aga mai-
nin lithidalt vaid tdhtsamaid momente selles kiisimuses.

a. Arstlik jarelevaatus.

288. Enne hooaja algust vaadatagu meeskonda kandi-
deerijad arstlikult jiarele. Iseiralist tdhelepanu pésratagu
siidamele, kopsudele ja neerudele. Tervislike riketega kan-
didaate ei tohi lubada vGistelda. P6himétteks olgu, et voist-
lus on lubatud vaid terve organismiga noorele.
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Igal meeskonnal olgu oma usaldusarst, kes peaks mees-
konnale selgitama tervishoiu kiisimusi, valvama mingijate
tervise jdrele, hoolitsema haigete eest ja viibima voistlus-
tel jne.

b. Kaalutabelid.

289. Iga mangija kaalugu end nii enne kui ka pirast
harjutust. To66 dige korralduse ja keha seisukorrastamise
seaduste tditmise juures peaks vdidetama harjutustel kao-
tatud kaal 66 jooksul tagasi. Iga ebaharilik kaalu vdhene-
mine iikskSik mis ajal, vdlja arvatud hooaja algul, on iile-
tootamise tunnusmaidrgiks, isedranis kui on tunda kestvat
kerget vasimust ja valu liikkmekohtades.

d. Sook.

290. Arvamised sportlase so6gi kohta on viimastel aas-
tatel muutunud. Mingija vGib siitia igasugust toitu, mis
temale on meele jirgi. Roog, mis midngijale ei maitse, pole
ka talle kohane, olgugi, et see on iildiselt, isegi eriliselt
soovitatud toiduna tunnustatud.

Sportlase s66k koosneb toitvast, histivalmistatud toi-
dust. Virske liha, aedvili, pudrud ja puuvili on head ja
tervislikud.

S66k peab olema mitmekesine. Piim on koige pare-
maks joogiks. Tass teed voi kohvi ei tee paha sellele, kes
on nende jookidega harjunud.

Niritagu toit hidsti 1dbi. Argu séédagu palju, vaid
moodukalt. . S66gid, milledest tuleb hoiduda, on: rasvane
liha, rasvased praetud toidud, koogid, tuline ja virske sai
ja liigsed maiustused. Ka viirtsainetest tuleks keelduda.

Soodagu kolm korda pidevas ja oma kindlaksmiiratud
ajal. Hoolitsetagu korraliku seedimise eest. Nidala 16pu
poole vdhendatagu toiduhulka. Midngupdeval oldagu eriti
ettevaatlik toiduvalikus. Sel pédeval on isedranis tihtis, et
toit oleks hea, kergesti seeditav ja et s66daks moodukalt.

Ei ole soovitav liiga palju juua. Mingupéeval joomi-
sest voimalikult loobuda. Harjutuste pdevadel umbes kaks
tundi enne harjutuste algust enam mitte juua.

Hommikueinel v6ib kohvi ainult nendele anda, kes sel-
lega on harjunud. On parem, kui hilistel tundidel kohvi ei
joodaks.

e. Pesemine.

291. Tarvitatagu keha pesemiseks seepi, ning rohkesti.

Keskmise soojusega vesi on kdige parem pesemiseks, kuid
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lopetatagu pesemine alati kiilma vee duSiga. Vaistlus-

pdeva liginemisega vdhendatagu dusSivotmist.
Kuivatamiseks olgu igaiihel oma isiklik, puhas ja kare

kdterdtt. Kuivatatagu hdsti kukalt, kdrvu ja varbavahesid.

g. Massaaz.

292. Pdrast tugevat voistlust aitab iildine voi jalgade
hoé6rumine keha kiiremalt normaalsesse seisukorda jouda.
Liigrohke masseerimine ei ole soovitav. Ainult teatud
tiilip sportlasi tarvitab massaazi, suurem osa aga saab ilma
selleta 1abi. Harilik ndhtus on, et massaazilaudadel lama-
vad teise jargu sportlased, kuna tihed tulevad ilma mas-
seerimiseta toime.

h. Puhkus.

293. Oldagu teadlik puhkuse kiisimusest. Inimene
puhkab mitmel viisil. Ta puhkab, magades 8—10 tundi
pdevas. Ta puhkab ka &drkvel olles, nii hingeliselt kui ka
kehaliselt ennast 16dvendades. Edasi on ka teatud puhkus,
kui inimene vahetab tegevust.

Praktiliselt iilalmainitut rakendades:

Mingijad peaksid magama 8—10 tundi. Mingijad
peaksid heitma magama hiljemalt kell 11 3., sest dine uni
on kosutavam hommikusest.

Harjutustel olgu lithikesed iitheminutilised puhkeajad
iga 10—15 minuti jdrel, mil mingijad puhkavad, 16dvenda-
des lihaseid ja meeli.

Edasi tuleb harjutustel siirduda iihelt tegevuselt tei-
sele, sellega véltides monotoonsust.

i. Isiklik tervishoid.

294. Tutvustatagu maingijaid tervishoiuga. On palju
tervishoiu kiisimusi, mille kohta mingijad pole joudnud
kindlale seisukohale. Nagu eelpool mainitud, on kdige pa-
rem, kui usaldusarst neid kiisimusi pikemalt selgitaks. Nii-
suguste kiisimuste hulka kuuluvad eeskitt suitsetamine, al-
koholi- ja suguelu-kiisimused.

Suitsetamine on tugevalt vdistlevale sportlasele iseiira-
liselt kahjulik, sest see koormab siidame tegevust. Kui ha-
rilikule, tdiskasvanud inimesele suitsetamine ei ole just
vaga kahjulik, siis on see sportlasele saatuslik.

Alaealisele kui ka vdistlevale sportlasele olgu suitse-
tamine keelatud. Sportlane vihemalt loobugu suitsetami-
sest voistlushooajal.
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Alkoholil on mitmed halvad mdjud ja ta olgu kindlalt
keelatud. Alkohol vStab ergukavalt virskuse, norgestab
inimese enesekontrolli, m&jub iildise miirgina kahjutoovalt
organismile jne.

Suguelu-kiisimused on meie sportlaskonnal veel selgi-
tamata. Loetakse iiht kui teist raamatut, voi saadakse in-
formatsiooni mdnelt ,,elumehelt, kuid puuduvad positiiv-
ses vaimus selgitused. Igatahes suguelu vddr mdistmine
on pdhjustanud sageli sportlaste langust. See eluavaldus
méjub vahest halvemalt kui suitsetamine ja alkohol sport-
lase vormile. Kuna see kiisimus on tdsine ja vdga isiklik,
siis véivad seda kisitleda vaid asjatundjad ja korge peda-
googilise voimega isikud. Koéik kolm kiisimust vajavad
pikemat kisitlemist, mida siinkohal kahjuks teha ei saa.

j. Soojendamine ja jahutamine.

295. Kontrollitagu, et mingijad ennast Gieti soojen-
daks ja jahutaks. On vale nditeks saali tulles visata kor-
vile kaugelt. Alatagu ligivisetega ja kerge porgatamisega,
aeg-ajalt suurendades viske distantsi ja pdrgatamise kii-
rust. Asendaja midngu minnes soojendagu ennast enne
tublisti.

Pirast tugevat mingu drgu mindagu otsekohe dusi
alla. Keha peab natuke jahtuma ja siidame 166k alanema.

Ei ole soovitav pidrast harjutamist ja vOistlust koju
sbita. Kerge jalutuskidik seab korda keha vdsinud liikmed
ja hoiab dra lihaste kangestumist.

E. Alavormist hoidumine.

296. Kui meeskond niditeks septembri algul algab har-
jutamisega, on ta tédis elujdudu ja ,sdrtsu”. Septembri kes-
kel v6i 16pul, olenedes harjutamise intensiivsusest, kaob
jou iilevoolavus ja ilmuvad ikka enam ja enam vésimuse
tunnused.

Hooaja 16pul aga on kindel, et tuleb voidelda vdsimu-
sega, mis on tingitud iilet6otamisest.

Uldiselt on meeskondadel iilet6otamise hddaoht suu-
rem kui liiga vdhene t66.

Uletéotamise pohjused on mitmesugused :

Opetaja surub oma soovid mingijatele. Ta ei vota vae-
vaks tundma Oppida midngijate omadusi, kuna ta peaks
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leidma mingijate loomulikke individuaalseid mangu eel-
dusi ja neid edendama.

Teine iilet66tamise pShjus on, et dpetatakse mangijaile
liiga palju teadmisi korraga. Nad satuvad segadusse. Nad
ei tea enam, mida teha, ja see tekitab norutunnet ja visi-
must. Niisugusel korral tuleb anda mingijaile lithike kok-
kuvdte Opitust ja antagu neile luba mingida oma dranidge-
mise jargi. '

Edasi on iiletd6tamise pShjuseks meeskonna liiga suur
tundlikkus. Neid on vahest liiga palju dhutatud vaidule,
neile on vahest lubatud igasugu auhindu ja tasusid vdit-
jaks tuleku puhul. Niisugune Shkkond on aga pikapeale
visitav.

Uletootamise kindlamateks tunnusteks on kehakaalu
kaotus, drritatud olek, palli kisitsemisel sagedased vead,
vastupidavuse puudus, dpetuste unustamine, iikskdiksus ja
huvipuudus jne. Uletéstanud mingija ei jookse harjutus-
ruumi, vaid jalutab, ta rddgib meeleldi oma spradega kiilg-
joontel jne.

Sellevastu heas kehalises seisukorras olevate mangi-
jate tunnuseks on selge silm, drkvel olek, kiirus ja piitid-
likkus, kiire taipamisvéime, vdsimatus, keha hea koordi-
natsioon. Niisugune mingija on vidhe kade teisele. See
ilmneb tema piiiidlikkuses, alalistes konelemistes mangust,
harjutamisest jne. Ta magab ja s66b histi; toit seedib tal
hésti jne.

297. Alavormi voi iiletotamist ravitagu puhkusega.

Toome niditeks kaks meeskonda A ja B. Hooaja algul
A meeskonna potentsiaalne vdime on suurem B-st, kuid 7.
nddala 16pul ta on iiletéStanud, visinud ja sellega iihes ka
kaotanud oma osavusest.

A meeskond v3ib toimida niiiid kahte viisi. Ta v&ib
harjutada edasi, visitades ennast veel rohkem. Ta v3ib
puhata, et esile kutsuda temas juba peituvad vdimed.

Kui A meeskond teeb esimest ja B meeskond harju-
tab korralikult, siis v6ib B meeskond voita A-d, sellepi-
rast, et B meeskonna praktiline véime on suurem kui A
meeskonna kédesoleva momendi potentsiaalne voime.

Puhkusega v&ib ravida mitmeti :

Mingija v6i mingijad saadetagu nddalaks ajaks v5im-
last eemale ja nii, et nad iildse vdimlasse ei astuks.
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Kergemaid juhtumeid ravitagu tegevuse vaheldusega.
Niiteks on hea vahend vahel mingida vorkpalli.

Tihti segatakse huvipuudust alavormiga. Huvipuudus
ei ole igakord alavormi tunnus. Huvipuudus tekib, kui
jarjekindlalt harjutades midngu vGimed ei ndi paranevat.
Sddrast huvi langust pohjendab asjaolu, et oppimise taga-
jirjel ei tduse pidevalt midngija midngu tase. Tavalisesti
mingutase alguses touseb, siis jddb peatuma, millele jarg-
neb pikema aja jdrel jdllegi tous jne.

Sairane olukord on tingitud sellest, et moni raskem
oskus tahab pohjalikumat automatiseerimist, mis nduab
pikemat aega.

Sellepdrast harjutatagu endiselt edasi, kuni joutakse
olukorrast valja.

Sidrane edasioppimine teeb keskpdrasest midngijast vir-
tuoosi. |

Keskpirasel mingijal on kiill tehnikat, kuid virtuoosil
on see viimistletud.

G. Hingeline seisukorrastamine.

298. Korvpall rohkem kui muu meeskonnamidng on
oma iseloomult muutlik. Selles midngus on ikka olemas
voimalus nérgemal meeskonnal voita. VG6ib juhtida méngu
10—15 punktiga, kuid siiski lahkuda viljalt kaotajana.

Meie ajakirjanikud parast 2. Euroopa esivoistlust, nd-
hes, kuidas meeskonnad teineteisele kaotasid, véljendasid
dieti, kui iitlesid, et korvpallimidngus peale véimete on tdht-
sad veel hingelised omadused.

Sama motet viljendas ka 11. oliimpiamdngude korv-
palli kuldmedali meeskonna USA Opetaja, kui ta iitles:
»Mu poisid on head, kuid kui nad kaotavad hingelise tasa-
kaalu, on nad libi.“ ,Eesti Spordileht” iitleb selle kiisi-
muse kohta, et dpetajad vahest on teadlikud sellest kiisi-
musest, kuid ei suuda veel meeskonda &ieti hingeliselt sei-
sukorrastada. See on oige. Katseline psithholoogia peaks
meid tulevikus selles abistama, kuid praegu on hingeline
seisukorrastamine veel lapsekingades. Opetajal iikskord 6n-
nestub, teinekord ei onnestu katse, monikord on olukord
soodus meeskonna seisukorrastamiseks, teinekord mitte jne.

Niisiis voistluse voitmiseks ei aita iiksi kehaliselt hdsti
korrastatud meeskond, selleks on vaja Gige hingeline olu-
kord.
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Kiisimus on, miks onnestub vahel hingeline seisukor-
rastamine, teinekord mitte?

Seisukorrastamise raskus seisab selles, et korvpalli-
meeskond koosneb kiimnest mingijast. Nad on k&ik ini-
mesed, igaiiks oma piiiietega ja sihtidega. Neil on igaiihel
oma elukiisimused ja vahekorrad lahendada. Nad suhtu-
vad eelolevasse midngu mitmesuguselt. Uks on iilikindel,
teine kartlik, kolmas ebausklik, neljas iilepiiiidlik, viies
apaatne jne.

Luua sadrasest segust iihtlus, peab olema hea inimeste-
tundja.

299. Tegelikult peaksid soov voi kindlus véita ja kar-
tus kaotada piisima teatud piirides ja olema Gieti tasakaa-
lustatud vastavalt médngijate omadustele.

Kaotusehirm ja v6idukindlus vahelduvad mingijates,
kuid soov voita piisib lakkamatult igas meeskonnas, iihes
kiill passiivsel, teises aga viga aktiivsel kujul.

Vaatame iiksikuid juhtumeid, mis toovad esile seisu-
kordi, kus hingeline seisukord otsustab vdidu v&i kaotuse.

300. Esimese juhuna vétame tugevate meeskondade
kohtamist ndrkadega hooaja algul.

Norga meeskonna vdit tugeva meeskonna iile tihendab
oieti kahekordset vditu ja on seda ihaldatavam. Seesugune
voit jddb piisima meeskonna ajalukku. Harilikult on aga
nérgal meeskonnal kaotusehirm suur, véidukindlus koikuv,
soov vdita iiks pdev passiivsem, teine piev aktiivsem. Seda
meeleolu kdikuvust v6ib juhtuda vdistlusegi ajal. Kui
ndrgema. meeskonna mingijatel on v&imalik juba mangu
algul punkte saavutada ja korvi histi kaitsta, touseb nende
meeleolu ja vGidukindlus ja nad mingivad parima mangu.

Tugevam meeskond on halvemas seisukorras. Tahe
vbita on igas mehes suur. Nad tahavad histi mangida, et
hiljem seista oma korgusel tdsiste vastastega kohtumisel.
Puudub Gieti tahtmine voidelda tiihise vastasega. Kaotuse-
kartust ei olegi peaaegu olemas, sest loomulik on, et tuge-
vam voidab. Kindlus véidusse on suur.

Kui vorrelda mdlema meeskonna olukordi, on nérge-
mal meeskonnal olukord parem.

Nérgema meeskonna &petaja ei vaja raisata aega main-
gijate meeleolu tostmiseks, seisukord hoolitseb ise selle
eest. Tugevama meeskonna Spetajal on tarvis seisukorra
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pirast tosiselt karta. Kui ta ei vota midagi ette meeskonna
hingeliseks seisukorrastamiskes, on meeskond peaaegu kin-
del kaotaja, kui ta just ei ole ndrgemast meeskonnast liiga
suures fiiiisilises iilekaalus.

Kui viimast juhtu just ei saa oletada, peab dpetaja
asuma varakult tocle. Ta rddgib iiksikult iga médngijaga.
Mingijaid, kes kardavad, et neid ndrga midngu pdrast teis-
tega asendatakse, peab julgustama. Mingijaile, kes endid
passiivselt iilal peavad, tehtagu mérkus. Vaib ka terve sei-
sukorra paarile mingijale siidamele seada, kes siis kogu
meeskonnas tunnet kaotuse vastu hakkavad suurendama,
jne.

Moéni sddrane vote, kui seda digel ajal tarvitatakse, mo-
jub histi mingijate mottekdigu tasakaalustamiseks.

301. Teine juhtum on, kui kaks meeskonda seisavad
ithel ja samal tasapinnal ja kohtavad teineteist esimest
korda hooajal. Médlemad meeskonnad on ithetugevused ja
on esinenud varemalt iihesuguste tagajdrgedega.

Niisugusel juhul peaks mdlema meeskonna hingeline
seisukord olema samane. Kuid meie teame, et seda alati
ei ole, mis on tingitud meeskondade iiksikute mangijate
iseloomust.

Kahtlemata on mdlemal meeskonnal tugev ja inten-
siivne piiiie voita. Mdlemad kardavad kaotust ja mdlemad
loodavad vbita.

Et oleks parem seisukorda seletada, oletame, et mees-
kond A koosneb liiga aktiivsetest mingijatest, kuna B
meeskonna mingijad on liiga passiivsed.

A meeskonna &petajal on raske iilesanne, ta peab
meeste suurt voiduiha taltsutama. Kui ta seda ei tee, ldheb
meeskond viljale seisukorras, mida kutsutakse iilepingu-
tuseks. Ta mingib metsikult ja ebatdpselt, ta ei saavuta
korve; ta teeb vigu. Kui niisugune seisukord on ette ndha,
peab Gpetaja end iikskdikselt mdngu suhtes iilal, ta ei k&-
nele meeskonnale parema koost6o tarvidusest ega arutle
vastaste mangu.

Riietumisruumis enne mingu aitavad jutud ja naljad
meeleolu tasakaalustamiseks palju kaasa.

Kui iilalmainitud votted onnestuvad, asub meeskond
viljale kiill tugeva tahtmisega voita, mis aga on seevorra
taltsutatud, et ta voib vdidelda tarviliku kiilmaverelisuse
ja otsusevoimega.
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B meeskonna Gpetaja peab véiduiha mingijates suu-
rendama. Tema mingijad peavad muutuma agressiivse-
maks. Tédiendame Opetaja votteid mingijate aktiivsuse
tostmiseks veel moningatega. Opetaja kordab mingijatele
mingutehnika iiksikasju, arutleb vastaste midngu ja ergu-
tab iiksikult iga mingijat visale vditlusele iiles. Ta voib
isegi meeskonnale anda kordava loengu v&i kindlamaks
tagajdrje saavutamiseks kustutada nditeks ruumi tuled ja
jdtta médngijad moneks ajaks pimedasse, igaithe oma eel-
oleva osa iile jirele mdtlema. Kui neil votetel on taga-
jargi, astub meeskond viljale vdistlusvéimelisena.

302. Oletame veel iiht juhtu. Niiteks on meeskond X
jargemddda mitu vdistlust v3itnud ja on iildse parimaid
meeskondi.

Y meeskond on neli, viis vdistlust kaotanud.

X meeskond 16i Y meeskonda hooaja algul suure iile-
kaaluga. Niitid kohtavad meeskonnad teist ning viimast
korda hooajal.

X meeskonnal on véiduiha enam-vihem passiivne. Kao-
tusekartus on viike ja kindlus véidusse suur.

Y meeskonnal on suur soov vdita ja sama suur kartus
kaotada. Kuid tal on lootusi vdiduks just selle tottu, et
ta teab, et X meeskond on oma voidus kindel, mis aga
on viimasele miinuseks.

X meeskonnas peab suurendatama hirmu kaotuse vastu
ja kindlust vGidusse vdhendama. See on Opetajal raske
iilesanne, seda rohkem, et ta ka ise oma meeskonna voi-
dusse usub. Sellepédrast peab ta enne enesele selgeks te-
gema, et ta meeskonnal, vaatamata headele vdljavaadetele,
on ka kaotusevdimalusi, siis suudab ta ka seda oma min-
gijatele tarvilikult selgeks teha.

Opetaja mdelgu sellele aegsasti. Alatagu mingijate
hingelise seisukorrastamisega vihemalt juba nddal enne
voistlust.

Naiteks teatab Spetaja monele mingijale, et see vai see
vastane viskab voistlusel kindlasti 8—10 korvi; et vastas-
meeskonnal on uus ja kiire mingija; et see ja see vastane
on heas vormis jne.

Y meeskonna seisukorrastamine sarnaneks eespooltoo-
dud nérgema meeskonna kdsitamisega.

Ulalmainitud niited piiiiavad valgustada Opetaja prob-
leemi meeskonna hingelises seisukorrastamises.
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On huvitav teada, missugustest méjudest voivad olla
meeskonnad ja méidngijad haaratud ja kuidas see mdjustab
mingu ja voimeid.

303. Meeskonda voib haarata véiduvaim, mida on raske
murda. 4

See voiduvaim tekib mitmesugustel pohjustel.

Miéngijad on teiste meeskondadega vorreldes liiga
head. Nende kehalised v6imed on palju paremad kui vas-
tastel. Sddraseid meeskondi leidub siiski vihe.

Edasi tekib voiduvaim juhuslikult, nagu juhtub kaar-
dimadngijal. Temale tuleb jdrjest hea kaart. Meeskonnal
samuti voib alata voitude seeria juhuslikust voidust, mille
labi meeskond kogeb vOimete ja koost6o uuestisiindi, nii
et voitude rida kestab. See uuestisiind voib tekkida mit-
mesugustel pohjustel — headest eluviisidest, mis tagab
head vormi jne. Koige kindlam véiduvaimu alus on siiski
meeskonna hingeline tasakaal, mida ta v6ib saavutada jar-
jekindla harjutamisega. Sellest on juttu edaspidi.

304. Voiduvaimu suurimaks vaenlaseks on iilikindlus.
Sageli segatakse iilikindlus kindlusega.

Ulikindlus ilmneb selles, et midngijad niiteks ei pane
rohku pisiasjadele, sest nad iilehindavad oma vGimeid ja
alahindavad vastast. Ulikindel mingija ei pane vilja oma
paremat. Ta ei nde olukordi 6ieti. Ta unustab oma endi-
sed kaotused ja arvab, et ta on voitmatu. Ta mingu tase
ei parane. Ulikindlas meeskonnas 15dveneb meeskonna
koost6o. Iga mingija piitiab ise vastasega hakkama saada.

Ulikindluse tekitajaks voib olla moni suurem voit ja
sellega hakatakse oma meeskonda iile- ja teisi alahindama.

Samuti voib alaline edu tekitada iileolekutunde, mille
jarel ollakse jargmises miangus lohakas. Siin peab iitlema,
et iga miangu tuleb votta tosiselt. Maingida tuleb tdie in-
nuga, tdpsusega ja kiirusega ka koige norgema vastasega,
sest viimane on iillatavaim vaenlane heale meeskonnale.

Ka tekitab harjutamine norkade meeskondadega voi-
mete vadarhinnangu ja loob iileolekutunde. Sellepdrast on
tarvilik, et ka 2. meeskond oleks hea.

Meie ajakirjandus on sageli olnud selles kiisimuses
suurimaks komistuskiviks headele sportlastele ja mees-
kondadele. Peab iitlema, et selles kiisimuses voib ajakir-
jandus palju kasu ja palju kahju teha.
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Kiites ja iilehinnates meeskonda, loob ajakirjandus
mingijates iileolekutunde, ja see 10peb harilikult mees-
konna fiaskoga. Isedranis on see t&si, kui ajakirjandus
votab kiitvaid seisukohti enne suuri voistlusi. Favoriidil
on raske raputada enesest maha kdlavaid meelitusi. Jil-
gides suuri rahvusvahelisi turniire, on peale iiksikute eran-
dite ikka voitjaks tulnud nn. ,,outsiderid*.

Sellepdrast oleks soovitav, et lehtede kirjutised hin-
daksid midngu objektiivsemalt ja ei harrastaks sensatsioone.
Sensatsioonilised teated on toonud kaotused meie parima-
tele sportlastele.

Ulikindlus véib tekkida ka arvamisest, et moni hea
mingija v6i Opetaja tagab vditu. Kui siis iiks vdi teine
neist puudub vdi teeb vea, meeskond variseb kokku.

Ulikindluse parimaks arstimiks on hea liiiiasaamine.
Mida varem see juhtub, seda parem. Edasi peab, nagu juba
tdhendatud, valvama ajakirjandust. Tuleb mingijaid hoia-
tada, tuleb juhtida tdhelepanu nende nérkustele, et nende
mingu parandada. See on aga raske niisuguses olukorras.
Samuti tuleb valvata meelsust. Tuleb juhtida tihelepanu
méngijate upsakusele, keelata neid kiitmast jne. Kui voi-
malik, asendada neid teiste mingijatega. Parim méotlemis-
koht mingijale on pink. See on koht, kus ta &pib dieti
méngima ja mdtlema, mis tal tegelikult viga.

305. Teiselt poolt voib meeskonda haarata kaotuse-
vaim. Niisugune meeskond on kaotanud kéik vidulootu-
sed.

Siiiidlane vGib olla dpetaja, kes vdib-olla on lubanud
meeskonnale liiga palju, v3i on ta mingijaid liialt visi-
tanud.

See vaim ilmneb neis meeskondades, kes on seadnud
eesmdrgiks ainult voita.

Meeskondadega, kes mingivad sellepirast, et nad ar-
mastavad médngida, ei juhtu seda.

Sellele vaimule on parimaks vastuabinduks puhkus.
Ka on hea tulla kokku ja olukorda objektiivselt hinnata,
uurida pShjused ja luua sébralik meeleolu.

Sddrase vaimu esimesed piisukesed on mangu juures
tdhelepanematus ja midngu huvi puudus. Vaadaku Opetaja
siis, milles asi, ja eeskitt, kas ei ole tema ise selles siitidi.

306. Ebausklikuks véivad saada k&ik meeskonnaliik-
med ning see asjaolu vdib saada saatuslikuks.
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Imelik on, kuidas moodne inimene, kes kdik oma loo-
tuse rajab méistusele ja isiklikkudele vGimetele, sageli on
ebausklik.

Kuidas tekib ebausk? Toon nidite. Praegu on heas
seltskonnas kombeks siiiidata iithe tikuga mitte rohkem kui
kaks sigaretti. Vaadatakse sellest kombest iileastumisele
kui kurja ettetihendavale ndhtusele.

See komme, ridgitakse, olevat tekkinud Briti-Buuri
sdjas, kus 66si britid suitsu siiiidates ulatanud tule kdest
kitte. Buurid votnud tule piissikirbule, ja kui tuli joud-
nud kolmanda meheni, kélanud pauk ja iiks briti sddur
olnud jille teises maailmas.

Toon teise niite eskimote elust. Kord ldinud eskimod
jahile. Neil olnud halb 6nn. Nad ei olevat saanud saaki
ja pidanud isegi nilgima ja kiilmetama. Nende viimane
séogitagavara, iiks koerakints, olnud kaugele maha jaanud
telgis. Kui kdik toidutagavara l6ppenud, saadetud iiks
mees jahisalgast koerakintsu jarele. Teel kohanud ta
suurt hiilgede peret. Eskimod saanud hea saagi ja kirju-
tasid oma &nne koerakintsu arvele. Sellest ajast pidavat
jahile minnes olema kaasas koerakints, muidu ei olevat
jahil onne.

Sama lugu juhtunud korvpallimeeskonnaga, kes pidas
viimase harjutuse enne suurt turniiri reedel, 13. kuupde-
val.

Pirast harjutust meeskond riietunud heas meeleolus,
sest mehed olevat tundnud endid korras olevat ja lootsid
tulla meistriks.

Akki iitelnud iiks mingijaist pool naljatades: ,Ei
meie vbida, sest meie harjutasime reedel ja pealegi 13. kuu-
pdeval.“ Ta kaaslased naernud sellele ja asi jaanudki nii.

Esimesel kohtumisel olnud ndrk vastane. Kuna mees-
konnal sel pieval tulnud mingida kaks méngu, siis ei pan-
nud mingijad vilja oma viimast. Kuid juhtunud nii, et
nad suure vaevaga saanud hakkama nendest norgema mees-
konnaga. Ja kui meeskond iillatunult ldinud riietuma,
imestades ja motiskledes oma halva mingu iile, iitelnud
jdlle sama mingija: , Eks ma iitelnud, et tuleb dnnetus.*
Niiiid ei naernud enam koik. Sama pédeva teises mdngus
olnud meeskond tiiesti liimist lahti. Mingijad olnud iili-
piitidlikud, nad ménginud kramplikult ja saavutanud vaid
ithepunktilise voidu.
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Kogu meeskond muutunud ebausklikuks. Maéngijad
maganud halvasti. Hommikul tdustes olevat nad olnud
drritatud, magamatud, s66giisuta jne. Ja kui 6htul kohtu-
nud poolfinaalis, siis purunenud meeskond. Teda oli haa-
ranud paha joud, mida ta ei suutnud valitseda.

Tegelik kaotuse pdhjus oli aga teine. Meeskond oma
iliagaruses harjutanud igal hommikul kella 6—7 ja pdrast
1dunat ka veel iiks tund. See oli liig. Mingijad turniiri
alguses olid visinud. Ja kui neil ei dnnestunud esimese
ndrga vastase vastu ming, nad pidid v6tma kokku kdik oma
jou, et voita.

Siis tuli teine ming, ja lisaks magamata 66. See koik
vottis neilt jou. Mingijad aga siiiidistasid oma kaotuses
mingisugust iileinimlikku jdudu.

Niisuguse iileinimliku paha jou Kkiilisi vdib sattuda
midngija igapdevaste olukordade t5ttu. Niiteks vdivad olla
pdhjusteks visimus ja haigestumine.

Méngija haigestub. Tal on mddapaised. Paisete pi-
rast peab ta jdidma harjutustest eemale. Kui ta paranenud
ning harjutustele tagasi tuleb, muutub ta iilipiiiidlikuks,
mille tSttu tihti mingi Gnnetus, vigastus v6i muu dpardus
voib juhtuda. See viib sellele tundele, et teda on mingi
tileloomulik paha jéud haaranud.

Tihti on ebausklik eelarvamine teatud linnade, v&im-
late, meeskondade, riietuste, ilmastiku, G&nnetuste jne.
vastu.

Teised jillegi usuvad ebausklikult heasse vaimu, kes
neile on ligi nukkude, loomade jne. ndol. Mis aga juhtub
siis, kui peaks niisugune hea ese kaotsi minema?

Ebausust vabanetakse alles siis, kui igal mingijal on
selge, et siin on tegemist enda sugestiooniga, ja vilditakse
olukordi, mis vdiksid takistada ebausku.

Tegelikult on ainukene ja parim abindu ebausu vastu
hingeline meelekindlus, mis ongi ainsaks ja Gigeks mangu
aluseks.

307. Meeskonnas tuleb vgideda kartusetundega. Kart-
lik on mingija, kellel puudub selgroog v&i loobub initsia-
tiivist.

Absoluutset vahendit kartuse vOitmiseks on siinkohal
raske mainida. Katsetatagu aga iihe v6i teise meetodiga.

Kartus v5ib kaduda sellega, kui ei moelda enesele, vaid
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teisele. Ema oma last paddstes hddaohust on kaugel iga-
sugu kartusest. Kandku mingijad hoolt iiksteise eest.

Hea abindu kartusest pddsemiseks on motelda, mida
ise tuleb teha vastasega, mitte sellele, mida vastane teeb
sinuga. ]

Paljud filosofeerivad kartuse minema, kujutades, et
voistlus ei olegi nii tdhtis, et mdng on ming, et iiks peab
ikkagi véitma ja teine kaotama jne.

Opetaja ja kapten vbivad palju teha kartusetunde vastu
voitlemiseks.

Kardab ju see, kes on iiksi. Loodagu usaldussidemed
mingijatega, peletades sellega kartus. Samuti tuleb hdvi-
tada juba idus kartuse tunnused, kiirustamine, segadus jne.

Julgustatagu méngijaid ja piiiitagu neid tutvustada
tegelikkude mianguolukordadega, lihtsalt selgitades, kuidas
eelolev midng voiks kujuneda, juhtides iiksiku médngija ko-
hustustele just sellest kiiljest, et igaiiks on v6imeline oma
iilesannet tditma.

308. Vaistlust jalgitakse mitmeti: Algaja-pealtvaataja
ndeb mingus kukkumisi, 166ke, viskeid jne. Ta ndeb osa-
vaid votteid. Kuid ta arusaamine mingust on pealiskaudne,
valispidine.

Spordiajakirjanik — kogenud pealtvaataja — ndeb
mingu ,seest” . Ta ndeb hdid mangijaid, vddratusi jne.

Tegeliku midngu sisu haaravad vaid need, kes meeskon-
naga koige lihemas {ihenduses elanud — GOpetaja ja varu-
madngijad.

Opetaja ndeb mingijate hingelist olukorda isegi nende
votete kaudu. Ta nieb, kuidas iiks voi teine vddratus mo-
jub mingijatesse. Ta ndeb, kuidas meeskond teinekord
kergelt saavutatud edu puhul muutub hooletuks. On
minge, kus voit voi kaotus oleneb iihest viskest, s6odust
jne. Selle s66duga vai viskega voib olla voidetud ehk vaitja.

Niiteks korvpallimidngus on kord iiks, kord teine mees-
kond edukas.

Pealtvaatajad on #revil, mingijad pingutavad. Seal
saavutab iiks meeskond korvi ja niiiid jirgneb korv korvile.
Vastane on murtud. Uks meeskond purunes hingeliselt ja
kaotas, teine saavutas kindluse ja voitis.

Voidu saavutas suurema meelekindlusega meeskond.
Meelekindlus on hingeline olukord, kus véimatu pdikle-
mine, taganemine, kartus.
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See on dieti hingeline ja kehaline koostsé ja olukord,
milles inimene korras igasugusele raskele iilesandele.

V&ib iitelda, et meelekindel inimene on mehelik. Mee-
lekindel inimene teeb kdik korralikult, meisterlikult, or-
ganiseeritult. Meelekindlus kroonib mingija omadused.

Kas suudab tennismingija veel vastase vdljaku nurka-
desse palli liiiia, kui ta on viimases geimis kaotuses 5:2?
Kui kaua suudab jooksja joosta, kui ta hingamine on raske,
kui vastane temast hakkab m6dduma, kui tema pooldajad
hakkavad vaikima?

Meelekindel mingija on Gieti hingeliselt seisukorras-
tatud nagu kehaliselt seisukorrastatud mangija on vormis.

Negatiivselt voiks iitelda, et meelekindlus ei avaldu
iikskGiksuses. Ukskoiksus on vaimne paeluss. Selles puu-
dub voistlusind, ,,sirts, elu.

Meelekindlus ei avaldu ka melanhoolsuses, ei siinges,
ei pilvises olekus.

Ka lapsik optimism ei ole meelekindlus. See on enese
voimete iilehindamine ja pole eluline.

Ka liiga suur tundlikkus ei ole meelekindlus. Kartus
valmistab argpiikse ja viha halbu sportlasi. Kartja ja vi-
hane mingus kaotavad.

Ka nn. pdikpidisuses ei ole meelekindlust. Poikpiine,
kes tahab, maksku mis maksab, murda Iibi sealt, kus on
voimatu, v6i asub meeleheitlikule kaitsele. M&lemad on
valed seisukohad.

Sellevastu meelekindlus viljendub selles, missugusel
korgusel on algatusvoime.

Algatusvoimega inimene on juht.

Kui vastane on tugev ja miangu juhtimine on raske:
kui kipub vétma vdimust visimus, on raske veel algataja
olla. Kuid mehine, meelekindel isik on ka siis veel alga-
tusvoimeline, kui tal halvasti liheb.

Teine meelekindluse tunnus on truudus spordimehe-
likkuse ideaalile. Kerge on raskes méngus vihastuda ja
vastasega ebaspordimehelikult ki#ituda. Tulises mangus
kerkib inimeses ,loom“. Meelekindel suudab ka kdige
raskemas olukorras end taltsutada.

Edasi vidljendub meelekindlus olukorra oiges hinnan-
gus. Korvi saavutamine mingu algul ei ole nii tihtis kui
méangu 16pul jne.
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Meelekindel mingija saavutab korvi digel ajal, ei tee
viga, kui see just hddapdrast ei ole tarvilik jne.

Ta nideb 1dbi vdsimuse vastaste olukorda ja kasutab
nende norkused.

Meelekindlust kasvatab k&ige paremini tosine voist-
luskogemus ja ergutav ning hea opetaja ja kaasmingija.
Sealjuures peab olema aluseks mingija hea tervislik olu-
kord.

Jarjekindel harjutamine, milles tugev voistlusmoment
kahtlemata aitab kaasa kasvatada meelekindlust.

Uhtlasi peab valvama kartuse idusid ja neid tegema
kahjutuks.

Kardab siin inimene tundmatut, teadmatut olukorda,
mis nidib salapidrasena, tuleb salapdrasus teha tavaliseks,
arusaadavaks.

Meelekindlust murrab tegevuseta ootamine. Sellega
on karile joosnud mitmed meeskonnad, kes peavad tege-
vuseta ootama mdngu algust.

Samuti halvab meelekindlust halb tervis.

Kuid suurimateks meelekindluse 16hkujateks mees-
konnas on tujud, kartjad ja ,,tdhed®.

Meelekindel inimene ei lase tujul enese iile valitseda.
Ta toimib otstarbekohaselt, omades alati selge silma Gigeks
olukorra kindlaksmddramiseks.

Kartus paraliiseerib médngijaid ja paraku tihti juba
mingu algul. Ja ,tdht", see tahab, et ta kuulsus aina tou-
seks, sellepdrast mingib ta iiksi ja ei toota teistega koos.
See annab vastasele paremad voimalused, missugune asja-
olu 16hub meeskonna meelekindlust.

IV. Voistlemine.

309. Siin oleks esimeseks kiisimuseks, kes peab voist-
lema?

See oleneb vastasest. Harilik nidhe on, et teatud koos-
seisud mingivad teatud koosseisude vastu hasti. Niiteks
2. Euroopa esivoistluste teisele kohale tulnud Itaalia mees-
kond on alaliselt kaotanud T$ehhoslovakkiale, kuna tseh-
hid omakorda kaotasid suurelt meeskondadele, kes kaotasid
itaallastele.

Sellepirast peaks pohjalikult 6ppima tundma vastaste
mangu.
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Teda 6pitagu tundma, kui ta mingib teiste vastastega.
Opitagu siis nigema iiksikasjades ta tugevust ja ndrkust.
Toon niitena vaatluskava, mille alusel vdiks miirata
kindlaks vastase 166givoime.

1
2.

34

R

10.
117 e

12.

18

14.
1'5:
16.
173
18.
19.
20.
21
22.

23.

24.

25.

Kas on moni pikk mingija meeskonnas?

Kas mingib pikk mingija histi korvi all ja
keskel? ;

Kas tarvitatakse keskel palli mingupanekul kom-
binatsioone? Missuguseid?

Missugune kaitse siisteem on tarvitusel?

Kas kaitse siisteem on kogu mingu ajal ithesugune,
voi tarvitatakse mingu punktidega juhtides iihte,
mangus taga olles teist siisteemi?

Kas meeskond viidab aega, kui ta on juhtimas?
Mis teeb meeskond, kui vastane viidab aega?

Kas meeskond tarvitab kombinatsioone vabaviske
sooritamisel?

Kes on kardetavaim pealetungija?

Kes on norgeim kaitsja?

Missugused mingijad on pikaldased iileminekul
pealetungist kaitsesse?

Kas tarvitatakse palli miangupanekul vdljaspool
piirjoont kombinatsioone ?

Kas pealetungil tarvitatakse kindlaid kombinat-
sioone?

Missugused mingijad on kardetavad porgatajad?
Kas jddb keegi oma korvi alla?

Miénguviljaku ja sisseseade isedraldused?
Kohtunikkude tegevus?

Kas méingib keegi vasaku kiega?

Mingijate pikkus?

Kas jdab iiks kaitsjatest alaliselt korvi alla?

Kes on head kaugeviskajad?

Missugused mingijad ei viska kaugelt, vaid teevad
petteviskeid ja porgatavad?

Kas tarvitatakse kiiret iileminekut, pikaldast iile-
minekut, sulustamist ja katmist voi ménda muud
pealetungi formatsiooni?

Missugune korv ndib olevat parem kodu mees-
konnale?

Voistluskdigule vastav tagajargede mirkimine.



Kui on voimalik teha sddrane analiilis vastasest, peab
neile vastu seadma kohase meeskonna.

Asetatagu kiiruse vastu kiirus, pikkuse vastu pikkus
jne., ithe sGnaga, seatagu vastasele vastu neile jou ja voi-
mete poolest kohased mangijad.

Kuid ei ole iiksi oluline meeskonna koosseisu mdira-
mine ja ta kehaline véime. Té&htis on ka hingeline seisu-
kord. Kui vdimalik, asetatagu iilikindlad ja iikskoiksed
mangijad pingile. Nende asemel mingigu varumangijad.
Kui varumingijad médngivad histi, jdetagu nad mingu, kui
halvasti, asendatagu. Uksk6ikne ja iilikindel mingija, ni-
hes méngu tdsist palet, muudab oma meelt ja mingib
hésti.

Meeskond vidljugu vidljale meelekindlalt. Seda seisu-
korda ei saavutata paari pdevaga enne voistlust. See on
kogu meeskonna kasvatustéo tulemus, mis algab juba esi-
mesest harjutustunnist.

Moned opetajad piitiavad mehi enne vdistlust nn. hin-
geliselt iiles kruvida, tdites neid vaimustustunnetega.

Uldiselt niisugust asja ei saa pooldada. Sageli iiles-
kruvitud meeskond kaotab just ndrgematele vastastele, sest
kui tunne ei saa mingil viisil ennast vdljendada, tekib iiks-
koikne tunne ja sellega ka kaotus. Mida rohkem tehnili-
sem madng, seda vihem saab kasutada seda votet. Ndiiteks
jalgpallis oleks see moeldav; pesapallis, tennises, golfis,
voimlemises ei oleks see iildse soovitav.

Koige vihem mojutab mingijat ja teeb teda isegi tui-
maks nditeks {iitlus, mida kasutas iihe meeskonna kapten
enne otsustavat korvpallilahingut vidlismaal: ,,Kui meie
niilid kaotame, mis iitlevad inimesed kodumaal?* Voi jil-
legi: ,Poisid, niiiid 166me vastaseid!“ Niisugused pealis-
kaudsed sonakolksud ei ndi mehi ergutavat.

310. Uhesugustel tingimustel voistlusming areneb mur-
depunktini, mille jdrel iiks kaotab, teine voidab.

Murdepunktiks on mone médngija viga. Vdike eba-
tapsus viskes voi s66dus, liigne ootamine, kiirustamine on
esimeseks murde ilmutajaks. Sel silmapilgul vGetagu
»aeg maha ja, kui voimalik, asendatagu see mingija tei-
sega.

,Aeg maha* ajal kapten ei tohiks pidada mingit manit-
sus- voi 6hutuskdnet.
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Kui meeskonnas midagi lahti, siis on selles siiiidi moni
iiksik mingija, kes ei tdida oma iilesannet.

Tuletatagu meelde ta iilesanne iiksikasjades, antagu
koigile veel moni meeldetuletus, kirjeldatagu tdpsalt vas-
taste teatud votteid, keelatagu tarvitamast teatuid votteid
ja midng voib jatkuda.

311. Sama on ka vaheajal. Peab niitama igale min-
gijale ta vead ja kuidas neid parandada. Vaheajal valit-
segu ruumis vaikus ja rahu. Mingijad lamagu ja nende
ndgu ja iilemist keha pestagu sooja veega. Nad voivad
imeda (mitte siitia) apelsini, sidrunit véi Suna.

312. Opetajal on vdistlusel sageli raskeks probleemiks
asendamise kiisimus. = Siin peab iildiselt iitlema, et mida
viahem asendatakse mingijaid, seda parem. Sagedane asen-
damine hdvitab mingijates vastutustunnet.

Asendada tuleb, kui méngija on visinud vai tiielikult
kaotanud pea. Edasi vdib asendada sGprusmingudes, et
voimaldada koikidele mingijatele vGistlusest osavott.

Kindla kaotuse v6i kindla véidu puhul on samuti asen-
damine lubatud. Muudel olukordadel hoidutagu asenda-
misest.

313. Pirast voistlust, kui on saavutatud v&it, hinna-
tagu igaiithe t66d selle vdirtuse kohaselt. Kui kaotatud.,
hoitagu alal meeleolu. Kerge vdidu puhul iihes kiitusega
hoiatatagu méngijaid. Kui mingitud laisalt, korraldatagu
jargmisel harjutusel tugev harjutusming.

Vbdisteldagu tugevalt ja ausalt, mitte mustalt ja naise-
likult pehmelt.

314. Ise omaette kiisimuse moodustab turniirivéistlus.
TurniirivGistlustel vdisteldakse 3—7 pieva jarjest, kusjuu-
res isegi vahel mingida 2 mingu pievas. Eesti meeskon-
nad on votnud osa turniirimdngudest Berliinis 11. oliim-
pial ja Riias 2. Euroopa esivdistlustel ja meie iiliopilased
iilidpilaste oliimpiatel Torinos ja Pariisis.

Turniiride ettevalmistusega oldagu pohjalik ja kava-
kindel. Korraldatagu palju harjutusminge, ka heade mees-
kondadega.

Harjutusmingudel antagu ka varumangijatele vdima-
lus palju médngida, sest pikkadel turniiridel sageli lange-
vad ridadest regulaarmingijad, ning meeskond, kes omab
paremaid varumingijaid, voidab.

Nédal enne turniiri hoitagu meeskond erksana kerge
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harjutamisega. Voetagu ldbi médngutehnika, samuti kor-
ratagu pealetungi- ja kaitsetehnikat. Viimasel nddalal
enne turniiri on aga puhkus koige olulisem.

Samuti hoidutagu vigastuste eest.

Meeskond ilmugu turniirile meelekindlana ja heas ke-
halises seisukorras. Harilikuks ndhteks on, et iilikindel
meeskond kaotab turniiris. Esiteks on pealtvaatajad, kes
pooldavad nérgemaid meeskondi, ta loomulikuks vastaseks.
Teiseks ei mangi iilikindel meeskond oma parimat mangu,
kuna tal puudub meeskonna koost66. Parim psiihholoogi-
line olukord on turniirimdnguks nn. ,outsideril. Temale
ei poora keegi tahelepanu, tal ei ole midagi kaotada, ai-
nult voita ja see teeb teda rahulikuks.

Tugev ja kestev turniir eeldab madngijatelt head keha-
list seisukorda. Maingijaid harjutustel ei tohi sundida
mingule. Kui pannakse tdhele iileté6tamise tunnuseid,
antagu neile puhkus.

Turniiri ajal on oluline, et médngijad oleksid nii palju
kui voimalik eraldatud valisilmast.

Argu lastagu nende ligi ajakirjanikke; keelatagu
lehtede lugemine.

Meeskonnas valitsegu iihistunne ja mingijad liikugu
vabal ajal kambas. Uhised s66maajad, jalutuskdigud, mee-
lelahutused korraldatagu nii, et oleks neile voimaldatud
hea puhkus, kuid siiski mitte vaba aega motisklemiseks.

Ei ole soovitav niha parimate vastaste mdngu. Selle
asemel Gpetaja ise jdlgigu nende mingu ja juhtigu méingi-
jate tdhelepanu vastaste ndrkustele ja hiivedele

So6giga oldagu ettevaatlik, isedranis kui siiliakse v60-
raid toite. Soédagu vdhemalt kolm tundi enne vdistluse
algust. Niiteks, kui médng algab kell 7 Shtul, einestatagu
hommikul kell 10. See eine peaks olema koéige tugevam.
Sellele jargnegu kerge jalutuskdik ja kella 2 ajal lithikene
viskeharjutus. Kell 144 oleks kerge eine, mis koosneb klaa-
sist teest ja paarist saiast voiga.

Kolmas eine oleks pdrast mdngu enne magamaminekut.
tUildiselt maksku pShimGte — vdhem toitu, rohkem puh-
kust.

Ei ole hea sundida mehed magama pdrast voGistlust.
Parem on neid mitte vara dratada. Lubatagu neile nii kaua
magada, kui nad tahavad.
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Ldpuks moni sona voistluste kohta. On peaaegu voi-
mata, et meeskond neli kuni viis midngu jirjest voidaks.
Onnelikud on need meeskonnad, kelledele halval dhtul juh-
tuvad norgad vastased.

Kui juhtub tulema kaotus, kaotatagu aumehelikult ja
ausalt. Niidatagu, et sportlane v3ib olla ka hea kaotaja.

Suureks raskuseks, isedranis algajatega, .on kord ja
iilalpidamine.

Noored, nii kui nad vabanevad kodusest iimbrusest, ar-
vavad, et niiiid v6ib kasutada vabadust. Tehakse asju, mil-
lised ei tule meelde teha kodus. Kord leiab keegi, et vesi
ta klaasis on segatud soolaga; loobitakse suhkrutiikkidega ;
aetakse mottetut ja rumalat juttu; lahkutakse loata salaja
voorastemajast jne.

Niisugune tegevus on loonud sageli vaheseina Opetaja
ja mingijate vahel. Tekib &drritatud Shkkond just koéige
halvemal ajal enne miangu. Nii on 16hutud head soprused.

Parim ravi on koguda meeskond ning teatada, mis neilt
tahetakse ja kuidas ning mispirast nad teatud viisil peavad
endid iilal pidama.

Hea on ka nimetada teatud, varem tarvitatud endiste
méngijate votted, ndidates kahju, mis on nendega seotud.

Kui meeskonnal teada, mis temalt noutakse, ja siiski ta
ei kuula s6na, jirgnegu karistus.

Karistatud ei saa votta siis oma karistust pahaks ja
peavad sellele paratamatult alluma.

Ka peetagu silmas, et kaotuse puhul iikski méangija ei
koneleks mingust. Ohtul on meeled irevil ja voib suust
vdljuda nii monigi sdna, mida tegelikult ei moeldagi. Sel-
lega hoitakse alal hea meeskonna vaim ja iiksmeel. Jarg-
misel pdeval nihakse asja objektiivsemalt ja kaotuse krii-
tika ei ole siis nii terav ja isiklik. :

V. Spordiopetaja isiklik vahekord sportlastega.

315. Spordidpetajal olgu selged isiklikud vahekorrad
mingijatega. Loomulik on, et sidirases iihiskonnas, nagu
meeskond, Gpitakse teineteist oige kiirelt tundma.

Opetaja Sppigu teadlikult tundma oma Opilasi, sest
sellest oleneb palju meeskonna heaolu. See alaku esime-
sest kokkupuutest.
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Inimese tundmadppimiseks on palju teid. Head ini-
mesetundjad vdivat maéadrata kindlaks inimese iseloomu
ndojoonte, ilme, riietuse, liigutuste jne. jargi. Koigile on
see aga raske. Maingijaid hinnatagu nende tegude jargi,
sellepirast et sportides ilmneb inimese iseloom paremini
kui mones teises eluavalduses, sest et tegevus on siin in-
tensiivsem ja tegutsedes inimene nditab toelikult, mis ta
on.

Kohe nieb siin, kas inimene on hooletu, hoolas, tap-
pis, energiline jne.

Sportlasi voiks liigitada teatud tiilipidesse, igaiiks oma
heade ja halbade joontega.

Niiteks esineb nn. nuriseja, kes nuriseb koigiga. Iga-
kord ei ole see moeldud halvasti. Niisugust midngijat ei
saa Oopetada. Vead kuuluvad vaid teistele, kaotuse puhul
on siiiidi ikka teised.

Vaikija, vastupidi nurisejale, ei rddgi kunagi vastu.
Ta tootab omaette. Ta mingib histi, kuid temast ei kuule
midagi. Ta on rahul kohtunikuga, iiksk6ik kuidas see te-
gutseb. Kui vastane on toores, ei tasu ta samaga, kuid
piiiiab paremini mingida, et vastasest pddseda.

Lobiseja lobiseb, et ennast unustada. Ukski asi ei
sunni teda vaikima. Sageli on tast kasu meeskonnale. Ras-
kes olukorras teinekord lobisemine aitab nagu iile ja mees-
kond satub tujju. Enamikus on lobisejad traagilised tiiii-
bid, sest neid ei vota iikski tosiselt ja neil ei ole tOsist
sopra.

Juht votab enesele initsiatiivi ja vastutuse. Oige ju-
higa siinnib see loomulikult, sest teda usaldatakse. Halb,
isehakanud juht sellevastu on mingijatele vastik.

Jargnejal sellevastu ei ole algatusvoimet. Ta voib olla
andekas mingija, kuid vaid siis, kui teda juhitakse ja Shu-
tatakse. Tal ei ole ka vastutustunnet, ta vaid jargneb ju-
hile sinna, kus viimane ees ldheb.

316. Ka opetajad erinevad loomult. Olgu vaid moned
tiiiibid siinkohal mainitud.

Uks usub, et inimene on masin ja surub ,,oma‘ midngu-
stiili mingijatele, et need seda mangiksid.

Teine usub miangu painduvusesse, kohandades midngu-
stiili miangijate voimetega.

Uks opetaja on pessimist. Ta alati kardab, ndeb koiki
tumedate prillide 1dbi. Teine jdllegi on optimist sona oi-
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ges mottes. Ta on heas tujus, kuid sealjuures mitte iili-
kindel.

Uks on kubjas. Ta nagu ,peksab oma meeskonna
vormi. Tal on torkavad vdljendused. Teine on juht, kes
ei erguta suuga, vaid on ise teoga eeskujuks ja juhib teisi
iseseisvale tegevusele.

Kahtlemata esineb iilalmainitud tiiiipide . kdrval nn.
segatiiiipe, kuid see loetelu annab meile siiski viikese ise-
loomustava pildi sportlastest ja spordiopetajatest.

317. Nagu opetaja uurib méngijaid, nii ka vastupidi.
Mingijad uurivad oma dpetajat. See on neis rohkem ala-
teadlikum, kuid peab iitlema, et neil on selleks suurepa-
rane vaist.

318. Opetaja prestiiZi hoiab alal, kuivérd ta andub
oma alale. V&hikul ei ole mdtet dpetada meeskonda. Ope-
taja peab oskama mingu edasi arendada, nditama votteid,
mida méngijad veel ei tunne, leidma segaduse korral Gige
vea, juhtima mingijate tidhelepanu nende vigadele jne.,
ithe s6naga, olema kompetentne oma alal. See on ta pres-
tiizi aluseks.

Kuid ala tundmine ei ole veel kdik. Hea &petaja on
ennastohverdav isik, aus ja lahke kdigi vastu. Ta on val-
mis andma igale informatsiooni, ebadnnestumiste korral
ergutama jne. Ka peab ta Sppima rohkem kuulama ja ni-
gema kui lobisema. Ta lubadused drgu olgu pealiskaud-
sed sonakolksud. Ikka olgu tal tagavaraks méni uus vote
mingijate voimete tdiendamiseks.

Argu Gpetaja palju demonstreerigu oma voimetega,
isedranis siis, kui ta véimed on nérgemad kui mangijatel.
Noormees hindab vaid véimeid ja ta ei suuda veel moista,
et ka tema peab vananema ja kaotama tulevikus oma tipp-
vormi. Demonstreeritagu vaid nii palju, kui see tarvilik.
On meeskonnas head mingijad, tarvitatagu neid eeskuju-
deks.

319. Noortega to6tades peab dpetaja tundma ka noorte
pélevamaid probleeme. Nende Gppimise, sOpruse, armas-
tuse, tervise jne. kiisimusi.

320. Loomulik on, et valitseb sdprus Opetaja ja opi-
laste vahel. Kuid selles sdpruses valitsegu ikkagi austus-
tunne Opetaja vastu. Familiaarne vahekord rikub kogu
ohkkonna ja dpetaja on 16ppeks olukorras, kus ta ei suuda
enam pidada distsipliini.
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320. Kiitmine on kardetavam kui laitmine. Kiidetagu
vaid erijuhtudel. Mingitakse ju mdngu ja mitte kiituse
parast. Kiidetagu juhul, kui tdesti midagi erakorralist
juhtunud. Teiselt poolt olgu karistus viimane abindu korra
jaluleseadmiseks. Karistus iseenesest on ndrkuse tunnu-
seks, sest see viljendab dpetaja véimu puudumist. Teadlik
distsipliin, kus iga méngija allub korrale mitte karistuse
kartuse, vaid distsipliini kui vahendi pdrast luua mees-
konnas 6ige 6hkkond, on parim kord. °

321. Vigastuste korral oldagu ettevaatlik. Moni man-
gija teeb hida suuremaks, kui see toelikult on. Sellesse
suhtutagu tagasihoidlikult.

Kui vigastus tosine, kantagu vigastatu riietumisruumi
ja drgu lubatagu uudishimulikke juurde. Vigastatu vane-
matele tuleb teatada juhtumist enne, kui haige koju jouab
ja teda tuleb kiilastada.

322. Mingijaid, kes tahavad isiklikult hiilata rahva
ees ja rikuvad meeskonna koostdd, tuleb eriliselt kasile
votta. Radgitagu neile 16pmatult meeskonna koostoost.
Kui see ei aita, haaratagu neid naeruga ja ndidetega. Ase-
tatagu neid pingile. Valvatagu ajakirjandust, et see neist
enam midagi ei kirjutaks. Antagu neile ,musta t66d", pan-
nes neid kaitsesse.
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Korvpalliméingu opetus, kohandatud koolide kehalise kas-
vatuse oppekavadega.

323. Korvpallimidng on levinum spordiala koolides.
Selleks on m&juvad pShjused. Esiteks on tugev ja tempo-
rikas médng see, mis noori kéidab. Teiseks on koolihooajal
ilmastik niivord halb, et suurema osa ajast peab tegutsema
kinnistes ruumides. Ainsaks tugevaks manguks niisuguses
olukorras on ja jddb korvpalliming. Neil pohjusil peaks
iga Opetaja arvestama korvpallimdngu kui vahest ainsat
sisehooaja tugeva iseloomuga mingu.

Meie olukorrad aga ei ole selleks kuigi soodsad. Mai-
nin siin kaht tegurit.

Esiteks on meie véimlad siirases olukorras, et neis
mangimine (ka vdimlemine) on viga ebahiigieeniline.
Védimlates peab valitsema kindel kord. Juhiksin siinkohal
tdhelepanu jirgmistele korraldustele :

Véimlad olgu puhtad ja korras. Argu lubatagu viibida
vbimlas iileriietes ja tdnavakingades.

Véimlatel olgu otstarbekohane 6hupuhastus. Mani
vbimla sdna tGsises mdttes haiseb higi jdrele ja ei ole ots-
tarbekohast abindu selle korvaldamiseks.

Pdrast midngu olgu vdimalus pesemiseks sooja veega.

Igal méngugrupil olgu oma vanem, kellel on vastavad
teadmised korvpalli dpetamise ja juhtimise alal. Seda vdiks
Opetaja korraldada nii, et ta valmistaks vastavaid juhte
oma kooli spordiringis. Kui Opetajal puudub vastav ette-
valmistus korvpalli alal, ta palgaku juhtide viljadppeks ja
kooli meeskonna Gpetajaks asjatundja juht viljastpoolt.
Meil on niiiid peaaegu igas linnas vastavaid juhte korraliku
ettevalmistusega.

Iga Spetaja tootagu ihu ja hingega selle eest, et tema
koolil oleks korras, v6i saaks ehitatud korralik ja normaal-
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moodetega voimla, ja et ta koolil oleks korvpallimdngu
Opetamise alal parim asjatundja.

Teiseks on Gpetaja ise olukorras siitidi. Paljud meie
opetajad on isegi mainitud miangu vastased. Nad iitlevad,
korvpallimidng rikkuvat tervist ja voorutavat teistest spor-
dialadest.

Esimene vidide on vaiar. Eesti oliimpiameeskond oli
tervislikult heas seisukorras. Need olid kéik pika mangu-
kogemusega mangijad.

Iga spordiala vdib mdjuda tervisele halvavalt, kui ei
ole asjatundlikku jdrelevalvet, ja paljudes koolides on see
lugu, et opetaja puudub just mdngu ajal ja poisid toimivad
omapead.

Nii on see Opetaja oma siiii, kui ta Opilased teevad
endale liiga. Et korvpallimdng voorutavat dra teistest
spordialadest, nditab selgelt, kui huvitav on see ming ja
kui nork on nende spordialade tombejoud, mida nad ise
opetavad.

Ma olen ka selle vastu, et miangitakse koolis ainult
korvpalli. Hooaeg jaotatagu osadeks. Niiteks september,
oktoober — olgu piihendatud ijalgpallile, pesapallile ja ker-
gejoustikule; november, detsember, jaanuar — korvpallile,
maadlemisele; veebruar — suusatamisele ja jddhokile;
mirts, aprill, mai — vorkpallile, kergejoustikule, tennisele,
pesapallile; juuni — ujumisele, laagrielule ja matkamisele;
véimlemine kui koigi spordialade alus olgu voetud igasse
oppetundi.

Niisuguse otstarbekohase jaotusega on voimalik kooli
kehalise kasvatuse kava teha huvitavaks ja mitmekesiseks,
kus korvpalliming on vaid osa kogu kavast.

Eesti korvpallimdngu alus on kool. Korvpalliming
nouab intelligentseid sportlasi ja sellepdrast mdngivad seda
peaasjalikult kooli- ja iiliGpilased.

Vaadeldes aga kooli mdngu taset, peab litlema, et see
sageli on kaunis madal. Spordiklubide Gpetajad peavad
andma giimnaasiumi Iopetajaile, kes soovivad parast kooli
edasi mingida, elementaarsemaidki ndpunditeid, sest neil
puudub mingu Gige alus.

Pealegi on raske muuta noore mangija harjunud vale-
votteid ja spordiklubi opetaja selle asemel, et arendada
giimnaasiumist tulnud noori mangijaid edasi sportlase voi-
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mete tipuni, peab leppima vaid kdige algelisemate nipunii-
dete andmisega.

Uldise korvpallimingu taseme t&stmise huvides on
tarvilik, et iile kogu Eesti kooliGpetajad tootaksid kisi-
kdes Eesti Spordi Keskliidu kdsipallidpetajaga ja koostaks
oma t66kava koolides progressiivselt ja kavakindlalt. Ope-
tamist alatagu noore 10. eluaastal ning jatkatagu kavakind-
lalt kuni Gpilase giimnaasiumi 15petamiseni.

Vastavalt eespool nimetatud pshimdtetele olengi koos-
tanud kavakindla Gppekava alates Opilase 10. vanuseaas-
tast, Iopetades dpilase giimnaasiumi I6petamisega 19—20
aasta vanuselt.

Korvpalliméingu épetamise kava koolidele.

10—12 a. 13-14 a. 15—17 a. 18—20 a.
Tehnika omandamise harjutused.

1. aste.
Lahe p. 101.
Peatumine jooksult p. 102. Jooksu suunla 3
Po6rded p. 104. S, A
Kaitsja keha, kite ja jalgade asend
ning jalgade tegevus p. 105.
Piidmine ja s6ctmine p- 106, 107.

Viskamine Viskamine
p- 108, 109 p. 109
Pérgatamine p. 110—112
2. aste.
Lahe p. 113.

Poorded p. 114.
P-i-d-d-m-i-n-e p 115
S-6-6-t-m-i-n-e p- 116.

S66tmine p. 117—119,
Palli méngupanek
hiippepalli ajal p. 120
Tagalauapallide kisitsemine p. 121.
AP G T O R I s pi:122, 4123
Viskamine p. 124.
Viskamine p. 125.
Viskamine p. 126, 127.
Pérgatamine p. 128.
Porgatamine p. 129.
s p. 130.
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Korvpallimédngu 6petamise kava koolidele.

10—-12 a. 13—14 a. 15—17 a. 18—20 a.

3. aste.
Lihe, jooks ja suuna muutmine p. 131.
Podrded p. 132, 133,
Petteliigutused p. 134.
Sulustamine ja katmine p. 135—137.
Palliga pealetungija takistamine
p. 138—141.
Pallita pealetungija takistamine
p. 142, 143.
Vastumang sulustamisele ja
katmisele p. 144 —146.
Piiidmine ja s66tmine p. 147.
Piitidmine ja s66tmine p. 148.
Piilidmine ja so6t-
mine p. 149.
Piiidmine ja s66tmine p. 150.
Tagalauapallide kisitsemine p. 151.

V-i-s-k-a-m-i-n-e p 152
Viskamine p. 153
Porgatamine
p. 154, 155.
Taktika.
Pealetung.
p. 183, 184. p- 179, 180. p. 176—178.
p. 185, 186. p. 189, 190.
p. 196, 197. p. 200, 201.
p- 204, 205.
p- 210—212.
Kaitse.

p. 218—222.
p. 225, 226, 229.  p. 230, 233.

Lisa M
Voimlemine korvpalliméangijaile.

324. Voimlemise eesmidrk on seada korda miéngija

keha, et ta oleks oma keha valitsemise vGimeline.

V&imlemise tabel on jaotatud kolme ossa — iiksik- ja

paarisharjutused ning porandvoimlemine.

Normaalselt peaksid ettendhtud 37 harjutust v6tma

aega 30 minuti {imber.

Tavaliselt aga ei ole selleks nii palju aega. Sellepdrast

jaotatagu harjutused kolme ossa ja kasutatagu neid vahel-
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dumisi iga tund 10—12 minutit. Nii v3iks harjutused jao-
tada jargmiselt:
1.4t 'nid.

Harjutused: 1, 3, 4, 5, 7, 9, 11512, #3814 %1551 64191430}
27,530,135

25 u'n'd;

Harjutused: 2, 3, 4, 5, 7, 20513, 197 17 520,211 23" 25 28"
31, 34, 36.

S.tund

Harjutused: 2, 3, 4, 6, 8, 13, 14, 18, 20, 22, 24, 26, 29,
32, 3523yt
325. Joonele — kogu! Joondu! Otse vaat! Parem —

pool! Taktsammu — marss! Keskele 2 — (4 kaupa —
marss!

326. Uksikvabaharjutused.

1. Paigalkoosjaluhiiplemine (kere ja kded 15dvalt).

2. Paigalharkjaluhiiplemine (kere ja kded 16dvalt).

3. Kiteringitamine. Kite ringid sooritatagu sirge ja
16dva kehaga. Alguses pikaldaselt, parast kiiremalt.

4. Viljaaste korvale, viljaaste poolne kisi ringselt pea
kohal, teine reiel: kerepainutamine kiiljele sirgjala suunas.

5. Harkseis, rusikas p. kdsi vasakul — ees — aill v!

puusas: p. kde viibutus kdrvale — iiles kerepGérdega pa-
remale (pilk rusikal).

6. Harkseis, rusikas kied all risti: kdteviibutus kor-
vale — iiles tdusuga varbaile.

7. Harkseis, kerepodrdpainutus vasakule : kereviibu-
tused vasakule (joon. 111).

‘(\V ; ¢

Joonis 111. Joonis 112,

8. Harkseis, kerepainutus ette: kereviibutused kite
puutega maani vgimalikult taha (joon. 112).
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9. Uppharkpdlvitus, kded iilal (maas), 6lgadest vahe
laiemal : kereviibutused ette (joon. 113).

Joonis 113.
10. Harjutus 9, vaid teine kdsi puusas.

11. Tugipdlvitus:
a) jalgadesirutus (kassikiiiir) (joon. 114);

1

Joonis 114.

b) hiipe harktugilamangusse (joon. 115);
d) hiipe tugilamangusse (joon. 116);

Joonis 115. Joonis 116.

e) jalgade vaheldumisi sirutus taha (joon. 117).

o
7=|

Joonis 117.

12. Kigariste: kerepainutus ette, plvede viimisega

laiali koos kitehaardega poidadest (poiad tallutsi).
13. Paigalharkihiiplemine kdtehooga kérvalt-iiles.
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14. Selili: rahustushingamine.
15. Selili:

a) peapainutus ette;

b) rinnakorvi téstmine.

16. Selili, kdehoie sama ettetdstetud poia tallast: jala-
sirutus ette (joon. 118).

\—\_\:fo

Joonis 118,

17. Selili, podlved k&verdatud ees: jalgadesirutus
kerepainutusega ette lauba puutega pélveni (joon. 119).

=7

JToonis 119.

18. Tokkejooksu asend: kerepainutus eesjala suunas
kédteulatusega voimalikult ette.

19. Kéhuli, kéed iilal: kerepainutus taha koos jalgade-
tostega taha (joon. 120).

AN

Joonis 120.

20. Péolvitus, kded niudeil: kerepainutus ette koos vil-
jahingamisega, keresirutus kidteviimisega eest — iiles koos
sissehingamisega (joon. 121).

B27 : Paarisharjutused.

Nelikkolonnis valmis paarisharjutusteks!

21. Seesmised sirgistes tallutsi, kied kuklas: vilised
véljaastes seesmiste taga pdlvetoega abaluude vahel kitealt-
hoidega Glavartest: vilised sooritavad seesmistele neli ola-
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Joonis 121.

varretommet taha vaheldumisi kaksikkerepainutusega ette
(kerepainutuste sooritamiseks asetavad valised seesmistele
pihud pealekuti abaluude vahele.

22. Asend 21, vaid seesmiste kded vahelduvisormi va-
liste kuklal; vilised polvseisus kdammaldehoidega iimber
seisujala pdlve: vilised sooritavad seesmistele neli kere-
painutust taha vaheldumisi kahe kerepainutusega ette
(kiteasend harjutus 21) (joon. 122).

Joonis 122.

23. Seesmised sirgistes jalad harkis; vilised selili,
peaga seesmiste suunas, pihkude toega seesmiste kuklal:
seesmised sooritavad puusade sirutusi samaaegse kidtetost-
misega iiles (joon. 123).

~F
A /B\/\

Joonis 123.
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24. Seesmised selili, kded kuklas; vilised toetavad
seesmisi kiilinarnukest: seesmised sooritavad jalgadetdste
ette, kallutavad jalgu vaheldumisi kord vasakule, kord
paremale algasendisse tagasi (joon. 124).

Joonis 124.

25. Vilised pélvituses, kied iilal; seesmised polvituses
toetavad vidlimisi pdlvedest: vilised sooritavad kerekallu-
tusi taha kdmmaldepuutega maani (joon. 125).

Joonis 125.

26. Seesmised upp-pdlvituses, kded iilal; vilised ase-
tavad kdmblad pealekuti seesmiste abaluude vahele, soori-
tavad seesmistele survetega turjale seljasirutusi (joon. 126).

Joonis 126.

328. Porandvoimlemine.

27. Kukkumine jalgade sirge olles libi iste selili: kiire
tous ldbi kdgarseisu piisti.
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28. Kukkumine puusakoverduse ja kdtetoe abil kGhuli,
kiire tous ldbi kdgarseisu piisti.

29. Kukkumine sirge kehaga kétetoe abil kohuli, kiire
1ous ldbi kdgarseisu piisti.

30. Kukkumine sirge kehaga kidte toe abil kohuli, ko-
hulilamangust hiipe 18bi toetavate kite selili.

31. Kukerpalli toe abil ette (joon. 127).

i
QI

Joonis 127.

32. Kukerpall taha.

33. Hooga haugihiipe iile kidpilipSlvitava paarilise
(v6i noori).

34, Kukerratas iile kdpilipolvitava paarilise.

35. Tiritamm.

36. Vise kitelseisu kaaslase sirutatud kdte najale

(joon. 128).
37. Kitelseis toeta.

)
$

Joonis 128.
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