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Reslimee
Juhtumianaluilis: 6 aastase autismispektri hairega lapse toimetuleku jalgimine lasteaias

Bakalaureusetd6 eesmaérgiks oli uurida ja vaadelda 6 aastase autismispektri hdirega poisi
kdne arengut, tunnetus- ja dpioskuseid, manguoskuseid, sotsiaalseid oskuseid ja
enesekohaseid oskuseid. Lisaks annab t06 tlevaate sellest, mis on autismispektri hdire ja
tutvustab lthidalt selle olemust ning diagnoose, millel on autismispektri hdirega sarnased
tunnused. T60 koostamiseks kasutati juhtumianaltitisi meetodit. Kdik vaatlused viidi I&bi Ghes
Eesti lasteaia sobitusriihmas. Vaatluste ajal kasutati vaatluspdhja ja kirjeldati poisi tegevusi
vabas vormis. Vaatluspdhjal oli 22 erinevat olukorda, mille abil jélgiti Robini (nimi
muudetud) tegevusi lasteaias. Vaatluste pohjal tehtud tulemustest selgus, et Robin vajab

igakilgset abi kdigis uuritud valdkondades, ning pidevat tugiisiku tuge ja juhendamist.

Marksonad: autismispektri haire, lasteaed, sobitusriihm, erinevad diagnoosid
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Abstract

Case study: Observing educational progress of a 6-years-old child with autism spectrum

disorder in a kindergarten

The aim of this Bachelor’s thesis was to explain and observe the development of speech,
cognitive and learning skills, playing skills, social skills and self-espoused skills of a 6-years-
old child with autism spectrum disorder. In addition, this work gives overview of the autism
spectrum disorder, explains it's nature and describes diagnoses, which have the same
symptoms as the autism spectrum disorder. The case analysis study method was used. All the
observations were made in the matching group of one Estonian kindergarten. During the
observation the observation from was used to note the boy’s activities. The observational base
has 22 different situations, which were used to observe Robins (name changed) activity in the
kindergarten. The results from this thesis reveal that Robin needs comprehensive help in all

the researched areas, and continuous support and guidelines from support worker.

Keywords: autism spectrum disorder, kindergarten, matching group, different diagnoses
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Sissejuhatus

Autismispektri haire

Autismispektri haire on arenguhdire, mis valmistab peamiselt raskusi teiste inimeste
mdistmisel, oma tunnetega toimetulekul ning keele kasutamisel ja arusaamisel. Autismi
tunnused on enamasti autismispektri hédirega inimestel erinevad. Lapse autismispektri héirele
on iseloomulik kéitumise, huvide ja aktiivsuse monotoonsus, korduvus ja stereotiilipsus, mis
igapéevases tegevuses ja suhtlemises kaldub muutuma rigiidseks ja rutiinseks (RHK-10,
1999). Tavaliselt avaldub selline omapérane kaitumislaad nii uutes tegevustes kui
igapaevaharjumustes ja mangus (Todd, 2015; Sherratt, 2005). Mitmed uuringud on néidanud,
et enneaegne siind mdjutab kasvades lapse sotsiaalsete oskuste kujunemist. Seoses sellega on
leitud, et enneaegselt stindinud lastel on suurem v8imalus saada kasvades autismispektri haire

diagnoosi. (Fenoglio, Georgieff & Elison, 2017).

Aastal 1938 markas Leo Kanner lapsi, kes erinesid oma olemuse ja tegude poolest teistest
lastest (Olmsted & Blaxill, 2016). Esmakordselt kirjeldas Leo Kanner autismi 1943. aastal,
pidades autismi neuroloogiliseks haireks, millele on iseloomulik stereottitipne kéitumine ja
raskus suhelda teiste inimestega (Barrer & Gimenez, 2015). Viini lastearst Hans Asperger tdi
1944. aastal valja autismispketri héirele iseloomulikke tunnuseid: raskused s6prade leidmisel,
kesine empaatiavdime ning huvi teatud asjade vastu. Hans Asperger Kirjeldas 1944. aastal
poisse, kes erinesid eakaaslastest huvide, mdistmise ja arusaamade poolest. (Autism
Independent, 2015; Todd, 2013)

Viimastel aastakiimnetel on arusaam autismispektri héirest ja selle iseloomust labinud
mitmeid muutuseid. Algselt arvati, et autismispektri haire on haruldane haigus ning
taiskasvanuks saades kaob. Praeguseks on joutud jareldusele, et autismispektri hdire on
elukestev. Uuringud néitavad, et 100-st lapsest tihel lapsel on oht saada autismispektri hdire
(Autism Eurpo, s.a.; Todd, 2013). Autismispektri haire kahtluse puhul vaadeldakse eraldi
koiki autismile iseloomulikke tunnuseid. Ténapéeval uuritakse seoses autismiga erinevaid
keskkonna mdjusid, mis vOivad pdhjustada autismi spektri hdire teket néiteks kui emadel on
lapse siinni eel stress, tekib stinnieelne infektsioon, immuunsisteemi héired ja tsingi puudus
(Grabrucker, 2013). Samuti on autismi uurimisel véljatoodud, et autismi voivad tekitada
erinevad allergiad ja astma ning keemiliste ainete poolt p6hjustatud héired (Larrson jt, 2009).

Autismispektri héire hakkas laialdasemalt levima 20. sajandil. Hollin (2014) t6i oma
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uurimuses valja, et sellist levikut vdis pdhjustada laste vaimsele ja tervislikule seisundile
suurema tahelepanu podramine ning autismispektri héire seostamine psuhholoogiliste,

kognitiivsete ja bioloogiliste pdhjustega.

Autismispektrihéire tunnused

Sotsiaalse suhtlemise eriparad

Sotsiaalne suhtlemine voib autismispektri hairega lapse jaoks olla raske, kuna nende
maailmapilt erineb tugevasti tavalapse arusaamadest. Tihti on autismispektri hairega lapsel
raskusi suhtlemisega, kuna ta ei suuda mdista teisi (Sherratt, 2005). Autismispektri hdirega
laps ei pruugi mdista saadud infot the tervikuna: sageli peab kogu tegevuse seletame Uksikute
osadena (Bruin, 2009). Samuti vOib olla raske luua autismispektri hdirega lapsega silmsidet
(McGregor, Nunez, Cebula, Comez, 2008). Autismispektri haire diagnoosiga inimesed ei
pruugi radkida ning nende huvi teiste inimeste vastu on minimaalne, kuid leidub
autismispektri hairega lapsi, kes on keeleliselt osavad ning omavad sdpru ehkki nende
leidmine on keeruline (Todd, 2013). Kdige enam levinumaks sarnasuseks autismispektri hdire
puhul peetakse tdsiseid puudujaake ja oskamatust saada hakkama sotsiaalses elus (Laushey &
Helfin, 2000).

Véhene kdneoskus

Vahene kdneoskus — ligikaudu pooltel autismispektri hdire diagnoosiga inimestel ei arene
funktsionaalne keele oskus. Nad voivad omandada sonu, kuid hiljem on autismi spektri
hairega lapsel raske seda sona uues olukorras kasutada (Bosseler & Massaro, 2003). Vanuses
2-3 hakkab lapse kdne kiirelt arenema ning nad hakkavad moodustama 2-3 sdnalised laused,
6-7 aastaselt on lapse kdne aktiivne, laps esitab kiisimusi, raagib palju ja moodustab liitlauseid
(Kulderknupp, 2008).Uhe pdhjaliku tilevaatuse kaigus vaadeldi 167 last, kellel oli
autismispektri haire. Nende laste kdne hakkas arenema alles 5-7 aasta vanuselt 6eldes
Uksikuid sénud. Ainult 30% nendest lastest saavutas oskuse moodustada lauseid. (Wodka,
Mathy & Kalb, 2013).

Siindroomid, mis lisaks autismile, kuuluvad autismispektri haire hulka

Aspergeri sindroom

Aspergeri sindroomile on iseloomulikud: kinnisideed, ihepoolne vestlus, ebatavalised
liigutused, piiratud vdi sobimatud sotsiaalsed oskused, stereotliipne kaitumine. Aspergeri
stindroomi puhul vdivad inimesed oma h&alt kasutada ebatavaliselt ra&kides, kas liiga kdvasti

vOi Uhtlase tuima héalega, samuti vdib selle sindroomiga olla raskusi oma emotsioonide
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valitsemisel, nad vdivad véga kergelt hakata naerma voi nutma (seda vdib juhtuda ka
ebasobival ajal). (DSM-5). Aspergeri sundroomiga ja autismi diagnoosiga last eristab see, et
Aspergeri sindroomiga lapsel keele ja kdne areng voib hilineda, kuid siiski tekib, kuid
autismi diagnoosiga laps ei pruugi kunagi raékima hakata (Gillberg, 2003). Aspergeri
sindroomi ja autismispektri héirega thistekst tunnusteks on ebasobiv kaitumine
emotsionaalselt ja sotsiaalselt ning puudub vBime/tahe luua kontakti eakaaslastega, kitsad
huvid ja stereotiitipne kaitumine (Gillberg, 2003; Tulviste, 2008; Sherrat, 2005).

Atlupiline autism

Atlupiline autism — diagnoositakse lastel siis, kui neil on olemas mdni vdi enamik
autismile iseloomulikke tunnuseid, kuid mitte kdiki. Atliupiline autism vdib avalduda autismi
uhes voi kahes valdkonnas, kuid mitte kolmes korraga. Naiteks sotsiaalse suhtlemise ja
kommunikatsiooni héired ning stereottiipne kditumine. Attiupilise autismi korral v6ib vdivad
autismi tunnused avalduda néiteks ainult sotsiaalse suhtlemise valdkonnas (Todd, 2013;
RHK-10, 1999).

Retti sindroom

Retti siindroom — diagnoositakse ainult tidrukutel, kuid siiani pole péris selge selle
stiindroomi pdhjus. Retti sindroom saab tavaliselt alguse 7-24 kuu vanuselt. Algselt on lapse
areng normaalne ning siis hakkavad toimuma muutused, seni omandatud oskuste (nt k&eliseid
oskuseid ja kdne) taielik kadumine. Katkeb lapse pea kasvamine. Selle sindroomiga kaasneb
alati tugev vaimne puudulikkus ning iseloomulikud on lapseeas tekkivad krambid. (RHK-10,
1999)

Teiste hairete ja autismispektri haire seos

Aktiivsus ja tdhelepanu hdire (ATH) — on hdire, mida iseloomustab tahelepanu véhesus,
lapsel on juba varajasest lapsep6lvest suured raskused kontrollida oma aktiivsust ja
tdhelepanu. ATH diagnoositakse kaks korda rohkem poistel. Autismi jooni esineb tihti nendel
lastel, kelle on ATH raskem vorm. Selle héire lihtsamaid vorme esineb ligikaudu 5% k&igist

lastest, kes kaivad koolis, kuid 1-1,5 % lastest esineb raskem vorm. (Gillberg, 2003)

Peale spetsiifiliste diagnostiliste tunnuste voib autismispektri héirega lastel sageli avalduda
hulk teisi mittespetsiifilisi nédhtuseid: kartused/foobiad, une- ja s66mishaireid, &rritus- ja
agressiivsushood (RHK-10, 1999). Raske autismi korral vdib tegu olla inimesega, kellel on
tdsine vaimupuue. Vaimupuue on teatud kahjustuse (nt geneetilise) tagajarjel tugev

mahajdédmus arengus ja vGimes Oppida, sellisel juhul vajab inimene kogu elu jooksul
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sotsiaalset ja pedagoogilist abi. Samuti vGib kaasneda mahajadmus kdnes, emotsionaalses ja
sotsiaalses pooles. Vaimupuudega inimene vajab pidevat abi ning ei saa iseseisvalt hakkama.
(Walburg, 1998).

Keskkonnategurid, mis vdivad mdjutavad autismispektri hairega last

Keskkond, kus autismispektri hairega laps tegutseb mdjutab tugevalt seda, kui palju ta
korraga teha suudab, kui talle on antud Glesanne ning ta peab seda lahendama keskkonnas,
kus on l&rm ning tema timber on palju lapsi, siis tdendoliselt ta seda teha ei suuda, kuna ta
vajab vaikust ja rakulikku keskkonda (The National Autistic Society, 2017). Lisaks on
autismispektri hairega lapse jaoks oluline, et keskkonnas, kus ta viibib oleks pidev rutiin
(Todd, 2015). Dearden, Emersno, Lewis, Papp (2016) juhtumianalliisis vBeti eesmargiks
kaasata autismispektri hdirega laps tegevusse ning leida talle huvitavad ja meelepéarased
tegevusi. Lapse uurimine ja vaatlemine kestis 28 kuud (tegevusi filmiti), mille jooksul pudti
leida erinevaid tegevusi, mis pakuksid talle huvi. Leiti, et pideva sekkumise (nt: lapsele
huvitavate tegevuste leidmine, lapse juhendamine, lapsega koos mangimine) ja rutiini
loomisega hakkas laps tegutsema palju parema meelega (varasemalt ei olnud ta enamasti ndus
tegevustes osalema). Tulemuste analttsimisel leiti, et algselt oli autismispektri héirega laps
kaasatud tegevustesse 28% ulatuses, kuid I6puks hinnati tema osalust tegevustes 60%

ulatuses, mis on pea kaks korda suurem osalus, kui algselt.

Keskkonnategurite &kiline muutus vdib autismispektri hairega last arritada (Eesti
Autismitihing, 2015). Arritatud olekus vdib laps sattuda paanikasse. Arritatuna vaib
autismispektri hairega laps hakata asju 16hkuma (nt ndusid, sest talle meeldib see heli, mis
tekib ndude purunemisel). Peale meeldivate helide on helisid, mida autismispektri hdirega
laps ei suuda taluda (nt sdites autoga automootori miira, selle mira vdib tema jaoks talutavaks

muuta néiteks see, kui ta saab autoga sdites omaette laulda) (Gerland, 1996).

Autismispektri hdirega laps voib sdnadest aru saada teisiti, kui meie (nt séber voib olla
tema jaoks lihtsalt inimene, kes on olnud temaga viisakas) (Vermeulen, 2008). Suheldes
autismispektri hairega lapsega peaks suhtleja jalgima, et tema kdne on lihtne ja arusaadav,
vOimalusel tuleks kasutada autismispektri hairega lapse jaoks tuttavaid sonu ja véljendeid,
selleks, et muuta autismispektri hdirega lapsel arusaamist lihtsamaks voib kasutada pilte, mis
aitavad luua visuaalse pildi (nt véljas6idul kasutada sdiduplaani) (The National Autistic
Society, 2017).
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6-7 aastasele lapsele eeldatavad oskused

Toon vélja erinevad ldoskused, mis peaks olema omandatud lapsel vanuses 6-7 aastat.
Oskuste véljatoomine on oluline selleks, et neid saaks vorrelda uuritava lapse oskustega ning
selle tulemusena aru saada sellest, kas uuritava 6 aastase autismispektri hairega poisi oskused
on eakohased. Kdiki véljatoodud oskuseid on jalgitud lapsel mitme kuu véltel ning nendest

oskustest on tehtud kokkuvotted.

Lahtuvalt Koolieelse lasteasutuse riiklikust dppekavast (2008) on lapse eeldatavad oskused

jargnevad:

e Manguoskus — laps tunneb rédmu mangust, kasutab méngides erinevaid rolle ja
omab teadmisi Umbritsevast maailmast. Laps oskab tunda rddmu vdidust ning suudab
leppida kaotusega.

e Tunnetus- ja Gpioskus — laps suhtub dppimisse positiivselt ning suudab keskenduda
uhele tegevusele kuni pool tundi. Laps viib alustatud tegevuse I6pule ning kuulab
taiskasvanu nduandeid uues olukorras. Laps saab Umbritsevast maailmast infot
tunnetusprotsesside abil. Tavaliselt eristatakse nelja tunnetusprotsessi: malu, taju,
motlemine ja tdhelepanu. (Kikkas, 2010).

e Sotsiaalsed oskused — laps loob sdprussuhteid, arvestab teiste tunnetega ja moistab, et
inimesed on erinevad. Laps jargib reegleid ja osaleb riihmareeglite kokkuleppimisel.

e Enesekohased oskused — laps saab hakkama eneseteenindamisega, tegutseb
iseseisvalt ja vastutab oma kaitumise eest. Laps oskab véljendada oma positiivseid ja
negatiivseid tundeid ning teab, kuidas mingis olukorras kéituda.

e Kone areng— laps saab hakkama suhtlemisega tdiskasvanutega ja eakaaslastega. Laps
jutustab erinevate kogemuste pdhjal, kirjutab ja tunneb joonistahti ning veerib the

kuni kahe silbilisi sdnu.

T66 eesmark ja uurimiskisimused

Varajane sekkumine — autismi kahtluse voi diagnoosi puhul annab héid tulemusi, see, kui
autismispektri hairega laps saab abi vdimalikult varases eas, sest seda vastuvotlikum on ta
erinevate valjakutsete osas ning tema sotsiaalseid oskuseid on lihtsam arendada (Forest,
Horner, Palmer, Todd, 2004). Symes, Remington, Brown, Hastings (2006) nditasid, et
jarjepidevus juba varajasest lapsep8lvest on see, mis aitab parandada autismi diagnoosiga
lapse kaitumist. Enne sekkumist tuleb kindlaks teha autismispektri héirega lapse puudused,
oskused ja huvid, et luua sekkumisel keskkond, kus laps tunneb ennast hésti. Kindlasti tuleks
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arvestada lapse kéitumisharjumusi. (Muraru, lorga, Hutuleac, 2016). Autismi kergema
avaldumise korral voib inimene vajada vahest abi, et tulla toime igapéevaelus, samuti on
mdningate autismi joontega inimesi, kes ei vaja abi ning saavad ise igapéevaselt hakkama
(Autism Europe, s.a.). Sellest tulenevalt oli selle t66 eesmérk uurida ja vaadelda 6 aastase
autismispektri hairega poisi kdne arengut, tunnetus- ja dpioskuseid, ménguoskuseid,
sotsiaalseid oskuseid ja enesekohaseid oskuseid. Lisaks on eesmérgiks jalgida Robini

igapéevaelus hakkama saamist ja jarjepidevuse modju Robini arengule.
Bakalaureuset66 uurimuskisimusteks on :

1) Millist abi vajab autismispektri héire diagnoosiga Robin lasteaias?

2) Millised olukorrad/situatsioonid lasteaias hairivad Robinit?

3) Kuidas mojutab laste arv rihmas Robini kditumist?

4) Millistes valdkondades vajab Robin kbige rohkem abi?

5) Kuidas saab labi ja suhtleb Robin oma riihmakaaslaste ja taiskasvanutega?

6) Kuidas méjub pidev rutiin Robinile?

Metoodika

Uuriti kuueaastast Robinit (nimi muudetud), kellel on diagnoositud autismispektri héire.
Uuringu alguses oli Robin saanud kuue aastaseks ning uuringu l16ppedes oli ta kuue aasta ja
nelja kuu vanune. Vaatlesin mitmeid erinevaid tegevusi selleks, et jalgida Robini toimetulekut
lasteaias erinevates valdkondades: kdne areng, tunnetus- ja dpioskused, ménguoskus,
sotsiaalsed oskused ja enesekohased oskused. Kdikidesse valdkondadesse kuuluvaid tegevusi

vaadeldi eraldi ja nende kohta tehti kokkuvote.

Arsti diagnoos uuritavale lapsele

Lapse igapdevane toimimine on oluliselt mdjutanud autismispektri hairele omastest
psudhilise tegevuse eripdradest ning eakohasest mdnevdrra ndrgemast tasemest kdikides
arenguvaldkondades va. Gldmotoorika. Lapsel on véga vahe huvi eakohaseks manguliseks
tegevuseks ning koosmanguks eakaaslastega. Ta lahtub eestkatt enda huvivaldkondadest,
kipub meelepéraseid tegevusi pidevalt kordama, on raskustes uihelt tegevuselt teisele
umberlulitumisel. Lapse kdne areng on eakohaselt nérgem ning tema oskus kasutada kdnet
kommunikatsiooni eesmargil samuti vaga piiratud. Eelpooltoodust I&htuvalt vajab laps
igakulgset intensiivset arendustegevust, soovitavalt vaheste samaaegsete stiimulitega

struktureeritud ja etteaimatavat keskkonnas, arvestada autismipedagoogika pdhimotteid. Kui
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puuduvad vaikese arvuga laste eririhma tingimused, on soovitav kaaluda tugiisiku olemasolu

rihmas.

Maodtevahendid

Robini kohta koguti infot vaatluspdhja alusel. Vaatluspohja koostasin lahtuvalt
erialakirjandusest ning lapse tegevustest ja eriparadest (vt lisa 1). Vaatluste tegemiseks
kisisin luba lapsevanemalt, lasteaia juhtkonnalt, rihmas to6tavatelt dpetajatelt ja Robini
tugiisikult. Robinit kaisin vaatlemas sobitusriihmas, kus ta igapéevaselt kdib. Sobitusrihmas
ké&ib koos Robiniga 17 last vanuses 3-4 aastat, kellest 4 on poisid ja 13 tidrukud. Lisaks
riahmaruumis toimunud vaatlustele jalgisin Robinit muusikatunnis, litkumistunnis,

teatrietendustel, lasteaia tGhisuritustel ning duealal.

Vaatlustega alustasin detsembris 2017, vaatlused toimusid iga nadal 2-3 korda, (ks
vaatlusseanss kestis 20-30 minutit. Vaatluseid tegin kokku 25. Vaatluspdhjal oli 22 erinevat
olukorda Robini tegevuse jalgimiseks, néiteks kuidas mdjutab Robini tegevusi laste arv
riihmas, kui kaua suudab Robin keskenduda thele tegevusele, millises olukorras vajab Robin
abi. Selleks, et koguda veel tdpsemat infot, vaatlesin 8 korda Robinit kirjeldades tema

tegevusi vabas vormis.

Tulemused

6 aastase autismispektri hairega lapse toimetulek lasteaias
Kogu uuringu kéigus kogusin infot erinevate valdkondade kohta: kdne areng, tunnetus- ja
Opioskused, manguoskused, sotsiaalsed oskused- ja enesekohased oskused. Jargnevalt tegin

kokkuvotte vaatlustulemustest valdkondade kaupa.

Kdne areng

Kui Robiniga vestelda, siis v0ib ta vastata v0i mitte vastata olenevalt olukorrast, néiteks,
kui Robin méngis pdrandal vurridega, ta oli vurridega jarjes 30 minutit, ei reageerinud ta selle
tegevus Kais ei taiskasvanutele ega eakaaslastele. Kui Robin midagi radgib on tema héal
uldiselt vaga vaikne, ning kohati on raske kuulda ja mdista, mida ta ttles. Tema kones kaovad
tihti sdnaldpud. Kui Robin on tegevuses, mida ta ise endale pole valinud, on temaga lihtsam
kontakti saada. Naiteks, kui tugiisik kutsub Robini laua taha voolima, ei allu Robin esimesel
korral ja teda tuleb paluda mitu korda, kui ta on voolimisega algust teinud, suhtleb ta
taiskasvanuga, kui teda kdnetada. Mitmel korral olen vestelnud Robiniga 6ues oleku ajal

kisides naiteks ,, Mis sa teed ? “, Robin ei vasta alati kohe, tihti tuleb kiisimust korrata.
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Néiteks vastas Robin, kui esitasin selle kiisimuse teist korda ,, mdngin ““. Edasi kisisin
,,millega sa mangid? “, Robin ei vastanud, vottis katte oksa, millega ta méngis ja kondis
eemale jatkates seal oma tegevust. Neid kordi, kui proovisin temaga Guealal vestelda ja ta ei
vasta on olnud palju. Tavaliselt méngib Robin siis kivide, vee vdi okstega. Talle pakub see
tegevus huvi ja ta ei reageeri sellele, et proovin temaga réékida ja jatkates oma tegevust.
Naiteks, kui ta jélgis, kui ta jalgis kuidas vesivihmaveerennist ambrisse tilgub voi jookseb, kui
amber saab tais valas Robin vee maha ja pani uuesti vinmaveerenni alla, et vesi jalle &mbrisse

voolaks.

Vaatluse kéigus kogutud vaatlustulemuste pohjal voib 6elda, et lapse kdne ei ole vastav 6-7
aastase lapse kdnele, tema sbnavara vastab pigem 2-3 aastase lapse kdnele. Enamasti koosneb
Robini kdne 2-3 sOnalistest lausetest, nditeks: ,, kdsi pesema, lahme due, anna minule “.
Vesteldes tugiisiku ja rihmas olevate Opetajatega leiavad ka nemad, et lapse kdne vastab 2-3

aastase lapse kdnele.

V/orreldes Robini kdnet detsembris ja mértsis, on tema kdne arenenud ning ta suutis jargi
korrata pikemat lauset, kui 2-3 s6na, naiteks: ,, tdna paistab dues paike, ““ ,, varsti lahme due
mdngima, ** ,, minu NiMi on Robin. ““ Robin ei rddgi pidevalt ning tema kdne moodustavad
uksikute sdnade kasutamine néiteks: née, laps, vaata, kuula, tasa, aita, ja 2-3 sdnalised laused
naiteks: ,, Mari (tugiisik, nimi muudetud) teeb, tee ise, mina ei tee, mina panen, sina loe/aita,
anna siia ““. llma kdrvalise abita ei suuda Robin moodustada taispikka grammatiliselt diget
lauset. Muusikatunnis proovis Robin vahel laulusénu jéargi korrata, kuid enamasti jélgis ta

teisi lapsi ja Opetajat.

Haalikud

Jalgisin Robinit tema tegevuste juures ja tema kdnes oli kuulda, et Robinil ei suutnud 6elda
r-haalikut. Robin réakis: ,, long sbidab, “ ,, opetaja loeb aama.t “ Kuna tihti rddkis Robin
vaikselt ja tema sdnade I6pud kadusid dra, on raske 6elda, kas on veel haalikuid, mis Robin
oma kones ei kasutanud. Siiski on Robinil olemas kindlad fraasid, mille itlemine ei valmista
talle raskusi, néiteks: ,, vihma sajab, ““ ,, lapsed mangivad, “,, kuula kell, *,, lihen tuppa,

,,mdngin Oues.

Tunnetus- ja dpioskused
Tihti oli Robinil raskusi alustada vdi I6petada tegevust. Samuti hairis Robinit iga heli, mis
rihmast kostus (kellelgi kukkus midagi maha vdi tegi moni ménguasi haalt). Kuna rithmas oli

veel Uiks erivajadusega laps, kes héélitses kdvasti, katkestas see Robini tahelepanu koheselt, ta
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IGpetab tegevuse ja, kui tegevus katkestati, oli tal raske uuesti keskenduda ja jatkata sama
tegevust. Naiteks: tahab ta siis tegevuse juurest dra minna, voi vaatas rihmas ringi ega teinud,

mida temalt paluti v6i oodati.

Viibides duealal lahkus laps alati oma platsilt ja tugiisik jélgis teda ning kdndis temaga
kaasa. Kohe, kui Robin jéudis due jooksis ta eemale oma platsist ja vaatas, kas veerennist
tilgub vett, hakkas korjama oksi vdi jélgis, kuidas teised lapsed mangisid. Uhel korral oli
tugiisik puudu ning riihmas olev dpetaja ei lubanud Robinil manguplatsilt lahkuda, kuna
keeruline oli jalgida Robinit ja teisi lapsi. Kuna Robin oli harjunud viibima alati eemal oma
méanguplatsist viis Robini keelamine ta endast vélja. Robin nuttis ja karjus ,, e taha, ei taha,
tahan sinna, tahan sinna . Temaga oli raske raakida vGi sdlmida kokkulepet, ta viskas ennast
pikali ega olnud ndus dpetajaga oma méanguplatsile minema. Lopuks vottis dpetaja Robini
stlle ja viis oma manguplatsile, kuid koheselt jooksis Robin &ra ja méngis edasi seal, kus tal

mang pooleli jai.

Jélgides Robinit muusikatunnis laulis ta harva kaasa ja jalgis pidevalt, mis toimus tema
Umber, vaatas lapsi, jalgis kella ja vaatas aknast Gue. Kui dpetaja oli tunni I6petanud ja tahab
IGpetuseks lastele arvutist zumbat panna, siis hairis see Robinit, kuna tema jaoks ei olnud
ootuspérane, et muusikatunnis hakatakse tantsima. See viis ta endast vélja ja ta hakkas
korrutama ,, ei taha, ei taha zumba “. Kui Robinile selgitatakse, et lahme muusikasaali ja
tantsime zumbat, siis oli ta sellega ndus ja tantsis kaasa. Enne muusikatundi tulemist oli
Robin pannud koos tugiisikuga paika piktogrammi ja tema jaoks tdéhendas muusikatund ainult

laulmist, Robin korrutas ,, laulma 1ahme, laulma ldhme “.

Ette tuli olukordi, kus lapse pidi teistest eemaldama, sest ta ei allunud korraldustele.
Naéiteks lasteaia uhisuritusel, kus lapsed esitasid ndidendi kdndis Robin pidevalt lavale, rakis
ja segas teisi. Ta ei allunud keelamisele ja tugiisik oli sunnitud ta saalist ara viima. Saalis ara

viimine 186ppes Robini jaoks nutu ja karjumisega ,, ei taha minna, ei taha minna, saalis olla “.

Kui lapsed laksid garderoobi teadsid nad, et ei tohi tuld ise p6lema panna, kuna seda tahtis
teha Robin. Vesteldes tugiisikuga Utles ta, et Robin on juba aastaid pannud ise tuld pdlema ja
teised lapsed on sellega harjunud. Kui keegi paneb Robini eest tule pélema peab Robin tule
ara laskma ja ise uuesti pélema panema. Edusamm, mis toimus vaatluste ajal oli see, et Robin
valis Uhe kindla lapse, kellel ta lubas tuld pélema panna. JGudes garderoobi utleb Robin ,, Liisi
(nimi muudetud) tuli pélema . Liisi vdis seda teha ainult siis, kui Robin teda ise kutsub. Alati

valis ta tihe ja sama lapse, kuid me ei tea, mis oli selle pdhjuseks.
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Opioskused

Robinil oli raskusi iseseisvalt omandada uusi oskusi ja teadmisi. Robinil oli raske hakkama
saamisega erinevates tegevustes néiteks voolimise, joonistamise, Kirjutamise, riietumise ja,
asjade koristamisega. Naiteks, Robin istus laua taga ja voolis, kui tugiisik Mari teda juhendas
ja ette naitab, kui Mari lahkus Robini kdrvalt, hakkas ta lihtsalt plastiliini vastu lauda taguma
ja Utles ,, Mari istu siia. “ Robin tegeles edasi voolimisega alles siis, kui Mari oli tagasi tulnud

ja nditas talle ette, mida ja kuidas oli teha vaja.

Vaatluse ajal pidi Robin varvipliiatsitega varvima sibulat, kuid iseseisvalt ta sellega
hakkama ei saanud. Sel hetkel, kui Mari Robinit enam ei aidanud Utles Robin ,, Mari aita,
koos Mariga". Robini kési oli ndrk ja pliiatsi surumine paberile valmistas raskust. Sibul sai
varvitud koos tugiisikuga, kes hoidis pliiatsit koos Robiniga. Samuti on vaja abi oma nime

Kirjutamisel.

Koostatud vaatluskavas oli olukord, mille abil jalgisin Robinit, kui ta ladus oma nime
tahtedest. Kui Robin oli tugiisiku abiga oma nime ladumise I6petanud, tahtis tugiisik seda
tegevust I6petada ja pakkuda mdnda uut tegevust, kuid Robini jaoks oli raske thelt tegevuselt
teisele Ule minna. Ta tahtis oma nime uuesti laduda ja ei m&istnud, miks tegevus ldpetatakse.
Tugiisik radkis Robinile, ,, paneme téhed kokku ja votame pusle “, kui ré&dkimine ei mdjunud
naitas Mari talle pilti v0i seda puslet, mida hakatakse kokku panema. Kdikidest vaatlustest 10
ajal tekkis Robinil raskus I6petada Uks tegevus ja suunduda uue juurde. Talle ei saanud anda
uldist tlesannet, nditeks hakkame voolima. Kogu tegevus tuli lahti seletada osade kaupa ja
seletamiseks kasutati alati piktogrammi: ,, istu toolile, votame voolimisaluse, valime ihe

plastiliini, paneme selle alusele.

Kui tugiisik oli Robinile tema paevaplaani piktogrammi (erinevate piltidega tegevused
jarjestanud) abiga selgitanud ja nad olid koos piktogrammi kokku pannud oskas Robin
nimetada koiki tegevusi, mis ta tdna tegema hakkab néiteks: ,, ldhen tuppa, vahetan riided,
pesen kded, s66n, magan “. Kuid oma péevaplaani ilma tugiisiku ja piktogrammi abita Robin
jarjestada ei osanud. Kui tugiisik oli kogemata Robini pdevaplaanis mingi vea teinud juhtis
Robin kohe tema tahelepanu ja Gtles ,, Mari valesti “. Robin teadis tapselt, milline pilt peab

olema piktogrammis néiteks kate pesemisel, due minemisel, hommikuringis ja joonistamisel.

Kasutades piktogrammi abi oli véimalik saada Robin hommikuringi koos teiste lastega,
kuid ta ei olnud pusiv ja vaatluste ajal oli olukordi, kus Robin l1aheb hommikuringi, kuid pusis

seal kdigest 30 sekundit. Robin istus koos teiste lastega toolile ja kohe, kui dpetaja hakkas
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raékima téusis Robin pusti ja hakkas endale ise riiulilt méngu valima. See polnud alati nii ja
vahel suutis Robin olla hommikuringis 10-15 minutit. Selleks, et ta oleks pisiv thes

tegevuses, peab tugiisik tal kdrval istuma. Kogu aja, mil ta suutis istuda tihe koha peal, hajus
tema téhelepanu teistele asjadele. Néiteks vaatas ta akna suunas ja jélgis teiste laste tegevusi,

keeras pead iga heli korral, tBusis pusti ja tahtis &ra minna, jélgis pidevalt kella seinal.

Robin tudis nddalapdevi, teadis mis paev on téna, mis paev tuleb peale tanast ja, mis paev
oli eile. Robin tundis kdiki varve ja oskab neid nimetada. Robin sai hakkama 10ni
loendamisega, kuid vahel eksis. Robin loendas numbreid koos tugiisikuga ja ilma tugiisikuta
laksid numbrid vahel valesse jarjekorda voi Utles Robin ,, koos Mariga, Mari loe ka. “ Viis
kokku numbri ja pildi (nt laual on pilt, kus on peale viis tappi ja teisel pildil on number 5)
ning kisimisel nditab kellalt diget numbrit. Robin méngis kellaga ja kiisimise peale, kus on
number 5 oskas ta kohe ndidata ja Utles ,, viis “. Robin tundis kdik oma nime té&hti ja oskas
abiga oma nime téhtedest laduda (nt tugiisik annab talle ette tema nime téhed ja ta oskab need
panne Bigesse jarjekorda). Tugiisiku abiga (tugiisik haalib koos Robiniga) haalis ta kdiki oma
nime téhti, tksinda lahevad need tal sassi ja ta palus, et tugiisik aitaks teda voi loeks koos

temaga.

Vaatlusperioodi jooksul pakkus Robin oma vanuseks nii neli, kui ka viis aastat. Mdni kord
tles ta ,, neli voi viis “ ja vahel nditas sdrmedega oma oletatavat vanust. Uhegi vaatluse ajal ei
oelnud Robin oma vanust Gigesti. Oma nime ta teab ega eksi sellega. Uhelgi korral ei osanud
ta 6elda, kus ta elab vi mis on tema ema vdi isa nimi. Kisides venna voi 6e kohta hakkas
mdotlema ja Utleb ,, venna “. Kui Robinile 6elda tema venna nimi Kaarel (nimi muudetud)

hakkab ta kordama ,, venna, venna “.

Manguoskused

Robinil olid olemas oma lemmiktegevused (nt vee tilkumise vaatamine veerennist),
igapdevaselt valis mdne uue pdneva asja, mis talle huvi pakkus. Enamasti méngis ta naiteks
kelladega, elektrooniliste asjadega (6huniisutaja), vilkuvate, hadlitsevate asjadega voi kuulas
ja vaatas vee voolamist. Kui Robin kéis WC-s, siis ei lahkunud ta sealt enne, kui vesi I0petas
voolamise. Teda hairis see, kui keegi pani enne teda 6huniisutaja tédle. Ta tahtis seda ise teha

ja ta vdis jalgida pikka aega, kuidas niisutajast aur valja tuli.

K®oigis olukordades, kus jalgisin Robinit, tegutses ta tksi voi taiskasvanuga. Talle ei
pakkunud eriti huvi teised lapsed ja nendega koos mangimine. Riihmas olevate 3-4 aastaste

lastega ta ei ménginud. Robin méngib pigem omaette.
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Vaatluste pohjal v6in delda, et Robini oskus méngida koos teiste lastega on kesine, kuna ta
ei jagada oma asju, segab teiste méngu voi votab neilt asju &ra (nt ltikkab pikali teiste ehitatud
torni voi votab teiselt lapselt &ra asja sellel ajal, kui teine laps sellega méngib). Selliseid
olukordi, kus ta méngis kellegagi, ei juhtunud tihti (kui Robin peaks kellegagi méngima, siis
vaga vahest aega ja mang peab kdima nii nagu tema tahab), kuna ta eelistas mangida uksi
ménguasjadega, mis talle hetkel huvi pakuvad. Arutledes tugiisikuga seda, kuidas Robin
maéngis utles tugiisik, et ta vdib isegi tunde tegeleda (ihe asjaga, kuid teda ei segata. Kui ta
uldse kellegagi mangib, siis on need pigem tdiskasvanud (koos tdiskasvanutega mangib

lauaménge voi paneb kokku puslesid).

Sotsiaalsed oskused

Viibides olukorras, millega ta polnud tutvunud voib see tekitada temas &revust ja segadust,
néiteks kui lasteaias oli dppus, mille kéigus pidid k&ik ruttu riide panema ja majast vélja
minema. Kui selline olukord tekkis ootamatult ja Robinit ei olnud selleks ette valmistatud,
vOis tekkida raskus Robini dra viimisega lasteaiast. Kui lasta tal teha kdike, mis tema tahab on
Robin rahulik, kuid kui ta ei saa oma tahtmist, hakkab ta nutma, naiteks kui, Robin mangis
vurridega ja pidi oma tegevuse I6petama, kuna oli aeg hakata voolima. Sellises olukorras
hakkas ta nutma ja tahtis edasi mangida, kuid kui uus tegevus pakub talle huvi, ei teki
probleemi. Vaatluste ajal oli Uksikuid situatsioone, kus Robin ei saanud oma tahtmist, hakkas
nutma, karjuma voi muutus narviliseks. Naiteks keegi oli Robini asemel kdima pannud
Ohuniisutaja, muutus Robin arevaks, tahtis uuesti seda t66le panna ja korrutas ,,Robin ise
paneb. Vaatlustulemuste pohjal vdin Gelda, et Robinil on raske kontrollida oma tundeid ja

emotsioone, tema jaoks on oluline rutiin ja, et olukorras ei oleks akilisi muudatusi.

Robin méngis pdrandal nuppudega, valas neid tihes ambrist teise. Iga kord, kuid ta nuppe
valas, kallutas ta kaasa pea ja kehaga. Tegevus kestis jarjest 30 minutit ja selle aja jooksul ei
teinud Robin valja kellestki. Riihmas kaisid 12 last teisest riihmast, kuid Robin istus edasi
porandal ega vaadanud nende laste poole. Uhel hetkel proovis (ks laps liituda manguga ja
istus Robini juurde maha ja hakkas temaga rddkima. Robin ei vaadanud sellele lapsele otsa
ega raakinud temaga, vaid tegutses edasi. Ta keeras ennast kiiljega selle lapse suunas, laps

jalgis moned hetked Robinit ja 1&ks &ra.

Enesekohased oskused
Robini oskuste avaldumine olenes sellest, kuidas ta oli ettevalmistatud mingiks olukorraks,

kui ta teadis, et peab vahetama keskkonda, siis lahenes kdik rahulikult ja Robin oli ndus



autismispektri hdirega laps lasteaias17

minema kuhu vaja. Kui Robin ei olnud teadlik keskkonna vahetusest, siis reageeris ta sellele
negatiivselt, nditeks hakkas nutma, keeldus kaasa minemast ja kordas ,, ei taha . Teda viis
endast valja see, kui olukorras tekivad muudatused, millest tema ei olnud teadlik. Néiteks kui
talle oli seletatud &ra tema paevaplaan ja akki toimus muudatus (naiteks liikumistund jaab ara
ja minnakse hoopis laulma). Ta ei suutnud kohaneda uue olukorraga ja see tekitab temas
segadust. Samas saab Robiniga kaia valjas6itudel, kui eelnevalt on talle kdike selgitatud.
Kdige olulisem oli, et Robin teaks, mis teda ees ootab, sest siis oskas ta kaituda ja probleeme
ei tekkinud.

Robin vajab juhendamist ja piktogrammi abil tegevuste tikshaaval ette nditamist. Vaatluste
ajab juhtus tihti seda, et Robin keeldus riideid vahetamast ja korrutas ,, ei taha riideid, ei
taha*, ,, Mari aitab, Mari tuleb aita “. Teda tuli veenda 4-5 korda enne, kui ta oli ndus riideid
vahetama. Tugiisik Mari seletas korduvalt, et riided on vaja dra vahetada ja siis saab Robin
méangima hakata, kuid Robin eelistas kohe valida endale sobiva mangu ja hakata seda

mangima.

Robinil oli raske kontrollida oma emotsioone ja tundeid vastavalt olukorrale. Naiteks:
viibides teatrietendusel viis Robini endast valja see, kui teised lapsed naersid ja plaksutasid, ta
hakkas paaniliselt korrutama ,, fasa, tasa, ei naera, tasa, ei naera “, osutas ndpuga oma suu
peale ja Utles uuesti ,, tasa, tasa*, kui lapsed ei teinud temast vélja, otsis Robin pilguga oma
Opetajat ja Utles talle ,, zasa, lapsed tasa “. Kui lapsed 18petasid plaksutamise ja naermise,
olukord lahenes ja Robin istus edasi pingil ja vaatas teatrit, umbes 5 minuti méodumisel
hakkas tal igav ning ta hakkas kiiresti kdigutama oma jalgu ja siplema toolil. Terve etendus
kestis kokku 40 minutit, see oli Robini jaoks pikk aeg ja seda oli ndha tema kaitumisest, ta
tdusis pusti, siis jalle istus, keeras ringi ja vaatas teisi lapsi ja kogu etenduse aja korrutas

pidevalt ,, vaata kell, dpetaja Kati (nimi muudetud) kell “.

Vaatluste tulemuste p6hjal vdin 6elda, et Robin saab osaliselt hakkama enesekohaste
oskustega, kuid paljudes asjades vajab ta abi ja tuge. Robin saab hakkama enese riietamisega,
kuid vajab osaliselt abi ja juhendamist. Ta oskab iseseisvalt sliia, juua, kasutada WC-d ja

pesta kasi. Ta liigub iseseisvalt ning ei vaja selleks abi.

Robini emotsioonid olid enamasti neutraalsed, ta tegutses omaette ja teda ei huvitanud see,
mida teised teevad. Kui keegi tegi nalja ja teised lapsed naersid, siis Robin ei naernud, ta ei

véljenda oma emotsiooni kuidagi.
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Arutelu

Bakalaureusetd6 eesmaérgiks oli uurida ja vaadelda 6 aastase autismispektri hdirega poisi
kdne arengut, tunnetus- ja dpioskuseid, manguoskuseid, sotsiaalseid oskuseid ja
enesekohaseid oskuseid. Vaatluste kaigus oli eesmérgiks teada saada, kuidas saab hakkama

autismispektri haire diagnoosiga laps lasteaias.

Vaatluste tulemused on kdne arengutaseme osas vorreldavad Wodka, Mathy, Kalb (2013)
uuringuga, mille kaigus vaadeldi 167 autismi diagnoosiga last, nende kdne hakkas arenema
alles 5-7 aastaselt. Samuti nagu Robin ei moodustanud ka need lapsed iseseisvalt lauseid, vaid
kasutasid kones Uksikuid sonu. Toetudes Wodka, Mathy, Kalb (2013) uuringule ja 16put66
tulemustele voib jareldada, et kdne areng on autismispektri hairega laste arengus suureks
probleemiks. Enamikus uurimustes ja Kirjanduses, mida t66s kasutati esines autismispektri
héirega lastel probleeme kéne omandamisega. Enamasti oli valjatoodud, et autismispektri
héirega lastel ei arene funktsionaalne kdne. See, et autismispektri hdirega lastel on probleeme
kdnega voib olla tingitud sellest, et neil on raskusi enesevéaljendamisega ja tletldise

suhtlemisega.

Dearden, Emersno, Lewis, Papp (2016) juhtumianaliilisis hakati kaasama autismispektri
héirega lapsi rohkem tegevustesse ja neile loodi kindel rutiin. Pdti leida tegevusi, mis pakuks
autismispektri hairega lastele huvi. Tulemustes selgus, et sellise tegutsemisviisiga said
autismispektri hairega lapsed kaasatud tegevustesse 60%, uuringu alguses olid need lapsed
tegevustesse kaasatud koigest 28%. See, et autismispektri hairega lapsed oli algselt vahem
kaasatud vi tuleneda sellest, et puudus teadmine, kuidas suhelda sellise diagnoosiga lapsega.
Toetudes td0s olevale teooriale, peab arvestama, et autismispektri héirega laps vajab selgeid
korraldusi ning koik tegevused ei pakugi talle huvi. Jalgides Robinit on selgelt ndha, et tal on
uhed kindlad meelistegevused. Selle juhtumianaliiisiga leian mitmeid sarnasusi 16put6ds
saadud vaatlustulemustega, néiteks vaadeldes Robinit ning vesteldes tugiisiku ja riihmas
olevate Opetajatega joudsime jareldusele, et mida rohkem Robinile pakkuda tegevusi, mis talle
meeldivad, seda meelsamini teeb ta kaasa ja omandab uusi oskusi ja teadmisi. Kui méng voi
tegevus ei olnud Robini jaoks huvitav, hajus tema tdhelepanu ja ta vois hakata ise endale
otsima huvitavat méngu voi tegevust. Néiteks on pidev Robini kaasamine hommikuringi
viinud selleni, et Robin suudab korrata téispikki grammatiliselt digeid lauseid, mida teised
lapsed Utlevad. Samuti aitab pidev piktogrammi kasutamine Robinil jalgida kdiki tegevusi ja

neist osa votta.
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The National Autistic Society (2017) poolt Kirjutati, et autismispektri hdirega lapse jaoks
on oluline keskkond, mis teda timbritseb. Toodi valja, et Iarm ja suur laste hulk autismispektri
héirega lapse Umber raskendab tema toimetulekut ja tegevustes osalemine on keerulisem.
Tehes vaatluseid méarkasin, et mida rohkem oli rihmas lapsi, seda nérvilisem oli Robin. Ta
vehkis katega, kdndis pidevalt ringi ja ei suutnud tegelda ihegi asjaga. Kui riihmas oli kohal
vahem lapsi tegutses Robin omaette ja vottis osa tugiisiku poolt pakutavates tegevustes. VOib
Oelda, et autismispektri hadirega lapse jaoks on oluline keskkond, kus ta viibib, vaatluste ajal
esines olukord, kus Robin oli narviline ja temaga oli raske kontakti luua, ilmselt oligi see
pdhjustatud sellest, et rihmas oli kohal palju lapsi. Pidev larm ja helid viisid Robini
tdhelepanu tegevuselt eemale ja raske oli uuesti tdhelepanu koondada. Seega leian, et Robini
jaoks sobilik keskkond on vaikne, rahulik ning ta peaks olema timbritsetud vaid vaheste

inimeste ja lastega.

Kokkuvotteks vBiks Gelda, et Robini vaatluse tulemused ja to6s valjatoodud varasemate
uurimuste tulemused on sarnased. Kdige sarnasem on ehk see, et autismispektri hairega
diagnoosi puhul on raske toime tulla sotsiaalsete oskustega ning see valmistab probleemi ka
Robinile. Sherrat (2005), t6i oma raamatus valja, et sotsiaalne suhtlemine on autismispektri
héirega laste jaoks raske, kuna nad ei suuda mdista teisi. Kui autismispektri héirega laps
midagi mdtleb vdi arvab on raske tema arvamust muuta. Kindlasti peaks arvestama seda, et
kdik autismispektri hairega lapsed on erinevad, kuigi neil vdib esineda sarnaseid tunnuseid.
Sellise diagnoosiga lapsi tuleb abistada lahtuvalt lapse vajadustest ja eripdradest. Kindlasti on
autismispektri hairega lapse jaoks oluline, et tema kdrval oleks inimene, kes selgitab talle
kuidas peab kuskil kaituma ning mida vGib teha ja mida mitte. Vaatluste ajal nagin, kui
oluline oli Robini jaoks tugiisiku olemasolu, ta otsis iga tegevuse juures tugiisiku abi ja tuge.
IIma tugiisikuta oleks raske autismispektri hairega lapsel lasteaias toime tulla, kuna ta vajab

pidevalt individuaalset abi ja juhendamist.

Piirangud ja soovitused edaspidiseks uurimiseks

Uheks piiranguks vdi mdjutajaks vGiks pidada seda, et juntumianaliiiisi puhul v3ib hakata
maojutama uurija arvamust teiste inimeste seisukohad ja métted. Samuti on keeruline jalgida,
koguda ja analtiisida kogu infot. Last edasi uurida ja vaadata, kuidas on tema oskused edasi
arenenud aastate pérast ning, kuidas tuleb autismispektri héirega laps toime koolis ja millist

abi vajab ta seal.



autismispektri hdirega laps lasteaias 20

Tanusdnad

T60 autor tdnab lasteaia juhtkonda, kes andsid loa vaatluste Iabiviimiseks lasteaias ning
Opetajaid ja tugiisikut, kes ndustusid sellega, et t66 autor jalgib nende tegevusi. Samuti tanab
t60 autor Robinit ja tema perekonda.

Autorsuse kinnitus

Kinnitan, et olen koostanud ise kdesoleva 16putd6 ning toonud korrektselt vélja teiste
autorite ja toetajate panuse. To6 on koostatud lahtudes Tartu Ulikooli haridusteaduste

instituudi 16putd6 nduetest ning on kooskdlas heade akadeemiliste tavadega.
........................... (allkiri)

........................... (kuupé&ev)
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Lisad

Lisa 1 Vaatluspdhi

Keskkond

Negatiivne mdju- poiss ei allu korraldustele, kditub vastavalt oma soovile, on agressiivne
(166D teisi lapsi voi taiskasvanuid), kiusab teisi lapsi, votab neilt méanguasju ara, on nii-

6elda oma maailmas, 6petaja/tugiisik peab ta viima rahunema

Positiivne mdju- poiss kaitub tavaparaselt, ei ole hairitud, kuuletub ja reageerib

korraldustele, seltsib teistega, on ndus lahkuma riilhmast ja minema teise keskkonda

Laste arv rihmas (kuidas mojutab laste arv autismispektri hairega poissi voi ei mojuta
uldse. Rihmas 2-5 last, 6-9 last, 10-12 last)

1. Rohke laste arv riihmas mdjub negatiivselt

2. Rohke laste arv rihmas mdjub positiivselt

3. Vaéhene laste arv rihmas mdjub positiivselt

4. Véhene laste arv rihmas mdjub negatiivselt

5. Laste arv rihmas ei mdjuta poissi kuidagi

Eesmark on teada saada, kuidas méjutab laste arvu suurus riihmas poisi kaitumist? Kas
palju larmi ja lapsi tema Umber m&jub pigem positiivselt v3i negatiivselt? Kas poisile on
tulnud kasuke see, et ta ei kai enam tavariihmas vaid sobitusriihmas, kus laste arv on

vaiksem.

Keskkonna vahetus (keskkonna vahetusel tekkinud probleemid/situatsioonid)

1. Keskkonna muutus mdjub poisile negatiivselt

2. Keskkonna vahetus mdjub poisile positiivselt




3. Poiss ei ole ndus loobuma endale turvalisest keskkonnast

4. Tehes eelt6od, millised tegevused jargnevad on poiss ndus
keskkonda vahetama

5. Poiss laheb keskkonna vahetumisel endast vélja ning tugiisik peab

suunduma temaga tagasi riihma (tema jaoks turvalisse keskkonda)

Eesmargiks on teada saada, kuidas poiss reageerib sellele, kui ta viiakse teise keskkonda
naiteks: muusikasaali, véimlemissaali, mangudetuppa, lasteaia duealale vdi lahkutakse
temaga lasteaiast (nditeks: valjasoit loomade varjupaika). Kuidas poiss kaitub ning
millist eelt6od peab tegema selleks, et keskkonna vahetus oleks positiivne ja laps saaks
osa votta kdigest nagu teised lapsed. Pikema vaatluse ajal soovitakse teada saada, kas
pidev rutiin ja eelnevalt tehtud selgitused on lapsele abiks igapaevastel toimetustel
lasteaias.

Poisi sotsiaalne kaitumine (tema hoiakud, reaktsioon imbritseva suhtes)

1. Poiss reageerib alati rahulikult, kui keskkond vahetub (teda ei héiri tldse
keskkonna muutus)

2. Poiss reageerib negatiivselt keskkonna vahetusele (kui ta pole teadlik sellest,
et peab kuhugi minema)

3. Poiss on alati vastu, kui peab lahkuma riilhmast

4. Poiss ei taha minna tagasi rihma, kui on harjunud uue keskkonnaga

5. Keskkonna vahetusel peab poisil kaasas olema tema lemmikmanguasi

6. Poiss pole uldse ndus keskkonda vahetama

7. Tihti jaé&b poiss rihma, kuna tema viimine teise keskkonda on raskendatud

Eesmark on teada saada, milline on poisi kaitumine, kui vahetub keskkond.

Kaitumine teatris olles

1. Poiss jalgib teatrit

2. Poiss keeldub teatrisse minemast

3. Poiss vaatab vahel teatrit ja siis tegeleb oma asjadega

4. Poiss ei jalgi tldse teatrit




5. Poiss jookseb ringi ja teda ei huvita tldse teater

Kaitumine voimlemissaalis

1. Poiss taidab saalis dpetaja poolt antud korraldusi ja tlesandeid

2. Poiss ei kuula Opetajat ja teeb seda, mida ise tahab

3. Poiss on héiritud saalis olemisest ja tahab sealt lahkuda

4. Poiss istub terve aeg toolil voi maas ja ei lase ennast uldse hdirida

sellest, mis toimub tema Umber

Kaitumine muusikasaalis

1. Poisile meeldib muusika ja see mdjub talle rahustavalt

2. Muusika mojub negatiivselt ning larm viib lapse endast vélja

3. Muusika ei mojuta last tldse ja jatab ta Ukskdikseks

4. Poiss teeb muusika tunnis kaasa tegevusi valikuliselt

Kaitumine lasteaia duealal

1. Poiss méngib oma platsil koos teiste lastega

2. Poiss lahkub oma platsilt ja tahab mangida vdoraste lastega

3. Poiss lahkub oma platsilt, et tegeleda millegi muuga, mis teda koidab

(otsib vett, putukaid, oksi)

4. Poiss seisab valjas tksi kindla koha peal ja ei liigu sealt




Eesmark on vaadelda poisi kaitumist erinevates situatsioonides, kuhu ta lasteaias kaies
pidevalt satud. N&ha, kuidas poiss reageerib uutele asjadele ja olukordadele. Mis pakub
talle huvi ja, mis jatab ta Gkskdikseks. Kas ta tldse votab tegevustest osa vdi on pigem

alati omaette.

1) Kone

Lapse arusaam konest (korraldustest, mis talle antakse, kuidas ja kas ta neid téidab)

1. Poiss saab hasti aru konest

2. Poiss mdistab kdne osaliselt

3. Poiss ei saa kdnest tldse aru

4. Poisile antakse korraldusi kasutades pilte/mérke

Saab kdnest hésti aru- teeb seda mida talle 6eldakse ja ei vaja Ulekordamist ega

korvalist abi.

Maistab kone osaliselt- saab aru lihtsamatest korraldustest (néiteks: istu, s60, pese kasi),
kuid pikemad korraldused on tema jaoks rasked (naiteks: pane oma kingad tooli alla ja

sokid tooli peale)
Ei saa kdned uldse aru- kogu seletus toimub naitlikult ja piltide abil

Kasutatakse pilte/méarke iga tegevuse jaoks on seletav pilt, mis naitab, mida tuleb teha

(naiteks: lahme magama on seletav pilt, kus laps on voodis)

Eesmark on teada saada, kui palju saab poiss aru kones. Kas tema arusaam konest on
eakohane? Kui kasutatakse pilte, siis kuidas poiss neid ise mdistab ning kasutab?

Korralduste andmine

Korraldus poisile Poisi tegevus

1. Tule minu juurde

Istu siia tooli peale

2
3. Pane manguasjad kokku
4

. Vii ménguasi riiuli peale




Pane sokid jalga

V/ota kingad jalast

Pese kded puhtaks

o N o o

Hakka s66ma

Pane k&ed laua peale

10. Pane kingad tooli alla

Arusaam varvidest, kogusest ja suurusest

Tegevuse andmine poisile Poisi kaitumine

1. Palun too mulle (ks roheline klots

2. Palun too mulle kolm kollast lille

3. Palun too mulle suur pruun karu

4. Palun too mulle kdige vaiksem pall pallide korvist

5. Palun too mulle (ks sinine ja ks must pliiats

6. Palun vota laualt kaks raamatut ja vii need riiulile

7. Palun too mulle neli lillat karu

Eesmark on teada saada, kas laps tunneb varve ning oskab tuua vastava arvu asju. Kas

mitme asja korraga toomine valmistab poisile raskusi?

2) Sonavara

Sonavara (millised on s6nad, mida laps kasutab, ja kui palju ta tldse rd&gib voi kordab
mingeid fraase, millised haalikud on lapsel puudu)

1. Laps sBnavara on sobilik vastavalt tema eale (tema kdne on vastav 5-6
aastase lapse kdnega)

2. Lapse sBnavara on kasin (sbnavara vastab pigem nooremale eale)

3. Laps kasutab vaid Uksikuid sdnu. Néiteks:




4. Laps korda pidevalt tihte fraasi. Naiteks:

5. Lapsel puudub Gldse kdne

Haalikud

Oeldud s@na poisile Poisi korratud séna

rong

kass

vihm

laps

trumm

oun

amblik

Umbrik

pall

Eesmark on sdnade kordamise abil kuulda, millised haalikud on lapsel kénest puudu voi

millised haéalikud valmistavad raskusi.

Teadmised enesekohta

Kusimus poisile Poisi vastus

1. Mis on sinu nimi?

Kui vana sa oled?

Kus sa elad?

Mis on sinu ema/isa nimi?

gk wn

Kas sul on 6de vdi vend?

Eesmark teada saada, kas poiss teab enda nim, vanust, elukohta ning oma vanemate

nime voi seda, kas ta on dde v8i venda.

Kordamine ja arusaamine lausest

Lapsele 6eldud tegevus Lapse vastus (mida teeb)

1. Poiss s06b jaatist
Mida poiss teeb?

2. Kass nurrub aknalaual.
Mida kass teeb?

3. lIsaehitab maja
Mida isa teeb?

4. Ema keedab suppi
Mida ema teeb?

5. Laps kiigub Ques.




Mida laps teeb?
Kus laps kiigub?

6. Tudruk limpsib pulgakommi.
Mida tdruk teeb?

Eesmark on teada saada, kas laps saab aru sellest, mida talle 6eldakse ning kas ta oskab

seda ka sdnadega kirjeldada.

3) Kuuletumine ja suhtlemine teistega

Kuidas allub poiss dpetaja poolt antud korraldustele (kas kuuletub vdi pigem eirab)

1. Allub kohe esimesel korral (korraldusi ei ole vaja lile korrata)

2. Allub, uuesti korralduse kordamisel (alati tuleb korrata tiks voi
mitu korda enne, kui poiss kuuletub)

3. Allub, kui korraldus korrata mitmeid kordi

4. Eiallu Gldse (jaab endale kindlaks ning teeb seda, mida tema
hetkel digeks peab)

5. Kasutatakse abivahendeid (pildid, manguasi, raamat), et poiss
oleks ndus osalema tegevuses

Eesmargiks on teada saada, kas poisiga saab luua kokkuleppeid ja, kas ta allub

korraldustele vdi pigem eirab neid ning jatkab enda pooleli olevat tegevust.

Konfliktide teke (kas poisil tekib tegevustes konflikte riilhmakaaslastega voi hoiab ta pigem
omaette)

1. Tekib pidevalt, kuna poiss ei jaga oma asju (teised ei mdista, miks ta
asju ei jaga)

2. Tekib, kuna teised lapsed tdrjuvad poissi (kuna poiss ei pusi thes
tegevuses, tahab pidevalt midagi uut teha, sekkub ja I16hub teiste
mangu)

3. Tekib vahel (mdnikord sujub méng teistega, kuid mitte kaua)

4. Tekib harva (siis, kui teiste tegevus tundub huvitavam, kui poisi enda
oma)

5. Eiteki ldse, kuna poiss hoiab omaette (poisil ei ole ldse huvi teiste
vastu, pigem tegutseb tksi)

6. Eiteki tldse, kuna teised lapsed ei taha temaga méngida (poiss ei saa
aru mangu reeglitest, 16hub teiste méngu (naiteks lukkab pikali
klotsidest ehitatud torni)




Eesmark on teada saada, kas poiss mangib ka teiste lastega vdi eelistab mangida ja

tegutseda pigem Uksi ja mitte vélja teha sellest, mis toimub tema Umber.

Ménguasjad, millega poiss méngib (kas on mingid oma lemmid, v6i sobivad kdik)

On oma kindel manguasi (poisil on nii-6elda turvamanguasi, mis
tekitab temas kindlustunnet)

Igapéev on uus huvitav asi, mis teda koidab (pole kindlaid
lemmikuid Uhel padeval mangib klotsidega, teisel paeval nukkudega)

Lemmikmanguasi puudub (méngib sellega mis ette juhtub/millega
maéangivad teised lapsed)

Meeldivad ainult Uhte sorti manguasjad (nt: autot, rongid)

Eesmark on teada saada, kas poisile sobivad kdik manguasjad voi on tal vaid tks kindel

asi, millega ta paevast-paeva mangib (voib selle asjaga tunde jarjest mangida). Voi

huvitavad poissi just need manguasjad, millega teised lapsed mangivad.

Suhted laste ja téiskasvanutega (kas méngib vaid he teatud riihmakaaslasega, on kindel
taiskasvanu, kellega mingeid tegevusi teha)

1.

Poiss méangib pidevalt erinevate lastega (pole vahet kellega mangida)

2.

Poiss mangib ainult 2-3 lapsega riihmas (kui puuduvad need lapsed, siis ei
mang ta kellegagi)

Poisil on ainult Uks kindel laps, kellega ta mangib (peale selle kindla lapse
ei sobi keegi méngukaaslaseks)

Poiss ei mangi Uldse teiste lastega (teised lapsed ei paku talle huvi, tema
jaab oma tegevustele kindlaks)

Poiss mangib ainult tdiskasvanutega (kutsub méngima ainult taiskasvanuid
ning pole ndus lastega méngima voi I16petab kiirelt mangu, mida on méne
lapsega alustanud)

Poiss kasutab méngus vaid ménguasju

Eesmargiks on teada saada, kas poisil on eelistusi oma mangukaaslase valikul vdi pigem

ei vali ta mangukaaslaseks tldse lapsi/taiskasvanuid vaid mangib tiksi manguasjadega

(andes manguasjadele rolle).




4) Péaevaplaan

Tegevused (abivahendid, mida kasutatakse, et poisile seletada/teha arusaadavaks erinevaid
tegevusi voi tema paevaplaani)

1. Tegevustes kasutatakse pidevalt abivahendeid (paevaplaan pannakse
paika piltsiisteemiga).
2. Abivahendeid kasutatakse vaid vajadusel

3. Abivahendeid kasutatakse harva

4. Abivahendeid ei kasutata tldse

Oma péaevaplaani jarjestamine

Poisile antakse pildid ja tema jarjestab need Poisi jarjestus

1. Rihma saabumine

Kéte pesemine

Hommiks6dgi sémine

Kéte pesemine

Laulmine

. Tantsimine

2
3
4,
5. Mangimine
6
7
8

Oue minemine

9. Tegevused dues

10. Tegevused rihmas

11. Magamine

12. LBunasdogi sodmine

13. Ohtuoote s66mine

14. Kéte pesemine

15. Teatri kilastus

16. Tegevused koos Opetajaga

17. Joonistamine/voolimine/meisterdamine

18. Koju minek

19. Ménguasjade korrastamine

Eesmark on teada saada, kas poiss oskab jarjestada piltide abil oma péevaplaani, kui
talle suuliselt 6elda, mis teda tdna ees ootab ning kas tegevused on loogilises jarjestuses
(naiteks: peseme Kkais ja lahme s6oma mitte ei s60 enne dhtusooki ja siis alles
hommikustoki). Valja on toodud tldised tegevused, mis voivad ette tulla néddala jooksul.

Samuti on eesmargiks teada saada, kas kindel paevaplaani loomine aitab poissi tema



tegevustes ning kas paevaplaan pannakse paika hommikuti vGi éhtul enne poisi

lahkumist lasteaiast.

Igapéevased tavad/rutiin, mida peab kindlasti jargima

1. Poisil on kindlad tavad ja rutiin, mida jalgida iga péev. Naiteks:

2. Poisil ei ole kindlaid tavasid ega rutiini

3. Rutiin ja tavad ajavad ta segadusse (kuna ta tahab tegutseda vastavalt
oma soovile ja ndgemusele)

4. llma tavade ja rutiinideta ei ole vBimalik poisiga igapaeva tegevustes
osaleda (kuna see tekitab segadust ja arevaid olukordasid)

Eesmark on teada saada, kas rutiin ja kindlad harjumused on abiks lapsele lasteaias iga
paev. Kas tavade ja rutiini jalgimine tagab selle, et poiss on rahulik ja teeb kaasa kdik

tegevused ja on ndus lahkuma rithmast.

5) Kaitumine ja emotsioonid

Poisi emotsionaalne seisund vaatluse ajal (kuidas on tema tuju? réGmus/tésine/nutab)

Poiss on pidevalt heas tujus (rédmsameelne, tegutseb, liigub ringi)

Poiss on vaikne (ei suhtle teistega, méngib (ksi nurgas)

Poiss on tosine (ei valjenda emotsioone)

Poiss hoiab omaette (valdib teisi lapsi ja taiskasvanuid)
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Poiss nutab (iga asi ajab teda nutma ning nutmist on raske
IGpetada)

6. Poisi emotsioone on raske maarata (pidevalt ihtemoodi vaikne ja
hoiab omaette)

Eesmark on ndha, milline on poisi emotsioon/tuju vaatluse ajal ja kas see mojutab ka
tema tegevusi.
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