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SISSEJUHATUS

Lapse parim kasvukeskkond on oma perekond. Tuleb aga ette olukordi, kus last peab
paigutama asendushooldusteenusele tingituna vanemate suutmatusest pakkuda lapsele
perekonnas hooldamist. 2011. aastal ldbiviidud analiiiisis asenduskodus kasvanud
noorte iseseisvaks eluks valmisoleku kohta on leitud, et see ettevalmistus ei ole piisav.
Hoolekandeasutusest elluastuvatel noortel jadb vajaka isemajandamist ja rahaasjade
planeerimist puudutavatest oskustest, mistottu ei tarvitse nad elus hakkama saada.

Samuti on puudu usaldusest ja oskustest luua piisisuhteid. (Turk 2011)

Loputdd eesmirk on kirjeldada asenduskodus elanud noorte ettevalmistust iseseisvaks
eluks, et moista, kuidas on kulgenud ettevalmistusprotsess ja kas ettevalmistus

iseseisvaks eluks on tditnud oma eesmaérgi.

Uurimisiilesanded:

e Anda iilevaade asendushoolduse korraldusest Eestis

e Planeerida uurimus ning valida sobiv uurimismeetod

e Koostada valim

e Viia labi kiisitlus, mille kaudu vélja selgitada asenduskoduteenuselt lahkunud noore
ettevalmistust iseseisvaks eluks ja toimetulek iseseisvas elus

e Tulemuste pohjal teha ettepanekuid parendamaks noore ettevalmistust iseseisvaks

eluks



T66 koosneb kahest osast. Esimene osa keskendub asendushoolduse korraldusele Eestis,
to0 teine Osa keskendub uurimistod metoodikale, uurimisandmete analiilisile ning

tehakse nende pdhjal jareldusi ja tuuakse vilja ettepanekud.



1. ASENDUSHOOLDUSE ERINEVAD VORMID

1.1. Asendushoolduse korraldus Eestis

Asendushoolduse koige iildisemas tihenduses mdistetakse lapse eest hoolitsemist
véljaspool tema siinniperekonda kas liithi- vOi pikajaliselt. Asendushoolduse vajadus

voib sealjuures olla tingitud:

1) Lapsest endast tulenevatest pohjustest ehk olukordadest, kus lapse eest ei ole tema
probleemide ja abivajaduse tottu voimalik vajalikul médral kodustes tingimustes
hoolitseda. Selliste olukordadega voib olla tegemist niiteks kéitumisprobleemidega
laste ja alaealiste Oigusrikkujate ning samuti laste puhul, kelle abivajadus tuleneb

puudest, vaimse voi fiilisilise tervise kahjustusest voi soltuvusest;

2) Lapse vanematest tulenevatest pdhjustest ehk olukordadest, kus kohus on teinud
otsuse vanemate hooldusdiguse piiramise, peatamise voi tdieliku dra votmise kohta voi
kus vanem on surnud vOi ei saa muudel pohjustel last kasvatada, nt
kinnipidamisasutuses voi haiglaravil viibimise, eemaloleku voi teadmata kadunuks voi

tagaotsitavaks kuulutamise tattu. (Vanemliku hoolitsuseta laste...2014: 6)

Eestis on neli voimalust vanemliku hoolitsuseta jadnud laste asendushoolduseks:
1. lapsele eestkostja méadramine, kes last enda peres kasvatab
2. lapse hoolduslepingu alusel hooldusperekonda paigutamine
3. asenduskoduteenusele suunamine
4

lapse uude perre lapsendamine.

Kriisihoolduseks ja perest eraldatud laste liihiajaliseks hoolduseks on olemas
turvakoduteenus. Asenduskoduteenus kui 1iiks asendushoolduse vorm Eestis on
defineeritud Sotsiaalhoolekande seaduses §-s 151 jargmiselt: lapsele tema pohivajaduste

rahuldamiseks peresarnaste tingimuste voimaldamine, talle turvalise ja arenguks soodsa



elukeskkonna loomine ning lapse ettevalmistamine vdimetekohaseks toimetulekuks
tdiskasvanuna. Selleks on asenduskoduteenuse osutaja kohustatud tagama lapse

hooldamise, kasvatamise, arendamise ja turvalisuse (Sotsiaalhoolekande seadus 1995).

Asendushoolduse valdkonna arendamisel on Eestis riiklikul tasandil enim tegeletud
asenduskoduteenuse ehk tavamoistes lastekodude iimberkujundamisega. Noukogude
perioodist péritud laste hoolekandeasutuste korraldus, kus lapsi suunati vanuse alusel
tthest lastekodust teise ning puudega lapsed eclasid thiskonnast eraldatuna
erilastekodudes, on viimaste kiimnendite jooksul asendunud segatiilipi asutustega, kus
elavad koos eri vanuses ning voimalusel ka puudega ja erivajadustega lapsed. Enamik
endisi suuri lastekodusid on ténaseks likvideeritud ning re-organiseeritud vaiksemateks
peremajadena toimivateks teenuseiiksusteks, kus lapsed elavad suurte koosluste asemel
viiksemate peredena. Samuti on riiklike ning kohalike omavalitsuste hallatavate
asenduskodude kdorvale lisandunud eraalgatuslikult mitmeid suuremaid ja véiksemaid
teenusepakkujaid. Osa teenusepakkujaid osutab asenduskoduteenust perevanema
pOhimottel, kus laste eest hoolitseb piisivalt iiks vanem, kes elab lastega ka
O0paevaringselt koos. Enamikes, sealhulgas peremajadena tegutsevates asenduskodudes
on sdilinud siiski vahetustega tooOtavate kasvatajatega tookorraldus. Kirjeldatud
muutuste taustal pole asenduskodudes kasvavate laste osatdhtsus asendushooldusel
olevate laste seas aga vihenenud, vaid on viimase kiimne aasta jooksul hoopis
monevdrra suurenenud. Sealjuures on tavapdrane ka alla 3-aastaste laste paigutamine

asenduskoduteenusele. (Vanemliku hoolitsuseta laste...2014:5)

Perepdhise asendushoolduse voimaluste arendamisele on riiklikul tasandil samal ajal
suhteliselt vihem tdhelepanu pooratud. Puudunud on siisteemne ja jirjepidev tegevus
hooldusperede juurdekasvu kindlustamiseks ning piisiv tugi peredele kogu hoolduse
kestel. Samuti pole vajaliku ettevalmistusega peresid, kes suudaks pakkuda hoolitsust
suurema hooldusvajadusega lastele voi {ihest perest pédrit odedele-vendadele koos.
Asendushoolduse valdkonna areng on Eestis olnud seega pigem asenduskoduteenuse-
keskne ning vastupidiselt pohimottele eelistada asendushoolduse pakkumisel
perepohiseid lahendusi, pole nende arendamisega Eestis tegelikult samavord tegeletud.
Perepohise hoolduse arendamine ei tdhenda samas asendushooldust pakkuvate asutuste

tdielikku kaotamist ega sulgemist, kuna laste vajadustest 1dhtuvalt on jiatkuvalt vajalikud



eri tiilipi hooldusvoimalused. Kiill aga tuleb ka asutustes pakutava teenuse puhul jétkata
selle imberkujundamist ning peresarnasemaks muutmist. On oluline tagada mdlema, nii
asutustes kui ka peredes pakutava asendushoolduse kvaliteet ehk laste vajadustele
vastavus. Asendushoolduse eesmirke ja iilesandeid ei saa piiritleda aga tliksnes lapse
Oiguste ja heaolu tagamisega hoolduse kestel, vaid neid tuleb vaadelda laiemalt,
holmates ka  asendushoolduselt elluastumist ja  iseseisvumise  toetamist.
Asendushoolduselt iseseisvasse ellu astumist tuleb sealjuures kisitleda protsessina,
mitte tihekordse siindmusena. Sellest tulenevalt on vajalik pakkuda noortele ndu ja tuge
ka asendushoolduselt lahkumisele vahetult jargneval nn jarelhoolduse perioodil. Selleks
ndebki Laste ja perede arengukava 2012-2020 ette kogu asendushoolduse siisteemi
hdlmava kontseptsioonidokumendi véljatotamise, mis oleks aluseks asendushoolduse
valdkonna terviklikule arendamisele. (Vanemliku hoolitsuseta laste...2014:5) Loputdos
keskendutakse asendushoolduse iihele vormile- asenduskodu teenusele. Asendushooluse

korraldus Eestis on vilja toodud tabelina Lisas 2.

1.2. Asenduskoduteenuse miinimumstandardid

Asenduskoduteenuse noudeid on odigusaktidega tisna detailselt reguleeritud, mis
puudutab laste arvu peres, tOOtajate arvu ja kvalifikatsiooni ning toitu, ruume ja
sisustust. Samuti on kirjeldatud, millised tegevused moodustavad teenuse sisu. Lisaks
peab asenduskoduteenus Sotsiaalhoolekande seaduse jargi rahuldama lapse
pohivajadused, mille rahuldamiseks vajalike kulutuste osas on teenuse kirjeldus aga
véga lldine ja ebamidrane, mistottu on mitmeid ndudeid vaja tuletada pShiseadusest
Eestile siduvatest rahvusvahelistest lepingutest ning lisaks ka soovitustest ja juhistest.
Seetottu oleks vaja riigipoolset selget suunist asenduskodudele, mida ja mis mahus peab
asenduskodu lapsele materiaalselt tagama, ehk n-o6 teenuse

miinimumstandardit.(Asenduskoduteenuse analiiiis 2013)

Riigi iilesanne on URO Lapse Oiguste Konventsiooni art 3 punktist 3 tulenevalt tagada,
et laste hoolduse voOi kaitse eest vastutavad asutused, teenused ja fiiiisilised tingimused

vastaksid padevate ametivoimude kehtestatud normidele, eriti mis puudutab ohutust ja



tervishoidu, personali suurust ja sobivust ning nende iile toimuva jarelevalve padevust.

Seega on riigi tilesanne vastavad normid kehtestada. (Lapse diguste konventsioon 1991)

URO suunistes laste asendushoolduse kohta on lisatud, et standard, mille pdhjal
asendushoolduse pakkujal tegutsemist lubada holmaks vdhemalt asutuse eesmirke,
tegutsemist, hooldustingimusi, rahalisi vahendeid ja juhtimist. Quality4Children
(edaspidi lithendiga Q4C) standardid loodi URO Laste Oiguste Konventsiooni
raamistikus. Iga Q4C standard peegeldab iiht v3i enamat Laste Oiguste Konventsiooni
pOhimotet:  mittediskrimineerimine, laste huvidele pithendumine, digus elule,
hakkamasaamisele ja arengule, laste vaadete austamine. Q4C standardid loodi selleks, et
teavitada, juhendada ja mdjutada neid osapooli, kes on asendushooldusega seotud: lapsi
ja noorukeid, kes on suundumas asendushooldusele vdi juba elavad seal; bioloogilisi
peresid, kelle laps/lapsed elab/elavad voi asub/asuvad elama asendushooldusele;
hooldajad; hoolekandeorganisatsioonide juhid; sotsiaaltootajad; lastekaitsetodtajad,
lapse- ja noorukipdlve uurivad teadlased; valitsusvilised organisatsioonid, mis todtavad
laste ja noorukite arengu valdkonnas; avaliku voimu koikide tasandite esindajad jne.
Euroopa asendushoolduse kvaliteedistandardid on jaotatud kolmeks standardialaks.
Esimene standardiala, milleks on asendushooldusele paigtutamise ja vastuvotmise

protsess, hdlmab jargmisi teemasid:
1. last ja tema péritoluperekonda toetatakse otsustamise protsessi ajal
2. last abistatakse ja julgustatakse otsustamise protsessis osalema
3. professionaalne otsustamise protsess tagab lapsele parima voimaliku hoolitsuse
4. odede ja vendade eest hoolitsetakse neid lahutamata
5. uude koju tileminek valmistatakse hoolikalt ette
6. asendushoolduse pakkumisel juhindutakse lapse individuaalsest juhtumiplaanist

Teine standardiala keskendub asendushoolduse protessile. Standardi reguleerivad, et
lapsel sdiliks kontakt oma péritoluperega, hooldaja on kvalifitseeritud ja neil on
adekvaatsed tootingimused ning hooldajate suhe lapsega pohineb moistmisel ja

austusele. Lapse eest hoolitsetakse sobivates tingimustes ja last julgustatakse aktiivselt



osalema otsuste tegemises, mis otseselt tema elu mojutavad. Erivajadustega laste eest
hoolitsetakse sobivalt ja asjakohaselt. Lisaks on toodud vilja, et laps paigutatakse
asendushooldusel imber vastavalt tema vajadustele ja olukorrale ning lasta ja noort
valmistatakse pidevalt ette iseseisvaks eluks. Kolmas standardiala reguleerib
asendushoolduselt lahkumise protsessi. Selles standardial punktid on keskendunud, et
asendushoolduselt lahkumise protsessi kavandatakse pohjalikult ja asendushoolduselt
lahkumise protsessi ajal toimub suhtlus asjakohasel ja tulemuslikul viisil. Last ja noort
julgustatakse asendushoolduselt lahkumise protsessis osalema ja lapsele ja noorele
tagatakse edaspidiselt pidev tugi ja kontaktivdimalused. (Asendushoolduse standardid
Euroopas 2007)

1.3. URO laste asendushoolduse juhistest tulenevad

pohimotted

K&igi asendushooldust puudutavate otsuste langetamisel, sh asendushoolduse vormi ja
hoolduse pakkuja valikul ning samuti jirgnevate soovituslike pdhimdtete jargimisel
tuleb ldhtuda konkreetse lapse huvidest ja vajadustest. Asendushoolduse pakkumise
ajendiks ei tohi kunagi olla iiksnes hoolduse pakkuja poliitiliste, usuliste voi
majanduslike eesmairkide toetamine. (Vanemliku hoolitsuseta laste asendushoolduse
poliitika roheline raamat 2014: 8) Asendushoolduse pakkumisel tuleb arvestada
vajadust sdilitada lihedus lapse harjumuspérase elukohaga, selleks et viltida lapse
seniste hariduslike, kultuuriliste ja sotsiaalsete sidemete katkemist ning soodustada
lapse suhteid omapéritoluperekonnaga ning vdimalusel perekonda naasmist.
Asendushoolduse valikul peab eesmirgiks olema lapsele vdimalikult stabiilse kodu
kindlustamine ning turvalise ja piisiva sideme kujunemine hooldajaga. Viltida tuleb
laste korduvat timberpaigutamist asendushooldusel. Lapsi tuleb kaitsta kuritarvitamise,
hooletusse jatmise ja igasuguses vormis drakasutamise eest nii hoolduse pakkujate,
eakaaslaste kui ka kolmandate osapoolte poolt. Lapse perest eraldamist tuleb néha
viimase abinduna ning see peaks olema, kui vdhegi voimalik, ajutine ning vdimalikult
luhiajalise kestusega. Lapse perest eraldamise otsused tuleb regulaarselt iile vaadata
ning juhul, kui algsed perest eraldamise pShjused on lahenenud voi dra langenud, tuleb
toetada lapse naasmist oma vanemate ja péritoluperekonna juurde. Rahaline ja

materiaalne vaesus ning tingimused, mis on otseselt ja kaudselt vaesusega seotud, oli



tohi olla ainsaks Oigustuseks lapse perest eraldamiseks, asendushooldusele
paigutamiseks vOi tema perre naasmise vilistamiseks. Vanemliku hoolitsuseta jdédnud
laste puhul tuleb poodrata tihelepanu lapse kdigi diguste kaitsele, sealhulgas lapse digus
haridusele, tervisele ja teistele baasteenustele, identiteedile, usuvabadusele, keelele, oma
vara kaitsele ning parimisdigus. Olemasolevate peresidemetega d0desid-vendasid ei tohi
asendushooldusele paigutamisel lahutada, v.a kui selleks on lapse huvidest ldhtuv
Oigustus voi on risk lapse kuritarvitamiseks. Igal juhul tuleb voimaldada ddede-vendade
vahelise kontakti sdilitamist, v.a juhtudel kui lapsed seda ise ei soovi vdi see pole nende
huvides. Teadusuuringutel pohineva valitseva ekspertarvamuse jargi tuleb véikelastele,
eeskétt alla 3-aastastele lastele pakkuda hooldust perepohises keskkonnas. Erandid
selles osas vdivad olla lubatud iiksnes juhtudel, kus eesmirgiks on &dede-vendade
lahutamise véltimine ning kus paigutamine toimub héddaolukorras ja on {iksnes
lithiajaline. Asutusepdhise hoolduse kasutamine tervikuna peab olema piiratud iiksnes
juhtudega, kus tegemist on konkreetse lapse jaoks sobivaima hooldusvormiga ning
asutusse paigutamine toimub lapse huvides. Laste vajadustest ldhtuvalt tuleb
asutusepoOhist ja perepdhist hooldust késitleda seetdttu {iksteist tdiendavatena.
Olukorras, kus on aga sidilinud suured laste hoolekandeasutused, tuleb iildist de-
institutsionaliseerimise eesmarki silmas pidades arendada alternatiivseid teenuseid, mis
voimaldaksid suurte asutuste jark-jargulist kaotamist. Selleks tuleb kehtestada
hooldusstandardid, mis tagavad hoolduse kvaliteedi ning lapse arenguks soodsad
tingimused, sealhulgas individualiseeritud ja védikese grupi pdhise hoolduse.
Olemasolevaid asendushooldust pakkuvaid asutusi tuleb hinnata ldhtuvalt nendest
standarditest. Otsuste puhul, mis puudutavad uute hoolekandeasutuste asutamist voi
nende asutamiseks loa andmist, tuleb samuti ldhtuda iildisest de-institutsionaliseerimise

eesmargist. (Vanemliku hoolitsuseta laste...2014:8)
1.4. Asendushoolduse korraldus ja rahastus Eestis

Asendushooldust saab korraldada erinevatel viisidel, nii mitteformaalse kui ka
formaalse hoolduse vormis. Mitteformaalseks asendushoolduseks loetakse URO laste
asendushoolduse juhiste jérgi mistahes eraviisilisi ning haldus- vOi odigusorganite
korralduseta solmitud kokkuleppeid lapse hooldamiseks sugulaste, soprade voi teiste

isikute peres juhtudel, kus lapse vanem(ad) ei saa voi ei suuda mingil pohjusel ise oma



lapse eest hoolitseda — seda kas piisivalt voi maératlemata ajaks. (Guidelines for
Alternative... 2010.) Formaalse asendushoolduse puhul on seevastu tegemist haldus-
vOi Oigusorganite korraldusel kas pere- voi asutuse keskkonnas pakutava

hooldusega.(Guidelines for Alternative... 2010.)

Asendushoolduse korraldamisel on Eestis pohiroll kohalikel omavalitsustel, kes
sotsiaalhoolekande seadusest tulenevalt vastutavad perest eraldatud lapse edasise
elukoha, hooldamise ja kasvatamise korraldamise eest. Samuti vastutavad mitmete
asendushoolduse korraldusega seotud iilesannete tditmise eest maavalitsused, sh
asenduskoduteenuse osutamiseks tegevusloa andmine, teenuse rahastamine ja
jarelevalve ning riigisisese lapsendamise ettevalmistamine. Riiklikul tasandil on
Sotsiaalministeeriumi  kaudu korraldatud {iksnes vélisriiki lapsendamine ning
Sotsiaalkindlustusameti kaudu asendushooldusel olevatele lastele ja asendushoolduselt
elluastuvatele noortele mdeldud toetuste, samuti lapsendamise korral makstava toetuse
midramine ja maksmine. Samuti on Sotsiaalkindlustusameti kaudu korraldatud
asendushooldusele tdiendavalt Oigustatud sihtriihmade ehk saatjata riiki saabunud
alaealiste vilismaalaste ning inimkaubanduse voi seksuaalse vadrkohtlemise ohvriks
langenud alaealiste asenduskoduteenusele voi perekonda hooldamisele suunamine. Kui
vastutus asendushoolduse korralduse eest on pdhiliselt kohalikul ja maakondlikul
tasandil, siis asendushooldust rahastab riik riigieelarvest. Kohalikud omavalitsused
voivad, ent ei ole kohustatud asendushoolduse pakkumist tdiendavalt enda eelarvest
finantseerima. Asenduskoduteenuse rahastamine toimub riigieelarvest vastavalt
Vabariigi Valitsuse poolt iga-aastaselt kehtestatud hinnale ning maksimaalsele
maksumusele. 2014. aastal on asenduskoduteenuse maksimaalne hind 758 eurot lapse
kohta kuus ning alla 3-aastase voi puudega lapse puhul 1 173 eurot kuus. 2015. aastast
touseb asenduskoduteenuse hind vastavalt 795 ja 1 230 euroni lapse kohta kuus.
Teenuse rahastamine toimub maavalitsuste kaudu teenuse osutamiseks solmitud
halduslepingu kohaselt esitatud arvete alusel. (Vanemliku hoolitsuseta laste
asendushoolduse poliitika roheline raamat 2014: 13) Oigusaktides sitestatu nduab
kindla osa rahastusest, mida riik eelarvest teenuse osutamiseks eraldab. Samas ei ole
teenuse rahastamine praegu kulupohine ning puudub selge ettekujutus, kui palju kdigile
nduetele vastav ja lapse koiki pohivajadusi kattev teenus reaalselt maksab. Kui

oigusaktidega on kehtestatud asenduskoduteenusele kohustuslikud nduded, peavad riigil



olema ka kulupdhised arvutused selle kohta, et makstav pearaha oleks piisav teenuse
osutamiseks digusaktides ndutud mahus ja tingimustel. (Asenduskoduteenuse analiiiis

2013)

Vanemliku hoolituseta lastel on digus tédielikule riiklikule tilalpidamisele, mille riik peab
vihemalt vajaliku miinimumi ulatuses vOimaldama {ihetaoliselt koikidele
asenduskoduteenusele Gigustatud lastele. Selle miinimumstandardi tagamist lastele ei
tohi seada soltuvusse asenduskodu voimekusest leida sponsoreid voi muid tdiendavaid
teenuse finantseerimise allikaid, kuna koikidel asenduskodudel neid ei ole, aga laste
pohivajadused tuleb sellegipoolest rahuldada. Riigieelarvest makstava pearaha korval
lisarahastuse leidmine ei olene nihtu pohjal asenduskodu omandivormist, vaid paljuski
asutuse ja eriti selle juhtkonna ettevatlikkusest ja vOimekusest osaleda projektides,
kaasata sponsoreid ning samuti kohaliku omavalitsuse toetusest asutusele. Moned
kohalikud omavalitsused toetavad oma territooriumil tegutsevat asenduskodu laste
transpordikulude  hiivitamisega, tasuta lasteaiakohtade  tagamisega, tasuta
munitsipaalpinna voimaldamisega jms-ga. Paraku enamik kohalikest omavalitsustest ei
toeta ilildse nende hallatavaid v&i nende territooriumil tegutsevaid asenduskodusid.

(Asenduskoduteenuse analiiiis 2013)

1.5. Noorte ettevalmistus iseseisvaks eluks

Hoolekandeasutusest elluastuvatel noortel jadb vajaka isemajandamist ja rahaasjade
planeerimist puudutavatest oskustest, mistottu ei tarvitse nad elus hakkama saada.
Samuti on puudu usaldusest ja oskustest luua piisisuhteid. Lisaks on

jarelhooldusteenuste pakkumise tase iile Eesti viga erinev. (Turk 2011)

Sarnased tdhelepanekud jdid silma ka oiguskantsleri esindajate kontrollkdikudel.
Asenduskodu to6tajad  hindasid elluastujate  oskusi iseseisvalt toime tulla
tagasihoidlikeks vO1 erinevateks ning elluastujatele pakutavaid tugiteenuseid
ebapiisavateks. Asenduskodud on erinevalt panustanud noorte iseseisva toimetuleku
soodustamisse, nt ses osas, mis puudutab toidu valmistamist v3i seksuaalkasvatust.
Tugiteenustest  oli  elluastujatele  peamiseks mureks eluasemega seonduv.

(Asenduskoduteenuse analiilis 2013)



Asenduskoduteenuse eesmérgiks on SHS § 151 jérgi muuhulgas peresarnaste tingimuste
loomine ja lapse ettevalmistamine vOimetekohaseks toimetulekuks tdiskasvanuna.
Osana lapse kasvatamisest ja arendamisest on asenduskodu kohustatud kujundama

lapses todoskusi ja arendama tema voimeid. (Sotsiaalministri madrus 2007)

Asenduskoduteenuse tervisekaitsenduete jargi on ndutav, et igas asenduskodu peres
oleks kook koos igakiilgse sisustusega: gaasi vOi elektripliit, dhupuhastaja, valamu,
toidundude kapp, kiilmkapp, kodgitarbed, s6ogilaud ja —toolid ning ndudepesumasin.

(Sotsiaalministri madrus 2007)

Kui laps on paigutatud asendushooldusele véljapoole oma kohaliku omavalitsuse
halduspiirkonda, on valla- vdi linnavalitsus SHS § 25 1g 7 alusel kohustatud aitama
kaasa lapse elluastumisele ning looma tingimused kodukohta tagasitulekuks. See
tdhendab sotsiaalndustamise voi muude tugiteenuste pakkumist voi eluruumi tagamist,

et soodustada iseseisvat toimetulekut. (Asenduskoduteenuse analiiiis 2013)

Nende oskuste arendamisel on oluline, et peagi asenduskodust iseseisvuv noor saaks
praktiseerida oma oskusi ja et ta need hésti omandaks. Eelkdige oodatakse
asenduskodust elluastuvatelt noortelt vastutustunnet ja teadmisi omaette elamise ja
isemajandamise kohta. Need elementaarsed oskused ja teadmised voiksid puudutada
nditeks t60 otsimist, kulutuste planeerimist ja sddstude kogumist, majapidamistoid,
sO0gitegemist, eluaset (sealhulgas néiteks kuidas esitada vee- ja elektrimddtja néitusid,
teha sanitaartid jms), pangaga suhtlemist jms. Laste toitlustamiseks on asenduskodud
valinud erinevad lahendused. Mdnedes asenduskodudes valmistavad siitia kasvatajad
oma perekddgis, kaasates rohkem vdi viihem ka lapsi endid. Oiguskantsleri kontrollitud
kohtadest oli selliseid kaheksa. Monedes asenduskodudes teevad toidu kokad asutuse
tthiskoogis, mis jagatakse peredesse laiali. Sellisel juhul tuleb peres kasvatajate ja laste
tthist soogitegemist ette nditeks iiksnes néddalavahetustel vOi koolivaheaegadel.
Oiguskantsleri kontrollitud asutustest oli selline praktika iiheksas. Uks asenduskodu
ostis toitlustamise teenust sisse toitlustusettevottelt, kes tdi iga toidukorra asutusse

kohale. (Asenduskoduteenuse analiiiis 2013)

Kuigi digusaktid ei sétesta liheselt, kuidas tuleks asenduskoduteenusel olevaid lapsi

toitlustada, on selleks kaudsemad suunised sitetes, mille jargi peab asenduskodu



pakkuma lapsele peresarnaseid tingimusi ja tagama ettevalmistuse iseseisvaks eluks
ning ndutav on igakiilgse sisustusega kook. Tavalises kodus toimub sddgitegemine
tildjuhul iihiselt oma kdogis ja valmistoidu kojutellimine on pigem erand. Nagu nédha
oiguskantsleri kontrollkdikudest, on rohkem kui pooltes asenduskodudest olukord
vastupidine — valmistoit tuleb véljast ja ise sddgitegemine on pigem erand. Viimane ei
toeta aga laste ettevalmistust iseseisvaks toimetulekuks tdiskasvanuks saades —
toiduainete tundmine, nende ostmine ja selleks vajaliku eelarve planeerimine, samuti
toidu valmistamine, laua katmine ja ndude pesemine on kodige tavapdrasemad

majapidamisoskused, mida igaiihel vaja liheb. (Asenduskoduteenuse analiiiis 2013)

Asenduskodude esindajate sonul on iiks pohjus, miks ei ole vdimalik rakendada
s00gitegemist igas peres eraldi, kasvatajate vdhesus. Enamikus neist asutustest, kus
s0ogitegemine ei toimunud perekddgis (kiimnest kuues), oli probleeme laste ja
kasvajate suhtarvuga — kas oli kasvatajaid iiheaegselt t661 vihem kui seaduses ndutud
vOi peres rohkem lapsi kui seadusega lubatud. Seega on kasvatajate vdhesusel teatav
moju ka toiduvalmistamisel peresarnastes tingimustes. Laste ja kasvatajate
nduetekohase suhtarvu korral oleks soogitegemine igas perekdogis tdendoliselt

joukohasem. (Asenduskoduteenuse analiiiis 2013)

1.6. Asendushoolduselt paritoluperre naasmine ja iseseisvasse

elluastumine

Eelduslikult peaks perest eraldatud lapse asendushooldusele paigutamine olema ajutine
lahendus tema elukorralduse suhtes. Eestis on asendushooldusele suunamise néol
enamasti tegemist aga 10pliku lahendusega ning iildjuhul jdab laps asendushooldusele
kuni tdisealiseks saamiseni ja/ vdi Opingute lOopetamiseni. Selle kohta, kui paljud
asendushooldusele paigutatud lapsed asendushoolduselt bioloogilisse perre (15plikult)
tagasi ldahevad, Eestis andmed puuduvad. 2013. aasta niitel naases asendushoolduselt
bioloogilisse perre ca 2% kaigist vastava aasta jooksul kas asenduskoduteenusel,
perekonnas hooldamisel voi eestkostel viibinud lastest ja noortest. (Vanemliku
hoolitsuseta laste asendushoolduse poliitika roheline raamat 2014: 20) Olemasolev
statistika ei niita samas, kas perre naasmine oli 10plik voi tuli laps perest hiljem uuesti

eraldada ja asendushooldusele paigutada. Iseseisvasse ellu astumise voi tdisealiseks



saamise tottu lahkus asendushoolduselt 2013. aastal kokku 235 noort, sh eestkostja
perest 145, hooldusperest 16 ja asenduskoduteenuselt 74 noort. Arvestatav o0sa
asendushooldusel tdisealiseks ehk 18-aastaseks saanud noortest koheselt iseseisvasse
ellu ei astu, vaid jadvad asenduskodusse (Opingute jidtkamise korral) voi hoolduspere
juurde edasi elama. Nii on 18-24-aastased noored moodustanud aastatel 2006-2013
umbes viiendiku koigist asenduskoduteenusel viibivatest lastest ja noortest. 25-aastaseid
ja vanemaid noori Eestis asenduskoduteenusel samas enam tldjuhul ei viibi. Erinevalt
tavaperekonnas kasvavatest lastest ei saa asendushooldusel kasvavad lapsed oma
elluastumise hetke ise valida, vaid see on maédratud asendushoolduse tingimustes.
Sealjuures on asendushoolduselt lahkumine 16plik ning tagasipddrdumine pole alati
voimalik. Samas esineb asendushoolduselt elluastuvate noorte puhul mitmeid
taiendavaid riske, mis tulenevad nii nende (asendushooldusele paigutamise eelsest)
taustast kui ka asendushooldusel kasvamisega seotud asjaoludega, eriti kui tegemist on
hoolekandeasutustes kasvanud noortega. Sellisteks riskideks on néiteks katkestustega
voi varakult 16ppenud haridustee, vélja arendatama jdénud oskused ja voimed, vaimse ja
fiiisilise tervisega seotud probleemid, vidhesed sotsiaalsed ja igapédevaelu oskused,
enesekindluse puudumine, vdhene vastutusvoime jms. Samuti on asendushoolduselt
elluastuvatel noortel sageli vidiksem sotsiaalne kapital ning vdhem piisivaid
suhtevorgustikke, millele iseseisvasse ellu iileminekul toetuda. Kokkuvdttes ohustab
seega asendushoolduselt lahkuvaid lapsi ja noori erinevate tegurite tottu tervikuna
suurem sotsiaalse torjutuse risk kui tavaperekondades kasvanud noori. (Vanemliku
hoolitsuseta laste...2014: 59)

Samuti vajavad eri tdhelepanu ja tuge asendushooldusel viibides lapseootele jaanud ja
lapsevanemaks saanud alaealised voi tédisealised noored, kes lisaks enda toimetulekule
peavad olema valmis vOtma vastutust ja hoolitsema ka oma lapse eest.
Asendushoolduselt elluastumise ettevalmistuse ja asendushoolduselt lahkumisele
jargneva jirelhoolduse olulisust rohutavad seetdttu ka URO laste asendushoolduse
juhised ning Euroopa Noukogu Ministrite Komitee soovitused hoolekandeasutustes
elavate laste diguste kohta. URO laste asendushoolduse juhised toovad muuhulgas vilja
stistemaatilise elluastumise ettevalmistuse vajalikkuse kogu asendushoolduse kestel,
eeskitt just vajalike sotsiaalsete ja eluoskuste Opetamise kaudu. Samuti on oluline

toetada igakiilgselt laste ja noorte hariduse ja kutsedppe voimalusi, mis toetavad nende



hilisemat to6turule sisenemist ja majandusliku soltumatuse saavutamist ning tostavad
tihtlasi ka nende enesekindlust ja enesehinnangut. Noortele elluastumisel pakutav tugi
peab soovitavalt sisaldama nii ndustamist kui ka praktilist abi. Nii tuleb
asendushoolduselt lahkuvatele noortele tagada muuhulgas vajalikud sotsiaal-,
tervishoiu- ja oigusalased teenused kui ka vajadustele vastav rahaline toetus.
Voimalusel tuleb igale lapsele voimaldada spetsiaalse valjadppega isik, kes toetab noore

iseseisvumist. (UN Guidelines for... 2010)

Euroopa Noukogu soovitused hoolekandeasutustes elavate laste Giguse kohta toovad
taiendavalt vilja, et igale asendushooldusele paigutatud lapsele tuleb koostada
individuaalne hooldusplaan, mis hdlmab lapse voimete ja oskuste arendamist, tema
iseseisvuse toetamist, sotsiaalseid suhteid ning ettevalmistust iseseisvaks eluks

véljaspool hoolekandeasutust. (Euroopa Noukogu Ministrite... 2005)

Asendushoolduselt elluastumise ettevalmistuse puhul rohutavad laste asendushooldust
puudutavad juhised seega kokkuvotlikult jargmisi pdhimotteid:

1. Ettevalmistus peab olema terviklik ning pd&drama téhelepanu nii noorte
praktilistele, emotsionaalsetele kui ka sotsiaalsetele kompetentsidele, sh niiteks
suhtlusoskustele, konfliktide ennetamisele ja lahendamisele jms;

2. Ettevalmistus peab olema varajane ja slisteemne ning moodustama lahutamatu
osahoolduse planeerimisest kogu lapse asendushooldusel viibimise kestel;

3. Ettevalmistus peab olema noort ennast kaasav;

4. Ettevalmistus peab olema erinevaid osapooli kaasav ning lisaks riigi ja kohaliku
omavalitsuse vahelisele koostdole hdlmama ka asendushoolduse pakkujaid ning
partnereid sidusvaldkondadest, sh sotsiaal-, t66turu-, tervishoiu- (sh vaimse
tervisega seotud), eluaseme-, haridus-, digus- jm noortele suunatud teenuste
pakkujad ning valitsusvélised organisatsioonid,;

5. Elluastumise ettevalmistus ja asendushooldusele jidrgnev jéarelhooldus peab
olema seadusandlusega reguleeritud ja kohustuslikuna kehtestatud, mitte vaid
soovituslikuna satestatud. (Suunised praktikutele)

Asendushoolduselt lahkumise protsess peab soovituslikult hdlmama jérgmisi etappe ja
aspekte:

1. Asendushoolduselt lahkuva noore vajaduste hindamine koost6ds noore enda,



asendushoolduse pakkuja ning teiste vorgustiku osapooltega
2. Elluastumiskava koostamine;
3. Individuaalne ndustamine ja isikliku toe pakkumine;

4. Tulemuste jalgimine ning iilevaatamine.

Lisaks on elluastumise ettevalmistuse ja jarehoolduse tulemuslikkuse hindamiseks
vajalik luua seiresiisteem, et jédlgida asendushoolduselt lahkunud ning jarelhooldusel
olevaid lapsi ja noori ning nende toimetulekut. Niisugune siisteem, mis hdlmab néiteks
statistilisi andmeid, regulaarseid uuringuid, teenuste mdjususe hindamist jms, aitab
tohustada elluastumise ja jarelhooldusega seotud protsesse ja meetmeid ning planeerida

vajadusel tdiendavaid sekkumisi. (Vanemliku hoolitsuseta laste...2014: 60)
1.7. Asendushoolduselt lahkunud noorte olukord Eestis

Uldjuhul on Eestis asendushooldusele paigutamine lapse elukorralduse mottes 18plik
lahendus ning asendushooldusele paigutatud lapsed jddvad sinna kuni tdisealiseks
saamiseni vOi Opingute Idpetamiseni. Asendushoolduselt lahkumise ja jirelhoolduse
raames noortele pakutav tugi on erinevate analiiiside ning valdkonnaga seotud
spetsialistide ja ekspertide hinnangul Eestis vdhe arenenud. (Turk 2011).Peamiseks
elluastumist toetavaks meetmeks on riiklike peretoetuste seaduse alusel makstav
tihekordne rahaline toetus (2014. Aastal 383,6 eurot), millele lisaks maksab osa
kohalikke omavalitsusi tdiendavat rahalist toetust enda eelarvest. Alates 2010. aastast on
projektipohiselt rahastatud ka asendushoolduselt elluastuvatele voi elluastunud noortele
tugiisikuteenuse osutamist, mille kéttesaadavus pole olnud aga kdigile noortele
tihetaoliselt tagatud. (Vanemliku hoolitsuseta laste asendushoolduse poliitika roheline
raamat 2014: 60) Uhtlasi on asendushoolduselt lahkumise ettevalmistus ja jirelhooldus,
sh riigi, kohaliku omavalitsuse ja asendushoolduse pakkujate rollid ja iilesanded
suhteliselt védhesel maéral reguleeritud ning juhistena Kirjeldatud. Sellele, et
elluastumise ettevalmistusele pooratakse ebapiisavalt tihelepanu, osutab néiteks
asenduskodudes kasvavate 15-24-aastaste noorte seas 2010. aastal 14bi viidud kisitlus,
mille tulemustel vaid neljandik vastanutest oli planeerinud oma elluastumist. 56% ehk
veidi enam kui pooled vastanutest olid kiill moelnud asenduskodust lahkumisele ja

iseseisva elu alustamisele, kuid ei omanud kindlat plaani iseseisvumiseks. Ulejidanud



viiendik (19%), kelle seas oli enam nooremaid vastajaid, ei olnud sellele veel iildse
mdelnud. (Turk 2011).

Uuringuid, mis voimaldaks teha tildistusi asendushoolduselt lahkunud noorte hilisema
elukdigu ja toimetuleku kohta, Eestis 14dbi viidud ei ole. Samuti puudub seire
asendushoolduselt iseseisvasse ellu lahkunud noorte kohta elluastumisjérgsel perioodil.
Riigikontrolli poolt 2009. aastal ldbi viidud auditi raames kiisitletud kohalike
omavalitsuste esindajate hinnang asenduskodust elluastujate hilisema toimetuleku kohta
oli suhteliselt negatiivne: vaid 29% hindas, et asenduskodus viibinud noored saavad
elus hakkama, 17% arvates on nende toimetulek rahuldav ning tervelt 45% leidis, et nad
ei saa hakkama. (Turk 2011) Hooldusperedest elluastunute hilisema toimetuleku kohta
anti samas positiivsemaid vastuseid. Samas tuleb arvestada, et hooldusperes kasvavad
enamasti lapsed, kellel ei ole puuet ega raskeid kditumisprobleeme, millest tulenevalt on
neil juba eelduslikult suurem tdendosus edasises elus paremini hakkama saada.
(Riigikontrolli aruanne) Asendushoolduselt lahkunud noorte hilisema toimetuleku
selgitamiseks ning elluastumise tugisiisteemi arendamiseks tdiendava sisendi
kogumiseks viiakse seetdttu 2015. Aastal Euroopa Sotsiaalfondi rahalisel toel ning
koostdos asendushoolduse pakkujate ja kohalike omavalitsustega 1dbi asendushoolduselt
elluastunud noorte tugislisteemi analiiiis. Analiiiis aitab hinnata elluastumise
ettevalmistuse tohusust ning jédrelhoolduse raames oOsutatavate tugimeetmete
otstarbekust ja tulemuslikkust. Tohustamaks asendushoolduselt elluastumise
ettevalmistus ja jérelhooldust, tuleb neid meetmeid arendada. Elluastumise tingimusi
vordustada vanuse ja Oppimise osas erinevate asendushooldusevdoimaluste puhul.
Juhendatud elamise teenuse loomine asendushooldusel tdisealiseks saanud noortele.
Tuleb arendada professionaalset tugiisikuteenust ja selle osutamist asendushoolduselt
elluastuvatele noortele. Lisaks sellele, ilile vaadata elluastimistoetuse eermérki ja
tingimusi ning reguleerida hoolekandelise toetusena. Eestis on erinevaid vdimalusi
vanemliku hoolitsuseta jadnud laste asendushoolduseks. Koigi asendushooldust
puudutavate otsuste langetamisel, sh asendushoolduse vormi ja hoolduse pakkuja
valikul ning samuti jirgnevate soovituslike pohimdtete jérgimisel tuleb ldhtuda
konkreetse lapse huvidest ja vajadustest. Asenduskoduteenuse rahastamine toimub
riigieelarvest vastavalt VVabariigi Valitsuse poolt iga-aastaselt kehtestatud hinnale ning

maksimaalsele maksumusele. Asenduskodu ja KOV kohustus on ettevalmistada noort



iseseisvaks eluks. Noorel peavad olema iseseisvumisel vajalikud oskused ja teadmised.
2011. aastal ldbiviidud analiiiisis asenduskodus kasvanud noorte iseseisvaks eluks
valmisoleku kohta on leitud, et see ettevalmistus ei ole piisav. (Turk 2011) Ennekdike
jadb noortel puudu isemajandamise ja rahaasjade planeerimise oskusest. Erinevate
uuringute tulemused niitavad, et noored pole olnud valmis iseseisvumisel ning
ettevalmistusprotsess pole olnud piisav. Loputéd uurimistod kdigus piilidis autor
selgitada vilja Tartumaa asenduskodudes elanud noorte toimetulekut ja ettevalmistust

iseisvaks eluks.



2. UURIMUS ASENDUSKODUS ELANUD NOORE
ETTEVALMISTUSE JA SELLE EFEKTIIVSUSE KOHTA

2.1. Varasemad labi viidud uuringud

Poliitikauuringute Keskus PRAXIS viis aastal 2011 1dbi 315 noore seas uuringu, mille
kaudu uuriti asenduskodus kasvanud noorte valmisolekut iseseisvaks eluks. Uuringu
eesmirk on vélja selgitada, milline on Eesti asenduskodudest ellu astuvate noorte
valmisolek iseseisvumiseks ning leida vdimalusi, kuidas seda protsessi holbustada.
Tulemuste analiiiisis, selgus, et noortel puuduvad elus toimetulekuks piisavad

sotsiaalsed oskused. (Turk 2011)

Aastal 2004 valmis Helen Allik, Martin Rebane ja Petter Viigimets poolt uuring
,Klaasikilluméng, ehk lastekodust lahkunud noorte iseseisva elu alustamine. Protsess ja
ja mdjutegurid“. Uuringu peamine eesmérk oli vilja selgitada, kuidas toimub
asenduskodulaste iseseisvaks eluks ettevalmistamine ning milliseks kujuneb nende elu
pérast iseseisvumist. Uuringu tulemusena leiti, et asenduskodust lahkunud noorte
toimetulekus esineb raskusi. Takistatavate teguritena néhti nii seadusandlust, riiklikku

ideoloogiat, rahastamist kui ka hoolekandestisteemi. (Allik, Rebane, Viigimets 2004)

Piret Helimets kirjutas aastal 2013 16putdd teemal ,,Asenduskodu roll vanemliku
hooleta noorte iseseisvaks eluks ettevalmistamisel sihtasutus Perekodu niitel*. T66
eesmdrgiks oli vilja selgitada, kuidas on asenduskodu valmistanud seal elavaid noori
ette iseseisvaks eluks ning millised on noorte soovitused asenduskoduteenuse paremaks
korraldamiseks. Loput6d uuringu tulemusena oli noorte soovitus, et protsess oleks
pikem. Lisaks soovisid nad, et asenduskodu personal oleks pérast nende teenuselt
lahkumist nende elu vastu rohkem huvi tundnud ning vajadusel neid toetanud.
(Helimets 2013)



2.2. Uurimistod meetodika ning vastajate uldinfo

Loputdos eesmirk on Kirjeldada asenduskodus elanud noorte ettevalmistust iseseisvaks
eluks ja 1dbi uurimuse analiiiisida selle efektiivsust. Uurimisobjektideks on Tartumaa

asenduskodudest ellu astunud noor.

Valimiks on 18 elluastunud noort, kes on elanud Tartumaa asenduskodudes, vanuses 26
eluaastat (k.a.), kellel puudub vaimne voi fiiiisiline erivajadus. Autor vdttis noortega
ithendust ldbi asenduskodu juhatajate voi sotsiaaltootajatega. Kontakti loomine toimus
kas telefoni, e-maili v&i suhtlusportaali Facebook kaudu. Noorele selgitatit uuringu
eesmirki ning et vastamine on anoniiiimne. Saades noorelt ndusoleku uurimistoos
osalemise kohta, saadeti LimeSurvey keskkonna kaudu koostatud kiisimustiku aadress,
kus noored said sellele vastata. Kiisimustik jagunes kaheks osaks. Esimeses osas piiiiti
leida vastuseid, kuidas oli elu asenduskodus ning teine osa keskendus noore iseseisvale
toimetulekule. Esimeses osas piiiiti leida vastuseid jargmistele kiisimustele: mis vanuses
asusid noored elama asenduskodusse, mitmes erinevas asenduskodus nad on oma elu
jooksul elanud, mitmekesi elasid nad iihes toas, mitu noort elas temaga iihes
asenduskodus. Lisaks uuriti, kas noor teab, mis on juhtumiplaan, ning kas see talle
koostati ning kdige olulisem- kas teda kaasati juhtumiplaani koostamisel. Uuriti ka
noorte tegevusi (pesu pesemine, sd0gi tegemine) ja kohustusi (nooremate kasvandikega
tegelemine) asenduskodus. Piiiiti leida veel vastuseid asenduskodus elava noore
ettevalmistust iseseisva elu kohta. Piiiti vélja selgitada, kas noored said
seksuaalkasvatust, kas neile tutvustati Oppevorme —ja vOimalusi, millised on t66

otsimise vOimalused ning millised véértused olid noorel olulised iseseisvumisel.

Lisaks sellele viidi 1dbi intervjuu kahe spetsialistiga, et analiilisida, mida muuta
paremaks asenduskoduteenu korraldamisel ja korvutada spetsialistide arvamust noorte
omadega. Valituks osutus Tartu lastekaitse spetsialist, kes on kdige paremini kursis
Tartumaa asenduskodudega ja asendushoolduseteenusega. Teine intervjeeritav oli
EATL tegevjuht. Eksperdid on tdhistatud vastavalt kas E1 vdi E2. Intervjuud viidi labi
mais. Uhe intervjuu pikkus oli 50 minutit ja teise intervjuu pikkus oli 43 minutit.

Intervjuud viidi 14bi Skype teel ning need salvestati.



Noorte puhul on valimiks mitmemddteline, mis on moodustatud erinevate tingumuste

pohjal ning on vilistatud teatud gruppe.
Uurimuskiisimused, millele otsitakse vastuseid on jargmised:
e Kuidas toimus asenduskodus noore ettevalmistusprotsess?

o Milliseid eluks vajalikke oskusi/tegevusi sai noor asenduskodus ise

praktiseerida?
e Milline on praegu noore toimetulek?

e Millised on noorte ja spetsialistide soovitused asenduskodudele paremaks
korraldamiseks?

Uuring on kvantitatiivne, sest antud meetod oli noorte jaoks anoniiiimsem ning noored
olid valmis vastama kiisimustele. Andmete hankimise meetodina on kasutatud
poolstruktueeritud kiisimustikku. Enne kiisitluse 1dbiviimist radgiti respondentidele t66
eesmirgist ja selgitati andmete kasutamist. Selgitati, et kiisitlus on anoniiimne ning
nende isikut ei ole vdimalikult kuidagi saadud andmetega seostada. Noored vastasid
kiisimustikule 15.04- 30.04.2015. Kisimustiku teemad jaotati kahte suuremasse
kategooriasse: elu asenduskodus ning iseseisev elu.Saadud andmed kodeeriti ja anliiiisiti
SPSS Statistics programmiga. Avatud kiisimuste puhul on jddnud noorte vastused
muutmata kujul ning on tdhistatud M ja N, vastavalt soole, ning on lisatud vastamise
jarjekorranumber. Vastajate koguarv oli 18, kellest kiimme olid naissoost ja kaheksa

olid meessoost. Protsentuaalselt jagunemist iseloomustab tabel 1.

Tabel 1. Vastajate sooline jagunemine (autori koostatud)

Sugu Vastajate arv Protsent

Naine 10 55,6 %
Mees 8 44,4 %
Kokku 18 100 %

Kdige noorem vastaja oli 18- aastane ja kdige vanem vastaja oli 26-aastane, keskmine

vanus oli 22,5 aastat. Noorte elukohavalik erines sooti. Naissoost vastajad markisid



koige enam, kuuel korral, et elavad iirikorteris, {ihel neist oli isiklik korter, iiks elas
sotsiaalkorteris ja kaks noort vastas, et elavad sugulaste juures. Noorte praeguse

elukohavalikuid iseloomustab tabel 2.

Tabel 2. Noorte elukohavalik (autori koostatud)

Sugu Utirikorter Isiklik korter | Uhiselamu | Sotsiaalkorter Elan
sugulaste
juures

Mees 4 1 1 1 1

Naine 6 1 1 2

Respodent N1 kommenteeris seda kiisimust jargneval: ,,Elan poisi vanemate juures .
N7 oli vastuseks mérkinud, et elab sugulaste juures, kuid lisas: ,,Elan oma mehe
vanemate juures ja poole kohaga Soome iitirikorteris. Viis noort elab kas
sotsiaalkorteris vOi sugulaste juures. See vdib viitada sellele, et noorel on iseseisvumisel
tekkinud elukoha leidmisel probleeme ning nad pole suutnud leida isiklikku eluaset.
Elades sugulaste juures, on tdendosus suur, et noorel on halvaks eeskujuks endaga mitte

hakkama saavad inimesed.

Vastajate haridusaste oli kdige sagedamini mérgitud pohiharidus, mis moodustas
vastajate seas 56%. Keskharidus oli iihel vastajal, see moodustas valimist 5%. Keskeri
haridus oli omandanud kuus vastajat, mis moodustas valimist 33% ja iihel vastajal oli
korgharidus omandamisel, mis moodustas 6%. Asenduskodus olles vdisid neil puududa
eeskujud, kes vaartustasid korget haridusastet. Mida madalam on aga haridustase, seda
suurem on oht sattuda vaesusesse, olla tdrjutud ning sdltuda toetustest, mis vOib
suurendada Opitud abitust ja vihendada motivatsiooni tulla iseseisvalt toime. Noorte

haridusaste ja kas nad to6tavad, iseloomustab tabel 3.

Tabel 3. Noorte haridustase ning t66tamine/to6tuks olemine (autori koostatud)




Haridusaste Kas hetkel tootate?
Jah Ei Teen juhutdid
Pohiharidus 7 2 1
Keskharidus 1
Keskeri 6
Kdrgharidus omandamisel 1
Noortel, kellel

oli pdhiharidus, olid t66tud 20%, todtas 70% ja 10% tegi juhutdid. To6tute protsent on
kiill madal, kuid madal haridustase ei vdimalda neil saada kdrgema tasuga palka. Uks
vastaja, kellel on keskharidus, on to6tu. Keskeri haridusega noorte seas pole iihtegi
tootut, mis on positiivne. Praktiliste oskuste omandamine 1dbi hariduse tagab kindlamalt
tookoha, kui keskharidus. Noor, kes omandab korgharidust on ka t66tu. Tema
lisakommentaar elukoha valiku puhul oli jargmine: ,,Praegu elan elukaaslasega
uitirikorteris, koik arved on tema maksta, kuna ma ise ei kdi to6ol*. Tootuid oli kokku

22%, t60l kiis 72% noortest ja 6% tegi juhutdid.

Haridusaste on sooliselt ka erinev. Kui meessoost vastajatel esineb kdige rohkem
pohiharidus, siis naissoost vastajate puhul on kdige enam esindatud keskeriharidus. Ka
vastaja, kellel on korgharidus omandamisel, on naissoost. Tulemus vdib olla tingitud
sellest, et iildiselt on naised kohusetundlikumad ja teadvustavad hariduse téhtsust

rohkem, kui meessoost isikud.



Naissoost ning meessoost vastajate haridustase iseloomustab joonis 1.

Korgaharidus omandamisel h

Keskeri

H Mees

M Naine
Keskharidus

Joonis 1. Meeste ja naiste haridustase (autori koostatud).
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Kodige rohkem oli keskeri haridusega naissoost isikuid. Tulemus vdib olla tingitud
sellest, et Tartumaal on kutsekoole, kus saab omanda keskharidust ja kutseharidust

koos.

Vastanutest oli lapsi kaheksal noorel, neist kuuel oli iiks laps ja kahel noorel oli kaks
last. Kiimnel noorel puuduvad lapsed. Noortel, kellel lapsi polnud, to6tas kaheksa ja
tootuid oli kaks. Noortel, kellel oli liks laps, todtas kolm, t66tuid oli kaks ja iiks noor
tegi juhutdid. Kahel noorel oli kaks last ja nad kdisid mdlemad t66l. Kolmel noorel,
kellel oli iiks laps, oli pdhiharidus, kahel keskeri ja iihel noorel keskharidus. Noorel,
kellel oli kaks last, oli mdlemal pohiharidus. Noortel, kellel oli iiks voi enam last, oli

63% pohiharidusega.

Tabel 4 niditab noorte to6tamist ning laste omamist.



Tabel 4. Noorte t661 kdimine ning laste arv (autori koostatud)

Kas teil on lapsi? Kas hetkel tootate?
Jah Ei Teen juhutdid
Ei, mul pole lapsi 8 2
Jah, mul on {iks laps | 3 2 1
Jah, mul on kaks last | 2

Pohiharidusega noor omab vidhem sotsiaalseid oskusi, tema sissetulek on véiksem(mis
on tingitud madalast haridusastmest). Madal sissetulek ja madal haridus ning mitte
piisavad sotsiaalsed oskused tdstavad riski noorel sattuda raskustesse. Madala
haridustasemega vanemaks olemine voib olla tingitud véhesest seksuaalkasvatusest
asenduskodus. Noor pole saanud piisavalt teadmisi turvaseksi, rasestumisvastaste

vahendite kui ka seksuaalkiitumise kohta.

2.3. Noore elu asenduskodus

Mida vanemas eas noor asenduskodusse satub, seda raskem on tal luua usalduslikke
suhteid nii asenduskodu personali ja teiste elanikega kui ka tulevikus luua piisi- ja
soprussuhteid. Erinevas vanuses asenduskodusse sattudes, mdjutab selline elusiindmus
ka noori erinevalt. Lapse paigutamine asenduskodusse on traumeeriv lahendus, mis

peaks olema tegelikult ainult ajutine, kuid kahjuks on Eestis teisiti.

Joonis 2 toob vilja asenduskodusse sattumise tihedust vanuse 15ikes.



Noorte arv
N
N

5 6 7 8 9 11 12 14 16
Vanus

Joonis 2. Laste vanus asenduskodusse sattudes (autori koostatud)

Tulemustest selgub, et kdige enam on sattunud noored asenduskodusse seitsme
aastaselt, neid noori on viis. Seitsme aastasena alustatakse kooliteed, ning lapsel on vaja
turvalisust, hoolt ja tédhelepanu, et esimese suurema elumuutusega toime tulla. Seitsme
aastasena sattuda hooldekodusse tekitab noores lisaks kooli astumisele stressi,
nérvilisust, usaldamatust ja laps ei pruugi kogu protsessi mdista. Lapsel voib tekkida
kooli vastu usaldamatus, mis tingib motivatsiooni puuduse ning soovi omandada
korgem haridus. See voib olla ka pdhjus, miks paljudel vastajatel on pohiharidus.
Ebakindlust ja segadust tekitab ka erinevate asenduskodudesse paigutamine elu jooksul.

Seda tulemust iseloomustab tabel 5.

Tabel 5. Erinevate asenduskodude arv, kus on noor elu jooksu elanud (autori koostatud)

Erinevate asenduskodude arv, | Kokku

kus on noor elu jooksul elanud

Noorte arv 13 5 8

Tulemusest tuli vélja, er 14- ja 16-aasta vanuselt saatusid asenduskodusse neli noort.
Sellises eas valmistub noor juba iseseisvaks eluks ning vajab juhendamist ning tuge ka
kooli lopetamisel. 16-aastaselt on juba alustatud voibolla keskharidust, kuid see on
jaanud pooleli ebastabiilse elukorralduse tottu. Tulemustest selgub, et viis noort on elu

jooksul elanud kahes erinevas asenduskodus ja 13 on elanud ainult {ihes. Kui noor elab



oma elu jooksul ithes asenduskodus, siis on ta reeglitega rohkem harjunud ning eluriitm
on iihesugune. Lisaks sellele teavad asenduskodu tootajaid kliente individuaalselt ja
oskavad paremini nende arengut jalgida ja vajadusel teha korrektiive. Antud kiisimuse
osas avaldas arvamust ka tiks respondent (N8). Ta lisas kommentaariks: ,,Ja ma olen
siiani maru vihane selle édede vendade lahutamis stisteemi pdrast... Suht jama lugu on
see et mina ei pruugi enam oma nooremaid odesid ndha..kuna nad on kasuperes ja
kontakti nendega ei voi ma votta .ainult asendus emaga voin rddkida. Noorematel
odedel pole aimugi et neil kuskil veel odesid vendi on ja kus on nende
vanemad..absurdsus. Kokku peres on meid 8“.Veel lisas respondent, et tema on eluga
rahul, pigem muretses ta nooremate ddede ja vendade parast, kes voivad tdiskasvanu
ikka joudes saada teada, et nende vanemad pole bioloogilised, nende nimed ja
siinnipdevad on muudetud ning nende koduks on olnud ka asenduskodu. Teadmatus
oma ddede ja vendade osas kujundab tugevasti identiteeti ja minapilti. Palju noored ei
suhtle ka oma bioloogiliste vanematega, mis voib kriisi veelgi suurendada. Igaiihel on
oluline vajadus mingisse gruppi kuuluda, sest see tdstab eneskindlust. Palju noored, kes
on elanud asendkodudes, voivad tunda, et neid pole kellelgi vaja ning nad ei leia kohta
tihiskonnas ning see tekitab usaldamatust

Autor palus vastata respontentidel, et kas asenduskodus, kus nad elasid, oli rakendatud
perevanema siisteem. Kiisimuses oli ka lahti seletatud, mis on perevanema siisteem.
Hoolekande kontseptsioonis on asenduskodu arendamise iiheks eesmargiks
perekesksete alternatiivide tekitamine. Uhe alternatiivina on ette nihtud iileminekut
perevanema siisteemile, kus kasvataja elab hooldamisel olevate lastega alaliselt koos.
Selleks et pere-tiiiipi pikaajaline hooldus oleks riiklikult aktsepteeritud ja tunnustatud,
on SHSiga kehtestatud asenduskodude perevanema siisteemi jaoks tingimused ja
nduded alates 2007. aastast. Perevanemaga asenduskodu pere suuruseks on méératud
kuni kuus last ning seesugune kodu voib paikneda asenduskodu ruumides voi fiiiisilisest
isikust ettevotja eluruumides. (Riigikontrolli aruanne Riigikogule) Kuna perevanema
slisteemi piilitakse rakendada aastast 2007, siis ei pruugi respondendid olla sellisest
korraldusest teadlikud, sest seda hakati rakendama hiljem, kui nad iseseisvusid. Tabel 6
nditab noorte teadlikkusest, kas nende asenduskodus rakendati perevanema siisteemi.

Tabel 6. Perevanema siisteemi rakendus asenduskodudes (autori koostatud)

Perevanema siisteem Vastajate arv Protsent




asenduskodus

Jah 11 61%
Ei 7 39%
Kokku 16 100%

Lisaks uuriti, mitu last elas peale kiisitletud noore veel asenduskodus. Vastuse sai iga

noor mirkida ise, vahemikke polnud. Joonis 3 toob vilja laste arvu asenduskodudes.

=

Vastajate arv

0 T T T T T T T T T T T T T
1 3 [ 7 8 20 25 27 30 34 39 45 B0

Laste arv asenduskodus

Joonis 3. Asenduskodus elanud laste arv (autori koostatud)

Tulemused olid vdga erinevad. Koige viiksem vastus oli iiks, ehk siis nad elasid
kahekesi ja koige suure laste arv oli 60. Neli noort vastas, et nendega elas veel kaheksa
last, ehk kokku elas asenduskodus iiheksa last. Kaks respontenti vastas, et asenduskodus
elas veel 20 noort, sama palju noori vastas, et asenduskodus elas veel 30 last. Keskmine
laste arv asenduskodudes oli 17 last, mis on pdris suur arv. Mida suurem on laste arv
asenduskodus, seda enam on to6tajatel suurem koormus ning noortel on individuaalselt
vihem tdhelepanu podratud. Suure laste arvuga kaasneb tootajatel ka iilekoormus, mis
tingib motivatsioonipuuduse ja nad pole nii pithendunud. Lapse seisukohalt tdhendab
see korvalejdetuse tunnet ning tihtipeale erinevate probleemidele lahenduse mitte

leidmist. Enamus respondendid vastasid, et elasid kahekesi iihes toas. Neid oli



vastanutest 89%, kolmekesi elas 5% ja respodente, kelle toas elas kolm v&i enam last oli
11%.

Sotsiaalhoolekande seaduse kohaselt on asenduskoduteenusele suunatud lapsele
koostatud juhtumiplaan on asenduskoduteenuse halduslepingu lisa. (Sotsiaalhoolekande
seadus) Kuna juhtumiplaani voidakse edastada ka teistele kliendiga kokku puutuvatele
spetsialistidele, tuleb juhtumiplaani koostamiseks kliendilt kiisida nousolek
isikuandmete to6lemiseks ja ndusoleku andmed ka siisteemis fikseerida. Vastasel juhul
el ole juhtumiplaani koostamine vdimalik. Respondentide kdest uuriti, kas nad on tildse
teadlikud, mis on juhtumiplaan ning seda iseloomustab tabel 7.

Tabel 7. Noorte teadlikkus juhtumiplaani osas (auotir koostatud)

Teadlikkus juhtumiplaani Sugu Kokku
0sas Mees Naine

Jah, tean 5 3 44%
Ei tea 3 3 33%
Pole péris kindel 2 2 23%

Noorte kaasamine juhtumiplaani koostamisel on kohustulik ning on vajalik noorele kui
ka asenduskodule, et saaks teha oOigeid otsuseid vorgustikuliikmete vahel. Noorte
teadmatus juhtumiplaani osas nditab ka tulemused selle koostamise kohta. Neli vastajat
teadis, et neile koostati juhtumiplaan, mis on 22% valimist. Eitavalt vastas kuus noort,
ehk 33%. Kaheksa noort polnud kindlad, kas neile koostati juhtumiplaan, mis
moodustas 45%. 17% noorukitest vastas, et neid kaasati alati juhtumiplaani koostamisel.
72% vastas sellele kiisimusele eitavalt ja 11% vastas, et monikord.

Lapse arengut planeeriv meeskond peab kindlasti kaasama noort otsuste vastutvdtmisel,
arvestades tema arvamusi ja soove. Lisaks peavad spetsialistid ka noorele selgitama,
miks teatud otsuseid vastu voeti. See on oluline, et noor moistaks otsuste tagamaid ja
saaks selle sisust aru. Noorel peab olema info oma péritoluperekonna juurde naasemise
voimalustest ning kuidas toimub hoolduselt lahkumine.

Noorel on vidga vajalik iseseisvumisel raha planeerimisoskus. Seda saavad
asenduskodud pakkuda ,kui noor omab isiklikku taskuraha. Taskuraha suurus peaks

olema kindlasti lile kiimne euro kuus, et noor saaks sellise rahasummaga planeerida.



Noorele voiks usaldada nditeks nddala jooksul kuluv rahasumma, ning noor peaks
suutma seda optimaalselt nddala jooksul kulutada. Varajane kogemus rahaga
planeerimisel, annab noorele kindlust seda teha ka iseseisvas elus. Enamus noortel oli
asenduskodus elades taskuraha (89%), kuid see niitaja ei pruugi tuua vélja
isemajandamise oskusi. Noor, kellel pole kogemusi rahaga timberkdimisel, ei saa aru
raha véaartusest ning selle olulisusest eluks vajalike teenuste ja toodete soetamiseks.
Lisaks ei pidanud tulemuste pdhjal noored elluastumisel olulisuseks, et neil oleks
sddstud, mida toob vilja tabel 8.

Tabel 8. Saastude olulisus elluastumisel (autori koostatud)

Sadstude olemasolu tihtsus Sugu
iseseisvumisel Mees Naine
Ei ole oluline 0 1
Pigem ei ole oluline 2 0
Pigem oluline 1 2
Oluline 2 2

3 5

Viga oluline

Uurimustulemustest voib jareldada, et kdige rohkem meestest peab viga oluliseks, et
iseseisvumisel oleks neid sadstud 38%. Pigem ei pidanud oluliseks 25% ja oluliseks
samuti 25%. Naistest arvas, et sddstude olemasolu on véga oluline pooled, ehk 50% ja
pigem oluliseks vdi oluliseks 20%. Uks naissoost vastaja arvas, et ei ole oluline
sadstude olemasolu iseseisvumisel.Vastus vois olla tingitud iseseisvumise hetkel tema
elukorraldusest. Selleks hetkeks vois tal olla juba kindel elukaaslane, kelle juurde sai ta
kolida ning ei pidanud ise otsima elukohta ja alguses ka tookohta.

Sama oluline kui rahaga oskuslik iimberkdimine ja isemajandamine, on eluks vajalikud
ka igapdevased oskused. Nendeks on poes kdimine, s66gi tegemine, pesu pesemine,
seksuaalkasvatus jne. Eelnevatele uuringutele tuginedes selgub, et noortel puuduvad
need oskused voi pole piisavad. Tulemused on tingitud sellest, et noortel on puudunud
voimalused eluks vajalike oskusi praktiseerida. Isegi kui on olnud vdimalusi, siis pole
lastud noorel seda teha. Rahaga oskuslikusele kasutamisele aitab kaasa noore kogemus
kéia poes. Noortest sai seda teha kdik. 62% vastasid, et kéisid tihti iseseisvalt poes ja
monikord 38%. Tulemus on positiivne, sest noortel on ettekujutus toodete valikust,

nende hinnast ja poes kdimisest kui protsessist. Lisaks oskusliku rahaga majandamisele,



on eluks olulised oskused ka s6ogi tegemine ja pesu pesemine. Respontentidest tegi
endale ise stiiia vaid 11% ja vastanutest 89% tegi siilia monikord. Need, kes vastasid, et
teevad siilia ise, iseseisvusid aastatel 2014 ja 2015. Tulemus niitab, et viimastel aastatel
on hakanud tdhelepanu rohkem poorama sellele, et noorel oleks iseseisvumisel vastavad
oskused olemas. Enamus vastajaid on iseseisvunud aastatel 2005- 2014, mil ei peetud
nii oluliseks lasta omandada noorel s6dgitegemise oskus. Uks olulisemaid oskusi on
hiigieeni hoidmine. See hdlmab nii enda hiigieeni kui ka pesu pesemist. 61% vastanutest
sai asenduskodus elades juhiseid, kuidas peaks eda hiigieeni eest hoolitsema. 6% ei
osanud sellele kiisimusele vastata ja 33% vastas, et nad pole saanud juhiseid. Enda
hiigieeni tditmise oli kontroll puudulik. 33% noori vastas, et selle iile oli kontroll, 33%
ei osanud sellele kiisimusele vastata ja 34% noori vastasid, et selle iile puudus kontroll.
Kui s60gi valmistamise oskust sai noored véhe praktiseerida, siis pesu pesid 61%
vastanutest, vastuse ,,jah, monikord*“ valis 33% ja 6% noortest vastas, et polnud
asendkodus kunagi pesu pesnud. Noored peaksid saama rohkem praktiseerida eluks
vajalikke oskusi, et neil oleks harjumus teha majapidamistdid.

Eluks vajalikud oskused on ka t66alased teadmised-kuidas t66d leida ning Ka tildlevinud
toolkdimise tavad- ja normid. Lisaks tuleb noortel sdlmida elluastumisel mitmeid
lepinugid. Nendeks vodivad olla tiirilepingud, jarelmaksulepingud ning laenulepingud.
Oluline on, et sdlmitud leping oleks seaduspédrane ning noor teaks oma digusi ning ka

kohustusi.

Noortelt kiisiti, kas nad olid teadlikud, kuidas kontrollida erinevate digussuhete
tekkimisel nende digsust ja noore digusi selles digussuhtes, ming tulemusi iseloomustab
tabel 9.

Tabel 9. Noorte teadlikkus sdlmitud digussuhte digsuse kontrollimise kohta (autori
koostatud)

Vastajate arv Protsent

Jah, teadsin kust kontrollida 5 28%

Jah, olin enam-vihem teadlik 7 39%




Ei, ma ei teadnud nendest voimalustest | 6 33%

Kokku 18 100%

Iseseisvumisel on koige olulisem elukoht, ning selle voimaldab vajadusel KOV. Noore
teadmine selles osas oli kiillatki madal, seda teadis vaid 61%, 28% noort ei teadnud, kes
peaks neile elamiskoha voimaldama ning 11% ei osanud sellele kiisimusele vastata.
Peale elukoha on vajalik haridus ja vastavalt sellele voimalikult hésti tasustatav tookoht
ja amet. Nagu eelnevalt on selgunud, siis noorte haridustase on viga madal. See vdib
olla tingitud ka vidhesest teadmistest Oppimisvoimaluste kohta. Tabel 10 toob vilja
noorte haridustaseme ning kas neile tutvustati erinevaid dppevorme- ja vdimalusi.

Tabel 10. Noorte teadlikkus erinevate dppevomide- ja voimaluste osas (autori

koostatud)

Teadlikkus Haridusaste Kokku

erinevate Pohiharidus | Keskharidus | KESKERIHARIDUS | Korgharidus
Oppevormide- ja omandamisel
vOimaluste

kohta

Jah, olin | 6 0 5 1 12
nendest teadlik

Jah, olin | 2 1 1 0 4
nendest natuke

kuulnud

Ei, ma polnud | 2 0 0 0 2

nendest teadlik

Noorte teadlikkus erinevate dppevormide-ja voimaluste kohta on pigem negatiivne, sest
kolmandik noortest ei teadnud voi olid natuke teadlikud nendest vodimalustest.
Vastustest ei selgu, kas nad said need teadmised koolist, asenduskodust voi nad uurisid
nende voimaluste kohta ise. Iseseisvumisel onvaja kindlasti leida t66, mis kataks
voimalikud véljaminekud. T66otsimise voimalusi on mitmeid ning noor peaks nende
voimalustega kursis olema. Lisaks sellele on oluline, et noor oleks kursis ileiildiste
toolkdimise kditumisnormide- ja tavadega. See tagab selle, et noortesse suhtutakse to6l

austusega, noort saab usaldada ning toosuhe kestab kauem. Tulemustest selgus, et




nendest olid teadlikud 56%, olid teadlikud véhesel méddral 28% ja toonormidest- ja
tavadest ei olnud kuulnud 16%.

Uuringu ldbiviija palus hinnata erinevate tegurite olemasolu tdhtsus iseseisvumise
hetkel. Nendeks teguriteks oli eluase, tookoht, elukaaslane haridus ja sdédstud. Vastata
sai viie pallis siisteemis, kus esimene vastusevariant tdhendas, et tegur pole oluline ja
viimane tihendas, et antud tegur oli viga oluline noorele. Kdik noored pidasid viga
oluliseks eluaset-selle kiisimuse puhul polnud valitud teisi vastusevariante. Ka t66koha
olulisuse madramisel olid noored enim markinud, et tdéokoha olemasolu on véga oluline,
mis moodustas 95% ja oluliseks pidas liks noor, mis moodustas iildvalimist 5%. Kui
koige olulisem oli noorte arvates elukoht ja siis tookoht, siis kolmandaks oluliseks
teguriks valiti haridus. Koigest 67% vastajatest arvas, et haridus oli nende jaoks
iseseisvumisel viga oluline. 22% markis, et oli oluline tegur, 5% arvas, et see tegur oli
pigem oluline ja 6% arvas, et haridus pole pigem oluline. Noorte suhtumine haridusse
voib olla pdhjuseks, miks oli vastajate seas vdga palju noori, kellel oli pdhiharidus. Kas
sadste el pidanud noored oluliseks omada elluastumisel. 44% arvas, et sddstud on véga
olulised, 22% pidas oluliseks, 16% oluliseks, 11% arvas, et sdédstud pole pigem olulised
ja 7% arvas, et sdédstud pole olulised. Sama véhe oluliseks hindasid noored elukaaslase
olemasolu elluastumisel. 34% arvas, et eclukaaslane pole tdhtis, samas pidas 28%
noortest elukaaslast viaga oluliseks teguriks, 17% arvas, et elukaaslane on pigem oluline,

11% arvas, et on oluline ning oluliseks ei pidanud 10%.

2.4. Noorte iseseisev elu

Asenduskodus elanud noore jaoks on suur elumuutus iseseisvasse ellu astumine ning
toimetulek iseseisvas elus. Toimetuleku tagab edukas ettevalmistus asenduskodus.

Noored iseseisvusid aastatel 2005- 2015. Kdige enam iseseisvuti aastatel 2007 ja 2012,
nendel aastatel iseseisvus 8 noort. Kolm noort on iseseisvumas voi hetkel juba

iseseisvunud, sest iseseisvumise aastaks on nad méarkinud 2015.



Viga oluline on elluastumisel noorele tugivorgustik ning suhtlemine nii bioloogiliste
vanematega, suhtlemine kohaliku omavalitsusega ning suhtlemine asenduskodu
tootajatega vOi juhatajaga. Uuringu tulemustest selgus, et noored suhtlevad harva
sotsiaaltdotaja voi asenduskodu tootajatega. 33% vastas, et suhtlevad nendega tihti, 11%
noortest pole nendega iildse suhtluses ja 56% noort mérkis, et suhtlevad nendega harva.
Bioloogiliste vanematega suhtlus on monevdrra parem, sest 67% markis, et on kontaktis
oma vanematega ja 33% noort ei ole suhtluses. Tulemus on monevdrra iillatav, sest
asenduskodus elades oli noortel vihene kontakt oma vanematega. 28% noortest suhtles
oma bioloogiliste vanematega koguaeg, 67% aga monikord ja 5% vastajatest ei teadnud
oma bioloogiliste vanemate olemasolust midagi. Suhtlemine oma vanematega on aga
noorele védga oluline, kuna suhtlus kinnistab noore identiteeti, aitab mdista minevikus
toimunut ning noorel on kuuluvustunne. Alati v3ib olla ka voimalus, et bioloogiliste
vanemate ja noore vaheline suhtlus pole positiivne. Noore jaoks vdib vanemate
kditumine pohjustada taas pettumusi, sest nad pole noorele eeskujuks ning
motiveerivad, mis voib tekitada olukorra, kus noorel on raske leppida oma minevikuga
ja hoida suhteid ka sdpradega, elukaaslastega, 1dhedastega.

Noore edukas toimetuleku tagab hea haridus, lai vorgustik, eluks vajalikud oskused ja
teadmised ning odigusteadlikkus. Uuringus paluti noorel hinnata kolme viite digsust,
mille vastused peaksid vélja tooma noorte teadmised digusvaldkonnas. Esimes viites
paluti hinnata, kas to0andja voib jitta inimese todle votmata, kui selgub, et ta on
asendukodust parit. Eesti seaduseandluse kohaselt on see vdide védar. Enamus noori ka
nii mérkis, seda oli 67% noortest. 28% noortest ei osanud sellele kiisimusel vastata, mis
nditab, et nad pole kindlad, kas vdide on vidir voi vale, mis voib tuua olukorras, kus nad
el seisa oma Oiguste eest. 5% vastas, et antud vdide on dige. Tulemus peaks olema
kindasti parem. Tulemus néitab ka noore ebakindlust oma mineviku osas, sest ta tunneb,
et oma mineviku pidrast on tal vihem digusi. Teiseks véiteks oli, et 16-aastane noor voib
suitsetada vo1 muid tubakatooteid tarvitada. Eesti seadusest tulenevalt on ka see viide
vale, sest vanusepiiriks on 18-aastane. Selle kiisimuse tulemused on tunduvalt paremad,
sest 83% vastas, et viide on védr. 12% markis, et vdide on dige ja 5% ei osanud sellele
viitele vastata. Positiivsele tulemusele on kindlasti aidanud iihiskonna tunnid, kus on
selgitatud tdisealise digusi ning ka sotsiaalmeedias ldbivaid kampaaniad. Lisaks vdib

olla noorel endal kogemusi alaealisena suitsetades, kus on talle selgitatud, et antud



teguviis on seadusevastane. Kolmas védide lubas last fiilisiselt karistada (vitsa anda voi
tutistada). Ka sellele viitele vastasid noored monevorra kehvemini, sest 17% arvas, et
selline teguviis on seadusega kooskdlas ning 12% noortest ei osanud sellele vastata.
71% arvas, et antud teguviis pole seadusega kooskolas, mis on ka dige vastus. Noored
voivad oma elu jooksul olla tundnud fiiiisilist vdgivalda, mis voib ka kujundada nende
motlemist, et see on lubatud. Noored voivad olla teadvustatud, et vdgivald on siiski
vale, 14bi sotsiaalmeediate kampaaniate.

Lisaks Oigusalastele teadmistele, paluti noortel hinnata teadmisi ja oskusi jargmistes
valdkondades: turvaseks, eluasemega seonduv ja selle leidmine, majapidamistddde,
kuidas toimida Onnetusjuhtumi korral ning kulutuste ja sddstude planeerimine.
Turvaseksi puudutava kiisimuse puhul hindasid teadmisi ja oskusi tdiesti piisavaks 72%
noortest. 22% arvasid, et teadmised on piisavad ja 6% noortest leidis, et need on pigem
piisavad. Umbes samasuguse jaotusega oli ka eluasemega seonduvad teadmised ja
oskused. 78% arvas, et need teadmised on téiesti piisavad, 17% arvas, et need piisavad
ja 5% arvas, et need on pigem piisavad. Kui nende kahe eelneva teguri puhul hindasid
noored oma teadmisi pigem tdiesti piisavaks, siis eluaseme leidmise oskused ja
teadmised olid monevdrra madalamad. 60% arvas, et need teadmised on tdiesti piisavad,
28% markis, et oskused ja teadmised on piisavad ja 12% oli arvamusel, et need
teadmised on pigem piisavad. Tulemuse vib olla tingitud sellest, et noortel on vihene
kogemus elukoha leidmisel. Asenduskodust lahkudes vdisid nad asuda elama kas
tuttavate, partneri, sotsiaalkorterisse vOi koos bioloogiliste vanematega, ning nendel
puudus vajadus leida iseseisevalt eluase. Oskuseid ja teadmisi hindasid noored
majamistodde vallas viga korgel protsendil tdiesti piisavaks, nii hindas 83% noort. 17%
mirkis, et nende teadmised antud valdkonnas on piisavad. Kuna noored said
asenduskodus elades ise neid oskusi praktiseerida, siis on nad pidanud nad ise dppima.
Kui eelnevate oskuste ja teadmiste osas jaotusid vastused kas pigem piisavateks voi
piisavateks, siis kulutuste ja sddstude planeerimisoskused ja teadmised olid noorte
arvates madalamad. Koigest 44% arvas, et need oskused on téiesti piisavad, 39%
noortest mirkis, et oskused ja teadmised on piisavad. 12% noori arvas, et oskused ja
teadmised on pigem piisavad ning 5% arvas, et need pole piisavad. Ka eelnevatele
viidatud uuringutes ja 10putéddes on vélja toodud, et noortele valmistab kdige rohkem

muret raha ja sddstude planeerimine. Tihtipeale vdib noor iseseisvasse ellu astudes



kulutavad nad ihekordselt taustatud toetuse valedele asjadele, nagu niiteks
luksuskaubad, tehnika jne. Noorel puuduvad vajalikud oskused, sest otsuseid on tehtud
asenduskodus tema eest ning tal pole kunagi vaja olnud planeerida ning mdelda
tulevikule. Noortel paluti hinnata ka hetkelist toimetulekut. Kdigest 22% noortest
hindas oma toimetulekut viga heaks ning heaks hindas 38%. Keskmiseks hindas 33% ja
7% hindas oma toimetulekut véiga halvaks. Tulemus peaks olema kindlasti parem.
Tulemus voib olla tingitud madalapalgalisest t60st, (tingituna madalast haridusest),
usaldusliku vorgustiku puudumine ning kindlasti mojutab osa noori veel kurb saatus ja

minevik, mis pérsib enesekindlust ja takistab olla motiveeritud ning sihikindel.

2.5. Noorte arvamused asenduskodu tegevuse kohta

Noortel paluti hinnata asenduskodu tegevust iseseisvumise protsessis. Paluti vélja tuua
aspekte, mida oleks saanud asenduskodu teha, et noorte iseseisvumine oleks kergem
ning parem. Noored avaldasid arvamusi, mida tegi asenduskodu hésti ning mida oleks
voinud teha teisiti. Veel paluti noorel tuua ettepanekuid, mida vdiksid praegu teha
asenduskodud, et noor, kes iseseisvub, omab iseseisvaks eluks vajalikke oskusi ja
teadmisi. Kdoikidele nendele kiisimustele said noored vastata vabas vormis ja vastused

on vilja toodud muutmata kujul.

Autor palus noortel avaldada arvamust, mida oleks saanud asenduskodu noore heaks
rohkem teha, et iseseisvumine oleks olnud kergem. Vastused jagunesid positiivseteks,

negatiivseteks, kuid anti ka viga neutraalseid vastuseid.

Kuus noort tdi vilja, et asenduskodu poleks suutnud rohkem midagi teha ning nende

arvates andis asenduskodu endast koik.
Autor toob vilja moningad vastused.

Respondent M 1: ,,Ei olekski saanud paremini“.
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Respondent N4: ,, Kéik oli vigagi hdsti ,poleks osanud paremat asenduskodu tahtaki*.



Respondent N6: ,, Kuna elasin nii kaua oma kodus, enne asenduskodusse minekut, siis
erinevad oskused ja teadmised tulid juba kodust. Asenduskodu ei oleks saanud rohkem
midagi teha. Asenduskodus oli muidugi viga hea kasvatus ja head téotajad. Oligi nagu
pdris kodu. Rddgiti palju erinevatel teemadel ja opetati oma arvamust julgelt

avaldama “.

Respondent M6: ,, Nemad tegid koik endast olsneva MIS oli voimalik “.

Lisaks positiivsetele hinnangutele, tdid moned noored vilja paar punkti, millele oleks

pidanud asenduskodu tdhelepanud podrama.

Respondent N1: ,, rohkem opetada kuidas hakkama saada oma elu peal “.

Respondent N3: ,, moningatest asjadest pole rddgitud asenduskodus vaid olen saanud

teadmised hoopis koolist.nt:seksuaalkasvatus,riskikditumine,jms “.

Respondent NB8: , suhtuma minusse kui inemesesse, kellel on tunded ja
suhtlemisvajadused. Kuna seda polnud piisavalt, siis tunnen tihti ennast ebakindlalt ja

tihti alahindan ennast .

Respondent N9: ,, Sisestada inimesele enesekindlus .

Respondent N10: ,, rohkem rddkida iseseisvuse teemal,todtamise teemal seksuaalsuse

teemal “.

Koik noored, kes toid selle kiisimuse korral vilja negatiivset, on naissoost. Nad oleksid
soovinud rohkem seksuaalkasvatust, teadmisi to6valdkonnas ning osad noored tunnevad

end ka seetottu ebakindlalt.



Moned noored polnud aru saanud asenduskodu rollist noore ettevalmistajana iseseisvaks

eluks, kuna vastati jargmiseid variante:

Respondent N2: ,, rahaliselt oleks voinud rohkem toetada “.

Respondent N7: ,, Tagada parem materiaalne kindlustatus ja uus kodu *.

Respondent N5: ,, aidata mul korter vihemalt saada “.

Respondentide vastustest voib vilja lugeda, nagu nad oleksid eeldanud, et
iseseisvumisel kindlustab asenduskodu neile elamiskoha kui ka sissetuleku.
Asenduskodu roll on siiski ettevalmistada noort, et noorel oleks endal teadmised ja

oskused tagada eluase ning olla materiaalselt kindlustatud.

Lisaks piiiiti leida vastuseid, mida tegid asenduskodud noorte arvates hésti. Moned
noored t3id vilja konkreetsed niited, osad ei osanud midagi vilja tuua ning osad noored

el maletanud.

Respondent N1: ,, Aitas alati hidast vilja*,

Respondent N2: , minult nouti palju, alguses tundus see iilekohtune ja karm, enam

mitte “.

Respondent N5: ,, mulle jdi sealt lahkudes tugiisik .

Respondent N6: ,,Paigas olid reeglid, nagu igas kodus peavadki olema. Hoolitseti, et
keegi ei peaks millestki puudust tundma. Vaadati, et koik saaksid tegeleda sellega, mis
kellelegi sobib.  Anti koigile voimalus tegeleda muusikaga (majas oli koor ja

tantsutunnid). Pandi lapsi koristama (see arendab lapsi, muidu tulevases elus ei saa



lapsed aru, mis on koristamine ja milleks seda vaja on). Kasvatajaid koheldi hdisti ja

nendega sai koigest rddkida. Vaadati, et koigil oleks oppimised korras “.

Respondent N8: , Andis mulle véimaluse mugavalt elada. Asenduskodu julges mind
usaldada rahalistes asjades, tihti lubati mulle raha, mille eest pidin endale riideid ise

ostma ja hiljem ainult ostutSekid esitama *.

Kolmanda kiisimusega piiiiti leida vastuseid, mida tegi asenduskodu noorte arvates

halvasti. Mdned noored tdid vélja selgeid néiteid, nagu néiteks:

Respondent N3: , liiga leebed ollakse.see puudutab siis raskesti kasvatatavaid

lapsi.kellel kodus puuduvad ka reeglid “.

Respondent N7: ,, Pdoras individuaalselt lastele vihe tihelepanu. Todtajad tiilitsesid

rohkem omavahel, kui tegelesid lastega. Panustasid raha ebavajalikesse kohtadesse *.

Respondent N8: ,, Ei pakkunud mulle toelist tunnet, et mind armstatakse. Koik oli nii
volts. Kasvatajad kohtlevad asenduskodus elavaid lapsi siiski halvasti. tihti esineb

halvasti iitlemist ja maha tegemist “.

Respondent N10: ,, et mind tagastati mu perele,kuigi ma olin vastu*.

Vastusest voib jireldada, et noored ei tundnud end asenduskodus elades armastatuna,
neile ldheneti valesti ning neile ei podratud kas piisavalt voi diget tahelepanu. Tihtipeale
on asenduskodude too6tajad lilekoormatud, kuna noori vaib olla palju ning koikidele ei
jatku piisavalt tdhelepanu. Oluline on ka, et asenduskodudes todtaksid inimesed, kes on

plihendunud ning motiveeritud. Lisaks toodi vilja, et tihti vahetusid to6tajad, mis lisab



asenduskodus elavale noorele usaldamatust ning noorel pole kindel eluriitm- ja

korraldus.

Viimase kiisimusega palusime tuua noortel vélja ettepanekuid, mis vdiksid praecgused
asenduskodud teha, et noored, kes iseseisvuvad, oleksid eluks vajalikud oskused ja
teadmised. Vastuses toodi vilja, et asenduskodud oleksid pidanud rohkem Opetama

eluks vajalike oskusi. Autor toob vilja moningad vastused.

Respondent N1: ,, petada rohkem kuidas koristada, siiiia teha jne *.

Respondent N8: ,, Kdima véimalikult tihti poes koos lastega. kaasama neid arvete
maksmise protsessi juurde. kaasama lapsi ka majapidamistoédesse, muidu harjuvadki

noored, et nende eest tehakse koik dra“.

Respondent N3: ,, Rohkem harjutada noortel rahadega iimber kdima kuna see on véiga
vajalik. ja piitida ikka ajada haridust taga, et saaksid noored aru , et haridus on eluks

tiks viga véga vajalik asi .

Rohutati ka hariduse vajadusele ning et asenduskodud oleksid pidanud rohkem noorele
teadvustama selle tdhtsust. Noored toid vilja, et asenduskodu oleks pidanud rohkem
tdhelepanu poorama seksuaalkasvatusele, raha planeeneerimisoskustele, tdstma noorte
enesekindlust, juhendama noori tédotsingutel. Noored oleksid soovinud ka eluks
vajalikke oskusi praktiseerida, sest tundsin iseseisvumisel, et neid oskusi polnud
piisavalt. Vaatamata mdnele puudusele, hindasid noored asenduskodu panust noorte

ettevalmistusel.



2.5. Ekspertide hinnang asenduskoduteenusele ja noore ettevalmistusele

Selleks, et tuua vilja ka ekspertide arvamusi, intervjueeriti kahte eksperti, kes molemad
omavad asenduskoduteenuse kogemust alates 2007-ndast aastast. Uks eskpertidest on
olnud ka asenduskoduteenusel, ning on ka Eesti Asenduskodu To66tate Liidu tegejuht.

Teine ekspert on Tartu linnas lastekaitse spetsialist.

Mbolemad eksperdid arvavad, et iile-Eestiline asenduskodude t66 on ebaiihtlane.
Probleemid ilmnevad veelgi siis, kui tegemist on kéitumisprobleemidega lapsega,

kellega ei taha keegi tegeleda.

, Hiljem ka iseseisvudes ei taha KOV probleemsest noorest paha tihti kuulda.
Ettevalmistus jddb ka no tublimate noorte puhul puudulikuks, kuna eeldatakse et tubli

noor saab ise rohkem hakkama*. (E2)

., Ebaiihtlane-monedes tehakse rohkem t66d, mones vdhem. Suuresti soltub tase
asenduskodus tootavatest spetsialistidest, sest materiaalsed ressursid on koigil

tihesugused. (pearaha)“. (E1)

Uks ekspert t3i niitena, et SOS lastekiilal on oma kindel programm, kuidas nad toetavad
noori elluastumisel ning see periood on paris pikk. Kui noor on elluastunud, siis
toetavad nad noort veel kolm aastat, nii rahaliselt kui ka emotisonaalselt, kuna noorele
pakutakse teenusena tugiisikut. Molemad eksperdid olid iihel meelel, et mida parem on
noore ettevalmistus iseseisvaks eluks, seda lihtsam on tal iseseisvuda. Arvati ka, et
ekslikult eeldatakse, et kui noor on asenduskodus juba iseseisev, aktiivne ja
usaldusvidirne, siis ettevalmistusele ei pddrata nii palju tdhelepanu, kuna arvatakse, et
noor saab ise hakkama. Veel lisati, mis on asenduskodus hésti, et osadel noortel on

siiski tugikasvataja.

,Veel on ka see positiivne, et iiha enam pdéoratakse tihelepanu sellele, et noor

omandaks tockogemuse, suunatakse noori mingiks perioodiks téole" (E2)

Positiivseks peetakse ka kui asenduskodus on tugikodu, kus noored elavad eraldi elu ja

kasvata korra niidalas kontrollib ja vajadusel suunab. Uhe eksperdi arvates annab



tugikodu vdga hea vdimaluse praktiseerida eluks vajalikke oskusi. Samuti vdiks olla

asenduskodus ettevalmistus olla pikem ja etappidena.

Mida asenduskodud vdiksid teha teisiti, oli arvamusi erinevaid. Toodi vilja, et
asenduskodu peaks tdstma noore enesehinnangut. Seda tdid ettepanekutes ka noored

vilja. Uks ekspert, arvas, et on liiga vihe teraapiaid.

,, Tootajad ei pruugi aru saada noore minevikust ja sellest, et noor on teistsugune ning
on voimatu eeldada tavaperes kasvava lapse kditumist. Probleem voib tekkida ka selles,
et noori voib olla palju. Noori ei usaldata igapdeva tegevustest- toidu tegemine, poes
kdimine. * (E2)

Erinevus asenduskodus elanud ja tavaperes kasvanud noore erinevuses toodi vilja
mitmeid tegureid. Molemad eksperdid toid vélja, et asenduskodus elav noor ei tea, mis
on traditsiooniline peremurel. Lisaks arvati, et asenduskodus elava noore materiaalsed
vajadused vodivad olla paremini kaetud kui tavaperes kasvava noore omad, kuid
emotsionaalselt on katmata. Tavaperes kasvanud noorel jadb ka kodust lahkudes

kontaktid ja véimalus koju tagasi p66rduda voi kiisida probleemid ilmnemisel nduannet.

,, Tavakodus kdib vanem t60l, asenduskodus elava noore jaoks kdib kasvataja nende
Jjuurde toole ning tinu sellele on arusaam téolkdimisest nihkes. Lisaks on noor vb kursis
vanema probleemidega, mis to6l ilmnevad, asenduskodus seda aga ei saa juhtuda.
Asenduskodus elav noor ei saa pdris tdapselt aru, mis on toolkdimine, palga saamine jne.
Minu arvates ei ole noortel toéle saamine iildse probleem, vaid to6l kiimine ja selle
hoidmine. “ (E2)

Eksperdid hindasid noorte teadmisi ja oskusi iseseisvaks eluks pigem madalateks.
Nende arvates puuduvad noortel ambitsioonid, enesepilt on ebaadekvaatne,

enesehinnang on madal.

Peamised probleemid, millega noored iseseisvumisel kokku puutuvad, on raha
planeerimisoskuse puudulikkus. Lisaks on noortel ebapiisavad igapdevaoskused. Toodi
ka vilja, et noorel puudub oskus olla iiksi, sest asenduskodus oldi kogu aeg teiste
noortega koos. Lisaks toodi vélja, et palju noored saavad kiiresti lastevanemateks, kuid

kuna neil puuduvad vajalikud kogemused ja teadmised, siis v3ib neil tekkida raskusi.



Noorte vanemaks saamine on tingitud turvatunde puudumisest. Nad pole tundnud, et
nad on kuhugi gruppi kuulunud ja arvavad, et lapse saamine kompenseerib puudu
jaanud emotsioone.

Lahendusi nendel probleemidele ei ole lihtne kiiresti leida. Noore muredega peaks
tegelema juba asenduskodus, siis on neid ka vdhem iseseisvas elus. Toodi ka vilja, et

noore tugivorgustikus peab olema aktiivne sotsiaaltodtaja, kes suunab ja dpetab noort.

., Lahendused ei tule iileoo, kuna ka probleemid ei teki iile6o. Noore elluastumine peab
olema planeeritud ja teadlikult suunatud ning see saab siis toimuda, kui KOV
sotsiaaltéotaja osaleb selles protsessis. KOV peaks tegelikult ise juhtima seda protsessi.
Eriti teravalt tulevad probleemid erivajadusega noorte puhul esile. Koik siiski algab
uuesti asenduskodust-kui hdsti on téotajad motiveeritud, kuidas teemad nad oma tédd,

kas nad on piihendunud- sellist kditumist saab ka noorele edasi anda. “ (E1)

Mbolemad eksperdid olid iihel ndul, et noor vajab inimest,kellelt saab adekvaatset nou.
Kui me leitakse noore probleemidele lahendus asenduskodus, siis seda vihem on vaja
toetusi ja teenuseid iseseisvas elus. Toodi vilja, et noortel pole piisavalt teadmiseil, kus
saab tasuta teenuseid, tasuta programme. Eksperdid arvasid, et peaks suurendama noore

taskuraha, sest alla kiimne euroga kuus ei arenda lapse raha planeerimisoskusi.

Eksperdid toid ettepanekutes asenduskodudele vilja, et asenduskodu peab tegelema
noore probleemidega asenduskodus olles, mitte hilisemas perioodis. Iseseisvasse
elluastumine on suur elumuudatus, mis ei tohiks olla etteplaneerimata. Lisaks sellele
peaks olema noorel tugiisiku teenus ning noor peaks saama elada tugikodus. Lisaks
arvasid eksperdid, et asenduskodus peaksid rohkem usaldama noori ja noorte isiklikku
raha peaks paremini rakendada kui nad iseseisvuvad.

2.6. Jareldused ja ettepanekud

Loputod eesmirk on kirjeldada asenduskodus elanud noorte ettevalmistust iseseisvaks

eluks ja libi uurimuse analiiiisida selle noorte toimetulekut. Uheks olulisemaks teguriks



iseseisvumisel on eluks vajalikud oskused. Uurimuse tulemustes selgus, et noortel
puudusid elluastumisel piisavad teadmised ja oskused. Puudulikud teadmised tulenesid
sellest, et noored ei saanud igapdevaoskusi piisavalt harjutada. Nendeks oskusteks on
s00gi valmistamine, poes kdimine, eluasemega seonduv, t66 otsimine ja todlkdimine.
Noortel peaks olema voimalusi neid tegevusi rakendada. Asenduskodud peaksid
rohkem usaldama noort, siis on ka noore enesehinnang kdrgem ning probleeme esineb
vihe. Asenduskodud peaksid rakendama noori nendesse tegevustesse igas vanusegrupis,
sest ettevalmistus ei saa toimuda kiirelt ning see peab olema etappidena. Kui nooremad
kasvandikud vodiksid neid igapdevatoimetusi teha kasvataja juhendamisel, siis alates
noored, kellel on iseseisvumisena vihemalt kolm aastat, vOiksid seda saada teha juba
iseseisvalt. See voiks toimuda kas asenduskodu vdi eraldi loodud tugikodus. Noorele
peaks usaldama teatud summa, mida ta peab suutma planeerida. Asenduskodus saadud
vihene taskuraha raha planeerimisoskust ei arenda. Tugikodus saavad noored ise siiiia
valmistada, pesu pesta, koristada ja voimalusel eluasemega seonduvaid tegevusi

harjutada (kommunaalkulude esitamine ja maksmine).

Lisaks igapédevaoskustele on vaja ka teadmisi nii Opingutega seonduvalt kui ka t66
otsimise ja seal kdimise kohta. Uurimuse tulemustes selgus, et enamus noortel on
pohiharidus ja teadmised toootsingute kohta olid puudulikud. Viimastel aastatel on
hakatud rohkem noortele teadvustama hariduse tdhtsusest, kuid sellel vdib olla mitu
pOhjust. Asenduskodu viirtustavad head haridust ja piitiavad seda ka noortele selgitada.
Teiseks pohjuseks vaib olla pearaha, mida asenduskodud saavad nii kaua, kuni noor
jatkab oma Opinguid. Kuna hea haridus tagab ka parema to6koha, siis on oluline, et
asenduskodu oleks eeskujuks noorele ning motiveeriks teda haridustee jatkamisel.
Noored tdid ka ettepanekutes vilja, et asenduskodu p6dras vihe téhelepanu todotsingu
vOimalustele. Noorel peaks olema kindlasti harjumus teha t66d juba varajases eas. Seda
voimaldavad erinevad praktikad kutsekoolide poolt. Asenduskodud voiksid leida ka
noortele suveks ajutisi tookohti, kus noor harjutab toolkdimist ja palga saamist.
Praktikakohad ja eelnevad todkohad annavad vdimalusi noorel naasda tookohale, kui
noor on juba iseseisev. Kindlasti on vaja noorele selgitada tdodotsimise vdimalusi.

Nendeks voivad olla erinevad todotsinguportaalid, messid.



Edukas noor vajab ka korget enesehinnangut, otsustusvdimet, analiilisimisoskusi, selget
minapilti, et iseseisvas elus esineks vihe probleeme. Neid vaartushinnanguid saab edasi
anda asenduskodu. Asenduskodu peab rohkem usaldama noort, kaasama noort teda
puudutavates otsustes. Uurimuse tulemustes selgus aga, et paljud noored ei tea, mis on
juhtumiplaan ja kas neile see iildse koostati. Tuleb muuta tugevamaks kontrolli
juhtumiplaani koostamise kohta, sest hetkel on selle tditmine pigem formaalne.
Asenduskodud peaksid rohkem andma voimalusi noorel praktiseerida eluks vajalikke

oskusi. KOV peaks seda kontrollima ja voimalusel tagama vajalikud tingimused.

Uuringu tulemustes selgus, et noorel jadvad puudu oskused to6turule sisenemiseks,
mistottu vajab ta asendushoolduselt lahkudes tdiendavat tuge ning ndustamist. Seda
saaks koige paremini teostada tugiisikuteenuse kaudu. Tugiisikuteenus voiks olla
vajadusel kattesaadav ka noortele, kes on ellu astunud juba varem kui aasta kuni kolm
aastat, darmisel juhul viis aastat. Kuna elluastumise protsess on keeruline ja noor kogeb
vdga palju uusi Situatsioone, siis soltuvalt sotsiaalsetest oskustest ning ettevalmistusest
voib kohanemine oluliselt acga nouda. Kindlasti tuleks kehtestada ka tundide arv, mida
peaks saama paindlikult kasutada. Tugiisik peaks olema kindlasti ldbinud erivaid
koolitusi, mis holmaksid vdlandustamist, suhtlemispsiihholoogiat ning tugiisik

teadvustaks endale kliendi isedrasusi.

Asenduskodus kasvanud noore vorgustik on ellu astumisel aga nork ja asenduskodusse
naasmine pole voimalik. Teha muudatus sotsiaalhoolekande seaduses, mille kohaselt
saaks asendushoolduselt lahkunud noor naasta teatud tingimuste Kkorral tagasi
asenduskodusse. See vdimalus aitab noorel tagada dppimisvdimalused ning noor tunneb
end tooturul ka kindlamalt. Kui asenduskodusse naasmine pole voimalik, siis pakkuda

noorele ajutist rahastatud teenust, mis samuti tagab edasised dppimisvadimalused.

Uurimuse kiigus selgus, et asenduskodus ei pooratud tihelepanu seksuaalkasvatusele.
Asenduskodus peaksid noortele jagama neid teadmisi, mis vidhendaks noorte sattumist
antud riskigruppi. Kuna emadus ei vdimalda noorel dpinguid pédevases vormis jatkata,
siis 10ppeb noore jaoks digus jddda asenduskodusse tdisealiseks saamisel, dppeaasta
16ppedes. Selline olukord vdib olla iliksikema jaoks ddrmiselt keeruline ning vdib

tekkida olukord, kus lapse esmased ning peamised vajadused pole rahuldatud.






KOKKUVOTE

Loputdds uuriti milline on noore ettevalmistus iseseisvaks eluks ning milline on noorte
toimetulek. To60s leiti vastuseid uurimiskiisimustele elu asenduskodu kohta, milliseid
tegevusi sai noor praktiseerida asenduskodus. Lisaks sellele piiliti leida vastuseid noore

iseseisvumise ning iseseisva elu toimetuleku kohta.

Uurimuse tulemused néitasid, et noored said asenduskodu harjutada s66gi tegemist,
poes kéimist. Noortel polnud selget iilevaadet juhtumiplaani kohta ning kas see neile
seda koostati. Juhtumiplaani tditmine ei tohi olla aga formaalne tegevus ja selle
koostamisel peab kaasama kindlasti noort, kes saab oma arvamust ja soove viljendada

Enamus noortel oli asenduskodus taskuraha.

Uurimuse tulemuste analiiiisist selgus, et noored, kes astusid iseseisvasse ellu, ei
omanud piisavaid teadmisi ega oskusi. Puudu jdi raha planeerimisoskusest,
iseseisvusest, seksuaalharidusest, enesehinnangust ja noortel puudusid piisavad
igapdevaoskused. Elluastumisel tekitasid noortele t66- ja eluaseme leidmine kdige enam
raskusi. Tulemused néitavad, et enamus noortel on pohiharidus, mis takistab olla neil
tooturul konkurentsivoimelised. Paljudel noortel on ka lapsed, mis voib tekitada

olukorda, kus lapse peamised vajadused pole rahuldatud.

Noored oleksid soovinud asenduskodult rohkem téhelepanu, ellu astumisel puudus
noortel enesekindlus. Noored oleksid soovinud ka enda korvale tugiisikut, kes oleks

neid iseseisvumisel aidanud.

Eksperdid toid vélja, et asenduskodu teenus on iile-Eestiliselt vdga ebaiihtlane.

Ekspertide arvates soltub noore toimetulek kdige rohkem sellest kui motiveeritud ja



kogenud on asenduskodu tootajad. Eksperdid soovitasid asenduskodudel rohkem

usaldada noori, mis tdstaks noore enesekindlust.

Parendamaks noore toimetulekut, peaks olema ettevalmistus etteplaneeritud ja
etappideks jaotatud. Noorele tuleks tagada tugiisiku teenus, kes oleks kaasatud juba siis,

kui noor on veel asenduskodus.

Vodimaldama noorel elada enne iseseivumist asenduskodust eraldi. Rajama
asenduskodude juurde tugikodud, kus noored saavad iseseisvalt igapédevast elu, raha

planeerimist ja igapdevaoskusi.

Tagada voimalusel noorel tagasi podrduda asenduskodusse. Antud lahendus voimaldaks

Opingute jatkamist ka siis kui noorel esinevad raskusi iseseisvas elus.

P66rama suuremat tahelepanu jarelhooldusele. Noorele, kes iseseisvub, pakkuma nou ja
tuge nii asenduskodus kui ka kohalikust omavalitsusest. Tdstma teadlikkust erinevate

teenuste ja toetuste kohta, mis aitaks kaasa noore iseseisvale elule.
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LISAD

Lisa 1. Kisimustik Tartumaal ellu astunud noorukitele

Elu asenduskodus

N o g s~ w D Ee

9.

10.
11.
12.
13.
14.
15.
16.
17.
18.

Sugu

Vanus

Palun mirkida praegune eluase

Mis vanuses asusid elama asenduskodusse?

Mitmes erinevas asenduskodus oled oma elu jooksul elanud?

Palun mirkige, mitu aastat oled elanud enne iseseisvumist.

Kas asenduskodus, kus elasid, oli rakendatud perevanema siisteem (lapsed
elavad koos véikestest gruppides ehk peredes ning igal perel on omad
vanemad)?

Mitu last elas veel peale Sinu asenduskodus?

Mitmekesi elasite iihes toas?

Kas tead, mis on juhtumiplaan?

Kas Sulle koostati juhtumiplaan?

Kas olid tutvunud oma juhtumiplaaniga ning olid teadlik selle sisust?
Kas Sind kaasati juhtumiplaani koostamisel?

Kui elasid asenduskodus, kas suhtlesid bioloogiliste vanematega?
Kas Sul oli oma taskuraha?

Kas asenduskodus said iseseisvalt pesta pesu?

Kas asenduskodus elades kiisid iseseisvalt poes?

Kas asenduskodus elades valmistasite iseseisvalt stitia?



19. Kas asenduskodus elades pidid ka nooremate kasvandikega mingima voi neid
valvama?

20. Kas asenduskodus elades lubati Sul viljaspool asenduskodu liigelda iseseisvalt?
(Kasutades tihistransporti, liigeldes jalgsi)

21. Kas olid teadlik, kes voimaldas Sulle iseseisvumisel eluaseme?

22. Kas eluaseme valikul soovisite elade tingimustes, millistes elasite
asenduskodus?

23. Kas oskate 6elda, mis oli iseseisvumisel Su palgasoov?

24. Kas Sind juhendati enda hiigieeni eest hoolitsema?

25. Kas selle tditmise iile oli kontroll?

26. Kas Sulle tutvustati erinevaid dppevorme- ja voimalusi?

27. Kas Sulle tutvustati tddotsingu voimalusi?

28. Kas Sulle selgitati to6lkdimise iildiseid kditumisnorme- ja tavasid?

29. Kas Sulle selgitati, kuhu saate poorduda tervisehddade korral?

30. Kas Sulle dpetati, kuidas kontrollida erinevate digussuhete solmimisel selle
juriidilist digsust ning Sinu digusi selles digussuhtes? (T66lepingu, tiiirilepingu,
jarelmaksu vms sdlmimine)

31. Kas asenduskodus olles said seksuaalkasvatust?

32. Kui oluline oli iseseisvumisel Sinu jaoks see, et Sul oleks olemas jargmised

tegurid?

Iseseisev elu

Mis aastal Sa iseseisvusid?

Mis on Sinu praegu haridusaste?

Kas hetkel tootad?

Kas Sul on lapsi?

Kas suhtled veel asenduskodu todtajatega, KOV sotsiaaltodtajaga?

Kas suhtled oma bioloogiliste vanematega?

N o o bk~ wDd e

Kuidas Sulle tundub, kas jargnevad véited on Eesti seadustega kooskdlas toesed

vO1 mitte?



8. Milliseks hindad oma teadmisi ja oskusi jargmiste tegevuste osas?

9. Kuidas hindad oma praegust toimetulekut?

10. Palun hinnake asenduskodu ettevalmistust Sinu iseseisvaks eluks?

11. Palun kirjuta oma arvamus, mis oleks saanud asenduskodu Sinu heaks rohkem
teha, et Sinu iseseisvumine oleks olnud kergem?

12. Mida tegi asenduskodu histi?

13. Mida tegi asenduskodu halvasti?

14. Palun kirjuta ettepanekuid, mida voiksid praegused asenduskodud teha, et

noorel, kes iseseisvub, oleks eluks vajalikud oskused ja teadmised?



Lisa 2. Kusimustik asendushoolduse ekspertidele.

10.

Milline on Teie kokkupuude asenduskoduteenusega; kui kaua?

Millisena hindate iile-Eestilist asenduskodude t60d iseseisvasse ellu astuvate
noorte ettevalmistamisel?

Mida teevad asenduskodud Teie arvates hasti?

Mida voiksid asenduskodud Teha teie arvates teisiti?

Mille poolest erineb Teie arvates asenduskodus kasvanud noorte ettevalmistus
tavaperes kasvanu omast?

Millisena hindate noorte valmiskolekut iseseisvaks eluks. Millised

oskused/teadmised on Teie arvates piisavad, millised mitte?

Millised on Teie arvates asendukodust elluastunud noorte peamised probleemid?

Millised vdiksid Teie arvates olla lahendused neile probleemidele?
Milliseid toetusi ja teenuseid vajaksid noored iseseisvaelu alustamisel?

Millised on Teie ettepanekud asenduskodudele noorte  paremaks

ettevalmistuseks iseseisvasse ellu astumisel?



Lisa 3. Asendushoolduse korraldus Eestis

(Vanemliku hoolitsuseta laste...2014:14)

Asenduskodu- Perekonnas Eestkoste Riigisisene Rahvusvaheline
teenus hooldamine lapsendamine lapsendamine
Hindab MV KoV Kohus MV SoM (alates 2016
SKA)
teenusepakk Hindab Hindab KOV aitab Hindab
uja/ pere tegevusloa hooldajaks kohtul leida lapsendada juurde loodud
nouetele taotlusi ja soovijate nduetele | eestkostjaks soovijate rahvusvahelise
vastavust viljastab sobivaid nduetele
vastavust ja lapsendamise
tegevuslubasid. sobivust. isikuid. vastavust ja
sobivust. komisjon
Otsustab KOV KoV Kohus Kohus otsustab Kohus otsustab
maérab
teenusepakk Otsustab lapse Otsustab lapse lapsendamise. lapsendamise
uja eestkostja.
asenduskodutee perekonda MV valib rahvusvahelise
juurde nusele KOV aitab lapsele sobiva
suunamise/ hooldamisele vajadusel lapsendamise
suunamise, lapsendaja.
perre valib sobiva suunamise ja kohtul leida komisjoni loal.
paigutamise valib sobivat
teenusepakkuja Rahvusvahelise
Valib lapsele sobiva eestkostjat
(vajadusel koos hoolduspere. lapsendamise
teenusepakk MV-ga)
uja/ pere Lapse perekonnas komisjon valib

ja teeb lapse

elukohajérgsele
MV-le

taotluse

asenduskodutee
nuse

rahastamiseks.

hooldamise
aluseks

kahepoolne

hooldusleping
KOVi ja

hoolduspere
vahel.

lapsele
sobiva lapsendaja
koostoos valisriigi

vastava
ametkonnaga/

lapsendamisagentuuri

ga.




SUMMARY

YOUTHS PREPAREDNESS WHO HAVE BEEN RAISED AT SUBSTIUTE HOME
AND THEIR INDEPENDENT LIFE IN EXAMPLE OF THE TARTUMAA

Marianne Uuetoa
According to a final thesis, the readiness and preparedness for independent life of the
youths who have been raised at substitute homes is insufficient. The youths who leave a
social welfare institution in order to start their own lives fall short of self-sufficiency
and financial planning skills, and therefore they might not be able to cope with

independent life. They also lack the ability to trust and to build long-term relationships.

The purpose of this final thesis is to examine the preparedness for independent life of
the youths who have been raised at substitute homes, and to analyze their social coping
skills.

Answers are being sought to the following research questions:

e How were the youths prepared for independent life at substitute homes?
e Which skills/activities that are important for independent life were being
practised by the youths at substitute homes?
e How good is the current independent coping ability of the youths?
e What kind of suggestions do the youths have in order to improve the the
organization of the substitute home service?
The survey was conducted among the youths of Tartu county between the ages 18-26,
who have lived in a substitute home and have started their independent lives by now. In
addition to that, an interview with experts was carried out in order to compare their

opinions to the results of the survey.



According to the analysis of the results of the survey, the youths who start their
independent lives do not have sufficient knowledge or social coping skills. They fall
short of financial planning skills, self-sufficiency, sexual education, self-confidence as
well as everyday skills. The results indicate that most of these youths only have basic
education, which hinders their ability to be competitive on the job market. Many of
these youths also have children, which could lead to a situation where the basic needs of
a child have not been met. According to the youths” opinions, the substitute homes
should have placed more trust in them, offered possibilities to practise everyday tasks,
discussed sexual education with them and helped to raise their self-esteem.

Finding a job and a place to live proved to be the greatest challenges for the youths
when starting their own lives. However, according to the opinion of a specialist,
keeping a job is the most difficult task for the youths, not finding it. The youths might
face some trouble, since they are not used to going to work and their understanding of
work might be distorted.

The results of the survey indicated that most of the youths do not know what a case plan
is and whether it has been drawn up for them or not. However, implementing case plans
should not be just a formality and the youths must definitely be engaged in the process
of drawing up the case plans, so that they would have the chance to express their
opinions and desires.

The author of this research project agrees with the experts” opinion that the process of
preparing the youths for independent life should take place in stages and cannot happen
overnight. A lot depends on the specialists at the substitute homes as well. The social
workers must be motivated to do their work, be familiar with the youths” backgrounds,
be enthusiastic about their work and be role models for the youths.

In order to improve the preparedness of the youths, they must be offered a support
person service. A support person must be involved in the youth’s development process
already when the youth is still living at a substitute home. The support person service
should definitely be financed by the state and be accessible to all youths who are
receiving the substitute home service.

In addition to the support person service, the youths should have the opportunity to
independently cope with their lives already before leaving the substitute homes. This



service is provided by the support homes, where youths can practise their everyday
skills, such as cooking, doing the laundry, shopping and financial planning.

The rehabilitation service for those youths who have left the substitute homes should
also be improved. The youths should be allowed to return to the substitute homes on
certain conditions. The rehabilitation service should last at least five years.

The youths should be offered more group therapy and counselling options as well as the
job market services. However, the most important aspect about this kind of social
welfare service is that each person should be noticed and the necessary services and
support should be offered to them according to their individual needs.

Implementing these changes to the substitute home service will improve the youths’
ability to cope with independent life and reduce their dependency on social welfare

services and support.
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