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SUMMARY

Parents’ Awareness of Outdoor Learning and Its Implementation Possibilities in
Cooperation with Home

Outdoor learning is one of the most effective ways of learning, allowing children to acquire
knowledge and skills through meaningful experiences while being active participants in the
learning process. Being outdoors reduces tension and helps children relax. Learning in an
authentic environment enriches children’s experiences and supports their social, emotional,
cognitive, and motor development. It strengthens children’s cultural identity, gives meaning
to independent learning, encourages physical activity, and creates conditions for the

development of a self-aware personality.

The aim of this bachelor’s thesis is to determine parents’ awareness of outdoor learning and
their attitudes towards its implementation in cooperation with home, using the example of
kindergartens in the Ahtme district. The main parts of the thesis include a theoretical
overview, research methodology and the results with analysis. A quantitative research

method was used and a questionnaire was created as the research instrument.

The results show that parents understand the meaning of outdoor learning, although some
misconceptions still occur. Parents consider outdoor learning an important part of
kindergarten education and a valuable contributor to children’s health. They recognize the
benefits of outdoor learning, notice increased interest in learning, and observe better
retention of what has been learned. Parents are aware of its positive impact on child
development, yet they express concerns about weather conditions, safety, and the child’s
well-being. The results indicate that parents have limited information about outdoor learning
activities conducted in kindergartens and wish to learn more about the outdoor learning
approach through kindergarten teachers, whom they consider the most reliable source.
Parents are willing to cooperate and participate in outdoor learning activities, but they are
not ready to take the initiative themselves. At home, parents use outdoor learning whenever
possible and make use of various learning environments. When choosing learning spaces,
parents consider the child’s age and proximity to home. The low popularity and visitation of
certain learning environments are largely influenced by distance and the availability of

transportation.

As a development opportunity, a broader regional study with a larger sample size is

suggested.
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SISSEJUHATUS

Ténapéeval veedavad lapsed mobiiltelefonide ja sotsiaalmeedia laialdase kasutuse tdttu iiha
rohkem aega ekraanide ees, mis on seotud vaimse tervise halvenemisega (Beams et al.,
2024). Selle tasakaalustamiseks on oluline suunata laste ajakasutust enam aktiivsetele

tegevustele, eriti duekeskkonnas, mis toetavad nende heaolu ja arengut.

Niitidisaegse Opikésitluse kontekstis on dppimise psithholoogiliseks aluseks lapse kogemus,
mida omandatakse vastastikuses koosmojus vaimse, fiilisilise ja sotsiaalse keskkonnaga.
Oppe- ja kasvatustegevustes nihakse last kui aktiivset osalejat e laps on kaasatud tegevuste
kavandamisse, tal on vOimalus teha valikuid ja teda julgustatakse tehtut analiiiisima
(Alushariduse riiklik oppekava, 2025). Lastehoiu ja lasteaia opi- ja kasvukeskkonna nouete
(2025) kohaselt peaks laps viibima igapédevaselt Oues voimalikult palju, arvestades
ilmastikuolusid. Oues olemine maandab pingeid, aitab I1ddvestuda ning hoiab meeled
selgetena. Looduses viibimise kasulik mdju emotsionaalse ja vaimse tervise seisukohalt
véljendub drevuse, depressiooni ja meeleoluhdirete vihenemises ning imetlus- ja tinutunde

kasvamises (Amos Clifford, 2018).

Koolieelne dppekeskkond on keskkond, kus lapsed veedavad suurema osa paevast ning neil
on vdimalus olla fiiiisiliselt aktiivsed. Ouekeskkonnas toimuv dppetegevus on hariduse
oluline osa, kus kujuneb lapse teadmiste ja oskuste pagas. See arendab lapse kultuurilist
identiteeti, annab tihenduse iseseisvale Oppimisele, soodustab spordihuvi ja soovi olla
kehaliselt aktiivne, loob soodsad tingimused eneseteadliku isiksuse kujunemiseks
(Kryzevitiené & Jonusauskiené, 2024). Ouesdpe on iiks tdhusamaid dppimisviise, mille
kaudu laps saab omandada teadmisi ja oskusi ldbi tdhendusrikaste kogemuste olles
oppeprotsessis aktiivne osaleja (Tuuling, 2013; Beams et al., 2024). Vaatamata Guesoppe
kasutamise positiivsele mojule lapse arengule, rakendatakse seda dppetegevuste labiviimisel
vdhe. Varasemalt on uuritud lasteaiadpetajate arusaamu Suesdppest ning suhtumist selle
rakendamisse. Uuringute tulemustest on selgunud, et Opetajate hinnangul on iiheks
takistavaks teguriks lastevanemate negatiivsed hoiakud, hirmud ja lapsevanemapoolse
toetuse puudumine (Ossadtsaja, 2022).

Opetajad on arvamusel, et looduskeskkond pakub lastele viirtuslikke vdimalusi dppimiseks

1abi vahetu kogemuse ja aktiivse tegutsemise, toetades seeldbi piisivamat ja tdhenduslikumat



Oppimist. Tiirgi Opetajate seas labiviidud uuringus leiti, et lahendusi ndhakse Guealade

kujundamises ja lapsevanemate teadlikkuse tdstmises (Tanik Onal & Ezberci Cevik, 2022).

Uurimisprobleem seisneb lapsevanemate vaheses teadlikkuses duesdppe olemusest ja selle
rakendamise voimalustest, mis voib olla pohjuseks negatiivsete hoiakute, hirmude ja toetuse

puudumise kujunemisel.

Uurimistoo eesmiark on selgitada vilja lapsevanemate teadlikkus Ouesdppest ja nende

hoiakuid selle rakendamise suhtes koost66s koduga Ahtme linnaosa lasteacdade néitel.
Uurimisprobleemist 1dhtuvalt on piistitud jairgmised uurimiskiisimused:

e Mida lapsevanemad moistavad duesdppe all?

e Kuidas lapsevanemad suhtuvad duesdppe rakendamisse lasteaias?

e Milliste koost60d soodustavate tegevuste kaudu eelistavad lapsevanemad panustada
duesdoppesse?

e Milliseid Ouesdppe voimalusi lapsevanemad kasutavad kodukeskkonnas lastega

tegelemisel?

Antud uurimist6o valimi moodustavad Kohtla-Jarve Ahtme linnaosa viies lasteaias kdivate
laste lapsevanemad. Uurimistd6 1dbi viimiseks kasutatakse kvantitatiivset uurimismeetodit,

uurimisinstrumendiks on valikvastustega ja avatud kiisimustega ankeet.

Uurimistoo struktuuri peamised osad on teoreetiline iilevaade — OuesOppe olemus ja
rakendamine varases lapseeas; uurimistoé metoodika; tulemused ja nende analiiis.
Teoreetiline lilevaade koosneb neljast alapeatiikist: keskkonna mdju lapse arengule,
OuesOppe maiste ja tdhendus, duesdppe olulisus lapse arengus, kodu ja lasteasutuse koostoo
olulisus duedppe rakendamisel lasteaias. Suurem osa teooriast toetub Lars Owe Dahlgren,
Sverre Sjolander, Jan Paul Strid ja Anders Szczepanski teostele. Teoorias kasutatud

inglisekeelsed allikad on tdlgitud tehisaru Copilot abiga.

Sarnastel teemadel on varasemalt kirjutatud bakalaureusetoid: Kétlin Kalling ,,Lddnemaa
lapsevanemate arusaam ja suhtumine SuesOppe rakendamisesse koolieelses eas® (2025),
Kaili Keel ,,Lapsevanemate suhtumine duesdppe kasutamisse Tartu lasteaedade niitel*
(2024), Erika Kukharenkova ,,Lapsevanemate arusaam Ouesdppe olemusest ja sellega

kaasnevad ohud nende hinnangul Narva lasteaedade néitel* (2023).



Uurimistdd ainulaadsus seisneb piirkonna valikus ning ajakohasuse tingib véhene

lapsevanemate seas ldbiviidud duesdppeteemaliste uuringute olemasolu.



1 OUESOPPE OLEMUS JA RAKENDAMINE VARASES LAPSEEAS

1.1 Keskkonna mdju lapse arengule

Areng on indiviidi kasvamise ja muutumise kulg, mis algab emaiisas ning kestab kuni
surmani. Koige suuremad muutused inimese arengus leiavad aset siinnieelsel perioodil,
imikueas ja lapsepdlves (Smith et al., 2008). Seega varajane kasvukeskkond on
vundamendiks lapse edasisele arengule. See voib nii arendada kui ka péarssida lapse arengu
erinevaid aspekte (Anton, 2007). Areng holmab endas Oppimise ja kiipsemise protsesse.
Arengus eristatakse kolme aspekti: intellektuaalset, vaimset ja kognitiivset arengut;
sotsiaalset ja emotsionaalset arengut; flilisilist, kehalist ja psiihhomotoorset arengut. Inimese
arengu eelduseks on ka périlikud faktorid, kuid arengu olulisemaks kriteeriumiks on
indiviidi pidev koosmdju timbritseva keskkonnaga (Nugin & Veisson, 2009). Mida suurem
on indiviidi vastastikune suhe keskkonnaga, seda paremini avaldub tema parilik potentsiaal

(\Veisson et al., 2001).

Keskkonna moju lapsele voib olla mitmesugune: alakoormav, iilekoormav ja optimaalne.
Alakoormavas keskkonnas on laps infopuuduses ja stimulatsiooni ei toimu. Ulekoormav
keskkond takistab lapsel infot to6tlemast, mille tdttu voib oluline teave temast mddda minna.
Maoodukust pakub lapse arengule neist kolmest optimaalne keskkond (Kolga, 2001; Anton,
2007). Laps peab tundma huvi keskkonna vastu ning motivatsiooni, et saaks toimuda
interaktsioon (Veisson et al, 2001). Anton’i (2007) sonul vajab laps piisavalt arendavat ja
stimuleerivat keskkonda, mis loob wuusi vOimalusi tmbritseva tunnetamiseks ja
avastamiseks. Avatud keskkonnas saab laps teha valikuid ja vastutada oma tegude

tagajargede eest (Pruul, 2019).

Uri Bronfenbrenner (1979) pidas vajalikuks uurida lapse arengu okoloogilist keskkonda e
uurida keskkonnatingimusi, mida laps kogeb voi millega ta otseselt voi kaudselt seotud on.
Bronfenbrenner vaatleb O6koloogilist keskkonda kui nelja hierarhiliselt organiseeritud
interaktsioonisiisteemi — Mikro-, meso-, ekso- ja makrosiisteemi. Mikrosiisteemi moodustab
eelkdige kodune kasvukeskkond, kuid tdhtis on ka lasteaed ja kool. Mesosiisteem on
vastastikune toime erinevate vorgustike vahel, nt kodune olukord vdib mojutada
tegevusekdiku ja suhteid lasteaias/koolis. Eksosiisteemi moodustavad tegurid, mis
mojutavad lapse arengut kaudselt, nt ema vdi isa tookoht voib mojutada vanemlikku

kvaliteeti. Makrosiisteem on iildine tihiskonna sotsiaalsete struktuuride ideoloogia, nt ema
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voi isa tootus voib olla pohjustatud tihiskonna iildprobleemidest. Siisteemide tilesandeks on
uurida protsesse ja tingimusi keskkonnas, milles inimesed elavad (Anton, 2007; Nugin &
Veisson, 2009; Veisson, 2022, Ik 17-18).

Lev Vogotski (1982) leidis, et Oppimine kui arengu eeldus saab toimuda vaid sotsiaalses
keskkonnas — kodus, lasteaias ja teistes kohtades. Oppimise kiigus on oluline roll vanematel
Opetajatel, eakaaslastel. Jerome Bruner (1986) arendas edasi Vgotski 1dhima tsooni ideed,
mille kohaselt tdiskasvanu voi oskuslikum kaaslane aitavad lapsel saavutada eesméarke, mis
vastasel juhul oleksid saavutamata jadnud. Seega on Bruner {ihel meelel Vogotskiga — lapse
juhendamisel on Opetajal ja eakaaslastel viga tdhtis roll. Samuti rohutatakse grupi- ja
koostdooskuse tahtsust (Nugin & Veisson, 2009; Veisson, 2022, Ik 17).

Teooriast tulenevalt v3ib viita, et lapse arengut mdjutavad eelkdige kodu, lasteaed/kool ning
inimesed, kes teda timbritsevad. Lapse arengupotentsiaali médravad lapsevanemate
positiivne hoiak, isa osalus lapse kasvatuses, ema positiivne meeleolu raseduse ajal, ema
tervis, lapsevanemate sotsiaalne staatus, elukoht, kodu fiiiisiline ja vaimne keskkond
(\Veisson, 2022, Ik 27).

1.2 Ouesdppe méiste ja tihendus

Ouesdppe mdiste on lai ja sellel on mitmeid erinevaid tihendusi. Britta Briigge ja Anders
Szczepanski (2008) defineerivad duesopet kui 1dhenemisviisi, mis késitleb dppimist elamuse
ja adumise koostoimena, tuginedes ehedates situatsioonides saadud vahetutele kogemustele.
Simon Beames, Peter Higgins, Robbie Nicol ja Heidi Smith (2024) méératlevad duesdpet
kui protsessi, kus laps omandab teadmisi, oskusi ja hoiakuid otsese kokkupuute kaudu
viliskeskkonnaga. Ouesdppe uurimis- ja haridusala hdlmab endas dpiruumina iihiskonnaelu,
loodus- ja kultuurimaastikke, kus rohuasetus on meelelistel kogemustel ning Opikoha
tahendusel (Briigge et al., 2008; Vihman 2016; Dahlgren et al., 2012).

Ouesdpe on vaatluste, tajutud avastuse ja kogemusel pdhinev dppemeetod ning sellega koos
vordluse, analiiiisi, siinteesi ja jarelduste tegemise kaudu motlemise arendamine. See on
elukvaliteet, mida tinapdeva linnastunud iihiskond ei suuda tagada. Ouesdppe eesmirk on
voimaldada enam emotsioone, iluelamusi ning kuuluvustunnet (Dahlgren ja Szczepanski,
2006; Tuuling 2018, 1k 122).
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Anders Szcsepanski, Lars Owe Dahlgren jt (2012) teoses ,,Ouesdppe pedagoogika kui
teadmiste allikas — lahitiimbrusest saab dpidu‘ kirjeldatakse duesdpet Kui vabadhutegevusi ¢
enamasti pikaajalisi tegevusi dues mdnevorra metsikumas looduses. Norra teadlane Bjorn
Tordsson (1993) kirjeldab vabadhutegevusi kui litkumist ning elu ldhedases kokkupuutes

vaba loodusega, mille eesmirk on elamused ja kogemused (Szczepanski et al., 2012).

Britta Briigge jt (2008) toovad vélja duesdppe olemuse ja tdhenduse mitmetahulisuse:
liikkumine ja tegutsemine arendavad motlemist e keha paneb motte tdole; duesdpe seob
teooriat ja praktikat omavahel; duesope esitab uusi viljakutseid ja paneb proovile loovuse,
oskuse probleeme lahendada ning neid iiletama; Ouesdpe aitab kaasa erinevate ainete
loogilisele sidususele ja tervikpildi nigemise kujunemisele; duesdpe kasutab maastikku

sellisena, nagu ta on, ning hindab koigi meelte kaudu kogetu terviklikkust.

Viimasel ajal iitha enam rédgitakse vajadusest ja vOimalusest viia Oppetegevused Oue.
Ouesdpe mdiste on seotud keskkonnaga ning osutab organiseeritud dppetegevusele, mis
{ildjuhul leiab aset viljas. Ouesdppel ei ole kindlaid piire, kuid sellel on iihtne sisu. Kdikides
duedppe vormides esineb iiks iihine tunnusjoon, milleks on vahetu kogemine. Ouesdppe
hdlmab endas nii lapsepdlve ménge dues, kooliaias tehtavaid toid, keskkonnaharidust, vaba
aja ja seiklustegevusi, enese- ja sotsiaalse arengu programme, avastusrdnnakuid,
meeskonnamainge, juhioskuste treeninguid jne. Seega voib viita, et Guesope ei ole eriline
metoodika, vaid erinevate looduses korraldatavate tegevuste kattuvosa (Tuuling, 2013;
2018, 1k 117).

Lehte Tuuling (2018) nendib, et dues Oppimine ei ole pelgalt siseruumis ldbiviidavate
tegevuste due viimine. Oues dppimine on pdhjalikult kavandatud dppe- ja kasvatustegevus,
mis on orienteeritud viliskeskkonnale. Ouesdpe annab vdimaluse kogeda omandatavat kogu
kehaga e koigi meelte kaudu: dppida koostodd tegema, vaadelda, uurida, analiiiisida ja
katsetada. Ouekeskkond, kus on piiramatuid vdimalusi dppimiseks, toetab lapse igakiilgset
arengut. Varasemad alushariduse uuringud tdendavad, et erinevad duesdppe tegevused ja
viliskeskkond avaldavad positiivset moju lapse arengule, pakkudes paindlikkust kujutlus- ja
fantaasiamangudeks, toetades sotsiaalsete oskuste (sh suhtlemisoskust) ning motoorsete
oskuste arengut (Canning, 2010; Barbour, 1999; Pate et al.,2004).
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Ouesdppe puhul vdib vilja tuua viis olulist tunnusjoont (Fenoughty, 2002 - viidatud Tuuling,
2018:119 kaudu):

koht, mis toetab dppimist;
Oppimine erinevate meelte kaudu;

tegu e aktiivne osavott dppeprotsessist, samuti isetegemine — millegi valmistamine;

<N X X

arusaamine ja Opitu reflekteerimine ning seoste loomine uute teadmiste ning
eelteadmiste vahel;

v ,,iva leidmine*“ e mdttetuuma tabamine, midagi olulist, mida edasi dpetada.

Koigi nende tunnusjoonte koosmdju tingib parima dppeedukuse, mille tdhusust tdendab ka
Dale’i piiramiid (joonis 1). Ameerika haridusteadlane Edgar Dale (1954) 161 Oppimise
pliramiidi, et ndidata erinevate tegevuste ja meetodite kasutamise efektiivsust ja seost uute
teadmiste omandamisel. Piiramiidist ilmneb, kuidas aktiivope e dpetamine tegevuse kaudu

avaldab maksimaalset tdhusust dppimisele (Tuuling, 2018).

Oppimise piiramiid

National Training Laboratories Bethel,
Maine .
Y

uulamine ja vaatamin\ 20%

/ Niitlikustamine \ 30%

/ Arutelu/Rithmatoo \ 50%

/ Praktiseerimine/Isetegemine \ 75%
/ Kaaslaste opetamine/Vahetu kasutamine \ 90%

Keskmine omandamine

5%

10%

Joonis 1. Oppimise piiramiid (Dale 1954)

Brian Wattchow ja Mike Brown (2011) kirjutavad oma teoses, et duesdppealane teooria ei
kujunda ainult Spetajate motteviisi, vaid voib mdjutada hariduspoliitika ja Sppekavade
arengut. Selle eesmirk on ndidata, et dppimine on terviklik protsess, kus loodus, kultuur ja

kogemus on omavahel seotud.

Toetudes teooriale, v3ib delda, et Guesdpe on ldhenemisviis ja Gppimismeetod, mis leiab aset

véljaspool rithmaruumi. See on hésti kavandatud Sppetegevus, millel on iihtne kriteerium —

12



vahetu kogemine koigi meelte kaudu, mis ithendab eneses labiviimise koha kui ka sisu.
Ouesdpe seob omavahel teooria ja praktika ning loob tervikpildi ning aitab efektiivselt

omandada uusi teadmisi ja oskusi.

1.3  Ouesdppe olulisus lapse arengus

Uued voimalused neuropsiihholoogias ja uudsed katsemetoodikad on muutnud viimastel
aastakiimnetel ettekujutuse vdikelaste arengust. Juba olemasolevatele teooriatele lisandub
uusi teoreetilisi kontseptsioone, nt siisteemiteooria. Arengupsiihholoogia kirjeldab erinevaid
kontseptsioone, mida tuleks arvestada laste arendamisel. Aina enam kasutatakse terminit
,kogev laps* e experiential child, mille keskmeks on lapse isiklik vaatenurk ja ldbielatu
olulisus (Kikas, 2008, Ik 11,13). Katherine Nelson (2007, 1k 1) on 6elnud: ,,Areng sdltub
kogemusest ja dppimisest, saavutatuna lapse unikaalset perspektiivi. Laps otsib aktiivselt
tdhenduslikke kogemusi vastavuses oma hetke vajaduste ja huvidega, motestab kogemusi
taiskasvanute toel, oma mailule ja vdimalustele vastavalt.” Lars Owe Dahlgren (2012) on
seisukohal, et dGuesdpe avab lapsele ukse loomuliku uudishimu tekkeks ja kiisimuste stinniks

timbritseva maailma kohta, mis on téhtis alus dppimise vaatenurgast.

Juba vanast ajast eksisteerib iitlus, et lapsed kuuluvad loodusega kokku. Seega, mida rohkem
laps aega Oues veedab, seda tugevam ja tervem inimene temast vélja kasvab ning kes omab
olulisi teadmisi timbritseva keskkonna kohta (Onsell, 1999; Eman, 1999; Mastensson, 2004
— viidatud Grahn et al., 2012: 65 kaudu). Laps vajab manguks aega, et jarele mdelda ning
tegelikkust tajuda. Lasteaed on vdib-olla ainus koht, kus lapsed saavad argipdevadel dues
viibida. Oues mingimise méiratlevad méngud, kus spontaanselt aktiveeruvad kdik meeled
ning esineb laialihaardelisus. Nende koosmdjul muutub duekeskkond lapsele vordvairseks
kaaslaseks. Uuringud on nididanud, et loodusrohketes keskkondades kasvavatel lastel on
parem kontsentratsioonivdime, koordinatsioon, voime kiiresti ja vastupidavalt joosta, esineb

vihem iilekaalulisust, vagivalda ja kditumisraskusi (Grahn et al, 2012).

Looduses viibime parandab vaimset tervist ja toetab fliiisilist arengut, eriti varases eas. Nina
Nelson (2012) on arvamusel, et vabas Ohus viibime ja regulaarne fiilisiline tegevus
vahendavad stressi, tugevdavad immuunsiisteemi ja parandavad dpiedukust. Samuti aitab
see siivendada laste seotust looduse ja kogukonnaga, arendades empaatiat ja kuuluvustunnet
ning soovi panustada positiivsesse muutusesse. Selle ldhenemise kaudu saavad lapsed

paremini moista oma kodukoha ainulaadset ajalugu ning siivendada oma arusaamist.
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Ouesdpe aitab lastel mdista oma rolli maailmas ja arendada vastutustundlikku

maailmavaadet (Aguayo, 2025).

D’Elia jt (2020) rohutavad, et fiiiisiline aktiivsus on koolieelses eas eriti oluline arengufaas.
Seda vanust iseloomustab suurem vastuvotlikkus muutustele ja Oppimisele vorreldes
hilisemas eas. Uurijad vididavad, et funktsionaalsete liigutuste struktureerimine ja
motoorsete oskuste arendamine ja tugevdamine on eriti olulised selles vanuses. Nina Nelson
(2012) leiab, et tulevasele psiiiihilisele ja fiitisilisele tervisele pannakse alus juba varases
lapseeas, mil lapse aju plastilisus ja regeneratiivsus on suurim. Voimalus liikuda
Oppeprotsessis toetab mitte ainult funktsionaalsete liigutuste struktureerimist ja motoorseid
oskuseid, vaid ulatub laste kognitiivse, emotsionaalse, suhtlemis- ja sotsiaalse arengu
toetamiseni (KryZeviciené & JonuSauskiené, 2024). Lisaks toovad Beliauskiené¢ ja Bagdonas
(2016) esile koolieelses eas kujunenud oskuste ja harjumuste pikaajalist piisivust
(Beliauskiené¢ & Bagdonas, 2016. PrieSmokyklinio amziaus vaiky sveikos gyvensenos
ugdymas. Ikimokyklinio ir prieSmokyklinio ugdymo pedagogy rengimo problematika:
tarptautiné moksliné praktiné konferencija, 50 56 — viidatud Kryzevic¢iené & Jonusauskien¢,

2024: 201 kaudu).

Maret Vihman (2016) on kirjutanud, et dues dppival lapsel osalevad protsessis kdik meeled
— laps saab ndha, kompida, kuulda, nuusutada, tajuda ning tunnetada. See on lapse
loomupérane tung. Mida rohkem meeli on &piprotsessis kaasatud, seda tdendolisem on
tunnete ja emotsioonide teke, mis aitavad nahtut ja kogetut mdista ja kinnistada. Mikk Sarv’e
(2007) arvates on laste siigavamate ning mitmekiilgsemate teadmiste aluseks reaalsed
olukorrad, kus laps saab olla kehaliselt aktiivne ja rakendades erinevaid maastikke (Sarv,
2007 — viidatud Vihman, 2016:7 kaudu).

Kuna sotsiaalsed oskused ja oskus efektiivselt suhelda ei ole kaasa siindinud, tuleb neid
arendada. Selleks on vaja lastel oppida, kuidas {iksteist usaldada, aidata ja toetada, mérgata
teiste vajadusi, arusaadavalt infot jagada, probleeme konstruktiivselt lahendada (Koppel,
i.a). Maret Vihman (2016) rohutab, et Guesdppe kaudu saab arendada sotsiaalseid oskusi
ning koostdod, kuna see eeldab rithmades tegutsemist. Meeskonnat6 tingib olukorra, kus
osalejad soltuvad, toetavad, mojutavad ja tdiustavad iiksteist, luues seeldbi usalduslikke
suhteid ja kindlustunnet. Lehte Tuuling (2018) on seiskohal, et Gues Oppimine toetab

sotsiaalsete oskuste arengut léibi suhtlemise eri maastikel ja situatsioonides. Oues dppimine
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toob need oskused palju paremini ndhtavale — avaneb tdeline lapse potentsiaal, nt tuleb esile

kreatiivsus voi abivalmidus.

Ouesdppe fookuse olulisus on tundekasvatusel. Looduses vdib leida virvi-, 16hna- ja
esteetilisi muljeid, mis kutsuvad esile erinevaid emotsioone (Briigge et al., 2008, Ik 29).
Lapsel on palju voimalusi méirkamiseks, uurimiseks ja vaatlemiseks, sest loodus on pidevas
muutuses e alati midagi kasvab vdi areneb. Seeldbi areneb lapse tdhelepanu, mis ka
tidiskasvanueas aitab enda {imber toimuvat mérgata. Ouesdppe iiks parimaid tunnusjooni on

just tahtelise fookuse hoidmise harjutamine (Tuuling, 2018, 1k 123).

Oues dppimine mdjub lapse heaolule ja arengule positiivselt, sest see soodustab tervisliku ja
aktiivse eluviisi formeerumist, kus laps saab olla vaba ja fiilisiliselt aktiivne. Samuti toetab
see enesekindluse ja sisemise heaolu kujunemist 1dbi histi toimivate suhete teiste lastega —
arutlused, koostod, jirjekorra ootamine jm. Ouesdpe pakub vdimalusi uuteks viljakutseteks,
hinnata riske ja arendada oskust keeruliste situatsioonidega toime tulema, sealjuures viibides
jarelevalve all ja ohutus keskkonnas. Lébi duesdppe leiab tuge lapse arenev kreatiivsus ning
konfliktide lahendamise oskus. Oues &ppimine loob eeldused lapse fantaasiavdime,
taibukuse ja leidlikkuse arenguks. Kokkuvotvalt pakub duesdpe lapsele otsest kokkupuudet
looduse maailmaga, mis annab voimaluse ainulaadseteks kogemusteks. (Tuuling, 2018, 1k
121)

1.4 Kodu ja lasteasutuse koostoo olulisus duesoppe rakendamisel lasteaias

Iga lapsevanema sooviks on onnelik ja rddmus laps, kes saab elus hésti hakkama. Selleks, et
toetada last ja jouda eesmirgini, tuleb tdsta lapsevanemate teadlikkust lapse arengust ja
efektiivsetest kasvatusviisidest (Murrik, 2024, |k 52). Seda saab saavutada vaid lédbi
osapoolte omavahelise koost66. Sealjuures on dpetaja roll maédrava tihtsusega, sest just tema
on eduka koostdd algataja, kavandaja, arendaja ja vastutaja (Oun & Suur, 2009). Sirje

Almann (2006) on arvamusel, et ainult koostd0s saab teadlikult lapse arengut toetada.

Alushariduse riikliku Oppekava (2025) kohaselt teevad lasteasutus ja lapsevanemad
koostodd lapse arengu ja tervise toetamiseks, mis pohineb lugupidamisel ja usaldusel.
Opetajad kaasavad vdimalusel lapsevanemaid dppe- ja kasvatustegevuse planeerimisse ja
labiviimisesse, nt Oppekdikude planeerimisse ja ldbiviimisesse. Pidev ja tihe koost6o
lapsevanema ja Opetaja vahel aitab oluliselt lapse arengule kaasa (K66p, 2018, 1k 344). Irina

Ossadtsaja (2022) uuringust selgus, et umbes pooled uuringus osalenud dpetajatest ei kaasa
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lapsevanemaid dppekéikudele ega duesoppe tegevustesse; vaid iiks dpetaja kaasab vanemaid

ouesoppe kavandamiseprotsessi.

Lapsevanemate seas ldbi viidud kiisitlused tdendavad, et koostddga ollakse rahul siis, kui
tegevus vastab lapsevanemate ootustele. Lapsevanemad suhtuvad positiivselt voimalusse
osaleda Oppetegevuse kavandamisel ja hindamisel (Almann, 2004). Viimased uuringud on
ndidanud, et lapsevanemate valmisolek osaleda duedppe tegevustes on kdrge, kuid osalust
vdivad takistada to6- ja perekohustused (Kalling, 2025). Ouesdppealased uuringud niitavad
lapsevanemate toetavat suhtumist duetegevustesse ning tunnistavad selle positiivset moju.
Vaatamata sellele, eelistavad vanemad siseruumides ldbiviidavaid tegevusi. Esiteks selle
pohjuseks on lapsevanemate hirmud lapse turvalisuse pérast, teiseks vihene informeeritus
kavandatud Suetegevuse kohta. Nevin J Harper’i (2017) sonul ei ole lapsevanematel
vastuvditeid seni, kuni neid hoitakse piisavalt informeerituna. Seega on lapsevanemate roll

otsustava tahtsusega, mis maérab kas ja kui palju saab laps Gues viibida (Mart, 2021, Ik 369).

Kokkuvdtvalt duesdppe rakendamine eeldab, et vanemad mdistavad selle eesmairke ja kasu,
mida saavutatakse avatud, usaldusliku ja jarjepideva koost6o kaudu. Kodu ja lasteasutuse
koostd0 olulisus seisneb duesoppe rakendamisel lasteaias lapse tervikliku arengu toetamises,
kuna see annab lapsel vOimaluse kogeda rohkem Ouesdppe positiivset mdju. Samuti
lapsevanemate teadlikkuse tOstmine, sest see aitab tdsta usaldust ja vihendada hirme, mis
omakorda suurendavad lapsevanemate poolset toetust. Ilma lapsevanemate toetuseta jdib

duesOppe potentsiaal osaliselt kasutamata.
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2 UURIMISTOO METOODIKA

2.1 Uurimistdo eesmirk ja peamised uurimiskiisimused

Lapse igakiilgseks arenguks soodsa keskkonna loomisel on oluline kodu ja lasteasutuse
koostd0 ja jagatud védrtused. Sellest tulenevalt on oluline uurida ka lapsevanamate arvamusi
ja hoiakuid lasteaias kasutatavate pedagoogilise ldhenemiste kohta. Kéesoleva uurimist6o
probleem seisneb lapsevanemate viheses teadlikkuses OuesOppe olemusest ja selle
rakendamise voimalustest, mis voib olla pdhjuseks negatiivsete hoiakute, hirmude ja toetuse

puudumise kujunemisel.

Uurimist6d eesmark on selgitada vilja lapsevanemate teadlikkus OuesOppest ja nende

hoiakuid selle rakendamise suhtes koost6os koduga Ahtme linnaosa lasteaedade niitel.

Uurimisprobleemist l1dhtuvalt on piistitud jargmised uurimiskiisimused, millele otsitakse

vastuseid:

e Mida lapsevanemad mdistavad duesoppe all?

e Kuidas lapsevanemad suhtuvad duesoppe rakendamisse lasteaias?

e Milliste koostodd soodustavate tegevuste kaudu eelistavad lapsevanemad panustada
ouesoOppesse?

e Milliseid duesoppe meetodeid lapsevanemad kasutavad kodukeskkonnas lastega

tegelemisel?
2.2 Uurimis- ja andmetootlusmeetodi Kirjeldus

Empiirilise uvurimise lébiviimiseks kasutati kvantitatiivset uurimismeetodit, mille kdigus
uurimisinstrumendina loodi eesti- (Lisa 1) ja venekeelne kiisimustik (Lisa 2). Venekeelne
kiisimustik koostati sellepérast, et saada vene emakeelega lapsevanamatelt voimalikult
toeseid ja objektiivseid vastuseid uurimiskiisimustele. Autor valis kiisimustiku, sest see
voimaldab koguda suure hulga statistilisi andmeid ning kaasata paljusid inimesi, esitades
rohkelt kiisimusi. Samuti hoiab valitud uurimisinstrument ja —meetod kokku uurija vaeva ja
aega. Kiisitluse rakendamisel on ka miinused, nt arvatakse, et antud viisil kogutud andmed
on pealiskaudsed ning vastava uurimuse teoreetiline panus kasin. Miinuste hulgas on vilja

toodud uuringust osalejate tosidust ja ausust kiisimustele vastamisel, kui hésti on osalejad
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kiisimustest aru saanud, mida uurijal on hiljem raske tuvastada (Hirsijarvi, Remes,

Sajavaara, 2005, Ik 182).

Ankeet loodi Google Forms keskkonnas ja see koosneb 21 kiisimusest, mis koondab endas
avatud, valikvastustega ning Likerti astmestikel e skaaladel pohinevaid kiisimusi.
Kiisimused jaotuvad kolme ossa: esimene annab iilevaate lapsevanemate teadlikkusest
OuesOppest ja suhtumisest selle rakendamisse; teine annab iilevaate lapsevanemate
kasutatavatest ouesOppe meetoditest kodustes tingimustes ning lasteasutuse ja kodu
omavahelisest koostoost antud valdkonnas; kolmas hdlmab kiisimusi demograafiliste
andmete kohta nagu vanus, haridus, lasteaias kéivate laste vanus ja sugu. Ankeet voimaldab
uurida lapsevanemate GuesOppekohaseid hoiakuid, tegevusi, teadmisi, arvamusi ning

pohjendusi.

Andmete  tootlemiseks  kasutati  tekstitootlusprogrammi  Microsoft Word  ja
tabelarvutusprogrammi Microsoft Excel. Kogutud andmeid analiiiisiti kirjeldava statistika
meetodil ning tulemusi esitati joonistel ja tabelites protsentuaalselt (Rootalu, 2014). See
meetod valiti, kuna kirjeldav statistika voimaldab teha kogutud andmetest kokkuvotteid ning
neid Kkirjeldada (Niglas, |k 4). Jooniste visualiseerimiseks kohaldati sektor- ja

tulpdiagramme.

Venekeelse ankeedi avatud kiisimustele saadud vastuseid tdlgiti autori poolt eesti keelde.
Konkreetsete sonade/mdistete tdlkimisel kasutati vihesel méaédral ChatGPT abi. Tulemuste

ja nende analiiiisis, kokkuvotete tegemisel kasutati juba eelnevalt tolgitud andmeid.

Andmete konfidentsiaalsus tagati kasutades andmeid iildistatud kujul, koguti andmeid, mis
el voimalda isiksust identifitseerida ning neid toddeldi vaid antud uurimist6o eesmaérgil.

Andmetootluse usaldusvéérsust toetab uurimisprotseduuri kirjelduse labipaistvus.
2.3 Uurimisprotseduuri Kirjeldus

Valminud Google Forms keskkonnas ankeeti katsetati enne laialisaatmist pilootuuringus,

mis vdimaldas viia sisse vajalikud korrektuurid.

Pérast parandusi saadeti 2025. aasta detsembrikuu alguses ankeedid elektrooniliselt Kohtla-
Jarve haridusspetsialistile, kes edastas need Ahtme linnaosa lasteaedade esindajatele.
Kiisimustikule vastamiseks oli eraldatud kolm nddalat. Kuna tagastatud ankeetide arv
moodustas 50% loodetavast osalejate arvu miinimumist, otsustati kiisimustikud edastada

paberkandjal. 2026. aasta jaanuarikuus viidi 10 ankeeti igale viie lasteaia esindajale, kes
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edastasid need lasteaiadpetajatele. Ankeedile tuli vastata piiratud aja jooksul e iihe nddala

jooksul.
2.4  Uurimistoo valimi kirjeldus

Uurimisto6 valimi moodustasid viie Kohtla-Jarve Ahtme linnaosa lasteaecdades kéivate laste
vanemad. Uuringus osalemine oli vabatahtlik ja anoniilimne, millest vottis osa 53
lapsevanemat. Ankeedile vastasid enamasti emad, mis moodustas koguarvust 94%, isade

osalus moodustas 4% ja iihele ankeedile vastasid ema ja isa tihiselt 2% (joonis 2).

Hema Misa Hemajaisa

Joonis 2. Kiisitluses osalenud lapsevanemate sugu

Koige enam osalenud lapsevanematest olid vanusevahemikus 31-35 a ja moodustasid
30%, 28% lapsevanematest olid vanuses 36-40 a, 19% olid vanuses 41-45 a, 11% olid
vanuses 21-25 a, 10% moodustasid 2630 a lapsevanemad, 2% oli lapsevanem 48-aastane

e iiks vastaja. Vanusevahemikus 18-20 a lapsevanemaid kiisitluses ei osalenud (joonis 3).

H18-20 m21-25 m26-30 w3135 W3640 m41-45 w48

Joonis 3. Kiisitluses osalenud lapsevanemate vanus
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Jargmine joonis iseloomustab lapsevanemate haridustaset, mis jaguneb alljargnevalt:
keskharidus oli 51%, korgharidus oli 43%, pohiharidus 6%. Kdige rohkem osales uuringus
keskharidusega ning kdige viahem pohiharidusega lapsevanemaid (joonis 4).

60%
50%
20%
30%
20%

10%

u

P&hiharidus Kargharidus Keskharidus

Joonis 4. Kiisitluses osalenud lapsevanemate haridustase

Uuringus osales rohkem lapsevanemaid, kellel on tiitred, nende osakaal oli 53%.
Lapsevanemad, kellel on pojad, moodustasid 47%. Uhel lapsevanemal kiivad lasteaias nii

tiitar kui ka poeg. Uhel vastajatest kiivad lasteaias kaks tiitart.

Kdige rohkem osalesid uuringus lapsevanemad, kelle lapsed on 4-5 a, mis moodustas 41%.
25% moodustasid 67 a laste vanemad, 23% moodustasid 5-6 a vanemad. 1,5-3aja3-4 a

laste vanemaid oli vordselt e kummastki vanuse kategooriast 9% (joonis 5).

4-5 aastased 41%

6-7 aastased 25%

5-6 aastased 23%

3-4 aastased 9%

1,5-3 aastased 9%

0% 5% 10% 15%  20%  25% 30%  35%  40% 45%

Joonis 5. Lasteaias kaivate laste vanus
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3 TULEMUSED JA NENDE ANALUUS

3.1 Lastevanemate teadlikkus duesdppest ja suhtumine selle rakendamisse

Esimesele avatud kiisimusele said lapsevanemad selgitada oma sdnadega, mida nad
mdistavad Guesoppe termini all. Saadud vastustest selgus, et suurem osa lapsevanemaid
seostab duesdpet looduse tundmadppimisega/loodusdpetusega, tegevusega, mis leiab aset
véljaspool rithmaruumi. Samuti oli vilja toodud aktiivne, méinguline, interaktiivne,

vaatlustel pohinev Ope. Sarnaseid vastuseid esitasid ca 56% lapsevanematest.

Teine grupp lapsevanemaid rohutasid tegevuse planeeritust ja {imbritseva maailmaga
tutvumist/tundmadppimist véljaspool siseruume; lapse huvitatavust tegevuse vastu, mis
aitab omandatut paremini meelde jitta; lapse iseseisvust ldbi praktiliste tegevuste,

sotsiaalsete oskuste arendamist. Sarnaseid vastuseid esitasid ca 25%.

Kolmas grupp lapsevanemaid orienteerus lapse fliiisisele, tervise tugevdamisele ja
iildoskuste arengule. Sarnaseid vastuseid esitasid ca 13% vastajatest. Kdige vdiksem osa
vastajatest seostas duesdpet jalutuskiikudega, mille ajal midagi dpitakse voi dpetatakse, ca

6% vastajatest. MOned ndited duesdppe definitsioonidest:

Vestlused lastega iimbritsevast maailmast jalutuskdigu ajal (LA 9)(autori tolge).
Sotsiaalsete oskuste areng, liikumisaktiivsus, tervise tugevdamine, kommunikatsioon (LA
10)(autori tolge).

See on oppimine viljaspool ruumi, mis suurendab huvi oppimise vastu ja aitab paremini
omandada materjali (LA 22)(autori tolge).

See on ope, kus laps saab oppida iseseisvalt, ldbi katsetamise. Leida ise lahendused (LA
49)(autori tolge).

Laste opetamine viljaspool haridusasutust, looduskeskkonna kasutamine praktiliseks

oppeks (LA 51)(autori tolge).

Jargmisele kiisimusele said lapsevanemad anda hinnangut oma JuesdOppealastele
teadmistele. Ouesdppekohased teadmised vanemate enda hinnangul on neil viiga head 13%
vanematest, 26% hindasid oma teadmisi heaks, 40% vanematest arvasid, et neil on
keskmised teadmised. Lapsevanemad, kes mérkisid oma teadmisi kasinateks oli 17% ning
kellel teadmised puuduvad 4%. Suurem osa vanematest hindavad oma teadmisi keskmiselt
(joonis 6).
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M Ei oma teadmisi Kasinad M EKeskmised M®Head MVigahead

Joonis 6. Lapsevanemate hinnang oma Guesdppealastele teadmiste kohta

Jargnev kiisimus annab iilevaate selle kohta, kust on lapsevanemad hankinud duesdppealast
teavet. Kdige enam on lapsevanemad saanud informatsiooni lasteaiast 56%, seejarel
internetist  47%, sopradelt/tuttavatelt/sugulastelt 25%, meediast/televisioonist 159%,
ajakirjadest/ajalehtedest 4% ning ,,Muu “ alt tdiiendasid oma vastuseid 12% lapsevanematest.
Taiendatud vastused sisaldasid jargmist infot: oppisin pedagoogikat korgkoolis;
keskkonnakaitse-alane haridus; kogemus; koolis viidi vahel tunnid éues libi; olen dpetaja,;

métlen vilja iseseisvalt, kasutan internetist voi videotest saadud ideid (joonis 7).

Ajakiri/ajalent . 4%

Muu

12%

Meedia/televisioon 15%

S8brad/tuttavad/sugulased

25%

Internet 47%

Lasteaed

56%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60%

Joonis 7. Teave duesdppe kohta

Jargmisele avatud kiisimusele said lapsevanemad anda tagasisidet, milliste infokanalite
kaudu nad sooviksid antud teemaga end kurssi viia. Analiiiisitud vastuste pdhjal voib 6elda,
et koige enam soovivad lapsevanemad saada teavet OuesOppe kohta lasteaia kaudu —

riihmadpetajatelt, kes tegevust 1dbi viivad; rithmadpetajatelt sotsiaalkanalite kaudu; jagada
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infovoldikuid. Samuti avaldati soovi osaleda vastavasisulisel koolitusel. Lasteaiast teiseks
soovitud infoallikaks maérgiti internetti. Kdige vdhem oli vilja toodud infokanalina

televisiooni ja ajakirja. Lasteaeda peeti kdige usaldusvadrsemaks allikaks:

Véimalusel jagada infovoldikuid (LA 33)(autori tolge).

Lasteaiaopetajate kdest visuaalsete materjalide, nouannete ja soovituste ndol (LA
37)(autori tolge).
Sooviksin tutvuda teemaga opetajate konsultatsioonide kaudu, lapsevanemate koosolekutel

Jja nditmaterjalide kaudu (infomaterjalid, pildid ja sonumid lapsevanemate grupis) (LA
52)(autori tolge).

Jargmisele kiisimusele said lapsevanemad vastata, kui oluliseks nad peavad Suesdoppe
labiviimist lasteaias. 43% lapsevanemaid pidasid duesdppe labiviimist lasteaias oluliseks,

28% lapsevanemaid pidas pigem oluliseks, 27% lapsevanemaid pidas vaga oluliseks ja 2%

pidas iildse mitte oluliseks (joonis 8).

M Ei ole (ildse oluline Pigem oluline  ® Oluline  m Vaga oluline

Joonis 8. Ouesdppe ldbiviimise olulisus lasteaias

Jargmine kiisimus annab {lilevaate lapsevanemate arvamustest, kui tihti vOiks duesdpet
lasteaias 14bi viia. 45% lapsevanematest arvasid, et OuesOpet on sobilik korraldada
igapdevaselt, 32% vastajatest olid seisukohal, et duesdpet voiks 1dbi viia kaks korda niddalas,
11% lapsevanema meelest vOiks duesdpe aset leida iihel korral néddalas, 4% arvasid, et
Ouesopet peaks ldbi viima 2—3 korda kuus. 8% kasutasid vastuste variantide seast ,, Muu “,
kus tdsteti esile ilmastikutingimusi ja iihel korral viidati aastaaegadele. Ouesdppe

korraldamise sagedus olenevalt ilmaoludest: mérgiti kahel korral 1-2 korda nddalas; 3—4
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korda nddalas. Seega lapsevanemate meelest duesoppe korraldamise sagedus soltub otseselt

ilmastikutingimustest (joonis 9).

M Iga pdev 1 kord nadalas ™2 korda nddalas M 2-3 korda kuus ®Muu

Joonis 9. Lapsevanemate arvamused duesdppe labiviimise sageduse kohta

Jargmine kiisimus uuris, kui hdsti on lapsevanemad informeeritud oma lapse rithma
Ouesdppe tegevuste toimumise kohta. Saadud vastustest selgus, et enamik lapsevanemaid ei
oska tépselt sellele vastata ega oma vajalikku teavet. Sonastuses esinesid jargmised mustrid:
mulle tundub, ma loodan, ei ole kindel. Quesdppe tegevusi viiakse igapievaselt libi, soodsa
ilma korral; jalutuskdigu ajal ilmnes vdhem lapsevanemate vastusest vorreldes
lapsevanematega, kellel vastav teave puudus. Korduvaks mustriks vdib pidada sdnastust: iga
pdev jalutavad, iga pdev jalutuskdigu ajal. Viga vihesed toid vilja konkreetse tegevuste
arvu nddala voi kuu Idikes. Umbmaédrseid vastuseid, nagu tihti, esines kodige vdhem.
Vastustest voib vélja lugeda, et lapsevanem peab iga jalutuskiiku voi lapse dues viibimise

aega duesoppeks:

Jalutuskdigu ajal — iga pdev (LA 19)(autori tolge).
Minu arvates on need tegevused, mida dpetaja viib ldbi jalutuskdigu ajal (LA 30)(autori
tolge).

Laps kdib séimeriihmas, kdiakse iga pdev éues jalutamas 10:00-11:00 (LA 39)(autori tolge).
Kokkuvdtvalt voib 6elda, et valdav osa vanematest ei oma informatsiooni oma lapse rithma
Ouesoppe tegevuste kohta. Saadud vastustest voib jireldada, et lapsevanemad peavad
ekslikult iga dues viibimist duesdppeks. Pohjuseks voib olla puudulik koostdéd osapoolte

vahel ning lapsevanemate arusaam Suesoppest. Eelmistest kiisimustest selgus, et vaid 56%
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lapsevanematest on saanud infot lasteaia kaudu ja neil, kellel on vdhesed teadmised,

soovivad infot saada ennekdike rithmadpetajatelt.

Jargmisena uuriti, milline aastaaeg/ad on lapsevanemate arvates koige sobilikum/ad
ouesoppe rakendamiseks. 77% lapsevanema arvates sobivad duesdppe korraldamiseks kdik
aastaajad. 9% lapsevanematest arvasid, et OuesOpet saab rakendada vaid suvel. 8%
lapsevanematest maérkisid sobivateks aastaaegadeks kevadet, suve ja siigist. 6%
lapsevanematest pidas sobivaks kevadet ja suve. Toetudes tulemustele, v3ib viita, et
lapsevanemad peavad kdige ebasobivamaks aastajaks talve ja seejirel siigist duesOppe

rakendamiseks (joonis 10).

B Kevad Suvi Siigis
Talv M Kevadel ja suvel B Kevadel, suvel ja siigisel

B Kd&ik eelnimetatud aastaajad

Joonis 10. Ouesdppe rakendamiseks sobivad aastaajad — lapsevanemate arvamus

Jargmine kiisimus uuris, kuidas lapsevanemad ndustuvad véitega, et laps peaks viibima dues
voimalikult palju ja iga ilmaga, seejédrel pShjendama oma vastust. Valdav osa vanematest ei
olnud antud véitega ndus voi olid osaliselt nous. Argumentideks toodi vilja ebasoodsaid

ilmastikuolusid, lapse terviseseisundiga arvestamist:
Mitte iga ilmaga. Lapse tervis on esikohal. Soodsa ilma korral (mitte pakasega voi vihmaga)
oues viibimine tuleb ainult kasuks (LA 16)(autori tlge).
Ei ole nous — ilm, mis ei sobi oues aja veetmiseks (LA 46) (autori tolge).

Ei ole tdiesti nous, palava ilma (28°C) korral ja kiilmal ajal (-15°C) pigem siseruumis voi

varjualuse all. Paduvihma ajal ei sooviks ka oues olla (LA 48) (autori tolge).

Lapsevanemate osakaal, kes olid véitega tdiesti ndus, oli veidi vdiksem vorreldes eelmise
grupi lapsevanematega. Lapsevanemad pohjendasid, millist kasu, positiivset moju avaldab

oues viibimine lapse terviklikule arengule ja tervisele; mainiti flisilise, vaimse ja
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emotsionaalse arengu stimuleerimist, huvi kasvu Oppimise vastu, sobivat riietust.
Lapsevanemate seas, kes olid viditega nous voi pigem ndus, leidusid moned vanemad, kes

toid vilja lapse enesetunde, ohutuse, ilmaolusid ja terviseseisundit:

Uldiselt olen néus, kuid tuleb arvestada ilmastikutingimustega ja enesetundega (LA
22)(autori tolge).

Peab oues viibima enamikus ilmastikuoludes, et tugevdada immuunsust ja arengut, kuid

mitte ekstreemsete temperatuuride korral (palavus, tuul, vihm, torm) (LA 27) (autori tolge).

Nous, kuna vdrskes ohus viibimine on oluline lapse tervise ja arengu seisukohalt, arvestades

ilmastikutingimusi, enesetunnet ja éiget riietust (LA 37)(autori tolge).

Pigem olen néus, sest lapsel on kasulik viibida éues véimalikult palju, kuid halva ilmaga

tuleb arvestada laste ohutusega ja enesetundega (LA 52) (autori tolge).

Tulemused néitavad, et suurem osa lapsevanematest tunnevad muret lapse ohutuse, tervise
ja enesetunde pirast, olenemata, kas viitega ollakse ndus vOi mitte. Tulemustest voib
jéareldada, et lapsevanemate jaoks on ilmastikuolud ning lapse tervislik seisund viaga olulised

Oues viibimise aja mdjutajad.

Jargmised véited annavad iilevaate lapsevanemate OSuesOppe olemuse mdistmisest ja
hinnangust lapse arengule. Véitega, et duesdpe on rithmasiseste tegevuste due viimine, olid
lapsevanematest ndus 47% ja pigem ndus 23%, pigem ei olnud ndus 19% ja ei olnud {ildse
ndus 9% vastajatest, véitele ei osanud vastata 2%. Viitega, et duesdppe kdigus areneb lapse
koosto- ja suhtlemisoskus, olid vastajatest ndus 72% ja pigem ndus 22%, pigem ei olnud
ndus 6%. Viitega, et duesdpe voimaldab kogeda kdigi meeltega, olid lapsevanematest ndus
66% ja pigem nous 28%, pigem ei olnud ndus 6%. Viitega, et Guesdppe kasutamine arendab
lapses iseseisvust 14bi reaalsete olukordade, olid lapsevanematest ndus 56% ja pigem ndus
36%, pigem ei olnud ndus 4% ja ei olnud iildse ndus 2%, viitele ei osanud vastata 2%
lapsevanematest. Viitega, et litkumine ja tegutsemine arendavad mdtlemist, oli
lapsevanematest nous 79% ja pigem nous 17%, pigem ei olnud ndus 2% ja viitele ei osanud
vastata 2% lapsevanematest. Viitega, et OuesOpe tugineb ainult teoorial ja praktilised
tegevused puuduvad, olid lapsevanematest ndus 7% ja pigem ndus 6%, pigem ei olnud ndus
23% jatildse ei olnud ndus 49% lapsevanematest, 15% ei osanud viitele vastata. Viitega, et
ouesoppe rakendamine arendab loovust, olid vastajatest ndus 62% ja pigem ndus 32%,

pigem ei olnud ndus 2% ja viitele ei osanud vastata 4% lapsevanematest (tabel 1).
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Tabel 1. Viited duesoppe olemusest ja mdjust lapse arengule

Nous Pigem Pigemei | Eiole Ei oska
ndus ole ndus | iildse oelda
nous

Ouesdpe on rilhmasiseste 47% 23% 19% 9% 2%
tegevuste due viimine.
Ouesdppe kiigus areneb lapse 72% 22% 6% - -
koostd6- ja suhtlemisoskus.
Ouesdpe vdimaldab kogeda 66% 28% 6% - -
koigi meeltega.
Ouesdppe kasutamine arendab 56% 36% 4% 2% 2%
lapses iseseisvust lébi reaalsete
olukordade.
Liikumine ja tegutsemine 79% 17% 2% - 2%
arendavad motlemist.
Ouesdpe tugineb ainult teoorial, 7% 6% 23% 49% 15%
praktilised tegevused puuduvad.
Ouesdppe rakendamine arendab 62% 32% 2% - 4%
loovust.

Tulemused niitavad, et valdav osa lapsevanematest mdistavad duesdppe olemust, kuid
arvavad védralt, et koik due viidud rithmasisesed tegevused samastuvad duesdppega. Samas
leiavad lapsevanemad, et duesdppe aitab oluliselt kaasa laste oskuste arengule. Analiitisitud
tulemuste pohjal vaib viita, et eksisteerib kindel osa lapsevanemaid, kellel ei ole antud
lahenemisviisiga kokkupuudet iildse olnud; on olemas lapsevanemaid, kellel puuduvad
seisukohad selles valdkonnas; on olemas lapsevanemaid, kes ei nde Guesopet kui olulist
tegurit lapse sotsiaal-emotsionaalsete, kognitiivsete, motoorsete oskuste arendamise

vOimalusena.

Jargmised véited annavad iilevaate, millist mdju avaldab Suesdppe rakendamine lapse
tervisele lapsevanemate hinnangul. Viitega, et duesdpe vdhendab stressi ja drevust, olid
vastajatest nous 60% ja pigem nous 32%, pigem ei olnud nous 4% ja ei osanud vastata 4%
lapsevanematest. Viitega, et Suesdpe mojub koormavalt, ndustus 4% vastajatest, pigem olid
ndus 11%, pigem ei noustunud 49% lapsevanematest, 26% lapsevanematest arvas, et need
ei ole omavahel seotud, viitele ei osanud vastata 10% lapsevanematest. Viitega, et duesdpe
tekitab visimust ja kurnatust, olid vastajatest pigem ndus 2%, pigem ei olnud ndus 49%,
41% arvas, et need ei ole seotud ja véitele ei osanud vastata 8% lapsevanematest. Viitega,

et duesdpe kujundab litkumisharjumusi, olid ndus 73%, pigem olid ndus 21% ja viitele ei
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osanud vastata 6% lapsevanematest. Viitega, et duesdpe vdhendab haigestumisi, olid
vastajatest nous 58%, pigem olid ndus 30%, pigem ei olnud ndus 2%, need ei ole omavahel
seotud 2% ning viitele ei osanud vastata 8% lapsevanematest. Viitega, et duesdpe parandab
fiilisist ja motoorikat, olid vastajatest ndus 66% ja pigem ndus 32%, véitele ei osanud vastata
2% lapsevanematest. Viitega, et duesdpe parandab keskendumisvdimet, olid vastajatest
ndus 55% ja pigem nous 34%, pigem ei olnud ndus 2% ja viitele ei osanud vastata 9%
lapsevanematest. Viitega, et duesdpe vihendab vagivalda ja kditumisraskusi, olid vastajatest
ndus 38% ja pigem ndus 37%, pigem ei olnud ndus 2%, omavahel ei seostanu 4% ja viitele
ei osanud vastata 19% lapsevanematest. Viitega, et duesdpe tugevdab immuunsust, olid
vastajatest nous 64% ja pigem ndus 32%, viitele ei osanud vastata 4% lapsevanematest

(tabel 2).

Tabel 2. Ouesdppe mdju lapse tervisele lapsevanemate hinnangul

Nous Pigem | Pigemei | Eiole | Eioska
nous ole ndus | seotud | delda

Véhendab stressi ja drevust. 60% 32% 4% - 4%
MGgjub koormavalt. 4% 11% 49% 26% 10%
Tekitab visimust ja kurnatust. - 2% 49% 41% 8%
Kujundab litkumisharjumusi. 73% 21% - - 6%
Vihendab haigestumisi. 58% 30% 2% 2% 8%
Parandab fliiisist ja motoorikat. 66% 32% - - 2%
Parandab keskendumisvdimet. 55% 34% 2% - 9%
Vihendab végivalda voi 38% 37% 2% 4% 19%
kditumisraskusi.
Tugevdab immuunsust. 64% 32% - - 4%

Tulemustest voib vilja lugeda, et enamik lapsevanemaid véértustavad duesdpet kui lapse
tervise positiivset kujundajat. Vastajate seas on lapsevanemaid, kes arvavad, et Guesdpe ei
mojuta lapse tervise aspekte nagu haigestumised ning kaudse tervise aspektina —
kéaitumisraskuseid. Samuti voib tulemustest mérgata, et osa lapsevanemaid ei oma seisukohti
selle kohta, kuidas duesdpe vdiks mdjutada lapse tervist kodigi tilaltoodud véidete alusel —

eriti viagivalla voi kditumisraskuste osas.
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3.2 Oueséppe voimaluste kasutamine kodukeskkonnas lapsega tegelemisel, koostoo

lasteasutusega

Jargmise kiisimusega uuriti, milliseid Ouesdppe meetodeid eelistavad lapsevanemad
kasutada kodukeskkonnas lapsega tegelemisel. Kdige enam kasutavad lapsevanemad
vaatlusi, mis moodustasid 87% vastajatest, seejirel Oppekiike ja matkaradu - 83%
vastajatest, 57% vastajatest méngivad lastega dues rolliminge. Uhtegi pakutud duesdppe

meetodit ei kasuta 2% vastajatest (joonis 11).

Ei kasuta 2%

Rollimangud, nt kauplusemang due

0,
tingimustes 57%

Oppekaigud ja -rajad, sh matkarajad 83%

Vaatlused 87%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

Joonis 11. Rakendatavad duesoppe meetodid kodukeskkonnas

Jargnevalt uuriti, kui tihti kasutavad lapsevanemad Ouedpet. Sellele kiisimusele said
lapsevanemad vastata oma sonadega. Vastajatest pooled lapsevanemad ei toonud
konkreetseid tegevuste toimumise kordade arve. Nende vastuses esines suuresti jargmiseid
mustreid: tihti, véimaluse korral, iga kord jalutuskdigu ajal, soodsa ilma korral. Sellele
vaatamata, vOib viita, et lapsevanemad on huvitatud ja piitiavad kasutada Ouesdpet

voimalikult palju. Moned niited lapsevanemate vastustest:

Oleneb ilmast, lasteaeda minnes ja tulles voi siis, kui kuskile liheme (LA 9)(autori télge).
Piitian olla voimalikult palju 6ues voimaluste piires (LA 17)(autori tolge).
Piitian iga jalutuskdiku teha lapse jaoks meeldivaks ja huvitavaks (LA 30)(autori tolge).
Looduse jilgimine ja uurimine — pidevalt, kui oleme éues (LA 36).

Neljandik lapsevanematest tdid konkreetseid duesdppe toimumise kordade arve: 1-2 korda
nédalas, 2-3 korda nidalas, 3—4 korda nddalas ja puhkepédevadel. Igapdevaselt kasutavad
ouesodpet kuuendik lapsevanematest ning sama palju lapsevanemaid, kes kasutavad seda

harva, mdnikord voi aeg-ajalt.
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Ouesdpet kasutavad lapsevanemad erineva sagedusega — kordade arv sdltub hooajalistest

teguritest ning lapsevanemate endi voimalustest:

Suvel kdisime iga pdev hea ilmaga 6ues — uurisime puid, rohtu, mulda, liiva, lompe ja

vihma. Samuti oppisime suhtlema teiste lastega (LA 18) (autori tolge).

Harvem kui oleksin soovinud, kuid piisavalt tihti (LA 31) (autori télge).

Mitte nii palju kui sooviksin. Igal véimalusel proovin neile éues ndidata midagi huvitavat

(LA 32).

Suvel igapdevaselt, talvel puhkepdeviti, kuna argipdevadel jalutab laps lasteaias (LA

1-2 korda nddalas, vaheajal kasutan iga pdev (LA 49)(autori télge).

39)(autori tolge).

Kokkuvotvalt voib tulemustest véilja lugeda, et lapsevanemad véértustavad duesdpet ning

pliiiavad ja soovivad seda lastele pakkuda voimalikult palju oma vdimaluste piires.

Jargmine kiisimus uuris, milliseid dpiruume kasutavad lapsevanemad lastega tegelemisel.

Opiruumidena olid vilja toodud loomaaed; looduskeskus; rand; hooldatud metsad;

muuseumid, linnused, lossid ja muud ajaloolised objektid; médnguviljakud; ldhiiimbruse

loodus; botaanikaaed; aed ja dueala; lapse kodudu; tdnav ja maantee; kohalikud asutused,

ettevotted ja tookojad; kauplus ja turg; raamatukogu; teater, kontsert ja tsirkus; farmid,

laudad ja tallid; staadion, spordisaal ja ujula; seikluspark (tabel 3).

Tabel 3. Ouesdppe rakendamiseks kasutatavad dpiruumid kodukeskkonnas

Kasutan | Pigem Pigem ei | Ei kasuta | Ei oska
kasutan | kasuta tildse oelda

Loomaaed 47% 30% 8% 11% 4%
Looduskeskus 30% 23% 13% 19% 15%
Rand 7% 17% 4% 2% -
Hooldatud metsad 49% 41% 6% 1% 3%
Muuseumid, linnused, lossid ja 36% 23% 24% 15% 2%
muud ajaloolised objektid
Minguviljakud 85% 11% 4% - -
Lahitimbruse loodus (park, 87% 11% - 2% -
veekogud jm)
Botaanikaaed 21% 12% 28% 28% 11%
Aed ja dueala 66% 21% 5% 6% 2%
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Kasutan | Pigem Pigemei | Ei kasuta | Ei oska

kasutan | kasuta tildse oelda
Lapse kodudu 7% 19% 2% - 2%
Ténav, maantee 60% 21% 13% 6% -
Kohalikud asutused, ettevotted, 24% 21% 30% 23% 2%
tookojad
Kauplus, turg 59% 21% 9% 11% -
Raamatukogu 28% 15% 28% 27% 2%
Teater, kontsert, tsirkus 49% 28% 6% 15% 2%
Farmid, laudad, tallid 32% 24% 17% 25% 2%
Staadion, spordisaal, ujula 64% 21% 7% 6% 2%
Seikluspark 49% 23% 11% 17% -

Loomaeda kasutavad 47% lapsevanematest, pigem kasutavad 30%, pigem ei kasuta 8%, ei
kasuta iildse 11% vastajatest ning ei osanud vastata 4% lapsevanematest. Looduskeskust
kasutavad 30% lapsevanematest, pigem kasutavad 23%, pigem ei kasuta 13%, ei kasuta
tildse 19% vastajatest ja ei osanud vastata 15% lapsevanematest. Randa kasutavad 77%
lapsevanematest, pigem kasutavad 17%, pigem ei kasuta 4%, ei kasuta {ldse 2%
lapsevanematest. Hooldatud metsasid kasutavad 49% lapsevanematest, pigem kasutavad
41%, pigem ei kasuta 6%, ei kasuta lildse 1% vastajatest ning ei osanud vastata 3%
lapsevanematest. Muuseume, linnuseid, losse ja muid ajaloolisi objekte kasutavad 36%
lapsevanematest, pigem kasutavad 23%, pigem ei kasuta 24%, ei kasuta iildse 15%
vastajatest ja ei osanud vastata 2% lapsevanematest. Ménguviljakuid kasutavad 85%
lapsevanematest, pigem kasutavad 11%, pigem ei kasuta 4% vastajatest. Lahitimbruse
loodust kasutavad 87%, pigem kasutavad 11% ning ei kasuta iildse 2% lapsevanematest.
Botaanikaaeda kasutavad 21% lapsevanematest, pigem kasutavad 12%, pigem ei kasuta
28%, ei kasuta iildse 28% vastajatest ja ei osanud vastata 11% lapsevanematest. Aeda ja
Oueala kasutavad 66% lapsevanematest, pigem kasutavad 21%, pigem ei kasuta 5%, ei
kasuta tildse 6% vastajatest ning ei osanud vastata 2% lapsevanematest. Lapse kodudud
kasutavad 77%, pigem kasutavad 19%, pigem ei kasuta 2% vastajatest ja seisukoht puudus
2% lapsevanematest. Tdnavat ja maanteed kasutavad 60%, pigem kasutavad 21%, pigem ei
kasuta 13% ja ei kasuta iildse 6% vastajatest. Kohalikke asutusi, ettevotteid ja tookodasid
kasutavad 24% lapsevanematest, pigem kasutavad 21%, pigem ei kasuta 30%, ei kasuta
tildse 23% vastajatest ja seisukoht puudub 2% lapsevanematest. Kauplust ja turgu kasutavad

59% lapsevanematest, pigem kasutavad 21%, pigem ei kasuta 9% ja ei kasuta tildse 11%
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vastajatest. Raamatukogu kasutavad 28% lapsevanematest, pigem kasutavad 15%, pigem ei
kasuta 28%, ei kasuta iildse 27% vastajatest ja ei osanud vastata 2% lapsevanematest. Teatrit,
kontserti ja tsirkust kasutavad 49%, pigem kasutavad 28%, pigem ei kasuta 6%, ei kasuta
tildse 15% vastajatest ja ei osanud vastata 2% lapsevanematest. Farme, lautasid ja talle
kasutavad 32% lapsevanematest, pigem kasutavad 24%, pigem ei kasuta 17%, ei kasuta
tildse 25% vastajatest ning seisukoht puudub 2% lapsevanematest. Staadioni, spordisaali ja
ujulat kasutavad Opiruumina 64% lapsevanematest, pigem kasutavad 7%, pigem ei kasuta
6% vastajatest ja seisukohta puudub 2% lapsevanematest. Seiklusparki kasutavad 49%,
pigem kasutavad 23%, pigem ei kasuta 11% ja ei kasuta iildse 17% vastajatest.

Tulemustest selgus, et antud juhul kasutavad lapsevanemad koiki eelnimetatud dpiruume,
kas vihem voi rohkem. Kdige eelistatumad on neist mdnguviljakud ja ldhitiimbruse loodus,
seejarel rand, lapse koduou ja hooldatud metsad. Samuti leiavad laialdast kasutust
Opipaigana staadion, spordisaal, ujula, tdnav, maantee, aed ja Oueala. Kdige vidhem
kasutatakse Opiruumina botaanikaaeda ja raamatukogu, seejdrel kohalikke asutusi,
ettevotteid ja tookodasid, vihe kasutatakse ka farme, talle, lautasid ning ajaloolisi objekte.
Neist edasi vihe populaarsed dpikohad on looduskeskus ja seikluspark. Opipaigad, kus

lapsevanemad ei suutnud kodige enam seisukohta votta, olid looduskeskus ja botaanikaaed.

Kiisimust opiruumide kasutamise kohta said lapsevanemad tdiendavalt kommenteerida ja
jagada selgitusi:

Voimalusel kasutan koiki keskkondi, kuid moningate puhul arvan, et on veel liiga vara (LA

3)(autori tolge).
Soidud, nt tallu, loodusesse on voimalikud transpordi olemasolul, bussiga pddseda ligi igale
poole alati ei onnestu (LA 9)(autori tolge).

Linnas pole loomaaeda, seiklusparki ja botaanikaaeda (LA 40)(autori tolge).

Uldiselt kasutan lihiiimbrust ja turvalisi kohti — koduéu, park, ménguvdiljak. Viljaséidud

loomaaeda ja muuseumi esinevad harva (LA 52)(autori tolge).

Kokkuvdtvalt voib 6elda, et opiruumide valikul ldhtutakse lapse eakohasusest ja kodu
lahedusest. Lapsevanemad piitiavad lastele pakkuda oppeks voimalikult vaheldusrikkaid
keskkondi. Opipaikade vihene populaarsus ja kiilastatavus sdltub suuresti selle kaugusest
ning transpordi olemasolust. Samuti vdib viita, et raamatukogu on iiks dpiruumidest, mis

asub kodukoha ldheduses. Vaatamata sellele, kasutatakse seda ddrmiselt vdhe. Seega,
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arvestades kdiki saadud vastuseid, voib pidada raamatukogu iiheks ebapopulaarsemaiks

Opipaigaks lapsevanemate silmis.

Jargmisena uuriti lapsevanematelt, kuidas nad sooviksid vOi saaksid lasteaias
korraldatavatest duedppe tegevustest osa votta. Kdige enam sooviksid lapsevanemad osaleda
véljasditudel, mis moodustas koigi vastajate hulgast 72%. Teha ettepanekuid duesdppe
labiviimise kohta soovis 57% lapsevanematest ning korraldada ja 14bi viia duesdppe tegevusi
soovisid 13% lapsevanematest. Ouesdppealast koostddd lasteasutusega ei soovinud teha 4%

lapsevanematest (joonis 12).

80%
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20% 13%
10% %
0% [ |

Muu Korraldab ja viib [abi Teeb ettepanekuid Osaleb véljasditudel
Buestppe tegevusi  Guesdppe labiviimise
kohta

Joonis 12. Lapsevanemate soov osaleda lasteaia Guesdppe tegevustes

Tulemused niitavad, et lapsevanemad on koostodaldid ning soovivad panustada oma
osalusega duesdppe edendamisesse kolme erineva tegevuse kaudu. Vaid moned vastajatest
ei soovi panustada duesdppe rakendamisesse e teha koostodd lasteasutusega. Tulemuste
pohjal voib viita, et lapsevanemad suhtuvad Guedppesse positiivselt, aga ise selle

mitmekesistamisse, korraldada ja 14bi viia Guesdppe tegevusi nad ei ole valmis.
3.3 Arutelu

Uurimistdd eesmirk oli vilja selgitada lapsevanemate teadlikkus Suesdppest ja nende
hoiakuid selle rakendamise suhtes, milliseid duesdppe voimalusi kasutavad lapsevanemad
kodukeskkonnas lastega tegelemisel ning millised voimalused on kodu ja lasteasutuse
koostooks duesdppe edendamisel Ahtme linnaosa lasteaedade nditel. Uurimistoo kaigus leiti

vastused neljale uurimiskiisimusele.

Uurimistodst selgus, et suurem osa lapsevanematest hindavad oma teadmisi duesdppest

keskmisteks ja neljandik — kasinateks. Uuringu tulemused niitavad, et valdav osa
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lapsevanemaid mdistavad duesdppe tihendust, kuid defineerivad seda erinevalt. Ouesdpet
seostatakse ennekdike loodusega ja tegevusega, mis leiab aset viljaspool siseruumi.
Lapsevanemad moistavad duesdpet kui mitmekiilgset praktilist dppevormi, mis tugevdab
tervist, arendab lapse sotsiaalseid oskusi, motoorikat ja aitab lapsel iseseisvuda. Ouesdpet
iseloomustati kui aktiivset, mingulist, interaktiivset, vaatlustel pohinevat Gpet. Sellist
arusaama toetab ka teooria, mille kohaselt duedpe mdiste on lai ja sellel on mitmeid
erinevaid tdhendusi — duesdpe on mitmetahuline, kus liikumine ja tegutsemine arendavad
mdtlemist, duesdpe seob teooria ja praktikat omavahel (Briigge et al., 2008). Laps omandab
teadmisi, oskusi ja hoiakuid otsese interaktsiooni kaudu valiskeskkonnaga (Smith et al.,
2024). Maret Vihman (2016) rohutab, et duesdppe kaudu saab arendada sotsiaalseid oskusi

ning koostddd, kuna see eeldab riihmades tegutsemist.

Osa lapsevanemaid on tdheldanud Suesdppe planeerimise vajadust ja lapse huvi Guesdppe
vastu, mis aitab omandatut paremini meelde jétta. Leidub lapsevanemaid, kes peavad
ekslikult jalutuskdike voi lapse iga Oues viibimist Guesdppeks. Samuti valdav osa
lapsevanematest arvavad védralt, et koik due viidud rithmasisesed tegevused samastuvad
Ouesdppega. Teooriast tulenevalt on Oues Oppimine pohjalikult kavandatud Sppe- ja
kasvatustegevus, mitte pelgalt siseruumis ldbiviidavate tegevuste due viimine (Tuuling,
2018). Ouesdpe avab lapsele ukse loomuliku uudishimu tekkeks ja kiisimuste siinniks

limbritseva maailma kohta, mis on téhtis alus dppimise vaatenurgast (Dahlgren et al,.2012).

Lapsevanemad peavad duesOppe labiviimist lasteaias oluliseks ja leiavad, et duesope aitab
oluliselt arendada suhtlemis- ja koost66 oskust, loovust, iseseisvust l1dbi reaalsete olukordade
ning voimaldab kogeda koigi meeltega. Lapsevanemad véartustavad Suesdpet kui lapse
tervise positiivset kujundajat. Kdige vihem seostavad lapsevanemad duesOppe positiivset
moju lapse tervise aspektidega nagu haigestumiste ja kditumisraskuste vidhenemine.
Uuringud on nididanud, et loodusrohketes keskkondades kasvavatel lastel on parem
kontsentratsioonivdoime ja esineb vihem végivalda ja kditumisraskusi (Grahn et al., 2012).
Laste siigavamate ning mitmekiilgsemate teadmiste aluseks on reaalsed olukorrad (Sarv,
2007 — viidatud Vihman, 2016:7 kaudu). Ouesdpe annab vdimaluse kogeda omandatavat
kogu kehaga e koigi meelte kaudu: oppida koost6dd tegema, vaadelda, uurida, analiiiisida ja
katsetada (Tuuling, 2018); rohuasetus on meelelistel kogemustel ning dpikoha tdhendusel
(Briigge et al., 2008; Vihman 2016; Dahlgren et al., 2012). Suurem osa lapsevanematest
leiavad, et duedpet voiks korraldada igapdevaselt ning selleks sobivad kdik aastaajad, kuid

kindlalt tuleb arvesse votta ilmastikuolusid. Uuringu tulemused néitavad, et suurem osa
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lapsevanematest tunnevad muret lapse ohutuse, tervise ja enesetunde pérast. Seega on
lapsevanemate jaoks ilmastikuolud, ohutus ning lapse tervislik seisund véga olulised dues
viibimise aja mojutajad. Lapsevanemate hoiak Tihtib Lastehoiu ja lasteaia Opi- ja
kasvukeskkonna nduetega (2025), mille kohaselt peaks laps viibima igapdevaselt Oues

voimalikult palju, arvestades ilmastikuolusid.

Kokkuvotvalt voib delda, et lapsevanemate teadlikkus on Guesdppest viga heal tasemel.
Lapsevanemad peavad Suesdpet vididrtuslikuks ning oluliseks lapse arengu kujundajaks.
Seega on lapsevanemate hoiak ja suhtumine duesoppe rakendamise suhtes positiivne. Samas
eksisteerib minimaalne lapsevanemate arv, kes ei ole antud ldhenemisviisiga kokku
puutunud. Kétlin Kalling’u (2025) 1dbi viidud uuringus Lidnemaa vanemate seas samuti
leiti, et lapsevanemad on iildiselt teadlikud duesdppe olemusest ning suhtuvad sellesse

positiivselt, kuid on lapsevanemaid, kes vajavad lisa informatsiooni.

Uurimistdd nditas, et valdav osa lapsevanematest ei oma informatsiooni oma lapse rithma
Ouesoppe tegevuste kohta. Pohjuseks voib olla puudulik koostdd osapoolte vahel — vaid
pooled lapsevanematest on saanud infot lasteaiast. Uuringud on ndidanud, et lapsevanemad
voivad siseruumi tegevusi eelistada just vdhese informeerituse tottu (Mart, 2021, 1k 369).
Lapsevanematel ei ole vastuviiteid seni, kuni neid hoitakse piisavalt informeerituna (Harper,
2017). Kuna lasteacda peetakse kdige usaldusvadrsemaks allikaks, siis neil lapsevanematel,
kellel on vdhesed teadmised, soovivad infot saada ennekodike rithmadpetajatelt. Teooria
kohaselt on dpetajal oluline roll osapoolte omavahelises koostdos, sest just tema on eduka
koostdd algataja, kavandaja, arendaja ja vastutaja (Oun & Suur, 2009). Lapsevanemad
pakkusid informatsiooni saamiseks koolitustel osalemist, lapsevanemate koosolekuid,
infovoldikuid, Opetajate konsultatsioone ja nduandeid, nditmaterjale. Lapsevanemad on
koostoodaldid ning soovivad panustada oma osalusega OSuesdppe edendamisesse kolme
erineva tegevuse kaudu — kdige enam soovivad lapsevanemad osaleda véljasoitudel. Selle
mitmekesistamisse, duedppe korraldamisesse ja ldbiviimisesse, ise nad ei ole valmis
panustama. Vaid moned vastajatest ei soovi panustada duesdppe rakendamisesse ega teha
koostddd lasteasutusega. Kétlin Kalling’u uuringust selgus, et lapsevanemate valmisolek

osaleda duedppe tegevustes on kdrge.

Uurimistdost selgus, et antud juhul kasutavad lapsevanemad koiki vdimalikke opiruume, kas
vihem vdi rohkem. Kdige eelistatumad on neist manguvéljakud ja l&hitimbruse loodus,

seejarel rand, lapse kodudu ja hooldatud metsad. Samuti leiavad laialdast kasutust
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Opipaigana staadion, spordisaal, ujula, tdnav, maantee, aed ja Oueala. Kodige vidhem
kasutatakse Opiruumina botaanikaaeda ja raamatukogu. Lapsevanemad ldhtuvad dpiruumide
valikul lapse eakohasusest ja kodu lihedusest. Opipaikade vihene populaarsus ja
kiilastatavus soltub suuresti selle kaugusest ning transpordi olemasolust. Raamatukogu on
lahitimbruses asuv Opipaik, kuid seda kasutatakse ddrmiselt vdhe, mille tottu voib seda

pidada iiheks ebapopulaarseimaks dpipaigaks lapsevanemate silmis.

Kokkuvotvalt on ndha, et lapsevanemad on koostddaldid: nad on valmis oma teadmisi
tdiendama erinevate tegevuste kaudu ja saama sellekohast teavet; soovivad osaleda lasteaias
korraldatavates GuesOppe tegevustes. Kodukeskkonnas kasutavad lapsevanemad igal
voimalusel GuesOpet ning kasutavad selleks erinevaid Opipaiku. Lapsevanemad piitiavad
pakkuda lastele 0ppeks vdimalikult vaheldusrikkaid keskkondi. Seega voib jéreldada, et
lapsevanemate hoiakud on positiivsusele suunatud; nii lasteaia kui ka kodu kontekstis
suhtutakse duesdppe rakendamisesse viaga histi. Teoorist tulenevalt mdjutab lapse arengut
eelkdige kodu ja lasteaed ning inimesed, kes last iimbritsevad. Uheks oluliseks lapse

arengupotentsiaali maddrajaks on lapsevanemate positiivne hoiak (Veisson, 2022, Ik 27).
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KOKKUVOTE

Lapse areng soltub pidevast interaktsioonist iimbritsevaga ning dppimine toimub sotsiaalses
kontekstis. Sellest tulenevalt on duedppel oluline roll lapse arenguks soodsa keskkonna
loomisel. Ouesdppe seob teooria ja praktika omavahel, kus rohuasetus on meelelistel
kogemustel ja dpikoha tihendusel. Ouesdpe toetab lapse emotsionaalset heaolu,
kognitiivsete, sotsiaalsete, motoorsete oskuste arengut. Lapse arengu toetamisel on oluline
kodu ja lasteasutuse omavaheline koostdd tihtsus. Uheks lapse arengupotentsiaali mérajaks

on lapsevanemate positiivne hoiak.

Antud bakalaureusetdd eesmérgiks oli vélja selgitada lapsevanemate teadlikkus duesdppest
ja nende hoiakuid selle rakendamise suhtes koostods koduga Ahtme linnaosa lasteaedade

naitel.

Tulenevalt bakalaureuset66 eesmirgist oli piistitatud neli uurimiskiisimust: mida
lapsevanemad moistavad OuesOppe all; kuidas lapsevanemad suhtuvad duesdppe
rakendamisse lasteaias; milliste koost60d soodustavate tegevuste kaudu eelistavad
lapsevanemad panustada Ouesdppesse; milliseid OuesdOppe vdimalusi lapsevanemad

kasutavad kodukeskkonnas lastega tegelemisel?

Uuringu labiviimiseks kasutati kvantitatiivset uurimismeetodit, mille kdigus loodi eesti- ja

venekeelne kiisimustik Google Forms keskkonnas. Uuringust véttis osa 53 lapsevanemat.

Tulemuste pohjal tehtud jareldused andsid vastused piistitatud uurimiskiisimustele, millega
saab pidada bakalaureusetod eesmérki tdidetuks. Uuringus saadud tulemuste ja nende

analiiiisi pohjal jéreldati:

v' Valdav osa lapsevanemaid mdistavad duesdppe tdhendust, kuid defineerivad seda
erinevalt. Ouesdpet seostatakse ennekdike loodusega ja tegevusega, mis leiab aset
viéljaspool siseruumi. Samas eksisteerib minimaalne lapsevanemate arv, kes ei ole antud

lahenemisviisiga kokku puutunud ning lapsevanemaid, kellel esineb vddrarusaamu.

v' Lapsevanemad peavad Ouesdppe ldbiviimist lasteaias oluliseks ja leiavad, et duesdpe
aitab oluliselt arendada suhtlemis- ja koost66 oskust, loovust, iseseisvust 1dbi reaalsete
olukordade ning voimaldab kogeda koigi meeltega. Lapsevanemate jaoks ilmastikuolud,

ohutus ning lapse tervislik seisund on viga olulised dues viibimise aja mojutajad.
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v Lapsevanemad on koostddaldid: nad on valmis oma teadmisi tdiendama erinevate
tegevuste kaudu ja saama sellekohast teavet usaldusvéirselt allikalt e lasteaialt. Vaid
pooled lapsevanemad on saanud infot lasteaialt. Samuti puudub lapsevanematel iilevaade
rihmas korraldatava Ouesdppe {ile. Lapsevanemad soovivad osaleda lasteaias
korraldatavates duesOppe tegevustes, eriti osaleda viljasditudel. Ise korraldada ja labi

viia duesopet nad ei ole valmis.

v Lapsevanemad kasutavad kd&iki voimalikke Opiruume, kas vdhem voi rohkem.
Lapsevanemad ldhtuvad Opiruumide valikul lapse eakohasusest ja kodu ldhedusest.
Opipaikade vihene populaarsus ja kiilastatavus sdltub suuresti selle kaugusest ning
transpordi olemasolust. Raamatukogu v0ib pidada iiheks ebapopulaarseimaks

Opipaigaks lapsevanemate silmis.

Kokkuvdtvalt voib oelda, et lapsevanemad peavad duesdpet vddrtuslikuks ning oluliseks
lapse arengu kujundajaks. Seega on lapsevanemate hoiak ja suhtumine Ouesdppe

rakendamise suhtes positiivne nii kodu kui ka lasteaia kontekstis.

Tulenevalt saadud tulemustest ja jdreldustest tehakse uuringus osalenud lasteaedadele

ettepanek:

v" kuna lapsevanemad soovivad saada informatsiooni ennekdike rithmadpetajatelt, siis
voiks lasteaed korraldada teemakohaseid lithikoolitusi, tootubasid, jagada infovoldikuid
jm;

v kuna lapsevanematel puudub iilevaade riihmas korraldatavatest duesdppe tegevustest,

voiksid rithmadpetajad jagada infot koosolekutel, teha Ouesdppe tegevused

lapsevanematele néhtavaks, nt piltide niol;

v" kuna lapsevanemad on koosto6aldid, voiksid rithmadpetajad kaasata neid véljasditudele

ja duesoppe ettevalmistusprotsessi;
v' vdhem kasutatud dpiruumid, nt raamatukogu, vdiksid olla kodu ja lasteasutuse tihised

projektid.

Toopiirangud tulenevad peamiselt vdikesest osalejate arvust ja vabatahtlikust osalusest, mis
pani vastama vaid neid lapsevanemaid, kes on aktiivsed, kellel juba on teadmised selles
valdkonnas voi on huvitatud antud teemast. Teiseks voib vélja tuua uurimisinstrumendi

piiranguid, millega on alati risk, et lapsevanemad ei vasta ausalt ega vita vastamist tdsiselt,
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kui hédsti voi iiheselt kiisimusi mdistetakse. Kolmandaks piiranguks vdib vélja tuua autori

enda tolgendusi e kuidas autor sai osalejate vastustest aru.

Lébiviidud uuringu tulemustest on kasu lasteaiadpetajatele ja —juhtidele, samuti
lapsevanematele. Tulemused aitavad Opetajatel planeerida paremat koost6dd, selgitada
lapsevanematele OuesOppe eesmairke, vdhendada hirme ja véddrarusaamu, suurendada
lapsevanemate kaasatust. Tulemused aitavad juhtidel aru saada, millised on lapsevanemate
ootused, millistes kohtades on info litkkumine nork, milliseid Guesdppe vorme lapsevanemad
toetavad, milliseid koost6dovorme nad eelistavad. Uuring aitab lapsevanematel moista, et
OuesOpe toetab lapse tervist, arengut ja Opimotivatsiooni; moista lapsevanemate rolli
olulisust ja et koostd0 lasteasutusega suurendab lapse voimalusi kogeda duesdppe positiivset
moju.

Arendamisvoimalusena nihakse piirkonna laialdasemat uuringut, millega kaasneb valimi
arvu kasv. Teiseks, et saada tdetruumad tulemused, kasutada kvalitatiivset uurimismeetodit.
Kolmandaks, 14bi viia Opetajate ja lapsevanemate hoiakute vordlevat uuringut, et aru saada,

kus tekivad lahkhelid. Sarnane uuring oleks suunatud koostodprobleemide lahendamisele.
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LISAD

Lisa 1. Eestikeelne kiisimustik lapsevanematele

Hea lapsevanem!

Olen Tartu Ulikooli Narva kolledzi, koolicelse lasteasutuse Opetaja mitmekeelses
oppekeskkonnas Oppekava kolmanda kursuse {ilidpilane Irina Sorokina. Bakalaureuset6o
raames viin 1abi uuringu teemal ,,Lapsevanemate teadlikkus duesdppest ja selle rakendamise
voimalused koostoos koduga“, mille eesmérk on vélja selgitada, milline on lapsevanemate
suhtumine ja arusaam OuesOppest, milliseid duesdppe vdimalusi kasutavad lapsevanemad
kodukeskkonnas lastega tegelemisel ning millised voimalused on kodu ja lasteasutuse

koostdoks duesdppe edendamisel Ahtme linnaosa lasteaedade niitel.

Kiisimustikule vastamine on vabatahtlik ning anoniiimne. Saadud andmeid esitatakse

tildistatul kujul ainult antud bakalaureuset6o raames.

Kiisimustik koosneb 21 kiisimusest, millele vastamiseks kulub umbes 15-20 minutit aega.
Kisimustiku koostamisel on arvestatud nii eesti kui ka vene keelt koOnelevate

lapsevanematega.

Eestikeelse kiisimustiku leiad siit:
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLScY 2bNp3Bx5vd3DszNbWdD-
NaBYm4vybjvmqgyYDoN7G0oBdsEyA/viewform?usp=preview

Venekeelse kiisimustiku leiad siit:
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSTOF9et7 CkSx01X3sFZUG7bnJRs3KTWmHd

KwZp057ZwWmTwMw/viewform?usp=header

Lisakiisimuste tekkimise korral palun vOtke minuga {ihendust e-posti teel

irina.rukkilill@gmail.com

Ette tdnades

Irina Sorokina
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1/3 jaotis — lapsevanemate teadlikkus duesdppest ja suhtumine selle rakendamisse

1. Mis on Teie arvates duesdpe?

2. Kuidas hindate oma teadmisi duesdppest?
o Eioma teadmisi
o Kasinad
o Keskmised
o Head
o Viga head

o Muu:

3. Kust olete saanud infot duesdppe kohta?
o Lasteaed
o Ajakiri/ajaleht
o Internet
o Meedia/televisioon
o Sobrad/tuttavad/sugulased

o Muu:

4. Kui teadmised puuduvad, siis kuidas sooviksite end kurssi viia antud teemaga ja

milliste infokanalite kaudu?

5. Kui oluliseks peate duesdppe tegevuste 1dbiviimist lasteaias?
o Eiole iildse oluline
o Pigem oluline
o Oluline

o Viga oluline

6. Kui tihti Teie arvates voiks duesdpet 14bi viia?

o Igapiev
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o 1 kord nédalas

o 2 korda nédalas
o 2-3 korda kuus
o Eihuvita

o Muu:

7. Kui tihti viiakse 14bi Teie lapse riithmas duesdppe tegevusi?

8. Milline aastaaeg on kdige sobilikum Teie arvates duedppe rakendamiseks?

o Kevad
o Siigis
o Suvi

o Talv

o Kaoik eelnimetatud aastaajad

o Muu:

9. Kuidas noustute viitega, et laps peaks viibima dues voimalikult palju ja iga ilmaga?

Pdhjendage.

10. Kuidas ndustute jargmiste vdidetega? Markige sobiv variant.

Ei ole

uldse nous

Pigem ei

ole ndus

Pigem

nous

Nous

Ei

Oelda

oska

Ouesdpe on rithmasiseste

tegevuste due viimine.

Ouesdppe kiigus areneb
lapse koostdo- ja

suhtlemisoskus.

Ouesdpe vdimaldab

kogeda kdigi meeltega.
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Ouesdppe  kasutamine
arendab lapses iseseisvuse

14bi reaalsete olukordade.

Liikumine ja tegutsemine

arendavad motlemist.

Ouesdpe tugineb ainult
teoorial, praktilised
tegevused puuduvad.

Ouesdppe  rakendamine

arendab loovust.

11. Millist mgju avaldab Teie arvates duesOpe lapse tervisele? Mérkige sobiv variant

Ei ole | Pigem ei Pigem Jah Ei oska

seotud jah oelda

Vihendab stressi ja drevust.

Mojub koormavalt.

Tekitab vasimust ja kurnatust.

Kujundab liikumisharjumusi.

Vihendab haigestumisi.

Parandab fiitisist ja motoorikat.

Parandab keskendumisvoimet.

Viéhendab  végivalda  voi

kiitumisraskusi.

Tugevdab immuunsust.

2/3 jaotis - lapsevanemate kasutatavad ouesoppe meetodid kodukeskkonnas, koostoo

lasteasutusega

12. Milliseid duesdoppe meetodeid eelistate kasutada lastega tegelemisel?
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o Vaatlused

o Oppekiigud ja —rajad, sh matkarajad

o Rollimédngud

o Kaoik eelnimetatud

o Muu:

13. Kui tihti kasutate duesopet kodukeskkonnas lastega tegelemisel?

14. Milliseid jargmistest Opiruumidest kasutate lastega tegelemisel?

Ei  kasuta | Pigem ei | Pigem Kasutan Ei oska
tildse kasuta kasutan oelda
Loomaaed
Looduskeskus
Rand

Hooldatud metsad

Muuseumid,
linnused, lossid ja
muud  ajaloolised
objektid

Mainguviljakud

Lahiimbruse loodus

(park, veekogud jm)

Botaanikaaed

Aed ja dueala

Lapse kodudu

Tanav, maantee

48




Kohalikud asutused,

ettevotted, tookojad

Kauplus, turg

Raamatukogu

Teater, kontsert,

tsirkus

Farmid, laudad,
tallid

Staadion,

spordisaal, ujula

Seikluspark

15. Teie tdiendavad tapsustused ja kommentaarid eelmisele kiisimusele.

16. Kuidas Teie hinnangul saaks/sooviks lapsevanem osaleda lasteaia Guesdppe

tegevustes?

O

©)

o

o

Teeb ettepanekuid duesdppe ldbiviimise kohta

Korraldab ja viib l&bi duedppe tegevusi

Osaleb viljasoitudel
Muu:

3/3 jaotis - taustaandmed

17. Teie olete lapsele

o Ema
o lsa

o Muu eestkostja:

18. Teie vanus

o 18-20 aastat
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21-25 aastat
26-30 aastat
31-35 aastat
36-40 aastat
41-45 aastat
Muu:

19. Teie haridustase

o

o

O

Pohiharidus
Keskharidus
Korgharidus

20. Lasteaias kéivate laste sugu

O

O

o

(@]

Poiss
Tudruk
Mboblemad

Muud kombinatsioonid:

21. Lasteaias kdivate laste vanus

1,5 — 3 aastat
3-4 aastat
4-5 aastat
5-6 aastat
6-7 aastat

Muud taiendused:
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Lisa 2. Venekeelne kiisimustik lapsevanematele

YBakaeMmblii poauTe/ib!

S, Upuna CopoknHa, CTyJIEHTKa TpeTbero Kypca Taprycckoro ynuepcurera, HapBckoro
KOJUIe[Ka, 1o nporpamme «Bocnurarenb JOMIKOIBHOTO YUYPEKICHHS B MHOTOS3BIYHOU
o0Opa3oBaTesbHOM cpene». B pamkax GakamaBpckoi pabOTHI s TPOBOXKY HCCIEAOBaHUE HA
Temy: «Oceedomnénnocms pooumeneil 06 O00V4eHUU HA OMKPLIMOM 6030yXe U

603MOIUCHOCMIU €20 pealusayuu 6 compy()Huqecmee C CeMbely.

Lenb uccnenoBaHusi — BBIICHUTH OTHOILIEHHE M MMOHMMAHME POAMTENEH K OOydyeHHIO Ha
OTKPBITOM BO3JlyX€, KaKh€ METOJbl MWCIOJIb3YIOT POAMTENIA B JOMAaIIHEH Cpeae IpHU
3aHATUAX C J€TBMU, a TAKXKE KaKHE CYLIECTBYIOT BO3MOYKHOCTH JUJIsl COTPYIHUYECTBA CEMbU
U JIOIIKOJIBHOTO YYPEXJEHUS B LEISIX pa3BUTHs OOy4eHHUs Ha OTKPBITOM BO3JyXe Ha

IIpUMepe AETCKUX CaloB AXTME.

OTBeThl HAa AHKETY SIBISAIOTCS JOOPOBOJBHBIMM U AHOHUMHBIMH. [lonyueHHbIE NaHHBIE
OyayT mpelncTaBieHbl B OOOOIIEHHOM BHUJAE WCKIIOUUTEIBHO B paMKax JIaHHON

OakanaBpCcKOi paOOTHI.
AmnkeTa cocTouT U3 21 Borpoca, Ha OTBEThI HoTpedyeTcs npuMepHo 15-20 MUHYT.

AHKeTy MOKHO HAUTH 31€Ch.
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSTIF9et7CkSx01X3sFZUG7bnJRs3kTWmHd
KwZp057ZwWmTwMw/viewform?usp=header

[Ipy BO3HMKHOBEHMH JOIOJIHUTENBHBIX BOMPOCOB TMPOIIY CBSI3aThCA CO MHOM IO

anekTponHOH moure: irina.rukkilill@gmail.com

C yBaxeHueMm,

Wpuna Copoxuna

1/3 pa3zaen — uH(OPMHUPOBAHHOCTH POAUTEIEii 00 00yUeHHH HA CBEKeM BO3JyXe M HX

OTHOIIICHHUE K €0 IPUMECHCHUIO

22. Kaxk BbI cuuTaere, 94To Takoe 00y4eHHE Ha OTKPBITOM BO3yXe?

23. Kak BbI onieHuBaeTe cBOM 3HaHUS 00 OOYYCHHH Ha OTKPHITOM BO3/1yXe?
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Her 3nanmii
CkynHbIe
Cpennue
Xopomme
Ouenb xopouue

Apyroe:

24. Otkyna Ber nomy4rmu nHDOpMAIHio 00 00ydeHHH Ha OTKPHITOM BO3IyXe?

o

o

Hetckuii can
XKypnan/razera
Hutepner
Menua/teneBunenne

Jpy3bs/3HaKOMBIE/POACTBEHHIKU

Apyroe:

25. Ecin 3HaHU HET, TO KakuM oOpa3oM Bbl xoTenn Obl MO3HAKOMHUTBCS C JTAHHOU

TEMOH U Yepe3 Kakue HHPOPMAIMOHHbBIE KaHAIbI?

26. Hackoabko Ba)kKHBIM BEI cunTaeTe IIPOBEACHUC 3aHATHH Ha OTKPBITOM BO31YyXC B

JIETCKOM cajy?

o

o

CoBceM He BaXHO
Ckopee BaxHO
Baxuo

O4eHb BAXHO

27. Kak yacro, mo Bamemy MHeHHIO, CleIyeT MPOBOIUTH OOyYeHHE HAa OTKPBHITOM

BO311yX€E?

@)

o

Kaxxnp1it nesn

1 pa3 B Hezeno

2 pasa B HEJEJIO
2-3 pasa B Mecs1l

He unrepecyer
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o /[pyroe:

28. Kak ygacTto B rpymnme Bamrero pe6€Hka mpoBOAATCS 3aHATHS HA OTKPBITOM BO3IyXe?

29. Kakoe Bpemst roja, no Bamemy MHeHuto, Haubosee MOAXOAUT AJs MPOBEICHUS

oOyueHusi Ha OTKPBITOM BO3/yXe?

o Bechna
o Ocenn
o Jlero
o 3uma

o Bce NNEPCUYNCIICHHBIC BpEMEHA I'oJia

o Hpyroe:

30. Hackoapko BrI cormacHbI ¢ YTBCPKIACHHUCM, UTO pe6éHOK JOJDKCH HaXOAUTHBCA Ha

YIIAIIE KaK MOXHO OOJIbIIIE U TIpH JIF000H morojie? O6ocHyHTE.

31. Hackonpko Bbl cormacHel co cheayroummmu  yrBepxaeHusmMu? OTMmeTbTe

MOJXOISIIINI BapUaHT.

CoBceM He

COorJjiaC€cH

Ckopee
HE

CorjaaccH

Ckopee

COrJ1aCCH

Cornacen

3aTpyaHsIo

Cb OTBCTHUTH

OOyueHue Ha OTKPBITOM
BO3yX€ — 3TO IEPEHOC

BHYTPUTPYIIIOBBIX

3aHATUN Ha yIUILy.

B npornecce oOyuenus Ha
OTKPBITOM ~ BO3JyXE Y

pebéHka Pa3BHBAIOTCS
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HaBbIKM COTPYAHHYCCTBA

1 OOIIEeHHS.

OO0yyeHre Ha OTKpPBITOM
BO3/yX€e MO3BOJISIET
BOCIIPUHUMATH u
OIIYIIaTh C TMOMOUIBIO

BCCX OpPraHOB 9YyBCTB.

Hcnonp3oBanue
o0yueHusT Ha OTKPBITOM
BO3JyX€ pa3BUBaET y
pebénka
CaMOCTOSITENILHOCTD Yepe3
peabHbIe JKU3HCHHBIC

CUTyalluH.

[Brxenue U
JEATENBHOCTh Pa3BUBAIOT

MBIIIJICHUC.

OOyueHue Ha OTKPBITOM
BO3JyX€  OCHOBBIBACTCS
TOJNBKO  HAa  TEOpHH,
MMPAKTUYCCKUC 3aHATUA

OTCYTCTBYIOT.

[Ipumenenune oOydeHus
Ha OTKpBITOM BO3JyXe€
pa3BUBAaeT  TBOPYECKHUE

CIIOCOOHOCTH.

32. Kakoe BJIMAHHUE, I10 BameMy MHCHHIO, OKA3bIBACT 06yquI/Ie Ha OTKPBITOM BO3YXC

Ha 3/10poBbe peOEHKa? OTMEThTE OIXOAAIINNA BapHUaHT.
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He Cxkopee Ckopee | [a 3aTpyIHsIIO

CBSI3aHO HET na Cb OTBETHUTh
CHuxaer cTpecc u

TPEBOKHOCTb.

Oka3bIBaer yTOMIIAIOIIIEE

BO3JICHCTBUE

Br3eiBaet YCTaJIOCTh n

HCTOILEHHUE.

dopMUpYyeT  HPUBBIUKY K

JIBUKEHUIO.

CHumxkaeT 3a0071€BaEMOCTb.

VYayumaer dbuzmveckoe

COCTOSIHUE U MOTOPHKY.

Viydmaer crnocoOHOCTh K

KOHLOCHTpPAIUH.

CHuXaeT ypoBEeHb arpeccuu u

MOBEICHYECKUX TPYIHOCTEM.

VYKpenssieT UMMYHUTET.

2/3 pa3nen — MeToabl 00y4eHHS HA OTKPBITOM BO3JyXe, HCI0JIb3yeMble POAUTEISIMH B

AOMAalIHel cpeae, COTPYAHMYECTBO C JOIIKOJIbHBIM YUpesKaeHHeM

33. Kakue MeTonbl 00y4deHHs Ha OTKPBITOM BO3AyXe BbI mpennountaere UCHOIb30BaTh

B paboTe ¢ feTbMu?

o

(@]

Habmonenus
[To3HnaBaTeNnbHbBIE MPOTYIKH U MTOXOAHBIE TPOTIBI
PoneBbie urpet

Bce BelenepeyncieHHoe

Apyroe:
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34. Kak yacto Bel mpumenseTe MeTo/ibl 00y4eHUs Ha CBEKEM BO3JIyXe 10Ma, 3aHUMAsCh

¢ IeTbMu?

35. Kakne ydeOHbIE NpOCTpaHCTBA W3 MPHBEIEHHBIX HIKE BBl uHcmosibp3yere B

ACATCIIBHOCTH C ,I[GTBMI/I?

CoBceM He

UCTIOJB3YIO

Ckopee He
UCTIONB3Y

0

Cxopee

UCTIOJB3YIO

Hcnonp3yro

3aTpyAHsIO

Cb OTBCTUTH

3oonapk

[IpupoaHsblil HeHTp

Ik

VYXxokeHHbIe 1eca

Mysen, Kpemnocty,
3aMKH M Jpyrue
HCTOPUYECKHE

00OBEKTHI

Hrpossble muomaaku

[Tpupona
OyKaiIero
OKpYy>keHHUsl (TapKu,

BOJOEMBI U JP.)

borannueckuii cazx

Caz u yyacTtok

JlomanrHuit IBOp

peOEnka

VYauna, mocce

MecTHbIE

YUPEKIAEHUS,
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PEIPUITHS,

MacTepCKue

MarasuH, peIHOK

Bubanoreka

Teatp, KOHIIEPT,

IUPK

depmsl, XJIeBa,

KOHIOIITHU

CrannoH, cropT3ai,

Oacceln

[Tapk npukIrOYeHUA

36. Bamm AOMOJHHUTECJIIbHBIC YTOUHCHUSA U KOMMCHTAPUH K IIPECABIAYIIIEMY BOIIPOCY.

37. Kakum oOpas3oMm, mo Bameil orenke, poauTesib MOT Obl NMPUHUMATh y4acTue B
YIAUYHBIX 3aHATHAX JIE€TCKOro cajia?
o Ilpeanaraer ujeu 1o NpoBEACHUIO 3aHATUH HA OTKPHITOM BO3yXe
o OpraHusyer ¥ MPOBOAMT 3aHITHS HA OTKPHITOM BO3/IyXe

o Y4YacTBYeT B 3KCKYpPCHUSIX/BbIC3/1aX

o Hpyroe:

3/3 pa3nes — OCHOBHbIE CBeJleHUsA

38. Jlns pe6énka Ber
o Mama

o Ilanma

o Jlpyroii onexkyH:

39. Bam Bozpact

o 18-20 ner
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o 21-25ner

o 26-30 ner
o 31-35 mer
o 36-40 et
o 41-45 ner
o /Mpyroe:

40. Bame obpazoBanue
o OcHoBHOE 0OpazoBaHue
o Cpennee oOpa3zoBaHue

o Beiciiee oOpa3zoBanue

41. Tlon geteii, mocemaOMMX JSTCKUNA call
o Manpuuk
o JleBouka
o Oo0a

o Jlpyrue KoMOWHAIINHA:

42. Bo3pact neTeil, mocemaronmx J1eTCKUi caf

o 15-3ner
o 3-4rona
o 4-5 ner

o 5-6 mer

o 6-7 mer

o Jlpyrue nonoJiHeHUs:



