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SUMMARY

Bachelor's thesis titled "Readiness of kindergarten teachers to use music activities in
teaching activities in rural kindergartens in Jogevamaa".
Music education in preschool is one of the areas of learning and education set out in the
national preschool curriculum. Music develops a range of skills, the capacity for working
memory, children's cooperation and social relationships, helps to satisfy the need for
movement and is a means of self-expression for children. In order to convey the content of
music activities and to integrate them with other subject matters, teachers need to be familiar
with the didactics of teaching. It is the teacher's task to be a skilled facilitator of musical
activities, so that children enjoy participating in them.
The research problem of this thesis is that the readiness of group teachers to lead music
activities is unknown in the absence of a separate music teacher in the kindergarten. The aim
of the thesis was to find out the readiness of group teachers to conduct music activities. To
achieve this objective, the following research questions were addressed:

1. What is the readiness level of a kindergarten teacher to carry out music activities as

part of their teaching activities?
2. How competent do the teachers feel in conducting music activities?
3. What do the teachers additionally need in order to carry out music activities in a
group?

The research has been carried out with group teachers from rural kindergartens in
Jogevamaa, who have not previously had to deal with planning music activities themselves.
Quantitative research methods have been used and a questionnaire has been chosen as the
research instrument, which gives teachers the opportunity to assess their own readiness and
abilities to carry out music activities.
The results showed that teachers' readiness for music activities varies significantly. More
than three-quarters of the teachers participating in the research are ready to carry out music
activities, while almost a quarter of teachers feel uncertain about it. They feel the most
competent in guiding listening to music and least confident in playing instruments. It can be
said that teachers do not feel very competent in conducting music activities, but most of them
are able to do so when needed. Teachers most often mentioned the need for more knowledge,
experience and a variety of musical instruments. The most effective way of self-development
was considered to be to carry out activities with the music teacher, as this would allow for

immediate feedback from the music teacher.



Lasteaiaopetajate valmidus kasutada muusikategevusi oppetegevustes

SISUKORD

SISSEJUHATUS ... 7

1. MUUSIKALISTE TEGEVUSTE KASUTAMINE LAPSE ARENGU TOETAMISEL

....................................................................................................................................... 9
1.1.  Muusika ja selle tahtsus [apSe aren@US ........ccovveriiiiiiiiieniiie e 9
1.2.  Muusikadpetus koolieelses [aSteasutusSes. ......uururrrrirriiriiiiriieiie e 11
L1.2.1. LaUlMINE .ceeiiiieiie ettt ettt 12
1.2.2. Muusika KUULAMINE .....oooviiiiiiiiieiie e 13
1.2.3.  Muusikalis-riitmiline HIKUMINE ........cccooeiiiiiiiiiiiieiie e 14
1.2.4.  PIlIMENG......iiiiiiiiiiieee e 14
1.3. Riihmadpetajate padevus muusika valdkonnas...........ccooeeevieiieniiniicinie e 15
1.4. Muusika Id6imimine teiste dppekasvatusvaldkondadega..........ccooeevviiiiiiinennnnne 17
2. UURIMISTOO METOODIKA ......cotiiiiiiiriiiriniensieeesiesinssesessesissisesessssssie oo 20
2.1. Uurimistdd eesmirk ja uurimisklisimused.........ccooeviiviniiiiiniins 20
2.2, Andmekogumise MEETOM ........cuoviiiiiiiiiiiiiiiic i 21
2.3.  Andmekogumise protseduur ja andmete tOGtIemine ..........cccocerviviiiiiiiiiiiinennn, 21
2.4, UurimistO0 VAL ....eeiiiiiiiiiieee e 22

3. UURIMISTULEMUSED LASTEAIAOPETAJATE VALMIDUSEST KASUTADA
MUUSIKATEGEVUSI ..ottt snaesae e sneenseaneenneas 25
3.1. Lasteaiadpetajate valmisolek muusikategevuste labiviimiseks ..........ccccoccvvernncene 25
3.2.  Opetajate padevus muusikategevuste IAbIVIIMISEKS ......ooevevevrerererieererereieseeeee, 33
3.3.  Opetajate vajadused muusikategevuste 1AbiviimiSeks ...........ccvrvrerrvrverrrereirrrnene, 36
34, ATULCIU oot 38
KOKKUVOTE ..ottt 43
KASUTATUD KIRJANDUS ..ottt st nneas 45

LS. KUISIINIUSTIK .. eeeeeeeeiee ettt ettt e e e e ettt et e e e e e e eeeta e s eeeeeseeesnnnseeeeeeeennnnnnnns 48



Lasteaiaopetajate valmidus kasutada muusikategevusi oppetegevustes

SISSEJUHATUS

Eestis on alates 1940. aastatest lasteaedades t66l olnud viljadppega muusikadpetajad,
rithmadpetajad pole pidanud muusikategevuste planeerimisega kokku puutuma. Samas
lasteaia riihmadpetajad peaksid samuti olema teadlikud muusikadpetuse sisust ja
eesmirkidest (Pullerits, 2017, 1k 265), kokkuvdtlikult on Opetajatel iihine eesmérk, et laps
areneks 1abi temale vajalike kogemuste (Pullerits, 2010, 1k 69). Muusikadpetus lasteaias on
sdtestatud koolieelse lasteasutuse riikliku Oppekavaga (2008), mida peavad jérgima nii

muusika- kui ka rithmadpetajad.

Koolieelse lasteasutuse personali miinimumkoosseisu maérus (2015) §3 Lasteasutuse
Opetaja ja Opetajat abistav tOGtaja 10ige 2 sdtestab, et lasteasutuses luuakse iga kahe 2-
aastaste ja vanemate laste rithma kohta 0,25 muusikadpetaja ametikohta. Juhul, kui muusika
ja liikkumise Oppe- ja kasvatustegevusi viib 14bi riihmadpetaja, ei pea olema loodud eraldi
muusikadpetaja ja litkumisdpetaja ametikohti. Nt v3ib olla olukord, et majas on vaid iiks
riihm ja rithmadpetajad peavad olema voimelised ise muusikategevusi planeerima ja riithmas
labi viima. Eriti peavad selle olukorraga hakkama saama just maapiirkondade

riihmadpetajad, kuna muusikadpetajaid lihtsalt ei pruugi t66le leida.

Senise koolieelse lasteasutuse seaduse asemel oli plaanis kehtestada uus seadus, mis
satestaks alushariduse korraldamise aluseid. Esialgne koolieelse lasteasutuse seaduse
muutmise eelndu (2022) jattis lasteasutuse pidajale suurema otsustuspadevuse todtajate
koosseisu madramisel. Eraldi ei sdtestatud eelndus muusika- ja liitkumisdpetaja ametikohta,
vaid see oleks jddnud iga lasteasutuse enda otsustada. Esialgse eelndu lugemine tdstataski
diskussiooni, kas riithmadpetajad oleksid valmis muusikategevusi riihmas ise l1dbi viima ja

kas nad oleksid selleks piisavalt padevad.

Kéesoleva bakalaureusetdd uurimisprobleem on, et pole teada riithmadpetajate valmisolekut
muusikategevuste 1dbiviimiseks, kui lasteaias puudub eraldi muusikadpetaja. Koort (2015)
uuris oma bakalaureuset6os rithmadpetajate hinnangut muusikategevuste kasutamise kohta
planeeritud Oppe- ja kasvatustdds. Minule teadaolevalt pole varem uuritud lasteaia

riihmadpetajate arvamust muusikategevuste ldbiviimise kohta planeeritud dppetegevustes.

Loputod eesmirgiks oli viélja selgitada riihmadpetajate valmisolek vajadusel ise

muusikategevuste 1dbiviimiseks.
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Eesmirgi saavutamiseks seati jirgmised uurimiskiisimused:
1. Milline on lasteaiadpetaja  valmisolek  muusikategevuste ldbiviimiseks
Ooppekasvatustoos?
2. Kui piddevana dpetajad ennast tunnevad muusikategevuste labiviimisel?

3. Millised on dpetajate vajadused muusikategevuste edukaks 1dbiviimiseks rithmas?

Uuring on 14bi viidud Jogevamaa maapiirkondade lasteaecdade rithmadpetajatega, kes pole
varasemalt pidanud muusikategevuste planeerimisega ise kokku puutuma. Uurimistdds on
kasutatud kvantitatiivset uurimisviisi ja uurimismeetodiks on valitud kiisimustik, mis annab

voimaluse Opetajatel hinnata oma valmisolekut ja vdimeid muusikategevuste 14biviimiseks.

Bakalaureuset66 koosneb kolmest osast — teoreetilised 1dhtekohad, uurimist66 metoodika ja
uurimistod tulemused. T66 esimeses teoreetilises osas on vélja toodud muusika téhtsus lapse
arengule, muusikategevused koolieelses lasteasutuses, Opetajate muusikaline viljadpe ja
muusika 16imimine teiste Oppekasvatustegevuste valdkondadega. Teine peatiikk annab
tilevaate uurimist6d metoodikast, valimist, uurimisprotseduurist ning andmete
tootlusmeetoditest. T66 kolmandas osas on esitatud uurimistulemused, nende analiiiis ja

jéareldused uurimistulemuste kohta.

Toos on kasutatud 44 allikat, neist 14 on voorkeelsed. Peamiselt on t66s toetutud
muusikapedagoogide Muldma, Pullerits, Pits ja Kiilu seisukohtadele ja arvamustele.

Vilisautoritest on enim kasutatud Denac ja Silverstone seisukohti ja varasemaid uurimusi.
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1. MUUSIKALISTE TEGEVUSTE KASUTAMINE LAPSE ARENGU
TOETAMISEL

Selles peatiikis antakse iilevaade muusika téhtsusest lapse arengus, muusika tdhendusest
koolieelses lasteasutuses ja riihmadpetajate pddevusest ning Opetajate rollist muusika

kontekstis
1.1. Muusika ja selle tihtsus lapse arengus

Muusikal on olnud pikk ajalugu olles aastatuhandeid inimestele saatjaks ja arenenud
jarkjargult koos nendega (Pullerits, 2001, lk 53). Muusika on abstraktne kunstiline
véljendusvahend, millel on tiita oluline roll inimese arengus (Pullerits, 2001, lk 53). Eesti
Keele Instituut defineerib muusika lithidalt - muusika on helikunst. Pullerits (1998, Ik 2) on
aga 6elnud, et kui juttu tuleb muusikast, siis kujutluspildis ndeme orkestrit, koori, bandi vms.
Tegelikult on muusika igas helis - tuulekohinas, vihmapiiskades, siidametuksetes (Pullerits,
1998, 1k 2). Muusika mdistena on lithidalt ja konkreetselt defineeritud, kuid tegelikult siiski
koigile erinev, selle tdhendus, kdla ja riitm soltub inimesest ja tema hetkeseisundist (Riiiitel,
2003). Tépselt sama muusikapala voib mingitel hetkedel meile tunduda hoopis erinev,
soltuvalt tujust, varasematest kogemusest ja emotsioonidest (Riiiitel, 2003). Muldma (2008,
1k 256) titleb, et koigil lastel on stinnipdrane musikaalsus kiill erinev, kuid muusika alged on
koigil olemas. Muusika alge pesitseb siligaval inimloomuses ja lapsele on muusikaga

tegelemine nii loomulik ning vajalik tegevus (Barrett, 2011).

Muusika on olnud 1dbi aegade inimkonna lahutamatu osa, lapse esimene kokkupuude
imbritseva maailmaga toimub just 14bi helide ja seda juba emailisas - ema héiletoon,
stidameriitm ja hingamissagedus (Pullerits, 2017, lk 265). Vastsiindinu iga kestab siinnist
kaks elukuud ja siis on laps veel iisna piiratud akustilistele helidele, kuid see periood on
siiski oluline aeg, sest kahe kuuga areneb temast imik (Péts, 2010, 1k 21). Imikuiga, mis
algab teisest elukuust ja kestab kuni esimese eluaastani, on erakordselt tdhtis aeg. Juba
kahekuune imik hakkab tdhelepanuga kostvat laulu ja pilliméngu jélgima ning seda aega
voib nimetada kuulma Sppimise perioodiks. Jargmisel arenemisperioodil hakkab imik kaasa
lalisema ja koogama, imiteerides kuuldud haili (Pats, 2010, 1k 21). Maimikueas, esimesest
eluaastast kuni kolmanda eluaastani, pole laps enam passiivne vastuvotja, tema muusikaline

areng sOltub paljuski teda timbritsevast keskkonnast, kuid eelistatud on selline muusika, mis
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on riitmikas ja annab vdimaluse aktiivseks tegutsemiseks, nditeks muusika saatel méng, tants
vms litkumine (Pullerits, 2017, 1k 266; Pits, 2010, 1k 22). Péts (2010, lk 22), kes oli Eesti
iiks silmapaistvaim muusikapedagoog ja helilooja, on 6elnud, et kui laps hakkab kaasa
laulma, siis esialgu ei oma tahtsust, kas laul kostub digel korgusel, kuid kui laps juba varakult
laulab kaasa puhtalt, annab see mérku lapse andekusest. Kuid mitte ainult andekus ei oma
lapse musikaalsuses rolli, vdga suurt moju avaldab keskkond ja kui keskkond ei toeta lapse
tugevusi, voivad voimed jddda ka vilja arenemata (Pullerits, 2017, 1k 267). Maimikueas
hakkavad lapsed jarelelaulmises teksti vastu huvi tundma ja tahavad mdista laulu sonu (Péts,
2010, Ik 23). Koolieelikueas, kolmandast kuni seitsmenda eluaastani, on lastel soov
iimbritsevat tundma Oppida ja vajadus palju litkuda (Pits, 2010, lk 23). Lasteaias on
oppetegevus korraldatud ménguliselt ja seal lapsed dpivad 14bi liikumisméngude, laulavad,
tantsivad ja saavad ise katsetada riitmipillidel musitseerimist, areneb lapse muusikaline
teadlikkus (Pullerits, 2017, 1k 280; Péts, 2010, 1k 23). Muusikast saab lapse viljendusvahend
janad kasutavad muusikat, et viljendada oma emotsioone, motteid ja tundeid (Baclija Susi¢,
2018; Muldma, 2008, 1k 267). Pats (2010, 1k 23) on 6elnud, et laul on lapse rddmsa meele
tunnus. Positiivsed muusikakogemused selles eas mojutavad hilisemat suhtumist ja

vastuvotlikkust, vaartushinnanguid muusikasse kuni tdiskasvanueani vilja (Denac, 2008).

Cohrdes jt (2018) joudsid oma uurimuses jareldusele, et muusika ja keele oskus on omavahel
véga tihedalt seotud. Muusikalised tegevused laiendavad laste sonavara, lauludes esineb
palju kordusi ning see aitab lastel sonu dppida, neid Gigesti hdédldada ja kuuldut mdista
(Cohrdes jt. 2018). Muusikaga tegelemise kaudu areneb ka t66mélu maht (Georg & Coch,
2011), seega muusika on mélu treeninguks hea vahend (Georg & Coch, 2011; Kraus &
Chandrasekaran, 2010; Pullerits, 2004, lk 23). Muusika arendab ka koostd6 oskust, vajalik
on liksteisega arvestada ja proovida ise sinna sobituda (Silverstone, 2018), seda siis néiteks
ritmilistes litkumistes voi pillimédngus. Klemm (2010) to1 vélja, et need lapsed, kes on
saanud rohkem muusikalist védljadpet, neil on tugevam pingetaluvus, mis on otseselt seotud
ka probleemide lahendamise oskusega. Need, kes on muusikaga rohkem kokku puutunud,
on ka empaatilisemad ja oskavad teisi paremini kuulata (Klemm, 2010). Muusika valdkond
mojutab lapse ildist arengut ja ka kultuurilist teadlikkust (Baclija Susi¢, 2018). Lapse
kokkupuuted muusikaga varases eas kujundavad ja panevad aluse suhtele muusikaga
(Rutitel, 2003). Et laps areneks igakiilgselt, tuleb temaga teha erinevaid ja mitmekiilgseid
tegevusi (Pullerits, 2005, 1k 214).
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T66s on késitletud muusikat, kui dppetegevuse valdkonda, millega koolieelses lasteasutuses
igapédevaselt Opetajad tegelevad. Muusikategevustena on vélja toodud laulmine, muusika
kuulamine, muusikalis-riitmiline liikkumine ja pilliméng, mis omavahel on nii tihedalt seotud

ja kdivad omavahel kisikies.

Muusika mdojub kuulajale alati erinevalt, mdjutatult hetkeemotsioonidest ja varasematest
kogemustest. Muusikat leidub koikjal ja kdiges, kui osata seda néha, kuulata ja tunda. Algselt
on laps passiivne kuulaja ja jélgija, mojutatult imbritsevast keskkonnast hakkab ta ise
tegutsema, avastama ja katsetama. Muusika on suurepdrane vahend erinevate valdkondade
16imimiseks ja koostodoskuse kujundamiseks. Mitmesugused helid ja muusikapalad
tekitavad erinevaid emotsioone ning aitavad lapsel end vélja elada, véljendada ja arendada
kultuurilist teadlikkust. Mida varem laps muusikaga kokku puutub, seda mitmekiilgsemalt

ta areneb.
1.2. Muusikadpetus koolieelses lasteasutuses

Eelkooliaeg on oluline periood, et lapsi julgustada, arendada ja dratada huvi musikaalsete
tegevuste vastu (Denac, 2008; Muldma, 2008, Ik 256), siis luuakse alus muusikaarmastuse
vastu ning julgustatakse last ennast muusikaliselt loovalt viljendama (Muldma, 2008, 1k
256). Muusikategevused stimuleerivad lapse emotsioone ja annavad voimaluse elamuste
tekkeks (Muldma, 2008, 1k 256; Pits, 2010, 1k 13). Péts (2010, 1k 26) on delnud, et algastmes
toimub lapse tundeelu rikastamine 1dbi muusika ning muusikaline kasvatus méngib olulist

rolli isiksuse kujundamisel.

Muusikal kui loomingulisel tegevusel, on vidga suur posititvne mdju lapse iildisele arengule
ja kasvamisele (Silverstone, 2018), muusika aitab luua vastastikust toimimist laste vahel
(Kim & Kemple, 2011) ehk siis arendab ka sotsiaalseid suhteid. Koolidge ja Holmes
(2018) toovad vilja, et igasugune muusika ning keskkond ilma muusikata, annavad téiesti
erinevaid tulemusi laste tegutsemises. Muusikaga tegelemine toetab lapse kognitiivset,
sotsiaalset, intellektuaalset ja ka flisilist arengut, seega muusikaga tegelemine on
koolieelses eas viga tihtsal kohal (Barrett jt, 2020; Muldma & Kiilu, 2009, 1k 91). Kraus ja
Chandrasekaran (2010) rddgivad kiill kooli kontekstist, kuid nad toovad vilja, et
muusikategevused toovad laste akadeemilistele saavutustele kasu, parandades lapse
Oppimis- ja kuulamisoskust. Klassiruumid on miirarikkad ja see mojub dppimisele halvasti,

kuid muusikaga tegelemine arendab lapses tidhelepanu ja mélu (Kraus & Chandrasekaran,

11



Lasteaiaopetajate valmidus kasutada muusikategevusi oppetegevustes

2010). Muusika valdkonna 16imimine ka teiste ainevaldkondadega aitab lapsel tdsta tema
enesehinnangut ja aitab kaasa lapse tildisele arengule (Silverstone, 2018). Muusika toetab

kone arengut, matemaatilisi oskusi, liikumist ja iildiselt ka kditumist (Pihlak & Reinsalu,

2022, Ik 29).

Koolieelse lasteasutuse Oppe- ja kasvatustegevuse eesmirk lapse muusikalise arengu
seisukohalt on lapsele aluse loomine, et laps hakkaks huvituma ja armastama muusikat ning
ka muusikalise maitse kujundamine (Muldma & Kiilu, 2009, Ik 91). Oluline on, et laps
julgeks end muusikaliselt vdljendada ja muusika edendaks lapse emotsionaalset arengut.
Muusikategevustes on véga oluline osa riitmil ja riitmi Opetamisel 14bi liikkuva tegevuse
saavad eduelamuse ka need lapsed, kelle laululised vdimed on tagasihoidlikumad (Kangron,
2005, 1k 18). Pullerits (2004, 1k 44) on 6elnud, et riitmile reageerivad kdige paremini lapsed
eelkoolieas, millest vaib jareldada, et koolieelses lasteasutuses on kdige parem aeg lastele
Opetada riitmitunnetust. Muusikategevused koolieelses lasteasutuses on jagatud neljaks
pohitegevuseks: muusika kuulamine, laulmine, muusikalis-riitmiline liikumine ja pillimang
(Muldma & Kiilu, 2009, 1k 91-92; Pullerits, 2005, 1k 214). Koik need tegevused on omavahel
tihedalt seotud ja teenivad sama eesmirki, moodustades iihtse terviku, et luua lapse
arendamiseks mitmesuguseid voimalusi (Muldma & Kiilu, 2009, 1k 92). Erinevate ja
mitmekiilgsete tegevustega on lapsel Opiprotsessi kaasatud erinevad meeled ja Oppimine
toimub intensiivsemalt (Pullerits, 2005, lk 214). Jargnevalt on antud {ilevaade igast muusika

pohitegevusest koolieelses lasteasutuses.
1.2.1. Laulmine

Kdige esimene muusikainstrument igale inimesele on tema hiil (Muldma & Kiilu, 2009, 1k
98; Pullerits, 2017, lk 273). Kodige loomupirasem viis uute oskuste omandamisel on
matkimine (Pullerits, 2005, 1k 33), kdigepealt kuuleb laps limbritsevaid hdili ja seejérel
hakkab kuuldut matkima ning ka oma haalt kasutama (Pullerits, 2017, 1k 273). Lapse jaoks
on rddkimine ja laulmine vordvairsed tegevused, laulmine on laste seas kdige enam levinud
musitseerimisviis ning lapsed viljendavad oma sisemaailma laulmise teel, laul on lapse

rodmsa tuju tunnuseks (Pits 2010, 1k 23).

Laulude Opetamine tdhendab Opetaja jaoks ldbimdtlemist ja eesmirgipdrast eeltood
(Muldma & Kiilu, 2009, Ik 98). Enne laulmist tuleb muusikapala vastu huvi tekitada, kas

siis kasutada samateemalist pilti, pidada samasisuline vestlus, muusikapala kuulamine vms
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(Muldma, 2008, 1k 268). Opetaja peab mdtlema ka laulu tekstile ja viisile, kas see on lapsele
vimetekohane (Muldma, 2008, 1k 268). Opetatav laul peaks olema seotud laste endi
toimingute ja huvidega, siis toimub laulu dppimine ja timbritsevast arusaamine (Muldma,
2008, 1k 268). Laulu dppimine peab toimuma matkimise teel, ehk siis dpetaja laulab ette ja
laps matkides proovib viisi jéljendada (Pullerits, 2017, lk 273). Lébi laulude saab lastele
edasi anda ka faktiteadmisi (Georg & Coch, 2011), néiteks lauldes tdhestikulaulu, sel viisil
jadb see lapsele hésti meelde. Laulmine arendab ka sotsiaalseid suhteid ja annab lapsele
voimaluse end viljendada ning seelébi toimub lapse vaimne ja vokaalne areng (Barrett jt.,
2020; Blaskovi¢, 2015). Muldma (2008, 1k 267) iitleb, et laul on sotsiaal-kultuuriline néhtus,
laps saab voimaluse kujundada oma rahvuslikku identiteeti, laulurepertuaari omandamisega
luua sidet esivanematega ja hoida elus traditsioone. Lébi rahvalaulude dpib laps tunnetama

oma kultuurilist teadlikkust (Baclija Susi¢, 2018).
1.2.2. Muusika kuulamine

Muusika kuulamine ja muusika kuulmine pole samatdhenduslikud (Ots, 2005, lk 8; Pullerits,
2005). Lihtsalt muusika kuulmine on kdrgete ja madalate helide eristamine ja tajumine
(Pullerits, 2005). Muldma ja Kiilu (2009, Ik 91-92) iitlevad, et muusika kuulamine on
eesmadrgistatud tegevus, kus kuulamisel on konkreetne eesmérk. Muusikapala kuulatakse
vastavalt Oppetegevuse teemale ja eesmarkidele, mille on Opetaja eelnevalt seadnud
(Muldma & Kiilu, 2009, Ik 91-92). Muusikat kuulates saab laps algteadmised muusikast ja
kogeb musikaalseid elamusi, mis aitavad tal vairtustada muusikat tervikuna (Muldma, 2008,
Ik 256).

Pullerits (2017, 1k 279) iitleb, et lasteaia kontekstis muusika kuulamine vahendab laste
emotsioone, millega kaasnevad reaktsioonid nagu kéte plaksutamine, erinevad liigutused,
tantsimine jms. Kui muusika kuulamise ajal toimub lapse aktiivne litkumine nagu nditeks
tants, siis ta kuuleb ja kuulab muusikat. Sama on ka pillimédnguga muusika saatel, kui laps
mangib pilli muusika taustal, siis ta ka kuulab ja kuuleb muusikat (Pullerits, 2017, 1k 279).

Koolidge ja Holmes (2018) uurisid taustamuusika olulisust dppetdos. Nad tulid jareldusele,
et oskuslik ja teadlik muusika kasutamine dppekeskkonnas soodustab lapse arengut ja aitab
last erinevates tegevustes. Néiteks aitab taustamuusika kaasa lapse t66mélu arengule, tema
tdhelepanuvoime suureneb ja see omakorda soodustab dppimist (Koolidge & Holmes, 2018).

Kui lapsel on hea isiklik emotsioon mingi muusikapalaga, siis ta on ka hea kuulaja, sest
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positiivsed emotsioonid aitavad laste tdhelepanu koondada ja saavutada head emotsiooni

(Pullerits, 2017, Ik 280).
1.2.3. Muusikalis-riitmiline liikumine

Lastel on suur liikumisvajadus ja muusikalis-riitmilised liikumised aitavad seda hésti
rahuldada (Muldma & Kiilu, 2009, 1k 101). Pullerits (2004, lk 27) on 6elnud, laps tajub
muusikat ja litkumist iihtse tegevusena, litkumine on lapsele loomulik eneseviljendusviis ja
1ébi liigutuste vdljendab laps oma esmaseid tundeid. Riitmiline liikumine on otseses seoses
lapse riitmitajuga (Pullerits, 2004, 1k 29) ja muusika riitm kutsub lapses esile kehalise
aktiivsuse, mis algselt viljendub liigutustega, mis pole veel muusikaga riitmis ja ilmnevad

ebakorrapéraselt, kuid lapse arenedes hakkavad tema liigutused muusika riitmi tabama

(Pullerits, 2004, Ik 43).

Muusikalis-riitmilise litkumise alla kdivad koolieelses lasteasutuses tantsud, erinevad
harjutused, lauluméngud ja loovliikumine, nende tegevustega arenevad lapse sotsiaalsed
oskused ja loominguline aktiivsus (Muldma, 2008, 1k 264). Pullerits (2004, 1k 29) iitleb, et
ka kehapilli méngimine kiib riitmilise litkumise alla. Muusikalis-riitmiline litkumine dpetab
lapsi muusikaga kooskolas liikkuma ja litkumistegevuse sisuks vaib olla kond, kerge jooks,
ettendidatud tantsusammud, mille eesmérk on lapsi dpetada litkkuma kooskolas muusikaga ja
selle riitmiga (Muldma, 2008, lk 264; Muldma & Kiilu, 2009, lk 101). Need tegevused
aitavad lapsel moista ja véljendada muusika sisu ja eripdra (Muldma & Kiilu, 2009, lk 101)
ning sellest voib jireldada, et 14bi muusikalis-riitmilise litkumise areneb lapse
eneseviljendusoskus. Muldma (2008, 1k 264) iitleb, et suure intensiivsusega riitmilised
liikumistegevused peaksid vahelduma rahulikumate tegevustega, et lapsel ei tekiks
iileviasimust. Muldma (2008, lk 264) on lapse muusikalis-riitmilise liikumise kokku vdtnud

lausega: “Liikumine on véikese lapse musitseerimine”.
1.2.4. Pilliméing

Laps tunneb rodmu pillimdngust ja pillide kasutamine muudab muusikategevused
mitmekiilgsemaks (Blaskovi¢, 2015; Muldma & Kiilu, 2009, lk 104). Lébi pillimidngu saab
juhtida lapse tdhelepanu muusikapalale ja riitmile, 1dbi pillimdngu arenevad lapse
muusikalised pohivoimed, milleks on kuulamisoskus, pillimdngu koostdooskus,

peenmotoorika, koordinatsioonivoime ja tdhelepanu (Blaskovi¢, 2015; Muldma & Kiilu,
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2009, Ik 104). Laps kasutab esmalt kehapilli, millega saab tekitada erinevaid haili, niiteks
kite plaksutamine vOi hodrumine, kehale patsutamine, sorme nipsutamine voOi jalgade
trampimine vastu maad jne (Ménd, 2003) ning kehapilli méingitakse enim laulude ja
liisusalmide saateks (Muldma & Kiilu, 2009, 1k 104). Oma kehal pilli mdngimine on justkui
eeltod ritmipillide méngimiseks (Ménd, 2003; Muldma, 2008, lk 270) ja et pilli histi

mangida, peab olema hea riitmitunnetus (Pullerits, 1998, 1k 3).

Pillimidng on laste jaoks huvitav ja arendav, see nduab silma, kde ja korva omavahelist
koordinatsiooni ning kde valmisolekut riitmi digel hetkel tabada (Muldma, 2008, 1k 269). Ka
kdige lihtsamate pillide méngimine arendab kée ja silma koost6dd, seda eriti nooremate laste
puhul (Silverstone, 2018). Pilliméngu Opetuse alguses peab Opetaja lapsele selgitama, mis
on pilli nimetus, pilli hoidmise ja kasutamise reegleid ja selgitama manguvdtteid (Muldma
& Kiilu, 2009, Ik 104), laps peab aru saama, et need pole méanguasjad ja pille kasutatakse
eesmirgipéraselt (Pullerits, 2017, 1k 277). Pillimidngu toetavad koneriitmid ja riitmitaju,
heaks vahendiks pillimdngul on erinevad kone- ja liikumismangud, mis aitavad lapsel

paremini riitmi tajuda (Pullerits, 2017, lk 277).

Koolieelse lasteasutuse eesmérk on, et laps hakkaks muusikast huvituma ja muusikat
armastama. Muusikalised tegevused julgustavad last end loovalt védljendama, mis omakorda
tekitab lapsele positiivseid emotsioone ja kujundab lapse isiksust. Erinevad Eesti
muusikapedagoogid Pits (2010), Muldma (2018) ja Pullerits (2017) on seisukohal, et
muusikal on otsene positiivne mdju lapse ildisele arengule ja ldbi muusikategevuste
arenevad sotsiaalsed suhted, lapse intellektuaalne-, emotsionaalne-, kognitiivne- ja fiiiisiline
areng. Muusikategevused laulmine, muusika kuulamine, pilliméng ja muusikalis-riitmiline
litkkumine on omavahel tihedalt seotud ja omavad sama eesmérki, milleks on arendada last

14bi nende mitmekiilgsete tegevuste ja luua lapsele pohi eelseisvaks eluks.
1.3. Riihmadpetajate paAdevus muusika valdkonnas

Muusikaline kasvatus on omaette eesmark ja muusikadpetus on vahend selle saavutamiseks
(Pats, 2010, 1k 111). Selleks et lapsele edasi anda edukalt muusikakasvatuse sisu, peab
Opetaja tundma didaktikat ehk dpetamisteooriat (Péts, 2010, 1k 111). Pats (2010, 1k 47) on
Oelnud, et Opetamise tdhtsaimaks eeltingimuseks on pohimote, et teistele voime Opetada
ainult seda, mida ise teame ja oskame, ehk siis enne kui Opetaja asub lastele midagi Gpetama,

peab ta seda ka ise pShjalikult tundma.
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Eestis saavad alushariduse pedagoogid Tartu ja Tallinna Ulikoolides viljadppe ja teadmised,
kuidas muusikategevusi lasteaias rakendada. Alushariduse pedagoog teab riikliku dppekava
muusika valdkonna eesmarke, selle sisu ning saab esmase praktilise kogemuse kavandada ja
1ibi viia muusikalisis tegevusi koolieelses eas. Tartu Ulikooli koolieelse lasteasutuse
oppekavas (2008) on vilja toodud padevused: “Aine ldbinud iilidpilane teab riikliku
Oppekava muusika valdkonna eesmérke ja sisu ning oskab dppekavast ldhtuvalt kavandada
ja labi viia muusikalisi tegevusi koolieelses eas; rakendab oOigeid didaktilisi votteid
arvestades valdkondade vahelise 16imingu ning Oppe- ja kasvatustegevuse pohimdtteid
riiklikus dppekavas; omab terviklikku tilevaadet koolieelses eas lapse muusikakasvatusest”
(Haridusteaduste instituut, 2015). Tallinna Ulikooli dppekava libinud iilidpilane: “Teab ja
oskab analiiiisida lapse muusikalise arengu isedrasusi erinevates arenguperioodides; oskab
planeerida ja eesmirgistada muusikalisi tegevusi ning seostada neid erinevate aine- ja
eluvaldkondadega; omab esmased praktilised kogemused muusikaliste tegevuste
labiviimiseks” (Tallinna Ulikooli Haridusteaduste Instituut, i.a.). Niisiis, iilikooli 1dpetanud
pedagoog omab terviklikku tilevaadet muusikakasvatusest koolieelses eas, tunneb lapse
arengut erinevates arenguperioodides ja oskab muusikategevusi 10imida teiste

valdkondadega.

Koort (2015) uuris oma bakalaureusetoos Opetajate hinnangut muusikategevuste olulisusele
ja uuringust tuli vilja, et Opetajad peavad muusikategevust oluliseks ja kasutavad
oppetegevustes muusikategevusi, kuid sooviksid juurde areneda, ehk siis voib jdreldada, et
praegustest teadmistest ja praktikast jddb véheks, et riihmatdds tdisvadrtuslikult
muusikategevust lastele Opetada. Kim & Kemple (2011) oma uurimuses késitlesid
lasteaiadpetajate uskumusi muusika osas. Tulemused nditasid, et lasteaiadpetajad pidasid
muusika valdkonda oluliseks, kuid suur osa uuringus osalejatest tunnistasid, et nende oskus
rakendada muusikategevusi on pigem madal ja nad on selles ebakindlad. Need opetajad, kes
tundsid end muusikategevustes kindlamalt, pidasid ka muusikavaldkonda olulisemaks (Kim
& Kemple, 2011).

Rootsis labiviidud uuring (Ehrlin & Tivenius, 2018) niitas, et nii koolis kui ka eelkoolis
tunnevad Opetajad end muusikalistes tegevustes ebakindlalt, eriti laulmises ja
muusikainstrumentidega musitseerimises, mis omakorda tekitab olukorra, et need tegevused
jadvad korvalisteks. Opetaja tegeleb vaid sinnamaani, kus on temal mugav, kuid lapsed ei saa

koiki muusikategevusi tdiel madral. Eelkooli Opetajatest need, kellel pole pdhjapanevat
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muusikalist viljadpet, teevad ka vihem muusikalisi tegevusi. Opetajad, kes ndevad muusikat
kui iihte oskusainet, teevad ka rohkem muusikategevusi. Rootsis ei ole tldiselt eraldi

muusikadpetajaid lasteaecdades ja selle tulemusena jddvad lapsed muusikavalkonnast ilma

(Ehrlin & Tivenius, 2018).

Denac (2008) on seisukohal, et dpetaja iilesanne on luua positiivne hoiak muusikategevuste
vastu, julgustada lapsi muusika tegevustest osa vOtma, sealjuures peab arvestama laste
huvidega, kaasama neid muusikategevuste planeerimisse, samuti meetodite ja vahendite
ettevalmistusse. Opetaja loomingulisus, heatahtlikkus ja kannatlikkus on tihtsal kohal, et
mitte lapse huvi ja tdhelepanu ndrgestada (Pits, 2010, lk 53). Oluline on, et
muusikategevused oleksid vordselt esindatud dppeprotsessis teiste valdkondadega (Denac,
2008). Ka Selke (2007, 1k 36) on delnud, et muusikakasvatuses mangib suurt rolli dpetaja
oma hoiakute, prioriteetide ja viljadppega. Loominguline ja pddev Opetaja oskab last
muusikasse kaasata ja teha selle huvitavaks, seejuures oskamatu ja initsiatiivitu dpetaja voib
tahtmatult peletada lapse muusika juurest (Selke, 2007, Ik, 36). On dpetaja teha, kas lapsel
tekib muusikasse positiivne suhtumine vdi mitte (Denac, 2008). Opetaja suurimaks

tilesandeks peab Pits (2010, 1k 24) lapse fantaasia séilitamist ja selle elus hoidmist.

Kokkuvotvalt 6eldes on Opetajal suur vastutus tunda muusikadpetuse pohimotteid,
didaktikat ja eesmérke. Selleks, et midagi Opetada, tuleb valdkonda ise pdhjalikult tunda.
Padevused, mis alushariduse pedagoogil on saavutatud, aitavad tal t66d planeerida ja 14bi
viia, seejuures lapse arengut silmas pidades. Opetaja on see, kes annab aluse lapse
muusikalise arengu kujunemisele (Denac, 2008). Erinevad t66s kisitletud uurimused
nditavad, et Opetajad peavad muusikavaldkonda oluliseks, kuid muusikategevuste

labiviimisel tunnevad nad end pigem ebakindlalt.
1.4. Muusika 16imimine teiste 6ppekasvatusvaldkondadega

Selleks, et lapse maailmapilt kujuneks tervliklikuks, kasutatakse koolieelses lasteasutuses
ildopetuslikku pdhimotet. See tdhendab, et Oppe- ja kasvatustegevuse kavandamisel ja
korraldamisel késitletakse teemat erinevate tegevuste kaudu: omavahel Idimitakse
kuulamist, kdnelemist, lugemist, kirjutamist, vaatlemist, uurimist, vordlemist, arvutamist
ning mitmesuguseid litkumis-, muusika- ja kunstitegevusi (Koolieelse lasteasutuse riiklik
Ooppekava, 2008).
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Koolieelse lasteasutuse riiklikus dppekavas (2008) on vélja toodud valdkondade temaatika
last timbritsevast elust ja keskkonnast. Valdkondadeks on mina ja keskkond, keel ja kone,
eesti keel kui teine keel, matemaatika, kunst, muusika ja liikumine (Koolieelse lasteasutuse
riiklik dppekava, 2008). Oppe- ja kasvatustegevus peab toetama lapse kehalist, vaimset,
emotsionaalset ja sotsiaalset arengut, mille tulemusena loob laps tervikliku ja positiivse
minapildi, omandab esmased téoharjumused, on kehaliselt aktiivne, modistab {imbritsevat
keskkonda, on eetilise kiitumisega ning omab algatusvdimet (Ulavere jt, 2017, 1k 73). Uute
teadmiste saamiseks peavad 10imitud tegevused aitama luua seoseid laste olemasolevate ja
uute oskuste vahel (Kalimulina, 2006, lk 215), see muudab Oppe huvitavaks ja
mitmekesiseks. Kala (2009, Ik 7) on 6elnud, et iihe teema késitlemine erinevate valdkondade
kaudu soodustab lapse erinevate meeltega Oppimist ning aitab paremini luua seoseid
erinevate teadmiste vahel. Uhe teemaga saadud teadmisi ja oskusi saab seostada erinevate
valdkondadega, nii kinnistuvad nii teemakohased kui ka valdkonna alased teadmised (Kala,
2009, 1k 7), see tdhendab, et sama materjali késitlemine erinevates tegevustes ja
valdkondades tagab edukama ja mitmekiilgsema Oppe. Silverstone (2018) on 6elnud, et
muusika valdkonna I6imimine teiste ainevaldkondadega tdstab lapse enesehinnangut ja aitab
kaasa lapse tldisele arengule ning Kalimulina (2006, lk 215) toob vilja, et 1dimitud

tegevused aitavad lapsel ndha tervikut ning 16imimisega on tagatud lapse igakiilgne areng.

Rithmadpetaja motleb lébi ja planeerib erinevad tegevused ldhtuvalt oma riihma laste
arengust ja vOimetest, tema mddrab Oppemeetodid ja tempo ning teeb seda jirjepidevalt
(Kalimulina, 2006, lk 219). Selleks, et 0pe toimuks 10imitult, on vaja riithmadpetajatel
panustada enesearengusse, end pidevalt tdiendada ning juurde Oppida, et lapsed saaksid

areneda mitmekiilgses ja huvitavas keskkonnas (Jirimie & Treier, 2008, 1k 123).

Riiklik dppekava (2008) néeb ette, et tegevused koolieelses lasteasutuses peavad toimuma
16imitult koikide ainevaldkondade vahel, see tdhendab et 1d0imimine peab toimuma ka
muusika tegevustes. Et lapsest kasvaks terve minapildiga iihiskonna liige, peavad lapsed
saama Opet, mis on vdimalikult mitmekesine, see tagab laste laiapohjalised teadmised ning
{imbritsevast arusaamise. Opetajate panus on siin suur, et dppetegevused erinevates

valdkondades oleksid oskuslikult 16imitud.

Muusikadpetus koolieelses lasteasutuses on iiks Oppekasvatus valdkondadest, mis on
satestatud koolieelses riiklikus oppekavas. Muusika arendab erinevaid oskusi, t6omalu

mahtu, laste omavahelist koost6dd ja sotsiaalseid suhteid, muusika aitab rahuldada
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litkkumisvajadust ning on lapsele enesevéljendusvahendiks. Selleks, et edasi anda
muusikategevuste sisu ning 1dimida neid teiste ainevaldkondadega, peavad dpetajad tundma
dpetamise didaktikat. Opetaja iilesanne on olla oskuslik muusikategevuste vahendaja, et

lapsed muusikategevustest rddmuga osa votaksid.

19



Lasteaiaopetajate valmidus kasutada muusikategevusi oppetegevustes

2. UURIMISTOO METOODIKA

Selles peatiikis antakse iilevaade uurimistdd eesmairgist, tuuakse vilja uurimiskiisimused,
selgitatakse, millist meetodit t60s kasutatud on, kes kuuluvad uurimistod valimisse ning
kuidas wviidi 14bi uurimist66 kiisimustik Jogevamaa maapiirkondade lasteaedade

rihmadpetajatega.
2.1. Uurimistoo eesméirk ja uurimiskiisimused

Muusikadpetus lasteaias on sitestatud koolieelse lasteasutuse riikliku dppekavaga (2008) ja
seda peavad jargima nii muusikadpetajad kui ka rithmadpetajad. Sellest tulenevalt on
bakalaureusetod eesmargiks vilja selgitada riihmadpetajate valmidus kasutada

muusikategevusi Oppetegevustes.

To66 eesmérgist 1dhtuvalt on tuletatud kolm peamist uurimiskiisimust:
1. Milline on lasteaiadpetaja valmisolek muusikategevuste ldbiviimiseks
Ooppekasvatustoos?
2. Kui padevana dpetajad ennast tunnevad muusikategevuste labiviimisel?
3. Millised on Opetajate vajadused muusikategevuste edukaks ldbiviimiseks

rihmas?

Esimene uurimiskiisimus on oluline, et teada saada dpetajate endi hinnangut valmisoleku
kohta muusikategevusi dppekasvatustoos kasutada ja moista, kui oluliseks peavad dpetajad
muusikavaldkonda teiste dppekasvatus valdkondadega 16imimisel. Teine uurimiskiisimus
annab lilevaate, millised on dpetajate varasemad kogemused ja pddevus muusikavaldkonnas.
Selle uurimiskiisimuse tulemused peegeldavad dpetajate tegelikke kogemusi ja padevust,
mis annab vOimaluse teha jdreldusi, kas kokkupuude muusikaga on olnud piisav, et
muusikavaldkonda Opetada. Kolmas uurimiskiisimus annab iilevaate, millest tunnevad
Opetajad koige suuremat puudust ja mida nad juurde vajaksid, et tunda end
muusikategevustes enesekindlamalt. Kédesolev uurimist6é keskendub Opetajate hinnangule
enda valmisoleku kohta muusikategevusi igapdevaselt rithmas ldbi viia ja sellele, kui

tédhtsaks nad muusikavaldkonda koolieelses lasteasutuses peavad.
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2.2. Andmekogumise meetod

Uurimistd6 labiviimiseks kasutati kvantitatiivset uurimisviisi ja koostati elektrooniline
kiisimustik. Kiisimustiku koostamiseks kasutati keskkonda Google Forms ja aluseks on
voetud uurimistoo teoreetilised ldahtekohad. Kvantitatiivse uurimismeetodi abil kogutakse
andmeid kiisimustikuga, mis koosnevad avatud kiisimustest ja valikvastustega kiisimustest,
vastuseid teisendatakse arvudeks, mida on véimalik statistiliselt analiilisida ja kokku vdtta
(Beilmann, 2020; Ounapuu, 2014, 1k 159). Kiisimustik vdimaldab koguda andmeid laialt
ringilt ja annab vdimalikult palju teavet autori poolt seatud uurimiskiisimustele (Hirsjérvi jt
2010). Kiisimustik vdimaldas koguda informatsiooni koikidelt iihe valla maapiirkonna
lasteaiadpetajatelt. Elektroonilise kiisimustiku eeliseks on vdimalus vdhese aja jooksul
koguda vajalikke vastuseid ja kiisimustik elektroonilisel kujul on vastajale mugav, kuna aja
ja koha vastamiseks saab ta ise valida ning teha seda endale sobivas tempos ja 1abi mdeldult
(Tallinna Ulikool, 2021). Loodud kiisimustik (lisas) koosneb 23 kiisimusest, millest 13 on
valikvastustega ja 10 kiisimust on avatud kiisimustega. Kiisimustiku koostamisel on
pooratud tihelepanu kiisimuste psiihholoogilisele ja loogilisele jérjestusele, rohkem
keskendumist vajavad kiisimused vahelduvad kergematega, et vastaja ei visiks (Beilmann,
2020). Kiisimustikuga kaasnevad ka puudused, néiteks ei saa kontrollida, kui toeselt ja ausalt
uuritavad kiisimustele on vastanud ning kuidas on wuuritav kiisimust tdlgendanud.
Kiisimustiku ldbiviimisel v3ib kujuneda keeruliseks vajalikul hulgal vastuste kogumine,
kuna Opetajate vdhese huvi ja vastuste ebapiisavuse tottu ei ole voimalik teha pohjalikke

jareldusi.

Valminud kiisimustik koosnes neljast osast - esimeses osas saadi teada taustaandmed. Teine
osa keskendus lasteaiadpetajate hinnangule ja valmisolekule muusikategevuste ldbiviimisel
oppekasvatustods. Kolmanda osa eesmirk oli vilja selgitada Opetajate pidevus
muusikategevuste ldbiviimiseks ning neljanda osa eesmirk oli teada saada Opetajate

vajadused, mida oleks neil juurde vaja, et muusikategevusi 14bi viia.
2.3. Andmekogumise protseduur ja andmete tootlemine

Enne kiisimustiku laiemale ringile saatmist katsetati kiisimustikku védiksema valimi peal.
Kiisimustiku efektiivsuse hindamiseks ja kitsaskohtade leidmiseks (Beilmann, 2020) viidi
13.02-17.02.2023 lébi pilootuuring. Pilootkiisimustik saadeti Palamuse lasteaia direktorile

ja sealt edastati see lasteaia riihmadpetajatele. Saadud 6 pilootuuringu vastust analiiiisiti ja
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viidi kiisimustikus 1dbi korrektuurid. Esimene muudatus puudutas iihe vastusevariandi
asemel mitme valimise voimalust (19. kiisimus) ning teine muudatus suure algustéhe
kasutamist lause sees (12. kiisimus). Pilootuuringu kdigus selgus, et kiisimustiku

vastamiseks kulus aega ligikaudu 15 minutit.

Lasteaedade nimekirjad olid leitavad eesti.ee veebilehelt, kuid direktoritega kontakteerudes
selgus, et paljude lasteaedade kontaktid olid lehel valed ja acgunud. See tihendas likshaaval
lasteaecdade kontaktide otsimist, et kiisimustikud koigile edastada.

Kiisimustik (lisas) saadeti 23.02.2023 elektrooniliselt 14-le Jogevamaa lasteaia direktorile,
kes selle omakorda edastasid oma maja rithmadpetajatele. Viheste tulemuste lackumise tottu
(16 vastust) helistati 06.03.2023 direktoritele ja edastati korduskirjad ning paluti veelkord
kiisimustik rithmadpetajatele edasi saata. Samuti saadeti kiisimustik 14bi sotsiaalmeedia otse
rihmadpetajatele ning paluti edastada see ka kolleegidele. Kokku lackus 42 tdidetud

kisimustikku.

Kiisimustikule vastamine toimus anoniitimselt ning saadud tulemusi on kasutatud vaid antud
uurimist66s. Andmete analiitisimisel on kasutatud Microsoft Exceli programmi, kus andmete
pohjal koostati diagrammid ning esitati uurimistoos joonistena visualiseerimaks
arvandmeid, et lugejal oleks vdimalik saada iilevaatlikku ja kompaktset informatsiooni
(Ounapuu 2014, 1k 184). Avatud kiisimuste vastustest on tehtud iildistused toetamaks

statistiliste vastuste mdistmist, ilmestamiseks on vélja toodud Opetajate vastustest tsitaate.
2.4. Uurimist6o valim

Antud uurimist66 valimi moodustamiseks on jargitud mugavusvalimi pdhimdtteid — lédhtuti
lihtsast kittesaadavusest ning koostodvalmidusest (Ounapuu, 2014, 1k 142). Seega osutus
valituks Jogevamaa — uurimuse ldbiviija enda elukoht. Lisaks annab uurimist66 voimaluse
kaardistada olukorda oma maakonnas, mis on oluliseks infoks valdade juhtidele ja
haridusspetsialistidele. Valimi piiritlemiseks otsustati uurimus 14bi viia maapiirkondades.
Valimi moodustamiseks kasutati ettekavatsetud valimi meetodit, valimi litkkmed on valitud
sihipdraselt ja kindlate kriteeriumite alusel (Ounapuu, 2014, 1k 143). Lopliku valimi

moodustasid Jogevamaa maapiirkondade lasteaedade riihmadpetajad.
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Pilootkiisimustiku valimisse kuulusid Palamuse lasteaia rithmadpetajad ja pilootuuringu
kédigus vastas kiisimustikule 6 Opetajat. Pilootkiisimustiku valim oli mugavusvalim, kuna

sihtriihmaks olid uurija tookaaslased (Ounapuu, 2014, 1k 142).

Jogevamaal on kokku 15 lasteaeda. Neist neli asuvad linnades, kuid kolmel on harurithmad
ka maapiirkondades, mistottu olid nende rithmade Opetajad kaasatud uuringusse. Seega
holmas valim 14 lasteaia rithmasid, mida oli kokku 43 ning neis tootas 67 Opetajat.

Uldkogumiks olid Jdgevamaa maapiirkondade lasteaedade 67 riihmadpetajat.

Representatiivse valimi suuruse leidmiseks kasutati veebilehe MaCorr Reasearch (i.a.)
valimikalkulaatorit. Arvutamisel kasutati vaikimisi mérgitud usaldusnivood 95% ning
veapiiri 5%, saadud tulemus niitas, et representatiivse valimi moodustamiseks peaks
vastajaid olema 57. Vastatud kiisimustikke laekus kogumisperioodil 42 (n=42), seega jii
representatiivse valimi kiinnis liletamata ja tildistavaid jéreldusi antud uuringu pohjal teha ei
saa. Andmed sisestati uuesti MaCorr Reasearch (i.a.) valimikalkulaatorisse ning saadi teada
tegelik veapiir, milleks moodustus 9,3. Valim ei ole nii esinduslik, kui tegelikult tildkogumi

iildise tulemuse hindamiseks vaja on, aga see on piisavalt suur, et teha iildistavaid jdreldusi.

Valimisse kuulunud Opetajatest tditis kiisimustiku 62,7% ehk vastused saadi 67-st 42.
Vastajad jagunesid nelja vanuseriihma (joonis 1). Vastajatest 7,1% olid vanuses 19-29a, 30-
39a ja 40-49a tuli mdlema vanuseklassi vastajate protsendiks 33,3% ehk siis mdlemas
vanuseriihmas vordselt vastajaid. 26,2% vastajatest oli vanuses 50+a. Keskmine vanus

Opetajatel oli 43 aastat.

Haridustasemelt oli pedagoogiline korgharidus 61,9% vastanutest. Hariduselt pedagoogiline
keskeri oli 9,5% vastajatest ja muu keskeriharidus oli 14,3% vastanutest. Keskharidus oli
respondentidest 4,8% ja 2,4% vastanutest mérkis lahtrisse “muu” oma erialaks
sotsiaalpedagoogika. Saadud tulemustest voib jareldada, et ligi 2/3 lasteaia rithmadpetajatest

omab erialast haridust (joonis 1).

Vastanud Opetajate toOstaaz kuni 3 aastat moodustas 16,7% vastanutest, 4-10 ja 11-20 aastat
tookogemust oli mdlemaid vastanuid 31%. 21-30 aastat tdostaazi oli 4,8% ja iile 30 aasta
tookogemust oli 16,7% Opetajatest (joonis 1). Keskmiselt on tddstaazi vastajatel 11-20

aastat, mis nditab, et Opetajad valimis on kiillaltki pika tookogemusega.
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19-29 3
30-39 14
40-49 14
50+ 11
Kesk 2
Pedagoogiline keskeri 4
Muu keskeri 6
Pedagoogiline korg 26
Muu korg 3
Muu 1
Kuni 3a 7
04-10a 13
11-20a 13
21-30a 2
Ule 30a 7

vanus

haridustase

t60staaz

0 5 10 15 20 25 30
vastajate arv

Joonis 1. Opetajate taustaandmed

Uurimus viidi 18bi kasutades kvantitatiivset uurimisviisi. Kasutati elektroonilist
kiisimustikku, millele vastas 42 Opetajat 67-st (62,7%). Valimisse kuulusid Jogevamaa
maapiirkondade rithmadpetajad, kes pole varasemalt pidanud muusikategevuste
planeerimisega kokku puutuma. Uurimistdd valimis on esindatud erineva todstaaZi ja
vanusega Opetajad. Keskmine vastaja oli vanuses 43 aastat ja to0staazi oli keskmiselt 11-20
aastat. Uurimusest tuli vélja, et ligi 2/3 vastanud Opetajatest on pedagoogilise korgharidusega

ehk siis omavad erialast viljadpet.
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3. UURIMISTULEMUSED LASTEAIAOPETAJATE VALMIDUSEST
KASUTADA MUUSIKATEGEVUSI

Antud peatiikis kirjeldatakse dpetajate valmisolekut vajadusel ise muusikategevusi lébi viia.
Tulemused on esitatud peamiste uurimiskiisimuste kaupa ning igale uurimiskiisimusele
vastab iiks alapeatiikk. Uurimistulemused on esitatud kiisimustikuga kogutud andmete

statistilise analiiiisina.
3.1. Lasteaiadpetajate valmisolek muusikategevuste labiviimiseks

Antud peatiikk annab vastuse sellele, kuidas hindavad Opetajad oma valmisolekut
muusikategevuste ldbiviimiseks koolieelses lasteasutuses ning milline on nende hinnang
muusika olulisuse kohta igapdevaselt dppekasvatustods. Samuti annab peatiikk vastuseid,
kas Opetajate arvates on muusika ldimimine teiste valdkondadega tahtis ning kuidas mdjuvad

muusikategevused lastele Opetajate hinnangul.

Opetajad mirkisid 5-palli skaalal muusika olulisust koolieelses lasteasutuses, kus “1”
tdhendas, et muusika on téiesti ebaoluline ja “5” tdhendas, et muusika valdkond on véga
oluline. 81% vastanutest pidas muusikategevusi koolieelses lasteasutuses védga oluliseks,
16,7% vastanutest mérkis selle oluliseks ja 2,4% Opetajatest mirkisid skaala keskele jaddes
3-palli. Muusikategevusi ebaoluliseks voi véga ebaoluliseks ei mirkinud {ikski Opetaja.
Keskmiselt hinnati muusikategevuste olulisust 4,8 palliga. See nditab, et Opetajad peavad
muusikategevusi koolieelses lasteasutuses viga tihtsaks voi tihtsaks, tikski dpetaja ei pea

muusikategevusi koolieelses lasteasutuses ebaoluliseks.

Muusikategevuste kasutamise valmisolek on dpetajate seas viga erinev. Tulemustest selgus,
et 35,7% Opetajatest on selleks igapdevaselt tdiesti valmis ja 11,9% on valmis kasutama
muusikategevusi, 28,6% vastanutest jdid skaala keskele ja see nditab, et need Opetajad ei
tunne end vdga kindlana muusikategevustes. 16,7% pole valmis ning 7,1% pole iildse valmis
muusikategevusi igapdevaselt riithmat6os kasutama (joonis 2). Keskmiselt hindasid dpetajad
oma valmisolekut 3,5 palliga. Kokkuvotvalt voib viita, et kolmveerand vastanud dpetajatest

on valmis muusikategevusi ise 14bi viima ja veerand vastanutest pole selleks valmis.
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B 1-pole ildse valmis =2 3 m4 MW5-tiiesti valmis

Joonis 2. Opetajate valmisolek kasutada muusikategevusi igapdevaselt riihmatdos

Muusika on mirkamatult meie igapdeva osa ja v3ib eeldada, et iiksikuid muusika elemente
kasutavad oma t66s koik riihmadpetajad. Et mdista, kui tihti dpetajad teadlikult planeerivad
muusikategevusi Oppekasvatustegevustes, tuli neil hinnata muusikategevuste kasutamise
sagedust (joonis 3). Vaid 7,1% Opetajatest planeerivad oma pédeva teadlikult
muusikategevusi. 26,2% vastas, et nad planeerivad 2-4 korda niddalas muusikategevusi
Oppetdosse. 23,8% vastanutest mérkis, et nad teevad seda 2-3 korda kuu jooksul. Kahes
sektoris tuli vordselt vastajaid: kord nddalas ning kord kuus vdi harvem planeerib vordselt
21,4% vastajatest. Tulemused nditavad, et iga pidev voi 2-4 korda nddalas planeerivad
muusikategevusi vaid kolmandik Opetajatest. Eelnevast kiisimusest oli ndha, et 7,1%
Opetajatest on valmis kasutama muusikategevusi igapédevaselt riithmatdds ja tépselt sama suur

protsent Opetajaid planeerib muusikategevusi igapaevaselt dppetoosse.
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26,2%

23.8%

21.4%

m kord kuus voi harvem = 2-3 korda kuus kord nédalas
2-4 korda nddalas miga piev

Joonis 3. Opetajate muusikategevuste planeerimine dppekasvatustegevustes

Muusika koolieelses lasteasutuses on jagatud neljaks pohitegevuseks - laulmine, muusika
kuulamine, muusikalis-riitmiline liikumine ja pilliméing. Opetajad hindasid 5-palli skaalal
igat pohitegevuse olulisust, kus “1” tdhendas viga ebaolulist ja “5” tdhendas véga olulist.
Opetajatest 61,9% pidas laulmist dppekasvatustegevustes viiga oluliseks pdhitegevuseks ja
23,8% pidas seda oluliseks. Vastanutest 9,4% markisid skaalal 3-palli, mis ei niita, et nad
peaksid laulmist eriti tdhtsaks tegevuseks ning 4,8% Opetajatest pidas laulmist
Oppekasvatustods ebaoluliseks. Keegi ei vastanud, et laulmine oleks véga ebaoluline.
Keskmiselt hinnati laulmise tahtsust dppekasvatustegevustes 4,4 palli véariliselt.

Muusika kuulamist pidasid védga oluliseks 52,4% Opetajatest ja 28,6% pidas seda oluliseks.
Muusika kuulamise olulisust hindas 14,3% Opetajatest 3-palliga ning 4,8% Opetajatest pidas
muusika kuulamist ebaoluliseks. Keegi vastanud dpetajatest ei pea muusika kuulamist viga
ebaoluliseks tegevuseks dppekasvatustoos. Keskmiselt hinnati muusika kuulamise olulisust
Oppekasvatustoos 4,3 palliga.

Muusikalis-riitmiline liikumine oli 71,4% Opetajate arvates viaga oluline, 19% Opetajatest
pidas antud tegevust oluliseks ning 3-palliga hindas tegevust 9,4% Opetajatest. Vastanud
Opetajatest keegi ei pidanud muusikalis-riitmilist liikumist ebaoluliseks v0i1 véga
ebaoluliseks. Keskmiselt hindasid Opetajad muusikalis-riitmilise liikumise olulisust 4,6
palliga.

Pillimingu hindas véga oluliseks 38,1% Opetajatest, oluliseks pidas antud tegevust 33,3%

Opetajatest. 3-palliga hindas pilliméngu olulisust 21,4% Opetajatest ning ebaoluliseks peab
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pilliméngu 7,1% vastanutest. Keegi ei hinnanud pillimdngu viga ebaoluliseks. Keskmiselt
hindasid opetajad pillimdngu 4 palliga.

Lahtuvalt tulemustest saab véita, et dpetajad peavad kdiki muusika pohitegevusi tdhtsateks.
Enim tdhtsustatakse muusikalis-riitmilist liikumist, mis on ka moistetav, kuna muusikalis-
ritmilise litkumise alla kdivad véga paljud tegevused (lauluméngud, tantsud, loovliikumine
jne), mis koolieelses lasteasutuses tdidavad tihtsat rolli. Ukski dpetaja ei hinnanud muusika
pohitegevusi ebaolulisteks voi viga ebaolulisteks.

Oppe planeerimisel lihtutakse iilddpetuslikust pshimdttest ja koolieelne lasteasutus oma
dppekasvatustdds peab erinevaid valdkondi omavahel 16imima. Opetajate hinnang sellele,
kas muusika 16imimine teiste valdkondadega on oluline, vastasid pooled dpetajatest, et see
on viga oluline. Oluliseks pidas muusika 16imimist 40,5% Opetajatest ja 3-palliga markis
muusika 16imimise olulisust 9,5% vastanutest. Keskmiselt hindasid muusika 16imimise
olulisust Opetajad 4,4 palliga. Tulemus néitab, et Opetajad peavad muusika 16imimist teiste

valdkondadega oluliseks.

Opetajad oma hinnangut pdhjendades tdid vilja kolm peamist aspekti. Veerand dpetajatest
vastasid, et muusika 16imimine teiste valdkondadega arendab last. Teisena toodi vilja
(21,4%), et opitu kinnistub 1abi muusikategevuste vdga hasti ning kolmandaks (16,7%), et
16imimine rikastab tegevusi ja teeb lastele dppetegevuse mingulisemaks. Uks kdnekas niide
lackunud vastustest: “Leian, et see on oluline, kuna muusika 16imimine teiste dppe- ja
kasvatustegevuse valdkondadega muudab dppimise huvitavamaks ja labi laulmise areneb ka
lapse kone”. Loimimist peetakse igal juhul vdga oluliseks, kuid iiks vastanu kirjutas, et
muusikategevuses seda kahjuks ei tehta. “Leian, et koik valdkonnad peaksid olema
omavahel 16imitud, sealhulgas ka muusikategevused muude valdkondadega. Praegu see
kahjuks pigem on eraldiseisev tegevus lasteaias ja 1dimimisele erilist rdhku ei panda.”
Kirjutatu annab selgelt mérku, et muusikategevuste 160imimiseks peab toimuma hea koost66

ka muusikadpetajaga.

Opetajad hindasid 5-palli skaalal, kui tihti nad kasutavad muusikategevusi teiste
valdkondadega 16imimisel (joonis 4). Skaalal “1” tdhendas vdga harva ja “5” tdhendas viga
tihti. 21,4% Opetajatest vastasid, et kasutavad vidga tihti muusikategevusi 10imitult
valdkonnaga mina ja keskkond. 3- ja 4-palliga hindasid vordselt 26,2% Opetajatest, harva
16imivad mina ja keskkonnaga 16,7% Opetajatest ning védga harva 1d6imivad antud

valdkonnaga 9,4% vastanud Opetajatest.
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Matemaatika valdkonda 16imib muusikaga vdga harva ja harva vordselt 26,2% Opetajatest,
28,6% Opetajatest hindas matemaatika 16imimist kolme palliga, tihti kasutab 14,3%
Opetajatest matemaatika 16imimist muusikaga ja véga tihti teeb seda 4,8% vastajatest.
Valdkonda keel ja kdne 160imib muusikaga viga tihti 23,8% vastajatest ja tihti teeb seda
28,6% Opetajatest, 3-palliga hindas 35,6% vastajatest. Harva 16imib keele ja kdne
valdkonnaga 7,1% Opetajatest ja vdga harva kasutab muusika 16imimist antud valdkonnaga
4,8% Opetajatest.

Muusikat kunstitegevusega 16imib viga harva 30,6% ja harva 14,3% Opetajatest. 28,6%
vastajatest hindas kunstitegevuse 16imimist muusikaga 3-palli védriliselt, tihti [6imib 16,7%
Opetajatest ning viga tihti 10imib kunstitegevust muusikaga 9,4% Opetajatest.

Viga tihti 10imib liikumistegevust muusikaga 50% Opetajatest, tihti teeb seda 26,2%
vastanutest. 3-palliga hindas liikumistegevuse 16imimist 11,9% OJpetajatest ning harva
16imib litkumistegevust muusikaga 2,4% ja vdga harva 9,4% Opetajatest.

Muusika 16imimist eesti keele kui teise keelega kasutab vdga harva 19% ja harva 14,3%
Opetajatest. 3-palli markis 11,9% vastajatest ning tihti ja védga tihti kasutab muusika

16imimist eesti keele kui teise keelega vordselt 14,3% Opetajatest.

Kodige kdrgemalt hindasid Opetajad 5-palli skaalal muusika 16imimist liitkumistegevustega,
mille keskmiseks moodustus 4 palli. Peale liikumistegevuse jargnes keel ja kdne, mida
keskmiselt hinnati 3,6 palli véariliselt ning mina ja keskkond keskmisega 3,3 palli.
Kunstitegevuse keskmiseks moodustus 2,6 palli ja veidi madalam tulemus moodustus
valdkonnaga matemaatika, mille keskmiseks hinnati 2,5 palli. Selgus, et kdoige madamala
tulemuse sai muusika 10imimine eesti keele kui teise keelega, mida hinnati 2,4 palli
védriliselt. Tulemused néitavad, et osad valdkonnad eristuvad selgelt muusika 16imimisel
teistest valdkondadest ja jadvad 16imimisel muusikaga pigem tahaplaanile (eesti keel kui

teine keel, matemaatika ja kunstitegevus).
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Mina ja keskkond - 7 11 11 _
Matemaatika _ 11 12 6 .

Keel ja kone . 3 15 12 _
Kunstitegevus _ 6 12 7 -
Liikumistegevus -1 5 11 _

Eesti keel kui teine keel _ 6 5 6 -

0% 20% 40% 60% 80% 100%

B -vigaharva =2 ®m3 m4 m5-vigatihti

Joonis 4. Muusika valdkonna ldimimine teiste dppekasvatus valdkondadega

Jargnevalt oli esitatud rida véiteid muusika kohta, mida Opetajad hindasid 5-palli skaalal
(joonis 5).

Aratab lapses tihelepanu. Vastanutest 66,7% mirkisid, et muusika dratab viga tihti lapses
tdhelepanu, 21,9% vastas, et seda toimub tihti. 3-palliga hindas 7,1% Opetajatest ning harva
ja véga harva oli vastajaid vordselt 2,4%. Viidet, et muusika &ratab lapses tdhelepanu,
hindasid Opetajad keskmiselt 4,4 palliga. Selline tulemus nditab, muusikal on viga suur moju
lastele ja see dratab lastes tahelepanu.

Loob positiivse meeleolu. Vastanutest 80,1% maérkisid, et muusikategevused loovad véga
tinti lastes positiivse meeleolu, vastuseks tihti (4-palli) markis 9,4% Opetajatest. 3-palliga
markis viite 7,1% Opetajatest ning 2,4% vastanutest arvas, et muusika loob harva positiivse
meeleolu. Keegi vastanutest ei mirkinud, et muusika lapses positiivset meeleolu iildse ei
loo. Viite keskmine hinnang tuli 4,7 palli, mille pdhjal saab 6elda, et muusikal on tdepoolest
suur moju lapsele.

Toetab lapse keele ja kdne arengut. 73,8% vastanutest mérkis, et muusika toetab keele ja
kone arengut vdga tihti. Vastuseks tihti (4-palli) markis 14,3% Opetajatest ja 3-palli markis
11,9% vastajatest. Ukski dpetaja ei arvanud, et muusika ei toetaks lapse keele ja kdne
arengut. Viite keskmine 4,6 palli nditab, et Opetajad hindavad véidet kdrgelt ning on ndus,
et muusikategevused tdesti toetavad lapse keele ja kdne arengut.

Motiveerib suhtlema ja koost6dd tegema. Antud véitele vastas 57,1% Opetajatest, et viga

tihti muusikategevused motiveerivad suhtlema ja koostodd tegema. 3- ja 4-palliga hindasid
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viidet vordselt 19% Opetajatest ning vdga harva ja harva mérkis mdlemat 2,4% Opetajatest.
Keskmiseks moodustus 4,3 palli, mis on veidi madalam tulemus, kui eelmistel véidetel.
Kergendab Opitava meeldejatmist. Varasemas kiisimuses, kus uuriti 16imimise olulisust
koolieelses lasteasutuses, tdi suur hulk vastajad muusikategevuste positiivse kiiljena vilja
just selle, et labi muusikategevuste kinnistub Opitu lapsel palju paremini. Antud viitele, et
muusika kergendab dpitava meeldejdtmist, vastasid 59,5% Opetajatestt, et see on véga tihti
nii. Vastuseks tihti (4-palli) mérkisid 26,2% Opetajatest ning 3-palliga hindas véidet 9,4%
Opetajatest. Vastuseid vdga harva ja harva moodustus vordselt, mdlemat vastusevarianti valis
2,4% Opetajatest. Viite keskmiseks moodustus 4,6 palli, millest vdib jdreldada, et
muusikategevused tdepoolest kergendavad lastel opitava meeldejitmist.

Pakub 150gastusmomenti. Opetajatest 69% leidsid, et nievad muusika 168gastavat mdju laste
peal vidga tihti ja tihti on seda mérganud 11,9% Opetajatest. 3-palliga hindas véidet 14,3%
Opetajatest. Keskmiseks viite hinnanguks moodustus 4,5 palli, mis niitab, et muusikal on
Opetajate hinnangul 166gasvat mdju ning muusikategevus paeva jooksul on hea viis, et lapsi
rahustada.

Muudab métlemise aktiivsemaks. Opetajatest 52,4% miirkis, et viiga tihti muudab muusika
laste motlemist aktiivsemaks ja vastajatest 26,2% markis, et tdheldab seda tihti. 3-palliga
hindas viidet 14,3% Opetajatest ning 4,8% vastas, et markab harva, et muusikategevused
lapse motlemist aktiivsemaks muudaksid. Védga harva on seda mérganud 2,4% Opetajatest.
Viite keskmiseks moodustus 4,2 palli. Tulemus nditab, et dpetajad on mérganud laste
motlemise aktiveerumist, kuid téiesti ndus nad véitega siiski pole.

Aitab kaasa teadmiste oppimisele. Pooled dpetajatest méarkisid, et muusikategevused aitavad
véga tihti kaasa teadmiste omandamisele. 28,6% Opetajatest leidis, et nad on seda mérganud
tihti. 3-palliga mérkis Opetajatest 14,3%, harva on seda mérganud 4,8% ja véga harva 2,4%
Opetajatest. Viite keskmiseks moodustus 4,2 palli, mis on ka {iks madalamatest tulemustest,
kuid siiski poolte Opetajate arvates on see viga hea viis, et teadmisi Opetada.

Kujundab viirtushinnanguid. Opetajatest 47,6% miirkis, et muusikategevused aitavad viga
tihti kujundada laste vaartushinnanguid, 21,4% Opetajatest leidis, et see on tihti nii. 3-palliga
hindas viidet 23,8% Opetajatest. Harva on muusikat viirtushinnangute kujundajana
mirganud 4,8% ning viga harva 2,4% opetajatest. Opetajad hindasid viidet keskmiselt 4,1
palliga, mis niitab, et muusika on véartushinnangute kujundaja, kuid see pole muusika

mojust siiski peamine kasu, mida lapsed saavad.
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Tekitab kultuurilist teadlikkust. 54,8% Opetajatest arvas, et vdga tihti tekitab muusika
lasteaias kultuurilist teadlikkust. Vordselt hindasid 3- ja 4-palliga 21,4% Opetajatest ning
vastuseks viga harva andis 2,4% Opetajatest. Viite keskmiseks moodustus 4,3 palli ja sellest
saab jareldada, et muusika tekitab kultuurilist teadlikkust suurel mééral.

Aitab rahuldada liikumisvajadust. Opetajatest 64,3% mirkisid, et muusikategevused viga
tihti rahuldavad laste liikumisvajadust ning vastuseks, et see on tihti nii, mérkis dpetajatest
19%. 3-palliga hindas véidet 11,9% ning vastusevariandi vdga harva voi harva valis vordselt
2,4% oOpetajatest. Viite keskmiseks hinnanguks moodustus 4,4 palli, mis niitab, et dpetajad
on arvamusel, et muusika aitab lapsi litkkuma panna ja nende liitkumisvajadust saab 14dbi
muusika rahuldada.

Arendab riitmitunnet. Opetajatest 76,2% olid arvamusel, et viga tihti arendab muusika lastes
ritmitunnet ning tihti tdheldas seda 14,3% Opetajatest. 3-palliga markis 9,4% vastajatest ning
mitte likski Opetaja ei arvanud, et muusika ei arenda riitmitunnet. Véite keskmiseks
moodustus 4,7 palli, mis on lpris kdrge tulemus ja peegeldab opetajate teadlikkust muusika

valdkonna kasulikkusest.

Aratab lapses tdhelepanu

Loob positiivse meeleolu

Toetab lapse keele ja kdne arengut
Motiveerib suhtlema

Kergendab dpitava meeldejitmist
Pakub 160gastusmomenti
Muudab motlemise aktiivsemaks
Aitab kaasa teadmiste Oppimisel
Kujundab vaartushinnanguid
Tekitab kultuurilist teadlikkust
Aitab rahuldada liikumisvajadust

Arendab ritmitunnet

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

ml-vigaharva =2 w3 w4 m5-vigatihti

Joonis 5. Opetajate hinnangud muusika mdjust
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Uurimistulemustest selgus, et 81% Opetajatest peavad muusikategevusi koolieelses
lasteasutuses véga oluliseks, kuid péris valmis muusikavaldkonda ise planeerima on vaid
kolmandik vastanud Opetajatest. Pooled Opetajatest leidsid, et muusika Idimimine teiste
Oppe- ja kasvatustegevustega on viga tahtis. Kdige enam leidsid kinnitust véited, et
muusikategevused loovad positiivset meeleolu, arendavad riitmitunnet ning aitavad kaasa

keele ja kone arengule.
3.2. Opetajate piidevus muusikategevuste Libiviimiseks

Peatiilkk annab {ilevaate, kui pddevana Opetajad ennast tunnevad muusikategevuste
planeerimisel ja ldbiviimisel. Samuti selgub, mil mééral on dpetajad muusika valdkonnaga
varasemalt kokku puutunud ja kas erialadpingute kdigus omandatud teadmised ja praktika

on olnud dpetajate hinnangul piisavad, et muusikategevusi dppekasvatustdos 1dbi viia.

Uurides, kui padevana Opetajad ennast tunnevad muusikategevuste planeerimisel, vastas
4,8% vastanutest, et nad tunnevad end tiielikult pddevana antud valdkonnas ja 33,3%
vastajatest hindas end padevana. 3-palliga markis 30,6% Opetajatest ning 2-palliga 11,9%
Opetajatest. Ebakindlalt tunnevad end 19% Opetajatest (joonis 6). Keskmiselt moodustus
padevuse tulemuseks 2,6 palli, mis niitab, et Opetajad muusikategevuste planeerimisel ei

tunta end piisavalt pddeva ja kindlana.

33.3%

30,6%

m - mitte pidev =2 3 =4 m5-pidev
Joonis 6. Opetajate pidevus muusikategevusi planeerida

Jérgnevalt hindasid Opetajad oma pddevust muusikategevusi ise 1dbi viia (joonis 7).

Koolieelses lasteasutuses on muusika jagatud neljaks pohitegevuseks - laulmine, muusika
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kuulamine, muusikalis-riitmiline liikumine ja pillimang. 28,6% Opetajatest vastas, et nad ei
tunne end laulmises iildse padevana, 2-palliga mérkis 16,7% Opetajatest, kes samuti ei tunne
end pddevana. 3-palliga hindas laulmist 14,3% Opetajatest. 23,8% vastajatest peavad end
laulmise kui ithe muusika pohitegevuse labiviimiseks padevaks ja 16,7% mérkisid end téiesti
padevaks. Saab viita, et peaaegu pooled Opetajatest tunnevad end liiga ebakindlana, et
laulmistegevusi ise ldbi viia. Laulmistegevuse ldbiviimise pddevuse keskmiseks tulemuseks
moodustus 2,8 palli, mille pohjal saab 6elda, et Gpetajad pigem ei tunne end laulmistegevuste

kasutamisel kindlana.

Muusika kuulamist peab Opetaja teadlikult oskama suunata, et laps oskaks muusikat
eesmargipdraselt kuulata. 30,6% Opetajatest mérkis, et on muusika kuulamise suunamisel
tdiesti paddevad, 40,5% vastajatest hindas end padevaks ehk siis need dpetajad peavad end
samuti kiillaltki teadlikuks muusika kuulamise suunamises. 16,7% Opetajatest markis oma
padevust 3-palliga, 7,1% maérkis 2-palliga ning mitte padevana tunneb end 4,8% Opetajatest.
Muusika kuulamise keskmiseks pddevuseks moodustus 3,9 palli. See niitab, et muusika
kuulamise suunamises peavad dpetajad end pddevamateks ja tunnevad end enesekindlamalt

vorreldes laulmistegevuste ldbiviimisega.

Muusikalis-riitmilises liikumises hindas 28,6% Opetajatest end tdiesti paddevaks ja 38,1%
markis end padevaks. 2- ja 3-palli védriliselt hindas vordselt 11,9% vastajatest ja téiesti
ebapidevana tunneb end 9,4% Opetajatest. Opetajad hindasid muusikalis-riitmilises
litkkumises oma péddevust keskmiselt 3,6 palliga, mis nditab, et muusikalis-riitmilises

liikumises tunnevad Opetajad end samuti enesekindlamalt kui laulmises.

Muusikategevuse kui kolmanda pdhitegevuse ldbiviimisel tunnevad 35,7% Opetajatest tildse
mitte pddevana. 2-palliga mérkis oma padevust 14,3% Opetajatest, mis samuti néitab, et
vastanud Opetajad pole selles padevad. 3-palliga hindas oma padevust 28,6% vastajatest ja
padevaks hindas end 11,9% Opetajatest. 9,4% Opetajatest tunneb end pilliméngus tiiesti
padevana. Keskmiselt hindasid opetajad oma padevust 2,5 palliga, mis néitab, et dpetajad ei

ole pilliméngus kuigi padevad.

Tulemused néditavad, et muusikaliste pdhitegevuste ldbiviimisel kdige vihem péddevana
tunnevad Opetajad end pilliméngus ning laulmises. Kdige kindlamalt tunnevad dpetajad end
muusika kuulamise suunamises ning muusikalis-riitmilises liikumises. Analiiiisi esimeses

peatiikis selgus, et kodige olulisemaks peavad Opetajad muusikalis-riitmilist liikumist.
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Siinolevatest tulemustest selgus, et dpetajad peavad muusikalis-riitmilises liikumises end
killaltki pddevaks. Pillimdng oma olulisuse poolest koolieelses lasteasutuse jai koige
madalama tulemusega analiiiisi esimeses peatiikis ning ka praeguse kiisimuse tulemustest

selgus, et pilliméngus ei tunne dpetajad end kuigi padevana.

Laulmine - 7 6 10 -

Muusika kuulamine I 3 7 17 -
Muusikalis-rtitmiline liikumine . 5 5 16 -
Pilliming - 6 12 5 .

0% 20% 40% 60% 80%  100%

M |- mittepddev =2 =3 m4 m5-pidev

Joonis 7. Opetajate padevus muusikategevuste libiviimisel

Opetajatest 47,6% mirkis, et nende kokkupuude muusikaga on olnud varasemalt
minimaalne ning see holmab vaid oma kooliajal muusikaga tegelemist. Teisena mérkis
26,2% Opetajatest, et kogemus on piirdunud laulukooris laulmisega. 16,7% Opetajatest
markis, et on varasemalt pillimidngu dppinud ja/voi muusikakoolis kdinud. 11,9% Opetajatest
vastas, et varasemalt on tegeletud rahvatantsuga ning 2,4% Opetajatest kirjutas, et on lisaks
riihmadpetajale ka muusikadpetaja. Tulemustest saab jéreldada, et kokkupuude muusikaga
on kiillaltki erinev, kuid peaaegu pooltel on see minimaalne, mis ei toeta muusikategevuste

planeerimist ja labiviimist.

Opetajatelt kiisides, kas erialadpingute kdigus omandatud teadmised on olnud piisavad, et
muusikategevusi oppekasvatustods lébi viia, vastas 85,7% Opetajatest, et Opingute kdigus
saadud teadmised pole olnud piisavad. Uks Opetaja kirjutas jirgmiselt: “Erialadpingute
kéigus Opitu kindlasti mind ei toeta. See oli pigem valdkonna puudutus, kui valdkonna
siigavam Oppimine. Seega pole erialadpingute kdigus saadud teadmised olnud kindlasti
piisavad, et muusikategevusi tdisvaartuslikult 1dbi viia”. 14,3% Opetajatest vastas, et
Opingute kidigus Opitu on olnud piisav ja vajadusel nad saaksid muusikategevustega

koolieelses lasteasutuses hakkama.
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Uurimistulemused néitavad, et dpetajad ei tunne end muusikategevuste planeerimisel ja
labiviimisel kuigi padeva ja enesekindlana. Opetajate kokkupuude on olnud muusikaga viga
erinev - on neid, kes on muusikat eraldi juurde dppinud, kuid suurem osa on siiski Opetajaid,
kelle kogemus muusikaga on olnud minimaalne ning erialadpingute kéigus saadud
teadmised ja praktika pole olnud piisavad, et muusikategevusi Oppekasvatustoos

professionaalsel tasemel 14dbi viia.
3.3. Opetajate vajadused muusikategevuste libiviimiseks

Peatiikk annab iilevaate, millised on Opetajate arvates kdige paremad viisid end muusika
valdkonnas arendada ning milliseid oskusi vdi teadmisi nad sooviksid muusikategevuste
labiviimiseks juurde. Peatiikist selgub, mida annaks muusika valdkonnaga tegelemine
Opetajatele endile ja kuidas Opetajad on rahul praeguse siisteemiga, kui lasteaedades on eraldi

muusikadpetaja.

Opetajatelt kiisides, milliseid muusika-alaseid teadmisi vdi oskusi nad juurde vajaksid,
vastas 45,2% Opetajatest, et puudu jadb pillimdngu oskusest. 14,3% vastajatest toid vélja, et
vaja oleks arendada riitmi-, tantsu- ja lauluoskust. Veel kirjutati, et puudu jdib materjalidest
ning iileiildistest teadmistest muusika valdkonnas. Uhe vastaja vastus oli kirjutatud nii:
“Kuidas jouda oppekavas véljatoodud eesmirkideni ning millele tdhelepanu poorata”. See
ilmestab histi, et tegelikult ei tea riihmadpetajad, mida ja kuidas teha, et muusikavaldkonna

eesmarkide tditmiseni jouda.

Uurides, milline enda arendamise viis dpetajate hinnangul on koige tdhusam, leidis 40,5%
vastanutest, et muusikadpetajaga muusikategevuste koos ldbitegemine voOiks olla koige
tohusam. Kodige enam pohjendati seda sellega, et muusikadpetajalt saaks kohe ka tagasisidet,
mida teisiti teha. Uhe Opetaja kirjutatud kdnekas vastus: “Muusikadpetaja on siiski
professionaal ja temalt saadud teadmised on vidga véirtuslikud.” Kolmandik Opetajatest
vastas, et koige tdohusamad on tdiendkoolitused, pohjendades oma arvamust sellega, et
koolitustelt saab kaasa palju praktilisi ideid ja teadmisi tegevuste planeerimiseks. 14,3%
Opetajatest vastas, et koige tdhusamaks meetodiks oleks mentorilt Oppimine.
Muusikategevuste vaatlemist ja analiilisimist ning ise dppimist hindasid mdlemaid vordselt
2,4% Opetajatest ning vastuseks muu mirkis 7,1% OJpetajatest pohjendamata, mida nad

sellega motlesid.
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Uurides Opetajate vajadusi (joonis 8) muusikategevuste eesmirgipérasel labiviimisel
selgus, et 78,6% Opetajatest tdheldas teadmiste puudujddki. 64,3% Opetajatest mérkis, et
juurde oleks vaja praktilisi kogemusi ning 42,9% Opetajatest vajaksid juurde
muusikavahendeid. Uhe dpetaja pdhjendus: “Lasteaias, kus tootan, on kdik vajalik olemas,
muusikavahendeid vdiks muidugi rohkem olla. Aga teadmisi ja kogemusi oleks juurde
vaja, et ennast paremini tunda muusikategevuste ldbiviimisel”. Mentori olemasolu oleks
vaja 33,3% Opetajatest ning vastavat ruumi vajaks 11,9% Opetajatest ja muu valis 14,3%

vastanutest, pdhjendamata, mida nad selle all mdtlesid.

Ruumi 5
Muu 6
Mentorit 14
Muusikavahendeid 18
Kogemusi 27
Teadmisi 33

0 5 10 15 20 25 30 35
Vastajate arv

Joonis 8. Opetajate vajadused muusikategevuste libiviimiseks

Opetajad suhtuvad muusikategevustesse positiivselt ja 40,5% Opetajatest leiavad, et ise
valdkonnaga tegelemine pakub palju r60mu, hdid emotsioone ja head enesetunnet. Vilja
toodi ka seda, et 14bi muusikategevuste on Opetajatel hea voimalus erinevaid valdkondi
16imida ja seeldbi Oppetodd mitmekesistada. Vastanutest 14,3% vastas, et muusikaga
tegelemine tekitaks palju t66d juurde ja pohjustaks lisastressi. Muusikadpetajad on koik
musikaalsed inimesed ja kui riihmadpetajal tunneb end muusika valdkonnas ebakindlalt, siis
on mdistetav, et see pohjustaks stressi, inimeste eeldused muusikaga tegelemiseks on véga

erinevad.

Opetajate hinnang praegusele siisteemile, kui lasteaedades tootab eraldi muusikadpetaja, oli
vaga positiivne, eranditult kdigile vastanutele siisteem sobib ning pdhjendusena toodi vélja
muusikadpetaja erialane ettevalmistus ja see, et ta tunneb oma t66d. Uhe dpetaja sisukas ja

teadlik vastus: “Ma Kkiill ise integreerin moningaid osasid muusika valdkonnast, kuid
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praegune siisteem toetab laste arengut paremini kui mina seda suudaksin toetada. Muidugi
kui tekib olukord, kus eraldi muusikadpetajat enam ei ole, siis tuleb kindlasti end selle
valdkonnaga paremini kurssi viia ja vastavad teadmised omandada”. Veel toodi huvitava
mottena vélja, et muusikadpetaja suudab andekaid lapsi mérgata ja neid vajalikul méaral
toetada, kuid rithmadpetaja seda teha ei oskaks ja andekas laps jadks vajalikust toest ilma.
Kaks vastust olid pohimottelt sarnased, et muusikadpetajatel oleks vaja end tdiendada just
tootamiseks koolieelses lasteasutuses, kus on viikesed lapsed. Uks vastus kirjutati selliselt:
“Pooldan praegust siisteemi, kuid vajalik oleks ka lasteaia muusikadpetajate erialane
ettevalmistus. Praegu todtab lasteaias muusikadpetajatena inimesi, kes on kiill head

muusikud, kuid puudub oskus Opetada koolieelses eas lapsi.”

Uurimusest selgus, et dpetajate arvates on kdige paremad viisid enda arendamiseks muusika
valdkonnas muusikadpetajaga koos tegevuste 1dbi tegemine ja tdiiendkoolitused. Kdige enam
toid Opetajad vilja, et muusikategevuste labiviimiseks puudub neil vajalik pillioskus, mida
on muusika valdkonnas vaja. Samuti hindasid osad dpetajad oma lauluoskust ja riitmitunnet
pigem Kkesiseks. Suur osa vastanutest leidis, et muusikaga tegelemine lasteaias valmistaks
neile rd0mu, annaks vdimaluse valdkondade 10imimiseks ja muudaks tegevused
mitmekesisemaks. Eranditult kdik opetajad on praeguse siisteemiga rahul, et lasteaedades on

eraldi muusikadpetaja, kes teab ja tunneb oma to66d.
3.4. Arutelu

Muusikadpetus lasteaias on sitestatud koolieelse lasteasutuse riikliku dppekavaga (2008) ja
seda peavad jiargima nii muusika- kui ka rithmadpetajad. Denac (2008) on vilja toonud, et
just eelkooliaeg on oluline periood, kus panna laps muusikast huvituma ja luua alus
muusikaarmastuse vastu. Muusikategevused stimuleerivad lapse emotsioone ja rikastavad
tundeelu (Péts, 2010, 1k 26). Hetkel on lasteaedades t66] eraldi muusikadpetajad, kuid voib
tekkida olukord, kus rithmadpetajad peavad muusika valdkonda ise planeerima ja 1dbi viima.
Bakalaureusetod  eesmérgiks oli  vidlja selgitada riihmadpetajate  valmisolek
muusikategevuste ldbiviimiseks. Samas oli eesmédrk ka mdista, kui padevana Opetajad end
muusikavaldkonnas tunnevad ning mida oleks neil juurde vaja, et muusikat riihma

Oppekasvatustoos edukalt kasutada.

Esimese uurimiskiisimuse kaudu sooviti vélja selgitada, milline on lasteaiadpetaja

valmisolek muusikategevuste ldbiviimiseks dppekasvatustoos. Tulemustest selgus, et kdik
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Opetajad tdhtsustavad muusikategevusi koolieelses lasteasutuses korgelt. See niitab, et
Opetajad on teadlikud muusika mojust lapse arengule ning mdistavad muusikavaldkonna
vajalikkust koolieelses lasteasutuses. Opetajate keskmine toostaaz oli 11-20 aastat ning selle
ajaga on nad ndinud muusika mdju lastele erinevates tegevustes, seega voib jireldada, et
muusika on oluline ja dpetajad peavad seda tihtsaks. Samas, uurides dpetajate valmisolekut
muusikategevusi riihmas igapdevaselt kasutada, selgus, et Opetajad on kiillaltki erineval
seisukohal. Sama tulemuseni joudsid ka Kim & Kemple (2011) oma uurimuses, kus ilmnes,
et lasteaia Opetajad pidasid muusikategevusi oluliseks, kuid suur osa dpetajatest tunnistasid,
et oskus muusikategevusi ise ldbi viia on pigem madal ja nad tunnevad end selles

ebakindlalt.

Silverstone (2018) oma uurimuses litleb, et muusikategevustel on positiivne mdju lapse
arengule. Kiesolevast uurimusest selgus, et Opetajad peavad muusika 10imimist teiste
valdkondadega oluliseks ja kdige enam tdid pohjenduseks, et muusika arendab last, teeb
oppe mitmekiilgseks ning mingulisemaks, seega lihtib see Silverstone (2018) uurimusega.
Kuid vaid kolmandik Gpetajatest planeerivad muusikategevusi oma t60s iga pdev voi 2-4
korda nddalas. Denac (2008) {itleb, et on véga oluline muusikategevusi dppeprotsessis teiste
valdkondadega vordsel médral kasutada, et lapsel tekiks muusikasse positiivne suhtumine.
Hetkel saab jireldada, et kédesolevas uurimistods suurem osa Opetajatest tunnevad end
muusikategevuste 10imimisel ja ldbiviimisel ebakindlana, selliselt on keeruline tekitada
lastes positiivset hoiakut muusikasse, kui dpetaja ise end ebakindlana tunneb. Kui vaadata,
et vaid kolmandik Opetajatest muusikategevusi nddala jooksul aktiivselt kasutab, siis
iilejadanutel Opetajatel muusikategevuste 10imimine teiste valdkondadega pole kindlasti

vordsel tasemel.

Muusikategevustest kdige olulisemaks peavad dpetajad muusikalis-riitmilist litkumist, mis
on ka moistetav, kuna lastel on suur liikkumisvajadus ja ldbi tantsude, laulumingude ja
loovlitkumise saavad nad seda rahuldada. Monevorra madalama tulemusega hindasid
opetajad valmisolekut kasutada pilliméngu, muusika kuulamist ja laulmist, sarnase tulemuse
sai ka Koort (2015) oma uurimistdos, kus selgus, et just pilliméngu ja laulmist kasutavad
Opetajad planeeritud Oppetdds pigem vahe. Rootsis labiviidud uuringu kohaselt (Ehrlin &
Tivenius, 2018) tunnevad nii koolieelse lasteasutuse Opetajad kui ka iildhariduskooli

Opetajad end samuti just laulmises ja pillimidngus ebakindlalt. Mdlemad tegevused nduavad
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Opetajalt konkreetset oskust, muusikalis-riitmilist litkumist on dpetajatel ilmselt lihtsam lébi

viia ja nad tunnevad end selles kindlamalt.

Opetajad oma t66s kasutavad igapidevaselt 10imimist ja uurimuse tulemustest selgus, et nad
teevad seda kdige enam litkumistegevustes, mis on sarnane eelneva tulemusega, kus
Opetajad pidasid oluliseks muusikalis-riitmilist litkumist, mdlemad tegevused on omavahel
tihedalt seotud. Liikumistegevusele jargnes valdkond keel ja kone. Cohrdes jt (2018) on
Oelnud, et muusika ja keele oskus on omavahel tihedalt seotud. Sama jareldus tuli ka
kiesolevast uurimistdost selgelt vélja, et valdkonnaga keele ja kdne on muusikategevusi
lihtsam 16imida. Kdige vihem 16imivad Opetajad oma tegevustes matemaatikat ja eesti keelt
kui teist keelt muusikategevustega. Matemaatika 10imimine on ilmselt Opetajate jaoks
keerulisem, kuid kindlasti mitte vOimatu. Seda saab siduda niiteks numbri-, virvi voi
kujundite lauludega, erinevate litkumistega, kus lapsed moodustavad hulkasid voi
kujundeid. Muusika on ka suurepédrane viis, et lastele edasi anda faktiteadmisi (Georg &
Coch, 2011), sealhulgas matemaatilisi teadmisi. Kuna kd&ik valdkonnad on tegelikult
omavabhel tihedalt seotud, siis pole vilistatud, et dpetajad 16imivad matemaatikat ja ka teisi

valdkondi enesele teadvustamata tegelikkusest ronkem.

Opetajad peavad muusika mdju lastele viga mitmekiilgseks. Kdige enam tuli dpetajate
arvamustest vilja, et muusikategevused loovad lastes positiivset meeleolu, muusika on
suurepdraseks vahendiks, et arendada riitmitunnet ning muusika aitab kaasa keele ja kone
arengule. Ka Pullerits (2017, 1k 280) on arvamusel, et muusikal on lastele positiivne mdju

ning et muusika arendab just kooliealistel lastel kdige paremini riitmitunnet.

Teise uurimiskiisimusega sooviti teada saada kui piddevana Opetajad ennast tunnevad
muusikategevuste ldbiviimisel. Tulemustest selgus, et Opetajad on muusikategevuste
planeerimisel véga erineva piddevusega, oli neid, kes tundsid end kindlana, kuid arvestatav
osa Opetajatest tunnevad end muusikategevuste planeerimisel ja Idbiviimisel ebakindlana.
Muusikategevuste ldbiviimisel joonistus selgelt vélja, et Opetajatele kdige enam valmistab
raskusi laulmine ja pilliming. Laulda voib igaiiks, kuid kui viisi ei pea, siis vOib arvata, et
selles end kindlana tunda on {pris keeruline. Lihtsamaid riitmipille ilmselt oskab iga
riithmadpetaja kasutada, kuid keerulisemate pillide miangimist peab dppima ja selle oskuse
omandama. Musikaalsed eeldused on inimestel viga erinevad, seega on arusaadav, miks
Opetajad end nendes tegevustes ebakindlana tunnevad. Peaaegu pooled dpetajad tunnistasid,

et nende eelnev kokkupuude on muusikaga varasemalt olnud véga tagasihoidlik, kdige enam
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toodi vilja laulukooris laulmise kogemust. Pits (2010, 1k 47) on 6elnud, et dpetada saab vaid
seda, mida ise tead ja oskad, secllest saab jareldada, et kui Opetajatel on kokkupuude
muusikaga minimaalne, siis ei saa nad muusika valdkonda kuigi pohjalikult lastele edasi
anda. Samas tuleb vilja tuua, et oli ka neid Opetajaid, kes olid suuremal mééral muusikaga

kokku puutunud ja palju teadlikumad muusika valdkonnast.

Opetajate vastustest selgus, et erialadpingute kiigus saadud teadmised pole olnud piisavad,
et muusikategevusi pohjalikult planeerida ja enesekindlalt 1dbi viia. Ka Koort (2015) oma
uurimistods joudis sarnasele tulemusele, et teadmised pole piisavad, kuid mdlemast
uurimusest joonistus vilja, et rithmadpetajad tegelikult soovivad selles valdkonnas areneda
ja juurde dppida. Uks pdhjusi, miks dpetajad muutuvad antud valdkonnas ebakindlaks, vdib
olla see, et lasteacdades on olemas muusikadpetajad ja kui riihmadpetajad ei pea aktiivselt
valdkonnaga tegelema, siis ei podra nad nii palju muusika valdkonnale tdhelepanu, dpitu
laheb meelest ja nditeks pillimédngu oskus ununeb. Pohjuseks voivad olla ka eriala dpingute
kiigus saadud vihesed teadmised ja seepdrast tunnevad dpetajad end ebakindlana. Pdhjuste
tdpsemaks viljaselgitamiseks oleks vaja intervjueerida dpetajaid, et saada vastuseid, miks

see nii on.

Kolmanda uurimiskiisimusega selgitati vidlja Opetajate vajadused muusikategevuste
labiviimiseks. Selgus, et peaaegu pooled Opetajad toid vilja puuduliku pilliméngu oskuse,
mis tuli ka eelneva uurimiskiisimuse tulemusest vélja. See nditab, et pillimdng on tdepoolest
Opetajate suur murekoht muusika valdkonnas. See pani mdtlema, et pilliméngu algdpetus
voiks kuuluda koolieelse lasteasutuse Oppekavasse, et tulevased Opetajad end
muusikategevustes kindlamalt tunneksid. Keerukamaid pille selle ajaga kiill dra ei opi, aga
teadmisi ja oskusi saaks tulevane Opetaja juurde kiill, et muusikategevustes ildiselt end
kindlamini tunda. Ehk motiveeriks see Opetajaid ka rohkem oma t66s muusikategevusi

kasutama.

Opetajate vastustest selgus, et kdige tShusam &ppimisviis on muusikadpetajaga koos
erinevate tegevuste ldbi tegemine. Kui erialadpingute kdigus on pohirdhk saada just
teadmisi, siis lasteaias koos lastega lédbitegemine annab praktilise kogemuse, millest pracgu
uurimuses osalenud dpetajad suurt puudust tunnevad. Kui seda teha koos muusikadpetajaga,
siis saab muusikadpetajalt ka koheselt tagasisidet, mis ldks histi voi mida korrigeerida. Vilja
toodi ka tdiendkoolituste vajadust, mis kindlasti tuletab meelde olemasolevaid teadmisi,

annab uusi teadmisi juurde ja rikastab uute ideedega. Kui neid kahte dppimisviisi omavahel
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kombineerida, siis Opetajad saaksid muusika valdkonnas enesekindlust juurde ning nende
t60 muutuks palju mitmekiilgsemaks ja huvitavamaks. Samas oli arvestatav hulk neid
Opetajaid, kes vastasid, et valdkonnaga tegelemine pohjustaks neile stressi ja suurendaks
tookoormust. Muusikategevused koolieelses lasteasutuses ei piirdu ainult dppetegevusega,
viga palju on erinevaid {iritusi, kus lapsed esinevad laulude ja tantsudega ning dpetaja peab
toime tulema {rituste organiseerimisega. See tdhendab pdhjalikku ettevalmistust,
muusikapalade valikut, lastega oppimist ja valmistumist, mis on viga suur ja acgandudev
protsess. Praegu teevad seda muusikadpetajad, riihmadpetajatele tdhendaks see tdepoolest
kiillaltki suurt lisakoormust. Selleks, et tipsemalt teada saada, miks dpetajad ise tunnevad,
et muusika valdkonnaga tegelemine oleks neile lisakoormuseks, oleks vaja 1dbi viia

teemakohane intervjuu ja vilja selgitada tipsemad pohjused.

Tulemustest tuli selgelt vilja, et kdik vastanud Opetajad on praeguse siisteemiga viga rahul,
et lasteacdades tootavad erialase véljadppega muusikadpetajad. Kui muusikadpetaja teeb
lastega kahel korral nédalas tegevusi ja Opetaja oma dppetdds nddala jooksul kasutab samuti
erinevaid muusikategevusi, siis lapse areng l1dbi mitmekiilgsete tegevuste saab igakiilgselt

toetatud.

Mboningate Opetajate vastustest tuli vidlja huvitav tdhelepanek, et lasteaias tootavatel
muusikadpetajatel oleks vaja end tdiendada just lasteaia lastega tootamiseks, sest neil
puudub oskus Opetada koolieelses eas lapsi. See paneb mdtlema, et kui palju saavad
muusikadpetajad oma Opingute kdigus teadmisi nii vidikeste laste Opetamise kohta. Nad
voivad olla viga head muusikud ja muusikadpetajad, aga ehk seda hoopis mones teises
keskkonnas, mitte nii viikeste lastega. Kéesoleva uurimistdo raames sellele tihelepanekule
vastust ei saa, selleks tuleks uurida muusikadpetajaid eraldi, et vilja selgitada nende enda

valmisolek ja arvamus ning mdista nende t60d paremini.
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KOKKUVOTE

Uurimistod eesmirgiks oli  vilja selgitada riilhmadpetajate valmidus kasutada
muusikategevusi  Oppetegevustes JOogevamaa maapiirkonna lasteaedade  naéitel.
Rithmadpetajate valmidust pole varasemalt selliselt uuritud, seetottu andis uurimus olulist
teavet Opetajate valmisoleku kohta. Eesmérgi saavutamiseks pistitati kolm pohilist
uurimiskiisimust: milline on lasteaiadpetajate valmisolek muusikategevuste labiviimiseks
Ooppekasvatustoos, kui pddevana Opetajad ennast tunnevad muusikategevuste ldbiviimisel

ning millised on dpetajate vajadused muusikategevuste edukaks ldbiviimiseks rithmas.

Uurimist6o viidi 1dbi kvantitatiivse ldhenemisviisi alusel kasutades andmete kogumiseks
kiisimustikku.  Valimisse kuulus 67 rithmadpetajat Jogevamaa maapiirkondade
lasteaedadest, tdidetud kiisimustikke laekus 42. Valim ei olnud nii esinduslik, kui iildkogumi
tildise tulemuse hindamiseks vaja oleks olnud, kuid see oli siiski piisavalt suur, et teha

iildistavaid jareldusi.

Opetajate valmisolek muusikategevuste libiviimiseks on viga erinev. Opetajad peavad
muusikavalkonda koolieelses lasteasutuses véga tihtsaks ja iile kolmveerandi dpetajatest on
muusikategevusi valmis ldbi viima, kuid veerand Opetajatest tunnevad end selles véga
ebakindlalt. Opetajad leidsid, et muusikategevused loovad lastes positiivset meeleolu,
muusika on suurepdraseks vahendiks, et arendada riitmitunnet ning muusika aitab kaasa
keele ja kone arengule. Valdkondade 16imimine muusikategevustega on dpetajate hinnangul
oluline ja enim 16imivad nad muusikaga keele ja kone valdkonda, kdige vihem kasutavad

Opetajad 16imimisel muusikaga matemaatikat ja eesti keele kui teise keele valdkonda.

Opetajate hinnangul pole erialadpingutel saadud teadmised piisavad, et muusika
valdkonnaga koolieelses lasteasutuses tegeleda. Muusikategevustes hindasid dpetajad end
koige kindlamalt muusika kuulamise suunamises ning kodige ebakindlamalt tunnevad
Opetajad end pillimidngus. Kdige olulisemaks muusikategevuseks koolieelses lasteasutuses

pidasid dpetajad muusikalis-riitmilist litkumist.

Opetajad ei tunne end kuigi pidevana muusikategevuste lidbiviimisel, kuid vajadusel suurem
osa saab sellega hakkama. Opetajatel oleks juurde vaja teadmisi, kogemusi ja ka erinevaid
muusikavahendeid. Kodige tohusamaks enesearendamise viisiks pidasid Opetajad koos

muusikadpetajaga tegevuste 1dbi tegemist, kuna siis saab kohe vahetult muusikadpetajalt
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tagasisidet tehtu kohta. Veel vairtustasid Opetajad enesearengu seisukohalt tdiendkoolitustel

osalemist, kuna sealt saab teadmisi ja uusi ideid.

Vottes arvesse uurimistods piistitatud ecesméirki ning eesmérgi saavutamiseks seatud
uurimiskiisimusi, saab véita, et eesmirk sai tdidetud ning saadud tulemuste pdhjal selgus

Opetajate valmisoleku tunnetus, padevus ja vajadused muusikategevuste labiviimiseks.

Muusikavaldkonnas  enesekindluse  saamiseks peaksid riihmadpetajad rohkem
muusikategevusi ise 14bi viima ja seejuures tegema koostodd muusikadpetajaga. Koolieelsed
lasteasutused voiksid suunata lisaks muusikadpetajatele ka rithmadpetajaid muusika-alastele
tdiendkoolitustele, et toetada riihmadpetajat. Lisaks peaks erialadpingute kéigus
muusikadidaktika maht olema suurem, et Opetajad saaksid rohkem teadmisi ja praktikat

muusika valdkonnast.

Kéesoleva bakalaureuseto0 praktilise védédrtusena saab vilja tuua, et uuringutulemused
annavad olulist infot valdade juhtidele ja haridusspetsialistidele, et kaardistada olukorda oma
maakonnas. Uurimistdd tulemusena selgitati vélja Opetajate valmidus tegeleda muusika
valdkonnaga koolieelses lasteasutuses. Edaspidi voOiks samalaadset uuringut ldbi viia
suurema valimiga ning kombineeritud uurimisviisiga, lisades intervjuud voi ldbi viia
fookusgrupi intervjuu, et saada pohjalikumaid ja sisukamaid vastuseid moistmaks, miks
Opetajad end muusikategevustes kuigi péddevana ei tunne. Veel voiks uurida
muusikadpetajate valmidust t66d teha eelkooliealiste lastega, et mdista, milline on nende

ettevalmistus todtamiseks véikeste lastega.
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Lisa. Kiisimustik

Lugupeetud lasteaiadpetaja!

Olen Riin Pirn ja dpin Tartu Ulikooli Narva Kolledzi "Koolieelse lasteasutuse dpetaja
mitmekeelses dppekeskkonnas" dppekava kolmandal kursusel.

Olen kirjutamas bakalaureusetodd teemal "Lasteaiadpetajate valmidus kasutada
muusikategevusi dOppetegevustes Jogevamaa maapiirkondade lasteaedade nditel". Selle
raames viin 14bi kiisitluse, mille eesmargiks on vilja selgitada riithmadpetajate valmisolek
muusikategevuste labiviimiseks. Kiisimustiku tditmiseks kulub umbes 15 minutit.
Kiisimustik on anoniitimne ja saadud tulemusi kasutatakse tildistatud kujul.
Kiisimustikule on oodatud vastama koik riihmadpetajad!

Olen véga tanulik, kui leiate aega vastamiseks ja olete abiks minu bakalaureusetdo
Kirjutamisel!

Kiisimuste korral voite julgelt tithendust vdtta riin.parn@ut.ee.

Taustaandmed:
1. Teie vanus aastates:

2. Teie haridustase:
o kesk
o pedagoogiline keskeri
o muu keskeri
o pedagoogiline korg
o muu korg

o muu

3. Teie tdostaaz dpetajana:
o kuni 3 aastat
o 4-10 aastat
o 11-20 aastat
o 21-30 aastat

o 1le 30 aasta.
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Lisa jarg

Lasteaiadpetaja valmisolek muusikategevuste Libiviimiseks oppekasvatustoos

4.

10.

Kui oluliseks Teie peate muusikategevusi koolieelses lasteasutuses?

véga ebaoluline 1 2 3 4 5 véga oluline

Milline on Teie valmisolek kasutada muusikategevusi igapaevaselt riihmatods?

pole iildse valmis 1 2 3 4 5 tdiesti valmis

Kui sageli planeerite muusikategevusi dOppekasvatustegevustes?
o iga pdev
o 2-4 korda nédalas
o kord nidalas
o 2-3 korda kuus

o kord kuus voi harvemini

Kui oluliseks peate muusikategevuste kasutamist dppekasvatustegevustes? (1-viga
ebaoluline, 5- viga oluline)
Laulmine

Muusika kuulamine

Muusikalis-ritmiline liitkumine

e
NN NN
W W W W
~ B~ B~ B
S NS NS, IS,

Pilliméng

Kas muusika 1dimimine teiste dppekasvatustegevuste valdkondadega on Teie
arvates oluline?

ebaoluline 1 2 3 4 5 véga oluline

Palun pohjendage oma vastust.

Kui tihti kasutate muusikategevusi teiste valkondade 16imimisel? (1-viga
harva/iildse mitte, 5-véga tihti)

Mina ja keskkond
Matemaatika
Keel ja kone
Kunstitegevus

1
1
1
1
Liikumistegevus 1
1

N DD DN
W W W W w w
~ &~ B B~ B
o1 o1 o1 o1 o1 Ol

Eesti keel kui teine keel
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Lisa jarg
11. Milline on Teie arvates muusikategevuste mdju lapsele? (1-vdga harva/iildse mitte,

5-viéga tihti)
Aratab lapses tihelepanu
Loob positiivse meeleolu
Toetab lapse keele ja kdne arengut
Motiveerib suhtlema ja koost6dd tegema
Kergendab dpitava meeldejétmist
Pakub 160gastustmomenti
Muudab mdtlemise aktiivsemaks
Aitab kaasa teadmiste Gppimisel
Kujundab véartushinnanguid
Tekitab kultuurilist teadlikkust

Aitab rahuldada liitkumisvajadust

e e T e T e T = N SN S Y
D NN N NN NN NN NN
W W W W W W W W W W W w
EE N S T T S T ~ R S R N N T
S, IN S, S, S, RS, S S 2 NS NS IS B & s IS

Arendab rilitmitunnet
Opetajate pidevus muusikategevuste Libiviimiseks

12. Kui padevana Te ennast tunnete muusikategevuste planeerimisel?

mitte pddevana 1 2 3 4 5 pidevana

13. Kui padevana Te ennast tunnete muusikategevuste 1abi viimisel? (1-mitte
péadevana, 5-pidevana)
Laulmine
Muusika kuulamine

Muusikalis-riitmiline litkumine

e
NN
w W W w
EE N T S S
o o1 oo Ol

Pilliming
14. Milline on olnud Teie enda seos varasemalt muusikaga?

15. Kas Opingute kdigus omandatud muusikalised teadmised ja praktika on olnud

piisavad, et muusikategevusi dppekasvatustdos lébi viia?
Opetajate vajadused muusikategevuste libiviimiseks

16. Milliseid muusikaalaseid teadmisi/oskusi sooviksite endal ennekdike arendada?
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17. Milline enda arendamise viis muusikavaldkonnas voiks olla Teie hinnangul koige

tohusam?

O

tdiendkoolitused

mentorilt Sppimine

ise Oppimine

muusikategevuste vaatlemine ja analiilisimine
muusikadpetajaga muusikategevuste koos lébitegemine

muu

18. Palun pohjendage oma vastust.

19. Mida Te vajaksite juurde muusikategevuste labiviimiseks?

o

o

teadmisi

kogemusi

ruumi
muusikavahendeid
mentorit

muu

20. Palun pdhjendage oma vastust.

21. Mida annaks muusikaliste tegevuste ldbiviimine Teile endale?

22. Kuidas hindate praegust siisteemi, kui lasteaias tootab eraldi muusikadpetaja?

23. Kas Te soovite midagi veel lisada?

Kui soovite tutvuda uurimistoé tulemustega, palun, Kirjutage vastav soov mulle

meilile riin.parn@ut.ee. Aitih, et leidsite aega kiisimustele vastamiseks!
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