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OCOEEHHOCTY ICYXWUECKUX OYHKIMM ¥ I
" PASHO} CIOPTVBHOY CHEIMAIM3AINK

CM. 01 _
Kajenpa Gusmosormm cnopra

PasiEuEHe BEIH . JUSHYECREX yIpPAKHGREH EMEDT . CHenufBKy H
OKa3HBaDT HEONWHAKOBOE BoO3jieficTBEE Ha ¢y=RnEOBRABHOE COCTOA~ -
HU€ OfraHA3Ma.. JCTaHOBIGHO, IO COOPTCMEHH, CHENAAIASHYDIE-
ecd B pasjMYEHX BHAax COOpTa, 0o6Ielapt  pasIHYHHME OCOCEHHO-
oramp Bummanus /28/, /3/, /6, 7/, /15/, /19/, /24/.

Vi3BeCTHO, UTO H3MEHOHHs, NPOHCXONANEE B NORA34TENAX ABA-
raTeNBHHX .KQUECTB. CIODTCMEHa, BO MHOLOM  SaBUCAT . OT - BAAA
cmopra, KOTODHM OH saanmae?rcx, 2 -OT 'ero CHOpTEBHOA EBammfu-
Kamme.. /i3 JuTepaTyPHHX HCTOYHEKOB BHACHANOCE, 9YTO ~ HMERTCH
pasiUYHHE MHEHHMA O CBASH MAKCEMAJIBHOTO ABETATEJABEOT0 TeMna
(MIT) co cumoprmBEOX cnexmannaanzeﬁ CIOPTCMEHOB., B HEKOTODHX
HCC/IeIOBAEAAX. NOL4e PRABAETCH OTCyTCTEEE TAKOf CBASH, B HEKO-
TODHX BHABAAETCA TECHAA SABHCEMOCTS. Tak, Hampamvep, ©. IeHOB
/8/ yoranosua, wro MIT CHOPTCMEHOB He CBABEH C EX CHOPTEBHOR
xpanmfEranmed, BecoBoft KaTeropmelt ®m nmp., a odyc.nomeﬂ BEfR-
" BUJIY aIbHHMA ocooenxocwmm cnop'rcmeﬂon. I.H, Jamamsa /9/ Ee
OOHa[yRBMAA 3aMETHHX pasiudaf B naBEEX MIT, 'sapeTECTpEPOBaH~
'‘BHX y II-IS-aeTHAX (yTGOARCTOB, TOHHECACTOB, THMHACTOR H
DEOJBHEKOB, HE SQHEMADIEXCS CIODTOM. UccnenoBanre,,  IpOBOREH~-
roe M.M. prmoaum /12/, norasano, uro MOT .3apHCET OT BEAA
cnopra, a TaKEe OT CHOPTHBHOR rBamfuRanEA COOpTCMEEOB. Ham-
donee BHCOKEe mokasaremd MIT B Tederme 10 CeKyER OHNM NOEa-
saEH zerroaraeraMa (78,0) B pexropannmaramE (74,4).

OTMeYeHO TaKXe, UTC BAMSHEG DA3JEYHHX BEIOB CHOpPFa BA
pasENTHE NBEraTeAbHON KOOPNMHATEE He OfmEaxosoe /5/. B  pame
HCCJ8ROBaHME MOKASAHO, WPO LBHTaTeNBHAL xoop:mnamm Iyqme y
TEMEACTOB, 9eM ¥ CNOPTCMEHOB, SOHAMAMUEXCA ALYTEMH BREIAME
cnopra /30/, /29/, /13/, /14/, /17/. ‘

Bagavel NaHHOE DAGOTH ABAAETCA MCCJGNOBAHEe CBORCTB BHE-
MeHEA, MaKCHMAIBHOTO NBEraTexpHoro Temna (MIT), neeratempHoR
KOO[NMHAIMA, OHCTDOTH BIEMEETADHOTO ABEXGHAS H - N[MIEXBHOTO
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_ ‘TenmmETa §y JIEII, 3BEEM8WX08 pasmmn BRI &M cnop'ra.

Mezonnxa ,

llpg pemeHRH nocr_asaxemaoﬁ 387892 OOJ, HAGHONECHHEM. OHIM B
OCHOBHOM SaHEMampImecf JEeTKOH aTIieTmro# (6er Ha KOpOTKHE RHC-
TAHIEA B OPNXKH), IIGBAHEEM, (acKeT60NOM, TI'aHNCONOM, JHRHHM
crnoproM, TEMEACTHKOf, a Takse 3amamhecar Gope0oft B T peCHHM
cmoproM. Tak RSE Ipn BCCIeLOBAERH OTHEJBHHX = ICEXHYeCKAX
&y BROmE yqac'rnosaxo pasHoe KOJYECTEO ncmyém, T0 . B Kag~
" Kok Tadmmue yrcaaqno 'KOHKpeTHOE KOJHYeCTBO M BO3pact ACOHTye-~
Iipa BHOOpS™. BCUmeMHx yUETHBAJOCE, YTO0H . CIOPTABHAsA KBa-

m@nxannﬂ B CHOpPTHBHEH- cTaE OHAR OH y npe,uc'raBnTeJIeﬁ P&3HHX
TOyNn BO3MOEHO NOXOXEMA. I19-2I-aeTHRme HCHHTyeMHe  SBJISIACH
CTYACHTAMA W B OCHOBHOM nepnopaspaxnnxamm, KAHNANaTaME B -M8=
crepa B mac'repamn coopra. -

- ¥ ECOHTyeMHX DeTuCTDHDOBAJH pacnpenenenne H nepemmqerme
BHEMaHEA C nomoumm,xmrbponoﬁ radamnE ‘II-74 B/C OOMONED AaTeH-
[ACMeTpa, MaKCRMANBHHA ABETaTeABEHf Temnm.(MIT), ABATATEIBHYD
KOOLNRHAIED DYK, CKOPOCTH 9JIEMEHTaPHOTO I BEXE HUS B GHCTPOTY
OpRANENBHEOTO TENIAATA. N

OCOGeHHOCTR pacnpenenem B NepeRADYSHHd -BEEMAHHAA HCCJe-
ZOBAIECEH ‘C HoMoumsd NafpoBof Tacnmud, paspeneHHOR Ha 64 RIET-
Ka. B razpoi me‘rxef HAXONEJIOCE IBA WACJAQ: ONEO HaNACaEo XEp-
'HHM GoXbmEM mpadToM; KpyTroe - 'roai;md, MajeHBREM mpEroM. He-
IHTyeMHE NOZKEH OHI GHCTPO OTHCKSTH M yXazaTh BCe HHCIA, Ha-
NIHCAHHEHE RMPHHM mpﬁq:q'ou no mopazky. oT II no 74,HasHBag BCAYX
B TO Xe BpeMA WICHA, HANHCAHHHE MaJieHBKAM mpmﬁrou. PermcTpm~
poBaizoCh BpeMdA, 3aTPJUEHHOE HA BHIOIHEHHE recTa, a TakKEe
OHAGRH, JlAS HpOREeNCHHES SKCIEPHMERTOB CO MKOABHAKAME B OCHOB-
HOM OHI HCHNOAB30BaH TpynnoBofl MeToxR HACCAeIOBAHAA., [[yOnH
COCTOSIE H3- 8-9 UejyoBeK. KampoMy HCOHTyeMOMy JIaBaiCfi  JHCT
wgcTOf CyMara H KapaEjam. JHCTPYKTEpoBagach cpasy BCHA IpyD-
ma. MenwryeMHe NOAXHH OHAM HaXONRTH WACIA, HALMCAHHHS RE PHHM
mpadToM, a HA Oyuary OéaTh MaleHBKEe UHCHAA. MCOHTyeMHe OCHJH
- A30AAPOBAHH AQYT o‘rfmyra, a Tpynma 9KcIe [EMEHTaTOPOB. HaGJD-
nana, 9roCH SafiaHEe BHIOJHANOCH NPaBEIBHO, T.6. qTo0H  Ma-
neHBkEe mudpH NECANMCH B NpABHNLHOR HmOCHeNOBaTEeJNbHOCTH. Pe-
TECTPEPOBANOCH BpeMs, 3aTpaveHHOe ‘HE BHIIOIHEHHE recra. OmHT
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noBTOPANE IBaxiH. [[pa aEamM3e pesyirTaToB HAXONMIOCH CperHee
BpeMA, 3aTpavdeHHOe HA Kaxjoe TWCIO ,nm; Kagnoro omwra (B Tas-
mne .1 ofmedeno I m II).

Pacnpenexnerre BHEMAHES ACCIEOBANOCE C nouommo anmapara
"areEOAOMETD" (KOHCTIyKmEA E.A. Mmrepsna).

Ilporpamua HCUNTSHAK HA “STCHOHOMETDPE" CTABAT HECIHHTYEMOIO
mepesl HEOOXOIEMOCTED ONHOBPEMERHOTO BHINOJHGERA HECKONBREX
ZeficTBER: HempepHBHOTO CileZCHES 38 HNOJOKEHWEM CaMOAEeTs A IE—
CKpeTHOI'0 Hal/wieHHA 3a ‘TIORASAHAAME OpHGOPOB B BO3BPamMeHAA
BCEX CHCTeM B HCXOIHOP NOJOXEHHE. YCHEmHOE pemeHEe STHX 3a-
89 00yCNOBIEHO NpPERNEe BCEI'S CHOCOOHOCTED K pacupeleieHAD H
CBOeBpeMEHHOMy I€peKINueHAD BHaMarms /I8, c. I34/.

Bo BpeMs OIHTA HCOHTYyeMHE, CHIA 32 enmapaToM, HOMEEH OHA
peamponé'rb He KOMILIERC pasppazaTejelt. IyaBuad 3ajgava HCHOH-
TyeMoTO IPE padoTe Ha "aTeHIAOMETpe" - YOPAaBIATE C [IOMOWED
npaBoff pyKM MONENED CaMoJeTs B HeOpepHBHO KODPERTHPOBATH €e
nonoxenre. OXHOBPEMEHHO HCHNTyeMult Jo/EeH OHa, HKelcTByS - ne-
Bof pyRo#t, CBOEBPEMEHHO I'aCATh HHNEKATOPHHE NAMIOYRA IpH EX
SAKMTAHAR B YOPABJIATH CTPENOYHHME IDACODPSMA.

Annapat 'paéor'an o onpepnejeHHEOR nmporpamMe, B aBTOMaATRYE-
CHA DETECTMPOBANOCH KOJMYeCTBO OMMGOK, OCmee BpeMA H BpeMd
CleReHRA, T.8. BpeMdA; B TeYeHHe KOTOPDOIO MOJeXh caMoleTa OH-
Ja B NPaBUJIbHOM NojoxeHHME, OmIMOKM GEKCHPOBAJMCE B TOM CAy-
4ge, eciu HCOHTyeMHE He ycnmesas B TeYeHHE 34J@HHOTO IPOrpaM—
MO BpeMEHM HNOI'SCHTH HHLMKATODHHE JAMOOYKM B  BOSBPATETH
CTpPEJIRE B HyJEeBOE HOJOXEHHE, :

HccnenoBaEdé DPOBOMANOCH B Na00PATOPHEX' JCAOBEAX - C Kag-
IHM ACHHTYEMHM OTHEJHHO. [locne MpPOGHHX HCIHTAHHE ONHT IOBTO-
paACA NATH pas C Kax[EM RCOHTyeMHM, LANTEABROCTH NpeNbABie-
HEA KaEno# 3anadd OporpaMMH COCTABAAAA 3 CEKyHEH.

Jlas omeHKA pacnperielleHAd BHAMAHEA ncnhii'yemux YIRTHBAIRCH
cAeIyRuEe NOKA3aTeNH: CyMMapHOe KOJHYeCTBO OMEGOK (0), Koad~.
¢emment crexenms (K.;) @ xosgdmmmerr nporpecca (K11 ). Kosp~
¢dUmEEeET CreXeHAA BHIHCAANCA NO CAenymuelt q:opuyne'

Kea = ty+ta *tstty+ ts
’Tz Ty Ty

e € - BpeMA CIeXeERA mm_npem!, Ha OpPOTAXEHAHM . KOTOPOIO
MOTeab CaMoneTa YLe[REABSAACH B ECXOLHOM NONCHEHHH;
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T - odmee BpeMa NpeXbABICHAL OfHOR IpOrparMH;
mEREECH I, 2, 3, 4 5 - HOMepa CCHOBEEX cepmil sEcrnepmMeHTa.
Kos@fmoenT mporpecca (Knp) BHEEcaAnca no crexymmefi gopMyne:

tis
qu -?:~7?Z—

Ipe HcceOBAHRA MAKCHMAJIbHOTO gnnra@ensnorb vemna (MIT)
NOB30BATECE TEMIOMET POM . PermcTpupoBaze MIT OpOCTHX JBREEe-
gt npapoft (Op.) n neso#t pyre (Jp.), npasof (OE.) A = JeBolt
gorz (JE.) m MIT croxEHX ABHXeHAR (mocTyREBAHESe no nngm nia-~
. ctmERsM) npasoi (IIp..). B Jepo#t pyrod (Jp..).

IpuraTenpHas KOODNHHANAS PYK HECIEN0BANaCH C NOMOMEBD Me-
-TOjEKA, BHpacoTaEmoft memm /3I, 2I/. IoAB30BANACH TECTOM IO=
CTyRMBAHHA KOHTAKTHHM KapaHIamoM HA TEMHOMETpe. PermCTHpo-

BamM: a) foHOBHe jJaHHHE NJA KAXnofi DyKH OTAENbHO. MCHHTYeMHM
JIOZEEE OHA CTOS BHIOJAHATH CIGLYDIEE SafaHmA: I) npocrﬁe Bep—'
TEKAJbHHE [OCTYyKEBAHAS 1upaBoff pyke# (Ip.) B zeBof [pyxo#
(Ip.), Gonee CAOEHHe IOPASOHTAJBHO-BE DTHKAJNBHHE nocwyxnnaanﬁ
npasoft (Hp..) m xesoft” pyroft (Jp..); 6) onaospemenao-nocwyan
BaHEA, oCenmME PyKaMu: 1) seBasg pyKa BHOOJHAET NPOCTHE IOCTY-
KUBaHHA, IpaBad pyKa Golee CHORHHE MOCTYKUBAHAA. (Hp. ap..),
2) nmpaBas pyra Bﬂnonnaem npocThe, zeBas ryxa CIOHHHE JBAKe-
wag (Op. Jdp..). .
. Bce 38MaHAA KOMKHH CHIH. BHIIONHAT B MAKCHMAJBHOM TEMIe B
- pegemme I0 ceXymn. McnuTyeMHe Eeuai® pacOTy Ha HECKOABKO Ce-
KyE[, paHble BEJNYeHAA annapaTra @ CeKyHROMepa. [pE ouerke pe-
3y/ABTATOB NaHHHE, NOJYeHHHe BO BpeMA ONHOBpEMEHHOT0 HOCTYy-
Knsaanﬁ, CPABHABANHECH ¢ GOHOBHME HAAHHHME. :
'CROpDOCTH JIBMEEHAS ACCASAOBANACh C NOMOWED - crel@anbHOro
npudopa. Ha myabTe, cTOAmEM mepen BCHHTY eMEM BOXOLWIHCE OB
.KHONKE (paccTosnde MeXny HEME 2I cM). McoHTyeMoMy I@B&IOCH
3anaH@e COCPefOTOUATECH M BHIOJHATH ABHXCEHE - HARaTh. OHCTPO
npaBofi pyko#f. Ha NpaEyD ¥ JEBYyD KHOIKA. ABTOMaTRYECKHA perneT-
pEpoBazoCh. BpeMs, 3aTpauyeHHOe OT HARATHA HA NIpaByp A HaxaTAg
Ha JeByD REomk®. [poeesm 5-I0 npoGEHX 7 IO OCHOBHHX ROHHTOK..
Ha OCHOBSHEM NOJYUSHHHX LAHHHX AJNA KARAOr0 HENEBENE HAILH
cpenree Bpema.(X) B moEasaTelb BAaPEATHBHOCTH (H.

BHCT@TS H@ eJIbHOT'0 TENNHHISg. cmaana C KOOWB&IIE&ﬁ
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nBExenuft B XOBROCTED./33/. Ionp3oBammchk ammapary pHEM ONHTOM.
Ha myxbTe ECOHTYEMOTO HAXORATCA Jma OTBe PCTHA LASMETPOM 2 MM
B TXyomHOR 5 MM. PaccrofEme MexXy oTeBepeTHamm 14,7 cM. Hens-
TyeMHR CTOS Je[EET B [yKe Kapagial C MeTa/UMYESCREM KOHIIOM.
Ero sajava - OHCTPO ® TOUHO yIapuTh OCT[HEM KapaHnama none-
peMeHHO 00 JHO ORHOTO H LpyIroro -oTBepcTRE. llepen me pBHM ODH-
‘POM DOAYE[KHBANACH BAXHOCTH paGoTaTh TOYHO » OHeTpo. llepen
BTOpHM ONHTOM OCHABJIANA DE3yABTATH H IgBa)® 3aNaHEe CTapa-
THCH NOBHWATEH TEMN, OPE 5TOM BO BpeMA  OOHTA  HOJH30BAIHECH
cinopecHOR crEMyasmuef, McnHTyeMHe HAUMHAAM ONHT IIO. IPEKasy,
a CYeTUREK. BRJDUANCA B CETH Uepes I1-2 cexyHnH.Pe3yarsTaTH ome-
HABAINCH OO Rommecrsy uonanarmﬁ 06 RHO o'naepcmﬁ

‘PegyapraT BCCJX&ILOB&HHK 1 AX oocyxmelme

‘PegyasTaTH HCCAENOBAHAA BHEMSHAH, AHAIH3 JaHHHX, xapax—
TepASYDUEX CBOACTBA' BHEMAHHA, IOKA3all, WUTO: PESYABTETH, nony-

YeHHHE § CHODTCMEHOB, SAHEMEDNEXCA PAsHHMZ BHIGMA CHOOpra, B
HEROTOPHX TECTaX pasjmyanTcs GoJble, B HEKOTOPHX MEHEBIE.

‘B pesynpraTe aHamE3a JaHHEHX, MOOJYYEHHHX HEME C [IOMOIBI
mrppoBoR Tadmumu II-74 (radiEma I), & Takxe C IOMOmBM TPROO-
pa "arenmmomeTp” (TadmEma 2), OHAO yCTAHOBIEHO, UYTO 3aMETHO
OHCTpee H Jyune PHOONHAIE 34NQHMA KaK B MyACKEX, TaK H B
EEHCKHX TpynOax JEda, 3aHAMapmEecsd CHODTHMBHHME mrpaMm (yxe B
IG-I?—ne'rBeM BOSpacTe) mo CPAaBHEHHD C JETKOATJeTaMyl, JHEHA-
RaM, nrosuema (p < 0,05) m Gopmamm (p < 0,05).

' .BanamEe Ha "aTeHIMOMETPE"” G0Jee CHCKHOE H BCe 14-I15-ze7-

. HHe HMCIHTyeMHe BHNOJHHJR 32JlaHMe CcJaco, CAeJaid MHOTO OMEOOK
B Kos(fEumeRT CiexeHEA GHA BO BCeX rpynnax Emskmi, C BOSpa-
cu-ou“x‘oé@@mnen-r CNeReHRA yBeJHMIABAACA B y I7-I8-meTHAX HC-
nmgm;ix, OH saMeTHO Goxbme, 4eM y I4-IS-nermEx (p < .0,05).
Tagzeé OGHAPYRAAOCH, TTO ¥ I7-18-11e*rrmx B I19-2I-yeTHEX Roa@—
fROEEHT CIeReHHS y SQHEMADUEXCA CHOPTEBHHMA RAIpAME SHAWH~
TeNbHO GOIEme, 9eM § OCTaabHHX .IpymE (p < 0,05).CpenEme Has-
HHe KoafdEnmenTa mporpecca y BCEX Ipynn G/m3kEe, OmEGOK GHIO
‘MEHEN® - H3 EGHCKHX I'pynn -~ y GacKeTGOJHCTOK, TaENCOJECTOR H
THEMHACTOB IO CPaBHEHED) C jeTrroaraerams (p < 0,05) R ZeHmMHa-
mp-nnopmame (p &£ 0,05), B MyRCREX Ipynnax MeHRIe OIMOOR cle-
. B@JA TaHRGOMACTH, G63CKeTGONHCTH, BONCAGONHCTH M JHEHEKE [0
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Tacdaunma I

CpepmEe pesyIbTaTH BHNOJHEEAR frecfa II-74 cmoprcMeHSME
: pasHOff CHODTHBHOR CHeNEAIM3aOMA B CEKYHEAX -

S w  I6-I7-zetmme 20-22-zeTHEe 20-22-IeTHEE
Bmg coopra .. . -9 9 .
- ' m . .
B T 1 01 2 I O = I I
lerran arae- X 36 7,7 '?,3‘ 49 ‘7,'7' 7,3 43 7,5 6,9
TAka s - 0,200,139 . .0,26 0,30 0,2I'0,I9
BackeToon % 28 6,9 6,6 36 6,8 6,4 45 6,7 6,3
+M 0,19 0,18 0,17 0,I7 0,25 0,25
JIR HL X 36 7,7 7,2 28 7,7 7,3 32 7,6 7,4
CHOPT " 4 0,200,200 ° 0,300, 0,24 0,24
Inapasze % 36 83 7,8 26 7,9 7,7 28 8,1 7,8
‘ +M 0,22 0,21 0,35 0,30 0,29 0,29
Bopsda X 8 8,0 8I
' + 0,36 0,35
TmvmacrmEa X . 32 72 6,9
' +M ! _ 0,30 0,35
BoetiGon & ¥ 28 7,1 6,8 36 7,I 6,5 36 6,9 6,7
B TAERCON .y 0,2I 0,I9 0,18 0,I8 -0, 18\0 18

T

‘ cpanneanm ¢ IJIOEmaME. (p £ U,05), IerroarzeraMe (p L Q,OS)
‘Gopriame (p < 0,05) ® rpedmamm (p < 0,05). Tak Kak ' BHITONHE-
Hve TpeCyeMHX 3anaHaf npE coiee CONHIMX CEOPOCTAX CJHORHOE,
To MH B HCCJeJOBAHAAX IpEMEHANH -00i€e - - HM3KAE CEOpOCTH H HO-
DTOMy HE MOEEM CBOM pe3yJABTaTH CDABHHETH C peaynmaramn, no-
XyueHEHME y AeTwmkos /I8/, /22/. -

Taxmm o0pasoM, H3 BHmE npenc'ramexnoro auacxmxocs. 4T0
u3ydYeHHHe CBOfCTBA BHEMAHUA doJEle DA3BATH 'y JHI, 3aHAMAD-
HAXCH. cuop'msmmn ATDaMA. - Honoxn'renmoe PIESEEe SAHATAA
CHODTEBHHME HI'DaMA Ha nepex:mqenne B pacnpe,nenenne BHAMAHASR
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CpenENe NagEHe paclpefsleEnd

Tacanene 2

B DepORIDUSHAR BHEMAHAS B OUNTe HS -

Tpe ¥ P passof
. .
Bax cmopra m 14-15-zerame I7-18-zerime 19-2]-aeTEHe
n _Kc.u Kkn .0 n Kex Ko 8 n Kea Kn 0
CnopreMeHER
Bozefidox ', X % 0,32 I,I0 42,8 36 057 1,13 3,3 25 0,62 LI8 30,9
n 0,01 0,04 1,74 0,02 0,04 1,64 0,08 0,06 1,84
Temndox & Oacmer- X 25 0,31 1,09 44,8 36 0,62 I,I6 3I,4 50 0,71 I,24 28,2
Goz 1. 0,0I 0,04 1,90 0,02 0,04 I,42 0,02 0,07 1,28
Inasanne X 2 0,30 I,08 45,1 36 0,45 I,I5 33,3 36 0,50 I,I5 35,8
. ? +u 0,02 0,04 1,78 0,02 0,06 1,52 0,02 0,06 I,%
Jermas erieraRa X 2% 0,30 I,07 43,7 36 0,46 I,I7 34,7 36 0,51 0,78 32,3
i . s 0,02 0,04 1,58 0,02 0,06 0,58 0,03. 0,06 0,9
T — H ' 3% 0,44 1,18 32,8. 36 0,49 1,22 30,4
' ™ . 0,02 0,05 1,54 0,02 0,04 1,18
JumEuR coopr , I 3% 0,51 I1,I9 28,5
M 0,02 0,06 I,23
Cnogcueﬁn

. [napasme % % 0,34 I,II 42,2.36 0,51 1,07 30,5 36 0,55 1,22 32,4
- 0,02 0,04 1,56 0,02:0,02 1,28 0,08 0,03 1,65
lerxas aTIeTRKA x % 0,3 I,I3 43,3 36 0,53 I,I6 35,6 S50 0,58 I,I9 34,8
. 4 0,02 0,04 1,68 0,02 0,02 1,55 0,02 0,04 1,16
L'aBnG0n B OBCReT- b4 25 0,34 I,I2 41,9 36 0,68 1,20 28,2 50 0,8 I,23 26,7
oo - - 0,02 .0,04 1,58 0,02 0,03 1,23  ° 0,02 0,03 0,08
DixEufl coopt bt 3% 0,552 I,I8 30,3 25 0,58 I,21 28,3
+ 0,02 0,08 1,35 0,03 0,06 1,54
BozeRdox X ' 22 0,72 1,23 27,8
o - 0,04 0,04 1,63
Tpecza’ % 28 0,56 I,I7 33,4
il 0,03 0,05 1,47
Bopsoe x 22 0,60 I,21 37,2
M © 0,06 0,06 I,97



) Taoaznnopa 3

Cpenmme naaéne MIT y cmoprcaerox jasxol cnoprapack

In.

Ia.

COEeNEAHHS SITHE

Ip..

ap..

S dp.

Op.

lipa3-
HaK

Trynna

. I14-15-zerERe

4
81

’
22 67,5

28 67
I

T X
M

JluxEROH
" KeHmaHH~
DJIOBOH

Jlerroarne TKR

X
N

52,4
1,47

1,45

BonefiGomcTKR

BaCReTOONRCTKR

17-18-gersme

54

36 70,6

’

1,26

o)

JrxHAnY

LeHWARH~
TJIOBLUH

25 73,2

X
M

_JerxoatneTkn
Bone#GomCTKE

1,52

=

TeMHacTRE

- backeTOOJRCTRA

20~22-XeTHRO

LeHmEEE-
DIOBUH

€7
I

1,35

36 73,4

BackeTOOMRCTHA
JlerkoaTne TKE

I'mMBacTRA
JABOH



Tao.uhua 4

Cpenare naEEme MIT y cnoprcMeHOB pasHOR cnopramaOR .
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Hora3kBap? & B. Amreros /I/, B.B. Memsenes /16/ = xp. Oue--

" BENHO, HAHOON6e BHCOKHE NOKa3aTes: DepeRIpISHAS H pacnpene-
' IeHRMA BEEMGHEA CHOPTHIDOKOB CBAS&HH C OCOC@HHOCTSMA CHOPTHB-
HHX HTIp, KOTODHM XapaKTepeH Bncom TeMn, OHCTpoe. depenoBa-
"HEe BaMETHHX H HANANARIEX geficrezfi & mnp. HA TpeHEpOBRAX:
CHOOPTHTPOBEKE NONB3YRTCSA MHOTHME ynpaxneakm. TpeCyRIME OF
COOPTCMEHOB GHCTDHX AedcTmmil, GHCTpOro nepemmqem BHAMAHHSA
‘C OLHOTO O0BEKTa Ha Ipyro#, a rakke _XOpomero. pacupefeieHHES
BHEMaHEA MEXLY DasHEMH 06BeKTaME (OHCTPO NBEKyNEHACA MAY, CO-
NepHAKA, HTPOKH CBoefl KOMamEnH 2 1np.). MomHo OpeRmonaraTs,
YTO BCe 5T0 ORA3HBAeT CO CBoe# CTOPOHH LOJOXKETENHHOE BIMAHHE
B HS pa3BHTHE CBOHCTB BHAMAHREA.

PesyarraTH ncc'negona'm' MIT. Ame/m3 poHEHX Tacaun 3 @ 4 .

BHABHJ DAN 3aKCHOMepHocTeR, KOTODHE MH paHee  yCTSHOBRIE B

pamef padore /21/. OrmMevamoch, 9TO0 CpepHEe pesyapTaTH MIT
ppaBof pylm KagK npoc'rux, TaK 1 CIOKHHX JpAReHmE 3aMeTHO BHIE
COOTBETCTEYDIRX cpeamnx zeBoft pykm (p < 0,05). Taxze oOBapy-
ReHo, uTo MIT NpoCTHX JBRREHEE [yK 3HAUHTEABHO BHI6 HOT
"(p< 0,05). 3Ta TeHNeHIEA XapaKTepHA JJA BCeX Irymm.
'YcramoBAEHO, 9TO B I4-I5-JIETHE‘M Bogpacte. cpepane MAT
. XeHCKEX TLyID. CyHeCTBEHHO He pas;mqamcﬁ, HO B I7-I8 ® 20~
-22-71eTHEM BO3pacTax BHcmEe dacTOTH MET mpOCTHX JBEEEHWME mo-
KasaMl JeTKOSTAETKE A IMHACTKE MO CPABHEHHD C XeHIUMHaMH-
~mIoEmaMA, BoJefGoMOTKaMA B AMmERNaME (p < 0,05),  CHAGKHHX
JBRXeHHAfi THMHACTKE R 6ackeTOOJRCTRA. M3 MyERCKEX TLyOll Kak B
14-15, I7-I8, Tak ® 20-22-7eTHEM BO3DPACTAX HAUBHCIME CpepHHE

MAT DpOCTHX B CHOXHHX IBAXCHRS GHJIM NMOKA3aHH JETKOATSTAME H

GackerdomicTaMu. Camse HM3K@e dacToTH MAT OHAM NORA3AHH dop-
naMe ® muoBnamu. Jamme M.M. Kpyraoro /I2/Terxe BuABEIM HaH-

- BHCOmEe Tokazares® MIT y snerxoatTieToB E I'MMHacTOB, & CaMde \

HE3KHE YACTOTH IBMTATENBHOTO TeMna y GOproB CH 3aperECTPHE-
poBam 0.A. Yepemxomoft /27/, mpR HCCJIenOBAHAH napna-mnaocm
IBATATEABLHOTO Temua. Taxme pas:m'mx mMexny neHmmmm MIT ¥
CTIOPTCMEHOB pa3HOH CHOPTHBHOf CHenMaiA3anii MOEHO OCBACHATH
OCOGSEHOCTAME BELA COOpPTa. JerkoaTneTH (CIpRETEPH B MPHTYHH)
% GacKeTOONHCTH NOJBSYDTCA HA TPEHAPOBRAX MHOIMME JBAREHRA-

' ME, 3afAHASME ¥ yNpDEXHGHWSMA, BHIOJHEHRE KOTOPHX TpedyeT Ou- .

cTpoTH. B niaBarmE B B Gopn0e JUBMEEHAS OTHOCHTENBHO MeJleH-
Hee, [lo~BHEIAMOMY, STHM B 0CYCJIOBIEBH owmeqeamie PasyEIEs, B

cpepHex maseEx MAT. 1o

3
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PesynpTa¥H HCCACNOBAHAA JBATATONBEOE KOOQNEESNHE, DpaA-
HeJLHOTO TENTHHTS B CKOPDOCTH JNBHXGHHA. BHACHMJIOCH, YTO IIpH
OIHOBpEMeHHOR padore OCEHMH [yRam# cpefume AamEe MIT Bo
Bcex rpymax - (TadiEma 5) HeSSBECEMO OT HX BO3pacTa H COOp-
THBHOA CHeNAaiM3alP¥ 33METHO HEEE COQTBETCTEYRIAX CpelHEX
fomoRHX maEEHX (p < 0,05). [ps 3TOM B3HAWTENBHO GOJEIE
yMEHHIADTCA CpejiHHEe JaHEHe NPOCTHX IBEReHE. HesHaumTesbHHE
ymerpmenna MET npH ofHOBpeMeHHO# padoTe OCEEMM [PyKaMu MORHO
OHIO OGHAPYXATH BO BCEX TpeX BOSPACTHHX Tpynnax y TIEMHACTOK
H COOPTETDOKOB [0 CPABHEHED C IJIOBIEMHA, JHXHAKGMA, JETKOaT-
Xetama, GopuaMa  Ap. Jyumme NOKa3aTeARm LBATATENBHOM KOORNA-

| Hallim y- IUN, 3aHAMAPIEXCA IUMESCTHKOR, MOXHO CHUHTATh €CTeCT-
BEHEHM, Tak EaK B IpoNecCeé TPGHHDOBKH THEMHACTH BHIOJHART
MHOTOYHCICHHEHE YOpaxHeHAs, Tpelymmae 2 B TO Xe BpEeMA pa3BH-
BapmEe y HEX NBATAaTENBHYD KOODNAHANAD. Hamnywme pesyibTaT
sananmf, BHIOJIHEHAE KOTOPHX. 'rpeOye'r Xopomed KOODNEHANAM, J-
TEMHACTOB OHJE NOKS3AHH B JpyTHMA nccnenoaamnm /10/,/30/,
/17/. HamGonee Iywy®» ABETaTEABHYD KOODNUHALMD  NOKA3QH
' CHOPTETpOKHM. MORHO IpepmojaraTh, YTO 2TO OGYCJOBJIEHO TeEM,
' 970 BHOOJNHEHHE NOCTEBJCHEHX HaMy 3aiaHafl TpeGoBalO0 B OCHOB-
HOM BHCOKOTO TeMna nBexenm#t, a MIT GacReT60/MCTOB OHI, IO
HAmPAM NAHHHM, BHCOKEM. CpenHme JaHHHE JETKOATIAETOB, . JHEHR-
ROB, IIOBIOB M Ip. MEXRLY cbooﬁ.cymec'rnemxo He pasJMd4almch.

CropocTh BIeMEHTADHOTO IBMREHAs (Tadimma 6) cpenm I4-

-I5-zeTHRX, a TakEe CpeiH IG-I?-JieTanx IeBymeK 3aMeTHO GoJb—
fle y TEMHACTOK B CHOPTArpoKoB (p < 0,05),a 3HQUATENBHO MEHB-
‘me § ReHIME-IJOBIOB, IO CPABHEHED C. JHXHENAMA, JerKoaT]eTa-
M, THMHGCTK&ME, CHOPTHTpDORAaMA. M3 'rpyon bpHomwef CKOPOCTH
SlleMEETAPHOT0 JBARCEHMA COIHIE Y CIHOPTEIPOKOB, N0 CPABHEHED C
JHXBAKAMHA, OJOBUAMA R oopuamn ,

CpenHme naHHHe NpHUEJNBHOIO TENNEHra (Tal/HOa 7) BO BCEX
BO3pacTax B BO.BCEX CHyYadX BHIOJHAME Jydme M duc'rpee TEMHE~
CTH E CHOPTETPOER (p « 0,05). Io-BanEmoMy, Las Pa3BATAA I BU-
raTeJsHOR KOODNMHENRH B TOHKOZA NCEXOMOTODEKM Hambonee afer-—
TEBHHME SABJADTCA CpEJCTBa H METOIH, npmeﬁaemue B TpPEeHADOBKE
TAMBECTOB H CHOPTMIPOKOB, 6Jarofapd 49eMy OHH MOIVIA H Jydme
BHIOCJHEATH 3ajaHEe DpANeNBHOr0 TENNRAra. ‘0YeBmnHO,00/1BmEE KO- -
AH9eCTBO paHee YCBOGHHHX B NPONECCE CHOPTHBHOR  TpPEHEPOBKH
IBNEGHH! ¥ JBATaTeNbHHX HABHKOB LOMOraeT EM Jydmeé yCBaHBAaTh
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- . . ‘Tadxenona 5
Tiponenr yMeHbmenusa RamEHEx MAT npm onHOBpeMeRHOR
padore OCEHX pyR L0 CpaBReEE® C foHOBEMA IaBHHME

% yueHEmEHEA

wma Ip.. Ip. . Ip. Ip..

. ' 14-15-geTHES :
Iyzrury 28 5,5 15,2% 29,0% . 5,9
IaTréopiH 15 2,5 19,3% . 40,6* 8,9%
Bopms 24 2,6 ¢ 22,4% 34,2% 2,8
TL1oBmH 36 8,8 . 2I,I% 37,2% 3,6
IuRAADH 22 5,6 16,9% a7, 1% 1,3
K. NIOBOH 21 9,5% 19,1% 38,6% 7,8
Jerroarmerka 18 2,7 18,7% 38,3% 0

_ ‘  I7-18-zeTEme
JerroarzeTxn 36  20,5% 24,9* 28,8%  14,9%
gﬁﬁﬁ%@ﬁ?xﬁgﬁnﬂ 36  13,9% 22,8% Ie,8% 7,6%
K. naoEmH 3 I5,5%  I7,I* I4,4%  6,4%
IMEREROH - 5 14,7 18,7% . 19,0% 8,2%
TUMRACTHE 25 4,1 1,17 = 13,7%  II,6%
' i _ 19-20-neTHRE -

. K. mioBm 3 I1,9% 86 I17,7% 6,2
 Backerdommotrm 28 II,2¥ - 19,8% 16,8% 3,4,
 JerxoarieTra 36 ©  19,6% 26,5% 28,0%  I2,7*
. Temmacres 38  5,8% 7,7 13,5% 5,0%
- JsRRAnH 28 I2,3% 18,7 20,0% 6,0%

Bopux 6  9,0% 15,6% 30,9% 6,4
JSERAKR 36 9,6%  19,3% 16,4% 40,2
Tpedun 30 - 7,9% 14,0% - - 26,6% 4,0
JerKoaTieTH 38  II,9% = 22,4% I6,4% 1,0
BackerdomacTs 26  II,0%  20,8% 12,6* 40,1

¥ GraTHCTRYECKH NOCTOBEpPHOS yMembmeHme (p < 0,05).

I4
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B BHNOJHATH HOBHE NBHREHES. BOABmAA pOXb OpPONIOTrO ABETETENE- ‘
'HOTO ONETa NpA OBIANEHH! HOBHMZ [BEISTEJBHHME HABHKAMA NOKa-
3ama MHOrEMB yuemwam /2/, /4/, /11/, /20/, /23/, /25/, /26/.

' 3armouerze

. - PesysnBTaTH DPOBEJIGHHHX HAMH HCCIENOBAHHR IOSBONADT CEA—
8aTh, 9TO Da3HHE BANH CNOPTE OKASHBADT DasARYHOe BIEAHEE HA
PE3BHTHE HCRXAYECKEX B NCHXOMOTOpPHHX fyexnaf. OrMedanochs,9ro
CpelEHe NaHEHE, XapaKTepUSYDEEE pacupeleleEEe E nepeRADYEHHE
pHEMaERA, MIT, IBRTATENLEO KOODNEHAUER, GHCTDOTH  JBAXEHHA
H NpEOeABHOTO TENNAHId, NOAYYSHHHE J CHODTCMEHOB,  SaHEMaD-
maxcA 6acKeToonoM,. BoxeiGosoM, TaHmGoNOM, TEMHACTEEOH, mia-
BaHEEM, JHRHHM cHODTOM, Cophdol, nerxoff arzersko (Ger Ea
KOpPOTKME . JECTOHIEA E NPHEKE) B HEKOTODHX mapaMeTpax  pasim-
9anTCA GonbIe, B HEKOTODHX MeBHIe. BHACHRIOCH, 9TO:

' a) JEN&, SAEEMANUEECH.CIOPTHBHHMH BT paMH (GacreTdon, BO-
neﬁdo.n, raa.noox) KaK MyXCKUX, TaK H X@HCKHX T[yIN, BHIONRA-
‘JHA 38MEeTHO OHc'rpee 38naHEd, Tpecymnme pacupejiejieEEs B Népe-
EJNYeHAS BHEMAHAA N0 CPABHEHWND C IHMIAMHA, 3SARMMADIEMACH Jer-
Roff arMeTEROZ B JHXHHM crnoproM. [loxasaTenh  EETEHCHBHOCTH
BHEM3HAA OHJ GOXHNE J CIOPTETPOKOB, IHMHACTOB H JHKHIKOB 1O
‘CPSPHEHED C JEeTKOaTJeTaMH M IJIOBIAMH, 3aMéTHO JywWme BHIOAHA-
M 3ajaHES Ha "aTeHOAOMETpe” (TpeCypmEe paclipeReneHEA Bmma—‘1
nax) cnopmrpoxm. Ho ormedanock, 9TO CpelHHe NaHEHEe Koafdm-
TEEHTA nporpecca, XapaKTepEIYDiie JIPARHAEMOCTE HCUHTYEMHX y
cnoprcueaoa Pa3HHX CHOPTEBHHX CHOeNEAjM3aUMil, 38METHO HeE pas-
JRYoWTCH, T.€. J BCEX IPyNN MOEHO GHJIO nadmua'rs y.uquenne
pe3yABTETOB C KaEIEM OUHTOM; . : :

6) y JEI, SQHEMGDMEXCH Jzerxom awxermn. dackeTCon0M,
JIHRKHHM COOPTOM H THEMHACTHKOMH MAT donrge, 49eM y Jll, SaHEMan-
IEXCH BONEHCOJIOM, NJAaBAHHEM H OophOolt;

B) BO BCEX IpyNnax, HEBaBHCEMO OT HX cnop'rnn;{oﬂ cnenma-
IuBAIAE, MOXHO OHIO OCHApYEHTH yMeHbmeHEe MIT DpH ofHOBpe-
MeHHOR padoTe OGEEX [yK 0O CPABHEHED C COOTBETCTEyNHEME (o-
HOBHMA KOEHHMH, HO MEHEe 38MEeTHOe yuessmerme MIT mpza  .omEO-
BpeMeRHOR padoTe OCeHX [yK J TEMHACTOK H CHOPTEIPOKOB IOKS~ |
8HBEET, UTO § HAX JBATaTeJbHAA KOODNMHENEA Ayume IHO CpaBHE-
HUD ¢ JeTrKOaTNeTaM#, N/OBLAMA B Gopmamam.

17



T) GHCTpOTa IBEREHHS, NOBKOCTH. DAAENEB A GHcTpora DOpE-
OeJBHOTO TEeNNEHTa 3a8MeTHO GOXhIe § TEMHACTOB H AHI, 3aHAMAN-
WMXCHA CHODTWBHHMA HrpaMA O CDABHEHHD CO BCEMR  OCTAIbHHMA.
lipe aTO0M ormeqaerca, 4TO cpenEEe AamEe MIT 7 . IpENEJEHOTO

TENNEATA SAMETHO MEEHNE, 8 CHCTPOTA NBREEHHA GOAbNE § [AOB- '
OB E GOpUOB O CPABHEEAD C OCTANBHEME (JEeTKOATISTaMH, IHM=

HACTAMH, JMXHAKAMH, COODTATDOKAME). PesyJisTaT BTOpOro ONHTA

OpENENBHOI'0 TENNAHre § BCeX HCOHTyeMHX HE3QBHECHMO OT BX

. COODTHBHOR cnempaiM3aliM 3aMETHO JAydWme pesyJbTata mepBoro
_ onuTa. ’ co

MoRHO 3aKIDWETH CAeAyEmee: - ’ .

SaHATASA CIIODPTABHHME HI'DEME BIAADT Ha DasBATHe CBOECTB
BHRMaHra MIT, JBEraTeNbHON KOODIMHANEY, TOHKOR ucnxouoropm—
Kd. BaBATHA TUMHACTAKOR 3HAWATENPHO  yBEJRUABANT KHTEHCHB~-
HOCTH BHEMSHAA, IBAT&TENBHOE KOODIHHAIMM X TOHKOX NCHXOMOTO-
paKE, 3aHATHA JETKOR aTIeTHKOR A JHKHHM :cnomem OKASHBADT
TONOEATENbHOE BIHSAHME Ha passarze MIT.

B CBASH C DTHM CHCTEMATHYECKHE 3AHATASL Haanaanumm Bnnamn
cnopwa MOTYT OHTH HCHOAL30BAHH KAK CPEICTBA DA3BATHA YKasaH-
| HEX BHE@ NCEXHYECKAX (yHKIu#. '
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EINFLUSS VERSCHIEDENER SPORTARTEN AUF DIE
ENTWIKCLUNG PSYCHISCHER FUNKTIONEN

S. Oja -

Zusamnenfassung

N

In dieser Arbeit wurde der EinfluB des Schwimmunter—
richts,des Ringens, der Gymnastik, des Skilaufens, deg Vol-
ley- und Basketballspieles und der EinfluB des -Leichtathle-
tikunterrichts (Sprint und Spriinge) auf die Entwicklung der
Aufmerksamkeit, des maximalen Bewegungstempos, der Schnel-
“ligkeit der elementaren Bewegungen, des "Dottings" und der
Koordination der Bewegungen der Handes bei Sportiern im Al- -
ter von.14 bis 22 Jahren untersucht.

- Die Resultate umserer Unteréuchung zusamménfassend kam
man sagen, dafB der Unterrlcht verschiedener Sportarten un-
terschiedlichen EinfluBl auf die Entw1ck1ung psychischer Exnk-
tionen der Sportler ausiibt. Es ist ersichtlich, daB Sport-
spiele die Entwicklung der Aufmerksamkeit, die der maximalen
Bewegungstempo, der Koordination der Bewégunsen der Hénden,

" merkbar beeinflussen. Der Gymnastikunterricht erhsht betrdch-

tlich die Intensitdt der Aufmerksamkeit und die Koordination
der Bewegungen. Die Leichtathletikunterricht und das Skilau-
fen haben auf die Entw1ck1ung der Bewegungetempo positiven
Einflu8. . ) !

Es ist zu unterstreichrn, daB der systematische. Unter-
richt der genannten Sportarten als Mittel zur Entwicklung der
oben angefuhrten peychischen uhd psychomotorlschen Funktio-
nen dienen kann.
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TXHELEPANUOMADUSTE MUUTUSI
ULDISE KEHALISE ETTEVALMISTUSE OSAKONNA ULIOPILASTEL

‘ E.Prii
Kehalise kasvatuse ja spordi kateeder

Kﬁesoleva t386 ﬁlesandéks oli: 1) uurida naisiilidpilas-
te téhelepanu umberliilitamise vdimet - 3ppepdeva 18pul,
2) vdrrelda téhelepanu tuberliilitamise vsime nAitajaid eri
teaduskondade naistilicpilastel. ’

Metoodika

Vaatluse alla vdeti 113 UKE - (Wldise kehalige etteval-
mistuse osakonna) II kursuse naisilicpilast, kes jagunedid
<teaduskondade kaupa jérgmiselt: 12 majandus— 53 arsti-,
25 matemaatika-fiiisika- ja 21 fllolooglateaduskonna Wlispi-
last. Vaatlusaluste keskmine vanus.oli 19,1 aastat. Uurimus

" viidi 18bi 1975. a. detsembpis. .

Palaud uurijad on ndidanud, ot tahelepanu ‘uurimiseks
on sobivad korrektuurtestid /3, 6, 8/. Nende abil saab
suhteliselt liihikese vaatlusaaa jooksul hinnata ts8helepanu
omadusi (plsivust, intensiivsust, Uimberliilitusvdimet jne.).
Lahtudes sellest, kasutatl ka kdesolevas toos {mberliili~
tusvoime uurimiseks numbrltega korrektuurteste. Todtati
4 x 30 sek. Vaatlusaluste ﬁlesandeks oli I ja III 30 sek.
jooksul alla krllpsutada valmallkult kiiresti ja odigesti
k&ik numbriiibendid nge"  ja 1dbi krllpsuﬁada ‘pumbrilihendid
“58" II ja III 30 sek. jooksul. toimns 68 vastupldiselt.

Kogutud andmete analiilisil v3eti aluseks timberliilitus-
testi t66 nditajate muutused. Apallilis toimus t86 kventitee-
di (A), kvaliteedi (8) ja produktiivsuse. (I) nditajate alu-
sel. Saadud arvandmed to0tati 18bi matemaatilise statistika
meetoditega TRU arvutuskeskusea "Minsk 32" vahendusel.

Tabelites kasutatud libendid: -
ldbivaadatud numbrite hulk I, IT, I1II_.Jja

IV 30 sek. jooksul,
761, 62, 63, 0y - Glgsuse koefitsiendid sama aja jooksul, .
produktllveuse naltajad sama aja JooksuL

Al) Azi AB’ A4

I, Ip0 Ig Iy -
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Tg;emused ja arutelu

Analiiisides tabelis 1 esitatud andmeid, selgub, et 1&-
bivaadatud numbrite hulk (A) oli k&ige suurem I 30 sek.
Jjooksul tentud tS6s (114,9 % 62,6) (X * 8) ja kdige vHik-
. sem II 30 sek,. jooksul tehtud t66s (104,1 t 22,6). Vaadel-
des t88 kvaliteedi niitajaid (O)lselgub, et kodige suurem
digsuse koefitsient (8) oli pidrast esimest Umberlllitumist
(91,0 * 8,0), koige viiksem aga I 30 sek. Jooksul (89,6 bt
¥ 11,6). T66 produktllvsua oli kdige parem~ I 30 sek.‘jook-
sul tehtud t88s.(100,7.% 23,4) ning kdige halvem II 30 sek.
jooksul tehtud t8ds (94,2 ¥ 24,3). Vorreldes neid andmeid
meie varasemate uurimisandmetega /2/ ndhitub, et need on
- funduvalt véiksemad suusa- ja voimlemisperloodxl pérast ke—
halise kasvatuse tundi saadud andmetest. Tdhalepanuomadus-
te paranemlst kehalise kasvatuse tunni moaul néditavad ka
- L. Veresesaani /5/, V. Nagorndi /4/ it uuerisandmed.

Vorreldes eri vaatlusriibmade andmeld (tabelid 2 - 7),
11mneb, ‘et kdige suursmad t60 kvantiteedi na;taaad olid ma-
‘jandusteaduskonna EI kursuse ilidpilastel: 127,35 % 23,0
(tabel 2). Suured olid t86 kvantiteedi nﬁitajad ka arsti-
teaduskonna vene Gppekeelega osakonna II kursuse ﬁliapllas-
tel (126,9 ¥ 24,4) (tabel 3) ning matemaatika-fliisikatea~
duskonna Hlidpilastel @27,1 ¥ 25,0) (tabel 4). Tunduvalt
. vaiksemad olid t0Y kvantiteedi nHitajad - arstiteaduskonna
raviosakonna (119,1 ¥ 40,4) (tabel 6) ning pediaatria-,sto--
matoloogia- ja farmaatsiaosakonna lilispilastel (105,6%22,7).

Vaadeldes t06 kvaliteedi nditajaid (3), selgub,et kdi-
gé kvaliteetsemalt tBBfasid_kogu.u x 30 sek., jooksul arsti-
teaduskonna vene dppekeelega osakomna II kursuse Ulidpila-
sed (tabel 3) Jérgnevad filoloogia- (‘tabel 5) ja majandus-
teaduskonna II kursuse ilispilased (tabel 2). Tunduvalt hal-
+vemad olid t00 kvaliteedi nditajad arstlteaduskonna ravi-
(tabel 6) ning stomatoloogla— pedlaatrla— ja farmagtsia-
_osakonna II kursuse ullapllastel {(tabel 7). :

~ Sama vdime Jelda ka 38 produktiivsuse nditaja (1)
kohta. Kdige suuremad t00 produktiivsuse nditajad olid ars—
titeaduskonna vene dppekeelega osakonna II kursuse Ulidpi-
lastel (tabel 3), Jargnévad majandusteaduskonna II kursus
(tabel 2) ja matemaat1ka-fﬁh51kateédu§kpnna II kursus (ta-
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bel 4), Kdige madalam oli 100 produktlivsuse naltaja ars-
titeaduskonna rav1osakonna (tabel 6) ning stomatoloogia—
pediaatrié— ja farmastsiaosakonna II kursusel (tabel 7).

Vérreldes saadud uurlmlstulemusl kirjanduse andmetega
/1, -7, 3, 10 jt./, mis on saadud spordiga tegelevatel
ﬁliapilastel, ndeme, et nende tulemused on mdnevdrra pare-
mad kui-k#esolevas t00s vaatluse ‘all olnud spordiga mitte-~
tegelevatel Wligpilastel.

Jéreldused

1. Tihelepanu lmberliilitamise vdime nditajad olid II
kursuse naislilidpilastel Sppepdeva 13pul madalamad, jéddes
tunduvalt maha meie poolt varem iildise kehalise ettevalmis-
tuse osakonna llidpilastel pédrast kehalise kasvatuse tundi
registreeritud vastavatest niitajatest.

2, Uuritud kontingendist nditasid parimat  tdhelepanu
timberliilitamise vdimet arstiteaduskonna vene Oppekeelega
raviosakonna II kursuse naislilidpilaséd, jérgnesid majan-
dusteaduskonna ja matemaatika-fiilisikateaduskonna II kursu—
se naislilidpilased.
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VBYUEHHE KAUECTB BHUMAHWA ¥ CTYIIEHTOK ‘
TOJTOTOBUATEILHON I'PYIIN

3, Opeh
Pespme -

Banavelt naEHO# PAGOTH GHIO HCCIENOBAHHE MEPERMICHAA BHE-
MaHES B KOHIe yqeOBoro BHA Y c'rynen'rox ‘PasHHX (AKYJBTETOB: 1
oTnexenmit., ;- \

- Ilox. EAaGIDAEHHEM HAXOIIIOCH I‘IB CTYIEHTOR DasHHX @axym—
TeToB TapTyCROIO I'OCYyINSPCTBEHHOrO YHHBEpCHTETa. [lepekimuenue
BHEMAHEA HCCJIEZOBATOCH C IOMONED IM{POBHX KOPDERTYDHMX Tal-
JIHL,, THe CTYyLEeHTKH IOJEHH Owim B Tedemue I ® III 30 cek. GH-
"CTPO E TOYHO NORUYEPKHYTH BCE ILMEpH "92" n 8a9epRHYTH BCE g
ps "58", a B Teuemme II # IV 30 cer., HEOG0OpOT, 3aYEPKHYTH
mafpH "92% § DONYEDRHYTH magps "58",

'AHamM3 COCDAHHHX MATE[HMAJNOB NPOMSBOINWICA HO OOmEeMy KOJm-
9ecTBy HpocMOTpeHHEX IMEP (A) mo KosffHIMERTy . IPABHIBHOCTH
punoJyHeHEs Tecta (0) ¥ OO mORasaTem® IPOXYKTHBHOCTH TecTa (D.

PeSy/ABTATH MCCJENOBAHHA NONTBEPRNADT, UTO HOKA3aTesM He-
PERJINYEHHA BHHMAHEA B KOHIle yYeCHOTO JHA HAEe, UeM mOcae 3a-
Harnit §usEieckoft RyJABTYpH. JyumMe pesyibTaTH CHJM 3apermcT-°
PEDOBAHH ¥ CTyHEeHTOR II Kypca MeIMIMHCKOTO farymbTeTa, ¥ 9KO-
'HOMHCTOB H MATEMATHKOB—{W3HROB DYCCKOI'0 OTIEJEHHA. C



DIE VERANDERUNGEN DER AUFMERKSAMKEITSEIGENSCHAFTEN
BEI DEN STUDENTINNEN DER ABTEILUNG FUR ALLGEMEIRE °
' ' KURPERLICHE VORBEREITUNG .

E. Prii

Zusan h enfa é’s ung

Die Aufgabe vorllegender Arbeit, bestand darin, um die
Umstellungsfahigkeit der Aufmerksamkelt der Studentinnen am
Ende des Unterrichtstages <festzustellen und um erhaltene
Kennziffern mit entsprechenden Kennz1ffern der Studentinnen
aus allen Fakultdten unterelnander zu verglelchen.

Es wurden 113 Studentlnnen des II. Kursus der Staat-
lichen Universitdt Tartu untersucht. Ihr Durchschnittsalter
war 19,1 Jahre. Die Untersuchung wurde im Dezember 1975
durchgefiihrt. Es wurden Korrekturteste gebraucht.

Die ‘Studentinnen mussten wahrend der I. und III. 30
Sekunden alle Zifferm "92" schnell und richtig unterstrei-
chen, die Ziffern "58" aber durchstreichen.

Wehrend der II. und IV. 30 Sekunden wurde die Arbeit
in umgekehrter Reihenfolge durchgefihrt. '

Als Grundlage bei der Analyse der gesammelten Angaben
liegen die Verdnderungen der Kennziffern des Umstellungs-
testes zugrunde. Die Anhlyse wurde auf Grund von Kennzif-
fern der Quantitit (4), der Qualitdt (0) und der Produkti- -
vitdt (I) durchgefiihrt. -

'Nach den Forschungsergebnissen kann man zusammenfas—
sen: N A ' : :

1) die untersuchten Studentinnen haben am Ende des Un-
‘terrichtstages sehr niedrige Kennz1ffern der Umstellungs-
fahigkeit der Aufmerksamkeit.

2), Beim obengenannten Untersuchungskontingent hatten
besten Erfolg die Studentinnen der Heilabteilung, es folg—
ten die Studentinnen der Okonomischen Abtellung und der.
Mathematlk-Physikfakultat.
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| NAISULIOPILASTE KEHALISTE VOIMETE DUNAAMIEA
SOLTUVALT KEHALISEST ETTEVALMISTUSEST JA KASUTATAVATEST
: . KEHALISE KASVATUSE VAHENDITEST o

E.Kra sst~‘N. Kutti, E.Naarit 8,
P.T1ido, H.Unger¥*

Kehalise kasvatuse ja spordi, kergejdustiku
ja vdimlemise kateeder

" Uurimusi ﬁliapilaSte kahelise ettevalmistuse taseme ja
 'kehalise vdimekuse dinaamika vdljaselgitamiseks on teosta-
" tud kiillaltki palju. Juba 1959. a.'tdheldas N. Bint3uk /9/
nendé»ﬁliépilaste kehalises v3imekuses, kes o0lid huvitatud
kebhalisest tegevusest, suuremaid nihkeid kui nendel ili-
5p11astel. kes tegele91d kehalise kasvatusega vaid kohus—
tusliku programmi raames. Alates 1960. aastast on teosta-
© tud mltmesuguseld uur;mlstdid ﬁliépilaste kehalise v@imeku-
' se valdkonnas ka Tartu Riiklikus Ulikoolis /4, 5, 22,
‘24 jt./, B. Matvei jt. /15/ uurimus Ulikooli astujate ke-
halise vdimekuse diinaamika kohta 1960. - 1967. aasta ~ vahel
nditab, et sellist v8rdlust teostada on raske, kuivdrd
vaadeldud nHitajad on erinevad. Teostada sai seda vaid Bk-
sikute n¥itajate osas (paigalt katgushlippes, k&tekdverdami-
ses, painduvusgs ja alates 1965. aastast ka 100 m jooksus).
Hilisemates vaatlusfes naitajate hglk laienes ja,stabili—,“
seerus. Ka Noukogude Liidu teiste kirgemate dppeasutuste
kehalise kasvatuse kateedrid on teostanud uurimusi mitmes
_ plaanis. T%id, kus on uuritud enamuses meie poolt vaadeldud
' nditajaid, on aga suhteliselt véhe /8, .10, 11, 14, 17,
19, .20, 21/. Enamikus meile kattesandavas kirjan-
duses zasltletakse kehalise ettevalmistuse taset kdrgkdoli
astumlsel. Vihem on uwiritud Ulidpilaste kehalise v3imekuse
. dinaamikat. Epamik diinaamika uurijaist piirdub I ja II kbr-
' susega. Véimalik, et kehaline_kasvatug neis appeaéutustes
_seilega piirddbki.‘ Uurimusi, milles vaadeldakse .ilidpilas-
te kehalise vdimekuse dinaamikap pikema aja jooksul, on
siiski veel viaga vﬁhe. Uliépilaste kehalise vﬁimekuse ati-

x H Unger tootab kaesoleval ajel Tallinna Polutehni—
lises Instituudis. '
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naamikat kolme _6ppeaasta jooksul on uurinud H. Unger jt.
/23/, M. Vilenski /11/ ja E. Krass jt. /3/. Nelja dppeaas-
ta kohta on avaldanud andmeid #lidpilaste kehalise vdimeku— -
se kohta vaid J. Jevtufok /13/ ja. N. Jevstifejev /12/. Aas-
tate jooksal ﬁiiapilaste kehalise kasvatuse programm para~
tamatult muutub ja tdiustub. Et see vdiks toimuda objek-.
tiivsetel alustel, on vaja teostada lilidpilaste kehaliste
vdimete diinaamika kohta vdimalikult tﬁi&slikke uurimusi.
See saab vdimalikuks aste astmelt, vdltides eelmiste uuri-
muste vigu ja arvestades neis leiduvaid ildistavaid momente
vérdlusandmetena. KHesoleva t00.eesmirgiks oli vdlja selgi-
tada, kuidas kulgeb Ulidpilaste kehalise v3imekuse diinaami-
ka vanemétel kursustel, kas seda mdjutavad kasutatavad ke-
halise kasvatuse vahendid ning kas kehallse valmekuse diinsa-
mikas on 1nd1v1duaalse1d isedrasusi, mis on tlngltud ilidpi
laste ettevalmistuse erinevast tasemest.

Metoodika

-Vaatluste alla voeti kdik 1973/74. 8.-a. Tartu Riiklit '
kus Ulikoolis dpinguid alustanud naisiiliépilased, kes el
omanud III j§rgust.k6rgemat spordi jédrku ja kuulusid péhi—
v3i ettevalmistusgruppi. Vaatluse alla vdetud Wispilaste’
koguarv oli 330, vanus 17 - 22 aastat. Vaatlusi teostati
nelja dppeaasta jooksul viiel korral: septembris 1973, mais
1974, mais 1975, mais 1976 ja mais 1977. Kuna Tartu Riikli-
kus Ulikpolis toimub kehalise kasvatuse alane t66 spordi-
osakondade viisi kohandatud. programmide jirgi, siis pakkus
meile huvi vaadelda, kuidas mdjutab kehalise vdimekuse di-
naamikat erisuguste programmide rakendamine. Vaatluse alla
vBeti lildise kehalise ettevalmistuse osakond (UKE), kuhu
kuuluvad k3ik need Wlidpilased, kellel puudub’ soov ja huvi
tegelda mdne kitsama spordialaga, samuti kergemate tervise- -
hiiretega Hlidpilased; kergejdustiku osakond (K), naievéimQ
lemise osakond (NO) ja pdhivdimlemise osakond (PO). Kerge-
jsustiku ja naisv01mlemlsé osakonnad on t6dtanud TRU-s ju-
ba palju aastald Nendes on kujunenud védlja .oma kindel pro-
gramm ja trad1t51oon1d. Komplekteerimise aluseks on pdhili-
selt ilidpilaste huvi selle tegevuse vastu. Pdhivdimlemise
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osakond alles alustas oma tegevust ja‘ programm oli v&lja-
kujunemisel. Kdikide Qsakondade programmid toetuvad kéfgema
ja keskerihariduse ministeeriumi programmidele /18,27/ ning
instruktiivkirjale "Y-42 /16/. Oppetds toimus kdigis osa-
kondades 4 tundi nidalas. Programmides (valaa arvatud UKE)
on suurendatud umbes 50 ® vdrra erialase tegevuse mahtu
teiste alade arvel proportsionaalses ulatuses. Neija dppe-
aasta jooksul kahanes vaatlusaluste, arv mitmesugustel pdh-
justel kdigis osakondades lle 50 %. Aastatl muutus vaatlus-

aluste arv allgargnevalt. )

Kuu, aasta UKE K NO ., PO Kokka

v o197 . 169 49 T 4 - 330
v 1975 46 - 39 - 64 37 286
v 1976 115 30 42 36 223
v 1977 77 26 30 24 157

Et (lispilaste valjalangevus oli viga suur,vdtsime ke-
halised vdimed pideva uurimise alla ainult sellel kontin—
gendil, mis oli jirele jéanud 1977. a. maikuuks.

Kehalise vdimekuse dlinaamika jdlgimiseks mddtsime vaabt-

~lusalustel korduvalt tulemused 100 ja 500 m jooksus,kaugus-
hiippes, kuulitdukes, paigalt kaugushiippes (m3dtmise metoo-
dika vastavuses kergejduatiku vélstlusmaarustega), kdte kd-
verdamises ja sirutamises vdimlemispingil toenglamangus
kordade arvule ja lamades ilakeha tdstmises ja langetamises,
‘k¥ed kuklal, jalad fikseeritud, kordade arvule (vastavuses '
VIK normatiivide tditmise nduetele /7/) mning painduvuses
ette plistiasendis /1/. .

M55detud tulemused t8dtati lab1 matemaatilis-statisti-
liselt. 1RU atrvutuskeskuses arvutati aritmeetilised keskmi-
‘sed (X), standardhdlbed (s) ja korrelat31oon1kordaaad (r).

" Leiti keskmise vead (m) Jja regressioonlvﬁrrandid

(y = a + bx, kus a = F-b.-Xjab _gi_

Tuleﬁuste erinevusi kontrolliti Studenti testi kaudu. Tule-:
muste diinaamika vordluseks kasutati ka mirgitesti /26/.

- 32



Tabel 1

UKE osakonna iilidpilaste kehalised vdimed

Ala zgatéeuz- z is n »r ‘ y=a+ bx
_ 1973 IX 17,53 1,05 0,12
81974V 15,75 1,27 0,14 'O.'525 /6,04 + 0,611x
8§ 157 16,80 0,80 0,09 O 5854 0,65 x
T~ 1976 V16,45 0,80 0,09 (291 6,76 + 0,591x
1977 V. 16,43 0,88 0,1 9199 ¢ g0 4 0,656x
1973 IX 117,6 10,2 1,16 ¢ 305 - '
Lo 19V 116,594 1,07 (Ter 83,66 + 0,279
o 175V 11002 7,9 0,9 olog 62,91 + 0,406x
RE 1976V 14,8 84 0,95 o 31,02 + 0,760x
1977V 116,3° 9,0 1,02 36,72 + 0,693x
e 1973 IX 319,7 34,5 3,92 6,49
B2~ 1974V 335,53 29,6 3,36 ! > 199,52 + 0,425x -
58 19757 352,1 23,6 '2,68 2'656 161,97 + 0,507x
27 1976 v 37,7 22,5 2,56 0839 1335 4 0,600x
M 1977 v 353,5 24,8 2,81 979 93,3 4 o,7sex
° 19'7}. ‘IX 55990 75,8 8,61 0,686 -
2 1974V 59,9 76,2 8,66 0,745 205,4 +-0,690x
B 1975V 613,2 63,7 7,2 e 45,2 + 0,625x
g 1976V 68,4 64,8 7,36 o oy, 138,1 + 0,800%
3 1977 V. 625,35 67,4 . 7,66 . 19,7 +.0,773x
& 21973 IX 176,3 16,2 1,84 0,580
SE LMV 12,6 18,2 2,07 gl5, 67,7 + 0,652
2% 1975V 189,2 13,0 1,48 § oen 121,12 + 0,373x
BET 1976V 185,00 13,3 1,49 oo, 39,34 + 0,786x
] 1977 v 188,8 - 16,0 1,82 47,67 + 0,751x
1973 1x 11,7 6,0 0,68.. - .
9 9%V 14,7 5,0 0,57 8'22; 8,0 +0,576x
5’& 1975V 15,4 4,7 0,53 o ses 7t 0a79%x
88 19%6v 155 5,1 0,58 O 1 +0,9%x
&7 1977 V15,2 5,4 0,61 0748 :




¢

Tabel 2

‘ Kergejoustiku ¢sakonna liliSpilasie kehalised vdimed

14,7

Ala v%g":;‘g' - ts im r 7 =a+ bx
. 1973 IX 16,09 0,73 0,14 ‘ :
4 1974V 15,87 0,73 0,14 O™ 6,63+ 0,57x
g4 177 159 0,77 0,5 2'829 5,82 + 0,638x
S 19% v 15,60 0,79 0,15 970 3,17 4+ 0,780x
19777 15,58 0486 0,17 P 1.4 + 0,909
1973 IX 111,1 6,6 1,29 _
S w7 19wV 105,7 5,8 1,14 0%%2 u2,04 + 0,573x
88 157 1084 7,1 1,39 0,569 34,78 4 0,697x
~ 1976V 108.8 6,8 1,33 7% 30,1 4+ 0,726x
1997V 105,7 7,9 1,55 2*®9' 18,36 + 0,803x
g 1975 IX 370,2 53,6 10,5 g,002
. 3% ~ 1974 v 371,2 29,6 ) 5,80 0,762 - - .
~ 5’, - 1975 V. 367,6° 5794’ 7,30. 0,847 20,2 + 0'965?-5_
2> 19% V 388,1 37,0 7,25 g ppp 80,1 + 0,838x
M 1977 V. 397,3 °35,8 - 7,02 105,53 + 0,752
o 1973 IX 635,7 96,6 18,9 :
B 19m 7V 58,5 93,5 18,3 22‘3 127,5 + 0,8%5x
28 19757V 6,8 51,2 10,0 gog 45%,1 + 0,335x
T 1976 T 725,5 73,3 144 g gz 5515+ LI5S x
M 1977 v 711,8 88,9 17,4 -
o 1973 IX'188,3 13,5 2,6
o 1974V 193,0 10,0 2,0 ©2%% 117,96+ 0,399x
' '§0§§ T 1975V 19,6 7,2 1,4 00927 108,86 + 0,4s4x
485 1996 v 200,00 12,7 2,5 %92 2,01 + 0,709x.
M8 oo v 199,88 11,5 2,3 2'89% 64,01 + 0,729x
a 1973°1X 11,3 5,5 LLo
g . 1974 V 13,6 S,4 1,1 4 . 4,6 + 0,797
43 19757 W9 50 1,0 0,501 5.6 + 0,46 x
2S 1976 v 1,6 44 0,9 1% 2.9 4 0,799x
BV A 5,9 1,0 989 3.2 40,778




Tabel 3

Naisvdimlemise osakonna Glidpilaste kehalised vdimed

Vaatlus~ =’ |

Aeg te meg is in T y = a+ bx
1973 IX 17,15 1,03 0,19 .
o 1974V 16,55 1,06 0,19 g'zgg 16,02 + 0,614x
3 §' 1975 v 15,80 0,%9% 0,17 0,659- 5,76 + 0,607x °
22 19ev 1591 1,11 0,2 1 3,87 + 0,762x
1977V 15,72 0,79 0,14 978 7,59+ 0,511x
1973 1X 115,7 7,5 1,36 ' :
o7 197V 1156 5,5 1,00 g'iiz 61,55 + 0,467x
3 3 1975V 108,567 1,22 0'642 50,28 + 0,502x
N~ 1976 V 108,3 '11.2',5 2,27 0’909 !
1977 v 108,5 8,3 1,51 ¢ 43,13 + 0,909z
e 1973 1X 324,0 21,7 - 3,95
S 1974V 37,4 26,8 4,87 -
38 19757V 356,8 14,6 2,65 -
3 1976 V. 373,8 21,9 - 3,98 -
= 1977 7 365,2 16,9 3,07 220 209,43 + 0,417x
g 1973 IX 5858 GA 11,7 690 , :
2 19mv e, 61,3 1,1 P70 2421 + 0,65x
22 1975V 660,5 59,2 10,8 2'71° 226,1 + 0,693x
3 1976V 673,5 51,9 94 %29 9,3 + 0,385
S 1977 v eres 40,3 7,3 2890 315,6 4 0,5%6x
g LO7BIT1794 L5 2,6 o
= P V185,913,224 200 73,5 + 0,626z
d82 19757 19,9 9,5 1,7 88,59 + 0,588x
25 19767 196,4 14,3 2,6 8,410 74,26 + 0,617x
. 1977 v 191,1 13,9 2,5 1599 76,75 + 0,582x
" 1973 1IX 12,7 5,2 0,9 .
2 19mv 1,2 67 1,2 9772 1,6 40,99
33 19757 15,8 4,2 0,8 1 91 4o,6ex
g~ 1wev 17,7 33 0,6 P9 6 40,738
o 4,2 ' 0,8 9978 15 4 0,901x

1977 V. 17,1

[



: Tabel 4
P3hivdimlemise osakonna ilidpilaste kehalised vdimed

Vaatlus- =

DN s n y=a+bx
1973 IX¥ 17,10 1,19 0,24 ‘ .
g 197V 16,5 1,28 0,2 8'688 5,85 + 0,686x
‘g% 9757 1662 0,76 0,16 979 10,75 + 0,356x
A- 1976 V16,33 . 0,68 0,14
1977 V 1640 1 0,57 0,12
1973 IX 122,0 10,9 2,2
g7 9%V 1194 17,7 3,6 ‘8’22 -
g8 19757V 15,2 12,6 2,6 0’497 41,93 + 0,614x
B~ 1976 V 111,7 5,6 1,1 0'685 86,25 + 0,22x
1977 v 11,3 7,5 1,5 O 8,83 + 0,917x
o 1973 IX 322,4. 33,5 6,8 ot
& / , 0,426
S LMV 32,6 24,1 4,9 VP 248,8 + 0,306x
BE 1975V 356,9 27,1 5,5 0'516 25,6 + 0,967x
3~ 1976 V. 351,5 (19,6 4,0 '6’802 217,9  + 0,373
Mo 1977V 362,5 23,5 4,8 002 24,5 4+ 0,962x
o 1973 IX 554,8 81,8 16,7 0,670
3 19wV 597,86 77,9 15,9 o gy 2+ 0,637
-B3 1975V 613,5 67,6 13,8 "7 336+ 0,464x
gfﬂ 1976 V. 634,8 62,2 12,7 -
M 1977 V. 646,5 43,6 8,9 %72 37,5 4+ 0,471x
® 1973 1Ix 174‘,4 14,4 2,9 0608 .
55 197V 189,5 16,5 34 007 68+ 0,697
S27 1975V 181,6 16,7 34 olpay OHIL 0,778x
835 1976V 175,3 20,4 - 4,2 o agg 10992 + 0,905x
M 1977V 18,1 14,5 3,0 O 87,3 + 0,575
a ,1\\975. I 13,0 Ak 0,9 _
gf\ 1974 V. 15,6 4,3 0,9 0’899 51,6 + 0,770x
98 1975V 16,7 51 . 1,0 0,1 +.1,07x
a7 1976 V- 17,7 6,1 1,2 -
& ; C 4,3 0,9 9999 g8 .

1977 V18,9

0,57x,




TRU Wispilaste

Tabel 5

kehalised' vimed

Ala

Vaatlus-

3,8

te seg Zs Im T 'y = a+ bx
1973 IX 17,08 1,11 0,09 - .
~ 1974V 16,55 1,20 0,20 %9%0 g 51 4 0,605x
8¢ 1975V 16;25 0,86 0,07 91985 9 35 4 0,419%
8% 197% VvV 16,8 0,95 0,07 %2 545, 0,620x
1977 V16,08 0,89 0,07 9905 ¢ o7 40,5792
1973 IX 116,9 .9,8 0,8 _

g 197V 115,53 10,7 0,9 #0553 4 0,513

g% 19757V 110,2 . 8,6 0,7, %2 58,12 4 0,562x

A~ 1976 V 112,2, 9,0 0,7 9885 335 L o o10x

1977V 112,53 9,4 0,8 91990 4316 4 0,616x

e - 1973 IX328,3 3‘9.4 3,2 0 590'

S LMY 36 304 2. 0’639 244,8 + 0,301x

38 19757 35,9 26,1 2,1 0'630 168,4 + 0,549x

3 1976 V. 359,8 30,1 2,4 ’ 100,5 + 0,727x

Mo 1977 V ze4,5 29,9 2,4 @706 1355, 0,701x

o 1973 IX 574,3' 81,7 6,5 :

2. 1mv 07,7 79,1 6,3 9722 25,9 4 0,619x
A 1975V e32,1 66,4 5,3 998% 233 5 4 0,650
F7 9% v 6555 73,3 5,9 9% 194 4 oo,762x

Mo1977V 652,7 72,3 5,8 9787 439 4 0,77x

o 1973 IX 178,5 15,7 ‘1,4 .

98 197 v 1857 164 1,3 959 a5 4 0,625x
94T 1975 v 190,1 13,3 1,1 0% 9o & 4 0,52ux
Mo 197%6 V 188,8 16,7 1,3 01568 g 35, 0 839¢
& 1977V 192,0 15,2 1,2 0:683 73,65 + 0,626x

8, 1973 IX 12,0 5,5 0,44 ' o
_53 1974V 14,6 5,0 0,40 97H* g4 4 0,685

88 1975V 15,6 4,7 0,37 9779 - 5, o 0oy

&  197%6 7V 16,0 5,1 0,41 98l 3904 0,013x

1977V 15,9 5,0 o1 978 38 40,9582



Tabel 6

¢

Ulispilaste tulemused kitekdverdamises ning
lilakeha téstmises ja langetamises -

UKE - E N0 . - ‘PO

Ala XZaZQES" ¥ (s % ig ¥ ¥ 0z *s
1973 IX 4,03 4,3 6,5 5,0 4,9 5,4 4,7 5,0
§;\ 1974V - 9,5 4,1 12,1 4,0 9,6 4,2 9,3 4,8
BR L7V . 96 41 147 1,9 11,7 3,3 9,2 56
2% 1976 V0 9,2 4,7 13,3 3,2 11,1 3,9 10,3 5,1
Y1977V 9,0 4,5 13,4 3,7 12,5 3,4 10,6 3,9
=i : . o
, _ ; ‘
§§ 1973 IX 18,6 7,6 24,4 13,2 20,3 9,6. 22 5,9
5E L7V 44 8,2 42,9 9,6 30,4 7,1 57,8 4,9
Hggmsv 38,6 7,0 44,6 2,0 39,0 3,6 41,3 3,7
8,197 V 42,9 8,6 44,7 1,5 36,4 5,8 43,4 6,1
g 1977V 41,0 6,4 51,9 4,3 37,5.5,8 46,6 5,7

Ulakeha tdstmi-{Kiteksverdami~

Vaadeldud niitajate sagedusjaotus oli hormaalne, vdl-
ja arvatud kiteksverdamine ning iilekeha t5stmine ja lange-
tamine. Kdtekdverdamine andis kuhjatud sageduse korduste
arvu vdiksemas pooles (s. o. vaatlusaluste pdhimass n&ai~
tas tulemust O - 3), kusjuures kordusvaatlustel sageddse
jaétus peaaegu Uhtlustus. Ulakeha tsstmises.ja langetami-
ses,oli,sageausjaoﬁu$ normaalne kiill esimesel vaatiusel,'
kuid hilisematel vaatlustel toimus andmete kuhjumine tule-
musele 40 (71 juhust). Sellest tingituna jitsime need nii-
tajad edasisest statistilisest t00tlusest ' ja ka arutluse
kdigust valja. '

Jdlgides llidpilaste kehalise v61mekuse dlinaamikat
kursuselt kursusele, voime vaita, et areng I ja II kursu-
sel on statistiliselt usaldatav kdigis vaadeldud nditaja-
tes k&igis spordiosakondades (PO, 01 ~ 0,05). III ja IV
kursusel nZeme tulemuste diinaamikas vaid lksikuid tulemu~- -
si, mis on usaldatavalt paremad eelmise . vaatluse tulemus-

',test Seejuures v3ib olla, et aritmeetlllne keskmine ndi-
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teb siiski paranemise tendentsi. Kasutades mirgitesti (ta-

bel 7), kus plussmirk téhistab tulemuse paranemist, vdrrel-
des eelmise, tulemusega, ja miinus halvenemist, t&ime tdhel-

dada tulemuste arsengut kogu 6pp1mlsaaa jooksul UEKE, kerge-

joustiku ja naisvdimlemise osakondades, kus P< 0,05, ja po-

hivdimlemise osakonnas ning TRU koondtabelis, kus P<0,01.

Kui varrelda IV kursuse tulemusi lahtetulemustega,saame ena-
mikul Juhtudel t suuruse, kus P< 0,01. Et tulemused III Ja

IV kursusel paranevad vighem, vdrreldes I-II kursusega, on
objektiivselt pdhjendatud. Kehalise kasvatuse tupdide arv
kahaneb mdningal m#dral seoses #lispilaste menetlusprakti-

kaga ja llihema kevadsemestriga moningates teaduskondades.

' Seejuures kahaneb just kergejdustikuperioodi +66 maht, kui-

vord Eesti NSV-s saab staadionil t88tada alles maikuu II

nadalast.

Vdrreldes tulemuste arltmeetllisi keskmisli spordiosa-
kondade vahel, nieme, et need on kdige kdrgemad kergejdus—
tiku osakonnas, seejirel naisvdimlemise osakonnas.P3hivdim-
lemise ja ildosakonna tulemused on ndrgemad. Kui aga voT-
relda tulemuste diinaamikat lZhteandmetest kuni  uuringute
1spuni, siis on see k3ige suurem naisvdimlemise osakonnas.
Nagu niitavad meie varasemad uurimused /6, 25/, 8dltub Wli-
. gpilaste kehaliste vdimete areng nende eelnevast kehalisest

ettevalmlstusest, seetdttu .on raske otsustada t86 efektiiv-
suse hle nii tulemuste absoluutse suuruse pdhjal kui ka an-
naamlka suuruse pdhjal. Kdige tdepdrasema aluse v3ib anda
vérdlemisel regressioonanalliis. RegressioonvSrrandid on
vilja arvutatud kdigis spordiosakondades k&igi nende n#i-
tajate kohta, ' mille korrelatsioonikordaja oli  usutav
{PL0,05), Vdrreldes erinevate spordlosakondade tulemuste
regressiooni ja 1972. a. leitud regressiooni, v3ime nZha,
et o0lulist erinevust nende vahel pole (tabel 8). ’

_ Selle tdttu pidasime otstarbekamaks kasutada nelja ta-
beli asemel liht - TRU kdigi- ullépilaste tulemuste pealt lei-
tud regressiooni. Tulemuste dlinaamika regressiooni  alusel
lshteandmetest kuni IV kursuse ldpuni on, toodud dra tabelis
9. Tabelist v8ime n#ha, et tulemuste diinaamika on naisvdim-
lemise osakonnas,vdrreldes kergejdustiku osakonnaga, veidi
parem. Eelnenutele ldhedane on see ka pdhivdimlemise osa-
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Eehaliste vdimete tulemuste diinaamika mﬁrgitést'

Tabel

7

Ala Kursus  UKE K RO PO TRU
I + + + + +
’ 1T + - + - +
100 m IiI - + - + +
Iv + o+ + + +
I + + + +
o II + - + + +
500 o 111 - - + -
iv - + - + -
I + + + + +
o 11 + - + + +
Kaugushiipe 11T - . . - +
v T + - +. +
I + + + + +
Kuulitsuge 1T v * + * *
III + + + + +-
IV - - + + -
I + S+ + +'

- Paigalt II + + T+ - +
" kaugushiipe 111 - . - - -
’ Iv - + - - + +
I + + + + ‘ +

’ ) II o+ + + + +
Painduvus TII + = T4 + +
’ Iv - + - + -
~ Eokku + 17 o 17 1?7 20 19
- 7 , 6 4 5




Tabel 8

100 m aooksu tulemuse regresaloon eri spordlosakondades

x yU0KE  yK y ¥O y T/RU  y 1972

15,0 15,2 15,2 - 15,2, 15,3 15,1
16,0 - 15,8 + 15,8 . 15,8 15,9 15,8
17,0 16,4 16,4 16,5 16,4 16,4 -
18,0 17,0 17,0 . 17,1 17,1 17,0
19,0 . 17,6 17,5 . 17,7 17,7 ~ 17,6
20,0 . 18,3 _ 18,1 18,3 18,3 18,2

konnas. UKE osakond on oma tulemuste diinaamikalt teistest
spordlosakondadest tunduvalt ndrgem.

Vaadeldes liksikute n#itajate diinaamikat eraldi, nieme
nende vahel mdningast ebavbrdsuat 100 m jooksu, kaugushiip-
pe, kuulitduke ning palnduvuse tulemused paranevad pldevalt,
500 m jooksu ja paigalt kaugushlippe tulemused aga mitte.

Nihtavasti on pdhjus ‘Ulidpilastele plistitatud nduete
. ragkusastmes. 100 m jooksu ja kuulitduke tulemuste keskmine
ei killindi II kursuse l3puks veel VTK ja iihtlasi ka kdrgkoo-
lide kehalise kasvatuse programmiliste nduete tasemeni.Kau-
gushiippes on see aga vastava piiri léheduses. Jirelikult -on
'nende aladega vaja tegelda 1nten511vselt ka veel vanematell
kursustel. 500 m jooksu tulemuste keskmine on II kursuse
1dpuks tunduvalt parem vastavatest nduetest VIK kompleksis
Ja k6rgk0011 programmis. Pealegli on paljudele naislilispi- -
lastele kestvad pingutused vastumeelsed ja nii jédbki vas-
tavate vdimete arendamine tagaplaanile.

Paigalt kaugushiipe ei kuulu kiill VIK kompleksi harju-
tuste hulka IV vanuseastmes, kuid on képskoqli‘prpgrammili—
seks ndudeks. Sedljuures on ndutav normatiiv niivdrd madal,
et tingib pigem selle ala tagasimineku kui arengu.

) " Painduvus on vaadeldud aladest ainus, mis ei kuulu VIK .
. normatiivide ega ka programmi nduete hulka., Ainsaks v&rd-.
lusmomendiks on #lidpilase individuaalne areng.

Sellest jereldub, et liiga kerged arveetuslikqd.normid
ja nduded ei ole kehalisele arengule stiimuliks.Samas tuleb
aga mirkida, et liiga kérged nduded ei kindlusta  veel
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7 Tabel 9.
" _ Eri spordiosakondade tulemuste vordlus
regressioonivdrrandi alusel nelja Sppeaasta jooksul

‘Ala Vaadeldav niitaja UKE K KO . PO

Léhtetulemus , 17,73 16,09 17,15 17,10
g Lopptulemus IV kursusel 16,43 15,58 17,15 16,01
8 IV k. oodatav tulemus 16,85 16,0 '16.8 16,6
-7 Vahe* , ©+0,43 40,45 +1,12 +0,60
- Lihtetulenus . 117,6 111,i 15,7  122,0
g ‘Lopptulemus IV kursusel 116,3 . 105,?. 108,5 111,%
§\» IV k. oodatav tulemus 115,6 111,5 T114,4  118,3
Vahe ' : .=0,7 45,9  +5,9 +7,0
\ Léhtetulemus . 319,7 370,2 324,0 322,4
?98. Lopptulemus IV kursusel 353,5 397,3 365,2 362,5
33 IV k. oocdatav tulemus 336,3 371,7 339,53 338,2'
M Vane . +17,2 +25,6 - +25,9 +24,3
L.  [ldntetulemus 559,0 635,7 585,8 554,8
49 Lopptulemus IV kursusel 625,3 711,8 6&676,4 646,5
3% IV k. oodatav tulemus 577,6 637,2 598,5 574,4
Vane . +47,7 +74,6  +77,9 +72,1
»,  Lintetulemus 176,3 188,3 17/9;4 174 4
?bﬂ 2 Lopptulemus IV kursusel 188,8 199,8 191,1 188,1
=34 -IV-k. oodatav tulemus 184,0 191,5 . 185,9 - 182,8 -
¥ Vahe N HB 48,3 45,2 1 +5,3
\ Léhtetulemus. 11,7 11,3 12,7 13,0
'é‘g Lopptulemus IV kursusel 15,.2 14,7 17,1 - 1'2%,9
é” IV k. oodatav tulemus 12,7 12,4~ 13,4 13,7

Vahe L 42,5 42,3 #3407 45,2,

¥ pjuss nditab tulemase paranemist,miinus halve_nemist.



Tabel 10

- > vn
Nelja Sppeaasta jooksul vaatlustest val jalangenud
llidpilaste arv vdljalangemise pShjuste jérgi -

Pﬁhjus IT k., IITI k. IV k. EKokku
M Kehalisest kasvatusest :
oY vabastatud v 3 9 24 %6
EE Suunatud erlgruppi oy 4 5 13
§ & Dekreetpuhkus . .4 3 24 - 31
#  Akadeemiline puhkus 3 7 1 11
ﬂ N Ule ldinud mittestatsio-
g-gm naarsesse osakonda 1 1 2 4
33§ Vahetanud dppeasutust 1 - - 1
aﬂg«; Vahetanud spordiosakonda 3 6 17 26
883 Kehaline kasvatus 13ppes - o
IIT kursusel - - 19 19
] § Eksmatrikuleeritud ) 8 8 15 31
2 v . o ,
tgg Mittearvestatud - 1 - 1
Kokku- 27 39 107 173

nende t&itmist k&igi Ulidpilaste poolt. Kui @Wlidpilaste ke-
kaliste véimete aritmeetiline keskmine Jouab nérmatiivi ta~
"vpool ﬁl;bpllastest sellest nditajast madalamale. tasemele.
Nende iilidpilaste jaoks oleks otstarbekas kohandada  in-
dividualiseeritud ndudeid regressiodnivarrandi‘kaudu. '

Vaatfustest véljalangenud llidpilaste arv oli niivdrd
suur, et nende. péhauste valgaselgltamlne viirib eraldi tH~-
helepanu, kulgl see polnud plistitatud uurimise eesmArgina.
_ Dlispilaste valaalangevus vaatlustest on toodud tabelis 10.
‘Eriti suiur osakaal on siin tervislikel pdhjustel (52,6 %).
Organisatsioonilised pdhjused (28,9 %) on tingitud = pdhili-
8elt Ulikooli t65 korraldusest (v3imalus spordiosakonda va-
‘hetada, ebastaﬁiilﬁe’tunniplaap ja sellest tingitud &pperin-
‘made imbergrupeerimised). Kiillaltki suur on ka {lidpilaste
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valjalanéemine'kgrgkodlist, Ja seda eriti IV kursusel (vél-
jalangemine on peaaegu sama suur kui I-II kursusel kokku).
H¥irivaks teguriks on selline vHljalangevus eriti uurimis—
t68le. Vaheetapi tulemused olid mdnevdrra, erinevad - 13pli-
kest tulemustest., Valjalangenud ilidpilased mdjutasid eri
osakondade keskmisi tulemusi erinevalt. Nii nHiteks olid
keskmised tulemused kdigil vaadkldud aladel I kursuse UKE :
osakonnas 169 ﬁliapilase pealt reeglina paremad kui pérast
des (kergegaustlkus 49, paisvdimlemises 71,pdhivéimlemises
40 #lispilast) aga oli olukord vastupidine - pdrast vilja-
‘langemist jirelejdsnud ilispilaste keskmine tase tsusis kﬁi—
gis pHitajates /2/.

N . Kokkuvdte

Spordiosaskondade (koosnevad jarguta sportléstest) ta-
‘lemused on iildkehalise ettevalmistuse osakonna tulemustest
paremad, kuigi 6ppetoo maht on neis hhesugune Seda ei kind-
lusta ndhtavasti mltte spordiosakondade spetsiifika, . vaid
ullspllaste suurem huv1 kehalise tegevuse vastu.

Ullépllaste kehaliste valmete individuaalne kasv ei
kulge tihtlaselt, vaid sdltub eelnevast kehalisest etteval-
mlstusest. Norgema kehalise ettevalmistusega Ulidpilased

" arenevad rohkem kui parema kehalise ettevalmistusega Uli--
‘Spilased. Teatud tasemele jdudnud Ulidpilastelt el ‘saa enam
arengut oodata, . kuivdrd programmlline koormus - pole selleks .
klillaldane. ‘

Ulidpilaste kehalige kasvatuse arvestuslikud @a kont-
rollngrmat11v;d el vdi olla liiga madalad ega liialt kdr-
ged. Nende iilispilaste jaoks, kellele VIK normatiivid - om
nende ettevalmistustaseme jaoks liiga kérged, tuleks kohan-
dada individualiseeritud arvestuslikke ndudeid, mille alu-
seks vdiks olla regressioohanalﬁﬁs.
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OCOBEHHOCTY -IVMHAMAKM QYI3MIECKVX CIIOCOEHOCTEA
CTYIEHTOK B SABUCHMOCTH OT VX QU3MIECKOM
TOTOTORIEHHOCTY ¥ MCHIOIE3YEMAX
CPEACTB ®M3UYECKOTO BOCIMTAHMS

K] Kpacc, H.Kyrre, 3.Haapzrc, I. Txﬁno X. Ym:'ep
PeanonmMme

B mccieZOBaHMN OPOCAEEEHO 32 DASBHTHEM (WSHIECKHX  CIO-
oodxoc'reﬂ I57 CTyHeRTOK HAa OPOTAREHWE JETHpEX Je? yueCH (Ha
oTHeNeHMAX odmed usEIecKofft MONTOTOBKA, JEerKol aTNeTHHE,XeH-
CKOM TEMHACTHKM M OCHOBHOE TmMHAcTHRE), HecMoTps Ha OIEHARO-
Buil O0ObeM y4YeCHO# HArDYSKE, pe3yJbTATH CHJIE Jyume Ha OTHede-
HEAX JEerKol aTiNeTHRE, XEHCKOH! I'EMHACTHRE B OCHOBHOR TI'MMHAaC-
THKE (0O CpapHEeHED C OTHeJIHHeM olmel H3EYECKO# MOMNIOTOBKH).
Ilpy 3TOM PAHIMA MERLY DaSHHME BEIAMA COOPTA OWIM He3HAYH-
TeJbHHE, }3 HCCIENOBAHAA BHTERAET, UTO WHIMBEAYANBHAA JMHA-
MuKa UBHYECKUX CHOCOCHOCTER CTYNeHTOK OpoTeKaeT He OIFHAaKO-
BO, & 34BHCHT OT mpemmecTeymmeR dusmueckof HOArOTOBRE  CTY-
IeHTox. CTYHeHTKH, mMepmme GoJee cJadyn WSHIECKYD NOLTOTOB-
Ky, paspuBamTCA COJBNE, €M CTYHEHTKE C Jyumeff d¢usmdeckoft
IOAroToBKOf. 3aYeTHHE W KOHTDOJBHHE HODMATHBH IO {HSAYECKOMY
BOCIMTAHAN LOJEHH OHTH HE CJHMUKOM HU3KMMA K He CJMEKOM BHCO-
KuMM, JUIA CTYHNEHTOK, KOTOpHM HopMaTEBH I'TO OpencTapianT TPYI-
HOCTH, CJEHOBaJIO OH OPEMEHATH HHIUBHLYaJbHHE SQYETHHE TPeGo-
BAHAA, B OCHOBE KOTODHX JEEaJ OH DErDeCCHOHHHY aHAHS.
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ON -THE PECULIARITIES CF THE DYNAMICS OF PHYSICAL
ABILITY OF FEMALE STUDENTS DEPENDING ON THEIR PREVIOUS
PHYSICAL PREPARATION ' AND MEANS OF PHYSICAL EDUCATION USED

E. Krass, ‘N. Kutti, E. Naarits, P. Tlldo, H. Unger

‘Sumnma ry.

The present investigation examined thé problems of the .
improvement of physical ability of 157 female students
during the four academic years. in the groups of general
aports, track-and-field, female gymnastics and main
gymnastics.'In spite of the similar load the results in the
departments of track-and-field, female gymastics and main
.gymnastics were better as compared with the general sports
group. No essential differeﬁce was evident between the dif-

' ferent kinds of sports. ‘It turned out that the individual
dynamics of students' physical abilities does not proceed
‘equally bgt depends on the students' previous physical
preparation. The students with weaker physical preparation
improve more +than those with better physical preparation.
The preliminary and test standards of the students must not
be too low and not too high. The students for whom the re-

- quirements of the VIK complex are too high should have
individual preliminary requirements based on the regressive
analysis. ) : :



CTAHI[AP'IH TECTA KYIIEPA JIA CTYAEHTOB ¥ CIVIEHTOK

TA Dpumsas, 3.A BEDY .
Kajenpa (E3R49eCKOr'0 BOCHATAHEA H cOopra

B moczepH@e TONH IMPOKYyD NONYAAPHOCTD 34CIYEWJ TeCT Ky-
pepa - omeHRa {m3BRYecKoR paGoTOCIOCOCHOCTA 11O . npeneabHOf
LECTAEDEH, NpoderaEnoft B TeueHHe I2 MHH. llpepnaras, 8TOT TECT
147 SeHMMADIMXCA. 0SHOPOBATENHHOA @nanﬁecxoﬂ KyJasTypok, K.Ky-
mep /I/ mpexcTapnseT Takxe ONEHOUHYD Ta6aENy. OnHaxo &aBTop
He MOKa3HBaeT, HA WTO OCHOBHBEDTCS npennaréemue onemra. OH
coxaneeT, 9T0 y COJBIEHCTBA HACEACHA] neffcTeuTeAbHYD padoTo-
cnocoqnocfs CleHyeT ONeHHTH Kak neynonheraopﬂenmm.%em—
HO, €ro ONeHKH OpeiCTaBIADT cofoff’ TeopeTHYeCKU BTaJOH, & HE
CTAELAPTH, OCHOBHBEDNEECS HA R3yYeHHM OOJNBIAX - KOHTAHTEHTOB
ACCAENyeMHX . C N

* YIoGHOCTH 3TOTO TecTa LesaeT ero XOpomo IpEMEHAMEM H K
crynenraM. Hacrosmee HCCJIEROBAHAE OOCBANEHO Bupaoomé CTaH-
LaproB ONEHRE pe3ynsraToB Tecra Kymepa y CTYASHTOK I CTyneH-
TOB. ' ! ' )

Me*rdnnxa

TecT Kymepa mpoBOQMJE.CO 738 cTyneHTRamu B 2I2. CTYLCHTAMH
TaprycKoro rocyLapcTBEHHOIO yunBepcureta (I-I¥ Ky pen) Jcene-
IyemHe 3aHEMa/MCH (M3AIECKUM BOCIHTAHHEM B.rpynnax obme# Qr-
8RYECKOfi NOXTOTOBRA. Cpelm HAX He OHJO TeX,  KOTOPHE MHMEJR
neficTRyNIEEe CIOPTHBHHe pa3pAlH. Bo BpeMd yueGH B yHHBEPCHATE-
re - (GONEIEHCTBO TAkKEe jO STOr0) OHA HEe 3aHEMAJHECE cnoprreaofl
TpeHRpOBKOY, Bo3pacT HCCIEAYEMHX COCTaBRI 18-23 roma. DBo
- BpeMA 3apATEE DO fE3EYeCKOMY BOCHATAHRED NOCIE BBofHO# ® mon-
TOTOBRTENbHOK dacTel CTYINeHTH A CTyIeHTRE NpoCeXam B IapKe
Ha TOPEBOHTAJBHHX NOPOEKAX mo Kpyry B Teuenme I2 mmEyT. locae
HeTeucHAR I2 MMHYT cO CTapra TOYHO OUpENesyM MecTOopacmoio-
EeHEe 'KaRLOTO HCCAeIyeMOro H Ha OCHOBE BTOI'0 BHIAC/AIH npo#-
JISHEYD IHCTAHIAD, : : ‘ ‘

]
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- Pesyaprarty nccnenonanﬁs U BX OGCYRUEeHEEe

CTyneETKR OKA3JRCH CHOCOGHHMA NpOJEXATH B TeueHEe 12

MEH. NECTAHOED B CpenHeM 2044 +9 (4 = 234) MerpoB, a cTy-

TeHTH - 2718 +16 (¢ = 23I) merpoB. B radmme I IIOK38H0
. pacrpenesegHe pesyabTaTOB OO ONeEOuHOK mKaze Kymepa.

- T. adnrnma I
" Pacmpenenenne pesynLTaTon I2-MNHyTHOTO Gera y
‘CTYLEeHTCK H CTYZEHTOB 10 oneaoqnoﬁ mKae Kymepa

Ouesxa pe- V'CwyﬁéaTkn - CrymentH ,
syJrara LECTAHIEA p % ZARCTAEO®A %
, ) (m)

Owens mioxe  £I500 II 2  <I600 O
ILTOX0 I50I-I840 I30 I8 1I60I-2000 4 2

YnoBneTBOpR~ -

TeJNLHO I850~-2I50 373 50 200I-2400 20 9

Xopomo 2160-2650 2I7 29 240I-2800 II0 52

OTJHUEHO 5250 7 1 >2800 78. 37

R

. Kak BHACHAeTCH, pacnpenenégue pe3yJbTaToOB HE COOTBETCP-
ByeT HOPMaJbHOMy pacnpejieneHsm. Bosee TOro, - y CTYLEHTOB B
89% cnyqaea Pe3yJabTaT COOTBETCTEYeT oOeHKaM "xopomo™ m "oT-
an4Ho”, TakuM oCpasoM, oneHouHad mKaja Kymepa, paccumTarHas
ong oueHKn dE31IeCKOR paOOTOCDOCOOHOCTE 'y OCONBIMX KOHTHHI'EH-
TOB Haceneraf (B Bospacre 10 30 zeT) He COOTBETCTEyeT neicr-
BUTEJIBHOR Ps60OTOCHOCOGHOCTH HAIEX CTYREHTOB, -TaKue X¢ LAHHHE
B OTHOUEHMM MYyX4MH-B Bo3pacTe I8-20° jer mOAyYeRH M OpE H3y-
YeHNE BoeHHOCHyxammx /I/. Kak nokasaHo B Tadimue 2, pacmpe-
JieJieHde NaHHHX HalMX CTYNEHTOB NpAGJIEEAETCA K paclnpefefeHHD
naEHHX II57 aBcTpmilleB-HOBOODAHNEB, HO BCE Ee OTJHYAETCH OT
. pacrpeniesieHns pesyNbTaToB U3YYeHAA I870 | ame puKaHIeB-BOEHHO-
\cnyxamnx (y Hac MeHEmNE OIEHOK ynonuernopnrensao B ‘oogbme
OLIEHOK "OTARYHO"). .

Tlo naHHHM, DpencTaBAEHHHM K. Kymepom /I/, 1upm onemxe
"X0powo" MaKCHMANbHOE HOTpeCieHEe xzcxopoha B InpefeAax oOT
42,6 mo 5I,5 mn/mmg Ha I KT Beca Teia B N[H ONEHKEe "OTAHYHO"
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Tadoarnoa '2

Pacnpezenesde OLEHOK TecTa Kymepa y pasHEX
' KOHTMETeHTOB MyXUMH IO OpEImHasbHO# mRane Kymepa

1157 ascrpmfi- 1870 amepukar- 2I2 3CTOHCKEX
lieB-HOBOGpAHE- ILeB-BOGHHOCAy- CTYLEHTOB, B

OneHka

IleB B BO3pac~ Eam@x B BO3pa- BO3pacTe
: ' Te 18—20 ggw cre 18-20 ngg -I8-23 et
_(49eEB MJIOXO 0,6% . 3,0% 0%
ILtoxo N 3,6% 6,7% 2%
Ynosnerropu- - ’
TeXBHO e 20,5% 31,2% 9%
Xopomo - » 44,5% . . 52,8% - 52%

OTimMvHEO . 30,8% 6,3% - 37%

- pume 52,0. [o nemmsm fA.II. lapEar /4/, y  HeTpeHNPOBAEHHX
crynentoB Tepryckoro yemsepcaTera MIK paBmAeTCA B CpexnHeM
48,0 Ma/MpH Ha I Kr Beca W N0 BHPAGOTAHHHM CTaELapPTaM OOEH-
Ka "cpepEmii" maercg mpa MIK or 43 mo 50 wi/vaH, ClenoBaTeNb—
HO, 7 no MIK onemka Kynepa "xopomo" corjacyercd y HalEX OTy-
IeHTOB C OLEHKO# "cpepmm#” /5/. ' /

TakeM 00pa3oM, De3yJbTaTH TecTa Kymepa y CTyZeBTOB xopo—
mo corsiacywrcs ¢ paHHsmMa o MIK y HEX.

Hopad mEajia CTAHNAPTH3ADPOBAHHHX ONEHOK - GHJA Bupaaorana
no Maprue /2, 3/, camras onmeHKo# "y10BIETBODUTEABHO" pac-
cTogHMEe OT apufMeTHYECKOTO cpenaero 541 Onenkofi “o4eEsm
O0/0X0" COLEeHMBARTCA J@HHHE HHXE - IL¢° or apafMeTRIeCKoft
cpenHe#f,  OLeHKOH "OTJHYHO" - pe3yAbTATH BHIE -+Il ¢ oT
cpenmeli. Mexny oneHKemu "oueHp N0X0" ® "JLOBIETBOQMTEJBHO"
DCTADTCA OmEHKa "MIoXo™ M Mexny "JIOBIeTBODATenBHO" M "OT—.
anaHO%", OUEHKE "xopomo”. B Tadiume 3 NpeACTABASHH COOTBET-
CTEyDIEE IJMHH TpOGEeTaHAOR NHCTAHIMA. .

[IpakTAYeCKoe NpAMEHeHMe BTOH mKagH ~ TpeSyeT OKpyTJeHAS
ROJAYECTBEHHHX OLEHOK. IJTO HpenCTaBﬂeBO B Tadmme 4.

Kak moxasuBaeT TadnAna 4, pACIpPENENCHHA NaHHHX no Tolt
[Kaje COOTBETCTBYDT HOIMAJBHOMY DacnpeleJieHED.
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Tadxamma 3
Tounan mKaia CTaHNaPTA3APOBAHEHX ONEHOR °

OmeHEa pesyasTara _ lmcrammmz B mMeTpax

’ CTyREHTKA CTYZEHTH
0OYeHs DLIOXO . £1693 . 42371
IInoxe .1694-1927 2372-2602
YnoBne?BOPATEAEHO ) I928-2161 - 2603-2834
Xopomo ‘ 2162-2395 2835-2065

OramyEO - >23% . "> 3066

‘ , Taocarsmma 4
" IpepnaraeMse CTapnapTH (oKpyTieHHAA mKala) ONEHKE
pesyaLTaToB TecTa Kymepa, CTyZEHTOK B CTYLEHTOB

‘Crymentkm - CTymeHTH

OueHra pesyab- — -

' TaTOB. ‘M n % M n %
OueHP NIOXO <1700 63 - 9 £2375 II 5
Ilmoxo . I70I-1925 153 =2I -23?6—2600 47 22
YnoBreTBOpR- N

TEJLHO 1926-2175 312 42 260I-2850 97 46
Xopomo. 2I76-2400 -~ I78 24 285I1-3075. 44 2I
OTaR9HEO © >2401 32 4 >3076 I3 6

- BuBOR

lbm OLEHKE pe3yJIBTATOB TeCTa Kymepa HEOOXOLEMO npmeﬂnm
'HOBYD, HAME paspaGOTAHHYD MKaJNy CTAHLAPTH3APOBAHHHX OUEHOK.

N

JIuTe parypa

- I. Kymep K, HoBes aepodmca. M., @nC., 1976, I25 c.
‘2., Aul,J, Eesti kooliopilaste arengu  hindetabelid. " Tln.,

"Valgus", 1974.



3. Martin,R. Richtlinien fiir KSrpermessungen. Minchen, 1924,

4. Parmat,J. Vereringe je hingamissiisteemi  talitlus ning
happe—leelise tasakaalu muutused kasvavate koormuste
tingimustee. Kandideadi vaitekiri. Tartu,. 1970.

5. Parnat,J g Viru,A,, Matsin,'r., S gpet.E. - Spordimeister—
§ likkuse arendamine korgemas koolis. XVIII teadusliku
. konverentsi teesid kehakultuuri ja spordi alal. Tar-

tu, 1976, 112-113.

STANDARDS OF COOPER'S TEST FOR
' FEMALE AND MALE STUDENTS

‘J. Jirimde, E. Viru

Buthary

" Cooper's 12 minute—-run-test performed by 738 female
and 212 male student, who were not included into - sports
' practice. The mean results were for female 204‘4 + 16 (¢ =231)
m. The standard scale of the estimates ("ver_y poo;"{ "poor",
"fair", "good", "exqélleni_:"), calculated by the values of
standard deviation, is presented with the distribution of
results in table 4. '



IKAJA JLIfl OLUEHKY BEIVYMH MAKCHMAJIEHOT'O
- HOTPEBJIEEMA KUCJIOPOIA ¥ CTYIEHTOB

‘A l.TaprarT, AA.Br DYy,
TA.MarTcna, 3.K.Cenmner
Kagenpa @nanonornn.quopwa H 1podieMHAs HEYYHO-ECCHeN0Ba~
Tenscnaa_nadopawopdﬂ IO OCHOBaM MHmeqnoﬁ‘negTenbaocwn '

OnEEM H3. CaMHX Baxnﬂx uoxasareneﬁ @nsmqecxoﬁ padorocuo-
COGHOCTR SBIAETCA Bennqmaa MaKCEMaJEHOTO TOTpPeCIeHHs KHCJIO0~
poza. [IpakTudYecKoe IpEMeHEHME BTOr0 NOKasaTejd NJS HENHPHLY-
arpHOR OEeHRH (PusmvecKoidt- paGOTOCHOCOCHOCTH, B qaCTHocTn,
aspodHo# padoTocnoco0HOCTH, TpeCyeT HaAMTASA CTAENAPTOB, CO-
OTBETCTBYOIMX BO3DAcTy, BHAY neﬁTeﬂhHOCTE H HeOWOHANBBO-BT-
BHYeCKEM OCOGEeHHOCTAM. HacTosmee HCCJENOBAHEe HOCBANEHO - BH-
.paGOTKe CTAHLapTOB MaKCEMAJIBLHOTO NOTpeCneHMs Ruciopora (MIK)
ISl . OLIEHKE Qnanqecxoﬁ padowocnocodaocrn ¥ SCTOHCRHX CTyAeR-
TOB.

\ .

 MeTonuEs

) B 1972-I975 rr. MIK onpemensm y I23 cTynenToB Taprycko-
T'0 TOCYNapCTBEHEOI'0 yHABEpCHTeTa (BoO3pacT oT I9 ;o 29 xer).

' Hecnenyemue BHIOJNHANE HE8 BEJOSPIOMETpE padoTy. C  NOBH-
mapmeficA depes KaxgHe < MAHYTH MONHOCTED. PadoTy Hadamm ¢
momuocTED 100 BT ® Harpyske noswman® fo 50 Br, Padora 3araE-
mBanach I-MEHyTHHM CIlyPTOM NENAAMPOBAHAS B MaKCHMAJIBLHOM
TeMme. B Tedenme. mocnenmEx 30 ceK. Kakno¥ CTENEHE MOMHOCTH,

_ a Tarke (HHANHOTO CHYpTa BHIHXaeMHit BO3AYX COGRDajE B . MMNKH
Jyraaca. CocTaB BHIHXAEMOT'O BO3NyXa npoanannsnponann € mo-
MOWMBY TA308HANM3ATOPa KMO -202, nanaue BEeHTHJAIRE JIETKEX - Oe-
peqncnann Ha yciopmax, BTBS, a nanaﬂe u0Tpe6nennx RECIOpOZIA
Ha yciosuax STPD,

9acTOTy Ce[HeduHHX COKpaleHmi permcwpnponann C IOMOMED

afeKT pokapnmoraxorpafa. Onpenendymn TaRke OCHOBHHE  QHTDONO-
MeTpHUeCKEe NoKasaTenr (Bec, DOCT, LMHAMOMETpAA KHECTH), KA3-
HEHHyD €MKOCTPH Jerkux (EEI) & IIHE EMOTAXOMET PIR.
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Pe3yABTATH HCCAENOBSHAA B WX OGCYEIeHEEe

-Cpenmme &HTONOMETpAIECKAX IORasafesefl, 8 TaKke IaHHHE
BHEMEET'0 naxamm .| aapodnoﬁ pado'rocnocodaoc'rn npencTaBIeHH B
padmme L.

. Ta6arnoa I
AwprponoMeTpAYeCKEe NOKA3ATeJH B JAHHHE O BHEmHEeM - JHXAHRA
B aspolHOE padoTOCHOCOGHOCTR § HECCIELYEMOre KOHTHEIEHTa

HorazaTteas » X m

KosmuecTBO ECCAENyEeMHX o 123

Bospacr (aer) - o 23,3 . 0,I0

Bec (&r) ' o 72,9 0,8

Poct™ (cM) . ' | _ 79,5 0,6

EEI (sem) S 5240 |, 56 -

nesmoraxoMeTpRs (i/Cek) v

OpE BHEOXe ‘ 6,24 . 0,09

npA BROXE - .7,08 0,15

JIueamomeTpasa (KI) N : ' :

npaBad pyEa 4 ‘ 5I,9- 0,7

JeBag Dyka . 46,7 0,6

MIK (n/mmg) 3,381 0,063
" (mn/meE Ba I Kr Beca) ) - 46,6 0,7

HeapHcmasA BeETAIAUAS AeTKAX o , -

BO BpeMA paGoTH (i/MEr) ' : 1217 2,5

HamBHCHSA 9ACTOTA CepneYHHX -

COKpameHHfl BO BpeMA padoTH (yn/mn«a) 192,1 0,8

YeraropresEag MIK y Hamax CTYLEHTOB coOrjacyeTcA C AaHHH-
ME HeTpeHH POB&HHHX J'mmeﬂ‘ STOr0 BO3paCTa, NOAYYEHEHMEA S. Ro-
binson /7/, R.J. Shepard e. a. /8/ m E.L. Pox e. e. /4/.
Hecxomo Goxee BHCORHE yPOBEHB MIK ompepensn P.-0. Astrand
 /2/ # L. Hermansen /5/ y Nyxwmm 20-30 zeT.B To Ee Bpema Go-
Jee- HASKHE name mozy Saxm J.G. Allen /I/ m R.A. Binkhorst
/3/.

CraEnapT njs 'onemm MIIK Bupaoarmaaam no Martin /6/ ,pas-
nenAs NOAYYEHHHe NEHHHE N0 TpyNDaM Ha BEJAMYMHY KBAJpaTHOTO



' oTRiIoHeHRA (TGS 2). , . ‘
' ‘ o o Tacawpa 2
likaza cTaBAapYESEPOBAHHEX omeHOE MIK'y CTyneHTOB

o o AdcoimrHoe MIK OrroCcHTeaBHO® MIK
€HKa

) 1/mMBE % CHydaeB gx/gmn.xr % cxyuaes
Cadut - . 2,4 . 3,2 ¢35 . 8,1
Hexe cpepuere - 2,4-2,9 I7 9 3%-42 - 17,1
Cpenmnit © . 3,0-3,8 57,8 - _ 43-50 41,6
Xopomait - 3,94,4 ' 18,7 51-58 30,0

OrmaEH 4,4 1 2,4 758 3,2

AHaznormunad mEala CTAHKapPTH3EPOBAHHHX OHEHOK paspadoTana
E.L.Pox e. a. /4/ nuA aMepmRAHCEHX CTyAeHTOB.Hama mRaza xo-
pomo coriacyercs ¢ 5Tof, TONBEO ONEHKA " oTIRIHO™ TpeOyeT o
Bamei mxaue Gonee BHCOEOTO J POBRA MHK

i

Bubop,
VHnrBEAYanbHAS OH@HKa YPOBHA MaKCHMAJEHOTO. [OTpeCleHHs

KACJIOPCAA § CTYNEHTOB OGécredmBaeTcd Io nupaOOTaanoﬁ mKane
cwaanapwnsnponaaaux OlIeHOK. o,

- Iateparypa

1.-Allen,J Go Lomaev,O. Ergonomics, 1969, Ne--12. p. 459.

2. Astrand,P.=0. ‘Experimental studies :of physical working ca-
pacity in relation to sex ‘and age. Munksgaard, Copen~-
hagen, 1952, :

3. Binkhorst,R A., Pool.J., van Leenven,P.,f»Bonhggs, . In-

, ternat. Z. angew. Physiol., 1966, Bd22, S. 10.

4. Fox,E.L., Billings,C.E., Bertels,R.L., Baron,R.,Hattews,D.

' Internat. Z.'angew. Physiol., 1973, Bd31, S. 231.

5. Hermansen,L. Acta physiol, Scend. 1973, Suppl. 399.

6. Martin,R. Richtlinen fur Korpermessungen. Minchen, 1924.

7. ‘Robinson,S. Arbeitsphysiol., 1938, v. 10, p. 251. ,
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8. Shepard,R.J., Jones,G.; Brown,J.R. Canad. Med., Assoc.J.,
1968, v. 98, No. 21. p. 977

STANDARDS OF MAXIMAL OXYGEN UPTAKE FOR
MALE STUDENTS K

J. Pﬁrnaﬁ, A. Viru, T. Matsin, E. Seppet
Summary

) Maximal oxygen uptake was determined in 123 untrained
male students. The mean level was 3,381 % 0,063 1/min  and
46,6;50,7-ml/min per 1 kg body weight. The standard scale
'of the estimates ("very poor", "“poor", "fair", "good", "ex-
cellent"), calcdlated.by the values of standard deviation,
is presented with the distribution of results in table 2.
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WCCIETOBAHWE VEMEREEWH TICHXO37ONOTMIECKILY SYRKLIA
IIPY PASBATHY CIOPTUBHOIO MACTEPCTBA BOFIIOB
T.X.CEKE v.T
Kajenpa tamenoff aTNeTHKE H BOZHHX BEJOB CIOpTra

B mpomecce. CTAHOBNGHAS CHOPTHBHOIO MAacTepcTBa B po3yAb-
TaTé BOCUETAHEA, OCYYeHEA M NOBHUEHRA (yHKIMOHANHHHX BO3MOE-
HocTefl CIOPPCMEHH NOCTHI8NT TDEHHPOBAHHOCTH, HJH TOYHEE CKa-
887h, IOATOTOBAERHOCTH, T.€, TAKOT0 COCTOSHHA, KOTOpOE Xapak-
TepH3yeTCA. TMOBHEEHHOE pacoTOCIOCOGHOCTED /I14/. lipomecc cra-
HOBIGBAA CIODTHBHOTO MACTEDCTBE B LENOM — ABACHHE  MCKINTH-

_ TeNBHO cloxEoe. B K29eCTBE ORHOTO H3 YCIOBEf CTaHOBJICHAA
CIOPTHBHOT'O MACTEpCTBA BHCTYNAGT HEYKJIOHHOE COBE[@EHCTBOBA-
HE€ NCEXOJE3HOTOTHYSCKUX (XapaKTeM3YDEEX CKODOCTh H TOU-
HOCTH IBHXGHHH, 8 TAKE® BOAD, BHEMAHHS, A MHIJNEHES = R T.O.)
{yEEmm# cooprcmesa, mpoTeRemmee C ONpeNieNeHEOF 3aROmOMep- .
HOCTHD. _

Cnennquecm xapan'rep clmamecm xarpysox, O pEMEHAEMHX
B PasAHYHHX BHLAX CLHOPTa B TeUYeHHe DANA JeT, OCOGEHHO B Ie-
PXON CTAHORNEHAS H DA3BATAA BeAyMEX CHCTEM OPramHA3Ma, NPABO- -
I8T K QopMADOBAHED TaKEX ocodeHBocTeR fynxumi, KoTOopHe BO3-
HEREDT 107, BJRAAHACHM coengdERA NaHBEOIO TPeH:POBOUHOrO Iponec—
ca /19/ HMsy4eHEe KOCTOBEDHHX CLBATOB B yDOBHE DA3BATAA or-
IenbHEX QyHEURE NOSBOAAET BHIENHTH KOMIOHEHTH HOATOTOBAECHHO-
CTH ESK B OTHONGHZM OCMEX 38KOHOMEDHOCTEH, TaK 7 B OTHOMEHHUE
HEREBANYAABHHX pasieqElt. UTOOH cIenaTh TpeHAPOBOYHHe Bo3gefi-
CTEES Gonee HATPABJEHHHMH ¥ SPQSKTHBHHMA, HYKHO TOUHO OOpE-
IeNETE cam ParT BOSJleﬁOTBEﬂ - YTOYHATH OpelCTaBJACHAS O BHYT-
PeHEEX MeXaHE3MaXx, onpene.uﬂmmx yocmex B JSHEOM  BENE CIOp-
za /7/.

BHAYEMOCTS or.ue.nmux ncnxoqmsnonomqecxnx cpymcmm B IA-
HAMHKS HSMEHEHAS HX HA DABIMYHHX a'ranax CTAHOBACHHS CIOPTAB-
HOTO MacTepcTBa OOPHOB pacCMOTpeHS JOCTAaTOYHO HOAPOCHO H
passocropomge /12/, /18/, /6/, /20/, /3/, /21/, [3/, /4/,
/17/, /2/, B wa. np. ORHAKO XapakTep - ¥ TEMOH HSMEHeHAA -
ICHXOfM3AONOTHYSCKIX ¢ynxuai B TeueHAE BCETO Npolecca CTa-—

|
o
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HOBJNEHES CHOPTHBEOTO MacTepcTBa CO[NOB, & TaKEe N[H PaSEBHTHH
6noanBaoro MacTepcTBa He ubpyqnnn eéme. LeJeHANDABJIEHHEOTO
HA3yYeHns, qTo ABAAETCA npodenom B'Teopnn CHopTEBHOR TpEHE-
DOBKZ. L ' ‘

Hcxona r3 Bumenanoxeanoro, neabd Hacrosmei padorn £~
eTCA BHACHEeHME NEHAMHMKR ESMEHeHA! NCEXOJESROJOIRYECKHX. qyBK-
um#t y CO[IOB pa3iRYHOTO BOSpacTa H KpaJnfmKangE [pA pasBa-
THHA CIOPTABHOTO MacrepcTBa 3a& ONRH ron yqedno-rpennponoqnux
. 3aHATHH .

Merqnnxa uccnenoaasna

B mccaenoBaHeERr (¢ OKTHOpH 1974 r. no okradpa 1975 r.)
yuacTBOBaJR 64 Gopma, ,KOTOpHe OHAE pasieleHH IO BO3PacTHHM
rpynnaM (Tadimma I) cooTBeTcTBeHHO JiaHHHM A.A. HopEKoBa H
0.0. lmkoBa /I3/, KoTOpHe NDEAJATADT DASBATH BCD NOLTOTOBKY
dopua (0T HaYMEEDmETo IO cnoprcuMesa BHCORoro kaacca) Ba 5
BO3PACTHHX 3TaNOB.

' llocne ORHOrO TOR& yqedxo-wpeanpoaoqnux sagATE# B oxTadpe
I975 r. ¥y BCEX ECIHTYEeMHX OHJHE BTODHTHO H3MepeHH [OKAa3aTesH
ncaxonamonorudecknx ¢yHRumA no BCEM HMeTCOHKAM,  [pAMe-
HeMHM B HavYaZe HCCNEfOBAEEA M H3JOXeHHHM mmre. Jng cTaTE-
CTRUECKOTO &HAJM38 BIMAHMA yYeGHO-TpeHAPOBOUHHX 38HATHA MO
6opE0e Ha COBEeDNEHCTBOBSHAe H3YYaeMHX NCHXOJE3EOJOTEYECKHEX

Tadnmnoa I
Oomne nasaue [ xonrnnreare ACNHTYEeMHX

% rp. - Tpynna - Mem. Bospact | . Crax

Irp. Il-I4-nevmde I 16  12,62:1,39  1,9840,49
\ II 16 13,6241,38 2,984+0,49

0 rp. I5-I8-germme I I2 . 16,19+0,68 3,15+0,88
II I2 17,1940,67 4,15+0,89

III rp. I8-2I-nmermme I 12 19,7541,25 3,54+2,82
, II I2 20,75+1,25 4,5442,62

IV Tp. crapme 2I I I2 23,75+I,I8 . 5,I3+3,32
» -ToRa LII I2 . 24,7541,20 - 6,I343,32

Y rp. coopmasg 3CCP I 1I2 23,60+2,07  8,82+2,58 -
. III 12~ 24,60+2,07 9,82+2,58
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q:ymnmﬁ pesyarratH I ® II mccaenomamult BO BCOX I[ynnax cpap-
'HEBAIMCH NYTeM N&PAANEeNHHOI'O CONOCTABIeHUS CPEIHEX FSJAYUH H
ONEHKH CTeNeHH CTATHCTHYECKOR DOCTOBOPHOCTR pasiuvEil MEXKY
[IOKRasaTeJAME XEYX 0OCJel0BaHmit OnEOfl rrynnH.

Bce- rpynou HCOETyeMHX 38HMMAIECH OO OCWenpaHATOR ue'ro.un-

' Beé B mporpamwaM. 32 SKCIEpEMEHTaJBHHY - IepHON BCE I'PYNOH HC-
OHTYEMHX NOBHCHJE CBOE- CIIOPTHBHOE MSCTEDCTEO. .

PaserTHE CLODTEBHOTO MacTepcTBa GOLNOB B TeUeHHe OIIHOT'O
roza oheanna.uocr. HaM® [0 NOKASaTeJ]sM CIODPTABHOMA nnann@nxarmz
ECOHTyeMHX, B Havaje HCCIeLOBSHHA . HS domos I rp., mmemm I
pHomeckE# (wH.) paspan - I, II bHOmecRmft paspsn - 7, ® 8
CHOPTCMEHOB He mMeJ® paspama. 3a I rog pasp)m IOOBHCEIH 14
HCOHTyeMHX, T8K 9T0 K KOENY HCCAenoBaEms I DH. paspsm B
rpyone EMEJE yXe 9 CIOPTCMEHOB,

‘Bopms 11 T'p., mMeJM I©epen SKCHEpHMEHTOM cnem]mume pas-
panH: I pH. - 8, II wH, - 3, Ges paspaga - I.3a ommH rop mo-
BHCHIH PaspAn TOALKO 3 WHOMM, TAK Kak I mEOmeCKH) paspan AB-
JAETCA HAMBHCNAM J DHHX CHOpPTCMeHOB (8,3%).

III rp. COCTaBJIAME. GOIME~CTYACHTH CO CJeLyNIEMA paspana-
ma; III p. - 5; II p. ~2; I p.. -5. 3a. OIZH TOX HOBHCRJIH
paspan 4 cooprcmeHa - ¢ III paspfma Ro I1I paspsua (8,4%).

B IV rpynny BXOZEIR CTYLEHTH CO CleNyRIHMA . paapanaun.
IIIp.-B II p. -3, I p. -3, EMc - 2, mMc - I. IoBHCEME
pespan - sa onmA  rog 2 rpenepaspauam B I BTOpOpaspARHEK
6,1%8). . ..

! Kammmnaty B cOopeym 3CCP mMenm B HeUale  HCCIENOBAHES -
cJleymiEe paspanu: EMc - I, mc - II, 3a ropm yhenochk HOBHCETH
CBOf pa3spdAn IEyM CHOOPTCMEH&M, OEE CTAJH MacTepaMH crnopes
MeZIyHApONHOTO Kiacca (mosumenme Ba I,2%).

U3 npEBeZeHHHX J@HHHX BEZHO, WTO C BO3DACTOM X NOBHIE-
HUEM COOTBETCTEYDIEro CHODTBHOTO MACTEPCTBA  DOCT CHOPTHB~
Hoﬁ KpaiufuRanEn GOPmOB 38 OLEE IOfl 3aMeLACTCS, :

: ‘ chxo@nanonomqecme ¢y axmER- nsyanmcr, oo c.ue:mmmnm ue-
TOLEREM.

‘ Crorocrs gmrareggaoﬁ peagn;n nsmepx.uacs HaMR HS CEBETO- '
BHE pASHpaKHTeNH C TOYHOCTHD 10 I MceK. Ipw m3MepeHRm CKRo-
POCTR NPOCTOA peaKnMM NPOBONRJIOCEH 6 NONHTOR M CKOPOCT: IO~
cTof nemraTennHEOft peaKmmM GO[IOB. OLEHABAZACh 0O cpenHeMy

' BpeMeHM peakumm (X) M NOKasaTe/m BapRATHBHOCTH (H) B meCTH .
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~N
HOIKTRAX, Hpn nsuepem CKOPOCTE B TOYHOCTE BHOODOYHOR pear-
IRE DpSRIeraizoCh ECOHTYEMHM BHOEDATH 43 8 [ONOERTEJBHHY.
(kpacEHEX - K) B 4-TO[MOSHHX (3€JeHHX - 3) CATHSIOB, JaDIMXCH.
ncaemmmeunopmeKKBKBSKKKBKKPe-
TRCTERPOBANOCH BPEMd DEaKI@d Ha NOJNOKMTE/]BHHE CArBaIH H KO-
JEYeCTBO ONAGOK N[H TOPMOSHHX CHIHAJAX.

' CROpOCTH MaRCAMANBHO _GHCTDOTO ONMHOYHOTC JIERREHAA DyKH
OIeHHBANach 0 BPeMEHA,B8aTPDAYCHHOMy H& NEepOLBEECHAE  [YKE
MeBNy LBYMS. EHONREMA H& DACCTOSHEE 2I0 MM,  ABTOMaTHYECKH
PeTHCT[HPOBAIOCH BpeMA 3 npooimx B 5 OCHOBHHX HOOHTOK. - Jlis
RagAOre EEAEBANS HAIUW CpeniHee BpEMA (X) m Dmorasareir Bapaa-
FaBHOCTH (H). .

MaRCEManBHAS UaCTOTa LBARCHAS (M9n) perncrpnponaaacs Ha-
ME I7if. BceX EOoHeuHocTeR OTNEABHO MDA BepPTHKAABHOM NOCTYRABA-
emar (Op., Ip., I 2 JH.) B BAs PYE LONOJHATENSHO D[R TOpH-
‘SOHTEJIbHO-BE PTHRAABHOM nocrykepagra (Ip.. ® Ip..) B TevueHHme
I0 cer. lipa aHaimse JaHREHX OLHEEUBAJHCH pesy:wra'ru M4yl BCex
' ROHeWHOCTel OTLEeABHO.

YacToTa OHCTPOTOYHHX g&em H3MepAAaCh C NOMONEN JIBYX,
recToB: OpANEABEHE TENOAHr A Nepekianubamme <0 mra@roB. [pm-
NeXbHHA TENNEET. NLOBeJeH NOROGHO MeTonukxe H. Mamex & #. Be-
3ak /8/ B Tevyenre IS cek. Bpema nepernagusapEa 20  mTEdTOB
OCeEME pyRaME peTHCTPRDOBAJIOCH SBTOMATRUECKE, Ilpd aHammse .
JeHHHX TECTOB CUMTAJO0Ch, 9Yr0 4eM COojhie KOJHYECTBO NpABRIb-
EHft zeficTREfl B NpENeNLROM TelnMAre sa/IS CeK. B UeM MEHEme
BpeMA BHIOJHERHS DepekNanuBapas 20 WTAQPTOB OCeHME [YKAMA OT-
IeIBHO, TEM ¢ozee HCIOHTYEMHE CIOCOGHH BHIOJNHATH TOYHHE R OH—
cTpHe JBEREHEA, KOTOPHE ArpapT COJEmOe 3HaYeHAE B NPOBENEHAN.
IDEEMOB . 60 PEOH. - '

TouHOCTE:_BOCI O3 Begennn MHIEYBOIO YJCRJFSA HR3Mepasachk ¥
GOJEIOB C ICMOMED '[yYHOTO JRHAMOMETPa. DOpNH HaKAMANA NAHAMO-
MeTp 3 pasa CO SpHTEJEHHM KOHTDOZEM B 3aTeM 5 pas 0es 3pA-
TeNBHOr0 KOHTpPOAA. ONHT NPOBOARJCA OGEHMA PyKaMA B TOYHOCTH
BOCHPOR3BENGHAA MHICYHOTO YCHAEA ONpENenach ¢ TOYHOCTED 1O
0,5 &r, [lpz omeHARe RAHHHX CPEPRABAJMCEH CpelHHE BeJRYRHH al-
COANTHOR ¥ OTHOCHTENBHOR OMMGKM OGEHX PyK.

Leerarensias KOODNMEANAS B3ydYanach y GOPHOB -C TIOMOMED
UOCTyKHBAHASA. AHAJOTEYHO MeTonuke C.M. Oa /15/. ’

Jze wnamae M_‘_IA C__TOMOWED : BOJEBOTO xcnmm nsyqanocr, E
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reveHEe 40 CeK., aHEaIOradHO MeToxzke E.I, WisaHa /5/. Takam
60pa3oM perHCT[ADPOBaJoCh EOXAYECTBO LBEXGHAR DO S—CeKyHIEHM
OTpDeSKaM BpeMEHH H IpX aHANHIE NAHHHMX OHNEHABANOCH Yie[pERBa-
HHE TeMIg JBRREHER B KaxnoM 5-cek. OTpesKe BpEMEHE DO OTHO-
IeHHD C NaEEHMA I5-CeR. OTpesSEa BpeMeHH. .
Vs cBO#CTB BHEMAHEA HCCIGLO0BANACH HaME OOREM, pacIpexe-
" JeHme ® nepemqeime BEEMSHES., O0heM BHEMaHREA H3MEPANCA C
IOMOmBR S pasEHX ‘Ta6sHO’ IItme'e (no B.I. AraBreBy E E.H. Cre-
nanoBoft /1/). Hoxasa*re.uem pacnpeneseHEs BHEMAHHA CAYEHAS OH-
CTpOTa BHIONHEHER S&JAHEA Ha nudposoft- radmne 1I-74. B xozme
ACCJEJIOBAHEA Ii€epEeKJNUEHRS BHAMARAS NOJL30BAJHCH KODPEKTY DHHM
'TECTOM C JATHHCKEME OYKBaME B TeveHme NEYX MEEyT (4x30 cex. ).
- [IpocTpPaECTBOHHOE NpPeACTABIEEAe H3YUANOCH C NOMOEED Kyoa.
JmEra, CKOpOCTH CHOXeHRA Kyda JHERA OTpaxaeT EApALy CO csoﬁ'—
CTBOM IPOCTPAHCTBEEEOI'O npencran:xem S CBOACTBA MHIUIEHEA
ncnmem , :
AN

PeayasraTH n'c:cnenonam B HX. OOCYXNIEHHO

Jangse dncwggmu (cxopocn peammx, M4Ji, CRopoCTH OnE~- -
HOYHOIO JBEEEHHEA). : R

CpeBHATE IBHHE ‘aHaNES CpenHMX 7 {HHX HEpBOT0 2 . BTODOTO
u3MepeHES (TadA. 2) NOK&3HBAET, UTO B TeUEHA® BKCIE[MMEH-
TEIBHOTO nepaosa y OOpHOB B cpenHeM Hamdojee YBeJHTMBANACH
'CKOpOCTH ONEHOWHOTO AEEEeERS (8,0%) m mpocro#t peakmar (7,2%).
CxopocTs BHOOPOYHOR DeakmAR NOBHCAZACH Ha 5,3% & 1/aKCEMAIE~
Haf 4acTOTa LBEKEHA# ~ Ha 5,6%. M3 ILymn mo BCEM T .)KA3aTeNAM
GHCTpOTH Hamdozee SHAUMTeNBHH# DNpuUpocT Hammna cA y II-
-I4-neTHEX GopmoB (6,9%) B HammeHBumf - J cGopmoi 3CCP(3.0%).

[ipg a7T0M. HEOCXONEMO OTMETETH, - TO ‘cra"mc'mqecm'noc'ro—‘
BepHO (p<.-0,05) yBe/MUEBAJMACH JaEHHE OHCTDOTH TOABEC J MO-
nonux 6opmos (I & I rp.) ¥ B3pocaHX cuop'rcuenon ‘Hadmna-
JHCEH TONBKO OTHEJBEHE IOCTOBEpHHe CIBHEIH, HalpuMep, Yy OOpMIOB
crapme 2I roga B namEEX MYl _ :

XoTs yBeimUeHRe csuc'rpo*ru dopuon 38 9KclepuMeHTaIbHEE me-
pMOX He BCErNa OKa3HBANOCH CTATECTHYECKE NOCTOBEDHHM, HYXHO
CKa3aTh, 9TO B do.umnncrne cryuseB (60-80%) RENAEELYSIBHHE
NOKa3aTeJH BO BTODOM H3MEDeHRM. GHIM qume. geM coo-me'rc-rsym-
e IgHAHE NepBOT'0 H3Me peHHs, ’ . ‘

' PasABYEHe NOKA38TeJH GHCTPOTH J DAasMMYHHX TILYNN H3MESHA-
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JBCH HO-pasHoMy. TaK, yAymEAMACE B snaqn'remoﬁ crenemn y
GopmoB I rp. naEEHe BuOOpoumcR peakmma (Ha II ,5%); ¥ 11 D E
¥ rp. - CKOPOCTH OJMHOYHOTO NBREEHHS (COOTBETCYBEHHO ma 9,I%
n8,3%); y Il & Iy Ip. - CEOpOCTH npoc-roﬁ peaKIEE (coo'rne'r-
cTBerHo Ha 6,8% B 7,2).

MarcmMansHas qacroTa RBAREHAR (M‘m) pasmvnmx 'KOHEUHO-
cref MsMeHANACH B TeYSHAe T'Ofa NOYTE 'y BCeX I[ynn HE3HAYH-
PeabHO. Ha IpOTAXEBHR 9KCIEpPAMEHTAJBHOI'O Oeprona YBEeIHIABa-
nack MIJ pyk Goasme, deM MY mor, m MU npanoﬁ c'ropomi Tena
Gonnne, dem MUJ] mzeBoi CTODOHH.

Ynyumenee noxasareself, OHCTPOTH HON BIAATHAGM samnﬁ
GoprGoE HAGIMASAOCH H uaommn LDyTHEMH HCCAEL0BATeJAMA /10/,
/11/, /22/, /21/, /23/ m mp. ’

JlaupHe 98CTOTH OHCTPOTOYHHX nprxeHnfl.. .IIarmue TaCMEIH 3
NOKa3HBADT, YTO BO BCeX Ipynmax B TecTeé NANENBHOI'0 TENIMHTA
. OpOR3OmNE HamOoNBNEe H3MEHeHES, eM B Tecte 16 peKAanHBa HAS
. 20 mTafroB, NpEYeM faEEHe 1 NOONETKE BO BCeX Ipymnax HsMe-

HAMHCH 3HEYETEABHEE. ncxasare.ueﬂ II monuTEH.

CratacTRUECEM JIOCTOBE[HHE pas3iRAvAsg (p<© 05) norasaTe-
neft HaGIDIAMHACH B OCHOBHOM Yy MoJofgux SopmoB (y I rp. B 0GOHX
Tecrax), HO O6Ra[yERIOCH KOCTOBEPHOE yBeJHYGHHE Y8CTOTH OH-
cTpoTOYHHX nBEEemufi 2 y dopuoB IV rp (I m.). . .

Bo Bcex DNoKasarTessx HaAMeHHmMAE NPAPOCT J8HBHX 38 omm '
rox mMeJM KaEAAMRATH B cOopHY®D SCCP, ES KOTOPHX TOIBKO 5 GOp-
MOB yIyWHi# CBOR pesyianTat. U3MeHEHHA NSHHHX  OHCTDOTOYHHX
IBEXeHR npaBofi H JeBOR PyKA paSIHYaJHCh § BCeX rpyun HE3a8-
MeTHO (p> 0,05).

" Ha OCHOBSHHA IMHAMHAKHA 0GOHX TECTOB MOEHO CKasaThk, 9TO

 TpA 3aHATEE COPBOOfl yBeJMUEBAETCA CKOPOCTH CHCTpPOTOUHHX ABH-
xennf, . N

AEHBHG‘ qunoc‘m 'BOCIIEQEBBGBQM MHIIe YHOT'O Y CEUMAA
+ : R

. JlaHEHe Ta6X. 4 NOKASHBADT, 4r0 C NOBHNEHHEM BOSPACTA X
CHOPTRBEOI'C MSCTEPCTBA ¥ GOPUOB HENDEPHBHO YAyYmAeTCA TOU-
HOCTH BOCIpORSBEJIeHAA MHINEYHOT'O yCAJAS H B TedYeHEe I TIoja y
CHOPTCMEHOB BCEX TpyNN HOBHCEAACH MHMEUHAA YyBCTBHTEABHOCTSH
kak npapofl (ma I2,7%), Tek m.zesoft (ma 7,7%) pyRH.

lio rpymmeM HemGoAENee ¥IyvmEHZS IL8HEHX  TOYHOCTH BOC-
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IPOM3BEJCHAA MHIEYHOTO YCREHSA gadmmpanock §y. I19-2I-meTHHX
dopmoe (Ea I3,8%, p < 0,05), a HaEMennmee y KaHAMNATOB B -
c6opryD 3CCP (5,8%, p > 0,05). B.III rp. y IO Gopmo® 3a OnEH
- TOL NOBHCEIECH LOKasaTel]d MHIEYHOA YyBCTBRPEHBHOCTH, B JIDYy-
TEX TOyonax F0 YACHO OKazazochk MeHhme (5-8 dopmoB).

JoHEHe pewraresbHoff RoopnmHanmu. JaEEHe TAOIANH 5 NOKa-
3HBADT, 'ITO B TEUEHHE SKCIE[WMEHTANBHOTO NE[HONA MNOKAsaTelN:
IBETATENBHOR KOODNMHESNEA A3MOHAMHCH BO BCEX T[YNNaX OTHOCHE- °
TEJBHO MaJ0, NpEYeM HAHGOJEIEe yAyUmeHHe IBATaTeNbHOR KOOD-
nREANEE Hadmomaxocs y II-I4-sermex (2,2%, p=0,05) m y I5-
~I8-pérEx Gopnop (2,I%). MHIMBENyeABHHS NOEa3aTeAM B 9STHX
Tpyimax NOBHCHIHCE. 38. 1 T'OR TeKxe B SHoUETENBHOf Mepe, MO
CPABHeHED C. AQYTEME TOyIOaMA -~ § 60% ECUHTyeMHX.

B cpenmeM 3a. I rom ApAraTeibHEAR KOODUNHHAIAA. Yy COLIOB
yayamnacs Ha 1,0%, B . Baméoree SEAQUATENLHOE. YXIyINeHAe
IpOMSONNO. NPE . ONHOBpeMeHHOE padore [yROE H Horo#. Iipm cpas-

- HOHEMH K8HHHX OTHENBHHX xoaetmoc-rez CTano ACHO, 4TO HNORA3aTe-
. Xm npaBoft [yKa Iip¥ DOBTOPHHX H3MeDEHRAX JXyAWLMmCH. (of . 0,3
1o 0,8%), a zepoft pyrs - yayumemack (or 0,1 no 0,9%). Ham-
doJee 3SHAYHTEJBHAA pasEmla MRy AEYMA. H3MeDPeHAAMA Hao-
Jnfanack B JAEHHX padors Hor (or 2,0.mo 3,0%).

[oNBOLA RTOTH AHAAH3A REHAMARA ASMEHEHES ISEHHX = . JIBETQ-
' TenpHO% KOONIEHAIER, MOEHO CREIATh BHEOX, UTO. PAsJHYHHE BANH
cnopra mo-pasHOMy BIEADT HA PA3BATHe [BATgTeNbHOZ KOOQIMHA—
OEF DHHX CHOPTCMEHOB, TAK KAk B Hameft padoTe Hamdosee SHaYH-
TesbHOS yAyUNEHEEe Noxasarenefl jparaTenbEOf ROODIEHANEE < Hal-
" JRNAnoCh mpaA onnonpeuehnbﬁ padoTe pyRoft. & .HOoToff, a C.M. Og.¢c
corp. /16/ ofBapyEmAa y MONONMX IMEHAKOB HaHCOIHIES Yy dme-
HHE nnnra'reunon Roopnnaamm PyE.

aHHHE C_Iomo BOJICBOT'O _ JCHJRS. Ana-
1H3 naanﬂk'.'radm 6'. nORASHBaET, PO CpejHEe HoRgsaremm MM
3a 40 cex., nonywenxué B KOHIE. 3Kcle pEMeHTAJBHOTO NEepHOnma, ¥
BCEX T[yun BHue  J8HHHX, NOAYYeHHHX B Ha4aje MACCJHEJOBAHAA
(cpenm paszEmna 2,7%), HO CTATHCTAYSCKE JOCTOBEpPHOE pasin-
9@e HoeGJERANOCH TONLBRO B ‘norasarensx II-I4-zeTHEX GO[IIOB.

* Tlpu oTOM HYXHO NOLYEPKHEYTH, 9UTO STa IPyNNS OKASANaCh eXEHCT-

Bemloﬁ, y. KoTopoff IpH HOBTOPHOM KCCHGNOBSHAH CPSNHAe poSylb-
- TaTH BCEX S-CeKyHHHX OTPESKOB BPEMEHH npamimaan COOTBETCT~
ByDIEe NAERHE HePBOTO H3MepEHEA. :
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B cpenHeM HauGojee -3aMETHHA ODAPOCT CPENHAX peaynLTéTos
HaG/mnancsA B NOCHeNHeM S—CEKYHNHOM OTPe3Ke BpeMeHH (9,1%).
HemeHcomit ypoBeHb BOJEBOTO YCHJASA IPCABANH OPA STOM KaHIHE-
narH B cOopuyn 3CCP, Tak Kak OHA E[AHCTBEHHHE NOCTAUIIE TpA
I m3MepeHAM B IIOCTELHEM 5-CeKyHIHOM OTPE3Ke ‘pesSyaBTaTOB,
papHHX pesyabraTam I 5-CeKyBRRHOT'O OTpe3Ka BpEMEHH.

HecMoTps Ha TO, WI0 AEAMBALYaJBHHE DOKa38TeJE YIe[RABa-
HEa MY GopuoB B GOJBIMHCTBE CiydYaeB (68, 0%) npa BTOpOM H3-
MeDeHRN HNOBHCHIMCH, GOPUH IO CBOMM JAHHHM OTCTaWT - OT JHEHA-
xoB /I6/, m mATmGormeB /24/, y KOTOFHX. HAGJDIAJIACE SHAWA-
TenbHO GONEINE TpHPOCTH nokasarenefl 3a 'ONMH TpeHnpoBOYHHHA
ron. : S
AHaJmM3HEpYR De3yABTaTH yaepsmsanma MIT ¢ IOMOQED BOJNEBOTO
JCRJAA, MOKHO CE43aTh, YTO BO BpeMdA 9KCIE PIMEHTaNBHOTO INe-
' paofla BoJeBHE KadecTBa OO[HOB yJyIMAaAChH, B pesyisrare dero

OHA MOTAR C€0A GoJElie HaupAraTk U NORAsaTd Hapoonee JIyumme
pesyAbTaTH IpH [OBTOPHHX ONHT&X (ococeuao B nocienHEM O-CeK.
OTpesKe BpeMeH:).

[aEHHe CBOHCTB BHUMAHAT

U3 rad/muu 7 BAAHO, 9TO (BO BCEX rpynnax ncuuwyemux 3a
‘9KCTIE pUMe HTa/IbHHHA 1€ paol nadnmnaxocs ‘yryumeHEe KaK oOCBeMa
- (B cpenueM Ha 10,8%, p< 0 05), TaK H nepexnmqeﬂza I pacnpe-
JeNeHEs BHEAMAHAA (B cpennem Ba 7,3%, p> 0,05),mpuyem Ham-
- Gosee SHAYMTENBHHE ycinexn Owmm B I m III rp. lloxkasaTenad I5-
~-I8-JeTHUX GOpIOB H3MEHAIHCH 3aTo ‘B HauMeHbmeli CTENeHH.

JlaHEHe m€peRIDYEHAs BHAMAHEA B KODDEKTY DHOM Tecwe 4x30™
NpABefieHE B Tadimue ‘8.

AHaiM3 TaGMEOH 8 NMOKa3HBaeT, 'wro B CpelHEM [OKa3aTein
uHTeHCHBHOCTE (M) B TecTe NepeKJDUEHAS BHUNMAHAA 38 I rox
yayumsaucs Ha I, 8%, npaveM CTATHCTHYECKH - JLOCTOBEDHOE
(p £ 0,05) ynywmense HaGapmanock y II-I4-permux 4§ 15~
-18-seryux GopmoB BO Bcex 30-CEKYHIHHX OTpe3Kax BpemeHa. [o-
KasaTe)n mHTeHciBHocTH 1 30-cek, m IV 30-cek.oTpe3ra Bpeme-
AR y KQHIANATOB B COODHYD SCCP Takke M3MEHAIACE 3a 1 rox
CTaTACTHYECKA NocTOBepHO (p < 0,05). HammeHbmee — yJy'WmeHRe
ApesyanaTon HaGJImLanIoCh ¥ GOpIOB-CTYNGHTOB (COOTBETCTBEHRHO
4,3 1 2,9%), npedeM OOKa3aTeNH MHTEHCHBHOCTH I19-2]-neTRAX

’
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6opmoB Bo BCEX owpesxax ‘recta II E3MEDeRHA OTCTABANH TaKEe
OT COOTBETCTEYDIHMX NAEEHX IS—IB-nerunx 0opuoB. S
Bce neperimuerms BHEMAHES § BCEX GOIMOP BH3HBAJM H3MEHe-
"-EAA B INOKa3aTeifX HHTOHCHBHOCTH H HaHGoJee SHAUMTENHHOE
_yMeHBEeHHe NOKasaTeseldl BadimHazoch mpr I E 111 Ile peKJI0Ye K, -
npEYeM Ha®WGOJBIEE M3MEHEHHS Y IHHX GopmoB. 3a I rom y Bcex
HCNIHTYeMHX yJy WRJIOCH NIe peKIDYe Hie BHEMZHES, TaK Kak W3MeHe-
HAA W [OK23aTe/R RHTEHCHBHOCTH, BH3BAHHHE = I€DeRIDYCHAAMA,
OpA BTOPOM HSMEDeHAN Ofym MeHble COOTBETCTBYDNEX N&HHHX,
OOJy9eHHHX npm I namepenzn.
B 3aKmoueERe MOXHO De3UMUDOBAThH, HTO caoucwna BHEMAHRSA
, 6oprmoB 3a asKCcnepuMeHTanbHHE mnepzon (I rop) yjAyYIRIACE B
_CpenHeM npaMepHO onmHakoBo (or 7,3% xo 1I,8%), 0 y Kammoro
aTala CTAHOBJIEHMA CHOPTUEHOTO MACTEPCTBA €CTh CBON OCOGERHO-
CTR, BHTEKSDNEE B3 OCLMX ' aaxoaoMepnocTeﬁ paannTnH czoﬁch
BHOMAGHAA B OHTOTEHE3e.

JlanHHe upocwpchTBeHHoro'ngegpwasneﬂzﬂ 0

Haaaﬂe Tacnnuu 9 noxaauBamT, 970 BO BCEX Tpynnax mokasa-
| TEJH NpOCTPAHCTBEHHOTO NPENCTABJEHAS NpE 1] M3MepeHHR IpeBH-
HeJI COOTBETCTEybUMe JLahHHe I maMepeHmd, npayeM . Hamfonee
aaaaneisﬂoe JIyumeREe MaEHHX - HAGKBRAmOCh y II-T4-reTHEX
Gopmop - Ha 3I,9% (p £ 0,0I).CraTACTHYECKE NOCTOBEDHHE CAEBE-
ra (p «0,05) noxaaaTeneﬁ odnapymnnncs B y ocTanBHHX TIpynH,
3a HCKIDYEHHeM KaHNANaTOB B c6opHyn 3CCP. UBnEBEAyaJbHHE HO-
KaaaTexn yrywmmmcek B 90,6% caydaes (58 qenonex) OpuYeM B
I rpynne ¥ BCeX ncnumyemax HaG/mNaJ0Ch NOBHEEHAE LAHHHX NpO-
" CTPaHCTBEHHOTO IpeAcTaBiexds npa II H3SMEPEHAR, UO CPABHEHAD
' ¢ pesynbTaTama I nsmepeﬁma.

" 3aKJNYEHHEE

[pE pa3BHTHA CIOPTHBHOTO MéCTepCTBa 0opnoB 34 9KCIepH-
MeHTaJBHH# [epmof BO BCEX.Ipymmnax BCE zsyqeauﬂe Ham® nDapa-
MeTpH n@mxo@usnonornqecxnx @yﬂxnnﬁ dopmoB ynqunnncs B cpen-
HeM oT I,0 no I9,6% (raGauma I0), mpuueM ¢ BO3PACTOM M NOBH-
meHAEeM CIIOPTUBHOIO MaCTepCTBé OOpHOB'ypOBeHB H3MEHEHUS IICH-
xo@mazonoruqecxnx @yaxunﬁ 33 OIHMH TI'0fl YMEHBUAJCH,

B pasnnqﬂux rpynnax # B DA3/MUHEX NOKa3aTeLAX nmMenTCA

. . . | . Vé
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v

Taonena

Io

JlaHaMERS H3MeHeHHY CDeJHMX NoKasaTenell mcmxo-
(fE3ROMIOIBIECRAX ¢yErumt B nponesrax 3a I rox

Tpynos. BCOHTYeMHX

Hokazarenn
: I II III. I¥ y
CropocTs mpocToft
DPeaKmEE 8,2% 8,1 6,4 7,2 5,9
" CxopocTh BHOOPpOUHOH L . i
peafz’uu_~ F II,5* €I 25 4,6 ‘1,9
CROpOCTS . ONMHOUHOTO . A
ABERCHAS 9,2* 9,I* &7 69 83
Mal 7,2 5,4 6,7 6,4 4,7
llpunenpHHE TeNIRAT 18,82 I1I,1I* 6,4 7,5 2,7
lepexnanupaEme u.p. 10,2* 45, 0,9 0,2 3,6
20 wragros ap. 10,885 3,6 2,8 3,4 0,8
IlBurar. KOODNMEANAA ' 2,2 2,1 0,4 0,7 -0,2
_ Towmocts Boc-  m.p. 10,8  15,7% 16,4% 1I3,3% 7,2
NpOE3BENEHA] : — T
© MHEeYHOI'0 a1.p. 9,1 6,9 II,I 7,1 4,5
yorausg : . ‘ g
* Ynepmanme Mull 3a 40 7,6% 1,9 1,6 0,3 2,3
" oomem. 20,9% 7,4 13,6 6,5 5,7
Brama-
ARé cnpenene-
: gﬁe .pen} 12,3% . 2,7 8,9 51 7,3
mepermuuemme  I14,9% 27,4 4.3 2,9 9,6%

Hpocrpanqrn. upencT.‘

31,9  I4,8% 25,0 21,3% 52

UpumeyuHme: # - CTaTACTHYICCKH noc&bnepao npu p.A.0,0S

¥¥ - CTaTHCTHYECKH ROCTOBepHO npd 'p <« 0,01

‘



TaREe CYMECTBEHHHS pasiuuRA. Tak, y II-I4-seTHEX GO[UOB Bad-

IDKaA0ch yAy4UeHEe JAHHEHX OpOCTpaECTBEHHOTO HpPELCTABIECHAEA 38

BSKCIEpEMEHTaJbHHE nepuon Ha 3I1,9%, a § KaEgENaToB B COODHYD
3CCP npy DOBTOPHHX ONHTAaX HaGARAanoCh JXYANEHHE NaHEHX IBHA-
raTesbHON KOOpDNEHAuURMHM Ha 0,2%. Y GOPUOB“HA DasJM4YERX 3Tanax

CTAHOBJEHAS CIOPTABHOTC MacTepCTBE yMEeHBIANOCH TaKke B KOMA-

4ecTBO CTATACTHYECKE pocToBeprHx (p < 0,05) cusaros. Tak,
' npR ndBTopaou namepeHEd y I1I-I4-neTHRX GO[IOB HOCTOBEPHO H3-

MeHfnECH 13 napameTpoB, ¥ I15-18-neTEax - 6, 'y 19-2I-neTHEX -
-4, ¥ CHOpTCMeHOB crapme <2I-roma - 2 napaMerpa, H ¥ 6opmoB

c6oproft 3CCP - I mapameTp (LaHEHe NepeKIDYEHAA BHEMAEEA). Y

Gopmos I, II, III m I¥ Tp. HaGIMRAIACH OTNejbHHE A3MEHEHAd H

ope 3HaumMocTR p < 0,0I.

W3 mccnenyeMx QyHKOmi# Bo BCEX 4-X rpynnax 00Ha Py RRB3~
JAACH JOCTOBEpHHE COBATR B JN9HEHX TOYHOCTR BOCHpPOM3BEHEHRR
‘MHI€YHOTO yCHJESA NpaBofl [yKOE @ B NAHHHX NpOCTP&HCTBEHHOI'O
npeficTapleHAd. JaHHHe 9THX QYyHKIME A3MEHANACH B CPEJHEM TO-
pasno 3HAUETeJbHEE: OCTAILHHX NapaMeTpoB — COOTBETCTBEHHO HA
12,7% n I19,6%. Menpme Bcero y GOPLIOB R3MEHSACH IIOKa3aTeJR
nBATaTeabHOR KoppnEHauma (I,0%), Boxeporo ycuma (2,7%)
9aCcTOTH GHCTDOTOUHHX ABEEeHEft B TecTe ¢ 20 mrrpramm (3,9% n
4,3%). '

s 64 Gopuos, yqacTBymmnx B naanom nccnenonaamn, "y 42
cnoprcMeHoB (65,6%) BCe M3yUeHHHe IOKa3aTeJd NCEXOQA3HAONOIH-
YecKEX (yHKIMHA yayduwmuch NpA pa3BATHE CHOPTHBHOTQ MacTepCT-—
Ba 3a ONRH TOX; HamGobmee KOMUECTBO y/AyUIEHHHX WELMBRIY-
aJBHHX TOKasaTejefi Hadimuanack y npencrapurened I rpynnd,

BusonH

'

1. 9Tan nepBOHAYANBHOTO OCyYeHHA CO[HOB XapaKTepM3yeTcs
3HaYATE/IBHHM Da3BATHEM OCHOBHHX, HamGojiee 3HaUaMHX B 6Oprie
ncaxofusronorndeckax QyHKumli,® OpE Da3BATER CHOPTHBEOIO Mac-
TepcTBa GOQNOB H3MEHAETCS He TOABKO YDOBEHB ncnxo@msmonorn-
9eCKAX KauecTB, HO X HX CTFYKTypa.

. 2. Pasnuumul  ypoBeH: H3MeHeHEA NCEXO0fM3HOJOIRIECKAX
dysxuft Np pasBMTER COOPTHBHOIO MacTepPCTBA GOPHOB LeEJNecoos-
Pa3HO yIATHBATH KaK NG OUEHKe HOATOTOBIEHHOCTA CIOPTCMEHOB,
TaR 4 npm ogdope CNIOCOCHHX BHHX GOpHOB.
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DIE DYNAMIK DER PSYCHOPHYSIOLOGISCHEN FUNKTIONEN
BEI DER ENTWICKLUNG DER SPORTMEISTERSCHAFT DER RINGER

T, Sikkut

Zusammenfassung

Das - Ziel der vorliegenden Arbeit war die Dynamik  der
‘ psychophysxologisghen Funktionen bei der Entwicklung der Sport-
meisterschaft.der Ringer nit unterschiedlichen Alter und un-
terschiedlicher Qualiflkatlon nach einem Lern- und Tralnlng—
‘jahr zu untersuchen. :

.Wahrend des Experlments (vom Okt. 1974 bis Okt. 19375)
wurden ‘den 64 Ringern zwel Mal (ag Apfang und am fnde des
Experiments) die Kennzahlen der psychophysiologischen Funk-
tionen - die Reaktionsschnelligkeit; die Schnelligkeit der
Einzelbewegungen; die maximale Hiufigkeit der Bewegungen;
die Hiufigkeit der schnellen ~ gerauen Bewegungen:; die Ge-
nauigkeit der Wiederherstellung der Muskelanstrengung; die
Koordination; die Willensanstrengung, der Umfang, die Vertei-

1ung und die Umstellung der Aufmerksamkeit; des rdumliche Var-
stellungsvermogen gemessen. )

Die Analyse der Ergebnlsse der Arbeit zeigte, dass sich
die verschledenen psychoph791ologxschen Funktionen bei der
Enthcklung der Sportmeisterschaft der :Ringer wéhrend eines

_Jahres in sehr unterschiedlichem Mase #&ndern. Bs hingt auch’
vom Alter und von der Qualifikation der Ringer ab.



MITMEKESISEMATE HARJUTUSTE JA ERISUGUSE INTENSIIVSUSEGA
V@IMLEMISTUNDIDE MOJUST KESK- JA. VANEMADALISTE NAISTE
VAIMSELE TOOVOIMELE

. E. Peebo
Kehalise kasvatuse ja spordi kateeder-

Regulaarne tegelemihe kehaliste harjutus%ega on t&ht-
saks vahendiks inimorganismi vditluses t00vOime languse vas-
tu. Soodsa mdju organismi funktsioonidele v3ib  saavutada
soorltades harjutusi hommik- ning tootmisvdimlemise naol,
spet81aalsetes tundides .jne.

" Tdheldatakse eri spordialade harautuste erlnevat ‘m3ju
tdhelepanuvdimele /9/. Soovitavaiks peetakse suurt  liiku-
mist véimaldavaid harjutusi /6, 7, 8 Jjb. /. - )

K@esoleva t00 lilesandeks oli aurida erisuguse inten-
siivsuse ja sisuga l@biyiidud véimlemlstundlde mﬁau kesgk~
ja vanemacaliste naiste mbnlngatele psuhhofusloloogillstele
pditajatele.

Uuritavateks 011d TA ja TRU valmlemlsruhmade liikmed
(35 paist) vanuses 27 - 73 aastat - ametilt dpetajad, labo-
randid, teadustobtajad, kirjanikud, t&Gtavad pensiongrid.
76 % vaatlusalustest vdtab véimlemisrﬁnmade tBBst regulaar-
selt osa 10 ja enam ‘aastat.. )

Vsimlemistunnid@ ‘toimusid TA rithmal homulkul 7 .30~
8.15, TRU riihmal pdrastldunal 16 - '16.45.

Tundide sisuks oli TA rihmal mltmek651sed paliile, li-

_nikule ja lindile iseloomulikud harjutdsed, seotud hiipete

ja tantsusammudega, ning fildarendavad harjutused nimetatud
vahendite kasutamisega; TRU rithmal mitmesugused lijkumi-
.sed, hlipped, jou-, palnduvus- ja lsdvestusharjutused v&henr
diteta. :

Vaatlusaluste keskmiseks vanuseks TA ribmas oli
49,8 a., erinevates tundides vastavalt 54,5 (pallid), 42,0
(linikud) ja 47,1 a. (1indid). TRU rihma keskmlne vanus oli
42,5 aastat. N

Et selgltada, mllllst méju avaldavad erisuguste vahenr
ditega ja vahendita hargutuste kasutamisega lab1v11dud tun-
nid uuritavate tahelepanu keskendamise vdimele, lllgutuste

\
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reaktsioonikiirusele ja liigutuste maksimaalsele ‘tempole,
' teostati jirgmised m&Stmised. .
%% Tzhelepanu keskendamise vSime uurimiseks kasutati kor-
‘ rekfuurtesﬁé. Kdesolevas t66s tuli vaatlusalustel tahelepa-
nu keskéndumise mHZramiseks 1 min, vdltel korrektuurtestis
rida-realt, vasakult'paremale,otsida jafkokkuiepitud viisil
(alla ja Ules voi l3bikriipsutamise teel) ndutavad tihed
dra mirkida. Katse sooritamisel vaatlusalused istusid.
' . Testi sooritas kpgu'rﬁhm korraga. Oigesti lﬁbikriipéu—
tatud tdhtede 5uhe libikriipsutamisele kuuluvate tihtede
arvuga andis Sigsuse koef1t51end1 (0).Valem igsuse koefit-
siendi leidmiseks: 0 = _T_ kus V on vigade arv Ja T labl—
kriipsutamisele kuuluvate tdntede arv. ) : :
Tahelepanu intensiivsuse naitaJa (1) saadl korrutades
Oigsuse koefitsiendi kogu testls libivaadatud tihtede hul-
gaga (A) :

-----

jooksul Vaatlusaluste ulesandeks oli sooritada maksimaalse
sagedusdka vertikaalsuunalisi koputusi. Koputuspe arv re-
gistreeriti elektrilise loendajaga. Katse sooritamise ajal
vaatlusalune seisis. MdStmised viidi 1&bi eraldi nii vasaku
kui parema kiega.

Reaktsiooni kiirus midrati reaktsiomeetri abil.. Vaat-
lusalusel tuli 5 korda jdrjest rohelise tule stittimisel
" kiiresti vastavale nupule vajutamisega tuli kustutada. Tu~
' lemused registreeriti elektrilise aaaméataaga. ‘Saadud and-

mete alusel leiti igale vaatlusalusele keskmine reakt31oo—
niaeg. Katse sooritamise ajal vaatlusalune seisis.

Kaks viimati mainitud maatmlst v11d1 18bi 8 kaupa vas-
tavalt aparatuuri vdimalustele.

‘Nii tihelepanu keskendamise vdime kui kdeliigutuste
tempo ning reaktsioonikiiruse muutusi jalgiti vahetult enne
ja pérast tunde. :

' Igas tunnis selgitati ka t08 ja puhkuse vahekord nlng
2-3 vaatlusalusel ka tunni intensiivsus, ‘mille hindamisel
votsime aluseks pu131na1taaa diinaamika. Modtmised viidi 13-
bi 1974. a. veebruaris-mirtsis.

-Madtmisi teostasid S. Oja, G. Schneider, bﬁhma liikmed
L. Saarma, E. Laan ja t35 teostaja.
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TGS tulemused ja arutelu

M3dtmistulemuste anallilis nditab, et olenemata tundides
kasutatud harjutuste iseloomustg'Vahenditest tundide inten-
511vsusest ja lébiviimise ajast, paranes vaatlusaluste td-
helepanu kontsentratsioonivsime statistiliselt usutaval maa-
ral, v.a. tund linikutega (tabel 1).

Pdrast tundi ldbiviidud testides’ suurenes l#bivaadatud
tdhtede arv 33-1 vaatlusalusel 35-st, 2-1' véhenes (vasta-
valt 16 -ja 21 tihe vorra) Korrektuurtestlde vdrdlemisel
véib tdheldada suuri 1nd1v1duaalseld erinevusi kontsentrat—
'51oon1v01mes.,N11 kalkus 1l8bivaadatud tahtede arv 160 - 421
tshe vahel., Viga suur oli erinevus ka ‘diinadmika osas, ula-
tudes 7-st 158 t&heni. L.B. Jermolova-Tomina /2,1/ pdhjen-.
dab seda laadi individuaalseid erinevusi nirvislisteemi ise-
irasustega. Sama kinnistavad L.S. Nersenjani /5/ jt. uuri-
,mused tahelepanu intensiivsuse" Ja pisivuse kohta.

Nérga kehalise ettevalaistusega voi tundidest véga 1lihi-
kest aega osavﬁtnud vaatlusalustel VGlS enne ja  pédrast
vdimlemistundi t4heldada ilildreeglina vahemargatavat erine-
vust, mida kinnitavad ka V.A. Gavrilenko /3/ ja N.A.Hudado-
vi /4/ tahelepanékud. ) '

T3 kvallteedl naitaja osas v3is pdrast tundi tihelda~
da méningat paranemlst vdrreldes tunni-eel’ saadud nditaja-
ga. Vigade arv vdhenes keskmiselt 0,5-1,5 tahe vérra. Kune
korrektuurtestide tditmisel esines vigu vdhe (eksimusi kesk-
miselt 1 -3 nii enne kui pérast tundi) siis’ muudatused po-
le statlstlllselt t3esed (p>0,05). Siinjuures 25 % katse-
‘tlslkulst tditis korrektuurtestid nii enne kui pdrast tundi

veatult. :

Vérreldes erisuguse sisu Jja 1nten311vsusega tund;de Jiterd
ju- tdhelepanu kontsentrat91oon1v61mele, v61me taheldada
jérgmist. . .

Tunnid, mille sisuks olid sagedamlnl kasutatavad tege-
vused (mangud,_harautused.pallldega,vabaharautused ja akro-
baatilised elemendid), avaldasid tahelepanuvdimele suuremat
mdju kui harva kasutatavad harjutused lintide ja;linikute—
ga. Ubeks viimati nimetatu pdhjuseks vdib olla ka . liiga
suur vdimlejate arv tunniks kasutada olnud ruumi kohta, mis



mirgatavalt piifas-nii harjutuste valikut kui ka nende ula-
tuslikku tditmist. Seda nditab ka tunni suhteliselt madal
intensiivsus: pulss kdikus 136 ~150 160gi vahel minutis,
. teistes tundides aga oli 140 - 186. Monotoonsete,vahest 111—
kumist vdimaldavate kehaliste harjutuste negatiivset mdju
tghelepanu omadustele on marklnud ka K. D Tsernosv1tov /8/,
S. 0ja /6,7/ jt. '

Nagu tabelist nr. 1 nahtub, vahenes 111gutuste reakt-
sioonikjirus kdigi tundide mdjul statistiliselt usaldatava-
tes piirides, v.a. tund, mllle sisuks o0lid akrobaatilised
elemendid. Nimstatud naltaaate vahenemlst v3is  td@heldads.
enamlkul katseisikutel. ) i !

Uldjubul suurenesid’ lllgutuste mak31maalse tempo kesk~
mised nditajad k0igi tundide mdjul. Kdige enam suurenesid .
need nditajad tundide mdjul, mille sisuks - olid pallimingud
ja harjutused pallidega (paremal kHel keskmiselt +3,2 ja
+4,1 ning vasakul kHel +9,6 ja +4,6 liigutuse vdrra). Tun-
dide pubul, mille sisuks olid vabaharjutused, v8is tihelda-
da koguni uhe (vasaku voi parema) kde nditaja mdningast va-
" henemist (keskmlselt 1,2- 6,0 liigutuse vdrra), mis tdendo-
liselt oli tingitud kdtelihaste visinmusest.

.Kokkuvﬁfteks

Teostatud katsete arv ei ole killaldane ulatuslike j&-
.relduste tegémiseks, kuid lubab Gelda, et erisuéuse inten~
siivsusega Jja. harautusvaraga ldbiviidud v51mlem15tunn1d
avaldavad p051t11vset m3ju antud kontingendi kesk- ja vane-
maealiste naiste vaimsele t&dvéimele.

Suuremat m3ju tdhelepanuvdimele avaldasid tunnid, mil-
le sisuks 0lid valdavalt tuttavad harjutused.

Tundide metoodiliselt parem Ulesehitus vdimaldab sae-
vutada‘positiiVSeid tulemusi koigi nimetatud nditajate osas.
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BIWAHME PABHOOEPABHbD( 1 PASHO! VHTEHCHBHOCTH
YPOKOB TYMHACTUKY HA YMCTBERHYI TPYZOCIOCOBEHOCTD
REHIMH CPENHETO M IOKMIOTO BO3PACTA

9. Ileado
T PesouMe : o

PerynspEse 3aHATEA (MSAYECKEME yIPAXHEHWAM ABIADTCA .Bak-—
HHM CpPENCTBOM GODHOH 9eJIOBEUECKOT0 ODFaHESM& C IIOHMKCHHEM
TPy HEOCIOCOCHOCTH

 Bapavell TaHHOTO HMCCJENOBAHAA dmo Buacnexme BIHAAHEA ypO-—
KOB TMMHACTHKZ Ha HEROTODHE NCEXOMOTOPDHHE IApaMeTpH  REHmEH
YMCTBEHHOT'O TPyIa B CDENHEM U [IOXILIOM ‘pO3pACTe. -

. Anams peaym.'ra'ron [OKa3a, 4TO C DASVMYHOZ HHTEHCHBHOC-

THD ¥ CONEDEAHMEM YDOKE I'EMHACTHKE (Erpa ¢ MAIOM, arpodatra-
YeCRHEE BDJIEMEHTH, BOJIbHHE YIODamHEHWS H yOpaxHeHHA C OperMeTa-
um), Hesa.sncmao OT BpEMeHW ODOBENSHHA ypoRa B pexume JHA,
OKa3HBabT no.uomwe.nbaoe BJMSHAE HA YMCTBEHHYD _ Tpynocmocos-
HOCTPH XEHIMH CpeIHero ¥ HOXWIOTO BO3pacra. o

JlaHHHe H3MEDEHHS KaK IIO xoppemypxouy TECTY, TaK ® HO
MaKCHMAJEHOMY TEMIY IBAXeHME W GHCTPOTH DEaKIMH auaqn'reamxo
VAyINAIMCH IOX BJHMAHMEM [POBEIEHHHX 3aHATHEHE, HpEYEM ROJmYe-
CTBO OPOCMOTDEHHHX CYKB YBEJHURJIOCH H CHCTpOTa pEaKmEE JBE~
EeHE yMeHBUATACH CTATHCTEYECKH NOCTOBETHO.

YBe/Muupanmiics CHBAr B CTODOHY yAyYHEHM: BHMMAHEA BHSH-
BANH YDORE I'EMHACTHRH, T'I€ OPUMEHAMCH OPEMMymMECTBeRHO  yZe
3HaKoMHE, HamGoJiee YacTO IPOBOJNUMHE yIDaxHEHMA. o

.
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ACTION OF THE PRACTICE OF VARIOUS EXERCISES ON THE
MENTAL WORKING CAPACITY OF MIPDLEAGED WOMEN

" E. Peebo

Regular physical exercise is an importaﬁt factor in
the fight against decline in the working capacity of human

~organism.

The aim of the present research is to examine the
effect of gymnastic exercises on some psyho-moto parameters
in middle-aged and clder women engaged in mental work.

Analysis of the results revealed that gym periods with

'vvarying intensity and contents (ball games, acrobatic

elements, free exercises and apparatus work) have a
positive effect on the working capacity of the middle-éged

and older women at all hours of the day.

The showings of the correction test, as well aﬁ the
measurements of the maximum speed and reaction time of
motions displayed considerable improvement following the
gym periods, while the number of the scanned letters in-
creased and the time of motor reaction decreased with
statistié&l validity. Periods with predominantly familiar
and frequently trained exercises produced a more marked
shift in the improvement of attention. ;
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