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1. Introduccion

1.1. Contextualizacion de la emigracion espafiola al pais de Estonia

y motivo de la eleccion del tema

La migracion global ha diversificado las comunidades, haciendo notables los
cambios culturales, como en la comunidad espafiola en Estonia. Este grupo, aunque
pequefio, presenta una oportunidad nica para estudiar la identidad cultural dentro de

un contexto transnacional.

Este estudio se adentra en las experiencias de los espafioles que han elegido Estonia
como su hogar, ya sea temporal o permanente, analizando cémo construyen,

preservan y modifican su identidad cultural frente a nuevos desafios y oportunidades.

La migracién ha llevado al ser humano a la creaciéon de comunidades diversas y
multiculturales. En este contexto tan dindmico y complejo, la presencia de la
comunidad espafiola en Estonia emerge como un fenémeno intrigante que ofrece un
espacio de estudio para explorar las complejidades de la identidad cultural en un

entorno transnacional.

El contacto entre personas de diferentes culturas tiene una larga historia. Con
frecuencia, individuos nacidos en una cultura viajan a otras sociedades para trabajar,
estudiar o ejercer algin tipo de influencia en el pais anfitrion (Ward, Bochner,
Furnam, 2001). Estos individuos experimentan cambios sociales, culturales e
individuales significativos durante su periodo de adaptacion (Ferrer, Palacio, Hoyos,
Madariaga 2014: 560). Este proceso puede incluir el aprendizaje de un nuevo idioma,
la adaptaciéon a nuevas normas sociales y culturales, y la superacion de etapas de
conflicto potencial, que pueden surgir si los desafios de la asimilacion no se manejan

efectivamente(Monroy Pérez, Balosenko 2020: 287).

La primera parte de este estudio - la parte tedrica - que guiard esta investigacion,

incluird las definiciones de conceptos clave, la explicacion de teorias relevantes para



luego analizar los datos de la encuesta y una breve introduccion al contexto historico

que cuenta la migracion de los espafioles en Estonia.

La segunda parte - la parte practica - donde la metodologia combina enfoques
cualitativos y cuantitativos para obtener una comprension integral de la construccion
de la identidad cultural. Se empleara una encuesta para recopilar datos detallados
sobre las experiencias individuales y colectivas de los espafioles en Estonia y se

analizaran utilizando las teorias relevantes.

1.2. Motivos de la eleccion del tema

Mi interés por este tema se despertd al observar la considerable presencia de
espafioles en Estonia, especialmente en ciudades como Tallinn y Tartu. Resulta
sorprendente ver a muchos espainoles dejar su vida en Espafia - un pais caracterizado
por su clima célido, su extension y su cultura vibrante - para mudarse a un pais que,
en muchos aspectos, parece ser su antitesis. Entre estos migrantes se encuentran no
solo adultos sino también adolescentes y jovenes que, junto con sus familias, han
emprendido un proyecto vital en nuevo contexto cultural, enfrentdndose a un idioma
desconocido y a un entorno social completamente diferente. Mi curiosidad sobre
coOmo estos espafioles negocian su sentido de identidad, sintiéndose espafioles o
estonios, es personal y académica, reflejando paralelismos con mi propia historia
familiar como descendiente de emigrantes italianos. Este estudio no solo busca
responder a estas preguntas sino también entender las incertidumbres que rodean

estas identidades culturales.

Ademas, este trabajo constituye el primer estudio conocido sobre la identidad
cultural de la comunidad espafiola en Estonia, lo cual le otorga un valor nico tanto a
sus hallazgos como a las perspectivas que ofrece. Este enfoque no solo profundiza en
la comprension de la integracion y adaptacion de los migrantes sino que también
subraya la importancia de politicas que fomenten el didlogo intercultural y la
cohesion social, factores clave para el desarrollo de comunidades inclusivas y

resilientes.



1.3. Objetivos especificos

El objetivo general es explorar como los emigrantes espafioles residentes en Estonia
construyen, transforman y preservan su identidad cultural, considerando el papel del
idioma, las relaciones familiares y sociales, las costumbres, las practicas religiosas y

las dindmicas de hibridismo cultural. Los objetivos especificos son los siguientes:

1. Evaluar como el uso del espafiol y el estonio varia segun el contexto (familiar,
laboral, social) y como afecta la percepcion de identidad cultural.

2. Analizar la influencia de las relaciones familiares y sociales en la preservacion
de las tradiciones y costumbres espafiolas.

3. Identificar los elementos adoptados de la cultura estonia y como se integran o
se rechazan dentro de la vida diaria de los migrantes.

4. Examinar el papel de las practicas religiosas en la construccion y
transformacion de la identidad cultural de los migrantes espafioles.

5. Estudiar cémo los emigrantes fusionan elementos culturales espanoles y

estonios en sus rutinas diarias y actividades grupales, manifestando practicas

hibridas.



2. Marco teorico

2.1. Conceptos clave

Este capitulo define conceptos clave como identidad cultural, cultura y aculturacion,
esenciales para entender la diversidad y complejidad cultural. Estos términos son

multidimensionales y varian en su interpretacion.

2.1.1. Identidad cultural

La identidad cultural refleja como una persona o grupo se percibe en relacion con su
entorno cultural, influida por factores como el idioma, la historia, las tradiciones y
las interacciones comunitarias. Este concepto es flexible y evolutivo, moldeado por
experiencias individuales y colectivas. Segin Stuart Hall (1996), la identificacion es
un sentimiento de pertenencia basado en un origen compartido o caracteristicas
comunes, pero estas conexiones cambian con el tiempo debido a factores sociales e

historicos.

La identidad suele desarrollarse durante la adolescencia, etapa en la que los jovenes
exploran multiples dimensiones identitarias (Briones Pérez, 2010: 30). Este proceso,
complejo y dindmico, les lleva a redefinir su sentido de pertenencia, influenciado por
su cultura de origen y las interacciones con otras culturas ( Yang, Zhao, Liu, 2021:
178). Hall sefiala que la identidad cultural estd profundamente conectada con
aspectos como la lengua, la religion y el origen étnico, y destaca su naturaleza

cambiante en respuesta a migraciones e intercambios interculturales.

Desde una perspectiva psicologica, Lene Arnet Jensen define la identidad cultural
como un conjunto de valores, creencias e ideales compartidos por un grupo, que
generan un sentimiento de pertenencia emocional (Briones Pérez, 2010: 45). Este

sentido de pertenencia refuerza la conexion emocional con la cultura compartida.

El concepto de identidad también puede entenderse en relacion con el “Otro”. Como

sefiala Hall (1996), la identidad se construye en interaccion con los demds, un



proceso que Charles Taylor (1993) descompone en tres niveles: el reconocimiento
propio, el reconocimiento hacia los demas y como los demas nos perciben. En el
caso de los espafioles en Estonia, este proceso implica afirmar su “espafiolidad” a
través de practicas culturales, mientras reinterpretan su identidad mediante la

interaccion con la sociedad estonia.

Finalmente, la reflexion de Borges (“Soy, pero soy también el otro”, 1969) ilustra
como la identidad individual no se construye en aislamiento, sino en constante

interaccion con el entorno y las personas.

2.1.2. Cultura

La cultura es un concepto dinamico que ha evolucionado a lo largo de la historia. En
el siglo XVIII, en paises como Francia y Gran Bretafia, se vinculaba a la nocion de
“civilizacion”, asociada al orden politico y el progreso material, mientras que en
Alemania se centraba mas en las tradiciones locales y el desarrollo espiritual
(Molano, 2007). Hoy, se entiende como un conjunto de modos de vida, costumbres y
conocimiento que caracterizan a un grupo social en un momento determinado (RAE,

2024).

Es importante destacar que la cultura no es estatica, sino que estd en constante
cambio, influenciada por migraciones, globalizacion y avances tecnologicos.
Ademas, no es algo que heredamos, sino que aprendemos del entorno social (Oatey,
2012).

Aunque relacionadas, la cultura y la identidad no son lo mismo. La cultura
comprende valores, normas y practicas compartidas, mientras que la identidad refleja
como las personas se perciben a si mismas y a los demds. Segun Hofstede (2001), la
identidad esta basada en imagenes y estereotipos, no necesariamente en los valores

profundos de una cultura.

Como senala Verhelst (1994), la cultura es algo vivo, formada por elementos
heredados del pasado, influencias externas y nuevas creaciones locales. Ademas,
cumple funciones esenciales como proporcionar identidad y autovaloracion,

indispensables para el desarrollo personal y colectivo.



2.1.3. Aculturacion y asimilacion

La definicion clasica de aculturacion, presentada por Redfield, Linton y Herskovits
(1936), describe este proceso como los fendbmenos que ocurren cuando grupos con
culturas diferentes interactian de manera continua y directa, lo que produce cambios
en los patrones culturales originales de uno o ambos grupos ( p. 149). Este contacto
puede llevar a que los grupos incorporen elementos de la cultura del otro, como
costumbres, valores o creencias, sin que esto implique necesariamente una pérdida

total de su identidad cultural.

Por ejemplo, los espafioles que emigran a Estonia adoptan algunas practicas locales,
como nuevas formas de interaccion social, mientras preservan aspectos de su cultura
de origen, como el idioma o las tradiciones familiares. Este intercambio mutuo de
elementos culturales caracteriza la aculturacién, que permite a los inmigrantes

integrar elementos de la cultura anfitriona sin abandonar por completo la suya.

En contraste, la asimilacién, segin Waters y Jiménez (2005), es un proceso
multifacético en el que los inmigrantes no solo adoptan aspectos de la cultura
receptora, como el idioma o las costumbres, sino que con el tiempo pueden
abandonar elementos clave de su cultura original. Por ejemplo, si una persona deja
de hablar su lengua materna, abandona las tradiciones de su comunidad de origen y
adopta exclusivamente las normas y practicas del nuevo pais, se considera que ha

pasado por un proceso de asimilacion total.

En el caso de los espanoles en Estonia, los datos sugieren que han pasado
principalmente por un proceso de aculturacion en lugar de asimilacion. A diferencia
de la asimilacion, que podria implicar una pérdida significativa de la identidad
cultural, la aculturacion permite que los individuos preserven elementos centrales de
su cultura mientras adoptan aspectos funcionales de la cultura receptora. Por
ejemplo, muchos espafoles en Estonia integran practicas estonias relacionadas con la
seguridad social o la vida cotidiana, pero mantienen el idioma espafiol en el hogar y

celebran festividades espaiiolas.



Este fenomeno de aculturacion es facilitado, en gran medida, por la mayor
aceptacion de la diversidad cultural en las sociedades actuales. Ademas, herramientas
modernas como las redes sociales, las comunicaciones digitales y los viajes
internacionales permiten a los inmigrantes mantener un contacto constante con su
cultura de origen. Estas conexiones reducen la presion por adaptarse completamente
a la nueva cultura y refuerzan la capacidad de los inmigrantes para mantener su

identidad cultural mientras se integran en la sociedad receptora.

2.2. Teorias relevantes

2.2.1. Teoria de la identidad social y PRLD

La lengua es uno de los elementos mas esenciales de la identidad cultural, ya que no
solo facilita la comunicacion, sino que actia como un transmisor intergeneracional
de valores y tradiciones. Segin Fishman (1991), en su teoria de la Promocion de la
Reversion del Desplazamiento Lingiiistico (PRLD), la preservacion de una lengua
minoritaria es un acto de resistencia frente al desplazamiento cultural. Este
desplazamiento puede causar la pérdida de rituales, estructuras familiares y otros
elementos fundamentales que sostienen la identidad cultural. La revitalizacion
lingiiistica no solo busca salvar palabras y gramaticas, sino también proteger las
fronteras simbolicas que refuerzan la identidad y la cohesion de un grupo (Fishman,

1991).

La PRLD subraya que la familia es el espacio mas intimo y efectivo para consolidar
el uso de una lengua minoritaria. Hablar un idioma distinto al materno en casa puede
indicar una fractura en la continuidad lingiiistica, algo que esta teoria considera
critico (Ortiz & Toranzo, 2005). En el caso de los espafioles en Estonia, el uso del
espanol en el hogar refuerza la identidad cultural frente al predominio del estonio,
especialmente cuando se combina con practicas familiares y tradiciones. Esta
perspectiva también estd ligada a la teoria de la identidad social, que resalta como la
lengua y las costumbres desempefian un papel central en la construccion de la

pertenencia grupal.
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2.2.2. Relacion entre lengua e identidad cultural

La lengua no solo sirve para comunicarse, sino que también actia como un marcador
simbolico de pertenencia y una herramienta clave para la construccion de la
identidad cultural. Seglin la hipotesis Sapir-Whorf, el idioma moldea la percepcion
del mundo y las categorias cognitivas de los hablantes, como el tiempo, el espacio y
la materia, que no son universales, sino que estdn condicionadas por las estructuras

lingiiisticas (Carr, 2007: 8).

Para los espafioles en Estonia, el uso del espafol no solo facilita la comunicacion
entre los miembros de la comunidad, sino que actua como un vinculo con su herencia
cultural, permitiendo mantener vivas sus tradiciones y valores. Whorf argumenta que
el idioma no es Unicamente un medio funcional, sino que da forma a cémo las
personas experimentan y comprenden su entorno (Carr, 2007: 7). A través del
espanol, los migrantes refuerzan su identidad cultural mientras navegan entre su

cultura de origen y la sociedad receptora.

Ademas, Whorf plantea que los habitos lingiiisticos predisponen a los hablantes
hacia ciertas interpretaciones del mundo (Carr, 2007: 7). En este sentido, el uso del
espanol entre los migrantes no solo fortalece la conexion emocional con sus raices,
sino que también funciona como una estrategia para resistir el desplazamiento

cultural, afirmando su identidad frente a las influencias externas.

2.2.3. Teoria del capital cultural

Pierre Bourdieu (1987) desarrolla el concepto de capital cultural para explicar como
las practicas culturales, como el idioma y las tradiciones, estdn profundamente
ligadas a las estructuras de poder social. Este capital se presenta en tres formas

principales (Bourdieu, 1987 : 1) :
1. Incorporado: Representa habilidades y competencias adquiridas, como el

dominio del idioma (Bourdieu, 1987 : 2-3). En el caso de los espafioles en

Estonia, hablar espafol preserva la conexion con sus raices culturales,
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mientras que aprender estonio facilita la integracion en la sociedad receptora.
Transmitir el espafiol a las generaciones futuras refuerza la continuidad

lingtiistica y cultural.

2. Objetivado: Comprende bienes culturales tangibles como libros, musica o
peliculas en espafiol. Estos elementos refuerzan la identidad cultural al
conectar a los migrantes con sus tradiciones. Participar en eventos religiosos o
sociales en espanol también fortalece los vinculos comunitarios en un entorno

extranjero (Bourdieu, 1987 : 3-4).

3. Institucionalizado: Incluye titulos y certificaciones que validan competencias,
como diplomas académicos o certificados de idiomas (Bourdieu, 1987 : 4-5).
Para los espanoles en Estonia, obtener credenciales en estonio mejora su
insercion laboral, mientras que los titulos académicos obtenidos en Espafia

pueden facilitar el reconocimiento profesional en el nuevo contexto.

El capital cultural permite entender como los espaiioles en Estonia navegan entre la
preservacion de su identidad cultural y la adaptacion a un nuevo entorno. Las
practicas culturales como celebrar festividades espafiolas o participar en eventos en

espafiol actiian como estrategias para reforzar su identidad en el contexto migratorio.

2.2.4. Teoria de la aculturacion e interrelacion

La aculturacion es el proceso de interaccion y cambio mutuo entre dos 0 mas grupos
culturales. Segin Berry, este proceso depende de las actitudes hacia el
mantenimiento de la cultura de origen y el contacto con otros grupos. Entre las
estrategias propuestas por Berry, la integracion se considera el enfoque mas
constructivo, ya que permite a los individuos conservar elementos significativos de
su cultura mientras participan activamente en la sociedad receptora. Esto fomenta la

cohesion social, reduce el estrés y facilita la adaptacion mutua (Berry, 2001: 620).

Berry subraya que la lengua es tanto un marcador de identidad cultural como medio

esencial de interaccion. Al aprender un nuevo idioma, las personas no solo adquieren
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una herramienta comunicativa, sino que también internalizan valores y practicas
culturales (Berry, 2001 : 620). Este proceso puede generar identidades hibridas,
donde los individuos combinan elementos de distintas culturas, una dindmica que
Young Yun Kim denomina “identidad intercultural” (Kim, 2008). Estas identidades
reflejan la capacidad de los individuos para adaptarse a diversos contextos sin

renunciar a su herencia cultural.

En un mundo donde las fronteras culturales son cada vez mas difusas, el concepto de
hibridismo cultural se convierte en una herramienta analitica clave. Segiin Kim, este
fendmeno no implica la pérdida de identidad, sino una expansion y transformacion
que enriquece tanto a los individuos como a las comunidades (Kim, 2008). Este
hibridismo surge de la combinaciéon y recombinacion de elementos culturales en

contextos de contacto intensivo, lo que permite la creacion de identidades hibridas.

Esta figura, propuesta por Berry, ilustra el marco conceptual que clasifica las

estrategias de aculturacion tanto de los grupos inmigrantes como de las sociedades

STRATEGIES OF
ETHNOCULTURAL
GROUPS

receptoras:
ISSUE |
MAINTENANCE OF HERITAGE CULTURE AND IDENTITY
ISSUE 2 4 - = =
RELATIONSHIPS & =
SOUGHT
AMONG
i A INTEGRATION ASSIMILATION MULTICULTURALISM MELTING |
GROUPS POT
SEPARATION  MARGINALIZATION SEGREGATION EXCLUSION |

STRATEGIES OF
LARGER SOCIETY

Figura 1: "Berry Acculturation Strategies Extended Model" por John W. Berry,

CC BY-SA4 4.0. https://creativecommons.org/licenses/by-sa/4.0/
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El modelo de aculturacion de Berry se basa en dos dimensiones fundamentales:

1. Mantenimiento cultural: La importancia que los migrantes otorgan a preservar

sus costumbres y tradiciones (Solano, 2011).

2. Vinculos con la sociedad receptora: El grado en que los migrantes interactian

y participan en la comunidad de acogida (Solano, 2011).

Estas dimensiones forman un eje bidimensional que da lugar a las siguientes

estrategias:

e Integracion: Mantener la cultura propia mientras se participa en la sociedad
receptora.

e Asimilacion: Adoptar plenamente la cultura dominante, abandonando la
propia.

e Separacion: Preservar la cultura original evitando contacto significativo con la
receptora.

e Marginacion: Pérdida de conexion tanto con la cultura de origen como la

receptora.

Para las sociedades receptoras, estas estrategias se reflejan en politicas como el
multiculturalismo (integracion), el “melting pot” (asimilacion), la segregacion
(separacion) o la exclusion (marginacidn). Este modelo, desarrollado originalmente
en Canada en 1971, surgio en un contexto de multiculturalismo y bilingliismo que
promovia la integracion social de diversos grupos culturales (Osuna, 2009). Desde
entonces, se ha convertido en un referente clave en investigaciones sobre
aculturacion en América del Norte y Europa, y Berry es considerado una figura

influyente en la psicologia social aplicada a este tema (Guardiola, 2006).

El modelo de Berry es especialmente relevante para analizar las actitudes y
comportamientos de los espafioles en Estonia. Sus estrategias de aculturacion pueden
variar en funcion de su interés por mantener elementos de la cultura espafola y su
disposicion a integrarse en la sociedad estonia. La integracion parece ser la estrategia

predominante, ya que les permite preservar el idioma y las tradiciones espafiolas
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mientras adoptan practicas funcionales de la vida cotidiana en Estonia. Este
equilibrio fomenta el respeto mutuo y la convivencia cultural, evitando los extremos

de la asimilacion o la separacion (Solano, 2011).

2.2.5. Conexion entre transculturalidad, migracion y costumbres

La transculturalidad se define como un proceso social que emerge de la interaccion y
el intercambio cultural entre diferentes contextos, permitiendo la creacion de nuevas
identidades y practicas culturales sin reemplazar una cultura por otra (Zebadua
Carbonell, 2011). Este proceso refleja la flexibilizacion de las fronteras culturales,
donde las costumbres se adaptan y evolucionan bajo nuevas influencias, formando
“imaginarios culturales” que permiten a los migrantes una navegacion entre lo local

y lo global (Appadurai, 2001).

Segtin Boric Bargetto, Gissi - Barbieri y Saldivar Arellano (2021), la interaccion de
los migrantes con su entorno lleva a una adaptacion y resignificacion de las
costumbres de origen, lo que se manifiesta en las practicas cotidianas y contribuye a

la formacion de identidades multiples.

Estas identidades combinan elementos de ambas culturas para enfrentar las
demandas de pertenencia y reconocimiento en sus nuevos entornos (Diaz- Polanco,
2010). Zebadua Carbonell (2011) destaca la importancia de la retroalimentacion
constante entre las culturas de origen y destino, un proceso que no solo enriquece a
los migrantes sino también a las comunidades receptoras, facilitando la integracion y

creacion de identidades hibridas y dindmicas.

La transculturalidad juega un papel crucial en este estudio. Nos ayuda a entender
como los espafioles negocian y adaptan su identidad cultural en un nuevo entorno.
Este enfoque permite examinar las formas en que se combinan y transforman las
tradiciones y practicas culturales de ambos contextos, generando identidades
hibridas. Este analisis no solo profundiza nuestra comprensiéon de su integracion,
sino que también resalta la importancia de politicas que promueven el didlogo

intercultural y la cohesion social.
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Por ejemplo, en la comunidad espafiola en Estonia, la celebracion tradicional como la
“Noche de San Juan” se ha transformado, adoptando elementos de las festividades
estonias de verano, lo que refleja una fusion de costumbres y la formacion de una
identidad cultural compartida. Esto muestra como los migrantes espafioles no solo
conservan elementos de su cultura original, sino que también incorporan y valoran
aspectos del contexto cultural estonio, facilitando asi un sentido de pertenencia

mutua y reconocimiento en su nuevo hogar.

3. Contexto Historico

3.1. Motivos de la emigracion a Estonia

La crisis econdmica de 2008 en Espafia, que provoco altas tasas de desempleo
juvenil, incentivd la migracion hacia paises europeos como Estonia, donde la
estabilidad laboral y social representaron una atraccion clave. El mercado laboral
espaiol, esta caracterizado por bajos salarios y eso en conjunto con las altas tasas de
desempleo motiva a muchas personas a buscar opciones en el extranjero (Gonzalez

Ferrer, 2013).

En el afio 2024 la situacion no ha cambiado mucho. La migracion que inicialmente
se concebia como temporal (se buscaban oportunidades laborales o educativas) ha
evolucionado hacia proyectos de vida permanente, en muchos casos es debido a una
mayor estabilidad laboral y personal en los paises de destino. La motivacion para
permanecer viene debido a mejores reconocimientos profesionales, estabilidades
econdmicas, formacion de familias etc,. Espafia es un pais que sigue presentando
dificultades estructurales, como la precariedad laboral, que desmotivan el retorno y
fomentan la decision de asentarse en los destinos. Para resumir, en 2024 se observa
una tendencia hacia la integracion y el arraigo en los paises de acogida y los flujos
migratorios ya no se consideran liquidos y transitorios como se consideraban los de

la década de 2010. (Fernandez Suarez, Capote Lama, Vazquez Silva, 2024).
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En el mundo contemporaneo, las politicas migratorias y la globalizacion han
transformado las dinamicas de la integracion cultural. En Estonia, las politicas de
migracion fomentan una integracion basada en la contribucion positiva del migrante
a la sociedad receptora. Este enfoque se complementa con el apoyo de
organizaciones como la Comision Estonia de Ayuda al Refugiado y el Ministerio de
Asuntos Sociales, que facilitan el acceso a recursos educativos y laborales (Monroy

Perez, Balosenko, 2020).

3.2. Factores que hacen de Estonia un destino atractivo para

emigrantes espaiioles

Estonia tiene una politica migratoria muy buena comparada a la de los otros paises.
El Ministerio de Interior sélo les pide a los inmigrantes que tengan una buena
conducta y que el inmigrante se convierta en actor benefactor de la sociedad. El
Gobierno de Estonia genera un buen clima de acogida y apoyo para los que deciden
empezar su vida aqui, pero la condiciéon es que los inmigrantes colaboren y se
integren. Ademas, Estonia cuenta con muchas organizaciones para ayudar a los
inmigrantes, como la Comision Estonia de Ayuda al Refugiado (en estonio, Eesti
Pagulasabi), que consiste de proyectos para ayudar a los refugiados o El Ministerio
de Asuntos Sociales (en estonio, Sotsiaalministeerium), que aporta servicios de

asistencia a los refugiados y emigrados (Monroy Pérez, Balosenko, 2020).

A partir de conversaciones con los espafioles residentes en Tartu, observé un
consenso en cuanto a que Estonia es percibido como un pais de acogida admirable,
particularmente por su naturaleza bien preservada y el alto nivel de seguridad que
ofrece. CoOmo italiana, me impresiona notablemente el hecho de que los nifios, desde
la escuela primaria, puedan desplazarse solos por la ciudad en transporte publico o
caminando, una situacion poco comun en los paises mediterrdneos. Asimismo, los
estudiantes espafioles de intercambio en la Universidad de Tartu expresan gran
satisfaccion con esta ciudad pequefia y acogedora. Aunque este estudio no
profundiza en aspectos psicoldgicos y antropologicos, es relevante sefalar que

Estonia genera una impresion positiva en la comunidad espafiola.
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3.3. Impacto del Camino Neocatecumenal

La mayoria de los espafioles con los que he tenido contacto en Estonia pertenecen a
familias en mision. En este contexto, el término hace referencia a aquellas familias
conectadas con el Camino Neocatecumenal, que es un movimiento de iniciacion
cristiana que nacid en Espafia. Segun el Consejo Pontificio para los laicos (2002):

Este camino se inicio en los arios 1964 en las chabolas de palomeras altas, entre
personas muy pobres en Madrid. Su iniciador Francisco (Kiko) Arguello y Carmen
Hernadndez, empezaron a predicar el evangelio a peticion de estos pobres con los que

vivian.

El Papa Juan Pablo II ha pedido a los iniciadores del Camino Neocatecumenal lo
siguiente: “la iglesia espera de vosotros un empefio todavia mas fuerte y generoso en
la nueva evangelizacion y en el servicio a las iglesias locales y parroquias” (2002).
Tras eso el papa empez6 a enviar familias en mision a paises o lugares concretos,
donde carecia el catolicismo, con el fin de hacer crecer el catolicismo en estos

lugares.

Las familias en mision afrontan el desafio de dejar atrés sus hogares, empleos y vidas
cotidianas para establecerse en nuevas tierras, muchas veces sin conocimiento del
idioma local ni certeza sobre sus medios de vida. Su compromiso es tal que, a pesar
de estas dificultades, emprenden el cambio con la firme conviccién de cumplir con
su mision religiosa. Para muchas de estas familias, Estonia representa un nuevo
comienzo, donde asumen riesgos tanto personales como familiares, ya que ademas

de ellos, llevan consigo la responsabilidad de construir un futuro para sus hijos.

Es importante destacar que entre estas familias surgen muchos de los adolescentes
espanoles nacidos en Estonia, ya que los padres suelen embarcarse en esta mision
con varios hijos. Este contexto da lugar a una generacion de jovenes que, aunque
crecidos en Estonia, han mantenido vinculos con la cultura espanola y la identidad
cristiana, resultado de la influencia de sus padres y de la comunidad neocatecumenal.

De esta manera, el Camino Neocatecumenal ha contribuido a la formacion de una
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comunidad que, aunque minoritaria, s mantiene arraigada y activa en el ambito

religioso y cultural de Estonia.

Como se puede entender, los motivos de emigracion son muy distintos, pero el
objetivo de este trabajo no es conocer los motivos de emigracion, es intentar ponerlos
en contexto con la identidad cultural y ver si los motivos de emigracion tienen algo

que ver con como cambia la identidad cultural de una persona.

4. Marco Analitico

El andlisis de datos del cuestionario se basa principalmente en el marco de
aculturacion de Berry, que evalia como los individuos mantienen su cultura de
origen mientras interactuan con la cultura receptora. Este enfoque identifica cuatro
estrategias  principales: integracion, asimilacion, separacion y marginacion,
facilitando un entendimiento claro de como los emigrantes espafioles en Estonia

negocian su identidad cultural.

Ademas, las preguntas relacionadas con el idioma y la préctica cultural seran
analizadas mediante las teorias de capital cultural de Bourdieu, para explorar como el
idioma actia como un recurso simbolico y social. Este enfoque se complementara
con la teoria de transculturalidad, analizando como los migrantes combinan y

resignifican elementos culturales en un contexto hibrido.

19



5. Parte practica

5.1. Metodologia

Este capitulo detalla la metodologia utilizada para explorar la identidad cultural de
los espafioles en Estonia, incluyendo el disefio del cuestionario y la formacion de

hipotesis basadas en las preguntas de investigacion.

El presente estudio sobre la identidad cultural de los espafioles residentes en Estonia
ha empleado un enfoque poniendo en practica técnicas cualitativas. Para la
recoleccion de los datos se disefid un cuestionario que aborda diversos aspectos
fundamentales en la construccion de la identidad cultural, tales como el idioma, la
cultura, las relaciones familiares, las actividades de ocio y las creencias religiosas. El
cuestionario fue distribuido principalmente en plataformas digitales, como el grupo
Esparioles en Tartu en Facebook, con el fin de alcanzar a una poblacion dispersa y

maximizar la participacion.

5.2. Preguntas de investigacion

La pregunta principal es: ; Como se construye, transforma y preserva la identidad
cultural de los emigrantes espafoles en Estonia a través del idioma, las relaciones

sociales, la religion y el hibridismo cultural?

En esta investigacion, otra de las preguntas claves es: ;, En qué medida influye el uso
del espafiol y el estonio en la percepcion de identidad cultural entre los migrantes? El
idioma es algo que considero vital en esta investigacion porque como aseguraron los
lingiiistas Fishman & Garcia (2010: 20) la identidad cultural estd esencialmente

vinculada con la lengua.

Las preguntas secundarias son:

1. ¢ En qué contextos especificos utilizan los migrantes el espafiol y el estonio, y

coémo influye esto en su percepcion de identidad cultural?
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2. (Coémo afectan las relaciones familiares y las amistades locales a la adaptacion
cultural y la preservacion de las tradiciones espafiolas?

3. (De qué manera las practicas religiosas, su idioma y su contexto local influyen
en la identidad cultural de los migrantes?

4. ;Qué elementos de la cultura estonia se adoptan y cuales se rechazan, y cdmo
impacta esto en la vida cotidiana de los migrantes?

5. (Como se fusionan tradiciones y costumbres espafnolas y estonia en
actividades como la comida, el ocio y los eventos familiares?

5.3. Hipotesis

Basando en los conceptos teodricos y en las respuestas del cuestionario, se pueden

plantear las siguientes hipotesis:

1.

La mayoria de los emigrantes espafioles en Estonia adoptan estrategias de
integracion, combinando elementos de ambas culturas en sus practicas diarias.
El uso frecuente del idioma espafiol en el entorno familiar refuerza la
percepcion de identidad espafiola entre los migrantes, mientras que su uso en
contextos sociales varia segun el grado de integracion en la sociedad estonia.
Los emigrantes espafioles que utilizan predominantemente el espafiol en
contextos familiares tienen una percepcion mas fuerte de identidad cultural
espafiola, mientras que aquellos que alternan con el estonio muestran una
tendencia hacia una identidad hibrida.

Las diferencias culturales percibidas entre Espana y Estonia dificultan una
identificacion plena con la cultura estonia, fomentando la preservacion de las
tradiciones espafiolas.

Los emigrantes espafioles que llevan mas de 10 afios viviendo en Estonia
tienden a manifestar practicas culturales hibridas, combinando elementos tanto
espafioles como estonio en mayor medida que los recién llegados.

A medida que aumenta la duracién de la residencia en Estonia, los migrantes
desarrollan una identidad cultural més hibrida, adoptando elementos de ambas

culturas, aunque mantienen una fuerte conexion con la cultura espafiola.
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7. Los elementos culturales estonios mas adoptados por los migrantes espafioles
son los relacionados a la seguridad y la organizacién social, mientras que las
costumbres gastronémicas y las normas de interaccion social son mas
rechazadas.

8. Los emigrantes espafioles que participan activamente en practicas religiosas
locales tienen una mayor tendencia a integrar elementos de la cultura estonia

que aquellos que practican la religion en privado.

5.4. Diseiio del Cuestionario

El cuestionario, compuesto por un total de 34 preguntas, fue disefiado para abarcar
una variedad de temas relacionados con la identidad cultural, organizados en cinco
bloques tematicos:

1. Datos Personales: Esta seccion incluia preguntas sobre la edad, el origen
familiar, el tiempo de residencia en Estonia, y los motivos de la migracion.
Con estas preguntas se buscaba establecer una base demografica y contextos
individuales que podrian influir en la percepcion de la identidad cultural.

2. El idioma: Este bloque explora el uso y la importancia del idioma en la vida
diaria de los encuestados, incluyendo aspectos como el uso del espafiol,
estonio y otros idiomas en distintos contextos (familiar, laboral, social) y el
impacto del idioma en la identidad cultural.

3. La cultura y la identidad cultural: Aqui se indaga acerca del concepto que los
encuestados tenian sobre la cultura y la identidad. Ademads, se incluian
preguntas sobre el uso del idioma espafiol y estonio en diferentes contextos
(familiar, social, laboral) y sobre la percepcion de como estos influyen en su
identidad. También se les pidido reflexionar sobre si se sentian mas
identificados con la cultura espafiola o estonia, y en qué actividades fusionan
elementos de ambas culturas.

4. Familia y amistades: Esta seccion explora la dindmica familiar y social en
relacion con la preservacion de la identidad cultural. Preguntas como el idioma
hablado en el hogar, las relaciones con amigos de diversas culturas y el rol de
la familia en la preservacion de las costumbres espafiolas ayudaron a entender

como los vinculos personales afectan la identidad.
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5. Idioma, ocio y Medios Culturales: Se buscaba comprender cémo los
encuestados consumen cultura, preguntando sobre los idiomas en los que ven
series o leen libros, y sobre qué tipo de medios espafioles siguen consumiendo
en Estonia. También se exploraba el uso del idioma espafiol o estonio en
actividades grupales, como el deporte, eventos familiares o actos religiosos

6. La religién y practicas religiosas: aunque no es un componente central para
todos los encuestados, consideré relevante explorar como las creencias
religiosas o la falta de ellas influyen en la identidad cultural y si ha habido
cambios en la practica religiosa o el idioma en la que esta se practique tras la

migracion.

5.4.1. Formato del Cuestionario

El cuestionario combinaba preguntas abiertas y cerradas. Las preguntas cerradas, con
opciones de respuesta predefinidas, permitian una rapida categorizacion y analisis
cuantitativo de los datos. Las preguntas abiertas, por otro lado, ofrecian a los
encuestados la oportunidad de expresarse libremente sobre temas mas subjetivos
como la adaptacion cultural o el cambio en su identidad con el paso del tiempo. Esta
mezcla de preguntas proporciond una vision rica y matizada de las experiencias

individuales de los encuestados.

5.4.2. Distribucion del Cuestionario y seleccion de la Muestra

La distribucion se realizo principalmente a través de grupos de Facebook dedicados a
la comunidad espafiola en Estonia, lo que permitié llegar a una muestra diversa de
espanoles viviendo en el pais. También se compartio el cuestionario mediante redes
de conocidos, ampliando su alcance. Esta estrategia digital fue esencial dado que los
espanoles en Estonia son una comunidad relativamente pequena y dispersa.

5.4.3. Forma de analisis de las respuestas abiertas

Para analizar las respuestas abiertas, se utilizard un enfoque cualitativo y cuantitativo

basado en la codificacion temadtica. Las respuestas serdn clasificadas en categorias
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que reflejen las areas clave de investigacion: idioma, relaciones familiares, religion,
costumbres culturales y percepcion de identidad. Estas categorias permitiran
identificar patrones y tendencias, proporcionando una comprension mas rica y

detallada del fendmeno estudiado.

5.5. Analisis de resultados

5.5.1. Introduccion al analisis

La identidad cultural es un constructo dindmico que cobra especial relevancia en
contextos migratorios, donde los individuos se enfrentan a la tarea de preservar
elementos de su cultura de origen mientras navegan y se adaptan a un nuevo entorno
cultural. En el caso de los espafioles residentes en Estonia, la interaccion entre estas
dos culturas genera procesos complejos de negociacion identitaria, que incluyen la
preservacion de ciertas tradiciones, la adaptacion a nuevos contextos y, en algunos
casos, el rechazo de elementos culturales que no son percibidos como incompatibles

con su identidad.

El cuestionario utilizado en esta investigacion es una herramienta fundamental para
explorar estos procesos. Como mencionado previamente, consta de 34 preguntas
organizadas en cinco bloques tematicos: datos personales, idioma, cultura e
identidad, relaciones familiares y sociales y practicas religiosas. Cada bloque esta
disefiado para recopilar datos tanto cuantitativos como cualitativos que permitan

responder a las preguntas de investigacion de la tesis, mencionadas previamente.

Este andlisis no solo busca responder estas preguntas, sino también conectar los
hallazgos con marcos tedricos relevantes. La teoria de la aculturaciéon de Berry
(2001) proporciona un marco para entender las estrategias de integracion cultural
adoptadas por los emigrantes. Por su parte, el concepto de capital cultural de
Bourdieu (1987) permite explorar coémo los valores, el idioma y las tradiciones se
transmiten en un entorno transnacional. Finalmente, las perspectivas lingiiisticas de
Fishman (1991) son clave para analizar el papel del idioma como elemento central de

resistencia cultural y construccion identitaria.
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5.5.2. Motivos de migracion y religion

El andlisis de las respuestas al cuestionario revela que los motivos religiosos
constituyen una razoén fundamental para la emigracion de los Espanoles a Estonia.
Un 65% de los encuestados afirmé haber emigrado por razones relacionadas con la
fe o con misiones del Camino Neocatecumenal, lo que refuerza la importancia de

este movimiento en la comunidad migrante espafiola en Estonia.

La participacion en comunidades religiosas no solo es una forma de fortalecer la fe,
sino que también se convierte en un espacio de reafirmacion cultural. E1 80% de los
encuestados que sefialaron practicar su religion indicaron que lo hacen en espafiol,

manteniendo asi una conexion directa con su identidad cultural.

Como comentd uno de los encuestados:

“ Nuestra comunidad religiosa es el lugar donde nos sentimos en casa.
Asistimos a misa en esparniol y celebramos las festividades religiosas como lo
hariamos en Esparnia. Es una forma de sentirnos cerca de nuestra cultura,

1

incluso estando lejos.’

A pesar del predominio de los motivos religiosos, el 35% restante de los encuestados
indicé que emigraron por razones personales, educativas o laborales. Este grupo,
aunque no vinculado a comunidades religiosas, mantiene su identidad cultural a

través de practicas diarias y vinculos familiares.
“ Yo vine por motivos de trabajo, pero la cultura espariola sigue siendo parte

de mi vida diaria. Cocino platos espaiioles y trato de transmitir esas

costumbres a mis hijos”.
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5.5.3. Idioma

El idioma, tanto el espafiol como el estonio, desempefia un papel crucial en las
experiencias de los encuestados, actuando como un puente entre sus raices culturales

y el entorno en el que viven.

El siguiente grafico visualiza el uso diferenciado del espafiol y el estonio en
contextos clave, destacando las estrategias de aculturacion de los espafioles en

Estonia.

Uso del idioma en diferentes contextos
B Espaiol [l Estonio

100%

75%

50%

25%

0%
Hogar Trabajo/Estudios Actos Religiosos  Actividades Sociales

Figura 2: El uso del idioma en los diferentes contextos

e El espaiol como eje identitario:

El 92% de los encuestados reporta que el espafiol es el idioma principal en sus
hogares, lo que subraya su centralidad en la preservacion de la identidad cultural. Las
respuestas cualitativas enfatizan como el idioma no solo sirve para la comunicacion,
sino que también refuerza la conexion emocional con las raices culturales. Se

encontraron respuestas como:

“Sin el espariol, mi familia perderia el contacto con su esencia; es el idioma

de nuestras emociones y de nuestra historia.”
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Otra persona confirma que el idioma actia como un “refugio cultural” en un
contexto migratorio, permitiendo a las personas preservar sus raices culturales y

fortalecer los lazos familiares. Esta persona destaca el valor emocional del espafiol:

“Hablar espariol en casa nos conecta con nuestras raices y nos permite

transmitir nuestra cultura a nuestros hijos”.

Este tipo de respuestas reflejan que el espafiol actlia como un marcador identitario
clave, lo que estd de acuerdo con la teoria de Fishman (1991) sobre el idioma y su

relacion con la identidad.

Otras familias consideraron el idioma como una herramienta para transmitir valores

culturales a las nuevas generaciones. Una madre dijo:

“ Ensefiamos espariol a nuestros hijos para que comprendan de donde vienen

y puedan sentirse parte de algo mas grande que ellos mismos”.

Esta madre confirma que el idioma es una manera de conectar a sus hijos con su
origen y darles un sentido de pertenencia que muchos jovenes suelen buscar mas

adelante.

El uso del espafiol también se percibe como un acto de resistencia frente a la
asimilacion total al entorno estonio. En particular, las familias con hijos hacen un
esfuerzo consciente por mantener el espafiol como idioma principal en el hogar. La
gran mayoria de los padres mencion6 que enseian espafiol a sus hijos para garantizar

que estos mantengan una conexion con su herencia cultural. Un padre comento:

“ Es fundamental que mis hijos hablen espariol, porque sin el idioma,

perderian su identidad como esparioles”.

e El estonio como necesidad practica:

Aunque el espafiol domina en el ambito familiar, el estonio es el idioma

predominante en contextos laborales y educativos. Un 85% de los encuestados
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reporta utilizarlo diariamente fuera de su casa. Sin embargo, para algunos, el idioma

representa una barrera emocional:

“ Aunque se hablar estonio, siempre siento que no pertenezco completamente

cuando lo uso”.

Mientras que algunos participantes valoran la oportunidad de aprender el esotnio,

otros expresan sentimientos de exclusion:

“ Hablar estonio en el trabajo es necesario, pero siempre siento que no puedo

expresar completamente quién soy”.

Los mas jovenes, por otro lado, muestran una relacion mas fluida con el estonio.
Utiliza el estonio con amigos y compaieros de clase, lo que sugiere un nivel mas alto
de integracion lingiiistica en esta generacion. Sin embargo, el espafiol sigue siendo el
idioma predominante en el hogar, lo que indica que ambos idiomas coexisten en su
identidad cultural. Un joven comento:

“ Con mis amigos hablo estonio, pero cuando estoy con mi familia,

automdticamente cambio al espariol. Es como tener dos mundos”.
e Multilinguismo e identitad hibrida:
La mayoria de los participantes menciona que el uso de ambos idiomas les ayuda a
equilibrar sus identidades culturales. Este multilingiiismo refleja una integracion
cultural bidimensional, en linea con la teoria de Berry, donde los individuos
mantienen una fuerte conexién con su cultura de origen mientras adoptan elementos
de la cultura receptora.

e Excepciones y casos particulares

Entre los recién llegados (menos de 5 afios en Estonia), se observa una mayor

dependencia del espafiol en todos los contextos, incluso en la esfera publica. Esto
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contrasta con los residentes de largo plazo (mas de 10 afios), quienes muestran una

mayor comodidad al utilizar el estonio en situaciones laborales y sociales.

El siguiente grafico visualiza el uso diferenciado del espafiol y el estonio en
contextos clave, destacando las estrategias de aculturacion de los espaiioles en

Estonia.

5.5.4. Relaciones familiares y sociales: Espacios de transmision

cultural

Las relaciones familiares y sociales emergen como pilares fundamentales en la

preservacion y adaptacion de la identidad cultural.

e La familia

La familia emerge como el principal espacio donde se transmiten y preservan las
tradiciones culturales espafiolas. Un 89% de los encuestados menciona que las
costumbres espanolas, como la gastronomia, las celebraciones religiosas y las
festividades, son fundamentales en su vida familiar. Estas tradiciones no solo
refuerzan la conexion con Espafia, sino que también crean un sentido de continuidad

entre generaciones. Dos participantes comentaron:

“ Mi hogar es un pequerio rincon de Esparia; mantenemos nuestras costumbres

’

porque nos hacen sentir conectados con quienes somos.’

“ En casa seguimos todas las tradiciones espariolas, desde la comida hasta las
celebraciones. Es nuestra forma de mantenernos conectados con nuestras

)

raices.’
El idioma también tiene un papel central en la dinamica familiar: el espanol es el

idioma predominante en el 90% de los hogares, reforzando un sentido de continuidad

cultural. Refuerza su papel como vehiculo de transmision de valores y tradiciones
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e Amistades locales y adaptacion cultural

En el ambito social, se observan patrones distintos entre generaciones. El 60% de los
adultos reporta mantener redes mixtas, combinando amistades espafiolas y estonias.
En contraste, el 75% de los adolescentes indica que la mayoria de sus amigos son
estonios, reflejando un mayor nivel de integracion social entre las generaciones mas

jovenes.

Mas del 40% de los adultos sefiala que sus amistades incluyen tanto compatriotas
como locales, lo que refleja un equilibrio entre preservacion cultural e integracion.
Sin embargo, algunos participantes mencionan las diferencias culturales pueden ser
un obstaculo para formar relaciones profundas con estonios:

“ Aunque tengo amigos estonios, siento que nunca llego a conectar

completamente debido a las diferencias culturales”.

e Casos especiales:

Los recién llegados ( menos de 5 afios en Estonia) tienden a formar redes sociales
exclusivamente con otros espafioles (70%), lo que sugiere una estrategia inicial de
preservacion cultural. En contraste, un 65% de los residentes de largo plazo (mas de
10 afios) muestran una mayor apertura hacia las relaciones mixtas, indicando una

adaptacion cultural progresiva.

5.5.5. Identificacion cultural: ; Espaiiol o Estonio?

La mayoria de los encuestados (90%) afirmaron sentirse mas identificados con la
cultura espafiola que con la estonia. Las razones mencionadas incluyen diferencias en
la forma de vida, el clima y las costumbres sociales. Para muchos, la distancia
emocional y la reserva social caracteristica de Estonia dificulta una integracion

completa. Un participante comento:
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“ No puedo sentirme estonio. Aqui la gente es mucho mas fria y distante. En

Espania, todo es mas cercano, mas familiar.”

Sin embargo, menos de un 10% de los participantes sefiald6 que, con el tiempo, han
desarrollado una doble identidad que mezcla elementos de ambas culturas. Este
fendmeno es mas comun en encuestados que llevan mas de 10 afios residiendo en

Estonia. Un participante compartio:

“ Me siento estonio en algunas cosas, pero espanol en otras. Admiro la
organizacion y la seguridad de Estonia, pero en casa seguimos siendo

completamente espanioles.”

5.5.6. Adopcion y rechazo de elementos culturales estonios

Uno de los temas centrales de la investigacion es como los migrantes adoptan o
rechazan aspectos de la cultura estonia, y las razones detras de estas decisiones. Las
respuestas del cuestionario muestran patrones interesantes que revelan tanto la

disposicion hacia la integraciéon como los limites de esta.

El siguiente grafico ilustra la adopcion y rechazo de elementos culturales estonios
por parte de la comunidad espafiola en Estonia, destacando como aspectos como la
seguridad y la organizacion social son ampliamente valorados, mientras que la
gastronomia y las normas de interaccidon social presentan mayores niveles de

rechazo, reflejando las complejidades de la integracion cultural.

Adopcidén y rechazo de elementos culturales estonios

B Adoptados % [ Rechazados %

Seguridad y
organizacién social

Festividades locales

Normas de
interaccién social

Gastronomia

0 25 50 75 100
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Figura 3: La adopcion y rechazo de los elementos culturales estonios

e Elementos adoptados

Un 82% de los encuestados destaca la seguridad y el orden social de Estonia como
aspectos positivos que han integrado en su vida cotidiana. Esta valoracién es
particularmente evidente en familias con nifios pequefios, quienes aprecian la

tranquilidad que ofrece el entorno:

“ Estonia es un pais muy seguro, algo que valoramos enormemente como
padres. Nos da la confianza de que nuestros hijos pueden jugar al aire libre sin

preocupaciones.

“La seguridad en Estonia es algo que no teniamos en Espana. Es algo que

realmente aprecio y trato de integrar en nuestra rutina familiar.”

Ademads, un 68% de los encuestados mencionan que participan en algunas
festividades locales, como Jaanipdev (Dia de San Juan). Sin embargo, muchos lo

hacen desde una posicion de observacion, mas que como participantes activos:

“ Nos gusta experimentar las festividades locales, pero siempre como algo

’

externo. No lo sentimos como nuestras”.

o Elementos rechazados:

Por otro lado, hay elementos de la cultura estonia que los participantes tienden a
rechazar, principalmente la gastronomia y las normas sociales. Un 70% prefiere
mantener la comida espafiola como parte central de su vida diaria, argumentando que
la gastronomia estonia carece de la riqueza y variedad que asocian con la comida

espafiola.
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En cuanto a las normas sociales, mas de la mitad (55%) sefiala que las interacciones
con los estonios suelen percibirse como frias o distantes, lo que dificulta la

construccion de relaciones cercanas:

73

Los estonios son muy reservados, y a veces parece que Nno quieren

interactuar. Esto hace que sea dificil formar conexiones profundas”.

e Casos particulares y diferencias generacionales

Un 85% de los recién llegados tienden a adoptar menos elementos culturales locales
>
priorizando la preservacion de sus propias tradiciones como una estrategia para

enfrentar el choque cultural inicial.

El 72% de los residentes de largo plazo se muestran mdas abiertos a adoptar
elementos funcionales de la cultura estonia, como las festividades o el idioma,

aunque mantienen fuertes lazos con la gastronomia y las normas sociales espafiolas.

El 62% de los adolescentes por otra parte, tienden a incorporar mas elementos
culturales estonios, particularmente en el ambito social y educativo, lo que refleja
una integracion mas natural y menos mediada por la nostalgia o el apego a las raices

culturales.
e Interpretacion de las respuestas

La adopcion de elementos culturales estonios depende en gran medida de su
funcionalidad y de cémo se alinean con los valores y necesidades de los migrantes.
Los aspectos percibidos como tutiles o beneficiosos, como la seguridad o el idioma,
son integrados con mayor facilidad, mientras que aquellos que chocan con los
valores centrales de los migrantes, como la gastronomia o normas sociales, tienden a

ser rechazados.
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5.5.7. Rol de la religion en la identidad cultural

La religion es un aspecto significativo para un segmento de los participantes,
particularmente las familias vinculadas al Camino Neocatecumenal, que representan
un 30% de la muestra. Para estas familias, la religiéon no solo es un eje espiritual,

sino también un componente central de su identidad cultural.

e Religion como cohesionador cultural

Estas familias destacan qué las practicas religiosas, como asistir a misa o participar
en comunidades eclesiales, refuerzan tanto su identidad cultural como la cohesion

familiar:

“ Nuestra fe es el motor que nos une como familia y como comunidad. Nos

ayuda a mantenernos fieles a nuestros valores esparnioles”.

Las practicas religiosas en espafiol también sirven como un espacio de socializacion
con otros espaioles, lo que refuerza atin mas la preservacion de la identidad cultural.

El 80% de los practicantes religiosos participa en ceremonias religiosas en espafiol.

e Religion como elemento secundario

En contraste, el 70% restante de los encuestados menciona que la religion tiene un
papel secundario o inexistente en su vida cotidiana. Para este grupo, las tradiciones
seculares, como las celebraciones familiares y la gastronomia, son los elementos

centrales de su identidad cultural.

La religion, aunque significativa para algunos, no es un factor unificador para todos
los participantes. Su papel como elemento de identidad cultural varia segtn el nivel
de religiosidad de cada familia, con un impacto mas fuerte en aquellas comunidades

que combinan practicas religiosas con tradiciones culturales.
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6. Respuesta a las preguntas de investigacion

A lo largo del analisis, se han respondido las preguntas planteadas en la tesis:

1.

., Como influye el espafiol y el estonio en la construccion de la identidad

cultural?

El idioma es clave para preservar la identidad cultural. La mayoria de los
encuestados utilizan el espaiol en casa, mientras que el estonio predomina en
contextos laborales y educativos. Esta dinamica refleja una identidad hibrida
donde el espafiol funciona como un vinculo emocional y el estonio como

herramienta de integracion.

La teoria de Fishman (1991) respalda esta observacion al sefialar que el uso del
idioma minoritario es una forma de resistencia cultural. Ademas, la hipdtesis
de Sapir-Whorf sugiere que el idioma moldea la percepcion del mundo,

ayudando a mantener las costumbres y valores espafioles.

. Qué papel tienen las relaciones familiares y sociales en la preservacion

de las tradiciones culturales espafiolas?

La familia es el principal transmisor de identidad cultural. La mayoria de los
encuestados indicaron que mantienen costumbres espafiolas en casa, a través

de la gastronomia, celebraciones y practicas religiosas.

Segin Bourdieu (1987), este fenomeno puede explicarse mediante el capital
cultural incorporado, donde las tradiciones y el idioma se transmiten dentro del
nicleo familiar. Las amistades locales, aunque importantes, no reemplazan el

papel central de la familia en la preservacion de la identidad.
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3. ¢ Qué elementos de la cultura estonia son adoptados o rechazados?

Nuevamente, la mayoria de los encuestados valoran la seguridad y el orden de
Estonia, adoptando practicas locales, pero muchos otros encuestados prefieren
mantener la gastronomia y normas sociales espafiolas. Las festividades locales
se integran superficialmente, pero las costumbres espaiiolas siguen siendo

predominantes.

Esto se alinea con la teoria de Berry (2001) sobre la aculturacion, donde los
migrantes adoptan elementos funcionales de la cultura receptora sin abandonar

su identidad original.

4. ; Coémo se fusionan las tradiciones culturales espaiiolas y estonias?

La fusién ocurre principalmente en areas practicas como la educacion y la
gastronomia. Un poco menos de la mitad de los encuestados sefiald que
combinan elementos de ambas culturas, especialmente en festividades

escolares o sociales.

Segun Berry (2001), esta integracion refleja una estrategia de aculturacion e
integracion bidimensional, donde los migrantes mantienen su cultura mientras

participan activamente en la sociedad estonia.

5. ¢ Qué impacto tienen las practicas religiosas en la construccion de

identidad?

El 65% de los encuestados emigrd por motivos religiosos y el 80% de ellos
practica su fe en espafiol. La religion es un pilar de identidad cultural y

cohesion social, especialmente entre las familias del Camino Neocatecumenal.
Esto refuerza la teoria de Fishman (1991), que sefiala que la practica religiosa

en el idioma original ayuda a preservar la identidad cultural y fortalece los

lazos comunitarios
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7. Conclusion del analisis

El analisis del cuestionario revela que la identidad cultural de los espanoles en
Estonia es un proceso dinamico y multifacético, caracterizado por la preservacion de
raices culturales combinada con la adaptaciéon a un entorno extranjero. Este
equilibrio refleja una estrategia de integracion cultural, en la que los migrantes
adoptan elementos funcionales de la cultura receptora mientras mantienen aspectos

centrales de su identidad espafiola, como el idioma y las tradiciones familiares.

Desde el marco teorico, los hallazgos confirman la teoria de la aculturacion de Berry,
que postula que los migrantes pueden combinar elementos de ambas culturas sin
abandonar completamente ninguna de ellas. Ademas, el capital cultural descrito por
Bourdieu se manifiesta en la transmision de valores y tradiciones en el dmbito
familiar, mientras que las perspectivas lingliisticas de Fishman subrayan la

importancia del idioma en la resistencia cultural y la autoafirmacion identitaria.

Este estudio no solo amplia la comprension de las dindmicas identitarias en
contextos migratorios, sino que también ofrece una perspectiva valiosa para futuras
investigaciones sobre integracion cultural y transnacionalismo. Al explorar como los
emigrantes espafioles en Estonia negocian su identidad, esta tesis contribuye a un

campo de creciente relevancia en un mundo globalizado.
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8. Conclusion

El presente estudio ha analizado cémo los emigrantes espafioles en Estonia
construyen, transforman y preservan su identidad cultural en un entorno
transnacional. Esta investigacion es pionera, siendo el primer estudio en explorar la
aculturacion y la identidad cultural de los espafoles en Estonia. A lo largo de este
analisis se ha evidenciado que el proceso de aculturacion de esta comunidad no es
lineal, sino que implica una negociacion constante entre mantener las tradiciones y
costumbres espafiolas y adoptar aspectos de la cultura estonia. Esta dualidad refleja
una identidad hibrida, donde los migrantes logran integrar elementos de ambas

culturas sin perder el vinculo con sus raices.

Uno de los hallazgos mas significativos es el papel crucial del idioma en la
preservacion de la identidad cultural. El espafiol se mantiene como el idioma
predominante en el entorno familiar, actuando como un vehiculo de transmision
intergeneracional de valores y tradiciones. A su vez, el estonia se adopta como una
herramienta practica para la integracion social y laboral, reflejando la importancia de
la adaptabilidad lingiiistica en contextos migratorios. Este multilingiiismo refleja la
capacidad de los migrantes para navegar entre diferentes contextos culturales,

fortaleciendo asi su identidad bicultural.

La familia emerge como un pilar fundamental en este proceso, preservando las
costumbres espafiolas como las festividades, la gastronomia y las practicas religiosas
dentro del ambito familiar, generando un espacio de continuidad cultural. La
religion, especialmente entre las familias vinculadas al Camino Neocatecumenal,
juega un papel destacado en la cohesion social y en la reafirmacion de la identidad
cultural. Sin embargo, el estudio también revela ambitos de tension, donde ciertos
valores y practicas culturales espafiolas se mantienen como ambitos de resistencia

frente a la asimilacion completa.
Las implicaciones de este estudio sugieren la necesidad de politicas de integracion

mas sensibles culturalmente que consideren la diversidad de experiencias y

necesidades de los emigrantes espafoles en Estonia. Se recomienda que las
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instituciones locales implementen programas que fomenten el intercambio cultural y
el didlogo intercultural. Para futuras investigaciones, seria valioso explorar las
experiencias intergeneracionales de identidad cultural entre los hijos de emigrantes
espafioles nacidos en Estonia. Seria valioso profundizar en cémo las practicas
religiosas refuerzan o transforman la identidad cultural en un entorno transnacional,

dado que un 80% de los encuestados practica su fe en espafiol.

Este trabajo, aunque personal y humilde comparado con la relevancia del tema, ha
contribuido a una mayor comprension de la experiencia migratoria espafiola en
Estonia, reflejando la complejidad y riqueza de las identidades transnacionales. El
equilibrio entre adaptacion e identidad subraya la capacidad de los migrantes para
crear nuevas formas de pertenencia enriqueciendo tanto su comunidad como la

sociedad estonia en su conjunto.

9. Limitaciones

Este estudio enfrenta limitaciones relacionadas con el tamafno de la muestra y la
posible falta de representatividad, dado que la comunidad espafiola en Estonia es
relativamente pequefia y dispersa. Futuros estudios podrian ampliar la muestra y
emplear métodos mixtos para una comprension mas holistica de las dindmicas

culturales en juego.
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11. Resiimee

Kéesolev uurimus “Elades kahe maailma vahel: Hispaanlaste kultuuriline identiteet
Eestimaal”, késitleb Hispaania immigrantide kultuurilise identiteedi séilitamist,
muutmist ja edendamist Eestis. Antud t60 on esimene omataoline, mis siiveneb
Hispaania immigrantide kultuurilise kohanemise ja identiteedi temaatikasse Eestis.
Uuringu kohaselt ei ole kultuuriline kohanemine lineaarne, vaid pigem pidev
labirddkimisprotsess vanade Hispaania traditsioonide sdilitamise ja uute Eesti
kultuuri elementide omaksvotu vahel. See kahepoolne kultuuriline diinaamika
peegeldub hiibriid identiteedis, mis vdimaldab immigrantidel integreerida molema

kultuuri elemente ilma oma juurtest lahti {itlemata.

Uurimus réhutab keele olulist rolli kultuurilise identiteedi séilitamisel. Hispaania
keelt hoitakse perekondlikus keskkonnas valdava keelena, mis toimib
intergeneratsiooniliste véirtuste ja traditsioonide edasikandjana. Samal ajal on eesti
keel oluline sotsiaalseks ja tddalaseks integreerimiseks, mis nditab keelelise
kohanemise tdhtsust migratsiooni kontekstides. Mitmekeelsus peegeldab
immigrantide voimet manoddverdada erinevates kultuurilistes kontekstides,

tugevdades nende bikultuurilist identiteeti.

Perekond on osutunud oluliseks teguriks kultuuriliste tavade séilitamisel. Hispaania
kombed nagu piihade tihistamine, toidukultuur ja religioossed praktikad siilitavad
perekondlikus ringis, luues kultuurilise jérjepidevuse ala. Religioon, eriti
neokatehumeenide tee jérgijate seas, mangib olulist rolli sotsiaalse sidususe ja

kultuurilise identiteedi kinnitamisel.

Siiski paljastas uuring ka pingekohad. Kuigi immigrandid hindavad Eesti kultuuri
moningaid aspekte, nagu turvalisus ja sotsiaalne kord, tajutakse teisi elemente, nagu
reserveeritud sotsiaalsed normid vOi toidukultuur, vdhem soosivalt. See roéhutab
kultuurilise akulturatsiooni piire, kus teatud Hispaania vdirtused ja kultuuritavad

sdilitavad vastupanuna tédielikule assimilatsioonile.
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12. Anexos

12.1. Cuestionario aplicado

Cuestionario sobre la identidad cultural de los espaiioles en Estonia.

Me llamo Teresa Uggeri y soy una estudiante del Grado de Filologia Hispanica en la
Universidad de Tartu. Mi trabajo de Fin de Grado aborda el tema de la identidad
cultural de los espafioles residentes en Estonia. Quisiera pedirle que rellene este
cuestionario de forma sincera. Todos los datos recibidos se tratardn de forma
anonima y con confidencialidad. Rellenar este cuestionario no le tomard mas de
quince minutos, pero tomese el tiempo necesario para entender y contestar a todas

las preguntas. Gracias de antemano.

Datos personales

1. {Qué edad tiene?

2. ; De qué tipo de familia viene?
[0  familia 100% espafiola
O familia mitad espafiola/mitad estonia

O familia mitad espafiola/mitad otra cultura

3.; Cuanto tiempo lleva viviendo en Estonia?

(0  menos de 1 afio
O 1 - 5 afos

J  6-10afios

O 11 - 15 afios

O 16 - 20 afios

0  mas de 20 afios
O

naci en Estonia

4. ; Cuales fueron los principales motivos de su mudanza a Estonia?
oportunidades de trabajo
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O000A0

estudios

relaciones personales
motivos religiosos
he nacido en Estonia

otro

Cultura e identidad cultural

5.¢ Qué significa para Usted la palabra "cultura'?

O00000a0

una parte fundamental de quien soy y de donde vengo.

un vinculo que me conecta con mis raices y mi comunidad.

un conjunto de valores y creencias compartidos por una comunidad.

la esencia de como una sociedad vive y celebra la vida

las interacciones y relaciones entre las personas en una sociedad.

algo que puede cambiar, pero que sigue siendo fundamental en mi identidad.

otro

6. ; Qué significa para Usted la palabra "identidad"?

000000

la percepcion que tengo de mi mismo/a.

la conexion con amigos, familia y comunidad.
la base de mis valores y creencias.

la pertenencia a un grupo cultural o comunitario
la evolucion de quién soy a lo largo del tiempo

otro

Idioma e identidad

7.; Ha estudiado espaiiol en el colegio o ha tenido clases individuales alguna

vez?

(]
(]
(]

si, lo he estudiado en el colegio
si, he tenido clases individuales

no, nunca he estudiado el espafiol
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8. Si tiene hijos ;qué idioma habla con ellos?

O

000

espafiol
estonio
una mezcla de ambos idiomas

otro

9. ; En qué idioma habla(ba) con sus padres?

(|
(|
(|

espanol
estonio

otro

10. Si tiene hijos, ;les entiende cuando hablan en estonio?

(]

O000A0

s

no

de vez en cuando
regularmente
casi siempre

siempre

11.Si tiene hijos, ;les entiende cuando hablan en espafiol?

O

00000

O0DO0O0D0OR

si

no

de vez en cuando
regularmente
casi siempre

siempre

. ¢ Con qué frecuencia utiliza el espaiiol en su vida diaria?

siempre

con frecuencia
ocasionalmente
raramente

nunca
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13.; Con qué frecuencia utiliza el estonio en su vida diaria?

O siempre

O con frecuencia
O ocasionalmente
O raramente

O nunca

14.; Ve series y peliculas? ;En qué idioma? ;Ves peliculas o series espafiolas?

15. ; Lee libros, revistas o periodicos? ;En qué idioma? ;Lee libros, revistas o
periodicos espafioles?

16. ; Con qué idioma se siente mas comodo hablando?

[J  estonio
[J  espafiol
O ambos
O otro

17. ; Qué significa para Usted poder hablar el espafiol en Estonia?

O es una parte importante de mi identidad

O me conecta con mi familia y raices culturales
O es util, pero no esencial

O no le doy mucha importancia

Actividades e idioma

18. Indique que actividades en grupo realiza regularmente:

O Deporte

O Socializacion con los amigos

O Socializacion con los compaiieros de trabajo
O Socializacion con su pareja
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Eventos familiares
Actividades de ocio

Actos religiosos

0000

Musica

19.Si realiza actividades de deporte, ;en qué idioma las realiza?

O estonio
O espafiol
O otro

20. Si socializa con los amigos, ; en qué idioma lo hace?

O estonio
[J  espafiol
Od otro

21. Si socializa con los compaiieros de trabajo, ;en qué idioma lo hace?

O estonio
[J  espafiol
O otro

22.Si socializa con su pareja, ;en qué idioma lo hace?

O estonio
[J  espafiol
O otro

23.Si participa en eventos familiares, ;jen qué idioma lo hace?

O estonio
[J  espafiol
O otro

24.Si participa en actividades de ocio, ;jen qué idioma lo hace?

O estonio

O espafiol
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O otro

25.Si participa en actos religiosos, ;en qué idioma lo hace?

[J  estonio
[J  espafiol
J  otro
Religion

26.; Es una persona religiosa? ;A qué religion pertenece?
[(J  no, soy ateo

si, al cristianismo

si, al judaismo

si, al hinduismo

si, al bahaismo

si, al islam

si, al taoismo

si, al buddhismo

si, a la iglesia ortodoxa

000000000

si, a la iglesia luterana

27.; Como practica su religion en Estonia?

O participando en servicios religiosos locales
O manteniendo practicas religiosas privadas
O no practicando la religion activamente

J  otro

Identidad

28. ; Se siente mas espaiiol(a) o mas eston(a)? ;Por qué?

29. ; Se siente mas identificado con la cultura estonia o la cultura espafiola?
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[J  lacultura estonia
[(J  la cultura espafiola

O otro

30.; Por qué se siente o no identificado con la cultura estonia?

31. ; Por qué se siente o no identificado con la cultura espafiola?

32. ; Como fusiona elementos de la cultura espafola con la cultura estonia en su

dia a dia?

33. ¢ Cree que su identidad cultural ha cambiado en el tiempo que lleva

viviendo en Estonia? ;Por qué?

34. ; Han cambiado sus costumbres y su forma de vivir desde que vive en

Estonia? Especifica cuales han cambiado.
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