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SAATEKS

22. aprillil 1956 mosdub 80 aastat pidevast, mil siindis Georg
Lurich — iiks véljapaistvamaid kujusid maailma raskejoustiku
ajaloos. Georg Lurich piihendas oma elu spordile. Teadliku ja
jérjekindla treeninguga saavutas ta niisuguse jou ja meister-’
likkuse, et kdesoleva sajandi algul teda tidie digusega peeti maa-
ilma parimaks maadlejaks. Peale selle kuulusid tema nimele kiim-
ned maailmarekordid tostmises.*) Georg Lurich saavutas kogu
maailmas niisuguse populaarsuse, et juba tema eluajal loodi pal-
judes maades spordiseltsisid, mis kandsid selle suure atleedi nime.
Néiteks tegutsesid Saksamaal veel kaua aega Georg Lurichi nime-
lised raskejoustiku-, peamiselt té6lisspordiseltsid. ;

Teiselt poolt vdidakse Georg Lurichist koneldes éelda, et ta
oli ettevdtja, kes reisis palgaliste maadlejatega motda maailma
ringi, korraldas tSempionaate. Voidakse ¢elda, et nendel tSempio-
naatidel tehti kassa huvides demonstratsioonmaadlust ja kokku-
méngu, lavastati voite ja kaotusi. Seda muidugi oli, kuid Lurichi
ja tema kaasaegsete tegevuse hindamisel ei tohi unustada tolleaeg-
seid tingimusi. Spordiliikumist selle tdnapédevases téhenduses veel
polnudki. Kergejoustikust, ujumisest ja teistest tdnapdeva harras-
tatavamatest spordialadest oli ainult iiksikutel mingisugune etteku-
jutus. Sportlasi-asjaarmastajaid ehk, nagu tol ajal deldi — «1dbu-
joulasi» — oli vdga vdhe. Neil polnud nimetamisvédérseid voima-
lusi arenguks ega oma voimete nditamiseks. Polnud staadione,
voimlaid, ujulaid. Kes tahtis spordialal saavutada suuremaid taga-
jargi ja kuulsust, pidi kasutama tol ajal peaaegu ainukest areeni
— tsirkuse areeni, kus vodis teha mitmesuguseid jounumbreid ja
ndidata oma voimeid maadluses.

Kutselisel atleedil jéi ainult valida, kas jddda palgaliseks maad-
lejaks voi, kui tal oli vdoimeid ja ettevotlikkust, hakata ettevot-
jaks, tSempionaatide korraldajaks. Viimati nimetatud vodimalust
kasutas enamik tolleaegsetest kuulsamatest atleetidest, nagu Pod-
dubndi, Pytlasinski, Jankovski, Moor-Znamenski ja teised. Sellele
teele asus ka Georg Lurich.

Muidugi ei hinda meie Lurichit osava ja leidliku ettevdtjana,
vaid inimesena, kel on hindamatud teened kehakultuuri ja spordi,
eriti aga klassikalise maadluse arendamisel ja propageerimisel.
Visadusest ja jarjekindlusest, millega koolis voimlemistundidest

*) Tol ajal polnud rekordite arv piiratud tostmisviisidega.



vabastatud kidur poiss arendas end maailma tugevaimaks atleediks
ja maadlejaks, piitidsid paljud votta eeskuju juba siis, ja siinnib
seda teha ka tdnapdeva noortel. Ka kaasaja parimatel maadlejatel
kolbab tdhelepanelikult 1dbi lugeda Georg Lurichi ligi pool sajan-
dit tagasi paberile pandud motteid vaistluseks valmistumisest, vas-
tase tundmaoppimisest, voistluse taktikast ja strateegiast. On kasu-
lik teada, kuidas Lurich, kes tdnapdeval kuuluks poolraskekaal-
laste hulka, arvestas «maadlusiihikuid» ning <«astudes liitu loodus-
seadustega», likvideeris endast peaaegu poole suurema ja raskema
vastase fiillsilise iilekaalu. Pohiliselt peavad ka tdnapéeval paika
tema seisukohad sportlase mitmekiilgse arenemise ja karske elu-
viisi kohta.

Hindame Georg Lurichit raskejoustiklasena, kes arendas edasi
klassikalist maadlust ja 16i palju uusi votteid. Kuid kdige rohkem
hindame teda atleedina, kes oma paljude esinemistega, olgu jou-
numbritega voi maadlusega, sdonavottude voi kirjutustega ning
voistluste korraldamisega ja vditjaile aurahade andmisega linna
v0i maakonna <«esimesele rammumehele», dratas ja Ohutas huvi
raskejoustiku, esmajoones muidugi maadluse vastu.

Georg Lurich muutus rahva hulgas nii populaarseks ja armasta-
tuks, et temast loodi palju legende ja lugusid, mida vanemad ini-
mesed méletavad tdnase pdevani. Tol ajal loodi kogu Eestis paljud
mitteametlikud raskejoustikuringid, kus noormehed kiisid koos,
harjutasid ja voistlesid, et saada niisama osavateks ja tugevateks
nagu oli «Meie Jiiri» — Georg Lurich. Liialdamata voib 6elda, et
Lurichil on oma jagu «siilid» selles, et maadlus on muutunud eesti
rahva hulgas nii populaarseks, et mdnekiimne aasta jooksul on
Eestis vorsunud terve rida kogu maailmas tuntud maadlejaid.
Nimetagem vaid Lurichi otseseid opilasi Aleksander Abergi, Gus-
tav Vaherit ja Jaan Jaagot. Meenutagem Martin Kleini «maraton-
maadlust» Stokholmi oliimpiamdngudel. Tuletagem meelde Krist-
jan Palusalu suurepédrast kahekordset vditu Berliini oliimpiamén-
gudel. Paljukordne NSV Liidu tSempion Johannes Kotkas on iihel
maailmameistrivoistlustel voitnud hobemedali, Euroopa meistriks
on ta tulnud kolmel korral. XV oliimpiamédngudel saavutas Kotkas
esikoha, ja on maailma spordiajaloos ainuke raskekaallane, kes on
suutnud oliimpiamingudel seljatada koik vastased. August Englas
on vaheldumisi harrastanud nii klassikalist kui ka vabamaadlust,
ja molemas maadlusviisis on ta tulnud maailmameistriks.

Johannes Kotkalt ja August Englaselt meie ootame veelgi vbite,
sest maadleja suudab heas sportlikus vormis piisida kaua aastaid,
ehk, kasutades Lurichi sdonu — «Aeg on maadlejale armuline».

Ka kergemates kehakaaludes on eesti rahva hulgast vorsunud
ollimpiaméngude ja teiste rahvusvaheliste suurvdistiuste vaitjaid,
nende koikide loetlemine ldheks siinkohal pikale. Ja vanadele
meistritele vorsuvad kogu aeg viirilised jareltulijad. Asja, 1956.
aasta mirtsis, said oma esimeste rahvusvaheliste voistluste «tuli-
ristsed» Valdeko Trisberg, Endel Saar ja Arvo Mé&ttus. NSV Liidu
koondmeeskondade koosseisus nad kohtusid Iraani vabamaadleja-
tega, kes kuuluvad maailma parimate hulka. Kdik kolm vbitsid,
Saar sai maailmameistrist jagu koguni kahel korral.

Tiivustagu Georg Lurichi ja tema jdreltulijate eeskuju tuhan-
deid noori asuma maadlusmatile, sest niitid, Noukogude Eestis on
selleks koik voimalused. Tiivustagu need suured eeskujud valmis-
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tuma Eesti NSV maadlusmeeskondade liikmeid eelseisvateks voist-
lusteks niisama hoolikalt, nagu seda tegi Georg Lurich.
Jargnevalt on piilitud anda liihike iilevaade Georg Lurichi elu-
kédigust, tema saavutustest ja tdekspidamistest. Kindlasti on veel
paljudel mitmesugust materjali Lurichi elu ja tegevuse kohta
(isiklikke mdlestusi, rahvajutte, fotosid, véljaloikeid ajalehtedest
jms.) voi lildse — materjali meie raskejoustiku ajaloost. Voib-olla
on teada inimesi, kel niisugust materjali on. Eesti NSV Maadlus-
sektsiooni Presiidium on tdnulik, kui sellest teatatakse, samuti iga-
suguste méirkuste, paranduste, ettepanekute jne. eest, mis avalda-
takse kédesoleva brosiiliri kohta. Kavatsusel on avaldada tulevikus
pikem iilevaade eesti raskejoustiku minevikust, kuid et see teos
tuleks voimalikult tédielik, tdisvadrtuslik, selleks on tarvis kollek-
tiivset to66d. Selleks palume koiki ndu ja jouga kaasa aidata.
Teated, mérkused, ettepanekud jne. palume saata aadressik:

Tallinn,
Lai t. 34.

Eesti NSV Maadlussektsiooni Presiidium.







GEORG LURICHI ELUKAIGUST

Georg Lurich siindis 22. aprillil 1876. aastal Viike-Maarjas
Virumaal taluperemehe ja kaupmehe pojana. Lapsena ta olnud
tugev, kuid haigestunud siis raskelt ja jaédnudki haiglaseks, kidura
kehaehitusega poisikeseks. 10-aastaselt astus ta Tallinna Real-
kooli (praegune II Keskkool), kus ta norga kehaehituse ja haigluse
tottu vabastati voimlemistundidest. !

Moéodunud sajandi 16pul hakkas raskejoustik Venemaal, nagu
mujalgi Euroopas, joudsalt arenema. Esimesteks, kes selleks
tugeva tdouke andsid, olid elukutselised atleedid, kes ridndasid lin-
nast linna ning demonstreerisid oma joudu ja osavust, peamiselt’
raskuste tostmises ja maadlemises. See innustas paljusid noori
treenima end sama tugevaks ja osavaks, nagu olid need joumehed,
— seda enam, et viimased kutsusid tavaliselt oma esinemistel’
koiki soovijaid voistlema.

Lurich oli 12-aastane, kui ndgi Tallinnas esinemas kahte saksa:
elukutselist atleeti — Leitner’it ja Lomberg’it. Nende joud ja osa-.
vus jéatsid poissi siigava mulje. Ta otsustas, maksku mis maksab,:
saada samuti «joumeheks», ja hakkas treenima. Algul toimus see.
siisteemitult — maadles teiste poistega, tdstis raskusi ning tegi
muid jou- ja osavusharjutusi. Koolivaheajal maal isakodus kestis
«treening» tdie hooga edasi. Maadlusvastasteks eelistas noor
Georg tavaliselt endast tugevamaid. Tosteabindudeks olid kivid ja
kaalupommid. Harjutada tulnud poisil salaja, sest isale sellised
«tembutused» ei meeldinud.

15-aastaselt hakkas noor Lurich juba siistemaatiliselt treenima.
Tallinnas astus ta esimesse eesti raskejoustiku ringi, millele oli
aluse pannud Gustav Bosberg 1888. aastal.

15-aastaselt toimunud ka Lurichi «esimene suurem joukatse».
Ta vedas nimelt i{the koolivennaga kihla, et surub korraga kum-
maski kées kahenaelalised hantlid {iles 3000 korda jédrjest. Lurich
voitis kihlveo — ta surus pommikesed iiles 4000 korda.

1894. aastal kirjutatakse ajalehes «Valgus» iihest noorest eestt
joumehest, kes kahtlemata polnud keegi muu kui Georg Lurich:

«Rammumehed on niilid nii kangeks ldinud, et ka Eestlaste
seas mondagi tugevat meest leida on. Nii on siin Eestimaal iiks
17 aastane kangelane, kes harjutustega oma rammu vélja nédida-
nud on. Mina, pealtndgija, tahan tema tdstmise {ile rohkem seletust
anda. Oma noorte kontidega vdib ta 4 puuda (160 naela)* -iihe,

*) 1 nael = 409,5 grammi.



Lurich 19 aastaselt.

kdega tlilesse tosta ja selle nagu kannikese iihe kie pealt teise
visata. On mehi, kes ithe kdega 2 puuda (80 naela) tostavad ja
ennast sellejuures ka tugevaks nimetavad; mis vahe on aga 80
naela ja 160 naela vahel?! Imestamise vadrt on see kiill, et nii-
sugune noor poisikene nii palju tosta voib. Siis laskis joumees
10 puuda (400 naela) vihtisid kokku siduda, ja tostis seda maast
ithe sdrmega iiles, kus juures ta pahemas kies sirgelt 95 naela
pidas. Siis laskis joumees ennast kidte ja jalgade najale toetades
selili maha, kus juures ta selle viisiga 13 meest kandis, umbes
50—60 puuda. Nende harjutuste jirel vottis joumees iihe 160 nae-
lase pommi ja tegi sellega 20 korda iilesse ja alla iihe kdega har-
jutusi. Sellest négin mina, et see koguni veel ta viimne joud ei
olnud. Peale selle hoidis joumees iihte 7% puudast raudriista {ihe
kde otsas iileval. Omalt poolt teeb see rodmu, et Eestimaa just
lisna vaene kangelastest ei ole. Ainult {itlen mina, et ta julgesti
oma jou peale lootes vastalist védlja kutsuda voib, ilma et karta
oleks, et see tema harjutusi jidrele tegema saaks. Head onne ja ter-
vist soovin Eesti kangelasele edasijoudmiseks.»

Arvestades Lurichi saavutusi paar aastat hiljem, tuleb esitatud
andmeid 6igeks pidada. Samuti oli Lurich juba Tallinnas ja Viike-
Maarja timbruses tuntud véitmatu maadlejana.

1895. a. lopetas Lurich hiilgavalt realkooli. Isa tahtis teha
pojast kaupmeest, isegi koht oli temale valm’s vaadatud, kuid noor-
mees otsustas pithendada oma elu spordile. Peale kooli 15petamist
sbitis Lurich Peterburi, «Vene raskejoustiku isa» dr. Krajevski
juurde oma vdimeid nditama. Juba es'mesel 6htul piistitas ta Kra-
jevski «Atleetide ringis» kaks maailmarekordit raskuste tdstmises.
Jargmistel ohtutel voitis ta prantsuse maadluses (nagu tollal nime-
tati praegust klassikalist maadlust) kdiki ringi paremaid maadle-

8]



jaid. Dr. Krajevski soovitas Lurichile veel mdneks kuuks koju
soita ja end Sveitsi voovoitluses harjutada, mida Lurich ka tegi.

Siigisel ilmus Lurich jélle Peterburi. Voitnud koiki paremaid
amatoore nii klassikalises maadluses kui ka Sveitsi voovoitluses ja
tdiendanud end maadluses Venemaa tolleaegse parima maadluse
eriteadlase Vladislav Pytlasinski juures, siirdus Lurich 1896. a.
suvel elukutseliste joumeeste ridadesse.

Lurich’i tdsterekordid ja voidud maadluses tegid ta peagi kuul-
saks iile kogu Venemaa. 1896—1897. a. esines ta peamiselt
Peterburis ja Tallinnas. Ta voitis maadluses koik oma vastased,
piistitades samal ajal rea Venemaa ja maailmarekordeid raskuste
tostmises. Talle anti «Venemaa esimaadleja» ja «Venemaa tSem-
pioni-atleedi» tiitlid. Kuna Lurich oli eriti tugev {ihe k#dega tdos-
tetes, milles piistitas mitu maailmarekordit, siis sai ta veel {ihe au-
nimetuse: «Maailma tSempion iihe kdega tostmises». Kodige tuge-
vamaks loeti tol ajal seda, kes piisti seistes tostab maast peakohale
sirgetele kitele koige suurema raskuse. 1896. a. jaanuaris iiletas
Lurich selles tostes kuulsa joukangelase Moor-Snamenski nimel
oleva Venemaa rekordi — ta toukas kahe kiega iiles 112-kg-se
kangi, asetas selle siis paremale kdele, vottis maast veel 37-kg-se
pommi ja surus ka selle iiles. Kokku oli ta pea kohale tdstnud
seega 149 kg, mis oli tollal kolmas tagajiarg maailmas. Sellega
omandas ta niiid «Venemaa koige tugevama mehe» nimetuse. Aja-
leht «Valgus» kirjutas sel puhul: «Kui Tallinn seni Venemaa
koige korgema ehitusega, Oleviste kiriku torniga, uhkustas, voib
tahseda niiiid Venemaa koige tugevama mehe Georg Lurichiga
teha:...»

Dr. Krajevski andmetel sooritas Lurich 9. mail 1897. a. jarg-
mised tosted:
1) paremaga rebimine ilma allaisteta 65,5 kg;
2) paremaga touge 1125 kg 1 kord;
3) % » 104,25 kg 2 korda;
4) % = 100 Kgr 88 G500
5) kahega touge selili 156 kg, mille vottis paremale kéele;
6) kahega touge selili 164 kg 1 kord;
7 g ,, s 160,75 kg 2 korda;
By pr & 133,75 kg 8 korda;
9) pilisti toukas kahega 115 kg, mille paremale kéele vottis ja
surus vasakuga veel 39 kg, iiles, kokku 154 kg.
10) Hoidis paremal kdel pea kohal 82 kg, laskis end pikali ja
tousis jdlle piisti, kogu aeg raskust iilevel hoides.
11) Maas istudes vottis 82-kg-lisest pommist selja tagant kinni
ja tousis pisti.

Samuti suutis Lurich sel ajal umbes 70 kg parema kidega 20 korda
jarjest liles tougata.

1897. a. suvest esines Lurich suure eduga Louna-Venemaa lin-
nades, voites koiki ettejuhtuvaid joumehi ja hdmmastddes pealt-
vaatajaid oma mitmesuguste jou- ja osavusdemonstratsioonidega.
Niiteks oli tal iiheks tavalisemaks numbriks tosta liles hobune iihes
ratsanikuga.

1898. aasta siigisel on ta jille tagasi Eestis. Kuni 1899. a.
suveni esines Lurich Tartus, Valgas, Viljandis, Pdrnus, Narvas,
Rakveres, Viike-Maarjas, Tallinnas, Kuressaares, Haapsalus, Vana-
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Vindras jm., samuti Riias ja Pohja-Létis. Kodikjal leidis ta vai-
mustatud vastuvdttu.

Lurichi jou- ja osavusnumbrid olid fenomenaalsed. Seljali maas
olles toukas ta kehaga hoogu andes sirgetele kitele 180 kg.
Kitele ja jalgadele toetudes hoidis ta oma rinnal 20—25 téiskas-
vanud meest jne.

Teatud pildi tema esinemisest annab «Valguses» ilmunud artik-
kel (1898, nr. 46), milles kirjeldatakse tema esinemist Viljandis.

«Viljandist. Maailma kuulus, keda iikski viigimees veel
dravoitnud pole, hr. G. Lurich, andis siinses Pdllumeeste Seltsi-
majas oma médratumast joust proovisid... Kolmandamal eten-
duse pédeval, 27. okt., olivad kuus vbditlejat ennast iiles andnud,
iikks maamees pani koguni 30 rbl. vilja, et kui Lurich teda &ra
voidab, siis 30 rbl. saab; Lurich lubas aga igale iihele, kes teda
dra voidab, 200 rbl. Voitlus algas. Niilid néditas hra Lurich alles
oma tdit Kalevi joudu: koik viis vastast (kuues, keegi talumees, oli
vist hirmu pérast, et kondid ehk enam terveks ei jde, tulemata
jdenud, sest Lurichi imestamise véirilise jou kuulsus oli vélgu kii-
rusega linna {imbruses laiali ldinud), siinsed tugevamad rammu-
mehed, néitasivad tema kdes kui tited. Pohjatu tore ja huvitav oli
vaadata, kui noor Kalev nendega nagu kass hiirtega mingi's, ehk
mitmed tema vastased temast kiill pikkuse kui ka keha paksuse
poolest suuremad olivad. Koige tugevam Viljandi joumees sai
hérra Lurichi kiest voidutdstmises, mis siinse joumeeste eneste
vahel hérra Lurichi juhatusel toimetati, hdbe auraha. Imestama
piab Lurichi kassiosavust mé#dratu raskete pommide pildumises,
mida ta, jalgade vahelt ldbi visates ja ennast imeliku kiirusega
iimber poordes, enne jidlle kinni piitiab, kui pomm maha langeda
saaks. Koigi pealtvaatajate nédgudelt vois ehmatust lugeda, kui
Lurich enesel laskis silmad kinni siduda ja siis koledate raudpom-
midega, nagu gummipallidega, aruta osavusega méngis, vahel neid
korgesse ohku visates ja siis sealt oma palja rinna ning turja
peale kukkuda lastes. Seda hiiglamingu ndhes ei tahtnud moned
mehed histi uskuda, et need pommid rauast on ja ldksivad néite-
poranda peale, et neid oma kdega jarel katsuda. Aga kuidas ehma-
tasivad mehed ja nende suud vajusivad ammuli, kui nad neid pom-
misid kahe kdega vaevalt jalga poolteist joudsivad iiles kergitada.
... Tugevat tdiskasvanud meest veikese sdrme otsas sirgelt d{ile
pea ohku tosta ja iihe kdega ndondasamuti neli meest (umbes 20
puuda) tdsta ning nendega nditepdrandat mooda jalutada, nditas
hdrra Lurichil pédris nalja asi olevat. — Vahetpidamata kd&lasivad
vaimustatud rahva seas «bravo» ja <«hurraa» hiilided, mille sekka
vahete vahel hiilided: «Kalev! Kalev!» kajasivad .. .»

Lurich kutsus iimbruskonna tugevamaid mehi endaga voistlema
nii tostmises kui maadluses ja organiseeris nende endi vahel voist-
lusi, mille voitjaid autasustas hobedast aurahaga kui vastava linna
voi maakonna <«esimest rammumeests> ehk «koige tugevamat
meest». Koigele sellele lisaks hakkas Lurich peale oma esinemisi
pidama konesid, milles propageeris raskejoustikku ja selles edu
saavutamiseks vajalikku eeldust — karsket eluviisi. Samuti andis
glkntoortele juhiseid treeninguks, selgitas maadluse votteid ja tak-

at. !

Lurich’i esinemised, tema siititavad sonad tekitasid laiades
rahvahulkades suurt huvi raskejoustiku vastu. Mitmel pool Eestis
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tekkisid mitteametlikud ringid, kus hakati tegelema maadluse ja
tostespordiga.

Ajakirjanduse kaudu oli Lurichi kuulsus ulatunud ka vélis-
maale, kus suhtuti tema saavutustesse kahtlevalt. Kahtluseks and-
sid pdhjust tema kehamdodud — kuidas suudab selline keskmist
kasvu noormees tdsta rohkem kui tolleaegsed kuulsad atleedid.

Olemasolevad andmed Lurichi kehalisest arengust on jdrgmised:

Kui Lurich hakkas siistemaatiliselt treenima, s. t. 1891. aastal,
oli ta 150 sm pikk ja kaalus umbes 50 kg.

1895. a.: raskus 70 kg, pikkus 172,5 sm, kdevarre iimbermdot
biitsepsi (k&evarre kahepeane lihas) kohalt 31—34,5
sm, kaela timbermdot 37 sm, rind — 110 sm.

1898. a.: raskus 82 kg, pikkus 175, biitseps 33—37, kael
43,5, rind 114—118, reis 57,5 sm.

1901. a.: raskus 90 kg, pikkus 177, biitseps 36—40, kael 45,
koht 87, rind 117—124, reis 59, sddr 39 sm.

Viimaseid, 1901. aasta modte peetakse Lurichi parimaks vormiks.
Tavaliselt olevat tema kaal koikunud 85—90 kg vahel.

1899. aasta siigisel sditis Lurich vilismaale. Algas tema vdist-
lusturnee ldbi Euroopa, mis kujunes hiilgavaks triumfiks. Austria-
Ungari, Saksamaa, Belgia, Taani, Rootsi, Norra, Hollandi,  siis
jdlle Saksamaa — selline oli iildjoontes tema teekond. Koikjal
himmastas ta rahvahulki oma tohutu jou ja hiilgava tehnikaga nii

12



raskuste tostmises kui maadluses. Samuti imeteldi tema ilusat, pro-
portsionaalselt arenenud keha. Peaaegu igas suuremas linnas piisti-
tas Lurich tdstmises maailmarekordeid, voitis médngleva kergusega
kohalikke t3empione maadluses. Tuntumaist maadlejatest, keda ta
voitis, olgu nimetatud: Konietzko, Jerusalem, Ossendorf, Koch,
Hitzler, Eberle, Jensen, Anderson, Louis. Viimast vditis Lurich
koguni ameerika vabamaadluses (muidu vdistles ta ainult klassika-
lises). Ainuke, kellest ta jagu ei saanud, oli tiirgi hiiglane Nurlah-
Hassan, kes oli {ile 2 m pikk ja kaalus iile 160 kg. Lurich heitis
tiirklase kiill parteri, kuid ei suutnud teda seljatada. Magdeburgis
saavutas Lurich 1899. aasta detsembris omamoodi maailmarekordi
— 38 minuti jooksul seljatas ta jédrjest 18 parimat Magdeburgi ja
iimbruskonna maadlejat.

Suure eduga jdtkas Lurich samal ajal rekordite piistitamist
raskuste tostmises. Tema rekordite arv tousis juba paarikiimneni.
Euroopa spordi-asjatundjad mérkisid suure imestusega Lurichi
mitmekiilgsust, seda, et nii maadluses kui ka raskuste tdstmises on
ta joudnud nende spordialade tippu.

Lurich kiilvati iile loorberpédrgade ja aurahadega, teda hiiiiti
«Ilmvditmatu venelane», «Maailma tugevaim mees», «XIX ja XX
sajandi Simson». 1900. a. Rotterdamis, atleetide klubis «Hercules»
sooritatud fenomenaalsete tdstete eest anti Lurichile tiitel «Meie
aja tugevaim atleet».

1901. a. jaanuaris toimusid Hamburgis maailmameistrivdistlused
klassikalises maadluses, millest vottis osa mitukiimmend maadle-
jat. Lurich saavutas seal hiilgavalt esikoha ja maailmameistri
nimetuse. Voidetute hulgas olid sellised spordimaailmas tuntud
nimed nagu Constant le Boucher, Lassartesse-Bordeaux, Paul
Pons, Aimable de la Calmette, Weber jt.

Kuni 1912. aastani voistles Lurich Venemaal, L&idne-Euroopas

Lurichi kuulus sild,
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ja vahete-vahel ka Eestis, peamiselt Tallinnas. Ta rédndas lédbi
peagu koik Euroopa riigid.

Olemasolevatel andmetel spetsialiseerus Lurich 1903. a. paiku
ainult maadlusele. Treeningutel harjutas ta ka edaspidi raskuste
tostmist, kuid mitte enam eesmérgiga piistitada rekordeid. Sel ajal
olevat tema tosterekordite arv ulatunud juba kolme tosinani.

Teadaolevad Lurichi tosted sellest ajast on jédrgmised:

1) paremaga surumine 96 kg;
2) kahega S 85 kg 24 korda;

3) paremaga rebimine ilma allaisteta 78 kg (pomm);

4) paremaga rebimine 70 kg 12 korda;

5) 50-kilose pommi viskas tiles parema kdega ja hoides seda
iilal, viskas vasaku kéega lles teise, samaraskuse pommi;

6) paremaga touge 121 kg 1 kord;
7) 3 w100 kg 6 korda;

8) o i 90 kg 10 korda;

9) 81,5 kg 15 korda;

10) paremaga toukas 112 kg, mida viskas peakohal {iihelt k&elt
teisele;

11) paremaga tombas aeglaselt biitsepsi joul maast rinnale

. 70 kg-lise pommi;

12) vasakuga touge 109 kg;

13) kahega touge 165 kg;

14) kahega toukas 140 kg, mille vottis peakohal paremale kéele;

15) kahega toukas 128 kg, vottis selle siis peakohal paremale

. kdele ja vasakuga surus veel 37-kilose pommi {iles; seega
' tostis peakohale kokku 165 kg;

16) kahega surumine selili 164 kg;

17) kahega touge selili 201 kg;

18) kahe kidega toukas selili 150 kg iiles, vottis selle siis pare-
male kdele ja surus vasakuga veel 36-kilose pommi iiles,
kokku seega 186 kg;

19) selili toukas kahe kidega 187 kg iiles ja hoidis séda sils
paremal kéel;

20) selili surus jalgadega 164,5-kilose kangi 30 korda iiles;

21) selili surus jalgadega 115 kg kangi 100 korda iiles;

22) ho:des molemas ilessirutatud kdes 50-kilost pommi, tegi
siigava kiiki, muutmata selle juures kite asendit;

23) hoides 85-kilost kangi iilessirutatud paremal kéel, laskis end
pikali ja tousis iiles, kogu aeg raskust lileval h01des,

24) 85 kg rebis maast rinnale 10 korda.

Lurich oli silmapaistev ka «sillas» surumises. Tema kuulus
<sild» kandnud 50-puudast raskust.

Peale selle tegi Lurich rea hdmmastavaid, suurt joudu ja osa-
vust noudvaid tosteid elava raskusega. Nii tostis ta 7 tdiskasva-
nud keskmist meest parema kidega iiles, viikese sormega 5 meest.*

Kui paljud Lurichi rekordid hiljem {iletati, pole teada. 1910.
aasta paiku oli neid tema nimel veel ligi 20. Et tema fenomenaal-
sed voimed tOstmises sdilusid ka peale «rekordite jahist» loobu-
mist, nditab iks tema harjutusi 1910. aastal — ta tegi 115-kilose
kanglga turjal 20 kiikki.

* See toimus jiargnevalt: end podlvist kdverdades ja kitt sirgelt
ilal hoides, vottis ta raskuse kéele ja tousis siis piisti.
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Lurich kaamelitega joudu proovimas.

Monikord iillatas Lurich koiki omapéraste jouproovidega. Niit.
1908. aastal Kaukaasias esinedes laskis ta rakendada oma kum-
magi kde kiilge tugeva hobuse. Hobused ei suutnud lahti rebida
tema kisi, mida ta hoidis rinnal koos. Sellest sai kuulda Buhhaara
emiir ja soovitas Lurichil katsetada kaamelitega, kes on teatavasti
tugevamad kui hobused. Emiiri kaamelikarjast valiti vilja 2 tuge-
vamat kaamelit ja rakendati Lurichi kdte kiilge. Ka kaame-
lid ei suutnud tema kési lahti vedada. Himmastunud emiir kinkis
need kaamelid Lurichile. Kaamelid laskis Lurich tuua Eestisse,
kuid need ei suutnud kohanduda siinse kliimaga ja surid varsti.

Lurichit imeteldi ka tema kauni, klassikaliselt harmoonilise
kehaehituse pédrast. Teda peeti koige ilusama kehaga meheks maa-
ilmas. Mitmed viljapaistvad kunstnikud, nagu Rodin (Pariisis),
Begas (Berliinis), Hueppe (Prahas) jt., palusid teda olla neile
modelliks. Ka tuntud eesti skulptor Amandus Adamson 156i temast
paar skulptuuri. Neid voib praegu ndha Eesti NSV Riiklikus
Kunstimuuseumis Tallinnas (Kadriorus). Skulptuur «TSempion» sai
1904. aastal oliimpiamdngude puhul St. Louis’is Ameerikas kor-
raldatud maailmanéitusel esimese auhinna. Teine Adamsoni skulp-
tuur Lurichist on «Kalevipoeg porgu viravas», kus Kalevipoega
kujutatakse vabanemise hetkel — vabastamas oma kitt «kalju-
kammitsasta».

Spetsialiseerunud maadlusele, jdtkas Lurich oma vbdiduteed.
Koikjal saavutas ta suurt edu. Voidetute nimekiri tdienes kuulsate
maadlejatega, nagu Pedersen, Van der Berg, Bech Olsen, Frangois
le Marin, Robinet, Laurent le Beaucairois, Cbyczko-Cyganiewicz,
Ali Kadi Ogly, Kara Mustafa, Pohl-Abs, Belling, Fengler jt.

Rédkides niilid Lurichist, peab rddkima ka tema parimast opila-
sest ja vOistluskaaslasest Aleksander Aberg’ist, kes puhtsportlikus
mottes néis hiljem maadluses oma Opetajat isegi iiletavat.

A. Aberg siindis 11. augustil 1881. a. Kolga mdisas Harjumaal.
Kui Aleks oli 8-aastane, asusid tema vanemad elama Tallinna.

15



A. Adamsoni skulptuur
«TSempion».

Eesti NSV Riiklik Kunstimuu-
seum (Tallinn, Kadriorg)

Juba 12-aastaselt hakkas poiss kaalupommidega harjutama ja
14-aastaselt astus ta «Tallinna Lobu-Joulaste Klubi» liikmeks.
Treenides nii raskuste tostmises kui maadlemises, joudis ta mole-
mas raskejoustikuharus kiiresti edasi. 17-aastaselt suutis ta juba
3 puuda iihe kdega ilma allaisteta iiles rebida 30 korda. 1900. a.
tuli ta klassikalises maadluses Eesti meistriks. Varsti peale seda
vottis Lurich ta oma Opilaseks.

Maailmakuulsa meistri kde all tousis Aberg mone aastaga maa-
ilma maadlusparemiku esirinda. Aberg kui maadleja on véljapais-
tev ka sellega, et, vilja arvatud moned kaotused oma maadluskar-
jaari alguses, ei kaotanud ta hiljem iihtegi mat$i. Oma suure edu
volgnes ta viga heale tehnikale ja haruldasele vastupidavusele,
milles talle ei leidunud vordset.

Lurichil oli teisigi véljapaistvaid Opilasi, kellest suuremat osa
kahjuks ei tea. Kuulsamatest on teada: Jaan Jaago, Gustav Vaher,
Juhan Tigane, Ivan Romanov, Ivan KastSejev.

Moodunud sajandi viimastel aastatel muutusid atleetide-jou-
meeste esinemised, nende toste- ja maadlusdemonstratsioonid tiha
populaarsemaks. Eriti populaarseks kujunes maadlus, milles hakati
korraldama iseseisvaid tSempionaate. MaadlustSempionaatide jilgi-
mine sai laiade rahvahulkade armastatuimaks meelelahutuseks.

MaadlustSempionaadid olid oma iseloomult &riettevotted. Pole
kahtlust, et nendel esines sageli demonstratsioonmaadlust, esines
lavastatud kaotusi ja voite. Kuid kodigest sellest hoolimata méngi-
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A. Adamsoni skulptuur
«Kalevipoeg poOrgu véravas».

sid maadlustSempionaadid tdhtsat osa amatoor-maadluse ja {ildse
spordi arengus Venemaal. MaadlustSempionaadid #ratasid laiades
massides huvi maadluse ja spordi vastu iildse, maadlejate joud ja
osavus, nende tore kehaehitus, Shutas paljusid noori tegelema
kehakultuuri ja spordiga, et saada samasuguseks — tugevaks,
osavaks, ilusaks.

Voisteldes enamasti Venemaal ja vélismaal, esines Lurich siiski
vahel ka Eestis, peamiselt Tallinnas, mida ta luges oma kodulin-
naks. Kui ta voistles 1910. a. Tallinnas klassikalise maadluse
tSempionaadil, varastati dra tema auhinnad, umbes 90 eset mitme-
tuhande rubla véidrtuses. See siindmus sai aluseks pikale, omal
ajal palju komu tekitanud kohtuprotsessile Lurichi ja Tallinna
politseimeistri TSitseroSini vahel. Molemad siilidistasid teineteist
solvamises. Politseimeister Lurichit selles, et too avaldas arva-
must, nagu oleks tema, politseimeister, selles varguses siiiidi;
Lurich politseimeistrit selles, et viimane oli rddkinud temast hal-
vustavalt. Koigist tdenditest hoolimata moistis kohalik kohus
Lurichile 10 pdeva aresti. Lurich kaebas edasi Venemaa Senatisse,
kuid see kinnitas tehtud otsuse.

See toimus 1912. aasta novembris. Tegelikult jdi Lurichil
«karistus» kandmata, sest ta viibis vélismaal.

Seal, kus Lurich saavutas oma esimese suurima rahvusvahelise
vOoidu maadluses Euroopas, saavutas ta ka oma viimase. 1912. a.
augustis voitis ta Hamburgis rahvusvahelise maadlustSempionaadi,
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Viimane foto enne surma,

millest vottis osa Euroopa maadlusparemik. Teiseks jdi sakslane
Saft, kolmandaks taanlane Westergard-Smith.

Sama aasta siigisel sditis Lurich koos Abergiga Ameerikasse, et
seal ameerika vabamaadluses joudu proovida. Peale mdnenéddalast
tutvum’st vabamaadlusega voitis Lurich hiilgavalt kuulsaid vaba-
maadlejad, nagu Mangoff, Gutler, Rogger, Roller, Cbyczko-Cyga-
niewicz (noorem) jt. Ainuke, kellele ta kaotas, oli maailmameister
vabamaadluses Frank Gotch. See toimus 1913. a. Kansas City’s.
Vorreldes Lurichi ja Gotchi voite teiste vabamaadlustuusade iile,
pidi olema vastamisi kaks enam-vihem vordvoimelist vastast. Seda
suurem oli tillatus, kui Lurich vordlemisi kiiresti kaotas. Lurich
olevat maadelnud hésti, kuid millegipérast &rritatult. Kolmel kor-
ral pddsenud Lurich Gotch’'i selja taha ja omanud seega kindlaid
voiduSansse, kuid esmakordselt tema juures esinenud hajameelsuse
tottu jatnud need kasutamata. Gotch vbitis esimese vdistluse
18 min. 10 sek. ja teise 5 min. 35 sek. (vabamaadluses korraldati
2 matsi iksteise jérel).

Eesti ajalehed teatasid, et peale kaotust valmistub Lurich
revanSiks. Et see toimus, néitab véljaldige iithest ameerika aja-
lehest, millel on Lurichi pilt ja selle all: «George Lurich, who
recently forced Gotch to battle 48 minutes for two falls.» Selle
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korvale on kirjutanud viljaldoike omanik, Lurichi kaaszegne ja'

eesti raskejoustiku ajaloo tuntud uurija Tonu Voimula: «Lurich

;lsll(casdrevanch (tasu) voitluses Gotchi Havana linnas 48 minutis
ordas.

Suure eduga vdistles Lurich koos Abergiga Ameerikas neli aas-
tat. 1917. a. suvel joudsid nad tagasi Venemaale. Algul voistlesid
nad Peterburis, siis Tallinnas. 1918. a. esinesid nad jille Peter-
buris, seejdrel mitmel pool Lduna-Venemaal. 1920. a. suri Lurich
Kaukaasias plekilisse soetoppe. Varsti jirgnes talle tema opilane,
1&him sdber ja voditluskaaslane Aberg. Lurich suri 22. jaanuaril,
Aberg 15. veebruaril. Umbes 20 aastat olid Lurich ja Aberg iihes
rdnnanud ja voistelnud, niitid maeti nad {ihisesse hauda Armaviris.

Lurichi soov — peale maadleja elukutsest loobumist pithenduda
tdielikult jareltulijate kasvatamisele — ei teostunud. Kuid. . . ini-
mesed kaovad, nende t66 elab edasi. Eesti rahva hulgas oli maad-
lus muutunud armastatud spordialaks ja Lurichile vorsusid jirel-
tulijad, keda tuntakse kogu maailmas — Kristjan Palusalu, Johan-
nes Kotkas, August Englas ja paljud teised maadlejad kergemates
kehakaaludes. Kasvavad ja arenevad nooremad. Nendelt ja «vana-
meistritelts ootab eesti rahvas uusi suuri spordivdite.






TERVES KEHAS TERVE VAIM

Oma saavutustelt on Georg Lurich iiks viljapaistvamaid kujusid
maailma raskejoustiku ajaloos, oma isikult voib-olla isegi ainu-
laadseim. Lurich oli véljapaistev mitte liksnes oma fiiiisiliste vdi-
mete mitmekiilgsuses. Ka tema vaimsed voimed olid himmastavad.
Nimelt oli Lurich vdga hea maletaja, kellele asjaarmastajate ring-
konnis polevat leidunud vordset. Nidib, et ta oli isiklikult tuttav
tolleaegsete malesuuruste Lasker’i, Tarrasch’i ja Tsigorin’iga.
Lurich valdas umbes 10 voorkeelt. Ta oli vdga musikaalne, eriti
hésti méngis ta klaverit. Vilismaal kirjutas Lurich peale raske-
joustikualaste artiklite ka spordinovelle. Samuti on teada, et Peter-
buris esines ta kord suure eduga néditelaval — néitlejana.

Lurich oli populaarsemaid sportlasi maailmas. Tema populaar-
susest annab tunnistust Lurichi-nimeliste raskejoustikuklubide ja
seltside tekkimine mitmel pool Euroopas ja hiljem ka Ameerikas,
samuti rohkearvulised temast ja tema saavutustest vaimustatud
artiklid ajakirjanduses. Teda seati dige, ideaalse kehaarendamise
eeskujuks. Lurichi isik inspireeris mitte ainult skulptoreid ja teisi
kujutavaid kunstnikke, ilmus ka romaane ja ndidendeid, mille pea-
tegelaseks oli tema.

Koigest sellest jareldub, et oma eeskujuga aitas Lurich kaasa
spordi arengule mitte ainult Eestis, vaid ka mujal maailmas —
Venemaal ja vélismaal.

Eesti spordi ajaloos on Lurichil véljapaistev koht. Téie digusega
loetakse Lurichit «Eesti maadlusspordi isaks». Uhtlasi pani Lurich
aluse raskejoustiku massilisele arengule Eestis. Kdesoleva sajandi
algul vorsus sellest liikumisest terve rida silmapaistvaid raske-
joustiklasi, nii et Venemaa spordiringkondades hakati r#ddkima
Eestist kui «joumeeste maast». Kdige suuremat triumfi piihitses
eesti raskejoustiku seltsidest Peterburi «Kalev», mis voitis enne
Oktoobrirevolutsiooni enda kitte koik raskejoustiku rdndauhinnad
kogu Venemaal. Pole kahtlust, et hoogne raskejoustikuliikumine
avaldas oma ergutavat moju ka teistele spordialadele.

Tihti pidas Lurich peale esinemist kone, monikord esines ainult
konega. Néiteks esines Lurich 1910. a. siigisel the pikema konega
Tallinna tooliste karskusseltsis «Valvaja». Pealtkuulajaid oli seal
iile 600 ja ohtu sissetulek ldks seltsi toetuseks. Sellest «kdne-
ohtusty» Kkirjutas «Tallinna Teataja» (nr. 223):
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Aleksander Aberg.

«Nagu juba eila liihidalt teatatud, oli pealtkuulajate arv niivort
suureks kasvanud, et «Valvaja» enesesse ennemalt vaevalt ndnda-
palju inimesi kokku on suutnud meelitada, juurde arvamata veel
need hulgad, kes ruumipuuduse pérast tagasi olivad sunnitud
minema.

Muidugi teada, ei avaldanud rahva kokkukogumiseks mitte
koneaine, vaid isik, kes koneles, moju. Igaliks tahtis ju oma
rahva kangemat poega palest-palesse ndha ja tema konet kuulda.
Kauakestvate kiiduavaldustega voeti koneleja ilmumine néditelavale
vastu,

Oma kones tdhendas Lurich peaasjalikult seda, et tervis ja joud
inimesele koige tdhtsamad ja tarvilisemad asjad on. Meil on mit-
mesugused spordid olemas, mis joudu inimese lihastes kosutama
peavad. Kuid koige kasulikum sportide seast olla, koneleja arva-
mise jérele, vditlemise- (maadlemise) sport, kus koik kehaosad ja
lihaksed tublisti vilja arendatud saavad. Rattasditmise-spordi
armastajatel arenevad selle vastu aga jalad, aerutamise-spordi
armastajatel kded jne. vélja, kuna aga maadlemise-spordi juures
koik kehaosad vilja arenema peavad, kuna vastane nende arene-
mise eest juba hoolitseb. ..

Kudas saab aga inimene tugevaks? Peaosa selles méngib tervis.
Et aga tdiesti terve olla, selleks on vaja igasuguste olluste eest
korvale hoida, mis tervist kuidagi ndorgendada ja hédvitada voiks.
Uhed. suuremad tervise vaenlased on viin ja tubakas. Nende eest
peab iga inimene, kes terve tahab olla ja ka enese jéreltulevat
sugu tervena ndha, korvale hoidma . ..
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Baltimaal on joomine iseédranis suur: peaaegu vdivad Baltimaa
elanikud vdidujoomise puhul esimese auhinna vé#riliseks saada,
kuid selle vastu on teistes maades joomine hoopis vdhem, kuna
aga spordi-armastajaid ja tugevaid mehi seal selle eest rohkem
on. Saksamaal {iksinda on iile 100 spordiseltsi. Ft inimene enesele
joudu ja tervist voiks omandada, selleks on kindlat, raudset taht-
misejoudu vaja, ilma milleta inimene kuigi kaugele ei pease.

Vanal ajal on meie esivanemad arvatavaste tugev rahvas olnud,
sest muidu poleks nad voinud enesele sarnast kangelast, nagu Eesti
Kalevipoeg on, luua. Seda tdendab ka see asja lugu, et praegusel
ajal neljas spordiharus eestlased ilmameistri aunime on périnud ja
tileilmse rekordi vditnud. Ujumisespordis on Tiisvelt, aeruta-
mise spordis — Kuusik ning maadlemise ja raskusetdstmise-
spordis — Aberg ja Lurich iileilmse rekordi voitnud. Eestla-
sed on véikene rahvas, keda vidljaspool peaaegu sugugi ei tunta,
kuid selle peale vaatamata on tema pojad neljas spordiharus ilma-
meistrid.

Koolides tuleks rohkem joustiku- ja turnimisdpetuse peale rohku
panna, niisama tuleks lastele igasugusel teel, koolides ja kodus,
selgeks teha, missugust hédvitavat moju alkohol tervise ja jou
peale avaldab. Kdige soovitavamaks abinduks oleks karskusedpe-
tundide sisseseadmine koolides. Kuid ikkagi tuleb seda silmas
pidada, et ka vanemad ise mitte ei jooks, sest sarnasel puhul
poleks ju koigest Opetuseandmisest ja hoiatamisest sugugi kasu.
Alles siis, kui rahvas karsk on, voib loota, et eestlased veel kauaks
spordialadel ilmameistriteks jddvad. ..

Lurich ja Aberg demonstreerivad maadlust.



Konele pidid léibiriiéihimised jargnema, kuid need jdivad selle-
pérast, et rahvast liiga palju kokku oli kogunud, kuna ohk selle
tagajirjel palavaks muutus, dra.

Konele jdrgnesivad suurepéralised kiiduavaldused. Lurich kut-
suti umbes 15 korda kulisside tagant niitelavale. Avaldati soovi,
et Lurich veel joustikust ja maadlemiskunstist voimalikul korral
koneleks.»

Lurich esines ka ajakirjanduse veergudel, kas raskejoustikku,
eriti maadlust propageerides ja liilies tagasi raskejoustikule kui
«kahjulikule spordialale» suunatud kallaletunge voi siis iimber
liikates tema kohta liikuvaid valekuuldusi. Neid valekuuldusi ja
viljamoeldisi levitasid sageli tema voistlejad voi teised vaenlased,
kes tahtsid nendega saavutada kas otsest kasu voi lihtsalt varju
heita Lurichile. Nii nditeks kéis mitmel korral ajalehtedest 1dbi
sonum Lurichi surmast. Selle niiliselt lihtsa kdmuteate taga olid
aga tavaliselt need, kes piitidsid s6lmida mdnda kasulikku esine-
mislepingut mone tdhtsama tsirkuseomanikuga, kes eelistas koikjal
populaarset Lurichit. Lurichi nimele varjuheitmiseks lasti vélja
teateid, et Lurich kardab ja véldib seda voi teist maadlejat voi et
ta olevat haledalt kellelegi kaotanud jne. jne. Valeteadete tekki-
mist fa levitamist soodustasid osaliselt ka nn. «vale-lurichid», st.
maadlejad, kes olid endale votnud populaarse Lurichi nime voi

midagi taolist. Vahetegemiseks hakati oiget Lurichit nimetama
«Georg Lurich I (tdeline)».




Vaadates Lurichi elukidigule, tema saavutustele, tduseb tahtma-
tult kiisimus — kuidas Lurich joudis nii kaugele?

Kahtlemata etendas siin teatavat osa tema siinnipdrane andekus,
péritud eeldused*, kuid méaédravaks tema saavutustes tuleb siiski
lugeda tema tugevat soovi, tahet, millest tulenesid piisiv, sihikin-
del treening, oppimine ja — l6puks ka hdmmastavad tagajirjed.
Eriti maksab see tema fiilisiliste saavutuste kohta. Seda «raudset
tahtejoudu» ning piisivust ja sihikindlust, millega ta treenis, rohu-
tas Lurich alati, kui oli juttu tema saavutustest vms. Teine tegur,
millele rajaneb Lurichi areng ja mida ta samuti kdikjal, nii oma
konedes kui artiklites, rohutas, oli — karske eluviis.

Olemasolevatel andmetel Lurich sdi mdddukalt, rohkem taim-
toitu, eriti armastanud ta siilia puuvilja ja haljast aedvilja (sala-
teid), samuti magusat.

Moned Lurichi poolt eesti ajakirjanduses avaldatud artiklid voi-
maldavad tutvuda tema toekspidamistega ldhemalt. Kdige nende
juures tuleb muidugi arvestada, et need on avaldatud aastakiim-
neid (40—50) tagasi. Sellest hoolimata on ka té&napdeval huvitav
ja opetlik lugeda Lurichi seisukohti, seda enam, et osa neist pole
niitidki veel kaotanud oma aktuaalsust.

* Nimelt oli Lurichi perekonnas tugevaid mehi. Eriti paistis
silma oma suure jouga Lurichi onu, talupoeg Lé&idnemaal Maérja-
maa kihelkonnas Velise vallas, kust ka Lurichi isa oli péarit.
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Lurich kirjutas {ihes oma suuremas artiklis «Voitlus — tervise
allikas»* jargmist:

«Vaidlemata koige suurem ilmlik hiive on tervis. Sellepérast
peaks igaiihe piiha kohus olema oma tervist edendada.»

Kuidas? — «Vastus: kehalise harjutamise, s. 0. spordiga.»

Kuna tervise lahutamatuks kaaslaseks on joud, siis soovitas
Lurich valida keha arendamiseks selline spordiala, mis <«koige
rohkem kehajoudu karastab, kosutab.» Koige rohkem sellele nou-
dele vastas Lurichi arvates maadlussport, mille propageerimisele
ta plihendas alati kdige suuremat téhelepanu. Analiilisides teisi
spordialasid, niitas Lurich, et need arendavad keha iihekiilgselt
— vastavalt spordialale arenevad ainult teatud kehaosad, kusjuu-
res teised jddvad tagaplaanile, mille tagajérjeks on ebaiihtlane,
ebakorrapdrane kehaehitus**. Teiste spordialade juures peitus
Lurichi arvates h#édaoht, et «inimene ainult selles ennast harju-
tama hakkab, mis tal kdige paremini dnnestub, ja auahnus teeb ta
peagi rekordijadgriks. Hiiglasammudega jouab ta niisugustes eri-
harjutustes edasi, teatud lihasgrupid muutuvad tal tugevaks —
teiste kulul, mis jéetakse hooletusse, kuid selle tagajirg on keha
ebaiihtlane (kooskolata) arenemine, ja see toob omalt poolt kaasa
ebaloomuliku vereringvoolu, mille tagajérjeks on aastate pdrast —
slidamerike.»

Teistest spordialadest pidas Lurich kd&ige tervislikumaks uju-
mist, kuid maadlusega, litles ta, ujumine siiski voistelda ei saa,
sest ujumine ei sea kehale niisuguseid ndudeid ja ei arenda ka
nii hésti kui maadlemine; pealegi ei saa ujumist harrastada igal
aastaajal.

Lurich viéitis, et vorreldes teiste spordialade esindajatega, pais-
tavad maadlejad silma korrapédrase kehaehituse korval ka oma
joulise iileolekuga, tdhendab — nad peavad olema ka tervemad.

«Maadlejatel ei ole iihtegi nendest varjukiilgedest, mis teistel
spordiharudel, isedranis aga mitte spetsialiseerumise héidaohtu,
sest maadleja ei arenda ennast nii, nagu ta ainult ise tahab, vaid
ka tema vastane aitab teda selles asjas. Kui ndit. maadlejal on
nork kael, siis saavad tema vastased sellest kohe aru ja halasta-
matult rebitakse ja tiritakse teda niiid — mahapanemise mottega
— kaelast, seni kui see nn. «nérgem koht» muutub aegamisi tuge-
vamaks ja tal, jdrelikult, ei ole enam seda ndrka kohta. See aga
annab iihtlase, kooskolalise kehaehituse, jarelikult — korrapérase
vereringvoolu. Vanasodna litleb, et «sober kiidab sind, aga vaen-
lane nditab sulle sinu varjukiilgi», mis sul endalgi veel tundmata,
ja aitab neid parandada. See on ka see, mis annab maadlusele
oilsa helgi.»

Lurich koneles maadlusest kui spordialast, mis annab esteetilist
naudingut:

«See on kahe ideaalse kehaehitusega gladiaatori kehaosade
esteetiline, elastne, korrapédrane iihtepaindumine. Kord suruvad
nad vastamisi, kord toukavad liksteist eemale, siis hiippavad jille
liksteisest lahku. Vélgusarnase kiirusega tiksteisele jérgnevad

* Voitlus = (siin) maadlus.

** Kahtlemata oli Lurichil sel ajal selliseks jédrelduseks tdielik
alus, sest alles hiljem tosteti iiles ja vditis mitmekiilgse kehalise
arengu vajalikkuse printsiip iga spordiala juures.
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votted vahelduvad kui lillid 16pmatus ahelas, kusjuures iga iiksik
vote oma mitmesugustes teisendites, peensustes (niianssides) on
jéllegi isesugune, tehakse teoreetilise tipsusega ja eksimatult —
mitte ainult selleks, et vastasele pohjust anda selle voi teise asendi
votmiseks, vaid et temale samuti peale sundida matemaatilise tép-
susega iga pooret. See on otse inimkeha vileduse ja osavuse
paraad, kus kombinatsioonid ja vastukombinatsioonid, kallaletun-
gid ja vastupealetungid tulevad nagu iseenesest iilevoolava loomu-
anni allikast, nagu purskkaevust, mis on jidlle omakorda rahva sil-
male monus ja vaheldusrikas vaadata, koguni mitte nii tiksluine ja
vaimuaher nagu teistes spordiharudes.»
Eksiarvamuste véltimiseks lisab Lurich aga kohe:

«Sellega ei taha ma spordi poolehoidjaid nende armsamatest
spordiliikidest koguni mitte eemale hoida, sest koige tulusam sport
on igaiihele ikkagi see sport, mis temale kdige armsam ja kodige
kohasem. Iga sport virskendab keha ja vaimu, kui seda moddukalt
harrastatakse ... Mis ma aga {itelda, isedranis rohutada tahtsin,
on see: maadlemine annab, vastupidiselt teistele spordiharudele,
koige rohkem tugevust ja kindlustab korrapirase kehaehituse.»

Siinjuures on huvitav mérkida, et Lurich ise oli vdga mitme-
kiilgne sportlane — peale maadluse ja tdstespordi, milles ta teata-
vasti kuulus maailma parimate hulka, oli ta vélismaal tuntud
samuti kui suurepdrane vdimleja, hea akrobaat, jooksja, hiippaja,
jalgrattur, uisutaja. Kas ta veel teisigi spordialasid harrastas —
sellest pole praegu andmeid.

Toendiks, et maadlus on inimorganismile ko&ige loomulikum,
tervislikum spordiala, t6i Lurich fakti, et vastupidiselt teiste spor-
dialade esindajatele, on Aeg maadlejatele kdige «armulikum»,
fakti, et maadlejad «suudavad end hoida oma koige kdrgemal jou-
tipul 20—30 aastat.»

Lurich tegi vdga teravat vahet «maadlemise kunstniku» ja
maadleja vahel. Mitte igaiiks, kes maadleb, ei ole veel maadleja.

«Maadleja, sona tosises mottes, on ainult see, kes noorest pdl-
vest peale oma keha eest hoolitseb ja on eluviisi poolest koige
karskem.»

Lurich viitis, et mdne maadleja juures esinevad siidame- ja
muude elundite vead on tingitud vohiklusest, liialdustest, sellest,
et nad piihendusid alles siis spordile, «kui keha juba valminud,
kindlasse vormi on valatud» ja «niitid tulise kiirusega seda kitte
piililavad saada, mis noores eas tegemata jddnud...»

Iseloomulikud on ka jargmised read:

«Tuleb ette, et maadleja, kui ta endale oma elukutses juba
kuulsa nime on «teinud», ennast {ile annab O0gimisele, prassimi-
sele ... ja muudele pahedele. Selle asemel niiiid, et kehale peale
maadlemise joupingutusi tarvilikku puhkust anda, tuiskab ta sage-
dasti viina ja tubakavinguga rammestatud ruumides 66d 1dbi. ..
Peale selle suudavad nendest ainult vdhesed nendele elukiusatus-
tele vastu panna, mida eriti see elukutse kaasa toob. Suurem osa
nendest spordijiingritest komistab sellel okkalisel teel, langeb
kokku ja kaob niisama ruttu ja kuulsuseta nditelavalt, nagu ta
sinna on kerkinudki, otsekui langev tdht — helgib korraks, ja on
siis kustunud. Siin seisab Herakles teelahkmel: ihel pool meelita-
vad teda maailma 16bud kuristikku, teiselt poolt avaneb tee, mis
ehk kiill okkaline, siiski aga sportlikule surematusele viib.»
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laurichi vaateist spordile annavad teatud pildi veel jargnevad
read:

«Joustiku-spordi ideaalne véédrtus ei ole isiklik, vaid aateline,
sest ta tutvustab koikjal kehalise kasvatuse ideed, sellepérast on
oige spordimees-maadleja nagu teerajaja ja selle rumala ebausu
hévitaja, nagu oleks kehaline to6 alatu ja kehajoud praegusel
masinate ajajargul isegi iileliigne. ... Sellepdrast — miski ei
avalda laiema rahvahulga peale suuremat moju kui elav eeskuju.
Koaikjal, kus esmaklassilised joumehed esinevad, valitseb suure-
pérane vaimustus spordi vastu. ... Inimeste jidreltegemise tung on
ju véga suur: ta sunnib neid joumehi jdljendama, kusjuures noor-
sugu nende hiilidsdonu omaks tunnistab. ... Miljonid inimesed
volgnevad oma jou ja tervise eest tdnu esmaklassilistele joumees-
tele, kelle iilistused neid vaimustasid ja ergutasid. Seda peab
lugema heateoks inimsoole. Et paremini ette kujutada seda kasu,
mida joumehed annavad, peab ise spordimees olema. Voib Gelda,
et kui koik nii elaksid nagu meie, siis ei oleks kellelgi mingi-
suguseid haigusi, notruse ega jouetuse tundemirke, keegi ei tun-
neks alkoholi iha, joomist ja riidu, sest koik tugevad inimesed on
heatahtlikud ja ka sddades oleme vGitmatud.»

Lurich rohutas:

«Igailks voib saada tugevaks, sest inimene sai juba siis, kui ta
hillis lamas, looduse kidest passi kaasa, et ta niisama tugevaks
voib saada, nagu nditeks mina ... Inimene v3ib endast koik teha,
Kui tal aga tahtmine on, ja tulevik saab ainult selle kiisimuse
ldbi otsustatud, kas tahtmine on tugevam kui liha. Keegi prant-
suse Opetlane iitles kord, et ka kdige ndrgem voib ndonda tugev
olla kui koige tugevam, kui ta ainult tahab. Seina kiilge needitud
mees, keda drapdletamise surm ootab, tdombab ndnda kovasti ahe-
laid, et vaevalt kondid voi ahelad suudavad vastu panna, ja kui
seda joudu joumodtjaga moodta, ei suuda kdige tugevam mees nii
tugevasti tommata kui alles koige ndrgem suutis. See on tdsiasi,
mida ei saa salata ja mis néitab, missugused joud inimeses peitu-
vad, ja mis saavad seda tugevamaks, mida suurema tahtejouga ini-
mene neid tarvitab.»

Lurich voitles harmoonilise, nii vaimselt kui kehaliselt arene-
nud inimese eest:

«Kehaline ja vaimne arenemine peavad k#dima kooskdlas ja
késikdes, sest lihe hooletusse jitmine mdjub ka teise peale kahju-
likult. Sest ainult terves kehas elab terve vaim — <«mens sana in
corpore sano». Tdiuse tipuni arenenud vaim viletsas, kddunevas
kehas on nagu liiva peale ehitatud loss. Ja sama digusega, nagu
me kehaliselt, kuid mitte vaimselt arenenud inimest nimetame
harimatuks, vdime nimetada harimatuks ka professorit, kes hoo-
limatuse ja tahtejou puudusel on alandanud oma keha moodsa
riidevarnani, sest tema haridus on kooskodlata,. iihekiilgne.»

Milline té&htsus on spordil teadusele? Lurich kirjutas:

«Nagu o6eldud, on moodne teadus joustiku vastu vodrasemalik
olnud, ja see piirkond oleks jéddnud ka siiamaani veel terra incog-
nita’ks*, poleks meie, joumehed, hakanud seda ala ldbi téotama,
andnud igale liigutusele kohase, Gige nime, uurinud neid pdhja-
likult, analiilisinud, selgitanud ja joustiku kui ka maadluse otse

* terra incognita = (lad.) tundmatu maa.
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teaduseks arendanud. Maailmarekorditega on meil korda ldinud
inimjou (kehajou) piire koigis iliksikute lihasgruppide liigutusvii-
sides matemaatilise tdpsusega kindlaks médrata. Maailmarekordid
on inimjou (fiilisilise jou) piirikivid. Kui niitid seda voi teist maa-
ilmarekordit liiliakse, siis ei ole see enam tdhtsusetu asi, vaid nii-
sugune suursiindmus, mida varem pole maailmas veel juhtunud.
Uhtlasi on see ka teadusliku téhtsusega, sest niilid nihutatakse tea-
tud lihasgrupi jouavalduse piirikivi mone kraadi vorra edasi. Selle
edasiliikumise tdahtsus ei ole sugugi vdiksem kui mone pohjamaade
uurija monekraadiline ldhenemine Pohjanabale. Kestvate joupin-
gutuste abil raskejoustikus nii kui ka maadluses vdime kopsu,
siidame, vereringvoolu vastupidamise joudu ja piisivust tédpipealt
vdlja arvutada, uurida ja kindlaks médrata, andes sellega teadu-
sele hindamatu materjali mitte ainult anatoomia, vaid ka fiisioloo-
gia alal.»

Paljastades tolleaegse {iihiskonna pahesid, n#idates, kuivord
vidhe hoolitakse inimeludest, inimeste tervisest, eredalt rohutades
alkoholi tarvitamise suurt kahju inimkonnale, kirjutas Lurich:

«Ténapédev ei peaks enam imestama, kui mdni inimene sureb,
vaid vastupidi — peaks imestama, et moni inimene veel elab! Sest
006d kui pdevad inimesed uurivad ja murravad pead, kuidas inim-
jou ja tervise viimastki haledat jddnust rusuhunnikuks muuta,
hdvitada. Need «armsad» annid, mida inimkonnale annab tema
<auvédrty leidur — miirgised gaasid dum-dum kuulid, 16hkevad
granaadid, hiigla-suurtiikid, aeroplaanid, zeppelinid, veealused paa-

id, miinid, dhu- ja veetorpeedod, mdogad, piigid ja muud mort-
sukariistad — nende abil peavad teineteist tapma vastamisi seatud
vOhivodorad inimesed, kes iiksteist kunagi pole ndinud! Nonda
hévitatakse Gitsvaid inimelusid miljonite viisi. See on sdja ajal.
Rahu ajal jille tootatakse niisama inimlikkuseta hoolimatult sel-
leks, et inimsugu 1dplikult hdvineks. Arivaim, mis iialgi ei uinu
ja mille pohimotteks on — «iithe hukatus on teise heaolu» —, ja
korikddistuse rahuldamine motlevad alalopmata vilja ikka jélle
uusi «maitsvamaid» ja veel kangemaid, veel miirgisemaid jooke.
mille {ilesandeks on igapédevastest elumuredest norkenud tervist
16plikult hauda saata. Peab otse iitlema, et nendel meestel ainuski
-abindu liiga halb ei ole inimsoo hé&vitamiseks. Ei ole sugugi liial-
datud ja motlematu véide, kui iitlen, et alkohol rohkem ohvreid
nouab kui sdda. Sest védlja arvatud need sajad tuhanded, kes end
otsekohe surnuks joovad, saab sellega vorreldes palju rohkem ini-
mesi surma Onnetute juhtumiste tottu tédnaval ja mujal — joobnud
pea tagajérjel. Need iilaltdhendatud alkoholi ohvrid on veel dnnega
paédsenud, vorreldes nende joomavendadega, kes kohe &kilist surma
ei leia, vaid pikaldaselt podema jdidvad. Nende viimaste elu on
tdiesti otstarbetu, liksluine ja ei eraldu peaaegu sugugi loomaelust,
voi veel digem — nende elu ei ole muud midagi kui pikaldane
méidndumine. Seda liiki ohvrite arv touseb igal aastal paljudesse
miljonitesse. Alkohol on inimsoo kdige hirmsam vaenlane. Tema
esimene tagajdrg on tervise rikkumine; teine — 4&riline, elukutse-
line, varanduslik hédvitus; kolmandaks hukutab ta digelt eluteelt
korvale, harilikult otseteed vangihoonesse, voi ka haige-, seegi-
voi hullumajasse; neljandaks paneb ta siiiitud perekonnaliikmed,
sobrad jne. meeleheitlikku ja abitusse seisukorda. Peale selle on
alkohol kahtlemata ko&igi haiguste ja nende idude toidupind ja
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Lurich Heraklesena.

hdlbustaja, nii kui ka koige kurja juur. Et seda paremini selgi-
tada, toon veel jidrgmise ndite. Utleme, et keegi sureb kas tiisi-
kusse, kopsupdletikku, kohukatarri, siidame rabandusse v. m. hai-
gusse. Arstitunnistus koneleks niisugusel korral, et see inimene on
surnud sellesse voi teise nendest haigustest. Maailma kohtumdistja
otsus aga oleks: see mees suri alkoholisse, sest joobnud peaga
kiillmetas ta ja sai selle voi teise haiguse, voi jdlle: iileliigse joo-
misega rikkus ta endal mao, ergud, siidame, ja surmapdhjuse juu-
reks oli — alkohol.»
Sellele lisab ta:

«Siin oleme meie, maadlejad, alkoholi vastu voitlejateks ja ela-
vateks eesmirkideks kainusele. Aateline maadleja vihkab viina
kui kihvti ja kuulutab oma jou ja tervisega iga pédev teistele:
vaata, missugune ma olen sellepérast, et ma ei joo; jatke joomine,
harjutage oma lihaseid, ja teie saate samasuguseks.»

‘Lurich tegi kokkuvotte oma armastatud spordiala tédhtsusest.
Moned punktid selles kokkuvottes kolasid ndnda:

«Maadlus on koigist spordiliikidest see, mis annab koéige suu-
remat joudu, teiste sonadega, ka koige paremat tervist, sest joud
ja tervis on kaks sarnast, lahutamatut moistet.

Maadlus arendab keha kodige korrapérasemalt, sest siin puudub
spetsialiseerumise hddaoht — see teiste spordiharude véhjatobi.
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Nimelt ei arenda maadleja ennast mitte iiksi, vaid.tahes vol taht-
mata vastane ise tugevdab tema norku kiilgi.

Maadleja on koigist spordimeestest kdige vastupidavam, sest
ta suudab end hoida oma kdorgeimal joutipul 20 ja rohkem aastat,
vastupidiselt teiste spordiharude esindajatele, kes viie, kdige roh-
kem kiimne aasta pirast on «mokas».

Apollonlik maadleja on kunsti edustaja, sest ta dratab oma kor-
rapdrase ja kooskolalise kehaehitusega ka vohikute maailmas ilu-
ja kunstitundmust, olles kunstnikule aga tingimata tarvilikuks ela-
vaks mudeliks.

Maadleja on ise kunstnik, sest ta loob kohmakast lihatombust
elastsed, koiki ilundudeid tditvad elavad kujud, mis on suursugu-
sed kui taas elludrganud Adonis.»

Kuigi andmeid Lurichi tdste- ja maadlustehnikast on napilt,
pakuvad olemasolevadki meile nii mdondagi huvitavat ja opetlikku.
Lurich oli viljapaistev raskejoustiku praktik, kuid samuti ka teo-
re}eletik. Nii kirjutab 1904. a. iiks saksa teadlane Dr. G. Z. Luri-
chist:

<. .. Lurich on haritud {a vidga intelligentne inimene. Igas asjas.
on tal véljakujunenud kalduvus iseseisvale motlemisele, mis viib
otse kangekaelsuse ja veidruseni. Selles, millega ta kdige rohkem.
tegeleb, atleetikas ja maadluses, ei ole ta kellegi Opilane, vaid
tdielik isedppija. Ta on uurinud oma keha pdhjalikul, otse tea-
duslikul viisil ja loonud oma teooriad lihasjou véljaarendamise
kohta tema koikides iiksikosades. Sel viisil on tema kehaline areng
kujunenud vdimalikult mitmekiilgseks. Lurich tihendab endas suu-
rel méédral joudu ja osavust. Voib vaevalt voimalikuks pidada, et
selline koodluste elastsus nagu temal, mis vordub peaaegu siugini-
mese omaga, on ilthendatud niisuguse jouga. Oma raskusharjutus-
tel abistab ta kite liikumist alati kogu kehaga; valitsevate maéi-
ruste jargi ei peeta seda korrektseks. Nende midruste vastu voit-
leb Lurich kd&ige teravamalt. «Ma vdiksin,» {itleb ta, «kui ma
tahaksin seda Oppida, arvatavasti niisama hésti suruda» — s. t.
raskust puht-kédtejoul, ilma keha abita, peakohale viia, — «kui
teised. Seda ei taha ma aga Oppida. Maadlejana ei tohi ma end
harjutada sooritama liigutust liikumatus kehaseisus, keha abita.
Vastupidi, peab alati pliidma abistada igat ké&te liigutust kogu
kehaga. Selles on kiisimuse lahendus, kas maadlus ja atleetika
sobivad iiksteisega. Kindlasti, kui atleetikat Opetatakse reeglite
jérgi, mis paljudele harjutusviisidele kirjutavad ette liikumatu
kehaseisu, siis vdib ta maadlejale ainult kahju tuua. Opetatakse
teda aga arukalt, siis pole ta mitte ainult kahjutu, vaid ddrmiselt
tarvilik ja pohjustab nii jou kui ka osavuse suurimat arengut.
... Vestlus Lurichiga maadlusest on &idrmiselt Opetlik ja oma-
pédrane. Maadluse kohta on kiill tdnapdeval suur hulk teooriaid ja
mitte keegi, kes maadelda tahab, ei voi nendeta 1dbi saada. Sellest
hoolimata on veel igal vottel ja vastuvottel niipalju niiansse, mida
veel igal iiksikul juhul riindaja ja kaitsja individuaalse vaimse ja
kehalise omapira ldbi komplitseeritakse; ja neid niiansse ei ole
' siiani veel keegi kavatsenud siisteemi viia, vaid igailiks jdtab igal
praktilisel juhtumil teostuse eri viisi loomupérasusele, igas ini-
meses peituvale tasakaalutundele. Sellega ei rahuldu Lurich, teo-
reetik, vaid piitiab koiki neid kdige peenemaid niiansse siistemati-
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seerida. Kui temaga satutakse kuidagi iihest voi teisest vottest
rédkima, néditeks lihtsaimast, eesthaardest, siis hakkab ta koolidpe-
tajalikult loengut pidama: «Tuleb eristada 12 eesthaarde eriliiki:
esiteks, kui...», ja pérast seda, kui ta on pidanud kolmveerand-
tunnise ettekande eesthaardest, iitleb ta lopuks: «Oigupoolest, kui
tdpselt votta, peab eristama veel 13. ja 14. liiki, nimelt, kui vas-
tane . ..» See pedantsus on ju niiid kahtlemata liialdatud, kuid
see on vidga iseloomulik Lurichile. Atleedi ja maadlejana on ta
motleja ja juurdleja, ja see, kes ta on ja mida ta“suudab, vdlgneb
ta tdnu niihdsti oma kehalistele voimetele kui ka oma korgele
intelligentsile ja vorratule piilidlikkusele.» («Revalsche Zeitung»,
1904. a. nr. 251.)

Vaatamata sellele, et Lurich esines vodidukalt mitmesugustes
maadlusviisides — klassikalises, ameerika vabamaadluses, Sveitsi
voovoitluses, pérsia, tlirgi-tatari, kaukaasia ja muidugi ka eesti
rahvuslikus maadluses — oli tema peaalaks siiski klassikaline
maadlus, millesse ta tdi palju uusi votteid, vastuvotteid jm.

Nagu miérkisid paljud kaasaegsed, erines Lurichi maadlusviis
teistest oma ilu, esteetilisuse poolest, millest sattusid vaimustusse
isegi maadluse vastased. Lurich maadles kergelt, elegantselt, ak-
robaatilise osavusega. Tema votted paistsid silma suure leidlikkuse,
haruldase puhtusega.

Lurichi maadlusviisist kirjutab Ténu Voéimula oma maélestustes:

«Ta pani hoolega téhele oma vastase asendit kui ka igat tema
liigutust, tabades alati parajat silmapilku. Tema votted olid kiired
ja hésti 1ldbimdeldud — kui vahel liks vote ei onnestunud, ldks ta
silmapilkselt iile teisele. Tema ei olnud mitte pusija, nagu olid
paljud teised, vaid ta oli kunstnik maadluse alal — {iiks vote tuli
teise jédrel, ei ta and’ kunagi oma vastasele aega motlemiseks.
... Tema maadlusvotted olid jdrsud ja pehmelt voetud, sest tema
ei pigistanud kunagi sinu kési, nagu tegid seda teised maadlejad
——i kui said vastase kde kétte, siis pigistasid nii, et vottis vee
silma. . .»

Lurichil oli silmapaistev omadus — oma lihaskonna valitse-
mine. Ta vois tahtlikult liigutada oma lihasgruppe kas eraldi v&i
koos, ilma et end ise oleks sellejuures liigutanud. Sageli tegi ta
seda muusika, tavaliselt marsi voi valsi saatel, mille riitmile ja
tugevusele vastavalt «xméngisid» lihased kaasa. Seda nn. «musklite
minguy» demonstreeris ta tavaliselt oma esinemistel «vahepalana».

Tuntud oli samuti Lurichi suurepérane «sild», mida keegi ei
suutnud sisse suruda, veel enam, — tema vastased kartsid seda
katsetadagi. Praktika nditas, et tavaliselt leidis «sillamurdja» end
hetke pérast Olgadel. Vilkkiired ja omapirased ‘votted — need
saatsid Lurichi maadlust alati, toimus see siis piisti, parteris voi
. «sillas». Uks tema efektsemaid «silla-votteid» oli jargmine: tdos-
tes oma lilakeha «sillast» umbes meetri korgusele, tegi ta jérsu
poorde ja heitis vastase enda alla dlgadele. See vdte néib vahest
voimatuna, kuid siin tuleb arvestada Lurichi haruldast painduvust,
tohutut joudu ja iiletamatut tehnikat.

Eriti teravalt paistis silma Lurichi omapédra tema suhtumisest
partermaadlusse. Tavaliselt loeti parterit maadlejale «selgeks
onnetuseks», kuid Lurichile isegi meeldis parteris maadelda. Ta
véitis, et parteris-olija pole sugugi halvemas seisukorras kui peal-

-

32



maadleja. Seda toestas Lurich praktikas. Keegi ei suutnud talle
parteris midagi nimetamisvéérset teha, ja kui Lurich ei tahtnud,
ei saadud teda tostagi. Sealjuures ei leidunud maadlejat, keda
Lurich poleks suutnud parterist ristvooga iiles tdsta ja heita.
Samuti oli Lurich, olgugi suhteliselt vdike mees, haruldaselt tugev
eestvoos. Ukski ei jaksanud teda eestvooga iiles tosta, mida tema
ise aga igaiihega tegi.

Niisugused on «killud» Lurichi maadlustehnikast.

(QOmapérane ja vidga huvitav on samuti Lurichi maadlustaktika.
Sellega tutvumine voib pakkuda nii mondagi huvitavat ja opet-
likku ka tdnapédeva maadlejatele.



GEORG LURICH RAAGIB MAADLUSEST*

Maadlemine (voitlus), mis on niisama vana kui inimsugu, on
suursugune sport. Ta seisneb selles, et panna oma vastast, kellega
voidupérja parast heideldakse, jou, vidleduse plisivuse, vaimutera-
vuse ja kavaluse, geniaalse, vaimurikka leidlikkuse ja keharaskuse
ning -suuruse kaasabil kdigi kunsti nduete jdrele molema ola
peale, kasutades sealjuures kunstipdraseid, osavaid ja kavalaid
votteid. Nagu keha ja tema liikmete liikumisvabadus on piiramatu,
on ka neid votteid arvutu hulk, ja seda mitmelaadilisemaid vdib
neid leida, mida suurem on leiutaja and, millel niisamuti pole
piire mddratud. Voidupdrja pédrib see, kes on pannud vastase
nouete kohaselt molema ola peale ja teda hoidnud selles seisukor-
ras mone sekundi paigal, voi on teda sundinud, kaasvoitleja iile-
voimu tunnistades, pdlve painutama, s. 0. alla andma ja edasisest
voitlemisest lahti titlema.

Keelatud on kodik votted, mis liikmete ja liikmejatkude loomu-
like liigutuste vastu kéivad, sest maadlemine on selleks, et keha
karastada, tugevdada ja virskendada, mitte aga teda vigastada ja
moonutada.

Niisamuti, nagu inimsugu ei koosne iihest ainsast rahvusest voi
iihest ainsast rahvatdust, nii on ka kujunenud ja arenenud mitme-
sugused maadlusviisid — iga rahvuse iseloomu kohaselt.

Monel maal, kus maadlus kodusem, leidub mitu selle spordi
slisteemi, nii ndit. Sveitsis 2, Kaukaasias 2 ja Eestimaal koguni 3.
Peale selle veel hulk teisi jouharjutusi, mille abil need rahvad
oma kehajoudu moddavad ja tugevdavad. Nendest mitmesugustest
maadlusviisidest konelen kord edaspidi.

Koigist maadlusviisidest on aga koige tervislikum, esteetilisem
(ilundude kohasem) ja keha korrapédraselt arendav vana kreek-
laste ja roomlaste klassikaline maadlus, mida sellepdrast ka
kreeka-rooma voitluseks nimetatakse ja mis oli, pédrinedes juba
Homerose aegadest, Oliimpia méngudes hiilgepunktiks. Vana
Kreeka ja Rooma riikide langemisega varises ka nende sport unus-
tusehdlma, kuni viimaks, umbes poolesaja aasta eest, prantslased
...tdid selle tihe jalaga juba hauas seisva spordi uuesti péeva-
valgele, uuendasid ajakohaselt, arendasid ta peaaegu teaduseks ja
seadsid vdédrilisele, korgele alusele nagu kuninga kunagi teiste
spordiharude seas. Sellest ajast peale algas selle lugupeetuma

* Katke G. Lurichi kirjutusest «Voitlus — tervise allikas».
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maadluse uuestisiind (renaissance), mispirast ta ka omandas tiie
oigusega kreeka-rooma maadluse korval veel prantsuse voitluse
nime.

Maadluse tehnilist killge arutuse alla vottes, pean koigepealt
tdhendama, et enne kui keegi vdib koostada endale teatud kindla
voitlusplaani, olgu see kaitseks voi pealetungimiseks, peab ta vilja
uurima oma vastasel koik tema tugevad kui ka norgad kiiljed, —
ithe sonaga peab Oppima teda tdpselt tundma. Kui ta selle vasta-
sega pole veel kordagi voidelnud ja isiklikult ei tunne, siis tunneb
ta teda vdhemalt kuulduste jirele. Ta vaatab spordiajakirjandu-
sest, et tuvuda tema jouavaldustega, rekorditega, teeb sealt jérel-
dused tema tugevate ja norkade kiilgede kohta, mis spordimeeste
ringkondades enam-vihem ka juba kuulujuttude kaudu tuttavad,
muretseb temast endale nii palju kui vdhegi vdimalik fotosid igas
asendis, et temast anatoomilist pilti saada, mis voib kiill olla ainult
ligikaudne, kuid suudab siiski ndidata, missugused lihased on vas-
tasel arenenud koige rohkem ja missugused kdige vdhem. On see
teadete kogumine onnestunud, siis teab ta tépselt, missuguste vo-
tetega voib talle saada kardetavaks ja missuguste abil ta ise vdib
vastast visata*. Téiesti kindlale otsusele joudmiseks, oma arva-
muse kontrollimiseks, vaadatakse veel kord spordiajakirjandust.
Sobivad niitid enda kogutud ja spordiraamatute teated, siis on see

* viskama = (siin) seljatama (Toim.)



suur pluss ehk samm edasi. Siiski on see kdik alles pealiskaudne,
teoreetiline vastase tundmadppimine ja moédduandvaks jddb ikkagi
tegelik kokkuputumine. Sel pdhjusel on ka kahe vastase esma-
kordseks kokkupuutumiseks médratud koigest 20—30 minutit, et
nad selle aja jooksul iiksteisega tutvuneksid, {iksteist viljaproo-
viksid, uuriksid, ja et neil voimalus oleks koostada jargmiseks
maadluspdevaks hésti 1dbimdeldud ja organiseeritud voitlusplaan
— niihésti strateegiline kui taktikaline, praktiline kui ka teoree-
tiline. Isegi siis, kui mdlemad vastased tunnevad iiksteist viga
hésti, mone aja eest on teineteisega ehk koguni maadelnud, on
see jédreleproovimine siiski otstarbekohane. Sest maadleja kuju ja
omadused on alati muutlikud ja mitmekesised, sagedasti temast
endast olenematud olude mdjul nagu kliimavahetus, toidud jne.
(teatavasti on igal maal oma rahvusroad, mis iihele maitsevad
head ja kosutavad, teisele aga mitte). Sellepdrast on uus, virske
jéreleproovimine, veel kord analiilisimine soovitav, isegi tingimata
tarvilik, sest nagu lihalik inimene {ilepea ei saa midagi tédielikku
luua, nii ei voi ka keegi oma vastast {ileliiga histi tunda. Las-
takse aga esimene kord tile 20—30 minuti maadelda, siis on vas-
tased peale seda, kui nad {iksteist on eksamineerinud, juba kau-
nis vésinud ja maadluse-dgeduses ei leia nad enam aega histi
labimdeldud vditlusplaani vidlja téotada — maadlevad selle ase-
mel iilepeakaela edasi ja maadlemine kujuneb igavaks, lolliks,
publikule haigutusi pealeajavaks rassimiseks. Voib ka ndonda juh-
tuda, et iiks maadlejatest on vahepeal paremaks saanud. Ja just
selle 1dbi, et ta paremaks saanud, on ta sageli halvemaks muutu-
nud. Esimesel silmapilgul paistab niisugune tdendus olevat kiill
vassimine, kuid ldhemalt vaadates ndeme, et see on tidiesti dige.
Votame néiteks, et liks maadlejatest selle aja jooksul, kui ta
ténase vastasega viimast korda vditles, on ennast parandanud,
nimelt, {itleme, eriharjutustega on ta oma ké&si arendanud kaugelt
ile korrapdrase kehaehituse harilike piiride. Usaldades oma kite
ebaharilikku joudu, paisub niitid tal hari ja ta laseb end hukutada
votetele, mis tema kite tugevusele kiill ldbiviidavad, kuid teistelt
lihastelt toetust ei leia — jérelikult on kindla aluseta. Kételihaste
arenemisega ei ole nimelt teised lihastegrupid suutnud sammu
pidada ja jdtavad ta niitid haledalt hddasse. Nonda langeb nii
monigi oma ettevaatamatuse ohvriks ja peab end alavdirsemaks
tunnistama.

Vastase «ldbi ja ldbi» tundmadppimiseks juhivad maadlejad,
igaliks muidugi omaette, oma vastastikke {iheaegseid kallaletunge
nii, et pingutada mitte ainult tiksikut lihasgruppi eraldi, vaid ka
teisi, et sel viisil nende omadusi — piisivust, joudu, painduvust
ldbi proovida, sealjuures aga oma mitmesuguste lihaste joudu ja
omadusi voimalikult varjates ja tumestades. Selgemaks arusaami-
seks toon moned ndited. Kui ma vastasel kderandmest kinni votan
ja tema kitt enda poole tomban ning see onnestub mul ilma suu-
rema vastupanuta, iisna kergesti, siis tean, et tema vastumdjuga
lihasgrupp, ki#esoleval juhtumil biceps (kahepédine olavarre lihas)
on minu omast norgem. Umberpoordult — pililian ma suruda vas-
tase kievart tagasi, siis eksamineerin ma tema triceps’i (kolme-
pédine olavarrelihas) joudu. Mitmesuguste teiste liigutuste ja ma-
ndovrite abil proovin ma tema deltoid’i (0la kolmnurklihas), latis-
simus tors’i (lai seljalihas), pectoralis’e (rinnalihas), supinator’i
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(labakde poordelihas), pronator’i ({immargune sissepddraja lihas)
jne. jne. joudu. Kuid ka minu vastane ei haiguta ega hoia kisi
taskus, vaid uurib mind samasuguse Oigusega, {ihtlasi takistades
mind téiesti vabalt tegutsemast. On mul siiski dnnestunud avas-
tada vastase nork koht, siis pean juhtima kdik oma kallaletungid,
paraadid, kontra-atakid (vastuléogid) jne. selle ainsa hella koha
peale ja seda nimelt mitte otseste tormijooksude néol, sest lollus
oleks minu poolt vastasele oma kaarte n#didata ja talle ilmutada,
et olen teda dra tundnud. Ei — minu vastane peab alati pime-
dusse jddma ja arvama, et mina olen joudnud tema kohta vale-
otsusele. Ma pean seda tegema mitmesuguste luure-manodvritega
ja kavalate kombinatsioonide niol, mille jéreldus aga siiski alati,
nagu halastamatu auruhaamer, vastast mehaanilise tdpsusega just
sinna tabab, kust ta koige hellem on.

Kuid, nagu tdhendatud, ei ole ka minu vastane maganud ja on
eksamineerinud samal viisil ka mind, et minu norka kiilge vilja
nuuskida. Utleme niiiid, et ka minul on liks v6i mitu «Achillese
kanda,* mis pakuvad vastastele head kallalekippumise punkti, siis
pean kdige endal k&epédrast oleva kavalusega ja kdige suuremaid
joupingutusi tehes, vastast eksiteele viima oma ndrkade kiilgede
suhtes. Piltlikumaks seletuseks iitleme, et minu norgaks kiiljeks on
kael, kied aga esindavad tugevat kiilge.

Kui tema niiiid mind kaelast** rebib, katsun kaela #dra peita
olgade vahele, et talle anda vihem tabamispunkti. Muidugi, kaela
ma maha ldigata ja tasku pista ei voi — ikka saab ta selle vii-
maks kétte. Uhtlasi teen ma kaela, mis nagu tdhendasin, oli nork,
veel norgemaks, kui ta mul toesti on. Isegi sedavord norgaks, et
teine kahtlema jd&db, arvates — ei, nii nork ei voi tal kill kael
ollal Sellega saavutan ma vastupidist, nimelt: ta hakkab minu
ndrka kiilge tugevaks pidama, millega olen viinud tema valearva-
musele, ja ta jitab mu kaela rahule, nii, nagu algebras miinus ja
miinus annavad plussi.

Kui ta mind kitest tirib, mis mul tdesti tugevad, siis annan ka
seal jédrele, mitte aga nii silmatorkavalt palju, vaid loomulikult
ainult sedavord, et ta arvama hakkab, nagu oleks see minu nork
kiilg. On mul see korda ldinud, siis olen ma juba vditnud ja voin
suure Caesarina {iitelda: «Tulin, n#gin, voitsin!» Sest mul lidks
korda vilja uurida vastase norku kohti, viies teda enda kohta eksi-
teele ja jédddes talle «terra incognita’ks». Koige tédhtsam selle juu-
res on veel see, et tema jdtab téditsa rahule minu norga kaela,
mida peab iilitugevaks, juhtides koike oma joudu minu toesti
tugevate kidte peale, mis niilid tema arvates on ndorgad. Ja nii

* Koigil vanaaja kangelastel oli teatavasti liks orn koht, mille
kaudu vastane holpsasti tema iile voimu vois saada, nii ndit. Sim-
soni juuksed, Siegfriedil pédrnaleht seljapeal ja Achillesel kand.
Viimast tarvitatakse niilid tilelildse orna koha tdhendamiseks.

** Kael on iilepea koige monusamaks kallaletungimise kohaks.
V6ib otse iitelda, et kael on inimesel sama, mis laeval tiilir. Kui
ma niiteks tahaksin vastast paremale poole painutada, siis oleks
minu poolt lollus ja asjatu joukulutus teda dlgadest tommata, vaid
palju holpsam ja kasulikum on teda liikata voi tommata kaelast,
millega voin teda, kui olen histi osav ja ettevaatlik, juhtida igasse
soovitavasse asendisse.
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koondub terve kallaletungimine aina ja {iksnes minu kéte peale.
Sellepdrast vdoin kogu oma jou, mis mul seni oli kaelas, dlgades
jne. tagavaraks, sealt vabastada ja juhtida kétesse, s. o. kallale-
tungimise kohtadesse. Suur kasu on niiiid see, et ma tean, missu-
guseid votteid ta niitid ainult ja iiksnes vdib teha, nimelt kéevis-
kamise, kéetombe, iile- ja vahek&e jne. votteid. See kdik on mulle
nagu ette signaliseeritud.

Vastasel juhul oleks minu seisukord mérksa halvem ja seda
voiks vorrelda umbes sdjalaevaga lahingupiirkonnas. On merel
lahingut oodata, siis peab soomuslaev alatasa auru all olema, ja
ka valvel, sest ta ei tea, kust kohalt ja missugusel ajal hoop vaen-
lase poolt tuleb. See alaline valvamine ja tdisauru all olemine on
aga suur joukulutus. Niisamuti ka maadlemisel. Kui ma ei tea,
kust poolt vastane mulle motleb kallale kippuda, pean hoidma
oma lihased alaliselt igast kiiljest ja kodige tugevamalt pingul.
Koige tugevamalt sellepédrast, et ma ei tea, kui suure jouga vaen-
lane katset teeb — kas 4 voi 20 puudalise rohumisega. Lihaste
pingutamine on aga suur joukulutus, ja teadmine, et ma seda
joudu, mida mul ei voi olla iialgi iileliiga palju tagavaraks, pean
raiskama niiiid asjata — see teeb meele haigeks, rohutuks, kus-
juures aga vastane naerab ja irvitab, tehes mitmesuguseid votteid
minu &drritamiseks. Samuti on vastasel vdimalik oma joudu kokku
hoida ja atakeerib ainult siis, kui tahab, kas vo6i lisna véikese
jouga, millele mina pean vastu panema kogu oma jou.

\
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Tihti kiisitakse, miks maadlejad alati vehivad ja on liikumises.
See on selleks, et jadda liikumishoogu (temposse), just niisamuti
nagu juukseldikaja klobistab kiédridega ka siis veel edasi, kui ta
iihe juuksetuti maha on ldiganud ja teist 16ikama hakkab. Kui ma
maadlemises korraks seisma j#in, ja siis #kki teen liigutuse, teab
vastane kohe — «ahah, niilid tuleb see ja see vote!» Liigun ja
vehin ma aga alati, siis on ta nagu pimedusega 166dud ega tea,
kust kohalt ja missugune hoop v&ib jargneda. Pealegi on ka fiiii-
‘sikaseaduse jédrele igasuguse liigutuse seismapanek — jou kulutus
{a tempo kaotus, ja uuesti liikuma-panemine — jillegi joukulu-
us.

Vastast nonda petta, et ta sellest aru ei saaks, ei ole sugugi nii
kerge, nagu ehk moni mees arvab, ja kaugeltki iga maadleja ei
saa sellega hakkama. Vordlemisi kerge oleks see siis, kui vastane
oleks tuim, vdhese arusaamisega, kuid olud ise teevad ta elutar-
gaks. Elukutseline maadleja saab palju reisida, puutub igasuguste
inimestega kokku ja muutub tahes ehk tahtmata hingeteadlaseks.
Kui ma niiiid ndit. {ihe lihasgrupi teen 30% ndrgemaks, siis peab
see ka selleks jadma, s. o. ma ei tohi seda unustada ega pérast
kogemata tugevaks teha — niisugusel korral on vastane mind
1dbi ndinud ja mina haledasti sisse kukkunud. Vastane ei ole ‘ju
ka «pea peale kukkunud» ja voib hakata mind ootamatult uuesti
eksamineerima, nimelt siis, kui sa {ilepea ei aima, hakates tom-
bama seda lihasgruppi, mis temale jdi kuidagiviisi kahtlaseks.
Olen ma oma viguri vahepeal unustanud ja panen niilid tdie jouga
vastu — sellega olen iihtlasi oma kaardid temale lahti teinud ja
jdén pika ninaga. See ei ole veel ainuke viis, kuidas void sisse
kukkuda, vaid sa ise void talle selles asjas koguni veel kaasa
aidata: oma pealetungimistega &rritab ta sind mingisugustele jérs-
kudele liigutustele, ja dgedusse sattudes unustad pimedas vihas,
et ettevaatus tarkuse ema on. Koige selle pealt, mida oled poole
tunmi jooksul tema eest hoolega varjul hoidnud, tombad siis loori
lihe sekundi jooksul.

Nagu sellest ndha, peab vditleja olema hea psiihholoog, et
teada, kui kaugele vdib minna teise ninapidi vedamises ja kas
vastane seda koike ka dra seedib.

Niisiis on maadlemiseks vaja palju h&did omadusi: ko&igepealt
1) joudu ja tervist, mis nagu juba mitmel korral tédhendatud, on
itks ja seesama; 2) osavust; 3) véledust; 4) kiirust*; 5) piisivust;
6) koigi votete tundmist; 7) head orienteerumist (silmapilgu jook-
sul igast seisukorrast Oigesti aru saada); 8) ettevaatust; 9) siidi-
dust (seda, mis nouks voetud, ka kohe teoks teha); 10) julgust;
11) eneseusaldust; 12) leidlikkust ehk vaimuteravust, sest maad-
lemises ei ole aega hakata sepitsema tarvilikke votteid nagu koka-
raamatu jérele roogasid, vaid see peab sul nagu vilk peast ldbi
kdima, et oleksid alati 166givalmis; 13) kiilmaverelisust; 14) halas-

* Kiirus pole muud kui kiire liigutus, ja kiire liigutus on —
joud. Kellel joudu on, see tostab ka raske asja kiirelt, kuna aga
see, kellel niipalju joudu ei ole, teeb seda pikkamisi ja seejuures
tal jalad vérisevad.

iisamuti on ka piisivus joud, ainult teises valguses — mitte
silmapilkne joud, vaid alaline, kindel ja Kkestev.

Jarelikult: joud, tervis ja kiirus on iiks.
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tamatust; 15) enesevalitsemist; 16) enesesalgamist; 17) ettevotlik-
kust; 18) voidujulgust; 19) silmam&dotu; 20) mitmeaastast prakti-
kat; 21) energiat. Peale selle peab maadleja tuim olema iga hida
vastu, mis maadlemises juhtub. Koige selle kdrval veel hea psiih-
holoog, matemaatik, fiiiisik, anatoom jne.

Mojuvat osa etendab muidugi ka keha raskus ja suurus.

Ulitdhtis on selle kdige juures veel kombinatsiooniand, sest
maadleja ei ole ka siis veel kaugeltki tiielik, kui tal on koik ees-
pool tlilesloetud omadused. Otse niisamuti, nagu need koik pole
veel malemingijad, kes tunnevad malelaua ruute ja vigurite
kédike. Méngu alguses on modlemal vastasel ju tihepalju vigureid
ja tihesugune voidulootus, kuid vodidab see, kellel on parem kom-
binatsiooni-and.

Kui ma olen niilid saanud vastasest eksamineerimise teel oige
pildi, siis pean koik tema maadlusomadusi enda omadustega vord-
lema, karvapealt hindama ja iihise nimetaja alla viima. Utleme, et
arvestamise teel olen saanud niiiid temale 100, endale aga kdigest
80 maadlusiiksust. Meeletu, otse enesetaplik eksitus oleks niiiid
liila vastasega otsekohest lahingut. See poleks muud kui iihe jao
teisest lahutamine, kusjuures mina, jadddes 20 iiksuse vorra vihe-
maks, kaotaksin.

Sellepédrast pean jédtma kallaletungija osa esialgu vastasele, iiht-
lasi meelitades teda kavakindlalt niisugustele votetele, mis ndua-
vad temalt suurt joudu, jérelikult vésitavad teda, missuguseid aga
mina vdhese jouga voin halvata. Sel kombel kaotab ta ikka jérk-
jargult ihe teatud osa oma iilevdoimust. Kuigi ma sealjuures pas-
siivne (tegevuseta) olen ja tema aktiivne (tegev), siiski olen ikka
mina, mitte aga tema, seisukorra peremees ja valitsen oma vas-
tase iile. Pealtndha paistab see iitlus olevat kiill arusaamatu, kuid
seletuse leiab ta selles, et ma vastasele annan vdimaluse ainult
teatud — minule kasulikes, temale kahjulikes — piirides kallgle-
tunge ette votta, pealegi ainult teatud liigutustega ja asendites.
Teiste sonadega: mina kirjutan ette vastasele tema liigutused, ilma
et ta ise seda teab, ja ta tdidab neid nagu meedium. Ta tohib ata-
keerida ainult ndnda, nagu mina seda tahan, koguni mitte nii,
nagu ta ise tahaks ja tal jou kokkuhoiu mdttes kasulik oleks.
Tehniliselt nimetades, oleks tema tegevus niisiis aktiivne passiiv-
sus, minu oma passiivne aktiivsus. Paremaks arusaamiseks kirjel-
dan seda jdrgmise niitega: vahekord minu ja vastase vahel on
nagu 80:100. Mina lasen kohuli maha, et tal oleks vdimalik t66-
tada minu kallal kaelahoovadega, mida ta ka ei jidta tegemata.
Tahendame ka, et minu kehakaal on 6 puuda. Kui tema niitid
minu kalla tostab kuni 6 puudalise réhumisega, siis halvab seda
minu keha surnud raskus, ilma et sealjuures pruugiksin kulutada
ainustki grammi enda joust. Niisiis olen ma jou kokkuhoidmise
mottes temast mairksa paremas seisukorras. Rohub ta aga juba
mone grammigi vord suurema jouga kui minu keharaskus, siis
saab ta juba panna minu keha liikuma. Vastukaaluks tdstan ma
aga niitid tiles the jala, vdi, et mdju suurendada, kui seisukord
seda nouab, modlemad jalad, kuni vinklisse (tdisnurgani). Selle
keha tasakaalu paigast nihutamise 1dbi vdin ma keharaskust
mirksa suurendada. Minu vastane peab jédllegi juba tugevamalt
rohuma ning on teadmatult saanud minu késualuseks, sest ma olen
liitu astunud loodusseadustega. Kuna minu vastane peab niiiid

40



rohuma rohkem kui 6 puudaga, litleme 8 —9 puudaga, sest ette-
poole painutatud jalad suurendavad sedavord keharaskust, siis
tuleb mulle niitid abiks emake-maa, sest fiilisika seaduste jérele on
rohumisjoud sama suur kui vasturohumine. See tdhendab: kui
tema 9 puudaga minu peale vajutab, ei rohu ma veel ainsa gram-
migagi talle vastu — selle 9 puudase vastusurve saan ma maa
kéest, kes tema vajutusjoudu otsekui &ra neelab, nulliks teeb. Nii
olen ma siis 9 puuda vorra oma vastasest ees — <«mul on suur
handicap», nagu oeldakse rahvusvahelises spordikeeles. Ro&hub
tema aga niilid veel rohkem kui need 9 puuda, siis hakkan ma
lisna vinklis jalgadega &dgedasti siputama, mis suurendab keha-
raskust ligi 12 puudani. Raske on seda vohikul uskuda, et need
jarsud liigutused keharaskust sedavord suurendaksid. Sellepérast
soovitan neile, kes minu sonade juures vahest ehk kahtlevad, teha
jargmine katse. Kahtleja astugu detsimaalkaalule, pangu pabeross
suhu ja tommaku tikuga toosilt paar korda tuld. Juba nende vii-
keste liigutuste puhul voib ta néha, kui suurt vahet kaalukeel néi-
tab. See viike, vaevalt kahenaelaline liigutus suureneb kiimne-
kordseks. Ja kui 5-puudane mees hakkab detsimaalkaalu peal veel
trampima, nieb ta ehmatusega, et kaal 8—9 puuda néitab.

Mida ndeme niiiid 16puks?

Vastane ndgi vaeva ja tootas mis oskas, 6 puudaga alates ja
12-nega lopetades, kuid mina ei olnud tarvitanud sealjuures veel
teragi oma joudu, kiill aga hoidnud seda targalt tagavaraks.

Ja kui ta niitid 12 puudaga koormatud olles veel 1grammi roh-
kem rohub, kui 12 puuda, alles siis ei jad mul muud iile, kui kas
oma joudu tarvitada voi sillaga, piruetiga (pea peale keerutades)
ehk {ikskdik missuguse poordega end vabastada vastase rohkem
kui kiimnepuudalisest kaisutusest.

Minu vastasel tuli aga see riiselemine maksma vidhemalt 5%
tema joust ja niisiis oleks meie vahekord niiiid 80:95.

See on alles algul. Lopule ldhenen sellega, et meelitan teda
tootama teiste pealetungide 1dbi vésitavate hoovadega (votetega),
mille mdju mina aga halvan oma kahe- kuni kiimnekordsete (domb-
lex-detsimal) hoovadega. (Nédide: védikese sdrmega detsimaalkaalu
ola peale vajutades voib suure mehe iiles tdsta). Selle ldbi kaotab
tema niilid, itleme, 6% oma joust, mina aga 3%. Nonda ikka
edasi toimides juhin asja nii kaugele, kuni meie joudude vahekord
kujuneb nagu 50:50, s. o. oleme iihejoulised.

Siit peale on otsustajaks juba teooria ja korgem intelligents.
Niisiis peab piilidma vdhendada vastase joulist iilekaalu igasuguste
kavaluste ja timberhiilimistega, et saaksime molemad {ihejouliseks.
See on maadluse pdhijoon ja -mote.

. Igal maadlejal on oma kdige armsam vdéte, mille abil ta on har-
junud teist voitma. Ja niisamuti nagu maleméngijad nédevad partii
kdiku kaugele ette, tunneb iga maadleja teise taktikat ja stratee-
giat ning teab hea teoreetikuna ja praktikuna, mis moodi tema
vastane I6puks tahab voita.

Piltlikuks seletuseks vOtame jidrgmise néite:

Vastane teab, et minu armsamaks votteks on vote «x» ja piitiab
seada maadlemist ndnda, et mina seda votet ei saaks tarvitada.
Kuid see ei pdédsta teda veel véltimatust saatusest. Mina teen ataki
(pealetungi) «a», kuid mitte selleks, et teda sellega visata, vaid
et teda niisugusesse seisukorda panna, kus ta oma pi#stmist peab
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otsima kaitses «b», millega ta niilid kiill «a» vastu on kaitstud,
vastasele aga ukse lahti teeb pealetungi «c» jaoks. Nonda ikka
lihest vottest teise ldheb see edasi nagu 16putu ahel, sest univer-
saalset kaitset — niisugust kaitset, mis varjaks igasuguse votte
eest, pole olemas. Nii kaugele ei ole veel teadus arenenud, ja kui
keegi niisuguse leiaks, oleks igailiks voitmatu ning teise viskamine
voimatu. Kuid inimene on igas asjas kaugel tdiuslikkusest, nii-
samuti ka oma paraadides, kaitsetes jne. — {ihe vastu kaitseb
nendest see voi teine, teise vastu aga jdtab hoopis abituks.

Mida kauem maadlus véltab, seda keerulisemaks muutuvad ata-
kid, niipea kui nad on iile joudnud sissejuhatus-jargust:

Utleme, et ma teen ataki «l», siis jddb vastasel juba terve
valik votteid, m, n, o, p jne., mille abil ta v6ib end minu limber-
haardest vabastada. Oige maestro (meister), kes on hea psiihho-
loog, arvestab matemaatilise, mehaanilise ja fiilisikalise tépsusega
vélja, missuguse nendest 3—5 kaitsetest vastane valib, nimelt,
missugune kaitse vastab kdige rohkem vastase iseloomule, véledu-
sele, piisivusele, intelligentsile, kehakaalule jne. On see oigesti
tabatud, siis joutakse temast ette ja loigatakse see tee dra. On
védljaarvamises aga eksitud, siis on see repertuaar ka ldbi, siis
algab vana laul uuesti peale ja terve maadlus ldheb teistesse roo-
bastesse, kuid ikka sellel sihtjoonel, et mul 16puks oleks voimalik
atakki «v» teha, mille jdrele temale jd#b viimaseks sunniviisili-
seks kaitseks «w», mida tehes ta aga ka langeb iseenesest kuju-
neva matemaatilise jdrjekindlusega ja véltimatult minu votte «x»
ldbi. See koik kédib tédpselt nagu uurivérk.

Mbonel maadlejal tuleb vahel selle eest, et teda ei visatud,
tinada oma piiratud moistust. Nimelt teeb ta niisuguse kaitse, mis
kdesolevale silmapilgule sugugi ei vasta, teoreetiliselt on vale,
vastasele niivord ootamatult tuleb, et see seda kasutada ei saa
ning lolluse tegijale annab voimaluse véljalipsamiseks. Sest
maadleja-filosoofi silmapiir on laiem ja ei pane monikord seda
tdhele, mis just tema nina all siinnib — «Puud on ees, sellepérast
ei nde metsal»

Sellega ei tule veel delda, nagu oleks lollus vditlusanne, sest
vahel leiab ka pime kana iva ja seisma jadnud kell nditab kaks
korda pédevas diget aega. Niisamuti nagu kukke, kes seismajdénud
kella sabaga laua pealt maha liikates selle kogemata tiksuma pa-
neb, uurmaakriks ei voi tunnistada.

«See maadlus ei ole ju enam sport — see on otse teaduseks
saanud ja endale aupaiga Sahhi korval pédrinud!» hiilidis tulises
vaimustuses maailmakuulus maletaja dr. Siegbert Tarrasch (Niirn-
bergist), saades minuga tuttavaks. «Rohkemgi veel — igas maad-
luses on tosinaid partiisid, nimelt — iga liksik atakkide seeria ja
tsiikkel on iiks partii.»

Olgu niiiid vahest moni teine, aga mina isiklikult ei suuda sel-
lele vaimurikkale vordlusele vastu vaielda. Pean isegi veel tdhen-
dama, et otsekui malemidngus mitu avamingu on olemas (néit.
lipugambiit, ratsu-gambiit, Evans-gambiit jne.) niisamuti ka igal
maadlejal on oma isedralikud, armsamad maadluse avamisviisid.
Niisamuti nagu moni maleméngija on hea partii alustaja, ka kesk-
méingus jddb heaks, kuid 10ppjidrgus enam vodidukindel ei ole, on
lugu ka maadlejatega: hakkab toredasti peale, aga 16pus on hing
kinni ja vilistab viimasest august. Moni jdlle on hea pealetungija,
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kuid kaitsmisest ei tea midagi. Kui liks vdga hea ekstraklassi
voitleja, keda me koik oleme harjunud ndgema ainult pealetun-
gil, kord kellegagi kokku porkab, kes temast terakesegi parem,
kaotab ta oma meelekindluse, jadb teise kitte mingukanniks ja
kukub rutem kui moni teine temast halvem maadleja. Mispérast?
Sellepédrast, et see ndorgem maadleja on tuhandeid kordi
maadluses kaitsnud ja tunneb koiki neid votteid, kuna aga see karu-
jouga pealetungija satub esimest korda niisugusesse tundmatusse
olukorda, kus tal koik pahupidi ette tuleb, teiste sonadega —
«vikat sattus kivisse» (malemdngus on kuulus Jankowsky {iks viha-
sematest pealetungijatest, aga kui ta oma pealetungimist 16puni ei
saa viia, kaotab ta).

Moni maletaja on védga hea teoreetik. Kui ta kirja teel, ilma
pealtvaatajateta mingib, voidab ta, vastasega aga vastamisi —
kaotab. See tdhendab, — on tal aega kodus iga kdiku hoolega
jarele motelda ja analiilisida, siis ta voidab, turniiril aga, kus see
voimalus puudub, ldheb ta varsti peast segamini ja kaotab. Samuti
on lugu ka nende maletajatega, kes 30—40 vastasega iihel ajal
méngides vdidavad, saavad aga iiheainsa tubli vastasega kokku —
kaotavad.

Malemédngu ja maadlust vorreldes, tdhendas sellepdrast ka
dr. Tarrasch: «Kui kaks jumalat malet méngivad, siis jd&b partii
pooleli. Voita voib ainult see, kelle vastane esimese vea teeb.
Jumalad aga teatavasti on eksimatud. Mis eriti Abergisse puutub,
siis on ta nagu matemaatik kunagi — silmale ta maadlus viga
vaheldusrikas ega iiliponev ei ole, kuid ilu seisab siin selles, et
ta alati vdoidab, nagu dr. Laskergi malemédngus.» Mind vordles ta
Tsigoriniga, kes «teaduse kulunud teed korvale jattes, nagu kom-
ponist, ikka midagi uut komponeerida ja luua piiiiab.» Ja just
selle libi on ka maadluses palju uuendusi ja tdiendusi juurde
tulnud, maadlusoskuse piirid laienenud.

Leidub ka nn. popurrii-maadlejaid. Need on mehed, kes igast
maadlus-siisteemist ja -vottest midagi teavad. Nad on seda endale
pealiskaudselt sisse tuupinud, ilma et sellel oleks kuigi kaugele
ulatuvat pohja all. Suures vohikute hulgas dratab see aukartust.
«Vaat’, kus alles mees, kes midagi mdistab!» arvavad nad, kuna
aga mitmed pealtndha lihtsad votted, mida hea matemaatik teeb,
neile kaduma ldhevad — ainult asjatundja astraal-silmal Gnnes-
tub seda stigavalt vdljamdeldud ja peenelt arvestatud votet tabada.

Ja iilepea on rahvale, nagu teada, raske meeldida. Tihti kuu-
leme meie, maadlejad, kuidas rahva seast hiilitakse «miks sa teda
ei viskal» i

Asi ndib nende meelest iisna lihtne olevat: viimase liigutusega
olen ma vastasel, kel juba iiks 6lg maas, ka teise iisna maa ligi-
dale surunud. Puudub ainult iiks noks, nagu oceldakse.

Poneva maadluse pealtvaatamise drevuses unustab aga rahvas,
et kuna mina oma <«k#digu» &dra olen teinud, on niilid kord vas-
tase kides «kdiku» teha. Jah, kui minul vdimalus oleks kaduma
ldinud tempot tagasi voita, kaht «kédiku» jérjest tehes, siis mois-
taksin ma teda visata. Kuid maleméngus on niisugune teguviis
keelatud, maadluses aga — lihtsalt voimatu.

Tihti tuleb ette, et olen vastase juba maksimaalse (kdige suu-
rema) joupingutusega peaaegu «visanud», puudub vaevalt veel
20—30 naela rohumist, et temalt 16oplikult molemaid dlgu vastu
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maad suruda. Siiski pean ma endale ikka veel midagi tagavaraks

hoidma — selleks juhtumiks, kui ta ehk kuidagi end lahti keeru-

tab. Utleme, et mul on veel 40—50 naela tagavaraks. Uheksal

juhtumil kiimnest voiksin ma teda niiiid selle viimase joutagavara

abil loplikult visata, kuid jéddb veel kiimnes juhus, kus tal ehk

?’gnestub kuidagi lahti rabelda — ja minul kéik laengud juba
lja lastud!

Niisugusele hulljulgele ja kaelamurdvale mandévrile ei tohi ma
lasta end hukutada — see oleks hasart (dnneming), kus koik pan-
nakse iihele kaardile,

Selsamal pdhjusel ei saada ka sOjas tubli véepealik iialgi oma
koiki kédepirast olevaid sddureid tormijooksule, vaid jatab ikka
veel moned tagavaraks, kes siis vaenlast vastu votaksid, kui see
tormijooksjaid tagasi hakkab peksma, sest see péris «sugemine»
tuleb teatavasti siis, kui oled sunnitud oma kaitsekraavi tagasi
putkama. Siis langevad karvatordid, teiste sonadega «kiilmad
kupud vastu tahtmistl» . ..



GEORG LURICH RAHVAPARIMUSTES

Lurichi imeteldavad jou- ja osavusdemonstratsioonid 15id tema
isiku timber rahva hulgas peagi legendaarse kangelase aupaiste.
Tema kohta hakkasid liikuma rahvajutud, mille aluseks olid rahva
loova fantaasia korval sageli ka toesti toimunud slindmused.

Toome neist moned.*

Uhel palaval suvisel pdeval istunud Lurich, alles poisike, Véike-
Maarjas iihe mée nolvakul. Kui palavus hakkas liiga tegema, jook-
sis ta alla orgu, et seal jaheda allika veega end vidhe karastada.
Joostes 10i aga poiss oma jala vastu itht kivi ja kukkus sellele
kédpuli otsa. Niiid tdusnud ta {iiles, ldind allikale, pand jalad ja
kéed allikasse ning pesnud end allika veega. Sellest saigi ta
endale suure jou. Ta ldind tagasi kivi juurde, mille otsa oli enne
komistanud, vot selle ja hakanud temaga méngima nagu kartu-
liga. See kivi olevat veel praegugi «Viike-Maarja mélestusmée
serval samblaga kaetud».

Téiskasvanud Lurich teinud mitmesuguseid végitiikke:

Kord ostis Lurich endale koduseks harjutamiseks kaks 25-puu-
- dast tinapakku ja sammunud nendega kodu poole. Uks tuttav
mees sditnud hobusega modda ja kutsunud Lurichi vankrile.
Lurich pani tinapakud vankrisse, istus ise otsa. Hobusele andis
alles vedada!

Kord oli Lurich hobused adra eest &ra rakendanud ja hobuste
asemel ise pdldu kiindnud.

Kui Lurichi isa endale uut maja ehitanud, olevat poeg oma tur-
jal koik palgid metsast koju kandnud, samuti ka ehituse juures
vajalikud kivid.

Kord tulid résvlid Lurichile kallale. Lurich votnud iihel kraest
kinni ja visanud ta tilkk maad eemale. Teised panid jooksma
kisades: «See on vana kurat isel»

Tallinnas tulid kord Lurichile kaks varast kallale. Lurich vot-
ni.ld neil kraest kinni, tagunud peadpidi vastamisi ja visanud iile
plangu.

* Need on vdetud (peale iihe, &dsja kuuldu) ENSV TA
Fr. R. Kreutzwald’i nim. Kirjandusmuuseumi rahvaluule osakon-
nast, Tonu Voimula materjalidest. Huvitav on siinjuures mérkida,
et Eestis esinedes kogus ka Lurich koos oma vennaga rahvaluu-
let, mille saatis dr. J. Hurdale. Seda on Eesti Rahvaluule Arhii-
vis umbes 800 lehekiilge.
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Kord Rapla alevis ajand Lurich kiilameestega juttu, kui iiks
moisnik soitnud neljahobuse tdllaga teed moodda. Uks meestest
litelnud: «Tehke tee lahti, moisa-saksad tulevad!» Selle peale
litelnud Lurich: «Veame kihla, ma pean selle rehepapi hobused
soidu pealt kinnil> Kui t6ld joudnud Lurichi kohta, karand
Lurich tolla taha, haarand kahe kidega tolla tagumistest ratastest
kinni ja pidanud tolla kinni. Hobused karanud ees piisti, kutsar
and kiill hobustele piitsa, kuid paigalt edasi ei ole sammugi saa-
nud. Moisnik roninud tollast vilja vaatama, mis lahti on, et
hobused edasi ei ldhe, tundnud Lurichi &ra, vot taskust sada rubla
ja and selle tdlla kinnipidajale. Lurich andis sellest osa talu-
meestele ja ldks edasi.

Pooravere kortsi juures olevat iiks suur kivi, mida nimetatakse
Luric(l;i kiviks, sest Lurich olla sellele kivile kord tuule alla
teinud.

Samuti liigub jargmine jutt:

Kord ldinud mooda pikka méeseljandikku modisameeste viina-
voor. Akki juhtus onnetus — iihel reel koéied katki ja vaat miest
alla. Mehed koik jdrele, et vaati iiles veeretada. Joudsid veere-
tada kiill kuidagiviisi seljandikuni, kuid {ilespoole — mitte {iks
toll. Tuleb teed modda keskmist kasvu mees, nieb — mehed
hédas. Uustulnuk kdsib mehi korvale astuda ja veeretab iiksinda
raske vaadi iiles ... Seal ta niilid seisiski, naeratades alla mees-
tele, kes ei tahtnud oma silmi uskuda. Lopuks pidédsid meestel
keelepaelad jahmatusest lahti. Uks iitles suures imestuses: «Vaat,
kus kurat!» Lurich iilevalt: «Ah, v6i mina olen kurat!» Jérgnes
kerge jalahoop ja vaat veeres miirinal alla tagasi. Lurich lédks
aga oma teed.

Kord ldinud Lurich koos isaga modda maanteed. Maantee &éres
kraavis olnud hobune koormaga. Hobune ja hobusemees olid
abitud. Isa o6elnud pojale: «Mine, poiss, aita koorem viljal»
Lurich takseerinud olukorda, kdskinud siis hobuse eest dra votta,
asunud ise aiste vahele ja tommanud koorma tee peale. Ise iitel-
nud: «Andis inimeselegi tommata — mis see vaene loom pidi
veel tegema.»

Niisugune on Lurich eesti rahvapédrimustes.



GEORG LURICHI MALESTUSE
JAADVUSTAMISEKS

Eesti rahva hulgast vorsunud suure atleedi Georg Lurichi
mélestuse jadddvustamiseks otsustasid Eesti NSV Ministrite Nou-
kogu j. a. Kehakultuuri- ja Spordikomitee ning Eesti NSV
Maadlussektsiooni Presiidium alates kdesolevast kevadest korral-
ga{ia igal aastal maadlusvoistlused tema-nimelistele rdndauhinda-

ele.

Voistlused G. Lurichi nimelistele rdndauhindadele korralda-
takse mitmes etapis: mértsikuu jooksul kehakultuurikollektiivides,
seejdrel vabariikliku alluvusega linnades ja rajoonides, siis voist-
lusjuhendi jargi mé&dratud rajoonide gruppides. Nii selguvad
tugevamad maadlejad kdikides kehakaaludes, kes koos meie vaba-
riigi koondmeeskonna kandidaatidega ning vennasvabariikide Lati
NSV ja Leedu NSV parimatega voistlevad finaalturniiril, mis
1956. aastal peetakse G. Lurichi 80. siinni-aastapdeva tdhistami-
seks Tallinnas 26.—29. aprillil. Jiargnevatel aastatel peetakse fi-
naalturniirid vabariikliku alluvusega linnades v0i rajoonikeskus-
tes.

Voistluste esimestest etappidest voivad osa vatta koik maadlus-
huvilised harilikus korras. Voistlustel rajoonide gruppides ja
finaalturniiril esinevad maadlejad, kes on osavotuks voitnud diguse
kohalikel voistlustel voi kuuluvad vabariigi koondmeeskonda.

Finaalturniiril {iiksikutes kehakaaludes esikohtadele tulnud
maadlejaid autasustatakse spordikomitee diplomitega ja G. Lurichi
milestusmedalitega. Peale selle saavad voitjad {ilheks aastaks
Eesti NSV Ministrite Noukogu poolt védljapandud Lurichi-nime-
lise rédndauhinna, millele graveeritakse voitja nimi ja mida jéarg-
miste voistlusteni hoitakse kollektiivis, millesse maadleja kuulub.

Eesti NSV Maadlussektsiooni Presiidium peab soovitavaks, et
G. Lurichi nimelistele rédndauhindadele korraldatavate voistluste
ajal, olgu need kaiitises voi kolhoosis, Oppeasutuses voi masina-
traktorijaamas, rajoonikeskuses voi vabariikliku alluvusega linnas,
korraldatakse vestlusi ja ettekandeid G. Lurichist, tema elukéi-
gust, saavutustest, toekspidamistest jne. Veel elab kiillaldaselt
inimesi, kes on Lurichiga isiklikult kokku puutunud, teda maad-
lemas nédinud voi temaga koguni «rinna kokku pistnud». Kdnelgu
nad voistlustele kogunenud noortele oma mélestustest.

G. Lurichi nimelistele rdndauhindadele peetavate vdistluste
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algatajad loodavad, et need vdistlused aitavad tohusalt kaasa
maadlusspordi edasisele arenemisele Noukogude Eestis. Aratagu
need uut huvi raskejoustiku vastu ilildse ja maadluse vastu eriti,
ohutagu need voistlused meisterdama maadlusmatte koikides suu-
remates kehakultuurikollektiivides, kus neid veel pole. Toogu
G. Lurichi nimelistele rdndauhindadele peetavad voistlused matile
sadasid noori, kes hakkavad treenima niisama hoolsalt nagu tegi
see legendaarne atleet. Aidaku need voistlused kaasa Noukogude
Eesti maadlejate spordimeisterlikkuse tostmisele, andku need oma
osa meie vabariigi koondmeeskonna ettevalmistamises Esimeseks
NSV Liidu rahvaste spartakiaadiks. Seadkem endale eesmirk
voita NSV Liidu vennasrahvaste sobralikus peres maadluses esi-
koht! Selle eesmérgi saavutamine nduab suurt ja siisteemikindlat
t6od, kuid tihisel ndoul ja joul on see kindlasti saavutatav. Selle
eesmirgi saavutamine tdhendab esikoha voitmist maailmas, sest
Noukogudemaa maadlejad on parimad maailmas. Kui meie selle
eesmérgi saavutame, siis oleme koige paremini jaddvustanud
Georg Lurichi mélestuse.
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