TARTU ULIKOOL
Sotsiaalteaduste valdkond
Uhiskonnateaduste instituut

Ajakirjanduse ja kommunikatsiooni dppekava

Hanna Hinsberg
Noorte kergejoustiklaste ettevalmistus sooritusjirgseks
intervjuuks

Bakalaureusetoo

Juhendaja: Brit Laak, MA

Tartu 2026



SISUKORD

SISSEJUHATUS ...ttt ettt st ae ettt et et e b et e beebeeneeneene e 4
1. TEOREETILISED JA EMPIIRILISED LAHTEKOHAD ......cooooviviiieeeeeeeeeeeeee, 7
1.1 Sooritusjirgse intervjuu VOIMAalUSEd ..........ceevuieriieiiiiniieieeie e 7
1.2 Sooritusjargse iNtervjuul TiSKIid .........ccoeviiiiiiiiiieiierie e 12
1.3 Ettevalmistus sooritusjargseks intervjuuks ...........coccvevieriiiiiiniiiiieeie e 17
2. MEETOD JA VALIM. ..ottt sttt sttt ettt ettt st sbe bt ene e 21
2.1 MIEELOM. ...ttt et ettt et sttt 21
2.2 VALIN ettt ettt et h ettt h et sbe et e 23
2.3 Meetodi- ja ValimiKriitiKa. .......ooueeiiieiiiiiiciiece e 24
3. TULEMUSED ..ottt sttt ettt ettt bbb st s e 27
3.1 Sooritusjirgse intervjuu andmise KOZEMUS...........cccveeiiieriieiiieiieeiieeeeie e 27
3.2 Sooritusjérgne intervjuu kui emotsionaalselt koormav olukord ...........ccccoceeveeniennnne. 29
3.3 Ettevalmistus sooritusjargseks intervjuuks ..........ccoceeciieriiiriiinieniieieeeeee e 35
4. JARELDUSED JA DISKUSSIOON .......cocoiiiiiiueieeeieenieeeeeeieeesee e sesee s, 41

4.1 Kuidas kirjeldavad noored kergejoustiklased (kogetud ja  vahetuid)

intervjueerimisolukordi SOOTItUSE JATEL7......c..covuiriiriiiiiieiceeeeee e 41

4.2 Kuidas sonastavad noored kergejoustiklased oma riskid ja voimalused sooritusjargseks

intervjuuks ettevalmiStUAES? ......c.ooiiriiiiiiiiiniieeete e 43

Kes ja kuidas vastutab noorte kergejoustiklaste sooritusjdrgseks intervjuuks ettevalmistuse

BT ettt ettt b et b e a e bt e e et e bt et e e bt e e ab e e b e nateeneenaees 44
4.3 DISKUSSIOON ...ttt ettt ettt st sb ettt et st s b e e bt et e sbeenbeenee e 45
KOKKUVOTE ......oouuimiiriiiiierieieeiesie i sese ettt 50
SUMMARY .ttt ettt ettt et s at ettt s bt et e st e s bt et s et e bt et e eaeenas 52
KASUTATUD KIRJANDUS ..ottt sttt ettt sttt st s sae e 54
LISAD ettt h et h et et b et a e bttt e h e b et st e bt et 61



Lisa 1. Semistruktureeritud intervjuude kiisimustekava noorsportlastele...........c..cc..c....... 61

Lisa 2. Semistruktureeritud intervjuu kiisimustekava alaliidule ..............cccoceeeiieniennnnnnn. 63
Lisa 3. INTOrmeeritiud NOUSOLEK ........eeeeeeeeeeeeeee e 65
L3S 4. LINEIIESEIITS ..t eesemeseseesmmsmnmnes 67



SISSEJUHATUS

Sporti  kantakse telerites iile rohkem kui kunagi varem (Toney, 2013: 44).
Spordiorganisatsioonid ja ajakirjandus teevad avalikkusele siindmuste vahendamisel tihedat
koostddd, alaliidud korraldavad voistluseid, ajakirjandus aga tutvustab ja vahendab laiemale
publikule (Deninger, 2022: 1). Iga ming, voistlus voi spordisiindmus kétkeb endas hulgaliselt
nii suuri kui ka véikseid lugusid, mida ajakirjanikud kajastavad (Deninger, 2022: 109). Spordi
populaarsuse tdusmisega kasvab ka huvi selle kajastamise vastu, mis {iihtlasi tdhendab ka

rohkem tdhelepanu sportlaste jaoks.

Ajakirjanduse jaoks tagavad spordisindmused suure vaatajaskonna ning vastavad hésti
vajadusele pakkuda ponevaid, emotsionaalseid ja isikustatud lugusid, mille tulemused on
ettearvamatud (Birkner ja Nolleke, 2015). Ajakirjanduses kujutatuna ei keskendu sport liksnes
futisilisele tegevusele, vaid kujuneb eraldiseisvaks néhtuseks, mida voib kirjeldada kui
““meediasporti’> (Horky ja Stelzner, 2013: 118). Samal ajal saavad sport,
spordiorganisatsioonid ja sportlased meediatdhelepanust mérkimisvéirset kasu (Birkner ja
Nolleke, 2015). Sport ja ajakirjandus vajavad {iiksteist, kuna mdlemad saavad iiksteisega
koostdd tegemisest kasu, sport saab kajastust ja ajakirjandusel on mida kajastada. Kajastus
tahendab sportlasele aga intervjuude andmist ning enamasti tuleb mikrofoni ette astuda vahetult

pérast sooritust.

Noored kergejoustiklased puutuvad intervjuude andmisega kokku juba varakult, isegi enne
tdisealiseks saamist. Ajakirjandusega suhtlemine kéib spordiga kaasas. Spordiajakirjandus on
viimasel sajandil kohanenud selliseks, et nii sportlased kui ka ajakirjanikud vajavad tksteist
(Trunceka, 2022; Kristiansen jt, 2017). Mdlemad osapooled teenivad iiksteisega suhtlusest
kasumit, ehk ajakirjanikud saavad oma loo jaoks informatsiooni ning sportlased saavad olla

pildis (Trunceka, 2022). Nii intervjueerija kui ka intervjueeritava jaoks oleks suhtlus mugavam



jakasulikum, kui ettevalmistus oleks tehtud lisaks ajakirjanikule ka sportlasel. Paljud sportlased
ei ole piisavalt meediatreenitud, et anda huvitavaid ja sisukaid vastuseid, mistottu jddvad
vastused tihti pealiskaudseks vdi etteaimatavaks, eriti peale raskemaid vdistlusi (Eljand-Kaérp ja

Harro-Loit, 2022).

Eestis on noorte kergejoustiklaste iiks esimesi kokkupuuteid intervjuudega sellises saates nagu
TV 10 Olimpiastarti, kus kaamera ees peavad nad toime tulema ka ilma varasema
ettevalmistuseta. Nditeks oma esimese alavdidu sarjas teeninud noorsportlane pidi oma
esimeses intervjuus vastama kiisimustele tippspordi reeglimuudatuste kohta (TV 10

Oluimpiastarti, 2025). Tema ebakindel intervjuu jadb aga interneti avarustesse terveks eluks.

Bakalaureuset6d eesmirk oli kaardistada kuidas noored kergejoustiklased kirjeldavad enda
kogemusi sooritusjdrgsete intervjuudega, kuidas nad sdnastavad intervjuu andmise riskid ja
voimalused, kes ja kuidas vastutab ettevalmistuse eest. Seesugune intervjuu andmise
kogemuste kaardistamine andis vOimaluse vilja selgitada noorsportlaste vajadused, et
tohusamalt toetada nende ettevalmistust sooritusjargseteks intervjuudeks. Samuti kogusin
iilevaate alaliidult, mida nad on seni pakkunud, et tekiks sisend, mida nende sportlased on

véljendanud v3i missugust ettevalmistust nad vajavad.

See teema on oluline, sest nagu juba alguses mainitud, siis kergejoustiklased puutuvad
ajakirjandusega kokku juba alaealiselt. Seepédrast on oluline ka pakkuda neile intervjuudeks
valmistumisel tuge, kuna noorsportlased ei pruugi olla teadlikud, kuidas ajakirjandusel on
voimalik nende tulevikku suunata. Samamoodi vdivad noorte teadmised jddda puudulikuks ka
nende digustega intervjuu andmisel vai sellest ka keeldumisel. See, et noor teeb publiku ees
sporti, ei tdhenda, et ta tunneks end mugavalt ajakirjanduse téhelepanu all, kus iga sdna

vOetakse luubi alla, mis v3ib pohjustada ebamugavust (Singham, 2021).



Kuna olen ise moned aastat juba spordiajakirjanduses tegutsenud, siis vdis ette tulla olukordi,
kus minu valimisse sattus sportlane, kellega olen varasemalt juba kokku puutunud, seega oli
suhtlus temaga familiaarsem. Siiski piitidsin teadlikult viltida neid noorsportlasi keda olen ise

sooritusjdrgselt ajakirjanikuna intervjueerinud.

Bakalaureusetods saab lugeda teoreetilistest ja empiirilistest ldhtekohtadest seoses
sooritusjdrgsete intervjuudega, mainekujundamisega, ajakirjanike todga kui ka ettevalmistuse
vormidest. Bakalaureusetdos tegin 9 poolstruktureeritud intervjuud noorte kergejoustiklastega
nende kogemustest, ootustest ja vajadustest seoses sooritusjargse intervjuuga. Lisaks tegin {ihe
poolstruktureeritud intervjuu eksperdiga alaliidust, et koguda tausta ja arvamusi noorsportlaste
ettevalmistamise kohta ka nende poolt. To6 inglise keelne kokkuvdte ja muud vodrkeelsed

materjalid on osaliselt tdlgitud ChatGPT tekstiroboti abil.

Bakalaureusetdds otsisin vastust jirgnevatele uurimiskiisimustele:

1. Kuidas kirjeldavad noored kergejoustiklased (kogetud ja vahetuid)

intervjueerimisolukordi soorituse jirel?

2. Kuidas sonastavad noored kergejoustiklased oma riskid ja vdimalused

sooritusjdrgseks intervjuuks ettevalmistudes?

e Kes ja kuidas vastutab noorte kergejoustiklaste sooritusjargseks

intervjuuks ettevalmistuse eest?



1. TEOREETILISED JA EMPIIRILISED LAHTEKOHAD

Kéesolevas bakalaureusetods on sooritusjirgne intervjuu (post-match interview)
meediaintervjuu formaat, kus peamine eesmérk on jagada vaatajale sportlase kogemust

(Wilton, 2021).

Kiesolevas t00s pean ma meediakoolituse ja -treeninguna silmas, et see on struktureeritud
kommunikatsioonioskuste koolitus, mille eesmirk on valmistada koneisikuid ette
meediaintervjuudeks ja avalikeks esinemisteks, parandades verbaalset ja mitteverbaalset
kommunikatsiooni ning sdnumite edastamist vastavalt kontekstile ja publikule (De Waele jt,

2020).

1.1 Sooritusjirgse intervjuu voimalused

Spordiorganisatsioonid ja sportlased vajavad sportliku edu saavutamiseks rahalisi ressursse,
mille jaotumine soltub suurel miiral ajakirjanduses nidhtavusest (Birkner ja Nolleke, 2015).
Ajakirjandus tegeleb spordi kajastamisel valikute tegemisega, keskendudes eeskatt tipptasemel
sooritustele ja populaarseimatele spordialadele, kujundades seeldbi nii-6elda spordi
meediareaalsuse (Horky ja Stelzner, 2013: 119). Meediastumine on spordis oluline, sest

meediakajastus suurendab sportlaste ja alaliitude populaarsust ja voimaldab sponsorite leidmist.

Sporditilekandele voi uudistesaatele annavad lisavédrtusi intervjuud, mis tehakse mone
sportlase voi treeneriga, kas enne voi peale nende sooritust (Eljand-Kérp ja Harro-Loit, 2020;
Hedrick, 2000: 162; Koskela, 2011: 27). Intervjuu on oluline osa koigist spordiajakirjanduse

vormidest (Eljand-Kérp ja Harro-Loit, 2020). Selliseid lithemaid enne ning péirast sooritust



tehtud intervjuusid, kasutatakse pigem suuremate spordivdistluste nagu oliimpiamingude ja
maailmameistrivdistluste iilekannetes ning on suunatud suuremale vaatajaskonnale (Eljand-
Karp ja Harro-Loit, 2020). Ajastuse ja koha valik viitavad sellele, et intervjuu toimub vahetult
pérast sooritust, mis omakorda rohutab otsese kogemuse olulisust, aktiivsest osalemisest saadud
vahetut tunnetust vorreldakse kaudse kogemusega, mida pakub lihtsalt pealtvaatamine (Wilton,
2021). Sooritusjdrgse intervjuu idee on pakkuda kodust jélgivatele inimestele kohapealset infot

ja sportlase motteid.

Sooritusjargne intervjuu toimib sidujana sportlaste, ajakirjanike ja publiku vahel, muutes
vaistleja isikliku kogemuse ja vaatenurga ajakirjanduse vahendusel jagatud emotsionaalseks
kogemuseks (Wilton, 2021). Selline kogukondlik kogemus kujuneb eeskétt meediaruumi
kaudu, mitte osalejate fiiiisilise kooseksisteerimise tulemusena (Wilton, 2021). Kui sportlane
ikka kaamera ees rodOmustab ja dnnepisaraid valab, siis v3ib ka kodus viibijatel naeratus ndole

tulla.

Sellised intervjuud vdimaldavad sportlased televaatajatele 1dhemale tuua ning luua tugevamat
sidet nende vahel (Koskela, 2011: 27). Uheks pdhjuseks teha sportlastega sooritusjirgseid
intervjuusid on ka meelelahutuslik aspekt, mida televaatajatele pakkuda (Eljand-Kérp ja Harro-
Loit, 2020; Koskela, 2011: 20; Schultz, 2013). Sooritusjidrgne intervjuu on siduv ja
meelelahutuslik, vahendades sportlaste isiklikke kogemusi televaatajatele ning luues

emotsionaalse ja kogukondliku seose sportlaste ja publiku vahel, mida vahendab ajakirjanik.

Sooritusjirgsed intervjuud tehakse sportlastega tavaliselt lisna kohe peale vdistluse 16ppu, et
vaataja ndeks sportlase pingutust (Wilton, 2020). Kuna sooritusjirgne intervjuu peab toimuma
iisna kiiresti, siis sportlastel pole piisavalt aega reflekteerida oma tulemuse iile, et neilt saaks
kiisida sligavamat analiilisi, pigem uuritakse lihtsalt arvamusi ja tundeid (Wilton, 2021;
Koskela, 2011: 27). Siin on eriti noorsportlaste jaoks oht, et ilma oma sooritust analiilisides

voivad vastused jddda ebapiisavaks ja sisutiihjaks, et vaataja huvi rahuldada.



Sooritusjirgsetel intervjuudel eristatakse {ildjuhul kolme peamist eesmirki, milleks on
informatiivsus, meelelahutus ja vastandlikkus (Schultz, 2013). Sporditilekannetes kasutatavad
liihikesed ja vahetult pdrast sooritust tehtud intervjuud vahendavad sportlase otsest kogemust
ning tdidavad eeskdtt informatiivset ja meelelahutuslikku funktsiooni, pakkudes publikule

pigem intervjueeritava enda hoiakuid ja arvamusi kui uut sisulist teavet.

Kui sooritusjirgse intervjuu funktsioon on muuta sportlase vaatenurk kollektiivselt
kittesaadavaks, siis tuleb tema motteid ja kogemust intervjuus siistemaatiliselt esile tdsta
(Wilton, 2021). Tegemist on mOneminutiliste intervjuudega, kus nii ajakirjanik kui ka sportlane
peavad arvestama ‘‘nii-6elda’” publiku ehk televaataja kohaloluga (Eljand-Kérp ja Harro-Loit,
2020). Publik saab sellisest intervjuust peamiselt arvamusi voistluse tulemuste kohta, mis olid
vaatajatele juba niigi selged, kuid mitte sisulisi selgitusi selle kohta, mis toimus nende vaatest
viljas (Eljand-Kérp ja Harro-Loit, 2020). Samas on sportlasel vdimalus anda oma arvamus ja

ka pdhjendused enda sooritusele ning rahuldada jélgijas seda tunnet, et miks just nii laks.

Sooritusjirgset intervjuud voib késitleda ka kui rituaali, mida iseloomustavad kindlad ja
korduvad mustrid (Wilton, 2021). Kaasaelaja peaks intervjuud vaatama kui vestlust
ajakirjaniku ja intervjueeritava vahel, sest vastaja kasutab mitteverbaalsed Zeste, mis muudavad
kogu vestluse huvitavamaks (Pradeep, 2014: 2). Sellised sooritusjirgsed intervjuud pakuvad

televaatajale voimaluse kogeda kogu sooritusega kaasnevaid emotsioone koos sportlasega.

Kajastades mone kindla sportlase sooritust peab ajakirjanik oskama vaatajale lahti seletada, et
mida tdhendab néiteks ‘ ‘kehv tulemus’’ (Toney, 2013: 30). Spordiajakirjandus kaldub natukene
rohkem meelelahutuslikule poolele, kus osade ajakirjanike professionaalsus ja taustateadmised
voivad olla piiratud, muutes kajastuse tihti vihem neutraalseks ja pigem fannilikuks. Kodused
kaasaelajad saavad sportlaste edu ja ebadnnestumiste kohta teada eeskdtt ajakirjanduse
vahendusel, mis kujundab sageli ka nende arusaama sellest, mida eduks voi ldbikukkumiseks

peetakse (Kristiansen jt, 2011). Seega, ei kajasta ajakirjandus ainult sportlaste sooritusi ja



tulemusi, vaid aitab ka avalikkusel kujundada oma arusaamu Onnestumistest ja
ebadnnestumistest. Noorsportlasel on vdimalus selliste intervjuudega kujundada oma kuvandit,

kuid samas ka seda kahjustada.

Intervjuu kiisimused peaksid aitama vastajal end avada ja selgitada vdistluse uudisvéértuslikke
hetki, anda tagasisidet oma sooritusest ning avada teemasid, mis suurendavad avalikkuse
teadlikkust sellest, mis toimub nii-delda lava taga (Eljand-Kérp ja Harro-Loit, 2020).
Ajakirjandusuurijad Eljand-Kérp ja Harro-Loit (2020) véidavad, et nende hinnangul on
toetavale kiisitlusviisile tuginevad eel- ja jérelintervjuud vdhem asiimmeetrilised ning
voimaldavad vahetut suhtlust. Kvaliteetne sooritusjargne intervjuu nduab ajakirjanikult eelt6od
ja taustateadmisi, et aidata sportlasel enda kogemusest paremini rddkida. Suhtluse juhtimine
intervjuus on valdavalt ithepoolne, ehk sportlaste vastused ldhtuvad sageli eelnevatest
kiisimustest voi varasematest repliikidest, kuid intervjueeritav v3tab harva iile viljendust voi
sisulist materjali sportlase vastustest (Wilton, 2021). Seetdttu jadb sportlaste panus intervjuu
edasise kulgemise ja struktuuri kujundamisel piiratud rolli, olles vihese mdjuga kogu suhtluse
edukale toimimisele (Wilton, 2019a; Wilton, 2019b). Oht noorsportlaste jaoks on siin
olukorras, kui ajakirjanik suunab neid vastama kiisimustele, millele nad tegelikult aru anda ei
tahaks. Seega, peaks olema noorsportlased ettevalmistatud sellisele olukorrale ja eelkdige

ajakirjaniku suunamisele.

Sport ja ajakirjandus saavad vastastikku kasu, sest ajakirjandusel on, mida kajastada ning
sportlased ja alaliidud saavad hoida ennast ja enda spordiala pildis. Kajastus ajakirjanduses on
eelduseks nii populaarsuse kasvule kui ka sponsorite hankimisele (Birkner ja Nolleke, 2015).
Selleks, et ajakirjandusega suhtlemisel kujundada endale hea kuvand, tuleb sportlastel aru
saada, kuidas ajakirjandusega suhelda ning praktiseerida seda ka kaamera ees (Akranglyte jt,
2020; Kristiansen jt, 2017). Eriti noorsportlaste jaoks peaks olema oluline varasem harjutamine
kaamera ees, et pariselt intervjuud andes osatakse keerulisest olukordadest vilja tulla ilma oma

kuvandit kahjustamata.

10



Ettevotted ei soovi end sponsorsuhetes siduda sportlasega, kelle kditumine on avalikkuses
kriitikat palvinud (Yoon ja Shin, 2017). Seetdttu on sportlastega tehtavate soorituse eel- ja jirel
vaistlus intervjuude puhul oluline podrata tdhelepanu kiisimuste kujundamisele ja esitamise
viisile (Eljand-Kérp ja Harro-Loit, 2020). Professionaalselt juhitud intervjuust vdidavad aga
koik osapooled, ehk sportlased, toetajad ning publik, kellele pakutakse asjakohast ja vérsket
teavet (Eljand-Kérp ja Harro-Loit, 2020). Profisportlaste ajakirjanduses esinemised, eriti
voistluste eel- ja jirelintervjuudes, on sponsorite, sportlaste ja publiku huvides olulised, kuna
sportlane kujundab seal eelkdige oma kuvandit. Eriti olulised on ajakirjanduses esinemised, aga

noorsportlaste jaoks kes alles kujundavad endale karjairi ning soovivad leida ka toetajaid.

Positiivse kajastuse nimel kdituvad sportlased ajakirjanike ees sageli korrektsemalt, sest nad
mdistavad, et negatiivne tdhelepanu pole nende kuvandile ja sponsoritele hea (Kristiansen ja
Broch, 2013). Kuigi meediatihelepanu vdib tugevdada sportlaste isiklikku briandi ja suurendada
nende tuntust avalikkuse seas (Akranglyte jt, 2020), vdivad sportlased meediakohustuste tdttu
kogeda suurenenud é&revust (Kristiansen ja Broch, 2013). Oluline osa sportlaste
enesetutvustusest ja brandi loomest toimub pressikonverentsidel, kus medalivditjad suhtlevad
rahvusvahelise ajakirjandusega (Li jt, 2021). Spordiorganisatsioonid ja sportlased reageerivad
ajakirjanduse kasvavale tdhtsusele, kohandades oma tegevust ajakirjanduse pohimotetega, et
suurendada sportliku edu vdimalusi (Birkner ja Nolleke, 2015). Sportlaste edukas
mainekujundus tuleb 10puks nende karjdérile kasuks, kas siis meediakajastuse, sponsorite voi
mone muu aspektina. Seega on noorsportlastel voimalus kujundada endale kuvand juba varakult

ning siis seda ajakirjandusega suhtlemisel hoida.

Intervjuusid tehes keskenduvad ajakirjanikud enamasti narratiivile, pddramata alati piisavat
tahelepanu sellele, kuidas kajastus vdib mojutada sportlaste ettevalmistust voi sooritust
(Kristiansen jt, 2011). Spordiedu vdib omandada siimboolse tihenduse kogu rahvuse jaoks,

samas kui ebadnnestumine voib ajakirjanduse kisitluses kujuneda rahvuslikuks katastroofiks

11



(Kristiansen jt, 2011), nagu oli ndha ka Eesti korvpallikoondise pealt, eelmisel suvel 16ppenud
Euroopa meistrivdistluste jérel, mil erinevates uudisteportaalide kui ka sotsiaalmeedia

kommentaariumites hakkasid levima vaenulikud iitlemised sportlaste vastu.

1.2 Sooritusjirgse intervjuu riskid

Sportlased vajavad ajakirjandust, et olla pildis ning jéddda silma praegustele ja ka tulevastele
pooldajatele ja sponsoritele (Trunceka, 2022; Nolleke ja Birkner, 2015: 368). Profisportlased
piitiavad ajakirjandusega suhtlusega toime tulla, kuna nad on teadlikud, et ajakirjandusega
suhtlemine on osa nende t66st (Eljand-Kérp ja Harro-Loit, 2020). Tippsportlaste jaoks voivad
ajakirjanduses esinemised olla tihtaegu nii vOimalus enese ja oma sonumi esitlemiseks kui ka
kohustus, mis voib tekitada pingeid vdi ebamugavust (Kovacs ja Doczi, 2020). Samad
voimalused kehtivad ka noorsportlaste kohta, kuid nemad ei pruugi neid vdimalusi nii selgelt

ndha v0i nendest aru saada.

Sportlased ei kasuta sotsiaalmeediat selleks, et ajakirjandusest kdrvale hiilida ja oma toetajateni
otse jouda, vaid pigem selleks, et olla rohkem ndhtavamad ja muuta end ajakirjanike jaoks
atraktiivsemaks (Nolleke ja Birkner, 2019: 304). Samas vdivad sportlased sotsiaalmeedias
rohkem enda tausta ja ka ennast ndidata, sest seal on neil suurem kontroll selle iile, mida
avaldatakse ja nad ei pea kogema ajakirjanike kiisimustega kaasnevat survet (Li jt, 2021).
Suurematel vaistlustel nagu nditeks oliimpial pakub meediakajastus sportlastele voimalust end
tutvustada ka iilemaailmsele publikule, kelleni tavapéraste voistluste kaudu muidu ei joutaks
(Li jt, 2021). Noorsportlastel on vdimalus ennast ndidata nii ajakirjandusega suheldes kui ka
sotsiaalmeedias, kuid molemat tehes tuleb moelda enda karjddri ja voimaluste kui ka ohtude

peale, mida sellised platvormid pakuvad.
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Ajakirjanduses nii sportlaste kui ka ala ndhtavuse suurendamiseks kehtestavad spordialaliidud
sageli reegleid, mis kohustavad sportlasi ajakirjanikeha suhtlema (Kristiansen ja Broch, 2013).
Seega, on sportlastel ajakirjandusega suhtlemine mones olukorras viltimatu, sest spordiala ja
enda reklaamimist eeldavad neilt nii alaliidud kui ka sponsorid. See on noorsportlaste jaoks
samuti vOoimalus niiteks kehvema soorituse korral ajakirjandusega suheldes enda kuvandit

muuta siiski positiivsemalt kontrollides oma reaktsioone ja selgitusi.

Profisportlased ei puutu kokku iiksnes edu ja ebadnnestumisega vdistlustel, vaid nad peavad
toime tulema ka ajakirjanduse loodud ideaalidega nende kohta (Kristiansen ja Broch, 2013).
Seega kui sportlased avavad ajakirjanikele ennast voi seda mida neilt oodatakse, ei pruugita
seda kajastada tiiesti neutraalselt (Kristiansen ja Broch, 2013). Liialt kriitilised artiklid voi lood
voivad aga sportlaste voistlusteks valmistumist ning enesekindlust negatiivselt mdjutada
(Gauntlett, 2008). Noorsportlased on aga veel haavatumad, kuna neil on kogemust ja varasemat

ettevalmistust ajakirjandusega suhtlemisel vahem.

Sportlased kogevad ajakirjandusega suheldes erinevaid emotsioone (Li jt, 2022). Li ja teised
(2021) niitasid oma uuringu tulemustest, et sportlased kasutavad ajakirjandust kui voimalust
oma saavutuste esiletdstmiseks, taustalugude ja ka ‘‘saladuste’” jagamiseks, tinulikkuse
véljendamiseks ning eksperdina seisukohtade avaldamiseks. Sportlased peavad ajakirjandusega
suhtlemisel suutma tasakaalustada enda sonumeid ja ka emotsioone, et piisavalt hésti,

vaatamata kriitikale, esile tdsta hoopis oma saavutusi.

Vihem kogenud sportlased votavad eeskuju eliitidest nii sporti tehes, spordist rdédkides kui ka
ajakirjandusega suhtlemisel (Kristiansen ja Broch, 2013). Mdned kogenumad sportlased
kasutavad ajakirjanike huvi nende vastu veel ka lisamotivatsioonina (Kristiansen ja Broch,

2013). Noorsportlased opivad eelkdige alaspetsiifikat kui ka meediasuhtlust enda eeskujudelt.
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Sportlaste ja ajakirjanike vaheline suhe on sageli vastandlik (Kristiansen ja Hanstad, 2012).
Uhelt poolt piiiiavad ajakirjanikud sportlasi ning nende ala kajastada ja teha neist lugusid, teiselt
poolt vajavad sportlased ajakirjanikke, et tagada oma nédhtavus ajakirjanduses (Kristiansen ja
Hanstad, 2012). Samas ei ole sportlike oskuste vai ka soorituste vahendamine alati lihtne, kuna
ajakirjandus eelistab tihti keskenduda edule ja skandaalidele (Kristiansen ja Hanstad, 2012). Ka
noorsportlasi peaks ette valmistama olukordadeks, kus ajakirjandus soovib keskenduda muule

kui konkreetsele sooritusele.

Ajakirjanduses noortele sportlastele esitatud eeskujud voivad avaldada pikaajalist mdju sellele,
kuidas nad hilisemas tdiskasvanueas mdtestavad nende identiteeti ja suhestuvad nii iseenda kui
ka teistega (Kristiansen ja Hanstad, 2012). Sportlased vajavad ajakirjandust enda pildis
hoidmiseks, kuid ajakirjandus keskendub sageli edule ja skandaalidele, mistottu alaliidud
pakuvad toime tulemiseks meediatreeninguid ning sportlased kasutavad rohkem

sotsiaalmeediat, sest seal on neil rohkem kontrolli enda {itlemiste iile.

Sportlase ja ajakirjanduse suhe vdib olla pingeline ja stressirohke (Kristiansen ja Broch, 2013).
Monel juhul vaib sportlaste jaoks ajakirjanikega suhtlus kaasa tuua ka hirme ja drevust
(Kristiansen ja Broch, 2013). Meediakohustused vdivad sportlase sooritust isegi voistlustel
negatiivselt mojutada (Kristiansen jt, 2011). Eljand-Kérp ja Harro-Loit (2020) jéreldasid oma
tulemustes, et vale- ja mdnikord ka vastandlikud eeldused on pdhjus, miks profisportlased
peaksid oskama ajakirjandusega toime tulla, see tdhendab, kuulama kiisimusi tdhelepanelikult,
parandama valed eeldused ning monel juhul kasutama voimalust omaenda sdnumite
esiletoomiseks. Selliseid oskusi peaksid noorsportlased saama Oppida ka neile tehtavatel

meediatreeningutel.

Sportlaste jaoks vdib ajakirjanike pidev kohalolek ja intensiivne meediatédhelepanu oluliselt
suurendada soorituspinget (Kristiansen jt, 2011). See surve siiveneb eriti olukordades, kus

sportlaste endi jaoks olulised motted ei kattu sellega, mida ajakirjandus esile tdsta soovib
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(Kristiansen jt, 2011). Seelébi voivad ajakirjanikud lugude loomise kéigus otseselt voi kaudselt
mdjutada sportlaste sooritust, mistdttu tuleb neil meediatdhelepanuga arvestada ka

suurvdistluste ettevalmistusprotsessis (Kristiansen jt, 2011).

Intervjueeritavad vdivad tihti intervjuus avalda arvamust emotsiooni pealt, mida nad peale
soorituse analiilisimist nditeks ei iitleks (Toney, 2013: 46). Enamik spordiintervjuude
pohieesmirk on publiku informeerimine (Schultz, 2013). Kuna sooritusjdrgse intervjuu ndol on
enamasti tegu pingelise olukorraga, tuleb noorsportlastele toime tulla kiirelt vastamisega, mis

alati ei ole ilma varasema kogemuse ja ettevalmistuseta nii lihtne.

Eeldustega koostatud kiisimused vdivad sportlase suunata andma ootuspiraseid vastuseid
(Eljand-Kérp ja Harro-Loit, 2020). Valed vai eksitavad eeldused piiravad sportlase voimalusi,
et anda pohjalikke selgitusi (Eljand-Kérp ja Harro-Loit, 2020). Vaib tulla ette ka olukordi, kus
sportlane on liiga vdsinud vdi meediatreenitud selleks, et midagi uudisvdartuslikku oelda
(Toney, 203: 44). Oletame, et sportlane on just Idpetanud fiiiisiliselt raske maratonidistantsi
ning taastumiseks pole tal aega olnud ehk soorituse pohjalikuks analiiiisiks, keeruline kiisimus
voib anda kehva vastuse (Eljand-Kérp ja Harro-Loit, 2020). Spordiajakirjanduslik intervjuu
vOib olla tisna paljuski ajakirjaniku poolt suunatud nii suhtluse kulg kui ka sportlase vastused.
Seega on noorsportlastel vdimalus minna ajakirjaniku suunaga kaasa voi piisava varasema

kogemuse pdhjal ka ise oma suunda peale suruda.

Selleks, et toime tulla spordimeedia tavade ja avaliku tdhelepanu all vdistlemisega, vajavad
profisportlased teatud isikuomadusi ja oskusi, mis vdimaldavad neil tulla toime nii
ajakirjandusega kaasnevate vOimaluste kui ka sellest tulenevate ndudmistega (Kristiansen jt,
2011). Sportlastel on ajakirjandusega suhtlemisel toime vaja tulla stressi ja pingega, mis voivad

hiljem mojutada nende sooritust.
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Eljand-Kérp ja Harro-Loit (2020) jireldavad, et nende vaadeldud intervjuus tajub sportlane
vestlust kui vastasseisu ajakirjaniku ja sportlase vahel, mida niitab tema pohisdonumi korduv
iimber-sonastamine olukorras, kus intervjueerija ei peegelda sellest arusaamist. Selline suhtlus
viitab aktiivse kuulamise ja dialoogi puudumisele ning ei soodusta sportlast pdohjalikke
vastuseid andma ega paku ka publikule uut ja sisulist teavet (Eljand-Kérp ja Harro-Loit, 2020).
Isegi kui sooritusjdrgse intervjuu idee on pakkuda sportlase arvamust publikule, siis dialoogi

puudumisel vdivad intervjueeritava vastused jidda pealiskaudseks.

Modlemad pooled vdivad ajakirjanduses avaldatud sisu tajuda erinevalt, ehk sportlased voivad
tunda, et lugu on esitatud negatiivselt voi isegi tdde moonutades, samal ajal kui ajakirjanikud
ptiiiavad lihtsalt lugu esitada uuel ja huvitaval moel (Trunceka, 2022). Sportlased vdivad
proovida mdnes olukorras véltida kommentaaride andmist tundlikul teemal, mis vdib aga olla
just see, mida ajakirjanik soovib, et suurendada huvi oma loo vastu (Trunceka, 2022). Sellistes
olukordades on ikkagi taaskord kogu intervjuu kulgemine ajakirjaniku kdtes ning sportlane seda

véga mojutada ei suuda.

Sportlase soov ajakirjaniku kriitikat tasakaalustada voib mones intervjuu olukorras mdjuda
vaatajatele pigem enesedigustusena (Eljand-Kdrp ja Harro-Loit, 2020). Vastupidiselt
voimaldaksid siivenevad ja analiiiitilised kiisimused, mis suunaksid intervjueeritavat pakkuma
tolgenduslikke voi pdhjuslikke selgitusi saavutatud neljateistkiimnenda koha kohta, publikul
paremini moista vdistluste diinaamikat, meeskonnatdd eripdra ning teisi nii meeskonna
vaistlusele kui ka konkreetsele sooritusele iseloomulikke aspekte (Eljand-Kérp ja Harro-Loit,

2020).

Kui ajakirjanik l&dhtub kiisimuses valest eeldusest, on sportlasel voimalus sellele kas mitte
reageerida voi tdpsustada (Eljand-Kérp ja Harro-Loit, 2020). Reageerimata jétmise ndrgem
koht seisneb aga selles, et vaatajad vdivad hakata neid ebadigeid eeldusi votma tosiselt (Eljand-

Kirp ja Harro-Loit, 2020). Samas nduab valede eeldustega kiisitud kiisimuse iimberlilkkamine
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aega ja selgitamist (Eljand-Kérp ja Harro-Loit, 2020). Arvestades, et sooritusjirgsed
teleintervjuud on tavaliselt vdga lithikesed, v3ib eetriaja kulutamine parandamisele tunduda
ebamdistlik vorreldes uue informatsiooni kogumisega (Eljand-Kérp ja Harro-Loit, 2020).
Sportlased peavad oskama ajakirjandusega toime tulla, suutes lithikestes sooritusjirgsetes

intervjuudes vaatamata olukorrale oma arvamusi selgitada.

1.3 Ettevalmistus sooritusjirgseks intervjuuks

Paljud spordiorganisatsioonid vd&i alaliidud pakuvad enne suuremaid vdistlusi
meediatreeninguid (mediatrainings), et juhendada sportlasi ajakirjandusega suhtlemisel
(Reynolds, 2006). Iga ldbiméngitud intervjuu, mis eeldab dppijalt aktiivset osalemist, sisaldab
tema enda kogemust (Powell jt, 2022). Seetdttu on vahetul isiklikul kogemusel keskne roll
(Powell jt, 2022). Ameerika haridusteoreetik David A. Kolb on praktilise dppimise teooria
(experiential learning theory) looja, mis selgitab, kuidas inimesed Opivad 1dbi konkreetse
kogemuse, refleksiooni ja katsetamise. Ta rohutab dppimist kui kohanemise ja arengu protsessi,
mitte pelgalt tulemuste voi sisu omandamist (Kolb, 1984). Praktiline dppimine sisaldab dppija

enda kogemust, seega on kasutegur selle vorra suurem.

Haridusteadlaste Abrahamsi ja Millari (2008) uuringus praktilise dpetamise kasulikkusest tdid
nad oma tulemustes vilja, et praktilise dpetamise ja loengu tulemuste vahe on mérkimisviirne
ning paljud dpetajad eeldavadki, et lapsed omandavad teoreetilised teadmised 14bi praktika
paremini. Samuti tdid nad vélja, et Opilastele meeldib praktiline dppimine rohkem, kui teised
variandid, kuna see on nende jaoks nauditavam ning jaib kergemini kiilge (Abrahams ja Millar,
2008). Noorte jaoks on ise 1dbi proovimine pdnevam, kuna nad saavad sel juhul ise katsetada

ja ndha tagajérgi.
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Freeman jt (2014) uurimisrithma tulemused viitavad sellele, et praktilist Sppimist rakendavates
gruppides olid eksamitulemused keskmiselt ligikaudu 6% paremad. Samal ajal ilmnes, et
traditsioonilisel loengumeetodil dppinud tudengitel oli umbes 1,5 korda suurem tdendosus labi
kukkuda vorreldes nendega, kes osalesid praktilistes tundides. Uldisemalt niitavad andmed, et
aktiivOpe parandab eksamitulemusi maérgatavalt, samas kui pelgalt loengutele tuginev
Opetamine suurendab 1dbi kukkumise riski méarkimisvdirselt, mis on umbes 55% vorra.
(Freeman jt, 2014). Noorsportlased, kellel niigi intervjuukogemust on vihe peaksid sellised
suhtlusolukorras ise voimalusel ldbi proovima, et péris intervjuu ajal oleks kindlam tunne ning

nad oskaksid paremini vastata.

Paljudel intervjuutreeningutel kasutatakse harjutusintervjuusid, et valmistada sportlasi ette
ajakirjanike kiisimusteks (Reynolds, 2006). Moned treeningute tegijad salvestavad need
intervjuud videoga, et anda osalejatele kohest tagasisidet (Reynolds, 2006). Nii
spordiorganisatsioonide juhid kui ka ajakirjanduse eksperdid rdhutavad, et eesmérk ei ole
muuta sportlasi jdigalt treenitud esinejateks, vaid aidata neil kaamera ees enesekindlamalt ja
labimdeldumalt olla, sdilitades samal ajal oma loomuliku isikupidra (Reynolds, 2006). Selline
intervjuutreening on noorte jaoks voimalus dppida ennast kaamera ees viljendama nii, et nad

teeksid sellega oma kuvandile pigem kasu kui kahju.

Selleks, et kdige paremini l1ébi votta intervjuu sooritust, analiiiisiti mitteverbaalseid signaale,
mis koguti meediatreeningu kdigus toimunud harjutuslikest kaameraga tehtud intervjuudest
(Pereira jt, 2021). Koolitaja suhtles osalejatega nii loengu ajal kui ka intervjuude kéigus ning
andis igale sessioonile tagasisidet (Pereira jt, 2021). Selline tihe suhtlus vdis mojutada
koolitajate antud hinnanguid osalejate suhtes positiivsemaks (Pereira jt, 2021). Uuringu
tulemustest selgus, et sellist treeningut saab kasutada Opilaste enda sooritus nidgemiseks ja
analiilisimiseks, mis on nende jaoks efektiivne (Pereira jt, 2021). Tagasiside intervjuude
andmisel on noorsportlaste jaoks voimalus dppida, sellisel juhul on intervjuu analiilis sama

oluline, kui soorituse analiiiis peale nende voistlust.
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Intervjueerija sooritus paraneb méirgatavalt siis, kui harjutamine on ithendatud asjatundliku
tagasisidega (Powell jt, 2008). Lisaks toimib selgesonaline tagasiside tdhusa sekkumisena
juhul, kui see on rakendatav ehk suunatud kindlatele tegevustele voi iilesannetele (Powell jt
2022). Lisaks ise 1dbiproovimisele on Opilaste jaoks kasulik veel ka nende enda soorituse jérgne

tagasiside, siis Opivad nad lisaks enda kogemusele veel ka tagasisidest.

Varasemates akadeemilistes uuringutes peetakse iiheks olulisemaks suhtlemisoskuseks
aktiivset kuulamist, mida nimetatakse ka empaatiliseks, peegeldavaks voi dialoogiliseks
kuulamiseks (Weger jt, 2014). See holmab vestluspartneri sonumi timbersdnastamist oma
sonadega, vajadusel tdpsustavate kiisimuste esitamist ning tdhelepaneliku mitteverbaalse
osaluse hoidmist suhtluses (Weger jt, 2014). Selline kditumine loob vestluspartneris tunde, et
tema jutt on périselt oluline (Sprecher, 2023). Aktiivse kuulamise iilesehitus toetab hésti esmase
suhtluskontakti eesmirkide saavutamist, kuna see sisaldab tohusa kuulamise votmeelemente,
nagu vestluspartneri motte parafraseerimine, asjakohaste kiisimuste esitamine ja tdhelepanelik
mitteverbaalne kaasatus (Weger jt, 2014). Selline protsess aitab vestluspartneritel ldhemalt
tuttavaks saada ning loob aluse usalduslikule suhtlusele (Sprecher, 2023). Lisaks néiitab
suhtlemis- ja koolitusalane teaduskirjandus, et aktiivse kuulamise treening aitab parandada
osalejate kuulamisoskusi (Weger jt, 2014). Niiteks on leitud, et aktiivse kuulamise viljadpe
suurendas  Opetajakoolituse {iilidpilaste enesekindlust oma kuulamisoskuste suhtes
(McNaughton jt, 2007).  Aktiivne kuulamine tuleb intervjuude olukorras kasuks ka
noorsportlaste jaoks, kuna selline oskus voimaldab neil ajakirjaniku eeldusi iimber liikata voi

hoopis tdpsustada.

Kuulamine on kogu inimeste vahelise suhtluse alus (Kluger ja Itzchakov, 2023; Morozova jt,
2022). Morozova jt (2022) uuring nditas, et osalejate tulemuste vordlus enne ja pirast
treeningprogrammi nditas méarkimisvdédrseid muutusi uurimisgrupi suhtlusoskuste arengus.
Uurimus kinnitas autorite koostatud treeningprogrammi tShusust ja rakendatavust

suhtlemisoskuste arendamise (Morozova jt, 2022). Opilastele tehtud uuringu tulemused
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nditasid, et programmis osalenutel kujunesid paremad koostod- ja kompromissioskused
inimestevahelises suhtluses (Morozova jt, 2022). Samuti ilmnes suhtluskontaktides suurem
sobralikkus ja moistev kditumine ning paranes osalejate empaatiavdime (Morozova jt, 2022).
Aktiivne kuulamine vatab vestluses maha pingeid ja laseb vestluspartneril end rohkem avada
(Kluger ja Itzchakov, 2023). Lisaks tuleks tdhelepanu pdorata ka spetsiifiliste pddevuste
kujundamisele, mis on vajalikud erinevate valdkondade spetsialistide ettevalmistamisel
(Morozova jt, 2022). Noorsportlased vajavad intervjuudeks valmistudes tuge nii treeneritelt kui

ka alaliidult, et paremini kaamerate ja ajakirjanike ees toime tulla.
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2. MEETOD JA VALIM

2.1 Meetod

Oma bakalaureusetod tegin kvalitatiivses uurimisviisis. Intervjuu kava ehitasin iiles teema
plokkidena, kuid poolstruktureeritud intervjuu annab vabadust, kiisida juurde ka kiisimusi, mida
kavas kirjas ei ole (Laherand, 2008: 193). Oluliseks saab just kogemuste detailsus, kuna kiisin
hirmude, ootuste ja arvamuste kohta, siis ei saa neid ette ka ennustada. Koostatud
kiisimustekava on leitav Lisa 1 alt (vt. lk 40). Intervjuud noorsportlaste ja eksperdiga tegin
vahemikus 20.11.2025-18.03.2026. Intervjuud viisin 14bi nii kohtudes ndost ndkku kui ka
veebiintervjuudena Google Meet keskkonnas. Silmast silma kohtusin ma nelja ja
veebivahendusel suhtlesin viie noorsportlasega. Alaliidu intervjuu toimus ndost ndkku nende
poolt valitud kohas. Enne intervjuud tdpsustasin intervjueeritavale oma t66 olemust ning
koostasin selle jaoks ka informeeritud ndusoleku, mis tegelikult ei l&henenud piisavalt
personaalselt ning jii uuritava jaoks natukene kaugeks. Selleks oligi minu poolt vaja isiklikumat
lahenemist ning suuliselt tdpsustada juurde juba intervjuu alguses, kuidas noorsportlase isiklik
kogemus minu t60s on kajastatud ja mida ma tema intervjuude andmisest uurima hakkan.
Intervjuude kestus oli vahemikus 27 minutit - 1 tund. Intervjuud salvestasin telefoniga. Ligipéas
intervjuude salvestistele ja transkriptsioonidele on ainult minul. Intervjuude salvestisi sdilitan
telefonis ning kaitstud parooliga kuni bakalaureusetdd kaitsmisele jargneva pédevani ehk 4.
juunini 2026. Oma bakalaureusetd6 avaldamiseks olen eemaldanud intervjueeritavate nimed
ja kogu muu info, mille kdigus oleks voimalik antud isikut tuvastada. Informeeritud ndusolekud

ning salvestised hoian eraldi, et ei oleks vdimalik isikuid tuvastada.

Otsustasin teha ekspertintervjuu inimesega alaliidust, kuna tundsin vajadust kontrolli jirgi,
mida noorsportlased on vditnud. Samuti vajasin rohkem taustainformatsiooni
meediatreeningute kohta. Pohieesmérk oli teada saada noortele kergejoustiklastele tehtavate

treeningute sisu, tihedus ja osalemishuvi. Alaliit oskas anda laiema noorte meediatreeningute
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kaardistuse ning rddkida nende intervjuudeks ettevalmistamisest. Veel andis ekspert juurde
taustainformatsiooni, mida alaliidu sportlased ja treenerid on alaliidule meediatreeningute
teemal viljendanud, kuid mis minu suhteliselt vdikese valimi noorsportlaste jutust vélja ei
pruukinud tulla. Samuti avas alaliidu inimene, milliseid meediatreeninguid noorsportlastele

pakutakse ning kuivord seda vdimalust on kasutatud.

Nimelt intervjuude jiarel ma transkribeerisin kdik &ra ning seejérel alustasin kodeerimisega.
Mina kasutasin selle jaoks erinevate vidrvidega markeerimist transkriptsioonides. Nii
uurimiskiisimuste kui ka muude alateemade jaoks olid kindlad vidrvid. Esmalt alustasin ma
kodeerimist induktiivselt, ehk ldhtudes avatult nendest andmetest ja uurimiskiisimustest, mis
mul olid. Néiteks esimese uurimiskiisimuse ‘‘Kuidas kirjeldavad noored kergejoustiklased
(kogetud ja vahetuid) intervjueerimisolukordi soorituse jirel?’’ vastuste leidmiseks kasutasin
ma sinist virvi ja markisin igas intervjuus nende enda kogemuste osa selle virviga. Edasi
tekkisid kategooriad nagu noorsportlaste varasem kogemus seoses sooritusjargse intervjuuga.
Ka varasema kogemuse kategooria jagunes kaheks erinevaks koodiks, ehk sportlaste enda
kogemus ja teisalt kogemused voi olukorrad, mida nad on ndinud teiste pealt. Uhe niitena minu
t60s oli kategooria noorsportlaste ettevalmistuse kohta sooritusjérgseks intervjuuks ning sinna
alla tekkisid erinevad koodid: mida teeb sportlane intervjuuks valmistudes, mida ja kuidas teeb
alaliit, et sportlast toetada, milline on intervjuuks valmistumisel treenerite roll. Virvidel olid ka
toonivahed, ehk tumedam sinine tdhendas isiklikku kogemust just sooritusjirgse intervjuuga,
kuid heledam sinine tdhistus oli seal, kus rdégiti lildisemast intervjuu andmise kogemusest
eristamata intervjuuvormi. Samas tekkis minu t60s ka deduktiivset ldhenemist, ehk alaliidule
koostatud intervjuukava peamine sisend olid juba tehtud intervjuud noorsportlastega ning seega
kiisisin alaliidult sihilikumaid pdhjendusi noorsportlaste vastustest tekkinud kategooriate ja
koodide kaupa. Andmete analiilisimiseks kasutasin kvalitatiivset sisuanaliilisi, mida kasutatakse
tekstidest tdhenduste leidmiseks (Kalmus jt, 2015). Kvalitatiivse sisuanaliilisi tugevuseks on
tapsus, mis vOimaldas intervjuudest vélja tuua ka harvemini esinevaid nédhtusi (Kalmus jt,

2015).
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2.2 Valim

Oma bakalaureusetods kasutasin mittetdendosuslikku valimit. Selles uurimistéds on
kriteeriumiks, et on vaja olla noorsportlane, kes tegeleb kergejoustikuga. Noorsportlased on
kergejoustikus 9-22 aastased (Eesti Kergejoustikuliit, 2025b). Mina valisin oma td0sse
noorsportlasi vanuses 18-22, et oleks tdidetud teine kriteerium, milleks on sooritusjirgse
intervjuu andmine. Koik sportlased olid varasemalt sooritusjirgset intervjuu andnud, kuid
kogemuste suurus oli neil erinev. Enamus noorsportlased olid sooritusjirgse intervjuuga kokku
puutunud rohkem kui kiimnel korral, kuid oli ka neid, kes vaevu viis intervjuud andnud. Kuna

kergejdustikus on palju erinevaid alasid, siis spetsiifilisi piiranguid ma seal ei seadnud.

Tabel 1. Intervjueeritud noorsportlaste vanus, sugu, spetsialiseerumine alale ja kogemus

sooritusjdrgse intervjuuga

Kood Vanus Sugu Ala Sooritusjirgsete
intervjuude arv

NS1 19 mees mitmevoistlus 10<

NS2 19 mees hiippeala 5-10

NS3 21 naine hiippeala 10<

NS4 21 mees jooksmine 10<

NS5 20 mees hiippeala 10<

NS6 21 naine hiippealad, 10<

mitmevoistlus
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NS7 19 naine jooksmine 10<

NS8 21 naine jooksmine 5>

NS9 22 mees hiippeala 5-10

Esmalt ldhtusin sihipédrasest valimist, ehk valisin uuringusse sportlased selle jargi, kes sobivad
teemaga ning on padevad vastama minu kiisimustele (Beilmann ja Rimmer, 2025). Teisalt tuli
ette ka lumepalli valimit, ehk juba intervjueeritud sportlased soovitasid, kellega edasi
kontakteeruda (Beilmann ja Radmmer, 2025). Alaliidu ekspert oli inimene, kes tegeleb
meediatreeningute tellimisega. Uhtlasi oli tal ka iilevaade kui palju ja milliseid treeninguid
noorsportlastele pakutakse alaliidu siseselt ning kuidas nende treeningute sisu kokkuleppimine
kdib. Lisaks kirjeldas ta treeningute sisu ja andmise viisi. Samuti oskas ta anda

taustainformatsiooni ning ka kohal kdimise statistikat.

2.3 Meetodi- ja valimikriitika

Mina tegin oma t60 Eesti Kergejoustikuliidu nditel. Rohkemate alaliitude valimisse lisamist
piiras bakalaureuset6d maht, samuti tahtsin olla pdhjalik, mitte koguda iiksikuid kogemusi
erinevatest alaliitudest — seega sobis iiks kindel alaliit minu t66 plaanidega paremini. Uhe
alaliidu pohjalikum uurimine vdimaldas mul koguda nii sportlaste kui ka alaliidu perspektiivi.
Uhe sportlase arvamus iihest alaliidust ei annaks {ildistusvdimalust konkreetse alaliidu tegevuse
ja voimaluste kohta. Minu huvi oli koguda noorsportlaste erinevaid arvamusi seoses nende
alaliidu t66ga intervjuudeks ettevalmistumisel. Eestis on ka huvi kergejoustiku harrastamise ja
selle kajastamise vastu viga suur. Lisaks on 1971. aastast regulaarselt eetris noortele suunatud

saatesari TV10 Olimpiastarti, kus just noorsportlased kaamera ette astuvad (Eesti
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Kergejoustikuliit, 2025a). See ajendas mind samuti valimast just seda alaliitu, kuna eraldi
saatesari just noorsportlastele on meie telekanalites pigem haruldane juhtum. Julgustan aga
edasi uurima ka teisi alaliite Eestis ja nende meediasuhtluse ettevalmistust, nii et 16puks tekiks
laiem vordlusmoment. Samuti saaks edasi uurida ka Eesti treenerite motteid seoses

noorsportlaste meediatreeningu ja -kditumisega.

Minu t66 on tehtud kvalitatiivse 1dhenemisega, kuna uurisin noorsportlaste isiklikke kogemusi.
Kvalitatiivne ldhenemine sobis siinse teema juures kodige paremini, kuna eesmérk oli saada
sportlaste enda arvamused (Beilmann, 2025). Tegin 9 poolstruktureeritud intervjuud noorte
kergejoustiklastega, kes koik on mingil méddral kokku puutunud sooritusjdrgse intervjuu
andmisega. Monel kogenumal noorsportlasel oli kokkupuuteid sooritusjdrgse intervjuuga enam
kui kiimnel korral, samal ajal mdne teine oli intervjuusid andnud vaid paar korda. Intervjuu
plussiks on vOimalus muuta andmete kogumine paindlikumaks kui teiste
andmekogumismeetoditega (Laherand, 2008: 177). Intervjuude tegemine oli ainudige valik,
kuna laiemalt uurides ja niiteks kiisimustikke kasutades ei oleks noorsportlased saanud oma
kogemustest ja vajadustest nii siivitsi rddkida ning mina kuulamispdhiselt juurde kiisida. Kuna
intervjueeritavatel voivad olla erinevad arvamused, siis nende paremaks viljaselgitamiseks
sobib just poolstruktureeritud intervjuu (Laherand, 2008: 192-193). Meetodikriitika poole pealt
sobis intervjuu valikuna hésti, sest vaja on just sportlase enda seisukohti, mis vdivad olla viga
erinevad (Laherand, 2008: 178). Objektiivsemaks 1dhenemiseks proovisin viltida eelkdige neid
sportlasi, kellega olin varasemalt spordiajakirjanikuna kokku puutunud. Kasutasin iihesugust
poolstruktureeritud intervjuukava, mis aitas vdhendada minu enda suunavat mdju vastustele.
Peamisteks kitsaskohtadeks jdi siiski voimalik minu mdju intervjuude kulgemisele, kuna téiesti
eemaldada uurija rolli ei saa ning samuti potentsiaalselt intervjueeritavate kalduvus anda

sotsiaalselt soovitavaid vastuseid, eriti ajakirjandusega seotud teemade késitlemisel.

Alaliiduga tehtud intervjuu jai mul viimaseks, kuna algse plaani jérgi ei olnud seda vaja tildse
teha. Samas tekkis mul noortega radkides kontrollimise vajadus, et kas kogu protsess ning

meediatreeningute sisu ja sagedus on nii nagu nemad seda rddgivad. Alaliiduga suhtlusest tuli
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vélja ka nditeks infopdevade teema, mida noorsportlased isegi ei maininud kordagi. Kui alaliidu
intervjuu oleks tehtud varem, oleksin ma saanud ka noorte kdest rohkem detailsemalt nende

meediatreeningute kohta kiisida, mida nad on saanud vdi veel vajaksid.

Kuna t66 on tehtud kvalitatiivses uurimisviisis ei saa iildistusi teha kogu populatsiooni kohta
(Beilmann ja Rédmmer, 2025). Uuringusse valisin sportlased eesmairgipdraselt ning nad
vastavad seatud kriteeriumitele (Beilmann ja Rédmmer, 2025). Kui valida valimisse veel
intervjuudega vihem kogenud sportlasi oleks vajadus vilisele toele nii alaliidult kui ka

treeneritelt veel suurem.
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3. TULEMUSED

Jargnevas peatiikis annan iilevaate enda bakalaureuset66 kdigus vélja tulnud tulemustest.

3.1 Sooritusjargse intervjuu andmise kogemus

Mitmed sportlased kirjeldavad intervjuu kogemust, millega nad on harjunud ning mis on lihtsalt
spordiosa. See kuidas sportlane ennast intervjuu kdigus tunneb, sdltub eelkdige sellest, kuidas
sooritus on ldinud, millised on varasemad kogemused, sportlase isiksus ja niiteks ka
intervjueerija kditumine. Koik eelmainitud méaravad selle, kui véga sportlane ennast intervjuu

ajal avada soovib.

“Kunagi oli see, et sa unistasid sellest, et keegi tuleks ja kiisiks midagi, aga siis kui see hetk
nagu kdtte jouab, siis motled: “‘oot, ma pole midagi ette méelnud, mis ma rddgin niiiid’’. Siis
tuleb niisugune vdike ndrv sisse, aga no see oli alguses, voib-olla niiiid otsustad vahetult dra,

et annad selle intervjuu kiirelt dra ja ongi tehtud.’” (NS5)

Noorsportlastena tundub sooritusjérgse intervjuu andmine uus ja huvitav kogemus. Ilma
varasema kogemuseta ei pruugigi see tunduda raske voi pingeline. Rohkemate intervjuude
andmise jérel tekib ka arusaam, kus antakse kommentaar kiirelt dra ning liigutakse taastumisega

edasi.

Oli ka neid, kes votsid intervjuusid nagu paratamatust, ega olegi kohandanud enda jaoks kindlat
arvamust. Nende jaoks on see kui osa spordist, millega tulebki dra harjuda. Keskendutakse

eelkdige oma sooritusele ning intervjuu andmise peale véiga ei mdelda.
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“Otseselt see ei ole nagu mingi hull kohustus, et teed ja on tehtud. Pigem niisugune neutraalne,

ma arvan.” (NS3)

Nii need noorsportlased kes ennast intervjuud andes mugavalt tunnevad kui ka need, kelle jaoks
on see kogemus pigem ebameeldiv, ikkagi ndustusid, et intervjuusid peaks andma. Nii saavad

nende kodused toetajad ikkagi aimu sportlase emotsioonidest ja rahulolust.

Veel oli ka noorsportlasi, kelle jaoks intervjuu andmine, on justkui pigem ebameeldiv ja
ebamugav kogemus ning liialt seda ei naudita. Pigem iitlesid noorsportlased, et liialt mugav ei
ole, kuid tullakse toime. Siia lisandub veel ka viasimusfaktor, noorsportlased véitsid, et vdsinuna
on raskem intervjuus vastuseid anda. Samuti mdjutab ka olukorda see, kui varasemalt on olnud
mone ajakirjanikuga ebameeldiv kogemus. Sellises situatsioonis valivad noorsportlased oma
sonu rohkem. Veel teeb olukorra ebamugavamaks intervjuu ajastus, ehk kohe peale sooritust.

Raskem on intervjuusid anda nendel noortel, kes ka tavaelus on introvertsemad.

“‘Kogemust natuke olen saanud juba, sest Ohtulehes on ajakirjanik, temaga vihemalt mingi
kaheksa tiikki teinud. Onneks véi kahjuks ma ei olegi kogu aeg pilti saanud, et see kogemus on
ikkagi vordlemisi vdike ja ma niisugune iipris introvertne ka ja ei ole meelis tegevus, saab nii
oelda. Peale intervjuud on monus tunne, et ma nagu saan selle tehtud ja selles mottes kokku
votta, aga ennekoike on see koik kiill vabatahtlik, aga justkui nagu ta on nii ebameeldiv, et tekib

tunne, nagu on mul kohustuslik.’’ (NS4)

Tagasihoidlikuma iseloomuga sportlastel on olnud raskem sooritusjirgseid intervjuusid anda,
kuna peale vdistlust on keha vdsinud ja pea iisna tiihi, mis teeb kogu olukorra nende jaoks veel
keerulisemaks. Kogemused sooritusjérgse intervjuu andmisel on noorte jaoks erinevad.
Intervjueeritud sportlastest kogenumatel on olnud ka keerulisemaid olukordi sooritusjargses

intervjuus.
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3.2 Sooritusjargne intervjuu kui emotsionaalselt koormav olukord

Noorsportlased riadkisid oma kogemusest seoses sooritusjirgse intervjuuga, kus nad kirjeldasid
ajarolli sooritusjirgse intervjuu andmisel, mainides nii liiga lithikest hingetdmbe aega ning tihti
olematut vastamiseks valmistumisel kuna enda soorituse esimene iseloomustus ja hinnang
antakse kova hédlega otse mikrofoni, varasemalt treeneriga arutamata. Noortel tekib vajadus
vihemalt midagigi Gelda, isegi kui piisav analiiis pole veel tehtud ja vastused on vihem

kvaliteetsemad.

“Voib-olla sihuke otsekohesus, selles suhtes, et sa kohe pdrast sooritust ei joua, voib-olla alati

analiitisida ja koige siukseid ratsionaalsemaid vastuseid anda.” (NS1)

Noorsportlased annavad sooritusjirgses intervjuus edasi oma esmased mdtted ja emotsioonid,
kuna liialt aega oma sooritust analiilisida neil ei ole. Olukorras kus analiiiis pole kdige sisukam

vOib hilisemal jédrelevaatamisel tunduda, et vastused oleks voinud olla hoopis teistsugused.

Veel lisas teine noorsportlane, et kuna vdistluse siigavam analiilis pole nii lithikese ajaga
voimalik, siis tuleb oma vastuseid lihtsustada ja rddkida sellest, mis meeles on. Sooritusjérgse
intervjuu olukorras on iileval emotsioonid ja visinud on ka nii keha kui meel, ehk vdistlusest
rddkimine on veel raskem. Enamasti iiritavad noorsportlased oma vdistlusest radkida liihidalt ja
kokkuvdtlikult. Uhe noorsportlase sdnul vdiksid ajakirjanikud sportlase olekust vilja lugeda, et

kui palju ta on iildse valmis rddkima ja millised kiisimused on sel hetkel sobivad.

“Mina olen tavaliselt see, kes nagu pikalt analiiiisib, et mul voib votta nagu mitu pdeva.
Monikord voib-olla ei saagi kohe pdrast jooksu aru, et voib-olla mul on iilihea fiiiisiline vorm,
mul on trennis koik on nagu tulemused, testid on head olnud, aga ma voib-olla lihtsalt vaimselt,

ma ei suutnud keskenduda sellel pdeval voi siis lihtsalt, ei olnud energiat. Ma ei saagi kohe
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oelda nditeks, et vorm ei ole hea voi midagi muud, et see analiitis on tegelikult palju pikem. Ehk

siis ma nagu sellist nagu tdpset nagu vastust ei oskakski nagu éelda kohe.’’ (NSS)

Noorsportlased on nii oma karjdéris kui ka intervjuude andmisel alles alguses, seega on
normaalne, kui nende analiiiis sooritusele votab kauem aega. Nii vdivad nad intervjuudes jadda

aga hdtta oma tulemuse pohjendamisega.

Vilja tuli veel ka see, et fiisioloogiline seisund piirab samuti noorte vdimet enda sooritust
analiiiisida, kuna nad on nii dsja Idpetanud enda vdistluse. Kui keha on alles voistlusreziimis ei
ole keskendumine vdhese intervjuu kogemusega noorte jaoks just kerge ililesanne. Heameelega

votaks noorsportlased endale aja enne intervjuud taastumiseks ja mdtete kogumiseks.

“Nditeks kohapeal, siis pohimotteliselt laivis filmitakse sind. Esiteks sa ei suuda koige paremini
moelda, siis sa ei ole konditsioonis selle intervjiuu andmise ajal. Toendoliselt mul on see nii-
oelda koige parem ei ole. Ja mul otseselt ei ole niisugused nagu viga halvasti ldinud
intervjuusid olnud, aga ikkagi alati, kui sa nagu ennast vaatad ekraani pealt, kuuled, siis see

on kuidagi kriitiline.”” (NS4)

Hiljem intervjuusid jirele vaadates tdheldas paar noort, et sooritusjirgses seisundis antud
intervjuu pole alati see, mis nad tegelikult motlevad. Aega on vihe ja kdiki mdtteid ei jouagi

kokku koguda ja edasi anda.

Noorte jaoks on sooritusjdrgse intervjuu andmine keeruline juba sellepérast, et keha ja vaim on
vésinud. Lisaks tuleb siia juurde ka emotsioonid ning nende véljendamine. Samuti tuli igas
intervjuus vélja, et sooritusjargse intervjuu kogemus oleneb eelkdige sellest, kas sportlane jaéb
enda voistlusel tehtud tulemusega rahule voi mitte. Positiivse tulemuse teinud noorsportlane on

palju avatum ja motleb vihem oma sooritusele ning jagab rohkem enda emotsiooni. Lisaks on
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nad heas tujus ka palju jutukamad ja rohkem valmis rddkima. Negatiivse tulemuse teinud noor
soovib intervjuu kiirelt kaelast dra saada vdi iildse seda viltida. Kehvem sooritus paneb

noorsportlast rohkem motlema, et kuidas ennast véljendada ja mida tdpsemalt intervjuus delda.

“Peale head voistlust on lihtsam rddkida ja jutt tuleb kiiremini, aga kui on halvasti ldinud, siis

pigem ei taha rddkida ja tahaks selle kiiresti dra lopetada.” (NS2)

Voistlusjargset head emotsiooni soovitakse jagada nii rahva, ajakirjanike kui ka televaatajatega,
seega on ka noortel selles olukorras lihtsam rddkida. Sport on emotsioon ja sellest juba

noorsportlaste jaoks hea intervjuu andmiseks piisab.

Noorsportlased nidevad kehvasti ldinud soorituse jérel, et oma vdistlusest on raskem ridkida,
kuna emotsioonid nii-Oelda segavad analiilisi. Sportlased tdid vélja ka olukordi, kus
emotsioonid on korgel, siis mdeldakse vihem intervjuu andmise hirmule. Kogu protsess on kiill
ebameeldiv, kuid hirmu tundmise jaoks on peas juba liialt emotsioone, mis seotud sooritusega.
Kuna emotsioonid on kdrgel ja noorsportlased on peale sooritust vdsinud, siis eelistavad nad
koik intervjuudes lihtsamaid ja lithemaid kiisimusi. Hea tulemuse jarel meeldib noortele seda

teistega jagada, halvema tulemuse korral nad meeleldi kaamera ees ei seisaks.

“‘Kui oled kurb, siis sa pead nagu voitlema nende emotsioonidega ja siis on keeruline neid sonu

leida voi ennast kontrollida.” (NS3)

Niigi puuduliku analiilisiajaga ja keeruliste emotsioonidega on noorsportlasel veel raskem
intervjuud anda. Eriti kuna tegu on noorte inimestega, kes ei pruugi veel osata nii histi oma

emotsioonidega toime tulla.
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Intervjuudest tuli vélja, et vestlusest ajakirjanikuga noorsportlased iildiselt ei keeldu, isegi kui
tegu on olukorraga, kus pigem intervjuud anda ei tahaks. Mdni iiksik oli korra elus intervjuust
keeldunud. Ulejésnud tdid vilja, et selline asi pole pigem viisakas ning antakse ira ikka igas
seisundis. Samamoodi nagu ajakirjaniku eest dra jooksmine ja intervjuu edasiliikkamine pole
nende arust ka hea tegu. Vaatamata tulemusele voi rahulolule tuleks intervjuu siiski dra anda

ning pdhjendused oma sooritusele leida, kirjeldab iiks noorsportlastest.

“Kui sul ldks voistlus hdsti, siis sa oled iitleme selles mottes pilves, et sul on adrenaliin kévasti
sees ja sul on nagu nii head emotsioonid, et siis on vdga lihtne seda intervjuud anda. Kui sul
ldks halvasti, siis sa ikkagi hakkad motlema, et mida ma iitlen ja kuidas ma iitlen. Siin ongi see
paralleel, kui sul liks nagu hdsti, siis sa viga ei motle, sa lihtsalt vastad selle kiisimuse dra.
Kui ldks halvasti, siis sa jdlle motled nagu, mis ta voib kiisida su kdest. Ja siis enda peas nagu

panna paika need vastused voi motted, mis sa tahad edasi oelda.’” (NS9)

Emotsioonid méngivad noorsportlaste peas suurt rolli, eriti intervjuu andmisel mojutab see
olukorda. Noorsportlane hakkab ajakirjaniku kiisimuste peale motlema rohkem alles siis, kui ta

pole oma soorituses kindel voi tunneb pettumust.

Koik intervjueeritavad noorsportlased olid varasemalt kokku puutunud sooritusjirgse
intervjuuga. Mone jaoks sisaldaski tema kogemus ainult vahetult pédrast vdistlust tehtud
intervjuusid. Uhe mdttena tdid noorsportlased vilja selle, et sooritusjirgseks intervjuuks on
vihe aega reflekteerida ning emotsioonid on veel iileval. Samuti on jooksualadel voistlevad
noorsportlased toonud vélja, et peale sooritust vajavad nad kindlasti rohkem aega, et taastuda
ja kaamera ette minna. Tehnilisemate alade sportlased tdid vélja, et vésinud olekus on raske

televaatajale oma ala spetsiifikat lihtsamalt selgitada.
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“Ma iitleks voib-olla niiiid sellel suvel dkki toimunud intervjuu, kus ma olin EM-il, et isegi kui
ma head tulemust sealt tegelikult ei teinud, siis ma hoidsin ennast vdga hdsti koos,
emotsionaalselt. /~/ Ma votsin endale aega, motlesin, et okei, ma istun siin lihtsalt viis minutit,
arutan enda jaoks selle asja libi tegelikult ja siis alles ldhen sinna ja rddgin nendega. Sama on
tegelikult see, et sa ei saa olla valmis ka koikideks kiisimusteks. Vahepeal lihtsalt ongi see, et
kiisibki su kdest mingi kiisimuse ja sa lihtsalt oledki, et ma ei oskagi vastata ja siis ongi see

hetk, kus uuesti motled, see kaks minutit ja lihtsalt vastadki.”’ (NS7)

Olukorras kus sportlasel on vdoimalik votta endale enne intervjuud oma aeg, nad soovivad seda
kasutada. Teisalt ndgi noorsportlane, et intervjuuks valmis olla alati ei saagi, ajakirjanikud

vOivad ullatada.

Lisaks kirjeldatakse, et vahetult pérast sooritust on sportlaste tdhelepanu ja mdtlemine endiselt
seotud voistlusega é&sja loppenud voistlusega, mis voib tekitada keskendumisraskusi.
Kiisimustele vastamine ldheb sellises hetkes mone sportlase jaoks automaatseks, samal ajal kui
teine votab pikemaid pause ja soovib rohkem mdelda. Enamik sportlasi hakkab oma sooritust
analiiisima alles intervjuu alasse joudes. Varasemalt sellele liialt palju ei mdeldagi, kuna

ollakse &sja lopetanud oma soorituse, siis analiilisimine nii kiiresti noortel ei tule.

““Sa ei suuda koige paremini moelda, sest sa oled alles sellest sooritusest tulnud ja su pea ei

téota nii kiiresti.” (NS6)

Asja soorituse 1dpetanud noorsportlase keha ja vaim on veel suure tdenisusega
voistlusmomendis ning sealt vilja tulemine votab natukene aega. Sellisel hetkel ei ole noorte

jaoks intervjuukiisimustele keskendumine kdige lihtsam {ilesanne.
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Veel o1 liks intervjueeritav vilja, et motleb intervjuud andes ka sellele, et mida teised inimesed
vOi televaatajad tahaksid kuulda. Samuti ka sellele, mida ei taheta kuulda. Ta t3i samuti vilja
selle, et noorsportlasena on lihtsam intervjuusid anda, kuna sooritusel ei ole nii kdrgeid ootusi

Eesti inimeste seas kui tippsportlastel.

““Ongi see, et kui ma olen intervjuud andmas, on halvasti ldinud, siis ma ei hakka rddkima
nendest halbadest asjadest, sest ma tean, et see inimestele ei meeldi. Pigem ikkagi, kui keegi
peaks kiisima, siis ma hakkaks rddkima. ‘‘Eks ei ole midagi teha, aga nded, voistlus oli tore,
ilus ilm oli, eestlasi ndgin staadionil, onju. Oli viga dge voistelda teiste sportlastega.”” Ma ei

hakkakski iildse rddkima, mis mu probleemid on siis iitleme niimoodi.”” (NS9)

Sellist teiste inimestega arvestamist intervjuu andmisel toi vélja ainult {iks noorsportlane.
Ulejasnute jaoks oli olulisem see, kuidas nad ise ennast intervjuu jirel tundsid. Noorsportlaste
isiklikud kogemused seoses sooritusjdrgse intervjuuga on erinevad, kuid see eest on erinevad

ka nende ettevalmistusviisid.

3.3 Ettevalmistus sooritusjiargseks intervjuuks

Noored kergejdustiklased sdnastasid ka oma vajadusi ettevalmistuseks. Uhe olulise mdttena tuli
vélja see, et noorsportlased sooviksid enne intervjuu algust natukene rohkem aega oma motete
kogumiseks. Kuna analiiiis sooritusest ei ki nii kiiresti noortel, kui ajakirjanikud eeldavad, siis
sooviksid nad votta mingi aja endale motlemiseks vai isegi treeneriga arutamiseks, et saaks oma

soorituse tagamaid paremini edasi anda.

“Voib-olla tund aega pdrast voistlust oleks juba parem, sest siis oled saanud natuke

rahuneda.” (NS3)
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Paar teist noorsportlast tdid samuti vélja, et enne intervjuud puhata tund voi kaks oleks nende
jaoks sobivam, kui kohe anda sooritusjirgset intervjuud. Selle ajaga jouaksid nad taastuda
voistlusest ja korrastada ka oma mdtteid. Noorsportlaste jutust ilmnes ka vajadus suuremale
abile nditeks alaliidu poolt. Hetkel saavad meediateemalisi treeninguid noorsportlased, kes on
kutsutud koondiselaagritesse. Noorsportlased, keda sinna ei kutsuta, jddvad hetkel kogu
informatsioonist ilma, kuid vajaksid siiski tuge. Samuti soovivad moned ka rohkem suunamist
treeneri poolt voi vdhemalt seda aega, et enne intervjuud jouaks treeneriga arutada.
Noorsportlased tahaks rohkem lébi harjutada, et kuidas ajakirjanikega suhelda, kuidas paremini

kiisimustele vastata, millal on dige aeg intervjuust keelduda.

“Oleks hea, kui keegi opetaks, kuidas vastata keerulistele kiisimustele.” (NS6)

Sportlased toovad esile, et vajadus ettevalmistuse jaoks on oluline ka, sellepérast et hiljem oma
ajakirjanduses 6eldut kahetsema ei hakataks. Piisava ettevalmistusega saaksid noorsportlased
tunda ennast kaamera ees enesekindlamalt. Samuti oleks hirm intervjuude ja olukordade valesti
kirjeldamise ees vdiksem. Ettevalmistus aitaks neil tunda ennast kindlamalt ka ebameeldivates
olukordades, samuti oskaksid nad oma oigusi rohkem kaitsta. Monel intervjueeritaval

noorsportlasel on oma karjééris ette tulnud olukordi, kus nad on kahetsenud enda vilja titlemisi.

“‘Koige hullem on see, kui pdrast loed ja motled, et miks ma seda iitlesin.” (NS3)

Vihemalt pooled noorsportlased mainisid, et on korragi elus oma sooritusjirgset intervjuud
kahetsenud. Just sellepérast, et nad ei olnud varasemalt ettevalmistatud ja ei osanud selles

olukorras tol hetkel toime tulla.

Sportlased négid erinevalt, kust see tugi voiks tulla. Enamik pakkusid alaliitu, et saada sealt

meediatreeningut ja soovitusi intervjuuolukorras kditumise kohta. Moned soovisid nduandeid
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treenerilt. Tood vélja ka intervjueerija, kes vdiks noortega suheldes mdelda ka nende olukorrale
rohkem ning toetada seda noort. Ajakirjanikele heideti ette ka liiga pessimistliku suhtumist.
Samuti on ka neid sportlasi, kes leiavad, et kdige suurem abi tuleb ikkagi neilt endilt. Eneseusk

oli votmesdnaks nii moneski intervjuus.

“Ma arvan, et koige suurem tugi peaks sul tulema iseendalt. Pead olema piisavalt enesekindel
selles, mida sa vilja iitled. Eks mul on olnud neid asju ka, et kui iitled midagi, siis motled hiljem,
ma titlesin midagi nii valesti, siis pdrast hiljem saad aru, et tegelikult see ei olnud nagu midagi
nii erilist. Pead olema enesekindel selles suhtes ja iseendasse uskuma. See ongi ma arvan, koige

suurem tugi ongi leida iseennast ja usaldada seda, mida sa vdilja iitled.”” (NS5)

Intervjuudega tisna kogenud noorsportlane néeb, et peamine tugi tuleb siiski iseendalt. Samas
ei iitleks ta ka &ra teiste abist. Kdige suurem abi on ikkagi kogemused. Osa intervjueeritavatest
noorsportlastest on saanud varasemalt meediatreeninguid koondiselaagrites voi abi ja soovitusi
treeneritelt. Need treeningud on aidanud neil intervjuuolukordades paremini toime tulla.
Mainitud meediatreeninguid andsid nditeks Tarmo Tiisler ja Juhan Kilumets Eesti
Rahvusringhdélingust kui ka nditeks Merili Luuk Eesti Oliimpiakomiteest. Kui Tiisler tegi
noortele rohkem praktilise treeningu, siis teised moddusid rohkem loenguvormis. Seda tdid
vélja ka noorsportlased, et enamik treeningute formaat on ikkagi loengud ja vihem tegevusi.
Kilumets rddkis intervjuuks ettevalmistumisest ning andis ka soovitusi, et mida ja kuidas
rddkida. Noorsportlased kirjeldasid meediatreeninguid kui vajalikke Oppematerjale. Lisaks
loengutele said nad seal mdned intervjuuolukorrad 1dbi proovida ning samuti néha ka hiid
nditeid koolitajate poolt. Selliseid treeninguid korraldatakse alaliidu sdnul umbes aastase
vahega. Noorsportlased ootavad sellistel treeningutel osalemiseks ikkagi survet véljastpoolt
nditeks treeneritelt. Samuti saaksid treenerid noori rohkem suunata ka intervjuude andmisel
ning nendega koos neid analiiiisida, tdid vdlja moned noorsportlased. Need kes said intervjuude
andmist koos treeneriga analiilisida, tundsid ennast ka hiljem ajakirjandusega suheldes

enesekindlamalt.
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“Ma ikkagi iitleks, et ma olen pigem kindlasti paremal jdrjel kui moni teine noorsportlane,
voib-olla lihtsalt selle kogemuse pdrast juba, aga vaadates teisi enda vanuseid ja natuke
nooremaid, siis kindlasti seda koolitust voib-olla peaks ikkagi natukene peale suruma ja rohkem
tegema seda ja natuke niisugune iga aasta-kahe tagant, kasvoi iile kordama seda teemat, et mis
meedia ikkagi on, mida nad tahavad meilt saada, mis ongi see minu oigus seal tegelikult olla,

mida ma voiks seal rddkida.’” (NS7)

Noorsportlane néeb, et ajakirjandusega seotud teemad vdiks ettevalmistus laagrites korduda,
kuna tunneb, kuidas paljudel teistel noorsportlastel jidb teadmistest puudu. Ule tuleks korrata

sportlase enda diguste teemad, kuidas ikkagi intervjuust keelduda ja mida seal iildse radkida.

Noorsportlastega ajakirjanduse jaoks ettevalmistusest rddkides, kasutasid noorsportlased
enamasti sona ‘‘loeng’’. Nende négemus piirdub sellega, et koik mis viitab koolitusele tdhendab
eelkdige loengut. Samamoodi oli ka alaliiduga vesteldes, ka nemad tdid esimesena vélja
loenguvormi, kuid tdpsemal kiisimisel tuli vélja ka teistsuguseid vorme nagu todtoad ja
intervjuutreeningud. Tihti aga ei ki praktiline harjutamine sdnastusest lébi, mis jdtab ka

noortele mulje, et tegu on ainult loengutega.

¢

eie pohiline viljund on olnud, et meil toimub iga aasta Kddriku noortelaager, kus on siis
Ul8, U20ja U23 sportlased ka. Ja seal me oleme, no mitte pdris iga aasta, aga niimoodi enam-
vihem iile aasta. Ma vaatasin tagantjdrgi neid programme, oleme teinud neile loenguid voi
ettekandeid, kus siis on kdinud rddkimas, kas moni sotsiaalmeedia inimene, moni ajakirjanik
voi muud moodi meediaga seotud inimene, kes siis annab neile niisuguseid nouandeid,

ndpunditeid, on olnud ka selliseid praktilisi téotubasid.’” (alaliit)

Noorsportlasi, kes padsevad noortekoondistesse valmistatakse ajakirjanduseks ette loengute voi
ettekannetega, kus rddgivad erinevad inimesed. Need, kes koondisesse ei saa, jddvad ka

ettevalmistusest ilma.
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On ka neid sportlasi, kes intervjuudeks ette ei valmista ning néevad, et naturaalselt rdékides
tuleb paremini vélja. Tema nieb, et liialt analiilisides ja peas valmis moeldes ei tule koge see
intervjuu vélja nii nagu vdiks. Vabalt rddkides suudab ta edasi anda oma emotsioone ja raégib
ausalt seda, mida ta tol hetkel motleb. Tema sonul ei saagi intervjuuks ette valmistada, kuna iial
ei tea, mida voidakse sinult kiisida voi kuidas sportlase sooritus iildse ldheb. Teine sportlane
néeb, et meediatreeningud vodiksid olla internetis ning kiiresti ldbitavad, mis ei nduaks temalt
liiga palju piihendumist. PShilised protsessid ja nipid vdiksid siiski olla mainitud. Kergejoustiku
Liit toi vilja, et korraldavad meediatreeninguid koondiselaagrites umbes aastase vahega. Veel
teevad nad ka enne suuremaid vdistlusi infopdevi, kust kdib samuti ajakirjandusega suhtluse

teema 1abi.

“EOK minu meelest teeb ainult nendele sportlastele selliseid koolitusi, kes kuuluvad sinna
Team Estonia alla, et need on ikkagi juba need tipud. Noortele nad on teinud vist siis, kui toimub
iga kahe aasta tagant see Euroopa noorte oliimpiafestival, et siis nendele kes sinna koondisesse
saavad, siis toimub ka mingisugune infopdev. /.../ Pohilised on jah, need meie enda
korraldatud. Me oleme jaganud edasi nditeks, kui on tulnud monikord moni niisugune
netikoolitus voi midagi sellist, et me oleme seda infot edasi saatnud, et kellel on huvi osaleda,
et selliseid asju on olnud. Aga selliseid kohapealseid osalemisega ma viga palju ei tea.”’

(alaliit)

Liiga palju muid treeninguid viljastpoolt alaliitu samuti noortele ei tule. Selle jaoks, et
ajakirjanduse jaoks ennast ette valmistada tuleks saada koondisesse voi arutada individuaalselt

niiteks treeneriga.

Noorsportlased nidevad, et ajakirjandusega suhtlemiseks vodiks treeninguid olla, kuid nende
arvates saaks neid ldbida ka internetis. Samuti v3iks ajakulu olla véiksem, et ei peaks kuhugi

spetsiaalselt selle jaoks kohale sditma. Uks noorsportlane t3i veel vilja, et lisaks vodiks ka
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koolides rdékida rohkem ajakirjandusest ning seletada dpilastele nende digusi. Pohiasjad saaks

noorte sonul labida kiiremini ning liialt palju kordamist see ei vajaks.

“Voiks kiill alaliit teha, aga teine kiisimus, et kas ma viitsiks nditeks Kddrikule kohale soita
selle jaoks? Mina mitte, aga kui on voimalus, siis veebis dra teha ja see olekski kiirem. Kui nad
teevad kohapeal, siis minu meelest isegi nad ei salvesta seda. Nii et, kui nad pakuks mingit
voimalust, siis ma toendoliselt selle vaataks. Selles mottes mingid alustalad voiks ikkagi nagu
ldbi kdia. Ma ei ole sellest teemast viga midagi kuulnud, et ma ei tea, mis need nii-éelda nagu
must do voi must do not do asjad on. Sellest saaks kindlasti kasu, ma ei oska éelda, kas mul

nagu iga kord on vaja selle meeldetuletamist.’” (NS7)

Noorsportlase jaoks on oluline, et meediatreeningud ei votaks liiga palju aega édra treenimiselt,
mis on nende jaoks siiski kdige olulisem. Samuti vdiks 1dbi kdia nendel treeningutel peamised

pidepunktid ajakirjandusega suhtlemisel, kuid see noorsportlane kordamist néiteks ei vajaks.

Veel iiks noorsportlane toob vilja, et lisaks nendele koondiselaagri meediatreeningutele ta
rohkem tuge ei vajaks. Tema nieb, et vaadates ka teiste sportlaste intervjuusid, saab dppida ka
ise. Veel leiab ta, et jilgides, mis inimestele meeldib kuulda ja mida mitte, on samuti lihtsam

oma vastuseid selle jirgi koordineerida.

““Ei, ma ei tunne, et ma vajaks, sellepdrast et ma ei usu, et spordireporter hakkab minu kdest

kiisima riigi majanduslikku seisu kohta.’’ (NS9)

Noorsportlane néeb siin ettevalmistuse vajadust, vaid keeruliste kiisimuste olukorras. Nii kaua

kui neid ei tule, ei nde ta ka motet ennast rohkem ette valmistada.
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Noorsportlased on kogenud erinevaid intervjuuolukordi ning valmistuvad selleks kogemuseks
samuti ette erinevalt. Nad nédevad, et tuge intervjuudeks ettevalmistumisel voiks saada kdigilt,
kellega selles olukorras kokku puututakse ehk treeneritelt, alaliidult, ajakirjanikelt ja ka

kodustelt toetajatelt.
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4. JARELDUSED JA DISKUSSIOON

Selles peatiikis vastan uurimiskiisimustele ning teen jéreldusi silmapaistvamates teemades.

4.1 Kuidas Kkirjeldavad noored kergejoustiklased (kogetud ja vahetuid)

intervjueerimisolukordi soorituse jarel?

Tulemuste peatiikist selgus, et noorsportlased omavad selle intervjuuformaadi kohta erinevaid
arvamusi. Intervjuu kogemus on soltuvalt noorsportlasest iisna individuaalne. Koik
intervjueeritavatest olid kogenud sooritusjirgse intervjuu andmist, seega said nad oma mdtteid
hésti jagada. Nende kirjeldused olid iisna erinevad. Mdned réékisid kogu sellest protsessist nagu
paratamatusest, et see kiib lihtsalt selle sportlaskarjéddri juurde, mis on ka tdsi. Profisportlastel
tuleb selliste asjadega tegeleda samuti isegi kui see pole meelistegevus, sellepdrast on ka hea
noori varakult harjutama hakata. Mdni teine sportlane tdi vilja, kuidas intervjuu andmine on
pigem ebameeldiv, kuid koik nad ndustusid, et dra tuleb teha ikka. Vahetut
intervjueerimisolukorda peale voistlust kutsutakse sooritusjiargseks intervjuuks, mis on
kergejoustikuvdistlustel iisna tavaline protsess. Spordiiilekandele voi uudistesaatele annavad
lisavdirtusi intervjuud, mis tehakse mone sportlase voi treeneriga, kas enne voi peale nende

sooritust (Hedrick, 2000: 162; Koskela, 2011: 27).

Noorsportlased tdid sooritusjirgse intervjuu olulise vilja selles, et see on niiteks vélismaal
vaisteldes esimene koht, kus nende perekond, fannid ja teised ndevad dra nende emotsioonid ja
tunded peale voistlust. Seda kinnitas ka teoreetiline raamistik, ehk sooritusjérgne intervjuu
toimib sidujana sportlaste, ajakirjanike ja publiku vahel, muutes vdistleja isikliku kogemuse ja

vaatenurga ajakirjanduse vahendusel jagatud emotsionaalseks kogemuseks (Wilton, 2021).
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Nii mdnedki sportlased tdid sooritusjirgse intervjuu puhul vilja emotsionaalsuse aspekti. Nad
toid vélja, et intervjuuks mitte valmistumine laseb neil kaamera ees olla piisavalt
emotsionaalne. Samuti radkisid koik intervjueeritud noorsportlased, kuidas vdistluse tulemus
mdjutab nende emotsionaalset seisundit ka intervjuu ajal. Mitte oodatava tulemuse korral on
noortel kaamera ees raskem emotsioone tagasi hoida ja keskenduda. Samal ajal peale head
vaistlused on ka emotsioonid positiivsemad ja intervjuud tulevad paremini vilja, kuna nérvi on

vihem.

Nagu noorsportlased ridkisid siis sooritusjirgsed intervjuud toimuvad kohe peale vdistluse
16ppemist, mis tuli vélja ka teooriapeatiikis (Wilton, 2020). Samuti tuli nii minu intervjuudest
vélja, et sportlastel ei ole peale sooritust ja enne intervjuud piisavalt aega oma vdistluse iile

reflekteerida (Wilton, 2021; Koskela, 2011: 27).

Nii monigi noor tdi vélja, et kohe peale vdistlust toimuvas intervjuus on védga raske keskenduda,
sest keha on visinud ja veel vaistlusvaimus. Samuti eelistaksid nad votta natukene rohkem aega
peale sooritust, et taastuda ja alles siis hakata jareldusi tegema oma vdistlusest. Vahel tuleb
intervjuu aga nende jaoks nii kiiresti, et nad ei jouagi oma sooritusele jérgi vaadata ja siis jidvad
vastused tisna liihikeseks ja analiiis puudulikuks. Samal ajal piitiavad ajakirjanikud koguda
sportlaselt vahetut emotsiooni, mis ei vdimaldagi noorsportlaste jaoks piisavat aega oma
sooritust analiiiisida. Intervjuu ajal siiski toimub soorituse analiiiis, kuid selle kvaliteet pole

péris see, mis vOiks olla.

Kodige rohkem tuli noorsportlastega jutuks ning mida mainis iga intervjueeritav oli see, et
sooritusjirgse intervjuu kogemus soltub koige rohkem sooritusjirgse rahuloluga. Nad
kirjeldasid, mida paremini vdistlus ldks, seda lihtsam oli ka intervjuud anda, kuna tuju oli hea,
vastused tulid kergemalt, sest ndrvi polnud sees. Kehvema soorituse jirel oli ajakirjanikega
raskem suhelda, sest noorsportlased pidid rohkem analiiiisima ja mdtlema, mida tépselt vastata.

Intervjuudes tuli vilja ka olukordi, kus emotsiooni pealt olid noorsportlased éelnud motteid,
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mida nad tegelikult avaldada ei tahtnud, seda kinnitavad ka teoreetilised ldhtekohad, et
intervjueeritavad voivad tihti avalda arvamust emotsiooni pealt, mida nad peale soorituse

analiilisimist néiteks ei {itleks (Toney, 2013: 46).

Enamik sportlasi toi intervjuudes vélja, et ajakirjandusega suhtlus on paratamatu ning seda tuleb
lihtsalt teha. Mone jaoks on tegu aga iisna ebameeldiva kogemusega. Ajakirjanikega suhtlus
vOi noortes tekitada drevust ning pingeid, kuna liialt palju kogemust neil veel ei ole. Seda
kinnitab ka teooriapeatiikk, et sportlase ja ajakirjanduse suhe vdib olla pingeline ja stressirohke
(Kristiansen ja Broch, 2013). Mdnel juhul vdib sportlaste jaoks ajakirjandusega suhtlus kaasa
tuua ka hirme ja drevust (Kristiansen ja Broch, 2013). Samuti tundsin enamik noorsportlasi, et

intervjuu andmine tekitab survet ning niisama lihtsalt ajakirjanikele &ra ei 6elda.

4.2 Kuidas sonastavad noored kergejoustiklased oma riskid ja voimalused

sooritusjiargseks intervjuuks ettevalmistudes?

Noorsportlased jaotusid intervjuuks ettevalmistumise teemal kaheks. Esmalt selgusid need, kes
on varasemalt l&binud mdnda ettevalmistustreeningut, mida Kergejoustikuliit on korraldanud.
Teisele poole jdid need, kes on pidanud hakkama saama ilma varasema ettevalmistuseta.
Uheksast intervjueeritavast oli meediateemalisi treeninguid varasemalt saanud kuus
noorsportlast. Nemad kirjeldasid neid treeninguid vajalikena. Moned neist négid, et vajaksid
tuge ka edaspidi, teised tundsid, et nad on juba piisavalt ettevalmistatud, et ajakirjandusega hasti
suhelda. Jireldada saab tulemustest seda, et vajadus tuge saada on olemas kuid erinevas vormis
soltuvalt noorsportlasest. Kui inimesed noorsportlase limber ei nide, et ajakirjandusega
suhtlemiseks voiks noorsportlasi natukene ette valmistada, siis ei pruugi ka see noorsportlane
ndha vajadust enda arendamiseks ka viljaspool oma spordiala spetsiifikat. Sellises olukorras
voib ka alaliit pakkuda meediatreeninguid ja teha kdike, aga kui noorsportlane ei tunne

vajadust, siis pole sellest 10puks mingit kasu. Nagu intervjuudest vélja tuli, siis mdne noore
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kergejoustiklase jaoks jadb intervjuude andmine kaugeks ja ta ei ndegi, et mis kasu sealt talle
kui sportlasele voib tulla. Seega ei ole ta ka vdimeline oma ootusi sdnastama. Need, kes selle
kasufaktori dra tunnevad, saavad vdimalusi mida sooritusjirgne intervjuu voib pakkuda, ehk
oma kuvandi aktiivne loomine ja hoidmine. Noored kergejoustiklased, keda intervjueerisin,
viljendasid ka seda, et peale rasket voistlust intervjuus enda emotsioonide hésti koos hoidmine
on mojus vOimalus ndidata vaatajatele oma mentaalset tugevust. Noorsportlaste ootused
ettevalmistusele on madalad, kuna nende ettekujutus praktilisest treeningud on piiratud, sest ka
alaliit rohutab meediakoolitusi reklaamides soOnastuses  pigem loenguvormi. Sellist
intervjuudeks ettevalmistuse ja infopdevade teemat kinnitavad ka t66 teoreetilised 1dhtekohad,
et paljud spordiorganisatsioonid voOi alaliidud pakuvad enne suuremaid vdistlusi

meediatreeninguid, et juhendada sportlasi ajakirjandusega suhtlemisel (Reynolds, 2006).

Kes ja kuidas vastutab noorte kergejoustiklaste sooritusjargseks

intervjuuks ettevalmistuse eest?

Noorsportlasi on jiatkuvalt vaja ajakirjandusega suhtlemiseks ette valmistada, kuid inimesi voi
organisatsioone, kes saaksid selle eest vastutada on mitmeid. Uhelt poolt teeb alaliit
koondiselaagrites noortele aastase vahe jdrel meediakoolitusi, kuid need on enamasti
loenguvormis. Teisalt tunnevad noorsportlased, et nad peavad intervjuude poolega ise hakkama

saama ning vaid nemad ise saavad endale toeks olla.

Noored kergejoustiklased ndevad, et lisaks alaliidu korraldatud treeningutele saaks
intervjuudeks valmistumisel tuge kiisida ka treenerilt. Nad kirjeldasid oma juhendajaid, kui
kogenud treenereid, kes on varemgi ise intervjuusid andnud, seega voiksid nad selleteemalisi
nduandeid anda ka oma sportlastele. Eelkdige teemal, kuidas intervjuust keelduda v3i mingitele

kindlatele kiisimustele mitte vastata.
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Noorsportlase vaade (sooritusjargsetele) intervjuudele soltub ka sellest kuidas tema iimber seda
motestatakse. Kui inimesed, kes peaksid vastutama noorte ettevalmistuse eest ka suhtluses

ajakirjandusega, ei nie selle olulisust, siis ei taju selle vdimalusi ka noorsportlased ise.

Noorsportlased ootavad alaliidu poolt ettevalmistusel abi, kui pakkusid vélja ka nditeks
veebisillana lahendatud meediakoolitusi, kuna siis nad ei peaks ette votma soitu Kéérikule ning
sadstaksid enda fliiisilise treenimise jaoks rohkem aega. Samuti vdimaldaks see neil 14dbida

koolitust omas tempos. Sel juhul jadks puudu kiill tagasisidest ja 14bi harjutamisest.

Ainult noorsportlase enda tahtmisest intervjuusid anda ei piisa, neil jédb siiski puudu
kogemustest, et kuidas keerulisemates intervjuu olukordades hakkama saada. Selle jaoks pakub
alaliit neile koolitusi, kuid arutada saaks ka oma treeneriga ja tagasisidet kiisida ka
ajakirjanikult. Uhtsem arusaam noorsportlaste, treenerite ja alaliidu jaoks meediasuhtluse
olulisusest aitaks noorsportlastel ka sellele ettevalmistusele rohkem keskenduda ja teadlikult

end arendada.

4.3 Diskussioon

Siin avan enda motteid seoses ilmnenud tulemuste ja jareldustega minu t60s ning annan ka
edaspidiseks mdned soovitused nii noorsportlastele, alaliidule kui ka ajakirjanikele, et kodigi
omavaheline koostdd saaks olla veel efektiivsem ja noorsportlased annaksid sisukamaid
sooritusjdrgseid intervjuusid, mis on 10puks ka neile endale kasulikum. Sooritusjirgsete
intervjuudega saavad noorsportlased 1&hemal enda kaasaelajatele ning kasutada voimalust, et

silma jaada ka potentsiaalsetele toetajatele.
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Ténapdeva spordiajakirjanduses on sportlase emotsioon kui oluline toode, mis loob véirtust
sportlase enda kuvandile ja nihtavusele. Viimasel sajandil on spordiajakirjandus muutunud
selliseks, kus nii sportlased kui ka ajakirjanikud vajavad iiksteist (Trunceka, 2022; Kristiansen
jt, 2017). Mdlemad osapooled saavad iiksteisega suhtlusest kasu, kui ajakirjanikud saavad oma
loo jaoks sisendi, siis sportlased saavad olla ajakirjanduses esindatud (Trunceka, 2022).
Sportlased peaksid olema teadlikud, kuidas ajakirjanduses figureerimine neile kasulik on.
Noorsportlaste puhul mojutab seda seisukohta iimbritsevate inimeste arvamus nagu treenerid ja
alaliidu to6tajad. Ajakirjanduses on noorsportlastel edukalt voimalik kujundada endale kuvand
ning saada juurde toetajaid ja fdnne. Hea ndide on Eesti laskesuusakoondis, kes annavad
intervjuusid peaaegu iga vdistluse jarel. Isegi kui ei lahe kdige paremini, siis on nad vahetu ja
eduka figureerimise tagajirjel ajakirjanduses kasvatanud seda ala eestlaste siidametes ning

toonud sporti juurde hulgaliselt fanne ja toetajaid.

Voistluse dnnestumine voi ebadnnestumine sportlase jaoks, mdjutab intervjuu hailestust. Selle
motte tdid intervjuus vélja kdik noorsportlased, kellega rdédkisin. Samuti mojutavad
emotsioonid ka sportlase véljaiitlemisi, mida kinnitab ka teooriapeatiikk. Intervjueeritavad
voivad tihti intervjuus avalda arvamust emotsiooni pealt, mida nad peale soorituse analiilisimist
uuesti ei litleks (Toney, 2013: 46). Samas on noorsportlastel digus ka keelduda intervjuust voi
teha seda endale sobival ajal. Minu poolt intervjueeritud noorsportlased varem intervjuust
keeldunud ei olnud, kuid oma kuvandi hoidmiseks peaks ka intervjuust keeldumine liiga

emotsionaalsel hetkel olema téiesti tolereeritav.

Keeleteadlane Caldwell (2009) selgitas, et intervjuu tooni neutraalsena hoidmine vdimaldab
sportlastel oma tunnetest vabamalt rdékida, ning ta ei karda 6elda midagi sobimatut, mis voiks
kahjustada tema kuvandit. Sportlaste kuvandi kujunemisel mingib olulist rolli teadlik
ajakirjandusega suhtlemine, kus 0ige kditumine aitab suurendada tema tuntust, samas kui

ajakirjanduskohustused vdivad tekitada drevust.
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Kui noorsportlase jaoks mojutab intervjuu hddlestust tema vdistlusel tehtud tulemus, siis vaataja
ootus tegelikult ei muutu. Nemad ootavad ikkagi emotsiooni ja pdhjendusi, et miks ldks hasti
vOi halvasti. Seda kinnitavad ka varasemad uuringud, kus mainitakse, et kuna vaatajad saavad
sportlase edu voi ebadnnestumise kohta teada ajakirjanduse vahendusel, siis kujundab see sageli
ka nende arusaama sellest, mida eduks voi ldbikukkumiseks peetakse (Kristiansen jt, 2011).
Noorsportlane saab mainekujunduse aspektist radkida ka kehvast sooritusest kui tugevast
pingutusest inimlikult ja siiralt ning seelébi teenida mone uue fanni, toetaja voi tugevdada sidet

harjumuspéraste kaasaelajatega.

Vastupidiselt saab intervjuu tonaalsuse seada paika ka ajakirjanik. Tanel Rungi (2017) toi
bakalaureusetod tulemustes vilja, et ERR sporditoimetuse intervjueerijad kipuvad
meelevaldsete eeldustega kogu intervjuu protsessi hddlestama. Seega mojutavad ajakirjaniku
kiisimused samuti intervjuu kulgu ja tonaalsust lisaks sportlase rahulolule sooritusest. Seda
kinnitab ka varasem uuring, et just intervjueerija kiisimused mééravad iildjuhul intervjuu
teemad, samuti on just intervjueerija see, kes otsustab, millal intervjuu 16peb (Clayman ja
Heritage, 2002). Niisiis on oluline ka vastajal olla teadlik erinevatest kiisitlemis- ja

vastamistehnikatest, et liigsuunamist dra tunda ning vajadusel osata tonaalsust korrigeerida.

Noorsportlastel on puudu aga ka analiitisioskusest oma soorituse jérel. Intervjuu peale vdistlust
tuleb {isna kiiresti ning sportlasel tihti pole aega enne treeneriga arutada ning seetdttu jaab
analiiiis ka ajakirjanikuga suheldes pealiskaudseks. Seda kinnitavad ka varasemad uuringud,
kuna sooritusjdrgne intervjuu toimub tisna kiiresti ja sportlastel pole piisavalt aega reflekteerida
oma voistluse iile, siis neilt ei kiisita siigavamat analiiiisi, pigem uuritakse lihtsalt arvamusi ja
tundeid (Wilton, 2021; Koskela, 2011: 27). Niisiis saavad nii noorsportlased kui ka
ajakirjanikud sooritusjargsetes intervjuudes teadlikult keskenduda vaistluse samm-sammulisele
iseloomustamisele, et vaistlust jdlginud kaasaelajad kuuleksid soorituse lahtimotestamist kdige

vahetumalt allikalt endalt.
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Emotsionaalsema kontakti loomist ja soorituse lahtimdtestamist on vdimalik harjutada ning
selle jaoks pakub Kergejoustikuliit ka meediakoolitusi. Samas kui sportlane ajakirjanduses
figureerimise kasulikkust dra ei tunneta v3i pole survet treenerilt ja alaliidult, siis jooksevad ka
need treeningud modda kiilge maha. Ilma positiivse kajastuseta ajakirjanduses selgeks
tegemisest sportlase jaoks tunduvad nii intervjuud kui ka ettevalmistus nendeks pigem tiititu

kohustusena.

Sportlaste meediapddevus kujuneb eelkdige praktilise treeningu, mitte loengul pdhineva
Opetuse kaudu. Nagu varem mainitud mojutab sportlase jaoks intervjuu tonaalsust tema
rahulolu voistlusest. Nii voib olla kui sportlane on vihe kogenud. Hea tulemuse jérel ollakse
jutukad ning intervjuu andmine tuleb histi vdlja, kehvema vdistluse jargselt on ajakirjandusega
suhtlus jdllegi ebamugav. Selliseid olukordi saaks, aga ldbiproovida, kui muuta koolituste vorm
loengult treeningule. Kuna intervjueeritud noorsportlased olid ebakindlad olukordades, kus ei
teatud, kui detailselt rddkida, mida mitte rddkida ning kuidas kehva sooritust kommenteerida,
siis ka seda koik saaks treeningul professionaalse ajakirjanikuga 14bi harjutada. Lihtsalt loengus
kuulamine ei pruugi sportlasele midagi kaasa anda. Organisatsiooni- ja todpsiihholoogid
Latham ja Budworth (2006) niditasid oma uuringus, et intervjuuks ettevalmistav treening
arendab vastaja verbaalseid oskusi, mis véljenduvad selgemas ja struktureeritumas
eneseviljenduses intervjuu kdigus. Varasemaid uuringuid on kiill spordivaldkonnast véljas,
kuid siiski on leitud, et intervjuutreening aitab vastajatel vormistada paremaid ja selgemaid

vastuseid intervjuu ajal (Tross ja Maurer, 2008).

Noorsportlasi, kes on juba niigi alamotiveeritud ajakirjandusega suhtlema, neid ei piitia seda
parandama vaid teavitava funktsiooniga infopdevaga. Nende jaoks peaks olema silme ees kogu
see treening, et piriselt ndha, mis tagajirjed vdivad olla. Seda kinnitavad ka varasemad
uuringud. Sportlased vajavad ajakirjandusega suhtlemisel teatud isikuomadusi ja oskusi, mis
voimaldavad neil tulla toime nii ajakirjandusega kaasnevate voimaluste kui ka sellest tulenevate
ndudmistega (Kristiansen jt, 2011). Samuti on varasemalt uuritud, et ajakirjandusega

suhtlemisel kujundada endale hea kuvand, tuleb sportlastel aru saada, kuidas ajakirjandusega
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suhelda ning praktiseerida seda ka kaamera ees (Akranglyte jt, 2020; Kristiansen jt, 2017).
Samas noorsportlase jaoks, kes ei mdista ajakirjanduse potentsiaalset voimendavat voi hoopiski
pisendavat mdju nende karjdirile, peaks kogu meediatreeningute protsess olema laiem, mis
paneks neid 14bi harjutamise mdistma meediatdhelepanu olulisust, lisaks ka oskusele toime tulla
riskidega ja teadlikumalt dra kasutada vOimalusi, mida sooritusjirgse intervjuu andmine

vOimaldab.

Too eesmirgist ja tulemustest tulenevalt saab véita, et kui kdik osapooled ei ole iiheselt
motiveeritud, siis tuleks meediakoolituste kasulikkust tdsta. Noorsportlased saaksid parandada
enda oskusi ajakirjandusega suhtlemisel ikka kordustearvu suurenemisega (Powell jt, 2022).
Samuti saaks treeneriga arutada ka ajakirjanduses figureerimise kasulikkusest ning intervjuu
andmise vdimalustest isegi kehvema soorituse jarel. Nagu oma vdistlusele tehakse jarelanaliitis,
siis sama vOimalus on noortel teha ka oma intervjuudega ning seda samuti nditeks koos
treeneriga. Alaliidul 1abi moelda oma treeningute viis, kuidas oleks noortele kdige efektiivsem,
et tunnetaks kohest kasu ka see sportlane, kes ajakirjandusega suhtlust ndeb tiiiitu kohustusena.
Samuti mugavus noorsportlastele ka logistiliselt, sest nagu t60st selgus, siis eraldi kohale
tulemise jaoks nad aega votta ei taha. Lisaks saaks rohkem piitida ka treenereid
meediasuhtlusest oma noorsportlastega rddkima, et nad saaks aru, mis vdimalus see neile
tegelikult on. Treeneritel on noorsportlastega rohkem kokkupuudet kui ajakirjanikel ja alaliidul,
nemad saavad esimesena mojutada seda, kuidas noored kergejoustiklased ajakirjandust ja selle
kasulikkust ndevad. Seega, peaksid treenerid noorsportlastele selgitama ja julgustama neid
kasutama meediatéhelepanu, kui olulist voimalust nende karjédrile. Ajakirjanikud, kes annavad
meediakoolitusi voiksid 1dbi moelda, et mis vormis on nende kohtumine kdige kasulikum.
Alaliit sdnastab meediakoolitusi eelkdige loenguna, kuid peaksid koolitajatelt kiisima rohkem
praktilisi treeninguid. Samuti tuleks noorsportlasi suunama osalema meediatreeningutel, isegi

kui see protsess voib nende jaoks olla ebamugav.
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KOKKUVOTE

Oma bakalaureusetdds uurisin, kuidas noored kergejoustiklased kirjeldavad vahetult pérast
sooritust antavate intervjuude kogemusi ning millist ettevalmistust nad selleks vajavad. Teema
on oluline, kuna noorsportlased puutuvad ajakirjandusega kokku juba varases eas ning
intervjuud mojutavad nii nende avalikku kuvandit kui ka emotsionaalset heaolu. T66 eesmirk
oli kaardistada noorte sportlaste kogemused, riskid ja vdimalused seoses sooritusjirgsete
intervjuudega ning uurida, kes vastutab nende ettevalmistamise eest sooritusjirgseteks

intervjuudeks.

To6o viisin 1dbi kvalitatiivse uurimismeetodiga, kasutades poolstruktureeritud intervjuusid.
Intervjueerisin tiheksat 19-22-aastast noort kergejoustiklast, kellel oli varasem kogemus
sooritusjirgsete intervjuude andmisega, ning lisaks iiht Eesti Kergejoustikuliidu esindajat.
Andmete analiiiisimiseks kasutasin kvalitatiivset sisuanaliiiisi, kus moodustusid kategooriad
riskide, vOimaluste ja ettevalmistuse kohta. Valim oli eesmirgipirane, kuna uuringusse

kaasasin just need noorsportlased, kelle kogemus sobis uurimisteemaga.

Tulemustest selgus, et noorsportlaste kogemused sooritusjirgsete intervjuudega on erinevad.
Osa sportlasi peab intervjuusid tavapiraseks spordi osaks, kuid paljude jaoks on need siiski
ebamugavad ja emotsionaalselt koormavad. Kdige keerulisemaks peeti asjaolu, et intervjuud
toimuvad kohe pérast voistlust, kui sportlane on fiiiisiliselt vdsinud ja emotsionaalne ega ole
joudnud oma sooritust veel analiiiisida. Kehva tulemuse jérel sooviti intervjuud vdimalikult
kiiresti 16petada voi seda véltida, samas kui hea tulemuse korral oldi avatumad ja jutukamad.
Lisaks tdid noorsportlased vidlja vajaduse praktiliste meediatreeningute jirele, kus saaks

intervjuuolukordi 1dbi méngida ja oma esinemisele tagasisidet.
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Leian, et noorsportlaste ettevalmistus meediaga suhtlemiseks vajab siisteemsemat ldhenemist
nii treenerite kui ka alaliitude poolt. Noorsportlased kinnitasid, et ajakirjandusega seotud pinged
voivad mojutada nende enesekindlust eriti siis, kui on pdgus varasem kogemus. Lisaks ei tunne
noorsportlased olukordades dra meediatidhelepanu kasulikkust ja vdimalusi nende karjéérile.
Kui treenerid, alaliit ja inimesed noorsportlase iimber ei rdhuta intervjuude andmise
kasulikkust, siis ei kasuta seda vdimalust dra ka noorsportlane ise. Samuti tuli vilja, et
praktilised meediatreeningud aitaksid noortel intervjuuolukordades enesekindlamalt toime tulla
ja paremini oma motteid viljendada. Kokkuvdttes joudsin jéreldusele, et sooritusjargsed
intervjuud on noorsportlaste jaoks oluline, kuid sageli alahinnatud osa tippspordist ning teadlik
ja harjutamispdhine ettevalmistus aitaks vdhendada riske ja tShusamalt kasutada vdimalusi,

mida sooritusjdrgne intervjuu vdimaldab.
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SUMMARY

In my bachelor’s thesis, I explored how young track and field athletes describe their experiences
of giving interviews immediately after competition and what kind of preparation they require
for such situations. This topic is significant because young track and field athletes in Estonia
encounter the media from an early age, and interviews can influence both their public image
and their emotional well-being. The aim of the study was to examine young athletes’
experiences, as well as the risks and opportunities associated with post-performance interviews,

and to investigate who bears responsibility for preparing them for these interview situations.

The study was conducted using a qualitative research design based on semi-structured
interviews. | interviewed nine young track and field athletes aged 19 - 22 who had previous
experience of giving post-performance interviews, as well as one representative of the Estonian
Athletics Association. The data were analysed using qualitative content analysis, through which
categories related to risks, opportunities, and preparation emerged. A purposive sampling
strategy was applied, as the study specifically included young athletes whose experiences were

relevant to the research topic.

The findings indicated that young track and field athletes’ experiences of post-performance
interviews vary considerably. Some athletes regarded interviews as a natural part of sport, while
for many they were still perceived as uncomfortable and emotionally demanding. The most
challenging aspect was identified as the fact that interviews take place immediately after
competition, when young athletes are physically exhausted, emotionally affected, and have not
yet had sufficient time to reflect on their performance. Following a poor result, young athletes
often wished to end the interview as quickly as possible or avoid it altogether, whereas after a
successful performance they tended to be more open and talkative. In addition, the participants
highlighted the need for practical media training that would allow them to rehearse interview

situations and receive feedback on their performance.
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I find that preparing young athletes for media communication requires a more systematic
approach from both coaches and sports federations. The participants confirmed that media-
related pressures can affect their self-confidence, particularly when they have only limited prior
experience. Furthermore, young athletes do not always recognise the potential benefits and
career opportunities that media attention may offer. If coaches, sports federations, and the
people surrounding a young athlete fail to acknowledge the value of post-performance
interviews, athletes themselves are also less likely to make use of these opportunities. The
findings further suggest that practical media training could help young athletes handle interview
situations with greater confidence and express their thoughts more effectively. In conclusion, I
found that post-performance interviews constitute an important, yet often underestimated,
aspect of elite sport for young athletes, and that conscious, practice-based preparation could
help reduce risks and enable athletes to make more effective use of the opportunities such

interviews can provide.
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LISAD

Lisa 1. Semistruktureeritud intervjuude kiisimustekava noorsportlastele

Informeeritud nousolek

Soojenduskiisimused

Mis sporti sa teed ja kaua oled sellega tegelenud?
Milline kogemus sul iildse intervjuude andmisega on?
Kuidas sulle muidu intervjuusid anda meeldib?

Millised kogemused sul on olnud sooritusjérgse intervjuuga?

Esimene alapeatiikk - Seniste kogemuste kaardistamine

Kui mina iitlen sulle sellise sdna nagu ‘‘sooritusjdrgne intervjuu’’, siis millised
sonad/mdtted sul pihe tulevad?

Mida tdhendab sinu kui sportlase jaoks intervjuu andmine vahetult pérast voistlemist?
Millised momendid sooritusjdrgseintervjuu andmisel panevad sind end hasti/kindlalt
tundma?

Millised momendid sooritusjdrgseintervjuu andmisel panevad sind tundma
ebamugavalt/ebakindlalt?

Kuidas sa eristad erinevaid intervjuuolukordi? Millised on olnud keerukamad?
Kirjelda kahte olukorda ja vordle. Loogiline rutiin pérast voistlust. Kuidas kaitud
tavaliselt vOi kui sooritusjdrgne intervjuu tuleb vahele. Mis on rutiinis teistmoodi?
Kuidas erinevad sinu kogemused sooritusjdrgse intervjuuga peale head voistlust ning

kehvemat?

Teine alapeatiikk - Ettevalmistus, vajadused, ootused
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- Kuidas oled valmistunud seni sooritusjirgseks intervjuuks? Kas oled saanud
ettevalmistust voi koolitust?

- Kas sind on selliseks kogemuseks sooritusjdrgse intervjuude andmisel ka ette
valmistatud voi nditeks treeneri poolt suunatud, et kuidas teha?

- Kellelt sa ootaksid tuge sooritusjdgseks intervjuuks ettevalmistustel? Millist tuge?

- Millist kasu sa oled ka sooritusjirgsetes intervjuudes saanud lébides koolitusi? Ja
millest puudu on? (kui on ldbinud koolitusi)

- Millised ootused sul (vastajana) sooritusjdrgsetele intervjuudele on?

- Kuivodrd sa tunnetad ootusi, mis sulle kui sportlasele peale pannakse sooritusjirgses
intervjuus?

- Milliseid kiisimusi eelistad sportlasena vahetult peale sooritust tehtud intervjuus? Miks?

- Milline on sinu jaoks dnnestunud sooritusjirgne intervjuu? Too moned nédited enda voi

ka teiste sportlaste sooritusjdrgsetest intervjuudest, kes on nditeks head eeskujud.

Kas sul on midagi lisada, mida ma ise kiisida ei osanud?
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Lisa 2. Semistruktureeritud intervjuu kiisimustekava alaliidule

Informeeritud nousolek

Esimene alapeatiikk - Sissejuhatus ja taustinformatsioon

Kui me rddigime noorsportlastest ja nende meedia jaoks ettevalmistamiseks, siis kui
palju teil hetkel alaliidus noorsportlasi on?

Millist ettevalmistust meediaga suhtluseks nad on varasemalt saanud?

Kuivord saavad noorsportlased osa meediaga suhtlemise jaoks tellitud koolitustest?
Kui palju noorsportlased ise avaldavad soovi voi vajadust mingile kindlale
ettevalmistusele? Millised need pdérdumised on olnud, mille jarele nad on avaldanud
soovi?

Kuidas hindate noorsportlaste valmisolekut meediaga suhtluseks peale voistlust?

Kuidas teile alaliiduna tundub, et noorsportlased meediaga suheldes hakkama saavad?

Teine alapeatiikk - Noorte ettevalmistus

Milline on alaliidu poolne tugi noortele meediaga suhtlusel?

Kuidas te niete, et palju teie poolt on korraldatud meediakoolitusi? Palju tuleb mujalt
(Oliimpiakomitee jne)?

Kes teevad meediakoolitusi? (iseloomustused, vastaja pohine ldhenemine)

Kes on meediakoolitustele kutsutud/kes saavad tulla? Kuidas te kutsute koolitusele?
Kuivord on isiklikku suunamist?

Millised kogemused teil on meediakoolitustega olnud, ehk mida te varasemalt tellinud
olete? Mis teemad on fookuses? Mis oskusi te eeldate, et koolitaja puudutab?
Millised need meediakoolitused on, mida seal tehakse? (loeng, seminar,
kaameratreening)

Kuivord harjutate stressiolukordades suhtlust, nditeks kohe pérast sooritust tehtud
intervjuudes?

Milline on treeneri roll noorsportlase ettevalmistamisel sooritusjirgseks intervjuuks?
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- Milline on suhtlus treeneritega sel teemal? Kas ka treeneritel endil on vaja
meediakoolitusi, et noortele toeks olla?

- Mis on teie hinnangul peamised kitsaskohad praeguses ettevalmistuses?

- Milline roll on vanematel/’kogenumatel kergejdustiklastel noorsportlaste

meediakoolitamisel?

Kas soovite tdpsustada voi lisada midagi, mida ma ise kiisida ei osanud?

64



Lisa 3. Informeeritud nousolek

Informeeritud nousolek

Minu bakalaureuseto6 kannab nime ‘‘Noorsportlaste ettevalmistus sooritusjiargseks

intervjuuks®.

Minu uurimuse eesmérk on teada saada, kuidas noorsportlased kogevad sooritusjdrgseid
intervjuusid ning millised on nende ootused ja vajadused seoses meediaga suhtlemisel parast

sportlikku sooritust.

Uurimuses osalejal on voimalus avaldada oma kogemusi ja motteid teemal, mida ei ole Eestis
varasemalt uuritud, ning anda oma panus uurimistodsse, mille tulemused vdivad olla kasulikud

nii noorsportlastele, treeneritele kui ka ajakirjanikele.

Intervjuud viiakse 14dbi uuritavale sobivas kohas ja ajal, kas ndost ndkku vdi veebi teel, ning

kestavad maksimaalselt poolteist tundi.

Uurimuses esitatavad andmed on konfidentsiaalsed ning intervjueeritavatele omistatakse t60s
pseudoniitimid. Andmete to6tlemiseks salvestan suulise intervjuu ning transkribeerin selle.
Analiitisis kasutan tekstist lithikesi véljavotteid, kuid liiga detailsed mirksonad asendan tildiste
terminitega. Samuti eemaldan kolmandate isikute nimed vdi muu anontiiimsust ohustava info,

et lugejal ei oleks vdimalik sisu uurimuses osalejaga seostada.

Bakalaureusetddd on elektrooniliselt kittesaadavad Tartu Ulikooli raamatukogu iilidpilastoode
andmebaasis DSpace. Lisaks mulle ndevad intervjuude transkriptsioonide tdistekste minu
juhendaja ning t66 kaitsmiskomisjoni liikmed. Intervjuude salvestusi ja transkriptsioone hoian
oma seadmes kuni bakalaureuset6d kaitsmiseni. Uuringus osalemine on vabatahtlik, mis

tadhendab, et uuritav v3ib osalemisest loobuda igal ajal.
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IMIULLE, oottt ettt e e e e e et a et e e e e e s s e e bt e e et e e e e e se bttt e eeeeeeeaaaaaaees ,
on selgitatud, mis on nimetatud uuringu eesmérk ja metoodika (sh uuringu kiik ja ajakulu) ning

kinnitan oma ndusolekut selles osalemiseks allkirjaga.

Tean, et uuringu kiigus tekkivate kiisimuste ja vOimalike probleemide kohta saan mulle

vajalikku tdiendavat informatsiooni uuringu lébiviijalt:

Hanna Hinsberg, hannahin@ut.ee

Uuritava allKiri .........oooovveeiiiiiiiceeiieeecceceeee e
Kuupiev, kuu, aasta .........ccceeeeievieniiiiiieieeieieeeeee
Uuritavale informatsiooni andnud 1S1KU NIMI: ...ceeveiiviiiiieiiieeeeeeeeeciieeeeeeee e
Uuritavale informatsiooni andnud isiku allKiri: ........ccccoeevviviiiiiiieeiiiiiiienee,

Kuupiev, kuu, aasta .........ccceeiieiieniiiinieiecieeeeeee
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Lisa 4. Lihtlitsents

Lihtlitsents 10puto6 reprodutseerimiseks ja iildsusele kittesaadavaks tegemiseks

Mina, Hanna Hinsberg:

1.

annan Tartu Ulikoolile tasuta loa (lihtlitsentsi) minu loodud teose *‘Noorte
kergejdustiklaste ettevalmistus sooritusjargseks intervjuuks’’, mille juhendaja on
Brit Laak, reprodutseerimiseks eesmérgiga seda sdilitada, sealhulgas lisada Tartu

Ulikooli digitaalarhiivi kuni autoridiguse kehtivuse 16ppemiseni;

annan Tartu Ulikoolile loa teha punktis 1 nimetatud teos iildsusele kittesaadavaks
Tartu Ulikooli veebikeskkonna, sealhulgas digitaalarhiivi kaudu Creative
Commonsi litsentsiga CC BY NC ND 4.0, mis lubab autorile viidates teost
reprodutseerida, levitada ja tildsusele suunata ning keelab luua tuletatud teost ja

kasutada teost drieesmaérgil, kuni autoridiguse kehtivuse 1dppemisenti;

olen teadlik, et punktides 1 ja 2 nimetatud digused jadvad alles ka autorile;

kinnitan, et lihtlitsentsi andmisega ei riku ma teiste isikute intellektuaalomandi ega

isikuandmete kaitse digusaktidest tulenevaid digusi.

Hanna Hinsberg

27.05.2026
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