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Antropoloogilised uuringud on niidanud, et inimese
morfoloogiline areng on viimstel sastatuhandetel 1ibi
teimd vordiemisi suuri mwutusi: kolju on kujult lihene-
md, nign on kitsamaks miutunud, luude reljecf tasandu-
md jne. (L.J.Bopingkd jo M.G.levin 1957). Kasv on pea
kSikide eurcopa rahvaste juurce icegl viimase sajandi
kestel suurenemud (V,V.Bungk 1952)., TOenioliselt toim-
vad teatavad muutused inimese filcilices arengupildls
ka kaasajal. A

Todsest killjost on teada, et eri soteiaclsetes Ja
profecoionanlsetes rimmitustes antropoloogilised tunnu-
8ed on mdnevirra erinevad. Ka ori soteianalsetest kihti-
dest ja ori mil jotst pirinevad koolifpilased erinewad
oma fuisiliselt arengult, kusjuuves vastavad erinewused
on siin suhteliselt isegl suuremed kui ¢iiskasvenutel
(Lkoup 1922). See on ka amsaadav, kuna arenev orga-
- nism on tmbmuskonna tegurite poolt kiilge enam mijutatav.

811t jireldudb, et koolidpilaste fuisilise arengu
Jilgimine ja eri aegadel sandud wvastavate andmete vOTA-
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“Y@i¥ro omab suurt teoreotilist tihtoust inimorganieni ja
 ni1Jo0 seoste wurinise soisukohalt,

5 Kooddopiiaste fuiailice arvengi uurinine omb aga veel-
gl suuremat tihtoust praktilises mittes. Inimorgonismi aren-
gu tundmine on tihtis ininese tervisliku seisundi hindami-
seks. Organismi fiisiling alaareng on enamasti tingitud ter-
vise hiliretest. Fiisiliselt elaarencnud isilud on  (htlasi
tavaliselt koige vastuvotlilumad haigustele. Sellistelt lwoo-
14pilactelt el saaks nluda ka samaviirset pingsat Oppetddd
nagu normaglselt arenonud Opilastelt ja nende tervise tacs-
tanioole ja fiisilise arengu parandanisele tulaks erilict
rihim panna.

Individuaaleelt on koolitpilaste fuisiline areng viga
orinov, oriti ajalises mottes, Ka seda mihtust tulels 1iho-
malt tunda ning koolitits enmem arvestada.

* Puberteodics lmujul tesb iga kooliZpilane 1ibi viga olu-
1ise ja tihtea mmancm oma filsilises arengus. lurdesas on
in!mz'mnian ninovirra filisiliselt ndrgestatud ja "ebapro-
portsionaaloalt” arenenud. On selge, et murdeea fuisilict
arengupilti tuleko sellepirast eriti tunda. Pubertesdiealis-
to fitsiliste mwmtustoga kiivad kaseas ka nitmesugused psiiile
hilised muutused, mida tuleks pedagoogikas arvestada. [issu-
guseid olulisi nipuniiteid annab Jpilaste fiicilise arengu
Jilpginine, sellele on oriti tihelepamu Juhtinud sveltei ant-

ropoloog S.tintthias (1922),



811% on arusaadav, niks pecacgu kiilrides maades Ja
kOdkide wahvasto juures on melm koclwpﬂasto fuloci~
1ise arengu unrinise kiisdmstora .

ViEFV-c on viimastal segadel koolilpilacte fUuisilise
arenguga tegalmud nAlt. O.J.4zon (1989, 1940), L.A,80zkin
(1036) , HadeAxkin (1948) ja nitmed telced. Ukraina NSV
kool idpilaste kohta lelame head andmed L.P.Nilolajewil
{1020) ., Viga tugev keskus koolilpilaste fiulsilise avengu
alal »iib vl ja Imjunevat slme-Atas, us sellelaadsedd
uurinisi juhib prof. EaU.issaioy. LAt NSVe-s on koolidpi-
laste fuisilist avengut wurimid D.r.punduovits (1954). Ve-
vamatact aagadest on 1784 koolitpilasto $iioilise avengn
kohba andmeid aveldanud LsJerunc-Keastina (1938).
Sakksamaal on koolilpilaste fiilsilise arengu uurinise

alal silma paletmud niisugused toadiased nagi: R, Hartin
(1925 ja 1928), juth (1982), Zoller (1938) jo mitmed tei-
gad. Viimastel aastatel om seal vastawad uurinused %aas
intensiivictumd (H,Grim 1968).

Uleliiaulisal anatoonide, histoloogide jo embrioloo-
gido VI khongroocil (Eiievis) motaumd aasta suvel Oratae
8id oolilpflaste fiioilise arengu alalised obtekanded
oerilist tihelepamu (Y.I,XobSetkowva 1968). Samas rOhutati,
ot mactamid wardmisd tulalks minksa lalemas ulatusces orga-
nisegaridn, kul seda silani on tehtud.



Bestd NSV ilmms vordlenisi hiljuti B,0rsks (1956)

b W Pallinna ldinna koolitpilaste fuisilise arengu kohe

o, Samas on e $oodud ka ninotatud Gpilaste fiisilice
arengu hindamise standart-tabelid.

. Varasematel aegadel on Bestis koolifpilaste fiisilise
avengu kohta andnodd kogumud ka profs J. Aul. Need t00d
4144 agn sGjaclude tottu poolell ja wastavad andmed on ale
les ogalt mber tootamta ja trikis avaldamta,
| Uldiced ctondardid ecsti rahwusest koolilpilaste loh-
ta aga punduvad. Praktikas (koolides, haiglates, spordi-
t00s jne.) kasutatalse meil noorte fiiisilise arengn hinda-
nisal kovd wene, kord saksa standart-tabaleid. Neod osutue
vad aga melo oludes ebasobivaks, kuna iga rehvuse entropo-
loogilised tunnused peogeldawvad Oigesti waid selle rahwuse
fineilist avencut,

Salleot lihtudes vOoti TRU zooloopginkateedri teadus-
1iko $0080 1966.a, temotilisesse plaani ka looliSpilaste
fuieilice arengu uwurinise kisimsed. Uurimistdid juhid
" prof. J. Aul. Andmete logumiseks korraldatalkse igal aastal
elzopeditsioone, Valdava enanilm mdCtmistest teostab J, Aul
fofid ¥mlt, ot viltida erinewusi moOtnmistehnilas.kdik abi-
004, waatlused ja osa miGtnisi toimetatakse ekspeditseioo-
nd lilimote « bioloogiaosakonna (lidpilaste poolt. Andmete
17bitootaning tkeiimite reglomaalsete alade kaupa teosta-
talce ekspediteilooni 1liikmete poolt.
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Konesolovaid nutﬁmel alustati Tartu ltnma 1966.a00-
tal, Klesoleva m autor vottis nimvﬁama toodest osa elkoe
poditeioons 11lkmena, Jirgnine ekspeditsioon lkorreldatd
mm&mmmonva ja Tartu rajooni, nile
loot autor samtl osa vOttis.
fiva ja Tartu rajooni koolispilaste antropoloogiliste

materjalide 1Abitostanine usaldatd autorile ja Iliesolev
$06 lujutabki selle tulemst.

. Bourimet timu obi eost mterjalide 1ibitostanisel ja
kilesolova t00 kirjutamisel vGlgneb autor oma teaduslilule
juhondnjale profs dr. I, Aulilg. | :
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I MATBRJIAL JA MBTOODIEKA

Kligsolevas 008 esitatakse andmed Tartu ja Hlwa rajoo-
nd ildhariduel e koolide Opilaste fisilise arengu kohta.
Vastaved materjalid on kogutud 1956., 1957. ja 1966. aasta
antropoloogilistel akspeditsioonidel (peamiselt septembri-
ood),

Mottnied ioo_ataflii mﬁw koolides: Hrumie, Kambja,
Kukul innn, Fuuscte, Kérvelila, Laeva, Meori, Rahinge, Reola,
Rongu ja Ulfla 7-aastases koolis ning Hlwa, Noo, Puhja,0te-
pif ja VOnmu keskloolis (vh, 1k, ©). Osa Tartu ja Wiva ra-
Joondst plirinowid Opilasi on mOtdetud Tartu linna lkeckizoo-
1ides,

MB0dete 5490 costi yahwisest Opilast 7-18 aasta vanue
o8, nendest 1265 titarlast Ja 1215 poeglast.

Upflaste vamserihmadesse jagamisael 1-6 kuud aastate
arwle juurde oi lisatud, kuid suurema kuude arvu pulul suu-
rendati oluncotate arvu ihe vOrra. Nii tuleb niiteks 10-aas-
taoste vamserihma lugeda Upilased vamusegn 9 aastat ja (e
6 kuu kuni 10 acstat ja 6 kuud.
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d jagunevad vanuserihmdesse jirgnisalt:

f o e e e

Vamus  Titarlapsed  Foeglapsed

g gt £ S £ T SOOI £ 0 LA 0 IO BT SN O £ KN O LD SN AR SR DN AU TSNS I I I 22

7 62 50
8 105 111
9 89 103
10 107 106
N} 118 113
iz 126 135
18 115 12
14 110 117
15 182 116
i6 - X 107
17 90 72
8 00 ‘ 67

Iga Opilase kohta $7idetd mGGtnistel individuaalne
antropoloogiline watinaleht. Ankestandmete korval kanti
nofle Jiromised miGted: Uldpiiims, Slakirgus, sGmmeldre
ioteplidms, Slalains, rinmmalaius, rinnastigawus, puusalaius,
rinnn (mbammi0t, pea pilwms, pee laius, nfo laius, mOrLo-
loogiling wio kiwgus, masius, kopoude eluline maht ja pave-
ma kilg lihoote joudiue, Lineaarmictude osas teostati mott-
mised tipousega 1 rm.

odetavadl hinnatd waotluse teol ka juuste ja silma-
de virvust, nina profiili ja konstitutesiooni tiilpi. Juuste
virwoe mirkiniseks kasutatd Fischer-Salleri internatsio-

- noaleet Juustevirwiseastritiu,
MBotniste ajal olid Upilased rivastatud aimilt supel-




i, U1dpikkus e kasv
mGtnine teostatd entropomeotrign. IHidetev seisis
~ oivgolt ettesirtatud rinnaga, kiled vabalt keha killgedale
-asetatud, waade suunatud otse ette. MUt lostd  piranda
pinmast lund kilrupunictind (vertes) .

gy UlakBrgus

Imstmine teostatd antropomectrign. iScdstav seisis noe
gu ldpiiduse mEotmiseled, Ified viljasirutetult keha kilge-
del, "O0tu loetd piranda pimmast luni paremn Slamud tagne
poolsema punitind (acromion). lGodetavat palutd s04litedn
tipoalt sam asend ka Jirgnise moowmise ajaks.

S 83rnekldrpgus

otnine teoctati entropomestriga. LUtu loeti piranda
pinnast keslmise (3.) slme vilmase 1114 otsani (dactylion).

Qlakdreuse Ja sdrmskireuse pthjal arwatati iga middeta-
va ooojisame pilius, |
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4 Istepikkus e tiUvepikkus

Lttnine teostati mmmm uwodetay istus sire
galt jo ettosirutatud rinnagn tasasepihjalisel taburetil,
waode suunetud otse etbe. 1DOtu logtd stepinnast kund kil

8 0laladus
INotnine teontati cuure haordsindign. [CGdetav seisis
vabalt. 0otu loatl theot Glanuiist (acronion) teicend.
6. Puusalaius
IE0taine teostatd muure haardsimaigs, [Hidetay selsis
wmbald,. 0% looti thest niudeharjost (iliocwristele) toiseni.
¥« RBinnalaius

otndne teostatl! suure heandcindipn sisse- ja  vilja-
hineemise weheajel. M00detay sededs vabalt, 1E0detd kosimine
noluga sarnl kovpusel asuvate rindkere kiflgnicelt kbige vile
Jeulotuverate punictide wahemaa.

8, Rinnasigavus

mmmmtwmuimwamuuumwanw3aﬂ“m
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siidse vaheajel. MoGdetav selsls webalt. !100detl keckrine
nalu (mesostesnale) Ja selle vastas sel jal asuwa selgroolild
o jithke vohama,

9 Rinna {inmbernddt

iBstnine teostati elactes metall-miodulindign olosce- ja
vl johingamise weheajal. Foaglastal asetatd mioaulint caeljol
abaluude (scapula) aluniscte musimde alla ja rinnal rinnanibu-
dele, Titarastel asotati rinnal motaulint natulie kOrganio,
rinna alunilku tasemele, celjal aga samale kohalo nogl poedw
lactel.
10, Raskue
Kanluming teoctati meditsiinilistel lonludal, Tpouss
0,1 ke
11. Eopsude oluline mabht

setnine teostatl spiromeoterign, Thpous: 0,1 1, IK0GS-
tav hingae vOimalilult stigawlt sisse ja pulms olis kogu Ohm
kopsudest spiromeetrisse. ‘

12, Parena k#He lihaste JOudlus

Botnine Yeostatd dinamoneotrisn. Tipsus: 1 kg. Rogliote
rooriti almilt parem kile lihaste surve tugewus.
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rni pidkkus

1Botning teostatd vilkese haardsimaipa. MUty lootl loue
baluu kBige otteulatuvamast punktict (glabella) kuni kuidiaiuu
kOige tahanlotuvama punizbini (oplsthocranion).

.M» Pea lattus

IGotnine teoctati viilkese haardeiriiiga. 1i0deti pea lilg-
- miselt kGige viljoulatuvamate punktide (euryon) wahemaa.

').5. N&8o lailus

- Hootnine teostati viikese haardsizkliga. '©idetl nio Lilge
niselt kilge viljoulatuwuate punktide (zyzion) wahemao.

16, Dorfoloogiline nfio kBregus

[Dotnine teostatd spotsianlsoelt selle jaoks konstruceris
tud varboiriliga. NGoOte loeti lauba alunisest dublusest liucte
8d Oige alunise punitbini (gnathion).

Uksilute antwopoloogiiiste tunmiste wahakordado vl josole
gitamisals ning kujutluse saanisales koolidpilaste kehashituse
proportsioonidest on kiesolevas tUos arvatatud 6 indoksit:

1') Ekeoolia-~indeks e Bsubteline
fiotepikkues ; 5,0, istepikkuse protoent ldpildmecst.

Is

tildpikiug
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Keha ti8idluse~indeks e,
Buffon~Rohreri indeks, 8,0, ragkus

protsentides illdpikkuse kuubist.
raskus x 192_
tlapims®

I =

8) Torakaalindeks, 8., rinmasigavse
protsent rinnalaiusest.

rinnagiigavas = 100
rinnnlaius

1 =

4 Peoea plilkkuse-laliluse indeks,

8404 Dea laiuse protsent pea pilkkusest.
pea laius =x 100
pea pikius

I =

§) Morfoloogiline nédoindeks,
8404 morfoloogilise nio kirguse protsent nio laiusest.

nio kﬁrgua x 100
ndo laius

I

Lisaks ecltoodutele on nii Tartu ja Hlva mjooni kui ka
Tartu linna Opilaste juures vilja arvatatud titarlaste ja poeg-
laste wahelict tunnuste sarnasust ning erinowust niitav
aokaua'al indeks, 8., titarlaste mitte aritmee-

tiline kescknine protsentides poeglaste wastavast mittest.
titarlaste aritmeetiling keskmine =x 100
poeglaste aritmeotiline keskmine




Ta tunmuse kohta on kiigis vanuserihmades arvutatud
aritmectiline keskmine (M), selle keslkmine eksimus (m), kili-
wuo ehi: standarthilve ( ) ja variatoloonikoefitsient (v).

Sarmiti on arwutatud ktigi tunnuste suhtelised aastased
Juurdekasvud (absoluutse aastase juurdekaswu protoent eclne-
o aasta aritmectilisest keckmisest).

EKisitleotavate antropoloogiliste tunnuste ja indeksite
muutunist on t0s kujutatud graafiliselt.

. rohilise vordlusmterjalina lmsutatakse tove flivpilase
Y.Schited (1958) poolt libitostatud andmeid Tartu linna koo-
1i9pflaste kohta. Ninetatud virdlusmaterjal omab mitmeid viir
tuslildce jooni, MOOtnised nii Tartu linnas kui ka Tartu jo Hl-
va rajoonis on teostatud samanegsoelt ning samade inimeste
poolt. Uhtsete nluete alusel ja prof., Auli pideva kontrolli
tottu on ka materjalide libitootanisel tel::ivad erinevused
minimanlsed.

Moningate tunnmuste osas tuuakse parallealselt autori
poolt varem 1ibitootatud andmeid ka Piwynu linna ja maakonna
kooliSpilaste modtmistest. Lisaks on kasutada S¥rkini ja Arond
(1936, 1939, 1940) poolt teostatud antropoloogiliste mtttniste
tulemsoed loskva linna ja loskva oblasti vene rahwusest kooli-
Opllaste kohta.

Tartu jJa Elva rajooni koolifpilaste fiisilise arengu indi-
viduacloeke hindamiseks on vilja tOotatud vactavad standart-
~tabeolid (vb. lisa - tabel 65 - 86).
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10 tabelite viljatostamise aluseks on waadeldavate tun-
muste variseruvuse ulatuse jaganine klassidels, Variatsioond
ulatuse hindamise aluseks on vietud standarthilve ( & ) suurus,
Selline meetod kannab "hilvete kombinatsioonide meotodi® nime-
tust. MmWMMMMMIumm.MW
kordselt kasutas seda sal:sa antropoloog R.lertin.

Martin vottis esialgu variatsiooni ulatuseks I3 « , mis
teatavacti holmadb 99,7 ¢ koikidest mitdetutest. Variatsiooni-
rea jJagns ta 7 obavirdseks ldassiks.

Hil jem vene antropoloog Steflo Jjagas iga tunnuse variat-
sioonirea 5 kategooriaks, lusjuures "keskmine® kategooria vie-
t4 ebanormoalselt suurena (M & s ) (B.N.Badkcirovi j. 1956).
Seda meotodit kasutatalse praegu ISV Liidus mitmete autorite
poolt, '

Bagkirov Ja@b variatsioonirea 5 vordseks klassils,kuid
votab iga Klassi ulatuseks € . Seoga oleks variatsiconi-
vea kogu ulatus S x5 = £ = of ¢,

Js Au) on viimgel ajal kasutamd hoopis lihtsamat ja
ratsionanloamat mestodit: ta jagab kogu variatsioonirea O vird-
secse kategooriasse, kusjuures iga kategoorla ulatuseks vietak-
8@ 16 . Seoga oleks "normanlsels variatsiooni ulatuseks S « ,
nis haarad 98,8 ¢ kiikidest mdtdetutest. Selle Juures Jilvad
igasupused variatoioonirea kunstlilud jo aegantudwad *jaganie
ged"™ ara.

Isliut tuleke lugeda antud tunnuse arengu suhtes koglmi-
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$nemmnls, lud tunms mehub i £ £ 6 raanidesse; hilsti
avenamits, i tunms heavab M + & € lunl M+ 2 ¢ jo wig
highi arenenuls, mmmmsdmonm‘#L%Gmmzut%s.
lksiiudd Spilasi, kes antud tunnuse avencult (letavad sallo
plird, tuleks nimetada selle tunmise poolest grajoxdealt hils-
$1 arenenuks,

Teiselt poolt tuleks Jpilast hinnate wadeldava tunuse
arengilt Adszalt arenemuls, kul tunmus mhub M - Eelund 1 - 1d -«
vaanidesce; ¥iga ndnpplt arenenuks, kul tunnuse variatsioond
| mm"mu-xés tamd M - 85 S . Ukslud Opilased, kellel
vagtay tunnus on veele,i viiiksenm, oleksid selle tumnuse suhtes
gxalondpelt ndrealt arenenud. |

P56 18pul on fra toodud ka kaswu ja ractuse ning kaswva ja
rinna {mbern?odu wahelise korrelatsiooni niitajate tabelid.

Himatatud notdud on lsim fiisilise arengu seisukohalt kol
ge sunrena tihtsusega ja nii avanedb waotavate korrelatsiooni-
koefitsientide kaudu vOimolus tipselt kindlaks miirata, milli-
sed ractuse v0i rinna (mbemiddu suurused igole vamuseklassile
vastavad.

Kacwu jo raskuse ning kasvu ja rinne imbermdtdu kohta on
kticis vanuserihmades arvutatud korrelatsioonilkoefitsient (r)
ja solle keskmine eltsimus (m). Samuti on arvutatud ildpidmuse
(z) ja mstuse (y) ning ldpikkuse (x) ja rinna Umbemmodu (7y)
regressioonikoeriteiandia (R).




Antyvopoloogilistost noodetost on kasv itheks pthiliseks
tunmiseks., Individuaalses arengus toimb kaswuprotsess kdige
kiipenini esimestel eluaastatel, lus anastased juurdelmaswud
on kdige suurenad.

Koolieas on suurimd Mldpidmse Jwrdelasvd iseloormli-
kud seksuanloe kiipsenise periocodile. Kuna titarlastel algadb
8ee poricod paar aastat varem lui poeglastel, intensiivistub
ka nende lasv sama aja vOrra varen. Seettttu iletavad tltar-
lapsed mOne acsta viltel om keskmise kaswu peolost samavanye
peld poeglapsi. Poeglapsed saawutavad uuesti ja 1loplikult
kasvus esikoha oma seksuaclse kilpsenlse ajal. Fhirast seksu-
aalse lkilpsemise periocodi ildpiikuse aastased Juurdelkaswvad vi-
henevad iga aastaga. Kdige vanemates koolincorte vamuseklas-
gides halzab kasv juba enam-vihem stabiliseoruma.

Tartu ja Blva rajooni koolidpilaste antropomectrilice
mootnice andmed nfiitavad, ot kiige nooremais vanuserilmades
on {lldpiiuse suhtelised aanctased juurdekasvud voirdlemisi
{ihtlased (tabel 1 ja 2, Joonis 1). Titarlaste ldpikkuse
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tact alates, suurin asstane Juurdekasv toimub 11l. - 12, elu-
aastal, poeglastel aga 13. - 1l4. eludastal. Seejirel aastane
ldpikiuse Juurdelcasv raugeb ja 16-17-aastastel titarlastel
praktiliselt 18peb, kuna poeglastel kestab kaswuprotsess mi-
nevirra lkauen.

7. = 18, aastani suurenecb kiisitletawates rajoonides ti-
tarlaste Mldplidaus 41,45 cm, pooglastel 50,31 cn. 7-aastaste
opilaste ldpikiusest moodustad juurdeknsy titarlastel 34,5%
Ja poeglastal 41,57%.

(lapitiuste aritmeotiliste kosimiste vordlenisel selgub,
et 7. - 11, eluaastani on poeglapsed omavamuselistest titar-
lastest pitemad. Suuremn kaswutenpo tUttu jouaved titarlape
sed alatos 12, eluanstast poeglastest pikkuses otte (tabal 4,
joonis 2). Pooglaste kaswus algab hoogustumine 14. elunastal
ning 15-aaotaselt tletawad nad jille tutarlaped.

Boitatud andmete pthjal voib jireldada, et Tartu ja Hlwva
rajooni titarlastel algadb seksunalse kilpsemise periood 2 - 3
ansta vOrra varen kui poeglastel. Titarlastel hilmaks seo aja-
jark 12, « 15, eluaasta ja poeglastel 14. - 17, elunasta waheo-
miku. _

Isaloorml ikke vanuoelisi kasvu mautusi kinnitab ka dld-
piimse varicoruwus, nis on suurin sumlise kilpsemise acsotatel.
Pitariastel lmewmb variecruvuse niitaja e. ctandarthilve



7-aastastel kuni 7,28 cmeni 13-aastactel ning lane
geb siis 6,80 em=le 18. eluaastal. Foeglastel lnmswvab standart-
hilve ¢,95 cmeot oma maksimmind 8,61 em 16. elucastal ning
langeb siis 6,34 em-le 16-aastaste posglaste juures. Analoog-
1o seaduspirene mutunine on iseloommlik ka ildpilduse variat-
siooni hoefitsiendile.

Vordlus Y.Schilted (1958) poolt libitsotatud andmetega
 Tartu linna 7-18-anstaste koolinoorte kohta niitab jirgnist.
Linna titarlaste suurim suhteline aastane juurdekasy (ldpildm-
ses toimb 10, - 11, elusasta wahel, pooglactel 13, - 14, elu-
aasta vahal (tabel 2 ja 8, Joonis 1). Tutarlaste keskmine
kasv Uletab poeglaste laswu 11, < 14, eluasastani (tabel &,
joonis 2). Vorreldes maaSpilastegn, fletavad iinna titarlap-
sed fildplidmses pooglapsi 1 aasta vorra varen.

Tarty linna Opilased on koikides vamuserilrndes ning-
vOrra pikemad kui Tartu ja Zlva rajooni koolinoored. Uldpik-
imee Juurdelmsv waadeldawate anstate jooksul on sarmti suuren
linmafipilactel « 42,04 enm titarlastel ja 55,18 cm poeglastel.
7-anctaste tildpikikusest mpodustab see 34 titarlactel ja 44
poeglastel. Uldpikimse varieoruvus on maksimaalne titarlastel
12, eluaastal, pooglastel 14, eluaastal.

Poodud andmetest jireldub, et seksuaalne kipsenine toi-
mib maafipilastel mdnevirra hil jem lul Tartu linna kool iOpi-
lastal. |

Samasuguseid tulemsi ma- ja linnadpilaste tldpikkuse
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nise erinewvustest kinnitawad ka mterjalid Pirmu limna

ja Phiran mackonna ning kirjanduses leiduvad andmed Loskve 1in-
na ja loskva oblasti koolidpilaste kohta (SOrkin 1936, SOx-
kin jo Arop 1939). A

Torreldes tartlasi pirmilastega, on viimaste iildpikuse
kujunemisproteessis erinewused maa- je linnadpilaste wvahal
suhtel icelt viiksemad. Suurinad asstased juurdekaswvad lango-
vad pthiliselt samndele castatele nagn tartlastelgi.

Veno rahwusest Opilasi iseloormstab aga tunduvalt vk
sen ldpikius. NAit. 13-aastaste Upilaste kasv on

loskva 1innas : lbskva oblastis
titard. poagl. titard., poegl.
1‘8.5 em 140,7 en 1“.9 cn 1“.& co

loskva linna ja oblasti Opillacte erinowvused (dpikiuses
on aga palju teravarnd kui vorratult viiksamte Zesti linnade
ja nende tmbruckonna koolimcorte vahel. INiit. lé-aastacte
titaxlacte keckmine pikius loskva linnas on 2,97 cm vOrra suue-
ren kul samavamiste titarlaste pikkus Noskva oblastis. Linna
poeglacto kodimine pitlkus (letab oblasti pooglaste kealmist
piklust 5,52 em vOrra.
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7 62 1}9,00%0,5¢ ¢,28
8 105 125,81%0,55 5,92

9 89
10 107
1 14
12 126
13 110
14 108

15 ma'

16 120
17 oy
18 90

m.m.&
180,35%0 ,35
146,5020,62
160 ,02%0,35
156,1740,,56
158,62%0 ,458
_1850,82%0,52

160,7280,52

- 161 ,45%0 62

4,90
4,15
6,99
7,02
7,28
6,07
5,40
5,43
4,88

5,80

5,56
4,78
5,83
5,11
5,01
4,79
4,86
3,00
3,40
3,59
3,03
3,64

50 121,04%0,70
111  124,46%0,48
103 151 ,02%0,57
106 154,95%0,56
107 139,74%0,58
132 145,85%0,5¢
119 148,57%0,60
117 153,87%0,75
109 159,26%0,78

104’ 1.64,25%0,80

68 170,37%0,67
67 172,35%0,78

4,95

5,02
5,81
5,73

6,01

6,18
6,66
8,16
8,09
8,61
5,506

6,34

msunnaalggg!ganm;aznzmﬁza@m

7« 8
8- 9
9 - 10
20 - 11
1 - 12
10~ 13
13 - 14
14 - 15
15 - 16
16 - 17
17 - 18

3,0
3,4
4,3
4,5
5.2
244
3,4
2,2
0,8
0,46
0,4

2,8

8,3
3,0
5,5
5,0
3,1
3.7
545
3,1
5,7
1,0

3,4 4,5
5,6 3,7
3,8 5,9
5.8 3,1
3,1 2,8
4,6 3,5 .
8,0 4,5
1,0 3,9
1,4 3,2
0,8 3,0

0,4 0,8

4,08 |
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110

124
15
125
130
153
150
153
14
118
103

1&.’70 % 0,65

124,84 £ 0,48
129,38 £ 0,50
154,20 & 0,47
141,32 % 0,55
145,75 £ 0,64
152,50 % 0,58
157,10 £ 0,54
158,74 £ 0,44
160,98 % 0,48
162,26 % 0,51
162,83 % 0,60

4,70
4,97
5,57
5,80
6,20
7,81
7,20
6,56
5,46
5,68
5,55
6,06

106
144
12
126
151
154
146
127
126
100

71

12,4 % 0,62
126,86 * 0,61
131,51 % 0,46
156,62 % 0,54
140,82 £ 0,49
144,81 £ 0,55
149,95 £ 0,58
156,74 £ 0,75
162,93 £ 0,74
168,16 % 0,67
173,20 £ 0,62
174,59 % 0,81

Tabel ¢

TIERIZIBIST ST AR AR ORI

Vanus Tartu ja Blva rajoon Tartu linn

I R T G2 S R I IR SN IS TN LD ST TR I IS IS SR T IR A IS I L I SR IR I I TN I I IS IR

9 99,14
8 09,31
9 97,56

10 08,81

11 99,72

12 101,84

13 101,10

14 100 ,84

15 99,859

16 97 ,50

17 94,33

18 93,67

99,80
98,34
98,40
98,31

100,35

100,69
98,04

100,25
07,42
05,71
03,70
03,24

anamnl-n-M.'hnmhsmcman-mmguun-aagaew

4,73
5,29
5,53
5,91
5,48
6,353
6,66
9,00
8,33
7,52
6,17
6,79
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Joonis 2. (Uldpikkuse seksuaalindelks

Tartu ja Hiva rajooni koolifpilased e
Tartu limna koolidpilaced



2, Iste- o Ltidvaepilkkus

Totepiiius on osa fildpikiusest. Selle abil on vGirnlil

. osaliselt otsustada keha proportsiconide ile. Kui istepitimsed
on sama {ildpikkusega inimestel erinowad, siis on pikema iste-
- pixkuscega isik oma haabituselt Jissakam, lithema istepi:lkusega
aga sihvakanm, :

Hooremates vanuserihmades on isteplliuse subtelisced aase
tased juurdekacwad enamevihem (htlased. Fesimine istepdidus om
poeglastel suurem kui titarlastel. |

. Seltsuaslee kipsenise pericodil toimv fldpiduse intem-
s1ivne kasvanine pessaldud ka isteplikuce kujunomises,Istepils-
tuse suhteliced aastased juurdekacwid suurenovad titarlastel
varan kul posglastal, mille t0ttu on poeglapsed mine aasta
Jookenl lithem istepil:hkusaega kul samealised titarlapoed. Fie
rast cugalise kipsenise pericodi 1ibimist istepiidmse ancta~
sed juurdelasvad ﬁhm@d.

Tartu ja Blva ’m;]oon:l poaglastal on isteplilius 7.-10.aa8«
tani suuran lul titarlastel (tabel 5 ja 6, joonis 3). Titar-
laste istepikkuse kasvamine hoogustub 10, eluaastel ning suu-
rin suhtel ine anstane Juurdekésv toimuﬁ 14, « 15, agstal =
kealenisalt 4,0 en. Poeglaste istepikiuse kaswitampo tSused ala-
tas 14. eluaastast ning saawitadb maksinumi 15, - 16, eluaastal
- 444 cn, Seojirel istepikiuse laswmine viheneb ja 18-anstos-



I moorukitel on ta praktiliselt loppemd.

7. = 18, elusastani suureneb titarlaste istepillus
20,50 o, mis moodustab 51,15 7-aactaste titarlaste istepil-
tusest ning poeclastel vastavalt 21,97 cn ja 32,40.

Suurema suhtelise aastase juurdekasvu tottu alates 10.
eluaastast tleotawad 11, - 15, aacta vamused titarlapsed iste-
piktuses samealisi poeglapsi (tabel 8, joonis 4). inapndm-
ses saavutavad poeglapsed titarlastega virdse kaswu juba 1é-
~aastacelt. Jirelilkult viitab 16« ja lé-acstaste titarlaste
guurin ictepiiius nende suhteliselt jissakarmle kehaehituselo.

Tavepikiuse standarthillve on suurim titarlastel 14. elu-
aastal 3,62 cm ja pooglastel 15. eluaastal 4,71 om.

Tartu linna tiutarlacte aastane suurim juurdekasv istepik-
rusec langeb 18, - 14. oluaastale, pooglastel 14. - 15. alu-
aastalo (tabal 6 ja 7, Joonis 3). Tutarlaste kesknine iste-
pilius dletab poeglaste istepiriuse 1ll. - 15. elucastal,seo-
ga samas ajavahemikus kui maatpilastelgi (tabel 8, Joonis &)

Istepilduse jJuurdekasv on Tartu titarlastel peaaegu vOrd-
ne man titarlastegn « 20,85 cm, poeglastel aga tunduwvalt suu-
ram - 24,34 cm. 7-aastaste isteplidusest moodustab See vas-
tavalt S1% tiutarlastel ja 56{> poeglastel.

Istepiluse varisoruvus on Tartu titarlastel suurim 13.
eluaasctal, poeglastel 15, eluaastal.

ino- ja linnadpilacte istepi:iuce andmete virdleomisel



Tabel 5

3 3
vvvvvv

e s | v n M iIn s v

LS IR S SIS ©T IENES MECE SN SIS AT TR I S50 RN 80 U3 SAD 3N SN A e SN A s IR SIS Ss

62 65,45%0,26 2,056 5,13 50 67,80%0,3¢ 2,40 5,53
105 ©7,14%0,28 2,98 4,45 110 68,330,253 2,5¢ 35,7
88 68,00%0,28 2,67 3,87 101 70,90%0,20 2,90 4,09
107 71,30%0,22 2,87 3,17 105 72,2040,26 2,69 3,72
114 74,25%0,31 5,86 4,52 112 74,16%0,26 2,70 35,65
| 76,28%0,20 5,25 4,23 132 75,40%0,228 2,52 8,34
110 78,87#0,31 5,28 4,15 120 76,67%0,%0 3,32 4,35
106 80,74%,35 5,62 4,48 115 79,6020,38 4,11 5,16
1% 85,0420,27 5,10 5,60 110 882,14%0,45 4,71 5,69

I e SR
[
ES

16 121 84,99%0,28 5,00 5,65 107 85,70%0,4¢ 4,56 5,32
17 90 ©5,58%0,06 2,44 2,86 72 89,306%0,46 3,89 ¢,35
18 90 85,84%0,32 3,056 3,56 67 ©9,7720,42 35,46 3,85

o e e IS SR S o e S sy e

v 4 LN - e Coite SARA

,,m,,muag&m,,&zgg@ma&gaﬂagmm
7« 8 2,6 0,8 844 2,8
8= 9 2,8 £y 2,9 ¢,2
9 - 10 3,5 1,8 2,7 1,5

10 « 11 5,9 2,7 4,2 2,0

13 «ei3 2,7 1,7 3,1 1,6

12 « 13 Byd 147 2,7 245

13 - 14 244 89 @ &8 @ 59

14«26 40 8,3 2,53 4.3

15 - 16 38 | Al 1,2 3,9

16 - 17 1,6 4,3 1,3 By4

17 - 18 0,3 0,5 - 1,3
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Vanus Tartu jJa Hlva rajoon

£ 08 N SR SOSI I 2 BN S TS CUNY EDIT £ SN SR LT IR O S S S SR T e It S SN CIIIANSNSS

9 96,55
8 08,25
9 97,30
10 08,87
11 100,12
12 101,16
15 102,86
14 101,54
15 102,19
16 99,16
17 95,77
18 95,62

Tartu linn

98,66
08,26
97,07
98,2
100,26
101,85
101,93
102,35
100,35
97,82
95,79
04,58

¥ & n G n M ¥ nm s
D e Y i aa e e e e e e
66,20 % 0,36 2,68 66 67,11 % 0,34 2,50
67,82 £ 0,2¢ 2,54 106 68,08 £ 0,28 2,85
69,81 £ 0,26 2,98 144 71,69 £ 0,25 2,08
71,69 £ 0,24 2,92 120 72,99 £ 0,828 5,08
94,07 £ 0,00 3,22 126 74,47 £ 0,26 2,89
76,98 £ 0,52 3,61 1%L 75,64 £ 0,256 2,84
70,02 £ 0,32 3,04 153 77,54 % 0,20 5,35
82,54 £ 0,20 3,67 146 00,59 £ 0,37 4,5
84,45 £ 0,24 2,98 126 84,06 £ 0,42 4,66
85,41 £ 0,24 2,89 126 87,34 £ 0,30 4,36
86,52 £ 0,06 2,09 101 90,50 ¥ 0,3¢ 5,4
1 86,50 % 0,20 2,95 71 01,45 £ 0,44 3,05
Tabel 8
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| mﬂmmmm (veae F-sastased pooglapsod) koo-
1i8pilastel. Linlasto mmd isteplidcused maadpilastoga
vOrroldes tulenovad esimesto suhteliselt suuremast (ldpikiue-
sest.

EKasutada olewatest lockva oblacti materjalidest ictepilk-
kuce kohta ilmnevad samasugused seaduspirasused. Vastavalt
viikogmale illdpikiusele on ka nende istepiriuste kecmisced
dgas vanuserthms wiilksomad.

SBkoollia-3indokg o Subte-
Aine istopikkug

Subteline istepilimus ehk skeelia-indeks vOimaldadb hinna-
ta ildpilimse ja istepikiuse wahekorda. Sihvaka haabitusega
isiimtel on ckealia-indeks cuhteliselt viike, jissalatel age
suuPr, Kaowa suurenomisele kanoneb suhtolise istepikimse vihe-
nemine, laovu vihenemiselo aga suurenomine, s.t. pikakasvuli-
sed inimosed on lihilasvulistega virreldes suhteliselt sihva-
kamad.

Alaegl:lstal suhteline istepikius v'honeb anstatega tea-
tud miinimnini ja hakkad giis taas tOusma. Skeol ia-indelod
madaloeds langeb ajaliselt suurel miliral lkoklm nikrobasrsuse



tal, Vanemas koolieas on tiitarlapsed poeglastest tunduvalt
MW.

Tartu ja Zlva yajooni lmol*apnam nooramates vanuse-
klassides on titarlaste ja poeglaste skoeclia~-indeirsid virdle-
nmisi theshurused (tabel 9, Jjoonis 5). "sSihwvakuse periocodiks®
tulelts lugeda titarlastel ajawvahenik 12, - 14, eluacstani,
poeglastel 13. -« 10. eluaastani.

Vanemas koolieas on titarlaste suhteline istepiidus tun-
duvalt suuren kui poeglastel. Skeelia-indeksi warieeruwus on
suurin lé-aastastal titarlastel ja l6-anstastel poeglastel.

Tartu linna titarlastel langeb "sihwakuse periood”

11, = 18, cluaastale, pooglastel 14. - 16, eluaactale (tabal
10, Jjoonis 6). Seoga rajoonide titarlaste "sihvakuse periood”
saabub casta vOrra varem, poeglactel aga aasta vOrra hil jem,
virreldes Tartu limma koolifpilastega. Viimnete skeolia-indok-
8l wmriceruvuce kohta andmed puuduwad, kuna indelts arvatati
kasva ja istepiidmse aritmeetilictest lesimistest.

Man- ja limnapiiritoluga Opilaste cmawahelisel virdionmi-
sal selgub, ot rmajoonide Upilnsed omavad enanilkkes vanuseilas-
pidos moneovirra viilsemat suhtoliot istepikicuct.
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7 62 54,06770,17 1,35
8 105 54,23%,12 1,22
9 890 53,72%0,15 1,21
10 107 53,18%0,11

11 117 58,03%0,12 1,26
12 126 52,43%0,11 1,19
18 118 52,54%0,11 1,17
14 110 52,3780,14 1,40
15 132 52,64%0,12 1,36
16 123 53,00%0,11 1,25
17 90 53,0080,15 1,42
18

€

1,17

00 58,00%20,14 1,57

v n < v
CTeT IR G I I AT O O A I T I O S I I O I IR I AN IS I SR NN IR ST I IS I S I IR AN
2,45 49 54,0050,14 1,01 1,83
2,84 111 54,5020,13 1,41 2,58
2427 103 55,85%0,12 1,27 2,85
2,80 106 53,48%0,12 1,29 2,4
2,87 106 52,64%0,15 1,40 2,66
2,86 133 062,2220,00 1,10 2,10
2,82 121 51,65%0,11 1,20 2,34
2,64 116 51,0280,12 1,28 2,47
2,58 116 61,03%0,12 1,% 2,8
£,86 107 61,065%0,04 1,40 2,88
2,467 72 52,06%0,16 1,35 2,56
2,56 67 51,95%0,135 1,00 2,00
Tabel 10

Vanue 'TMitarlapsed loeglapsed
S SN EIEICRED &Y O DI SR S SN I ST IR AT RS SIS an SO S e n I I s gy
7 64,5 66,4
8 54,4 54,3
9 54,5 54,6
10 55,7 58,5
11 63,2 68,2
12 52,7 58,4
13 51,6 62,0
14 52,9 o1,6
15 52,9 61,5
16 62,8 51,8
i7 53,7 52,0
18 65,4 62,0
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8, Raskus

Rasims on elacaliste fiisilice arengu hindanisel fls olu~
1isemid antropomeetrilisl miUtedd. Gnam kud toised tunnused,
on raiftmes mdjutatav mitmesupuste wilistogurite poolt ning soe-
tottu obastabiilne.

Kooliealiste nooremais vamuseriimades on pooglapsed samae
ealistoot tutarlastest raskemad. Selisuaalne kipsenine avaldad
rackuse kujunanisele mGju veidi hiljem kui kaswu lujunenisele.

~Sellest \smm suurimad rackuse acstased juurdelkaswud lan-
gevad nondele nastatele, kui dldpikiuse loswvutenmpo on juba
aogluctumd.

Titarlaste rasikuse hoogne suuronaning algab mino aasta
vorra varen kui pooglastel ning scotdttu on titarlapsed mine
aasta viltel poeglastest raskemad. |

Ea Tartu ja Elva rajooni pooglapsed on nooremas koolieas
samavanadost titarlastest raskemad (tabel 11 ja 12, jJoonis 6).
Ragkuse suurim suhteline sastone juurdelmsy toimad titarlastel
13, = 14, eluaastal, poeglastal 16. =~ 17. eluaastal. Verasema
rasiuse hoogsa Suurenenise tUttu muutuwad titarlapsed samneae-
1istest pooglastest raskemaks. 11, - 15. eluaastani on poeg-
lapsed titarlastest kergemad (tabel 14, Jodus.s 9).

Titarlaste raskus suureneb 7. - 18, clucastani 57,40 kg
(7-aactaste titarlacte raskusest 166 $), pooglastel 41,25 kg
(7-aostaste raskusest 174,0 ©) virra. Rasikus on kdige variceru-



darthilve vastavalt 7,25 kg ja 8,48 kgl.

Sooga Tartu ja Hlva rajooni koolidpllaste raskuse inten-
siiwe suumhovalmb mGnevorra hil jen tldpilkkuse intensiiv-
peot kasvanisest ning kestad viimasest tunduvalt lkauem.

Tartu linna Opillastest langeb titarlaste suurin rasliuse
suhtoline aactane juurdeikasv 12. - 13. eluaastale, poeglastel
13, = 14, ocluaastale. fooglapsed on titarlactost kergemad 1l,-
15, @luanstani, nagn imbritsevate rajoonide koolivpilased:i
{tabol 14, joonis 7).

Titariaste rasi:us suurensb 7. - 18. eluaactani 365,08 kg
ja pooglactel 42,55 kg. 7-cactaste tldpitiusect moodustab
see 153 tutarlastel ja 180% poeglastel. Raskus on klige vo-
rigoruvan 13-asctastel poeglastel ja lo-anstastel titarlectel
(tabel 12 ja 13, jJoonis 6).

Rui noid andmeld kOrwvutada, cils selgub, et poeglapsed
kGigis vanusellassides ja titarlapsed noorome koolisas on Ya=-
| joonides kerganad kuil Tartu linnas. ikatitariepsed seovestu
| on enamuses vanamates vanuserihmades raskemad kul sarmenllsed
1inna-titariapced.

femalacte Juures aastase juurdetaswva mrl:eimumid langewad
samadelo nastatele nii maa- kui linnalpilastel. Titarlastel
h3loab ses lis = 13, aasta, pooglastel 13, -« 16. aasta wvehondku.

toskva linne titarlaste ragicus suuronasd 0ige enom L3.=18.
eluacectal ja pooglastal 15. - 17, alunactal. loakva oblastis



Tabel 11

' n M En B v n M =nm S v

‘ oy asemaseasnshmany T TR R I 2 R SN T I AN R SR R IR I SN IR IR TR I A S S e tn
7} 61 22,41%0,26 2,05 9,14 50 zs,m,as 2,67 11,26
8 08 75,0880,80 2,95 12,57 112 25,0480,24 2,57 10,26
0 B89 28,56%0,42 3,96 14,00 09 28,520,290 2,05 10,34
10 107 20,54%0,35 5,46 11,70 106 30,55%0,39 4,06 15,29
11 118 34,730,446 5,02 14,70 115 55,51%0,58 4,08 12,07
12 121 38,15%0,60 6,79 17,70 1256 56,00%0,40 4,36 12,11
13 112 42,00%,68 7,19 17,11 122 40,09%0,62 5,60 14,18
14 107 48,60%0,60 7,05 14,50 117 44,34%0,63 6,83 15,40
15 126 O1,0280,64 7,25 14,14 106 49,42%0,75 7,40 15,15
16 120  56,44%0,57 6,87 11,00 97 55,04%0,86 8,48 15,40

17 62 59,0040,77 6,9 11,79 64 61,94%0,86 6,00 11,28

“mwmma&ggzgg:c:n%@manm&@a%a~_- ==g§

7« 8 6,4 6,7 8,5 0,5
8« 9 11,0 10,0 851 8,2
0«20 21,0 11,8 M2 11,8
10 - 11 15,8 9,6 15,7 7.5
11 = 12 10,7 744 10,3 8,9
12 =13 18,6 11,4 15 118
13 - 14 15,7 10,5 11,5 18,8
14~ 15 B2 1,6 2,0 12,1
15 «16 10,4 11,4 4,4 10,5
16 « 17 4,2 245 5,6 9,9

1718 1,4 4,8 2,9 5,6



102 |

22,04 # 0,40

24,84 £ 0,30

26,86 ¥ 0,38

29,87 £ 0,38

83,06 % 0,42

87,46 2 0,40
43,12 % 0,64
48,10 # 0,57
52,43 2 0,50
64,76 & 0,53
57,85 & 0,63
58,02 % 0,72

ERCIUIS I CI IR EA T LI e AN ER I S L SN DL QU SN LU TN IS ID B I NI M 0N I 0T ST Lusn ey

Vams Tartu ja Hlva rajoon Tartu linn

S I A R S SR S R AN S I S SN IS R D I T I I IR S AR U SO R TR en D O Ly e e e O

?

8

9
10
11
12
15
14
15
16
17
18

2,89
8,20
4,23
4,61
4,59
4,57
7,81
7,05
6,12
6,52
6,80
7,51

04,56
96,20
93,75
96,75
101,96
105,97
104,76
109,60
103,45
108,5¢
06,25
92,08

o8
106
143
121

128

13
154
14
126
127
103

67

23,60 £ 0,36
25,80 & 0,%
28,01 % 0,33
51,25 % 0,30
83,61 ¥ 0,42
86,08 ¥ 0,42
40,56 £ 0,53
46,04 % 0,62
6lL,62 £ 0,73
67,02 £ 0,74
62,60 £ 0,67
66,21 * 0,01

Tabel 121

96,62
05,75
96,07
95,85

101,49

103,30

106,16

104,56

101,55
96,14
92,5¢
87,6

SETIET I EN ST NI 539 5N S0 00 I SATDIVSI I SDOT SR AR TN L S SN ST IS ST Suan s

2,69
5,05
3,06
4,23
2,78
4,83
6,15
7,45
8,24
8,3
6,78
7,49
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Vene rahwusest koolidpilased on kiigis vamuserihnndos
mirgatavalt kergemad kuil samaealisced eesti mbwusest loolinoco-
rod. 1/iit. 1lS-pastaste Jpilaste raciuc on

Moekva linnas : logkkva oblastis
titawl. poogl. tiitarl. poogl.
8,58 kg 56,45 kg 56,4 kg 54,7 kg

Eoha $7534d3usg o Ruffon-
~Rohroxi Andaks

‘Feba $41dlusindee pecpeldad llmei:mlt isflm hocbitust:
nida sunren on nimetatud Indels, seda tiidlcoem on isilm haae
bituc (kehaehitus) ja mida viiksem on sco indeks, sedn nirpe-
ma ja vihemtiildlase kohaehitusege on wadeldav ilsil,

So~t0ttu on keha tiidlusindels lkn vign heaks vahondilkes
aloeol iote kehalandi mvtunicte #Flginisels - kaoha raghuse
osatihtouse hindaniseks,

ful Jlgidn leha €2 idlusindeizsd muutusi clasal istel koo
v ja maolkuse senlote andmete kandu, siis on ilmnemud, ot noo-
rematos eluccstatee on Duffon-Rohreri indolo cuuran lui puber-
to>dions, 541% poale haltad indeks tTuam ning §b Lopulks
peatun tisimevamte indeiol tasxwelo.



2 $i4dlus ja sellega ka Duffon-Rohreri indeks tecd see-
ea alacaliste juures 1ibi teatud lansuse, madalseisu ja tousu
perioodl, kusjuures kofk neod ajejireud 1ihoved ilkstolsako tle
pidowalt. G.li.Stmtzi (1928) "toooria”, mille lkohaselt alagali-
sed toowad om arengus 1ibi korduva kehatiiidluse miutuse, ei
ole Oige (I, Al 1961).

Keoha ¥9idluse mdalselisu, ©.,0. rasiuse suhtal ist viilkoust
virreldes {lldpikkusega on hakatud nimetamn nilrrobasrsuse-eaks.
Ajaliselt langeb see periood ihte sel:sunalse kipsemise ajajir-
eguga. likrobaarsuse periocod on eri mahwastel ja ori inimrilra-
des orinov, teatud orinowused esinevad lka sooliselt. Selle ea
ajaline ja ulatuslilk kindlakemi’ramine on suure praktilise
tihteusegn.

Tartu ja Zlva mjooni titarlastel on keha tiidlusindeks
peaacgu kiilrides wanuserilrmndes suurenm ki samoeal istel poeg-
lastel (tabel 15, joonis 8). Kuna titarlastel algad seksuaolne . .
kiipsenine paari aacsta virra varem kuil poeglastel, siis algab
varen ka titarlaste nikrobaarsuse periood. Titarlastel algad
nikvobaarsuse periood 10, eluaastal ja kestab kuni 13. eluaas-
tani. Foeglastael on samaks periocodils ajawmhenik 11, - l0.0lu-
aastani.

Duffon-Rohwreri indekol warieeruwus on kiige suuren 15-18-
~aapgtactal titarlastel ja 14 - lG-aastastel poeglastel.

Tartu linna koolidpilastel langeb nmikrobaarsuse ajajirk
pBhilicelt camadele aastatole, titarlastel on kiigis vamise-



Pisny 1inna ja maakonna kooliSpilastel esineb mikrobaar-
suse pericod enamevihem samal ajavahemilul nagu tartlastelsi.
laa piritoluga Opilased on monevirra tiidlasemad linlactost.
Erinowvuc nende vahel on viiksem kui Tartu linna ja naaberre-
Joonide koolidpilaste t7idlusindelcsl vahel.

logkva 1inna ja oblasti koolidpilasi iseloomstab enami-
kes vanuserihmades suuren indeks lui samacalisi eesti rahwu-
sest koolitpilasi. Ilmelnlt avaldub siin erinowus maa- ja
1linnatpilaste vahal, Nogkva kui suurlinna Opilased on oblas-
tist pirinewate Upilastega virreldes tunduvalt wihem tiidla-
sed. IMit, 15-anstaste Opilaste Buffon-Rohreri indeks on:

Moslkva linnas lioskva oblastis
titarl. poogl. titarl. poegl.
1,28 1,26 1,21 1,25

Jirel ilcult on vene rahwusest Opilased suurema kehatliidlu-
soge kul eesti koolinoored.



100
89

106
114

120
106

1,31 & 0,12
1,28 2 0,11
1,26 £ 0,13
1,22 % 0,11
1,20 2 0,11
1,23 £ 0,10
1,28 2 0,12
1,27 2 0,12
1,3 20,13
1,37 £ 0,13
1,39 £ 0,18

1,42 £ 0,16

0,094
0,105
0,124
0,116
0,116
0,110
0,126
04128
0,145

0,138

0,160

0,148

7,17
8,20
9,84
9,42
9,58
8,94
10,17
10,06
11,08
10,07
11,5

10,4

a5
108
06
106
112
127
i2a
109
116
107
62
6L

1,31 2 0,13
1,28 # 0,10
1,26 £ 0,12
1,24 ¢ 0,11
1,28 £ 0,09
1,4 % 0,09
1,22 £ 0,09
1,26 % 0,10
1,22 £ 0,09
1,2 20,10

1,25 £ 0,11
1,28 # 0,12

0 0 2 5 o 8 2 5 O 0 S S 8 5 I 3 S Y % D0 S R T S £ £ S S A S S T A £ R L R R S S S e e e

0,09 6,87

0,109 8,81
0,104 8,32
0,108 8,7
0,102 8,29
0,105 8,68
0,007 7,96
0,104 8,32

0,100 8,10

0,102 8,50
0,090 7,20
0,098 7,66

S RSSO AN I Y O SN I A SN SR ST AN A T AT S SR SN D N O £ £ N SN O S AN M O SR CU D IS SN 2 AN SN IR ST SN O S N A3 85 LS T SRges

7

8

9
10
11
i2
13
14
15
16
17
i8

61
110
123
149
ize
127
161
150
163
189

103

1,32 %
1,28 %
1,24 %
1,002 %
1,20 &
1,20 %
1,2 2
1,05 &
1,20 2
1,32 &
1,36 &
1,34 &

0,10
0,12
0,10

0,09
0,09
0,11
0,11
0;11
0,12
0,13
0,14

0,09

0,158
0,185
0,209
0,109
0,008
0,108
0,180
0,140
0,131
0,145
0,140
0,144

68
106
142
120
iz22
128
153
144
126
127
103

67

1,88 %
1,022 &
1,19
1,19
1,20
1,19
1,20 2
1,10 £
1,20 &

B B 12

1,35 % 0,16
1,27 % 0,10
0,08
0,08
0,09
0,07
0,09
0,07
0,09
0,08
0,10
1,24 20,12

0,120
0,108
0,096
0,090
0,095
0,083
0,108
0,087
0,103
0,088
0,106
0,002



T

e

Tartu linna titarlapsed —

b
. e
‘s
{ H
‘5 5% ian
d
t A
B 4+
R 41
| ass
B\ - ~t -y
¥ paes T
HH
1 H
1 -
I
1
|
|

Tartu jo Mlva mjoond titarlopsed —

Joonis 8. Keha tiidluse indaks

H
B
1
i
.
SERA 3
1T u
= H
T Ht A




Kore miotudest on rinna (mbermitt alaeal iste rinditore
arengn hindamisel kOige olul isem antropomestriline tunmus,
flooparns koolieas on solle tunnuse aastased juurdekasvud mbe
lemot soost Opilastel enam-viham tthesuurused. Seejuures on
poeglaste rinna {mbermS0t mBneovirra suurem kui samaealistel
tiitariastal. |

Selrounaloe kipoemise perioodil suurencvad rimna (mber-
notdu suhteliced aastased jJunmekaswud tunduvalt. Tutarlaste
rinna (mbormdtau Mans_um suurenenine algab varem kui poeg-
lastel, milloot tingituna on titarlapsed mine aasta wiltal
poeglactost cuurema rinna (imbermicduga.

Vanemnis vanuserilthdes rinna imbemtsdu suurenemise ine
tensiiveus langeb,

Rinna {mbermiGdu suurim varieoruwis kaasneb seksuanlse
kilpsenise ajajirguga.

Tartu ja Blva rajooni rimma tmbermidan suurim suhteline
aastane juurdekasv langedb titarlastel 13. - 14, aluaastale,
poeglastel 16, - 17, eluaastale (tabel 17 ja 18, joonis 9).

Hoorambes vamuserihnades on titarlaste rinna imbermdot
viikoen kui samaealistel poeglastel. Titarlaste rinna tmber-
moodu intensilveest suurenanisest tingituma 13, - 14. clusade
ta vahol omandavad titerlapsed 1l4. ja 15. eluaastal poezlage



toct suurem pinna imbemitodu. l6-gluacstast alates on jille
. pooglaste rinna imbemstt suuren kui samavenadel titarlastel
{tabel 20, joonis 10).

Rinna {imbernsdt suurensdb 7. - 18. eluaastani titarlase
tel 26,28 em (7-aastaste titarlaste rinna imbermiodust 45,45)
ja poeglastel 2§.W con (7-zastaste poeglaste rinna {mbernis-
dust 50,0 %i.

Ebigo varieomuvam on tiltarlaste rinna (imbermidt 13.elu-
asstal, poeglastel 15. aluaastal (standarthilve vastavalt
5,10 e jJa 5,86 cm).

Tartu linna titariastel on rimnna (mbemiGdu suurim sube
tolino anstane juardalnsy 12. - 13. aluzastal, posglastel
13, « 14. eluaastal (tabel 18 ja 19, joonis 9 ja 10). Linna
titariapsed on poeglastest suurema rimna {mbermitduga lé-aade
tasalt (tabel 20, joonis 10),

Rimna {mbermttt suurened waadeldawvate aastate jookoul
titarlastel 24,10 cnm (7-aastaste titarlaste rinna inbeornit-
dust 42 7)) ja poeglastel 30,75 en (7-a:stascte pooglaste rine
ne imbematodust 52 ).

Limna titarlaste Pinna (mbemist (lotab poeglaste vaota-
va tunmuse 13, = 14. eluaastal,

Linna ja maa piritolugn koolifpilaste rinna imbermiitu-
do vOrdlenicel selgub Jirgnict., Tartu linnma kool inoortel tod-
mib makoimanine aastane suhtoline juurdolnsov minevirra varen
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M &2 n

| 80,79%0,47

ms n n & v

-.Uﬂﬁuuﬂuhg._-gqgggzna‘aﬂﬂﬂﬂﬂawaﬂm~mr”&aﬁaﬁ&w&—»—ﬁ&mmﬂﬂazﬁnﬂn.
7 62 B7,7880,5L 2,47 4,27 50 59,82%0,3 2,18 3,64
8 105 60,19%0,80 2,92 4,95 111 61,57%0,27 2,88 4,67
9 88 60,60%20,33 35,11 5,13 102 63,18%0,2¢ 2,44 5,86
10 107 63,4980,33 5,41 5,37 106 -65,05%0,30 5,12 4,79
11 118 66,86%0,52 5,56 5,30 115 67,65%0,08 3,02 4,46
12 126 69,74%0,38 4,24 6,07 182 ©9,20%0,30 3,45 4,98
13 118 72,84%0,48 5,10 7,05 120 72,60%0,36 3,70 5,21
14 108 77,28%0,45 4,71 6,00 117 76,540,490 5,26 6,96
16 182 70,57%0,42 4,80 6,05 113 78,75%0,56 5,86 7,44
16 125 01,32%0,42 4,65 5,71 104 82,6540,56 5,67 6,45
17 89 83,13%0,45 4,28 5,04 71 ,e'm,%i‘;,ec 5,18
18 90 84,06%0,38 3,62 4,30 66 | 3,81 4,24

?-8
8«90
9 « 10

10 - 11
11 - 12
12 - 15
13 - 14
14 - 15
16 = 16
16 - 17
17 - 18

243
2,6
448
543
4,0
547
£.8

5,0

2,8
2,2

1,1

,,,9
246
2,9
4,0
2,5
5,0
3,9
2,2
5,0
6.8

2,0

X
2,6
&yl
4,8
5,6
6.8
5,9
4,8
1,6
0,7
1,5

5,8
2,3
4,3
2,8
3,1
5,7
5,7
By
4,3
4,1
3,53



53

2,46
3,10
537
3,34
3,87
3,61
4,60
5,09
5,51
5,00
4,15
4,54

Vamo n M 2 mn 8 n M i i

B T T e e e e e e e et e
? 62 57,75 £ 0,42 3,07 58 58,05 0,32
8 110 58,97 20,31 3,20 106 61,17 2 0,%
9 124 60,40 £ 0,26 3,05 143 62,60 £ 0,8
10 150 635,14 £ 0,35 3,79 120 65,20 2 0,8
21 128 66,15 % 0,86 4,00 124 67,09 T 0,36
12 180 68,60 2 0,40 ¢,62 1% 69,14 £ 0,3
15 151 72,03 % 0,45 65,28 134 71,71 f 0,8
14 160 75,74 £ 0,44 5,33 145 75,86 £ 0,42
16 183 76,06 £ 0,88 4,50 126 79,06 % 0,47
16 141 00,20 £ 0,36 4,10 126 ©3,38 % 0,45
17 1318 90,75 %2 0,50 5,07 103 86,78 % 0,4
18 103 £1,85 £ 0,49 ¢,14 71 ©9,68 ¥ 0,52
Tadbel

TSI SN T IUAD TN SN IR O S URATI SN SN

Vamus Tartu ja Zlva mjoon 'I‘a.rtu 1inn

IR L AN NI T IS ST E I M I SR NI O S AN WG S I T S IS R InanTI s I AN e

7

8

9
10
11
i2
15
14
15
16
a7
18

==

TS

96,58
96,02
07 449
97 ,65
98,85
100,76
99,51
102,50
101,06
08,59
04,30
03,61

97,56
96,40
96,64
96,65
08,65
09,15
101,67
99,75
08,75
96,16
95,08
01,19
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rtel. 7. = 18, olunastani cuurencb maa titarlaste
Pinna (mbemmot wohicem kul linna titarlastel, rajoonidest pie

 pinevatel poeglastel aga viham virreldes linna pooglastega.

lioskva 1inna itarlaste rinna imbermict iletab poeglacte

vactava nodte 18, =« lé.-ansta vanuselt, [oskve oblastic aimilt
14~anctaselt. Philiselt langevad neod samdele aastatole na-
@a es8td koolispilastelgd. loskva oblasti kooliSpilased on
linnatpilastegn vOrreldes enanikus vanuserihmades suurema rine
na {mbem3oduga. Aimult selrsuaalse kiipsenise aastatel, 8.0
tutariactal 15, - 15. eluaastani ja pooglastel 1é. = 15, elu~
anstani on loslkva linna §-ilastel rinna (mbormdtt suuven lud
maatpilastel, loskva oblasti koolidpilaste solksuaalne Lipsenis
ne toirub minovorra hiljem lui linnaspilastel.

Rinnalaing ja -siigavas voimmldawvad sande (lewaate rind-
koro Imjust ja selle muutustost. |

Foolieal iste noocrams wanuseacstnes suurensvad milemad
tunmapod (htlaselt, kusjuures posglacte rinnanitdud on cuures
mad kui samncalistel titarlastel.

Saotzouanloe kilpsemise periocodil on rinnalaince ja -sigawve-
80 n0aotased juurdolmewnd kOige suurenmad. Samal ajal on rinnae
nootude wmricoruvue mitcdmaning.

Tartu jo Elva rajooni koolivpilactel pinnalaius on poa-
ocogn :04cis wnuoerihmades pooglacstel suurem lui titarlastel



tabel 21, 22 ja 24, Joonis 11). Rinnalaiuse suurim suhteline
aaptane juurdelasy toimub 13.l4-anstastel titariastel ja 16-17-
-aastastel poeglastel. Titarlaste rinnalaius stabiliseerub
enam-vihem 16. elusastact alates, kuma poeglastel toimb see
wizrgatavalt hil jem. | |

7. = 18, oluaastani suurensd titarlaste rinnalaius 6,57 cn
(0,04 35,3 % 7-aastaste titarlaste rinnalajusest) ja poeglas-
tol a.da en (8,04 43,8 % 7-aastaste poeglaste rinnalaiusest)
vorra. |

Rinnalaiuse varieoruvus on maksimanlne l2-aastastel tiitar-
lastel 2,25 cm ja l6-anstastel poeglastel 1,67 cm.

Tartu linna koolidpilastest on rinnalaius poeglastel kii-
gis vamserihmades suuram kui titarlastel (tabel 22, 23 ja 24,
joonis 11). Suurim suhteline aastane juurdelasv rinnalaiuses
on titarlactel 12. - 13. eluaastal, poeglastel 13, - 14. alue
aastal. Titarlaste rinnalius on praktiliselt stabiliseorunud
17, eluaastake.

7. = 18, eluaanstani suurensd Tartu titarlaste rimnalaiuns
6,14 om (55 % 7-aastaste titarlaste rinnalaiusest) ja pooglas-
tol 8,96 cnm (48 % 7-aastaste poeglaste rinnalaiusest) virra.

Rinnalainse varicoruwus on maksimaalne tiltariastel 13. ja
14, eluaastal, poeglastel 16. eluaastal.

N4ii nagn rinnalaius, nii on ka pinnasiigawus Tartu ja Slwa
rajooni koolitpilastel kOikides wvanuseldlassides poeglactel suu-
rom kui tutarlastel (tabel 25, 26 ja 28, joonis 12).



. e )

langeb semadele sastatele nagu rimnalaiuse pulul - titarlastel

- 18, « 14, eluaastal ja posglastel 16. - 17, eluaastal, Rinnoe

siigavus niib stabiliseoruvat titarlastel l7-aastacelt.

7. = 18, eluaastani suuronedb titarlaste rinnasiigavus
4,38 on (32,9 % 7-nastaste titarlaste rinnasigavusest) ning
poeglastal 5,48 en (39,3 ¢ 7-aastaste pooglaste rinnasigavue
sest) virra.

~ Rinnasiigawvus on kOige variseruvanm lé=-anstastel titarlas-
tol 1,34 en ja lé-aastastol poeglastal 1,41 om.

Tarty linnas on rinnasigawas nooremate Spilaste juures
pooglactael suurem kui titarlastel (tabel 26, 27 ja 28, joo-
nis 12). Suurimad suhtelised aczstased rinnasipawuce jJuurdelkase
vud langevad titarlactel 12, < 13. eluaastale ja poeglastel
13, = 14, cluaastale.

Vandeldavate aactate jookoul suurened titarlaste rinna-
siigavus 4,11 cen (31 ¥ 7-aastaste titarlaste rinnasiigavusest),
poeglastel 5,68 en (4l % 7-aactaste pooglaste rinnasigavusest)
vorra.

Rinnasiigavus on kiige variceruvan 17-18-aasta vamistel til-
tarlastal ja 15-16-ansta vanustel pooglactel.

Seltoodust nihtud, ot Tartu linna titarlaste rinnamdodud
suurenevad wmadeldavate aastate viltel vihem kui Tartu jo Elva
rajooni titarlastel, mankoolide pooglastel aga rohltem kui line
lastel. '
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18,6120,15 1,45 7,79 50 19,56%0,12 0,89

18,72%,20 1,72 9,18 109 19,83%0,00 0,00

19,50%0,20 1,88 9,60 103 20,15%0,09 0,89

20,280,017 1,79 8,00 106 20,80%0,11 1,11

2,17%0,18 1,94 9,16 115 21,4740,09 0,9
21,78%0,20 2,28 ¥,50 133 21,04%0,10 1,12
22,4580,13 1,38 6,05 118 22,74%0,11 1,18
23,02%0,13 1,37 5,72 117 23,80%0,13 1,32
24,3420,10 1,16 4,76 115 24,65%0,14 1,53
24,57%0,11 1,26 5,12 106 25,75%0,16 1,67
25,0080,15 1,28 5,02 70 27,32%0,15 1,28
£5,1820,12 1,18 | 4,68 67  27,84%0,16 1,48

mmwammgaa.mwnam;w

7« 8 0,6 1,9 1,5 4,5
8w 0 3,6 1,6 2,0 2,0
9 - 10 3,7 3,8 8,9 6,0

10 - 11 5,0 8,1 4,0 0,8

11 - 12 2,9 28 . 5,0 1,9
2 - 13 3,1 B,6 5,0 2,7

18 - 14 6.5 4,7 8,8 B2

M8 3A 2,7 2,7 8,7

15 - 16 0,9 4,5 1,3 4,7

16-17 1,7 6,1 1,8 3,8

. 0F 2,9 - B8

v
4,59
4,58
2,4

5,38

4,19
5,10
5,18
5,66
6,20
6,46
4,68
5,51
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Tabel 23

e ‘ - . ‘5 A ol ads . £ 5o I 4 et
Vamus | M & n s n . M & n s

7 52 18,50 £ 0,0¢ 0,38 57 18,80 ¥ 0,11 0,86
8 100 18,78 £ 0,00 0,93 106 19,6¢ % 0,00 0,97
9 125 19,3 % 0,09 0,97 145 20,04 % 0,0 1,28
10 152 20,07 £ 0,090 1,17 120 2,25 % 0,11 1,2
11 125 20,87 £ 0,10 1,00 1256 21,42 & 0,11 1,27
12 127 2,50 £ 0,01 1,2¢ 13 22,06 £ 0,10 1,12
13 161 22,67 £ 0,12 1,47 132 22,66 % 0,11 1,%0
14 140 23,50 £ 0,12 1,47 145 25,08 2 0,12 1,49
16 153 23,056 % 0,11 1,39 126 24,81 £ 0,11 1,52
16 140 24,26 2 0,02 1,37 127 25,99 2 0,16 1,64
17 115 24,682 0,11 1,20 99 26,97 £ 0,12 1,18
18 102 24,64 20,15 1,36 68 27,76 * 0,16 1,32

Tabel 24

CEIRORIRLSCIUINID NS SRS I N3 A I SIS LSOOI SIS IS IS S I I MR £ SR IN NS SRS

Vamus Tartu ja Elva rajoon Tartu linn

O o o T e e R O S e N I L SN A I e S SN IS SR I I SIS T IR I I I D S I I e e

7 96,12 98,40
8 04,40 06,01
9 96,22 96,50

10 96,58 94,536

11 98,60 97,66

12 99,27 07,28

13 98,72 99,55

14 100,46 97,48

15 98,74 06,77

16 95,02 03,46

17 01,60 01,48

18 90 444 88,48
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B 2 n

n v n v
e e e e e e
60 13,50%0,04 1,10 8,27 50 15,94%0,12 0,83 5,06
104 15,4880,08 0,79 5,86 109 14,09%0,17 0,73 5,18
80 18,70%0,00 0,80 6,45 101 14,58%0,08 0,81 5,66
107 14,04%0,08 0,81 5,72 105 14,8140,08 0,87 5,87
118 14,7020,09 1,05 6,96 113 15,15%0,07 0,72 4,76
126 15,20%0,00 1,03 6,75 133 15,64%0,09 0,98 6,26
113 15,73%0,10 1,10 6,99 118 16,14%0,11 1,17 7,24
110 16,80%0,13 1,3¢ 8,07 115 16,79%0,11 1,17 6,96
132 16,0120,10 1,22 7,20 116 17,47%0,12 1,27 97,26
128 17,24%0,11 1,20 6,96 104 18,12%0,04 1,4 7,78
89 17,50%0,12 1,11 6,5 72 190,1620,156 1,256 6,52
90 17,68%0,11 1,07 6,056 67 19,42%0,15 1,10 6,12

Tabel 26

Foeg-
mmm”&mgm&gamumggﬂumm

7- 8
8- 0
9 - 10
10 - 11
- 12
12 = 18
13 ~ 14
14 - 15
16 - 16
16 - 17
17 - 18

1,4
2453
2,5
4,6
Byd
2,9
5.5
1,9
2,0
2,0
0,5

0,3
3,5
1,6
1,5
5,4
8,2
4,0
4,1
3,7
5.7
1,6

0,8
246
2,5
4,9
2,7
.8
2,2
248
1,5
1,0

Lyl
2,9

- 8,9

1,0
243
2,3
6,7
4,0
3,5
444
2,6




Tabel 27

T A g e e 2 ot S S B0 2 RT ES £ 0 60 SN ED D6 5 £ A5 SRR SO SR 00 ES S0 A I e 10 03 S0 AN S DI SN ST IS SN e aNanen

7 52 13,32¢ 0,11 0,82 58 14,02 £ 0,00 0,72

8 200 15,42 20,08 0,86 105 14,18 % 0,08 0,82

9 122 13,77 £ 0,08 0,87 144 14,58 £ 0,08 0,9
10 155 14,08 £ 0,08 1,01 120 15,16 £ 0,00 0,99
11 124 14,71 20,00 0,99 126 15,4 % 0,10 1,08
12 120 15,07 £ 0,10 1,08 182 15,60 % 0,08 0,07
13 152 16,19 £ 0,10 1,28 133 16,03 £ 0,00 1,04
14 149 16,56 £ 0,10 1,88 147 17,10 £ 0,21 1,20
15 183 17,08 £ 0,00 1,01 126 17,76 # 0,15 1,42
16 140 17,29 £ 0,10 1,22 127 18,40 % 0,12 1,36
17 118 17,45 % 0,12 1,5 105 19,22 % 0,15 1,28
18 103 17,45 £0,0¢ 1,30 71 19,70 % 0,16 1,5¢

Tadel 28

~a=amumwmmm

Vanus Tartu je Hlva rajoon Tartu limn

e O S e AT SR R T S AN S B SN SO LY SR I SN S SR AN S SA SI NI IR NI AN SN OB 83

7 95,40 95,00
8 95,67 04,56
9 94,58 94,52

10 05,47 92,76

11 07,75 96,46

12 07,76 96,81

13 07 ,45 101,25

14 08,86 97 ,07

15 96,79 95,50

16 95,14 94,02

17 01,80 01,14

18 01,04 88,32
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Rinnalajuse ja rinnasigavuse vahekorra muutused avaldu-
wad toralmalindeked mwutustes. Selle indeksi all, naga tihen-

datud, mistetakse kilesolevas tOUs rinnasigawuse % rinnalaiue
sect: mida viikoen sée indeks on, seda lamedamn rindkerega
moil on tegenist ja mida suurem on torakaal indeks, seda iime
margusera rindkerega on wvastav isik.

Tartu ja d@lva rajooni kooliSpilaste torakaclindekei ang-
ned on toodud 29, tabelil ja 13, joonisel, Vaadeldawvate acsta-
to jookoul on poeglaste torakaalindeks enamilus vanuserihmo-
des cuurem kui titarlastel. Indeks saawutab madalseiou titore
lastel 14. - 15. clumastal, pooglastel 17. - 18, eluaastal.
Afnult 8, Je 17, - 18, cluaastal on titarlaste torakaal indeks
suuren kuil poeglastel.

Vanematos vamuserihmades toimub poeglaste torakacl indelc-
ei tunduv langus - rindkere mautub kujult lamedamals,

EKa Tartu linna pooglastel on torakaanlindeks enanikus va-
medhzmdea suuren kul titarlastel. Tiitarlastel on indeks
madaloeisus 10, « 12. eluaastal, pooglastel 18, - 13, elunas-
tal., Alnult 13. Ja 16. eluaastal iletab titarlaste torakaale
indeks poeglacte vastava tunnuse (tabel £9, joonis 18).

Limna ja maatpilasi omawahel vorreldes ilmmeb, ot linlas-
tal toimud torakaal indeksi madalseisu pericod 3-4 aasta virra
varer.



20,10
70,06
69,39
69,51
70,16
70,36
70,21

70,87

70,15
69,75

71,1

70,7
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Toralmal indeksi varieeruwuse kohta puuduvad andmed nid
Tartu 14nna ki ka Tartu jo Slva mjooni mterjali kohta, e
na indets arwutati vastavate rinnamdtdtude aritmeestiliste keslk-
miste pohjal. |

(le- ja puusalaius etendavad suurt osa keha proportsiooe
nide kujunemise hindanisel.

Noorematel koolidpilactel toimub nende tunnuste suurene-
ning virdienisi thtlaselt, kusjuures poeglactel on samacalise
to titarlastepga vOrreldes suuremad Gla- ja puusalaiused.

Suurimad suhtelised aactased juurdetaswvad langevad ka
Ola- ja puusalajuses seksuaalse kiipsenise periocodile.Kuna Sl
tarlastel suurenevad aastaced Juurdekaswvad varem kui poeglas-
tol, oiis omavad nad mine aja wiltel poeglastest suuremat Sla-
ja puusalaiust.

Pirast selrsuaclse kiipsemise perioodl 1libimist koolilpi-
laste Gla- ja puusalaiuse aastane juurdekasv viheneb pidevalt.

Vardeoruvus on makeimaalne ka nende tunnuste pubul oeltsu-
anlse kipsenise ajajirgul.



Ulalajug suuvenedb Tartu ja @lwva rajooni ncorematel poege
lactel intonsiivsemalt kui titarlastel (tabel 30 ja 31, joo-
nis 14), |

Tutarlacte suupin Juurdelasv Clalainses toimub 11. - 12,
eluaasta, pooglastel 13, - 14, cluaasta vahel.

7. = 18. eluaastani suurencd titardaste Ulolaius 10,0 en
ja poeglastal 11,86 em. 7-aastaste Glalaiusest moodustad Juur-
detasy titarlastel 58,5 $ ja poaglastel 45,3 %.

Ulalaiuse hoogsa suurenenise t3ttu 10.elunastal omenda-
vad tutarlapsed 11, elusastal poeglastest suurena Glalaiuse.
 Poeglapsed soawatawad uuesti titarlastest suurena Slalafuse
16, elunastast alates (tabel 53). 17- ja l8-aastaste Upilaste
Clalaijus on mutunud juba peaacgu stabiilseks.

Titarlascte Olalaius on klige wariseoruvan ld-aastactel tie-
tarlastel ning 16-aastastel pooglastel (ruuthilve vastavalt
1.69'm Ja 2,06 cn).

Tartu linna 7-anstaste titarlaste Clalaius on samaealise
to poeglacte Glalaiusect veildi suurem. O, - 10, eluaastani
omvad suuremat Clalaiust poeglapsed, kuna clates 11, kuni 14,
elunactani cmmvad Jille titarlapoed intensiiveena Juurdekaswva
tottu ouuremt Ulalaiust.

Suurin suhteline aastane Juurdekasv (lolaiuses on Hltaiw
lastel 10, = 18, elusastal, poeglastel 10. = 15, eluaastal
(tabel &1, 32, joonis 14).

7. = 18, cluaastani suurenecd Tartu titarleste Jlalaius
0,62 cn Ja poeglastal 12,74 on virra. Y-aastoste dlalailusost



- 67 -

Tabel

M 2 n

T I SN B R T N IS S I I S IR L T I I I I L I I SR S I I SR I SN IS I I O IS I e
L05%0,15 1,056 4,08 49 206,15%0,17 1,16 4,43
26,65%0,15 1,38 5,18 109 26,97%0,12 1,24 4,50
27,62%0,04 1,30 4,74 102 28,15%0,13 1,04 3,60
28,70%0,20 1,25 4,5¢ 106 28,8730,1¢ 1,390 4,81
50,34%0,14 1,55 5,04 113 50,19%0,14 1,48 4,9
51,350,156 1,681 5,13 127 50,86%0,11 1,28 4,14
52,4120,04 1,47 4,55 121 51,77%0,15 1,65 5,19
83,70%0,16 1,60 5,00 115 353,18%0,17 1,79 65,39
54,8780,13 1,40 4,33 114 54,4120,18 1,01 5,66
35,5020,18 1,46 4,12 104 B35,76%0,19 2,06 5,76
35,80%0,16 1,50 4,19 71 37,7020,20 1,76 4,64
56,05%0,16 1,55 4,256 65 358,0080,10 1,54 4,06

7« 8 2,5 8,1 2,7 4,9
Be 0 8,7 440 By 8,0

9 - 10 4,2 2,5 443 8,8
10 - 11 5.4 4,6 44 5,6
11 - 12 B3 2,2 8,7 28
12 - 18 844 8,0 4,4 2,8
15 = 14 4,2 4.4 3,6 6,8
14 « 16 8,2 8,7 1,9 4,3
16 - 16 1,5 8,90 1,8 é,1
16 = 17 1,2 5,4 0,6 4,1

19 - 18 ‘ 0'6 0’8 1.8 1’9



Tabel &2

SIS Ey e rac et s e e e

7 52 26,10 £ 0,17 1,06 58 26,00 £ 0,16 1,20
8 110 26,80 20,13 1,51 104 27,28 2 0,12 1,24

9 126 27,70 £ 0,02 1,36 144 28,10 £ 0,11 1,3
10 150 28,88 £ 0,2 1,46 118 20,01 ¥ 0,1¢ 1,62
11 1235 S0,05%2 0,04 1,50 1256 20,03 % 0,03 1,5
12 120 S,27 £0,06 1,82 130 90,76 £ 0,13 1,48
13 1% 82,66 £ 0,07 2,00 134 81,65 £ 0,14 1,60
14 146 83,84 20,5 1,52 146 33,62 % 0,08 2,2
16 152 854,47 20,02 1,45 126 55,07 £ 0,18 2,06
16 140 85,10 £ 0,12 1,47 12¢ 36,680 £ 0,24 2,8
17 117 85,30 £ 0,04 1,47 103 38,02 £ 0,18 1,79
18 102 55,722 0,05 1,50 70 58,74 £ 0,10 1,86

Tabel 33

ERENS SRS ENLICI AT PO LI AS IO RIS S SN SR TN LI S A R SN LI SR ST MDD RS I EER D

Vanus Tarturja Zlwe rajoon Tartu 1imn

ES NN 6n S Mesy SR SR AN I S RN MR ES 00 S SD S SN ST BN IS DS AN RSN SN LS IR S AN SR TU SN SN

7 99,54 100,38

8 08,73 08,16

0 08,11 05,57
10 99,72 99,65
b 100,40 100,50
ie 101,55 101,62
13 102,01 103,48
2 101,83 100,59
15 101,35 98,29
16 08,96 96,16
a7 93,87 92,89

18 94,79 92,04
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moodustab see titarlastel 37 %, poeglastel 49 .

Titarlapsed omavad pooglactest suuremat Slalajust 11, -
14+ oluaastani (tabel 33).

{lalajuse maksimaalne wariceruwus on Tartu linnas titar-
lastel 13, eluaastal ja poeglastel 16. eluaastal.

Fuusalaiugg suurenemine :bokmb Tartu ja Elva rajooni koo-
1i0pilaste nooremates vamserihnades milemast soost Upilastel
isna thtlaselt (tabal 54, 36, joonis 15). 10. eluaastast ala-
too muutudb aga titarlaste puusalaius suuremaks kui samavanus-
tel poeglastel, milline erinewus Ji%b edaspidi kiigis vanuse-
klaspides plisima (tabel 7).

Puusalaiuse suhteline aastane juurdekasv on suurim titar-
lastel 13, - 14, oluaastal ja poeglastel 15, - 16, eluanstal.

7. = 18, eluanstani suurensed titariaste puusalaius 8,78
en ja poeglastel 8,21 om virra. 7-aastacte poeglaste puusa-
laiusest moodustad Juurdekasv 45,2 % titarlastel ja 41,5 %

- poeglastel, Juurdekasv puusalaiuces on titarlastel minevirra
suuren kul poeglastel.

Titariaste puusalaius on kiige varicomuvan lé-aastastel
tutarlastel ja lé-aastastel poeglastel (standarthilve wastae
walt 1,79 am ja 1,78 cn),

Tartu linna koolilpilastest on 7-aastastel titarlastel
puusalaius veldl suurem kuil samnealistel poeglastel, 8, - 10,
eluanctani on poeglapsed suuremn puusalaiuse omanikeks. Inton-
piivoama Juurdelcasvu tittu selisuanlse kipsenise perioodil on



titarlapsed 10, = 16. elusastani pooglastost suurema punsa-
lafucega., 17- ja 18-aastaste titarlaste puusaleius on mutue-
md peaaegu stabiilseks, kuna poeglaste puusalaiuse suurene-
mine jitkub (tabel 35, 36 ja 37, joonis 15).

7« = 18, eluaastani suurencd Tartu titarlaste puusalaius
7,94 cn ja poeglastel 8,51 em vOrra. 7-asstaste puusalaiusest
moodustab see titarlastel 44 % ja poeglastel 45 &.

Puusalaiuse varieoruwus on suurin 13-lé-aastastel titar-
lastel ja lé-aastactel poeglastel.

Linna ja maa koolilpilaste mi3Gdete vOrdlemisel selgub,
ot olulisi erinewusi wactlusaluste rihmituste Gla- ja puusa-
lajuses el ole. mhalapam-mn# on waid jirgnine asjaolu -
rajoonidest pirinevad titarlapsed omvad vanemtes vamiserihe
mades pooglastest pidevalt suuremat keskmist puuselaiust. Tar-
tu 1innas on aga 17. ja 18, aastaste pooglaste puusalaius sa-
maealiste titariaste puusalaiusest suurem.



JaETapsad

ms n M &£ m

7 & 19,45%0,10
8 105 19,86%0,11
9 89 =,64%,12
10 107 2,50%0,11
11 118 22,700,153
12 194 23,64%0,14
13 111 24,55%0,14
14 110 26,00%0,17
15 120 27,07%0,11
16 119 27,55%0,11

17 89 27,80%0,15

€ v

n

fd*m

8

-ﬂmma-uuuuumnemumﬁﬂmuanamuwnaammaaawaaa-xaua:n
0,82 4,22 S0 19,76%0,1¢ 1,02 5,16
1,18 5,9¢ 111 20,00%0,08 0,90 4,48
1,02 5,42 00 20,99%0,10 0,99 4,7
1,12 5,20 106 21,45%0,11 1,17 5,46
1,59 6,12 115 28,44%0,11 1,16 5,16
1,62 6,42 128 22,85%80,00 1,02 4,40
1,47 5,99 119 25,65%0,11 1,20 5,82
1,70 6,88 117 24,56%0,14 1,50 6,22
1,26 4,66 115 25,43%0,15 1,60 6,20
1,86 4,55 106 ©26,74%0,17 1,78 6,65
1,19 4,26 70 87,46%0,16 1,55 4,90
1,25 4,36 67 27,0020,19 1,60 6,11

7« 8
S« 9
9«10
10 - 11
11 - 12
12 - 13
13 - 14
14 - 15
15 -« 16
16 - 17
17 - 18

2,5
5,0
4,2
5,6
&,
5,8
8.0
¢yl
1,8
1,8
1,1

1.5
4,6
1,5
4,7
1,7
346
3,8
846
2.8
2,7
1,9

1,2
2,8
4,8
548
5,0
5.8
4,1
5,5
1,9
1,8

3.9
3,3
2,8
1,9
4,2
5,2
4.8
3,7
5,7
By
1,3



7

14
15
A
7
e

8

9
10
n
iz
i3

# ¥ n

u*m

g
0,90
1,00
1,%
1,32
1,14
1,28
1’“
1,75
1,69
1,63
1,28

OWWQMMﬂS”W&Wf&:mmagzmaaa===¢ﬂﬁ=wnﬂm

62 10,802 0,07 1,24 58 19,722 0,2
110 20,12 30,01 1,06 106 20,48 2 0,0
124 20,68 £ 0,20 1,11 144 21,16 £ 0,11
150 20,67 £ 0,0 1,28 122 21,76 2 0,12
126 22,00 % 0,04 1,80 122 22,18 £ 0,10
130 285,60 % 0,12 1,4 1352 23,12 % 0,11
158 24,90 = 0,04 1,74 134 23,87 20,13
147 20,00 T 0,34 1,64 247 25,04 % 0,14
161 26,66 2 0,01 1,37 1206 25,08 £ 0,15
140 27,57 205 1,56 126 26,96 £ 0,15
117 27,86 £ 0,02 1,3¢ 08 27,67 £ 0,18
108 27,88 20,13 1,82 71 28,22 % 0,17

Tabel 37

1,48

e T T L R I I IS T L L I I TS S S T I I L SR I NI IS S R s s e s

Vanus Tartu je EBlva rajoon Tartu linn

TR CILS O SO IN INE O O ER T ED DI TACT CVITET T LT OT INTT O N LAY T LI IN I TACISH LD

7

8

9
10
1
12
13
14
15
16
17
18

06,28
99,00
08,35

100,253

101,16

103,56

103,72

105,86

106,44

103,02

101,56

100,78

101,01
08,04
97,64
99,54

103,15

102,16

104,60

104,00

103,46

101,48

100,00
08,58
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Hooremas koolieas on pooglaste oosjiseme plidus suuren
kul samavanustel tutarlastel. Desjiseme kasv intensiivistub
eriti cugulise kipsenise pericodil. kuna titariastel toimubd
oot jiseme piikuse hoogne suurenenine minevirra varem kui
poeglastel, siis on titarlapsed mSne aja viltel poeglastest
pikemto eosjisemetega. Firast seksuaalse kipsemise perioo-
ai 1dbinist titarlaste eesjiseme pilius stabiliseerub mine
aastaga.

Besjisane pikkuse varioemms on suurim sugulise kilpoe-
mise ajajirgul.

Tartu ja Elva rajooni koolilpilastost on 7-l0-aastased
poeglapsed pikemate ecsjisemetega kul samacalised tiitarlap-
sed (tabel 38 ja 39, joonis 16). Suurim suhteline aastane
Juurdekasvy iseloomusctab nii titarlapsei kul ka poeglapsi
11l. = 12, eluaastal. |

7. = 18, elunastani suurened titarlaste eosjiseme pik-
kus 20,12 om (39,4 % 7-aastacte titarlaste eesjiseme piliu-
pect) ja poeglastel 24,02 cm (45,5 % 7-aacstaste poeglacte 09s-
Jaseme pixhusest) vorra.

Kuna titarlaste eosjisame pilkuse suhteline aastane juur-
dokasy on 10, « 11, oiuaastnl tunduvalt suurem kui poeglastel,
piis (Qetavad titarlapsed 12. eluaastal oma ocesjiceme piiku-
selt poeglaste eesjiseme piklkuse. Alates 13. eluaastast on
poeglapsed samaealistest titarlastest pikernte eesjisenetesa
(tabel 41).



n?ﬁ*‘

Suurim varieeruwvus eesjiseme pilkkuses on omane lZ-aastas-
tele titarlastele (standarthilve 3,92 cm) ja lS-aastastele
‘poeglastele (standarthilve 4,02 cm).

Tartu linna koolidpilaste nooremates vanuseklassides on
poeglaste eesjiseme pikius minevirra suurem lkui samaealistel
tiitarlastel (tabel 39 ja 40, joonis 16). Titarlaste eesjise-
me pikiuse suurimad suhtelised aastased juurdekaswud langevad
‘ajavahenikule 9. = 13, eluasastani, poeglastel 15.-14, eluaas-
tani.

7. = 18, eluaastani suureneb Tartu titarlaste eecsjiseme
plikus 19,57 em (39 % 7-aastaste titarlaste eesjiseme pikku-
sest) Ja poeglastel 24,94 cm (48 % 7-aastaste pooglaste ees-
jiseme pikimsest) virra. '

. Putarlaste eesjiseme pilius on poeglaste omast suurem
13, eluaastal. Alates 14. eluaastast on titarlaste eosjiseme
- pikkus viiksem kui poeglaste samavanuseklassis (tabel 41).

Linna- ja moadpilaste eesjiseme pilkikuse andmete vGrdle-
misel selgub, et titarlaste osas olulist erinevust oi ilmne.
Poeglastest on aga Tartu linna koolinoortel eesjiceme pikiue
enamilkus vanuserilhmades suurem kuil samaealistel maanoortel.
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mse n N 2*m & W n M & m &

mmmm”“MMummnz::aammaaamusaasmm

7 62 B1,00%80,B1 2,44 4,78 60 53,00%0,56 2,68 4,97
8 105 52,88%0,87 2,73 5,06 109 53,81%0,256 2,680 4,70
0 87 55,00%0,80 2,76 5,01 05 57,12%0,44 4,85 7,48
10 107 58,10%0,28 2,86 4,90 106 56,98%,38 5,50 5,74
11 118 60,20%0,82 5,54 6,07 98 60,250,356 3,62 5,88
12 122 63,70%030 3,92 6,16 132 63,09%0,28 5,20 5,07
15 112 65,37%0,45 5,06 5,50 116 65,00%0,5¢ 35,66 5,56
14 110 68,00%0,54 5,54 5,20 114 68,20%0,5¢ 3,60 5,40
16 182 60,50%0,20 5,54 4,80 110 70,0340,38 4,02 5,60
16 123 £60,64%0,57 5,04 4,36 105 74,11%0,5¢ 5,60 4,9
v 00 70,46%0,26 8,71 5,04 70 76,55%0,5¢ 5,01 4,00
18 00 71,18%0,33 5,08 4,47 67 | 77,00%0,47 3,87 5,02

I -7 ,,Agmmmmmmm

7« 8 3,7 1,6 5,2 5,0
B« 9 4,0 6,2(?) 3,6 3,8

9« 10 546 B2 5,2 4,9
10 « 11 3,5 2,2 5,2 3,1
11 « 12 5,8 4,7 8,2 4,5
12 « 15 2,6 4,8 4,9 2.l
135 - 14 4,2 3,8 8,0 6,7
14« 15 241 348 145 5,0
15 - 16 2,0 4,6 0,9 8,1
16 - 17 1,2 8,8 0,47 B4¢



Vems , y 2 n 3 a u t m 3

TLLBS &o&wammw.ﬁmaaumamummmmanewm.&:mam*:bm

7 52 50,80 % 0,36 2,62 58 52,39 % 0,32 2,80
8 110 53,25 £ 0,24 2,46 106 55,05 £ 0,25 2,54
9 3125 55,06 20,24 2,1 144 50,82 £ 0,206 5,11
16 150 88,00 X 0,28 2,06 120 69,58 % 0,27 5,00
11 194 61,03 20,27 2,06 125 61,45 2 0,25 2,79
12 1820 63,00 £ 0,82 3,68 132 64,22 % 0,26 5,02
13 152 66,07 L 0,20 35,41 134 65,66 % 0,32 3,72
14 149 63,04 % 0,22 2,07 147 69,40 £ 0,35 4,19
15 153 60,07 £ 0,24 5,06 126 72,10 £ 0,356 4,06
16 140 69,71 2 0,28 3,02 127 74,3 2 0,30 5,43
17 116 70,20 % 0,28 2,00 101 76,80 ¥ 0,36 3,65
18 103 70,18 20,5 5,00 69 77,353 £ 0,40 85,36

Tabel 4

0 B S o ey SN SRR ES AR £ SN ST AT SN £ TITT SU S MR S Y S SRS SR D N CN N IR AR SR O M ER Y

Vanus Tartu jo Ziwva mjoon Tarty iimn

s A AR
7 96,22 06,56
8 98,27 96,90
9 96,30 07,18

10 97,15 07 430,
11 09,00 99,19
12 100,96 08,15
15 09,34 100,60
14 09,57 97,98
15 97,96 95,85
16 93,06 03,80
17 92,06 04,40

18 92,33 00,81
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Eopsude vitaslkapatsiteet iseloomstab histi alaealiste
rindkere ja kopsude fuisilist arengut.

Tartu ja Hlva rajoonis on poeglastel kopsude maht kdicis
vanuserihmades 0,2 = 1,5 1 - virra suuren lui titarlastel (ta-
bel 42, 43 ja 45, joonis 17).

~ Kopsude vitaalkapatsiteodi suurimad cuhtelised aastased
Juurdekasvud toimuwad titarlastel 15. - 14. eluaastal, poeg-
lastel 16. = 17, eluaastal.

Kopsude vitaalkapatsitect suureneb tiutarlastel 11, « 18.
elunactani (7-l0-aastaste kohta materjali vihesuse tUttu ar-
vatusi oi teostatud) 1,26 1 (ll-aastaste kopsumabust moodus-
tab Juurdekasv 58,8 %) ja poeglastel 2,45 1 (li-aastaste kop-
sumhust moodustadb Juurdekasv 105,1 %) vorra.

Kopsude kapatsiteedi suurim variseruvus esinedb tiutarlas-
tel ja pooglastel 16, eluaastal (ruuthillve wvastavalt 0,59 1
Ja 0,8¢ 1). | ,

Ea Tartu linna koolinoortest on poeglastel kopsude eluli-
ne maht kiigis vanuserihmades tunduvalt suuwrem kui samaeal is-
tel titarlastel (tabel 43, 44 ja 45, joonis 17).

Suurimad aastased suhtelised juurdekaswud langevad titar-
lastel Jja poeglastel 13, = 14, oluanstale.

Kopsude vitaalkapateiteot suureneb Tartu linna titarlastel



M & n

2,14%0,00
2,360,056
2,52%0,05
2,92%0,06
8,020 ,04
| 5,28%0,06

17 84 5,32%0,05
| 90 | 3,40%0,06

0,45
0,46

f 0.47

0,56
0,453

10,59

0449
0,55

|

v

21,0
18,9
18,6
19,1
14,2

17,9
14,7
i 1631 |

n
$283
85
79
88
a7

oz

»

4,78%0,11

M %tnm

! ﬂ“""”“““-‘—ﬂ“""#“““ﬂﬁﬁa"“ﬁ”°=¢“ﬁ'ﬂﬂ=ﬂ=ﬂ“m
| 2,35%0,04
- £,45%0,04
2,78%0,05

5,16£0,06
5,5640,08
3,8540,08
4,56%0,10

S

0,33
0,37
0,42
0,56
0,74
0,84
0,79

04,95

8« 9
0 - 10
10 « 11
11 - 12
12 « 13
10 -« 14
14 « 15
15 - 16
16 - 17
17 - 18

11,2
5,9

8,4
8,5
1,2
2,4

5,8
11,0
16,1

7,0
13,9

18,4
4,8

5,8 T 6,3
11,2 12,8
12,5 11,0

8,5 8,6
1Ny | 8
15,6 2l
11,7 14,5

2,0 18,4

4,6 12,9

2,9 2,7

v

14,16

15,10
15,44
17,72

2 .89
85;&
17,32
15,69



Tabel &4

L ML (L GO

=] n | M % m

e A |
uum-r-“ : -mnmunmmugwumaanm
8 J] w 3 1.55 t 0'05 0.38 62 _‘ 1.?6 * 0.06 0.“

-3

9 64 1,61 20,06 0,410 117 1,87 2 0,05 0,57

10 100 1,79 20,04 0,42 99 2,00 ¥ 0,06 0,50
11 91 2,00 £0,04 0,88 68 2,55 % 0,06 0,54
12 93 2,08%0,06 0,42 85 2,55 % 0,06 0,50
18 120 2,46 50,06 0,57 87 2,66 % 0,07 0,62
14 118 2,82 20,06 0,66 96 35,57 & 0,07 0,7
16 137 3,06 20,06 0,60 83 5,86 % 0,08 0,78
16 13 5,24 2 0,06 0,62 105 4,50 2 0,00 0,08
17 108 5,30 % 0,06 0,60 95 4,90 £ 0,08 0,79

18 | 97 5,40 £ 0,06 0,60 56 5,05 % 0,01 0,79

Tabel &5

00 O RIS 0N U I 3 SOIT AN S 0 3 25 RUAT 00D U CN NS SN S CN AN IO SR RSN KD SR LR IR S en s

Vamus Tartu ja HElva rajoon Tartu linn

T ENCSET TS £ I 05 S SO R T BN SO T T DT D0 T O SR I S B ES A S ORES

8 | 88,06

9 86,09
10 85,28
11 01,84 85,83
12 97,14 86,16
13 92,64 91,72
14 92,40 83,67
15 89,34 81,60
16 86,19 74,65
17 72,80 60,18

18 | 71,12 67,59
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sumhust) , poeglastel 2,60 1 (111% lleaastaste pooglaste kop-
sumhuct) vorra. '

Vaadeldava ajavahemiku jooksul suureneb Tartu linna kooli-
noorte k:opudo maht mOnevirra enam kui nanberrajoonide kooliw
Opilastel.,

b) e

Dinamomeetria andmed viimaldavad hinnata koolitpilaste
kiielihaste tugevnenmise arengut kaswuprotsessis.

Tartu ja Elva rejooni kooliSpilastest on koigis vanuserih~
mades poeglaste parema kie lihaste joudlus tunduvalt suuren lui
sanavanustel titarlastel. Nooremas koolieas on poeglaste dina-
~ momestria niidud keskmiselt 2-3 kg, vanemas koolieas 13-15 kg
vorra suuremad kui samaealistel titarlastel (tabel 46, 47 ja
49, joonis 18). '

Parema kile lihaste jOudluse suurim suhteline aastane juur-
dekasy toimub titarlastel 11, « 12, eluanstal, poeglastal 16. =
17, eluaastal.

8+ = 18, oluasastani (7-aastactel lihaste joudlust ei mis-
detud) suurenevad dinamomeotria nfiidud titarlastel 20,05 kg ja
poeglastel 32,16 kg. ©O-aastaste Upilaste paroma kile lihaste
joudlusest moodustab juurdekasv 216  titarlastel ja 27¢ % poeg-
1astel, Kie lihaste jOudluse suurenanmine kooliealistel on seega
viga suur.



Parema kile lihaste jOudlus varieerub kiige enam 1l8-aastas-
tel koolincortel (ruuthilve vastavalt 6,02 kg ja 7,91 kg).

Tartu 1imma koolidpilaste pubul on samuti poeglastel kOi-
gis vanuserihmades suuremed dinamomeetria nfiidud kui samavamis-
tel tutarlastel.
 Pavema 1ie libaste joudluse suurin subteline aastane juur-
dekasy toimub titarlastel kuil ka poeglastel 9. -10. eluaastal
~ (tabel 47, 48 ja 49, joonis 18).
V 8: = 18, eluacstani suurenevad titarlaste dinamomestria
nildud titarlastel 17,2 kg ja poeglastel 51,9 kg vorra, B-aas-
~ taste Opllaste paroma kfie lihaste joudlusest moodustad see
186 % tutarlastel ja 268 % poeglastel.

Tartu linne ja naaberrajooni Spilaste dinamomeetria andme-
te vOrdlemisel iflmmeb, ot muancorte parema kile lihaste jOudlus
suurencb minevirra enam kul 1innanoortel.



Tabel &6

n M t m ¢ v n 4 t R S v
mem“muuamaamamnamauannmuuznaauuammuu

103 9,350,026 2,60 27,86 100 11,73%0,27 2,85 24,20
| 86 10,71%0,85 2,38 22,22 98 14,33%0,20 2,02 20,37
?m 15,73%0,27 2,83 20,61 98 15,75%0,35 3,24 20,57
1217 16,00%0,8. 5,32 22,00 113 18,7620,33 35,5 18,86
12 1256 18,56%0,50 35,36 18,20 133 20,00%0,33 3,86 19,16
13 108 10,70%0,41 4,27 21,67 118 25,07%0,43 4,72 10,60
14 108 22,73%0,46 4,78 2,40 114 27,03%0,5 5,33 19,71
15 182 ©24,0220,46 5,24 21,80 115 32,26%0,62 6,71 20,80
16 119 26,20%0,48 6,20 19,8¢ 1056 34,50%0,75 7,5¢ £,%0
£28,24%0,57 5,56 18,901 68 41,77%0,86 7,14 17,00
£0,36%0,64 6,02 20,490 66 |43.m,9v 7,01 | 18,08

3
g8

Tabel 49

' mmnaca#aMMeuuMManw&Mau&%m

8« 9| 14,7 eg,2(?) 85,8 643
0«20 28.2 9,9 1,2 12,8
10 -« 11 10,0 19,1 12.3 11,0
11 -12 280 7,8 8,5 8,6
12 - 13 6,1 19,8 11,9 5,1
15 -« 14 15,4 12,8 156 2l
14 - 15 5,7 19,3 11,7 14,6
15 - 16 9,1 6,8 2,9 12,4
16 - 17 78 A 4,0 12,9

17 - 18 ; 4'0 5‘1 2'9 2.7
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Tabel ¢

'ﬂmﬂﬁ‘,in:u\ s n M & s

T e S0ES £ SN SR IR EDE IR 5 58 I T 5 T D 3 T 5 SO 8 590 £ K3 0 5 F 3 S 3D £ 05 SO S SSRGS
8 110 90,22 0,22 2,856 106 11,5 % 0,24 2,44
O 123 10,40, 2,74 144 13,1 20,25 2,07
10 1853 12,8 20,27 3,28 12 16,5 £ 0,50 5,50
11 124 15,0 20,20 3,28 126 18,2 % 0,58 5,95
12 120 16,9 £ 0,56 4,02 133 20,5 % 0,356 4,00
15 152 20,0 $0,57 4,59 132 25,6 £ 0,8 4,70
14 149 22,82 0,42 5,07 146 27,6 2 0,556 6,60
16 152 28,02 0,42 5,00 126 82,6%0,70 7,88
16 140 24,8% 0,49 5,7 125 56,0 % 0,03 7,06
17 116 26,0 % 0,40 5,20 102 40,4 % 0,50 5,9
18 103 26,4 % o.sef 5,68 J B0 43,4 & 0,72 | 5,86

Tabel &

OIS KIIZ SIS AN SN IR SN NS KD SRS RSR AN LIS NI AN SRrhN SR NN UNINI RS TR e LN

Vanmus Tartu ja Elw mjoon Tartu linn

8 79,53 80,00

9 74,73 79,38
10 87,17 77,57
a1 80,43 82,4
12 92,39 79,54
15 82,18 85,16
14 84,09 82,60
15 | 74,45 70,46
16 26,38 | 67,20
1?7 67,60 64410

18 66,04 60,82
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xoolwplhm senised antropoloogilised uurimsed on nii-
damud, ot alaealiste kaswuprotsessis toimud pea mitdete kuju-
nenises fisna suurd mudatusi, N1ihisti nfo- kui ka ajukolfu
mutuvad suhteliselt pikemaks ja kitsamaks,

Tartu ja Blva rajooni ning Tartu 1limna kooliSpilastest on
kGikides vanuseklassides pea pirkus ja laius poeglastel suurem
kui samavanustel tutarlastel.

Materjall vihesusest tingituna esineb pea mittude suure-
nenises kSikunisi, nille tottu ei olmud palju mitet arwutada
nonde middete anstaseld juurdekasve.

a) ZEea pildus

Tartu ja Blwm rajooni poeglaste pea pikius on mooremtes
koolinastates tunduwvalt (4«5 mm vSrra) suurem kui titarlastel
(tabel 60 ja 52, joonis 19). 1l. - 12, eluaaestani on titarlas-
to pea pirkus waid 2-3 mm viiksenm Imi samasalistel poeglastel.
Vanemas koolieas suureneb poeglaste pea pilius palju intensiive
semalt kui titarlastel. 17« ja l8-aastaste titariaste pea pik-
kust vOike lugeda ename-vihem stabiilseks,

Tutarlaste pea pilius suureneb 7, - 18. elusastani 7,26 mm,
pooglastel 11,56 mm vorra. 7-castaste pea plidusest moodustab
juurdekasv 4,1 % tiutarlastel ja 6,4 % pooglastel.

Pea pikkuse variesruvus on titarlastel maksimaalne 14, elu-



crem e

n

é2
108
89
109
126

- 138
e

182
ies
90
o0

Verus n
v b2
8 110
9 125

0 130
11 125
i1z 130
15 158
14 190
15 1@
16 14
¥ 18
18 103

¥ 2 m

175,50%0,76

175,15%0,61
175,36%20,60
177 ,15%0,57
178,75%0,,50
10,1040 ,40
180 ,01%0,52
1gl .8830 .a.
162,6140 ,47
185,40%0 ,44
1885, 26%0 ,65
182,5640 ,68

Tabel

e

5,97
6,30
5,67
5,92
5,41
5,48
5,55
BP0
5,46
4,9
5,95
6,03

v

5440
5,59
8,28
5,34
5,02
5,04
5,08
5,50
2,98

’2.37

5,00
8,30

n

107

178,6840,87
179,46%0,53
160,760 ,57
182,18%0 ,51
182,14%0,56
161,02%0 ,50
188,08%0 ,50

185,86%0 ,56

187 ,45%0,62
186,840 ,60
190,60%0,79

| 190,25%0,86

M & n

: T3 03 3 E30m (OO0 £ £33 £9 £3 03 153 S0R 15 B3 L3 SN TIRS 1% XD L1 STET K3 SR O3 CIRD Y £ £7 £ T 0 28 £ £ N £ S N 2D £ 25 83 S SR S T g

80

e

6,14

5,62
5,75
6,18
5,07
5,80
6,45
6,00
6,7
6,10

v
3,45
3,18
3,10
5,39
5,27
3,81
5‘.“
8,27

8,07

B,08
5449
8,68

M £ n

£ SRAS S0 55 £ I S 29 oSS VLS TR ONE £ HI A 2% P45 SN SHE EN IS SN 40 £ S5 CIT SIS TS SN INNe LT SR SN S TIR TS S ON S R LA NN SRS

173,13 £ 0,26
173,35 £ 0,62
175,86 £ 0,50
176,61 £ 0,49

178,13 £ 0,54

179,22 £ 0,52
181,08 % 0,54
188,28 £ 0,54
181,52 £ 0,51
182,14 £ 0,47
183,37 £ 0,52
183,11 £ 0,55

3

5,87
6446
5,59
5,06
6,04
5,96
6,02
6,56
6,27
5,56
5,68
5,56

n

58
106
144
120

185
132
154
146
127

126
100

71

M £ n

177,62 £ 0,85
178,82 ¥ 0,09
179,60 = 0,66
161,29 £ 0,63
180,85 = 0,00
182,28 * 0,57
163,48 £ 0,5¢
184,09 X 0,54
186,64 £ 0,56
107,84 £ 0,60
190,11 3 0,66
191,69 £ 0,75

(]

6,61
7,16
6,76
6,86
6,78
6,50
6,30
6,48
6,25
0,58
6,58
6,16



Tabel 852

SEENETENS SR DO N SN DI O SIIERIM ST IS

Vanus maanlmmdoon Tartu 1imm

mwuummnzmuﬁanuamznmm;sum

7 98,09 97,46
8 97,60 | 96,97

9 97,01 o7 ,88
10 07,20 06,86
11 08,14 | 98,50
12 99,50 98,37
15 07,87 98,74
1 97,79 08,59
A 97 445 97,26
16 98,23 96,96
1?7 96,16 06,47

18 96.00 95;.&
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(ruuthilve 6,38 mm) ja poeglastel 18, eluaastal (muut-
hillve 7,01 mm).

_ Tartu 1inna kooliSpilastest on erinevus poeg- ja tiltar-
laste pea pikiuses kSige viiksem 13, - 14, eluasstal, Hil jem
poeglaste pea pikkus suureneb samuti hoogsamnlt titarlaste pea
pikkusest. vu-am pea pikius on 17. eluaanstast alates pea-

aegu pliciv (tabel 51 ja 52, joonis 19).

Tartu titarlaste pea pildms suurenedb 7., - 18. eluaastani
9,98 mm ja poeglastel 14,07 mm vOrra, 7-aastaste pea pikkusest
moodustab jJuurdekasv titarlastel ¢ % ja poeglastel 8 %,

 Beltoodud andmetest mihtub, et man= ja linmadpilaste va-
hel pole titarlaste pea piilkuses mirgatavaid erinewusi. Foeg-
lastect on maadpilastel emamilus vanuseklassides pea piklus mBe
nevorra suurenm kui samavanustel linnatpilastal. Uldine jJuurde-
kasv pea pilkimuses on waadeldavate aastate jooksul Tartu linna
poeg- ja tiutarlastel suurven.

- b)  Eea laius

Tartu jJa Elva rajooni poeg- ja titarlastel on pea keskmis-
te laiuste vahe kiige viiksem 12. - 14, eluaastani., Alates 16,
eluaactast wahe suureneb, kuna poeglaste pea laiuse aastased
Juurdekasvad kasvavad tunduvalt kiiremini, Tutarlaste pea laiu-
se aastased Juumlekasvud samal ajel vihenevad (tabel 53 ja 55,
joonis 20).
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s Wﬁ‘mcwmzaawanunapenma aaumnauawnmunumm
2 144,04%0,60 4,66 5,21 60 149,2030,72 5,12 5,43
ms 144,96%0 ,55 5,43“3,74? 111 249,66%0,58 5,57 8,72
89 145,72%0,56 5,31 5,64 103 150,46%0,65 5,08 5,50
107 147,08%0,48 4,78 5,7 106 150,45%0,68 5,48 3,64
118 147,08%0,55 5,68 3,86 113 152,05%0,62 5,6¢ 5,64
128 145,55%0,4¢ 4,99 3,38 153 151,03%0,41 4,78 5,5
112 148,00%0,40 5,17 3,47 120 152,1280,48 5,20 3,47
110 140,56%0,40 5,00 3,4 115 182,43%0,57 5,07 3,9
182 149,55%0,42 4,84 3,25 114 152,0020,48 5,17 5,38
128 161,0680,4¢ &,95 5,25 107 15¢,82%0,57 5,88 5,79
00 151,40%0,56 5,20 5,40 71 157,58%0,66 4,74 5,01
00 J 150,060%0 42 4,03 2,67 | 67 157 ,006%0,56 4,48 2,86
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8

9
10
11
12
15
14
15
16
17
18

oe
110
185
101
125
180
152
161
153
14
117
103

145,96 £ 0,68
145,30 # 0,50
144,70 % 0,42
146,71 £ 0,36
145,40 % 0,4
147,15 % 0,46
148,17 £ 0,45
140,02 # 0,44
148,76 £ 0,42
150,35 £ 0,40
150,84 £ 0,45
150,38 2 0,47

4,89
5426
4,65
4,48
&,0L
5,28
5,87
6,36
6,20
4,78
4,82
4,78

o8
106
145
120
125
131
154
146
126
126
101

va |

143,01 £ 0,74
149,35 & 0,62
149,83 £ 0,4
149,77 £ 0,80
161,06 £ 0,44
151,02 £ 0,4
151,78 & 0448
152,71 % 0,45
152,66 = 0,47
163,04 £ 0,5
166,27 % 0,55
156,73 £ 0,50

5,01
5,38
4,00
5,54
4,00
4,06
5,61
8,25
5,26
5,00
5,58
4,07
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98,26
07,38
96,79
97,28
96,25
07 448
97,65
07 ,57
07 446
97,75
07,10
05,9
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7. = 18, eluaastani suureneb bitarlaste pea laius 5,85 mm
Ja poeglastel 7,86 mm, 7-aastaste koolitpilaste pea laiusest
moodustab Juurdekasv 4,0 % titarlastel ja 5,2 % poeglastel.

Pea laiuse varieeruwus on kiige suuren ll-castastel titar-
lastel muthilve 5,68 mm) ja lé-aactastel poeglastel (ruuthii-
ve 5,97 mm). |

Tartu linna koolidpilaste pea laiuste wahe on klige viik-
sem 15, = 16. aastastel poeg- ja tiltarlastel.

Pea laius suurencdb 7, - 18. eluaastani titarlastel ¢,37 mm,
pooglastel 12,12 mm virra. 7-aastaste poa laiusest moodustab
Juurdelnsy titarlastel 3 % ja pooglastel 8 % (tabel 54 ja 55,
Joonis 20).

lha- ja limadpilaste andmete vordlemisel selgub, et mea
pliritoluga poeg- ja titarlastel on enamuses vanuserilimades pea
lajus suurem kui samealistel 1linnanoortel.

8 - 8 e ngg&gggkg

Foa indeksit kasutatakse kol ju kuju hindamisel. Laiale ja
lihikesele kol jule vastadb suhteliselt suurem, pikale ja kitsale
kol jule suhteliselt wiiksem peaindeks. '

Tartu ja Blva rajooni koolidpilastel waadeldawvate eluaasta-
te viltel peaindeis langeb (tabel 56, joonis 21).

EKogu kiisitletava arenguperiocodi villtel on poeg- Ja titar-
1aste indeksid vOrdlemisi thtlaped.
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4,52
4,70
4,18
£,18
4,35
5,40
5,83
5,76
8,70
5,90
8,07

5,42
5,64
5,00
5,01
5,10
4,25
4,8
4,57
4,56
4,74
2,79

n M 2 n é ¥ n M = n
.ﬂﬂﬂauhaauma..uu-nuauuuaonsnnﬁauannz=nna=nnaaa=a=auaaaaﬂnsa-a.
6L B82,00%0,45 5,62 4,256 B0 85,358%0,64
A0S 82,76%0,80 4,08 4,80 111 83,20%0,44
89 835,05%0,44 4,16 5,00 101 85,50%0,42
107 85,0080 .56 3,72 4,47 106 88,4540,40
117 82,50%0,37 4,08 4,88 U2 83,82%0,30
126 ©00,54%0,51 3,44 4,28 135 80,0080,20
107 ©2,87%0,37 3,81 4,50 12 82,03%0,36
105 82,62%0,3¢ 3,5¢ 5,65 17 82,140,365
132 a1,05%0,M 3,56 4,30 114 81,46%,35
125 82,56%0,20 3,20 5,88 107 82,51%0,58
00 a1,56%0,4 35,96 4,06 72 52,24%0,46
82 82,66%0,07 3,8 4,2¢ 67 82,8120,

Lall

&,9%
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7
a8
9
10
13
i
15
14
15
16
7
- A8

o2
110
126
149

126

190
153
161
153
242

00
103

84,10 % 0,46
853,85 % 0,44
882,61 % 0,54
83,15 £ 0,29
L85 £ 0,34
88,04 £ 0,32
a.,95 £ 0,50
1,71 £ 0,33
&0,97 £ 0,20
82,73 £ 0,29
82,16 % 0,37

82,22 = 0,35

By20
4,59
3478
5,50
5,76
5,62
5466
4,11
3,50
5,40
3,61
B, 57

o8
166
144
120
1256
130
154
140
126
124
100

70

84,14 < 0,60
85,46 £ 0,39
84,65 T 0,57
82,45 % 0442
85,65 £ 0,52
88,87 £ 0,55
62,38 £ 0,32
82,83 2 0,54
a.,92 £ 0,35
82,08 & 0,3¢
eL,67 £ 0,50

81,68 = 0,45

5,90
2,08
4;58
¢,60
8,60
4,00
8,70
4,00
8,60
0500
8,62
3,75
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“saindeksi suurim varieeruvus langeb nii titar- kui ka
Pooglastal 7. - 1l. eluaastale (ruuthilve titarlastel 3,72 -
~ 4,05, poeglastal 4,13 - 4,70),
| Tartu linna kooliSpilastel on peaindeks poeg- ja bitarlas-
tal lsna ihtlane waild nooremates vamuserihmdes, 11, - 14, elu-
aastani illetab poeglaste peaindeks tunduwalt samaealiste titar-
laste peaindeksi, Sel pericodil on poeglaste kol ju suhtaeliselt
 lthem ja laiem kui titerlastel. 15, eluaastast alates mutub
pnt Wuw (tabel 57, joonis 21).
mmmm Juures olulisi orinevusi moa- ja lin-
nanoorte vahel ei ilmme, Nooremad poeglapsed Tartu linnas omae
vad minevirra suuremt, vanammd poeglapsed m viiksemat pea-
indeltsit kul samealised maa piritoluga koolinoored.

o) Mio laius

Tartu ja Zlwa rajooni titarlaste nio laius suirench eluaas-
tatega ioma fihtlaselt, poeglaste osas esineb miningaid koikumisi
(ﬁabe!. 68 ja 60, joonis 22).

Kai.ge viiiksem on tiltarlaste ja poeglaste nio laiuse wahe
12, = 15, oluaastani (0,5 - 1,5 mm). Alates 16. eluagctast suu-
rencd poeglaste nio laijus viga intensiivselt, titarlastel aga
garal ajal tunduvalt vihen.

Tutarlaste nio laius suurencb 7. « 18. cluacetani 15,90 mm
(13,3 % 7-aastaste tiutarlaste nio lalusest), poeglastel 17,97 mm



- Bastal iletab poeglaste nio kirgus 7,5 mm vOrra titarlaste was-
tawa tunnuse (tabel 61 ja 68, joonis 23).

E. Tutarlaste morfoloogiline nio kdreus suuvencd 7, - 18,
eluaostant 17,86 m (19,2 % 7-aastaste titarlaste nlo kirgusest)
Ja pooglastel 22,7 mm (23,8 % 7-aastaste tutarlaste nio korgu-
sest) vorra.,

lorfoloogilise nio kirguse warieeruvus on maksimaslne
lo-anstastel titarlastel ja l2-aastastel poeglastel (ruuthilve
vastavalt 5,96 mm ja 9,09 rm),

Tartu linna koolidpilastel on morfoloogiline nio kdrgus
7-aastaste poeglaste ja tiutarlaste juures peanegu vOrdne, Hil-
Jen poeglaste niiokdrgus suureneb kiiremini kuil tutarlastel.

10, ja 11, cluacasta wahel suurencd titarlaste nio kirgus viga
tugevacti ning selle tOttu on 11, - 14, olunastani tiitarlaste
Ja poeglaste niio kirguste wahe virdiemisl viike, Firast 1l4.elu-
aastat suurened nio kirgus titarlastel sna vihe (tabel 62 ja

- 63, joonis 23). |

Tartu titarlastel suureneb morfoloogiline nio kbrgus 7, =
= 18, eluasstani 15,87 mm (17 % 7-aastaste titarlaste nio kir-
gusest) ning poeglastal 25,22 mm ( ~-'. 7-nastacte poeglaste
nio kirgusest) virra.

Tartu linna ja naaberrajoonide koolidpilaste morfoloogili-
se nio kOrguse andmeld kirwutades ilmeb, ot linma piritoluga
poeg~ Je titarlastel on nfio krgus kdicis wonuseklassides suu-
ren (veae 7+ jo 16-aastaste klass) kui samasalistel maadpilastel.
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118,8040 ,52

119,88%0 442
122,18%0 ,64

108,550,890
- 194,968%0,50

127 ,00%0,39
198,6640 ,40
100 ,84%0 ,46
158,00%0 ,40

1535,85%0 ,40

1.535,0080 62
14,3040 ,45

4,08

4,30
5,11

4,08
&,25

4,57
4,28
4,86
4,459

4,54

4,9

4,2

By45 |
5,58
4,28
5,80
3,40
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3,32
3,71
3447
3,39
3,65
3,13
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120, ,56%0 ,50
122,11%0 442
194,45% ,48
125,194 ,48
196,2040 ,44
127 ,55% ,%9
130 ,02%0 ,44
151,5080 ,44
132,4740 ,46
135,8740 ,47

1%.0%‘& '
- 139,54%0,8)

&y

8,58
£,40
4,19
¢, N
4,7
4‘.&
2,45
2,78
5,08
€,89
& 04

2489
3,60
3,56
5,76
5,67
5,45
5,42
3,68
3,79
3,99
5,19
3,0L

Tabel 62

mmum«mmmmnmmnmmumuumamz:mmmas:zmzumu&m
7 52 110,552 0,65 4,60 58 120,50 % 0,60 4,60
'8 110 110,45 % 0,40 4,30 106 121,80 ¥ 0,45 4,6
9 1256 170,38 % 0,56 4,01 143 128,18 % 0,58 4,00
10 1856 122,05 2 0,850 4,40 120 124,19 2 0,40 4,09
11 125 125,84 2 0,88 4,24 125 126,08 ¥ 0,43 4,70
12 170 125,55 £ 0,00 4,48 132 127,64 2 0,86 4,13
15 153 127,982 0,42 5,02 134 128,87 20,43 5,58
14 161 100,08 £ 0,36 4,44 146 13.,03 ¥ 0,42 5,18
156 155 190,68 £ 0,87 4,56 127 135,24 % g 45 5,00
16 141 182,14 S 0,37 4,42 126 135,28 £ 0,48 65,4
17 117 186,50 £ 0,38 4,08 105 138,15 £ 0,60 5,08
18 103 133,056 £ 0,48 4,50 71 130,82 £ 0,63 4,45
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Tabel &
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- 97,69 99,00
8 98,11 %81
9 968,16 07,72

10 98,56 99,08

11 97,56 08,19

12 99,58 98,36

18 99,76 99,8

14 99,46 99,4 S ERRR NG

15 99,62 98,03

16 98,52 . 97,65

17 97,05 96,60

8 | 06,54 . 95,68
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moumm-nuummmmmmm

- lastel ja 17-aastastel titarlastel (ruuthilve vastavals s.oa-n
Ja 4,00 mm), '

~ Tartu linna kooliWpllastest suurencd nio laius viga {ihtla-
~ salt pooglastal, kuma tiutarlastel esinedb Lotiunisi, Koige vililke
~ sem on tdtarlaste ja posglaste nlo laluse vahe 15. = 14. elusas
m.mmWweMaumomm viga

asglacelt ning muwtub 17, elusastoks peassgu stabiiloets (tabal
50 ja 60, joomis %1 ja 22).

| Tutarlaste nfo laius suurensd 7. - 18, eluacctani 13,72 m
(11 % 7-castaste titarlaste nlo lainsest) ning posglastal 18,74
m (16 % 7-aastaste poeglaste nio laiusest) vorra.

Vorreldes maa ja linna piritoluga koolidpilasi, ilmobd ot
rOhuwvas enanikus vanuserihmades on nii man tutarlastel i ka
Posglastel cuurem nio lafus, L1dine nie lajuse Juurdelsy voae-
deldawate eluaastate jookesul on suuren Tartu ja flwa rajoond
titarlastel ja Tartu linna poeglastel.

Tartu jJa Elva rajooni koolifpilaste nooreomtos vamuserihmne
des suurenedb morfoloogiline nio kirpus poop- ja titarlastel
enan~vihen vOrdse intensiivsusegn. Alates lée elunastast suure-
neb nflo kirgus poeglastel hoogsamalt lui tiutarlastel ning 18.elu-
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7 92,66%0,562 4,11 4,45 49 05,31%0,60 4,0 4,80

62
8 105 04,17%0,40 4,06 4,51 109 05,0480,50 5,00 4,10
© 89 95,5080,42 4,00 4,20 102 08,40%0,42 4,20 4,87
10 107 06,06%0,44 4,60 4,7¢ 106 100,00%0,48 4,07 4,07
11 117  90,56%0,45 4,87 4,80 115 1202,05%0,45 4,8 4,8
12 126 100,06%0,46 5,0 5,07 135 102,00%0,79 0,00 8,88
13 112 102,76%0,45 4,6¢ 4,40 120 104,75%0,52 6,76 5,48
14 110 104,69%0,44 4,05 4,42 1.6 108,0780,56 6,06 6,60
16 182 106,79%0,45 5,25 4,60 116 111,102,658 5,72 5,11
16 125 108,44%0,5¢ 5,96 5,40 107 112,05%80,656 6,72 5,70
17 89 100,60%0,46 4,38 5,00 71 116,18%0,70 5,95 5,12
18 00 110,6080,56 5,20 4,78 67 118,01%0,70 5,07 4,00

Tabdbel 62

Vams M & @ | n M & m <

uwmmaaunﬁﬁumanmnwmaua@mmmnammammmm
9 44 94,27 2 0,60 4,00 48 94,522 0,62 4,28
8 108 95,04% 0,40 4,02 101 97,70 & 0,44 &,58
0 126 06,90 % 0,59 4,39 143 00,17 £ 0,39 4,6
10 150 97,56 2 0,35 4,20 120 101,08 £ 0,40 4,58
11 125 101,56 £ 0,45 5,00 126 102,18 % 0,45 5,04
12 1% 101,99 £ 0,44 5,07 132 105,00 X 0,45 5,22
13 163 104,10 £ 0,40 5,06 134 105,00 # 0,42 4,88
14 181 106,5¢ £ 0,42 5,16 146 100,27 2 0,64 6,58
16 155 107,43 £ 0,42 5,28 127 111,58 & 0,40 65,56
16 141 108,95 £ 0,44 5,17 127 115,66 = 0,65 7,08
17 117 109,68 £ 0,52 5,60 102 117,80 2 0,54 5,48
18 103 110,14 % 0,55 5,00 71 110,52 2 0,056 5,47
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M 0 0 o ndo ek s

Morfoloogiline nioindeks vOimaldab hinnata nido kujuy mida
Suurem on 1nﬁnki, seda pikem ja kitsam on nigu.

Koolispilaste kaswuprotsessis morfoloogiline nfioindeks
suureneb.

Tartu ja Blva rajooni koolidpilaste nooremas eas suureneb
nioindeks ilisna vSrdselt (tabel 64, joonis 24). KSikumised tule-
nevad materjali vihesusest. 1ll. eluaastal iiletab tiitarlaste
morfbloogiline nioindeks samaealiste poeglaste vastava tunnu-
se. Alates 14. eluaastast suureneb poeglaste nfioindeks viga
intensiiveelt, titarlastel aga minimaalselt. Sectdttu on poeg-
laste nio kuju vanemas koolieas tunduvelt pikem ja kitsam kui
titarlastel.

Tartu linna koolitpilaste morfoloogiline nfioindeks teeb
14bi analoogseid muutusi. Tiitarlaste nioindeks on poeglaste
~ vastavast indeksist suurem 11. - 13. eluaastani (tabel 64,
joonis 24).

Tartu linna ja Tartu ja Elva rajooni morfoloogilise nio-
indekei andmeid virreldes selgub, ot rajoonidest pirinevate
poeg- ja titarlaste nioindeks on k8igis vanuseriihmades tundu-
valt viiksem kui samaealistel linnanoortel.

lorfoloogilise ndoindeksi varieeruvuse andmed puuduvad,
kuna indeks on arvutatud vastavate pea mittude aritmeetiliste

keskmiste pdhjal.
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Tabel 63

Yomss  Tar Jo Miva ajoon Tartu 1ian

nﬁmuauuamam EEII I IR NI ST ST M S I SR RN S BN

7 97,27 99,94
8 98,35 97,85
9 08,75 97,78

3 10 96;93 06,53
11 07 ,6¢ 90,41
12 98,15 99,05
15 98,09 98,20
14 96,85 07,48
15 - 96,04 96,85
16 RS 04,00
17 94,32 93,18
18 - 95,64 92,15

7 77,00 78,40 78,99 ve.ss

8 78,59 78,48 79,17 80,99

9 78,08 70,00 80,85 80,49
10 78,61 70,93 79,67 81,45
11 70,66 79,58 82,26 80,95
12 79,49 80,66 @1L,25 81,20
18 99,88 80,56 82,31 82,17
14 80,01 82,17 82,58 83,4
15 80,90 83,95 81,68 84,2
16 81,01 82,01 82,58 05,93
17 8l ;20 83,66 82,00 85,6
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Tartu ja Elva rajooni kooliSpilaste kaswu ja raskuse va-
heline korrelatsioon on tldiselt fisma tugev. Nimetatud korre-
lagsiooni koofitsient (r) kSigub tutarlastel 0,75 tmber (r =
= 0,38 « 0,97), poeglastel 0,70 timber (r = 0,48 - 0,89)
(tabel 87). e | | |

Kaswu ja rinna imbermtddu vaheline korrelatsioon vacdel-
davate rajoonide koolifpilastel kuulub keskmisse klassi. Kor-
ralatsiooni koefitsient titarlastel koigubd 0,5¢ tmber (r =
= 0,18 = 0,88) ja posglastel 0,47 tuber (r = 0,16 = 0,81)
(tabel a8). |

" Nendest andnetest nintub thtlasi, ot kicitlotud tunms-
te korreleoruvus on mSlemil julml titarlastel minevirra suu-
rem kui poeglastel.

Korrelatsiooni koefitsientide suur koiluwus on kahtlema-
ta tingitud kiisitletava materjali viihesusest. Antud kujul el
luba esitatavad tabelid vastavate tunnuste omavahelist seost
ja stltuwust veel tipselt hinnata,
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BLAEULYCIE

1., Tartu ja ©iva rajooni ildhariduslike koolide Spilas-
te fuiisilise arengu kohta kogutud materjalide libitootamise
pOhjal vGib jJireldada, ot antropoloogilised tunnused suurene-
vad waadeldavate aastate jooksul ebatihtlaselt.

8+ Briti intensiiveelt toimub organismi Piisiline areng
- geoses seltsuaalee kiipsemise protsessiga. Uldpikkuse, ictepik-
kuse, raskuse ja enamilm kere mdotude suurimad suhtelised aas-
tased juurdekaswvud langevad Tartu ja Zlva rajooni titarlastel
10, = 14, oluaastale, pooglastel 13. = 17, eluaastale,

8, Tartu ja Hlva rajooni 12-l4-aastased titarlapsed {ile-
tavad tldpikiuses samealisi poeglapsi. 11, - 15, eluaastani
on titarapsed poeglastest raskemad, suurems istepikkuse ja
lalaiusega. Rinna imbernddt on l2-l6-anstastal titarlastel
guuren kui samavanustel poeglastel. Puusalaiuses {lletavad tii-
tarlapesed poeglapsi alates 10. eluaastast lkuni kicitletava pe-
rioodl 10puni (18 a,). '

4, Rinnalaius, rinnasiigavus, kopsude maht ja parema kile
- lihaste jOudlus on Tartu ja Elva rajooni poeglastal kBigis va-
moerihmades suurem kul samaeal istel tiitarlastel.

5. Thihtsanad fiiislilise arengu tunmsed variseruvad vaa-
deldavate rajoonide titarlastel kiige onam 11, - 15, eluaasta
ja poeglastel 14. « 16. eluaasta wvahenikus,

6. Mikrobaarsuse perisod langedb Tartu ja Wlva rajooni
titarlastel ajavahemikule 10. - 13, eluaastani ning pooglas-
ol 12, - 16. eluaastani.
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7, Esltoodu pdhjsl vOime oletada, et kipsemise pericod
Tartu ja Elva rajooni titarlastel algab 2-3 aasta vOrra varem
~ kui poesglastel. Nimetatud periood hilmab seoga titarlastel

- eluaasted 10, - 14.-ni, poeglagtel 13, - 17.-ni,

8¢ Tartu ja Elwa rajooni kooliSpilasi Tartu linna kooli-
noortega virreldes on mea piritoluga kooliSpilastal ilapikkus,
istepikius, eosjiseme pikius, kopsumeht ja ka raskus enamilus
vamiserihmades viiksem kui 1innaSpilastel, kere middud aga
enamasti suuremad kui linnadpilastel. Pea miidetest on pea
pikkus, pea laius, nio laius suuremad, nio kOrgus aga viiksem
kilsitletavate rajoonide koolidpilastel Tartu limna kool inoor-
te wastavate middetega virreldes.

Ds 7. -« 18, aluaasta jooksul on Tartu ja Zva mjooni
poeglastel kiigl kere middete suhtelised aastased Juurdelkas-
wvud viikoemad kui Tartu linna poeglastel (vilja arvatud rinna-
sligavus ja puusalaius). Titarlaste osas on meancortel méddete
Juurdekasvud samal ajavahenilul viiiksemad ainult (ldpili-uses,
raskuses ja rinna {mbermdddus (istepilduse ja Olalaiuse juures
on ne>d ename-vilthem virdsed).

10, Skeslia- ja Buffon-Rohreri indeksid on enamilkes va-
miseklassides suuremad maadpilastel - waadeldava piirkonna
maanoored on jissakama ja tiidlasema kehashitusega ki Tartu
1inna koolitpilased.

11, Kidesolevas t00s esitatud andmed on killaldased Tartu
ja Elva rajoonl koolifpilaste fiiisilise arengu hindamise stan-
dardite viljatootamiseks.
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Tabel 65

viga viike  viike keskmine suuy viga suuy

02 0 2 s 4 5 L B ST SN ST RN 000 55 0 £ 0 0 SH DA L £ CODES IS 0 DN TR 5 O B M 4 ) 5 £ 5 0 0 £ B 5 1 B 55 £ 6 T 6 SR S

109,3.113,5 115,6-117,8 117,0-122,1 122,2-126,4 126,5-180,7
117,9-120,7 120,8-1253,5 123,6-120,4 126,5-120,5 129,4«132,2
115,6-120,4 120,5-125,8 125,4-150,5 130,4-135,2 1535,3-140,1
11283,0-187,0 127,1-151,2 151 ,3-155,4 156,5-139,5 159,6-145,7
120,9-188,8 128,9-136,8 135,9-142,8 142,9-149,8 140,9-156,8
120,0-136,0 136,0-142,9 143,0-150,0 150,1-157,0 157,1-164,0
151,84159,0 130,1-146,5 146,4-153,6 153,7-160,9 161,0-168,2
140,02146,0 146,1-152,0 162,1-158,2 168,3-164,2 164,5-170,3
146,1-150 ;4 150 ,5-155,8 155,0-161,3 161,4-166,7 166,8-172,1
16 146,2-151,5 151,6-157,0 157,1-162,5 162,6-167,9 168,0-173,5
17 148,5-153,3 155,4-156,2 168,3-163,1 165,2-168,0 168,1-172,9
18 146,7-152,5 152,06-158,4 1568,5+164,53 164,4-170,2 170,5-176,2
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Tabal 66

uﬁ:unuwwnmnmnnwa;amaumuaua:aaaunn::z:szammmz::z::a::::: CAME PN IS T NS SRR SIS Ca SRS £
viliga viiike viike keslmine suuy viiga suuy

7 108,7-113,5 115,6-118,5 118,6-123,5 125,6-128,5 128,6-133,4

8 111,0-116,8 116,0-121,8 121,9-127,0 127,1-152,0 132,1=157,0

9 116,5-122,2 122,3-128,0 128,1-153,9 154,0-130,8 159,0-145,6
10 120,6-126,5 126,4-152,0 182,1-157,8 157,9-145,6 145,7-140,4
11 124,7-150,6 150,7-136,6 136,7-142,7 142,6-148,8 148,9-154,8
12 128,4-154,5 154,6-140,7 140,8+146,9 147,0-153,0 168,1-160,2
15 151,7-156,5 136,4-144,9 145,0-151,7 151,8-156,5 156,4-165,0
14 133,6-241,5 141,6-149,7 140,8-157,0 168,0-166,0 166,1-174,2
15 150,0+147,0 147,1-155,1 156,8+165,5 163,4-171,4 171,5-179,5
16 142,7-151,2 151,3-160,8 1569,0-168,5 168,6-177,1 177,2-185,7
17 156,4-161,8 161,9-167,4 107,5-175,1 173,24178,7 178,8-184,3
16 156,5-162,7 162,8-169,1 160,2-175,5 175,6-141,8 181,9-188,2
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Tabel 67
wﬁmmmmnmmm
mﬂ:&m viike viike kgslkning suur viga suur
- Y £ 01 00 £ £ 0 S U £ R 3 20 8 €0 0 B T £ O T T LT £ £ 63 S I N 0 ST S ES S SN TR RN S I SR N (D S S RN N
7  080,85-62,8 02,4-64,3 64,4.66,4 0606,5-68,5 68,6-70,0
8 59,7-62,6 62,7-05,5 05,6-63,6 63,7-71,6 71,7-74,6
D 02,8464,0 65,0-07,56 07,6-70,8 70,4~72,0 78,0-75,7
10 85,7467, 68,0-70,2 70,8-72,6 72,6-74,7 74,8-77,1
11 05,8+00,1 09,2-72,6 72,675,9 70,079,282 79,5-82,6
12  68,2+71,83 71,4-74,6 74,7-77,8 77,9-8l,1 61,2-84,8
13 P0,7-73,9 74,0.77,1 77,2-80,5 80,6-85,7 83,8-87,1
14 TL,7.75,28 75,0-78,8 78,082,606 82,06-86,2 86,3-80,8
15 70,2-79,2 79,5-82,5 02,4~85,8 86,908,6 08,6-91,7
16  77,2480,2 80,0-83,3 083,4-86,5 806,6-80,6 89,7-92,7
17  79,5-81,8 81,9-84,5 084,4~86,8 80,9-80,2 80,5-01,7
18 | 78,2-81,2 | 81 ,3-04,2 | 64,5-87,3  87,4-90,4 90,5-93,6

Tabel 68

Eoeplapsed
P —
e A e e L A X
7 ©61,8-64,1 64,2-66,5 66,6-60,0 60,1-71,4 71,5-73,8
8 62,1-64,56 ©64,6-67,0 67,1-69,5 69,6-72,1 72,8-74,7
0  63,6-00,4 66,0-60,5 60,4=72,83 72,4-75,2 75,5-78,1
10  65,4-68,0 ©68,1-70,7 70,8-73,5 73,6-76,2 76,5.78,9
11 67,4-70,0 70,1.78,7 72,6-75,5 75,6-78,8 78,5+80,9
12  69,1-71,6 71,7-74,01 74,2-76,7 76,8-79,2 79,3.81,7
18 68,3-71,5 71,6-74,8 75,0-78,3 78,4-61,6 81,7-85,0
14 60,2-73,8 73,8-77,5 77,4«81,5 081,6-85,6 85,7-89,8
15 70,4-75,0 75,1-79,7 79,8-84,5 846-89,8 80,3-93,9
16 74,5-78,8 78,0-88,3 083,4-83,0 038,1-92,6 92,6-97,1
179  79,6-83,4 £3,5-87,3 07,4-90,3 01,4-05,2 05,3-99,1
18  81,1-84,5 | 84,6-87,9 | 88,0-01,5 901,6-94,4 94,5-98,4
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7 17,8-10,2 19,5-20,5 2l,4-25,4 25,6-25,4 26,5-27,6
8  16,5-19,3 19,4e22,5 02,4-26,3 26,4-28,8 28,3-81,2
9 16,7-20,6 20,6-24,5 24,6-28,56 26,6-32,4 352,5-06,4
10 - B0,8-24,2 24,5-27 o6 27,7-3,2 B51,5-04,6 5¢,7-58,1
11 21,6+26,56 26,68L,06 B51,7-35,6 055,7-41,7 41,8-46,7
12 21,8+27,9 28,0-34,7 54,8-41,56 41,6-48,5 48,4-55,1
18  24,0-31,1 91,0+86,3 058,4~45,5 45,6-52,7 52,8-50,9
14 50,0-37,0 08,0-45,0 45,1-52,1 52,2-50,1 50,2-66,2
156 :NQM’B 40 y5=d7 34 47 ,5-54,7 54,8-61,9 68,0-69,2
16 40,8-46,9 47,0-55,2 53,3-50,5 59,6-656,8 65,0-72,1
17 41,6-48,5 48,06-55,4 55,5-62,4 62,5-069,4 69,5-76,4
18  48,0-80,1 50,0-56,5 056,6-65,0 63,1-60,5 60,4-75,8
: Tabel Y0
foortapsed
S 7 e
vign viidka vilke  lkoskmine suur viga suuy
SITIOIIHETED TS 5 T OIS 5 S TR D T O £ B £ S A 1 T R O RS S TS S R L L S I R I T R A R S D S S
7 17,0-10,6 10,7-82,8 22,3-25,0 25,1-27,7 27,8-80,4
8 10,6-20,1 £21,2-83,6 20,7-26,5 20,4-28,9 20,0-31,56
0 f1,0-23,8 25,0-26,8 26,9-20,8 20,0.32,7 32,8-35,6
10  20,8-24,5 24,4-28,4 £8,5-32,0 352,630,6 36,7-40,7
11 £28,5+87,8 27,081,8 @L,4+30,5 B55,6-539,6 59,7+43,7
18  £25,1-80,4 20,0-33,7 53,0-30,8 30,5-42,5 42,6-46,9
13 £25,8-00,4 81,5-07,1 57,2448,0 43,0-43,6 48,7-54,3
14 27,0-88,0 B54,0-40,8 40,9-47,7 47,0-54,5 54,6-61,4
16  50,06-35,0 58,145,656 45,6-55,1 53,0.60,6 ©60,7-68,2
16 35,7-42,1 42,8-50,6 50,7-59,2 59,3-67,7 67,8-76,2
19  44,851,7 51,8+88,7 68,8-65,8 65,0.72,8 72,0-79,8
18 48,7-56,1 05,2-61,6 61,6-68,1 68,0-74,6 74,7-01,%

Tabel
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51 ,8-54,6
52,8-55,8
55,0-58,3
68,0-61 ,4
59,1=63,2

50,6-64,6
66,5-70,1

67,6-72,5

| ” '?'*74. 8

72,4-76,6
?5,9*78 .5

545156 44
B‘,V-W .6
55,0-50,90

58,4-61,7

61 ,5-65,0
63,3-67,5
64,7-69,7
70 ,8-74,8
72,4w77,1
74,5-78,9
76,7-80,9
78,6-82,2

koslanine

56 4559 ,0
57,760 4,5
59,0-62,1
61 ,8-65,1
65,1-68,6
67 ,6+71,8
69,8+74,8
74,9-79,6
77,281 ,9
79,0-83,6

| &,0"’85.8

82,3-85,8

Tabel

suur

59,1-61,4
60 46-63,5
62,0-65,2
65,2-68,6
68,7-72,1
71,9-76,1
74,9-79,0
79,784,3
82,0-86,7
85,7-08,2
65,380 ,5
85,9-89,4

71

viiga suur
61 ,5-65,9
65 ,6m60,4
65,3-68,4
68,7-72,0
72,8-75,7
76, 2-80 43
80 ,0-86,1
8444-09,0
86,8-91 ,5
88,3-92,9
89,6-95,8
89,5-05,1
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54,456 ,4
M‘W ,1
B7 4159 ,4
67 ,8-60 ,3
60 ,0=63,0
60 ,6-65,9

| 68 ’1"' 66 '8

62,367 ,5
64,069 ,8
60 ,4-74,0
76,580 ,0
00 4 3=84,0

56 ,5+58,6
57 4260 ,0
50 ,5=61 ,9
60 ,4~65,4
63,166,0
64,0-67 ,4
66,9-70 ,6
67 ,6-72,7
69,9-75,6
74,1-79,6

| 90,1-85,6
| 84,1-87,8

58,7-60,9
60 ,1-63,0
62,0-64,4
635,566 ,6
66,1-69,1
67 ,5-70,9
V0 ,7-74,5
72,8-78,1
75,7-81,6
70,705 ,4
85,7-90 ,5
87,9-91,7

61 ,0-63,1
65,1-65,8
64,5-66,8
66,7=69,7
69,8-72,2
71 ,0-74,3

| 74,6-78,53

78,280 ,8
81 ,7-87,5
86,501 ,1
00 y4=04, 9
91 ,8-95,5

63,0-65,3
65,9-68,8
66,9-69,3
69,8-72,8
72,3-75,2
74,4-77,8
78,4-88,8
80 ,9-83,4

91.,2~96,8
95,0-99,6
95,6-90,5
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15,0-16,53
1444-16,0

15,6-17,5
16,3-18,2
16,2-18,53
10,0-20,3
20 ,5-21,8
21 ,4-22,5
£1,4-22,6
| £1,8+25,0

| BB40~03,3 |

116,4-17,8

16,1-17,8
16,6-18,4
17,4-19,1
18,3-20,1
18,4-20,6
20 4421 ,7
2 ,0-23,1
22,6-23,7
£2,7-23,8
23,1=24,3
25 ,4-24,5

B e e e e e e e e

17,0-29,3
17,9-19,5
18,5-20,3
10,8-21,0
20 ,0-22,1

21 ,6+253,1
05, 2n4 46
25 ,6-04,9
25 ,0=285,2
44 4-25,6
D44 6=05,7

Bisngloius

Tabel 73

suur

19,4-20,7
19,621 ,53
20 ,4-22,2
21 ,1-22,7
884 0m 24,0
23,0-25,1
05 4 O 24,6
24,7-26,9
25,0-26,1
25,3-26,4
£25,7-26,9
£6,8-26,9

Tabel

viga suur

20 ,8-22,2
21 44m253,0
28, 5=24,1
22,8-24,6
24.41~26,0
25,027 &
246-25,9
£26,0=27 ,3
2640027 ,2
26,6-27,7
27 ,0-28,2

27,028,

74

viga vilke viiike keskmine suury viiga suuy
7 17.1-17:9 18,0-18,8 18,8-19,8 19,9-20,7 ao.a-m..a‘
8  17,5-18,3 18,4-19,2 10,3-20,2 20,3-2,1 21,8-28,1
0  17,0-18,7 18,8+19,6 10,7-20,6 20,6-81,4 £1,5-22,4
10  18,110,0 19,2-20,1 20,0-20,5 21,4-88,4 ©£2,5-23,6
11 10,0-20,0 £0,1-20,9 21,0-81,7 21,8-23,6 £5,7-24,6
12 10,1420,2 20,5-21,5 21,4-22,6 0282,6-23,6 £3,7-24,7
18 10,7-20,8 20,0-22,0 22,1-25,3 25,424,5 84,6-25,7
14 00,4-20,7 20,8+23,0 25,1l=08,4 2¢,5-26,7 £5,827,1
16 20,8+00,8 28,3-28,8 23,0.25,4 £5,6-26,0 27,0-08,5
16 21,5-28,1 23,0-24,7 024,8-26,5 26,6-28,2 28,3-29,9
17  DA,0-85,28 25,5-26,5 26,6-27,9 £8,0-20,2 29,3-50,5
18  24,1-26,4 26,5-26,0 27,0-28,5 ' 28,6-30,0 30,1-31,5



Tabel ?5
Wﬁwm“mamm
viga viike viike kesknine suuyr viga suuy
ﬁmmbunnnonmmanaamuanzmnaucmmumeaammmmum
7 10,6-11,6 11,7-12,7 12,0-13,8 15,9-14,9 15,0-16,0
8 11,5-12,2 12,5-13,0 13,1-13,9 14,0-14,6 14,7-15,5
9 11,6-12,4 12,5-13,3 15,4-14,2 14,3-15,1 15,2-16,0
10 12,1-12,8 12,9-18,6 13,7-14,5 14,6-15,5 15,4-16,2
11 12,2-138,1 135,8-14,28 14,5-15,53 15,416,383 16,4-17,4
12  12,7-18,6 13,7-14,7 14,6-15,8 15,9-16,8 16,0-17,9
15 12,9-18,9 14,0-15,0 15,1-16,2 16,5-17,3 17,4-18,4
14 185,85414,5 14,6-15,8 15,9-17,2 17,3-18,6 18,7-19,9
15 15,9-15,0 15,1-16,2 16,3-17,5 17,6-18,7 18,8-20,0
16 14,815,853 15,4-16,5 16,6-17,8 17,9-19,0 19,1-20,2
17  14,8.15,8 15,9-16,9 17,0-18,1 18,2-19,2 19,3-20,4
18  15,0-16,0 16,1-17,0 17,1-18,2 18,3-19,2 19,3-20,3
Tabel 76

£ooptapsad
ﬂﬁ:maﬂ53'-ﬁlﬂaﬂﬂﬂﬁuﬂﬂﬁaaﬂmm”=aﬁﬂu’£wa§ﬂmmﬂﬁﬂm
vige viike viike kesknine suur viiga suur
ﬂm : CEEHEN SO N IR A SN SR 0T £ AT S O SN S OUST L3 SR ED AR 52 SNAIAT SO ORI N CET IS SR B I N R RS AR AU BT LU S CAENEN S
7  11,8+12,5 12,6-13,4 15,5-14,3 14,4-15,1 15,2.16,0
8 12,8-12,8 12,0-13,6 13,7-14,4 14,5415,1 15,2415,9
9 12,5-13,2 13,3-14,0 14,1-14,9 15,0-15,8 15,9-16,8
10  12,6-18,4 13,6-14,2 14,3-15,2 15,3-16,8 16,8-17,0
11 18,2-15,9 14,0-14,6 14,7-15,4 15,5-16,2 16,3-16,9
12 15%,1-14,0 14,1-15,0 15,1-16,1 16,2-17,0 17,1-18,1
18  13,2414,3 14,4-15,4 15,5-16,7 16,8-17,8 17,9-19,1
14 18,8-14,9 15,0-16,0 16,1-17,5 17,4-18,5 18,6-190,7
16 14,3-15,56 15,6-16,7 16,8-18,1 18,2-19,4 19,5-20,0
16  14,6-15,9 16,0-17,3 17,4-18,8 18,0-20,2 20,3-21,6
17  16,0-17,1 17,2+18,4 18,5-19,7 19,8+21,0 £1,1-22,3
18  16,4-17,5 17,6-18,7 18,8+20,0 20,1-21,2 £1,3-22,4



W:ﬁ:"’“‘“"
7 28,5-04,8 24,4-25,4 25,5-26,5
8 25,8-24,4 24,5-25,8 25,0.27,2
9  94,4.856,6 25,7-26,9 27,0-28,3
10 25,06-26,8 26,0-28,1 28,2-20,4
11 | 26,5+27,0 28,0-20,5 29,6-31,1
12  27,4-28,9 20,0-80,6 50,6-32,2
13 28,7-80,1 350,2.31,5 o1,6-33,1
14 20,5-81,1 81,2-852,8 52,9-54,6
15 51,1.82,6 352,06-34,0 054,1.35,6
16 51,7-33,1 33,2.54,5 354,6-36,1
17 82,1-33,6 B585,6-35,0 55,1-36,5
18 | 82,1-53,56 53,6-35,1 55,0-36,7
fogrlapsed

T —————
Wf v&ik: viike keckming -
7 | 25,8.28,3  24,4~25,4 £25,5-26,7
8 £5,8-84,9 25,0-26,2 26,5-27,5
0 25,5-26,4 26,5-27,5 27,6~28,6
10 £5,4-26,7 26,8-28,6 £8,7-29,5
11 26,5+27,9 28,0-20,4 29,5-30,9
12  27,0-28,8 £28,3+20,6 £29,6-50,8
18 27,6-80,2 29,3-30,8 50,9-32,5
14 28,7-830,4 90,5-32,2 322,3-34,0
16 £20,6-81,4 051,5-38,4 355,5-35,53
16 90,6-32,6 U2,7-354,6 34,7-36,7
17 83,0-36,0 55,1-36,7 56,8.38,5
18 | 54,8-35,6 55,7-37,1 57,0.38,7

m&aaaarzmr.‘:a::a:a:::m*aus:%aw=auam&um&auacaanmm=am

$Aalalus

Tabel

(]

mw

suuy

26 ,6-27,6
07 ,5=08,7
08 ,4m20,5
£9,5-20,0
Bl ,8=32,6
B2,3-33,7
83,8-34,6
54,7-36,8
85,7-36,5
36,537 ,6
36,6-38,0
36,0-58,5

Tabel

sauy

26 ,8=27 ,8
27 46-28,8
£28,7-29,7
20 46-30,9
&1 ,0-58,4
50, 0=52,1
B0y 658, 2
B4.,1=35,8
585,487 ,2
36,8-58,8
38 ,6-40 ,3
86,840 ,3

viga suup

ammﬂaaanauaumeae-oucunawaﬂaamaa&auamﬁnaansuaqmgawn$m&ca‘

o7 ,7-28,6
8,850 ,8
20,650 ,9
30 41-30 :7
32,7-34,2
85,8-36,4
34.,7-506,1
36,5-38,0
56,437 41
57 ,6=39,0
88,1-89,6
38,4e30,8

78

vign suuy

27 ,0w29,1
28 ,9-50 ,0
20 ,8=30 ,7
1 ,0-32,3
B2,5-35,9
58, 0-35,4
B4, 3-35,9
865,0-37 ,6
B7 4 53-39,2
88,0-40 ,0
40 482,
40 441 ,9



?

]

9
10
il
iz
15
24
15
16
17
i3

Fuusalodus

 kesknine

Tabe

suury

1 7

ﬂm

‘vﬁgaauur

mﬂnn.nmaasana@ S TR R NS I I AT ST IS S IR N L ST R IS IS e SR IS

1744-18,1
1 16,9-18,0
17,8-18,9
18,7-19,7

19,2-20,5
19,8-21,3
20 ,8-22,82

£1,5-28,2

25,9-25,1
Pk gl 25,6
£24,,8-26,0

25,026 43

lB.éle.S
18,5-19,6
10,6-20,6
20 , B2 42
20 44~ 20 46
20 372251
2 4 28,0
2P 430340
24,025 43
3 4000 5 &

18,2-18,9
18,1-19,2
19,0-20,0
19,8-20,8
20 ,6=21,9
2 y4-22,8
0248w 25,7
2545-25,0
25,8=06,3
05 ,726,8
26,127 41
026 4427 ,5

viike

18,2-29,1
18,7-19,5
190,4-20,3
19,7-20,7
20,721 47
2l 332242
21 4 7=-22,8
2040m03,7
05 40m 24,5
04,005 ,7
25 4426 57
25 4527 ,0

19,0-19,8
19,8-20 ,4
20 yl=2 o2
20 ,9=22,0
22,0-28,3
22,0-04,4
2548+26,2
25,1=26,8
26 4427 ,7
26 49-28,1
27 40=08,4
27 ,6-26,8

kesknine

19,48-20,2
19,6-20,5
20 4420 44
20 482250
2 48=23,0
285523,5
D8 0wy 2
£3,8-25,53
24 46=26,2
£5,8=27 ,6
26 48=28,).
27 1=28,7

10,9«20,6
20 4521 ,6
20, 45223
22,2-28,1
055 3 4e 24,7
DL, 5mp5,0
255520 47
264 0= 8,6
P2 48 28,9
08, 0m 09 44
26 4 5=29,6
23, 9-30 ,0

Tabel

suuy
20 48-21,2
20 4621 44
21 4528, 4

‘ a8 ,.1"‘25’ 2

08 4 8 24,5
Dy B 2545
25 44w 26,8
£26,53-27,8
27 s 729 44
284 0-00 44
28,830 ,3

20 4 7=21,6
21 ,7-22,8
02, 4m 05,4
£8,0004,5
24,8-26,2
26,0-27 44
26,6-28,2
£8,7-30 ,5
29 ,0-30 ,2
29,550 ,6
£0,7-50,8
B0 ,1=31 3

 viga viike

08 X S NS CUR 63 SO T IS DR N A T AR OB PR RS IUICE S S I EN ST ST e TR ON DI ST S DU L SN SIS IR S SO LI SN SN IR IS SN SN ST IR

- 17,1-18,1
- 17,6-18,6

viga suur

£, 528,53
21 45-22,5
28,523,5
05 4 B D44 &
D4y 00543
460257
25 46m26,8
£640=08,4
27 ,0=20 44
20 4 5ml 42
20,530 ,8
30 3 =32,0



Tabel &a

Wmmw

Vign viike wilke | kesimine suur | viga cuur

O S N I RS SR LD SR E SR EACT £ S O O CN LS S I I S S T T 2 0 S I TR N O SN ST TS I £ £ 0 S I I S 0 O SRS S
7  44,9-47,2 47,3-40,6 49,7-58,2 52,8-54,7 54,8.57,1
8 48,0-48,86 48,7-61,4 61,5-5¢,2 54,3-57,0 67,1-50,7
9 48,1-50,8 950,0-53,5 053,6-56,4 56,5-50,1 59,2-61,9
10 50,9-53,7 53,8-56,5 56,6-50,6 00,6-62,5 62,4-65,2
11 61,4-54,8 54,0-58,4 68,5-62,0 62,1-65,5 65,6-69,1
12 68,867,6 57,7-061,6 61,7-65,5 ©5,6-69,5 69,6-73,5
18  56,8+50,8 59,0-08,4 63,5-67,2 67,3-70,8 70,0-74,5
14 68,06-62,0 62,1-65,6 65,7-60,2 69,3-72,8 72,0-76,3
16  61,1-64,3 64,4-67,7 07,8-71,1 71,5-7¢,5 74,6-77,8
16 62,1-65,0 65,1-68,1 08,8-71,2 71,3-74,28 74,8-77,2
17  63,7-00,8 066,4-69,0 069,1=71,8 71,9-74,6 74,6-77,2
18 03,8-60,2 06,3-00,4 ©€90,5-72,7 72,8-75,8 75,0-79,1

Tabel 82

Zoorlapsed
Jg Vi Wike viteo edmine  owr  vien pwr
7 45,4-47,8 47,9-50,4 50,5-54,8 54,3-56,7 56,8-50,5
8 46,1-48,6 48,7-61,1 51,2-55,1 56,8-57,6 57,7-60,2
0 48,5-50,6 50,7-54,9 65,0-50,2 50,3-63,4 063,5-67,7
10 50,4-53,7 53,8-57,1 57,2-60,6 60,7-64,0 64,1-67,4
11  61,4-54,0 55,0-58,4 58,5+62,0 62,1-66,5 65,6-69,1
12  55,0-808,1 5B8,8-01,3 0l,4-64,8 064,9-67,8 67,0-71,1
18  56,7-00,2 60,3-63,0 63,1-07,6 67,7-71,1 71,2-74,7
14 59,0062,6 62,7-66,3 66,4~70,1 70,0-73,8 73,0-77,5
16 00,8+04,8 64,9-68,8 068,0-72,9 73,0-76,0 77,0-81,0
16 04,8-08,4 68,5-72,1 72,0-76,0 76,0-79,6 99,7-83,3
17 60,7-71,7 71,8-74,8 74,0-78,0 78,1-81,1 81,5-84,8
18 67,5-71,1 71,2-74,9 75,0-78,0 79,0-82,8 82,9-86,7



Tabel 85

Viga viike viike = kesknine suur viga suuy

e D I L e S £ S e N O (D N B T SN I S A S S S S U SR S T I O ST X SN O I A ST N S ST SN S I S A AN S o SRR

11 1,0-1,4 1,5-1,8  1,0-2,8  2,4+2,8  2,0-3,3
12 1,8-1,6 1,7-2,0 ByleBy6  8,7=3,0 5,1-5,5
A3  1,3-1,7 1.8-2,8 2,8-2,7 2,8-8,2 8,3-3,6
14 1,5-2,0 2,1-2,5 2,6-3,28 3,5-3,7 5,8+4,8
16  140-2,8 2,4-2,7 2y8=542  B,5«3,6  5,7=4,1
16 1,8-2,8 2,4-2,9 35,0-3,6 5,6-4,1  4,24,7
17 2y1l=245  2,6-3,0 31=3,5 356~4,0 ©yledy5
e 2,6=53,0 B,1=3,6 35,7«4,2 4,3-4,8

240-2,5

Tabel 64

SR S EE Y BT S 0T SRS £ R SR I RO S SN A T T S E R S D S ST S S A SIS S N 2N ST S MR SN ST Y KR NE O BN SR LN I S IR RS Rones

~ viga viilke viiike  kesimine suur viiga suur
B e R S v f———_——
1 L8186 | 1,72,0 2,024 2,642,8 2,0-8,1
12 1,841,8  1,042,0  2,8:2,6 2,7-5,0 3,13,4
18 1,62,0 2.0e2,4 2,52,9 5,0e5,5  5,4-3,7
26 | A6l 2,842,7 28844 | 5,5+4,0 | dyledyb .
15 1,542  2,242,9 5,0-3,7 3,84,4 4,652
16 | 1,72,4 2,5-85,8 B,4-4,2 4,3+5,1  5,2.5,9
17  2,5%8,8  B,5-4,0 4,01-4,9 5,0-5,6 5,7-6,4
18  2,8+8,6 5,64,5 4,4-5,1 5,2-5,9 . 6,06,6



viike viiike kesknmine suur viga suur
e
7 441- 6,8 6,4 8,6 8,7-10,0 10,1-13,1 15,2-15,4
B 248« 5,5 5,4~ 8,0 8,1-10,6 10,7-13,2 13,3-15,8
9 4,8-7,0 7,0~ 90,4 9,5-11,9 12,0-14,2 14,3-16,6
10 6,6« 9,4 9,5-12,2 12,3-15,1 15,2-17,9 18,0-20,8
11 6,810,0 10,1-13,3 13,4-16,7 16,8-20,1 20,8-23,4
12 10,1-18,4 15,5-16,8 16,0-20,2 20,3-23,6 £3,7-27,0
13 0,0-13,2 15,3+17,5 17,6-21,8 21,0-26,1 £06,5-30,4
14 10,8415,5 15,6-20,2 20,3-25,1 25,5-29,9 50,0-34,7
15 10,9-16,1 16,2-21,3 £1,4-26,6 26,7-831,8 351,9-37,1
16 18,018,3 18,4-28,5 23,6-08,8 28,0+84,0 34,1-50,2
17  14,0-20,1 20,2-85,5 25,6-50,9 51,0-36,2 56,3-41,5
18  14,3+20,3 20,4-26,3 06,4=82,5 52,4-38,4 38,5-44,4

Tabel 86

Eoeplapsed |

wmneenmwuanmacmneu&nmuaaaacmmmcnacannm
viga viilke viike kasknine suuy viga suur
smga-wn:naaaqmucunuaaaaana::asaaaanmnunutauasmnmcmnaam
7 4,0 6,44 6,5+ 8,8 8,9-11,3 11,4-13,7 13,8-16,2
8 7,5+8,8 8,0=10,2 10,3-13,1 13,2-16,0 16,1-18,9
9  7,0-9,9 10,0-12,7 12,8-15,7 15,8-18,7 18,8-21,6
10 7,6-10,7 10,8-14,0 14,1-17,5 17,4-20,6 20,7-23,8
11 9,0-13,3 13,4-16,9 17,0-20,5 20,6-24,0 £4,1-27,6
12 10,5-14,2 14,3-18,1 18,2-22,0 22,1=25,8 £5,9-29,7
15 12,1-16,8 1649-21,5 21,6-26,3 26,4~31,0 31,1-35,8
14 13,6-18,9 10,0-04,2 24,3-20,6 209,7-835,0 55,1-40,4
15  15,5-82,% 82,2+28,8 28,0-85,6 55,7-42,3 42,4-4930
16  15,0-23,1 25,2-80,5 50,6-57,9 56,0-45,3 4£5,4-52,6
17  25,4-30,9 B1,0-80,1 08,245,3 45,8-52,4 52,5-59,6
18  24,1-01,9 352,0-39,8 B50,0-47,8 47,9-85,7 55,8-653,6

4
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Tabel &5
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EEEEEEEEBso <

Ve
nue

o2
100
av
lov

n

044550 ,01
0496%0,02
0,75%0,05
0,79%0,04
0,07%0,,07
0,610,006
0,86£0 ,03
0,85%0,03
0,94%0 ,01
0,56%0,07
0,568%0,00
0,6540 ,06

_ ooz

%..
0,425
0,48
0,59
0,06
0570
0,59
0,497
0,70
0,65
0, 64
0,70

1,00
1,05
0,90
0,96
1,35
0,65
0,87

0,806

0,48
0,85
0,460

80
112
103
106
112
128
116
107
105

92

62

0,66%0,08
0,45%0,07
0,730,065
0,79%0 ,04
0,85%0 ,05
0,74%0,04
0,80%0,02
0,710 ,05
0,8280,03
0,64%0,00
0 48640 ,05
0,51%0,09

Frn R YE

0,37
0,15
0,40
0,56
Q’&
0,58
0,76
0,59
9.'?6
0,69
1,08
0452

1,26
0,04
1445
1,11
1,02
1,05
1,04
0,85
0,86
0,66
0,68
0,50

Tabel &8

- r

n

1'13

LI NI CY T ED SRR S S I R O I D I O I I I I T I S S S N S SR S B S SR I IO S I TSR SR SN S S R e

coramkboo0w

17

G2
10C
39
107

042620 ,01
0,65%0,07
0 45820 ,07
0,70%0,05
0 4,60%0,08
0,606%0,08
0 ,66%0 ,06
047620 ,04
0,49%0,07
0,56%0 ,08
0,12%0,10
0,53%0,09

0415
0,57
0,57
0,56
0446
0,40
0448
0,56
0 444
0,35
0,97

0,451

0 445
1,12
0,92
0,85
1,75
1,00
0,97
0,97
0,55
0,44
1486
0,35

o0
11
105
106
115
135
120
115
114
109

0,16%0,01
0,06%0 ,01
0 4 45%0 ,08
C 463%0,05
0 460%0 ,06
0 44080 ,07
0,65%0,05
0,610,006
0,50.50,07
0,65%0 ,06
0 4810 ,04
0,51£0,00

0,07
0,15
0,18
0,37
0,30
0,06
0,57
0,459
0,437
0,4
0,67

0,81

i,02

1,14
0,95
0,70
0,05
0,98
0,05



