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Antropoloogilised uuringud on näidanud, et nimese 

morfoloogiline arong on viimastol. aastatuhandetal Lübi

tend VOrdlemis sunri mutusi: lcolju on kujult Lühene-

пай, nigu on kitsannks muutunud, luuda reljecf tasandu-

nud jne. (J.J.Rocinclsi jaL.G-L 1957) • Iasv on pea

köikicle euroopa rahvasto juuras sog vimnsa Sajandi

kestel suurenenud (V» V» 1932)» TOemilolisolt tom-

vaa tontavaa mutuse inimose fuusilises arangupilais

kca kaasujal

Tesest küljost on toada, et ari sotsiaclsetes ja 

pzofossionaalsetes rühmitustes antzopoloogiliseä tunnu- 

sod on пЗпэтбгга erinavad. Ka eri sotinalsetest kihti- 

dost ja eri miljööst pärinovad kooliöpilased erinevad 

om fuüsiliselt arengult, kusjuures vastavad erinevused 

on siin suhteliselt seg suuramad kui tülisicasvanutel 

(3.Xaun 1922) • Seo on ka arusaadav, кипа arenev огда- 

nism on ümbruslonna tegurite poolt köige enam möjutatav.

Silt jürelub, et koolipiaste füüsilise агощ*и

jälgimine ja er aegadel saadud vastavato ondmete Vörd-
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Lemino omab suurt tooreetilist tühtoust nmorganism ja 

mil jüö sooste uurimise seisukohalt.

Kooliöpilaste füüsilise arengu uurimino omb aga veol- 

gi suuremat tihtsust pralrtilises möttes. Inimorganism aron- 

gu tundnine on tähtis inimese tervisliku seisund hndam- 

seks. Organisni fuüsilina alaarong on enamasti tingituä ter­

vise hüiretest. Tüüsiliselt alaarananud isikud on ühtlasi 

tavaliselt kige vastirvötllkunad haigustele. Sallistelt Loo- 

liöpilastalt Qi saaks nöuda ka samavlärset pingsat öppetööd 

nagu normal sol t arenanud öplastelt ja nendo terviso taas- 

tamsole ja füüsilise arengu parndamisale tulals erilist 

rOhlu panna.

Individuaalselt on kooliöpilaste füüsilina arene vüca 

erinov, eriti ajalises möttes. Ia soda nihtust tulol:s ho- 

malt tunda nine koolitöös опт arvestada.

Pubertodioa kujul toob iga koolpilano 13bi vüga olu- 

lino ja tühtsa шг ancu опа füüsilises arengus. lurdooas on 

inimorganisn mOnovrra fuüsiliselt nörgestatud ja "obapro- 

portsionnalsolt" aronenud. On selge, et murdom fuusilist 

arenguplti tulelts sellepärast eriti tunda» Puberteedioalis- 

to füüsiliste mutustoga Ellivad kaacas ka mitmesugused psüü- 

hilised muutusad, inida tuleks pedagoogikcas arvastada. llissu- 

gusea olulisi npunitoia annab öpilaste füüsilise arengu 

jülginine, sollele on oriti thelopan juhtinud svoitsi ant- 

ropoloog E,Itthins (1922).
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diit on arua^adciV, niks pecaecu kölzdeß maades ja 

14leida xahvasto jnusros on togldud kocliöpilaste fuüsi- 

Ilse агопда uuzinisa küsumstoga.

VIUITV-g on vl^aostcil nogadel 1;оо113р’11асзо fuusilise 

areagut3a togolnu näit. и, (1939, 1900) , ь,л,оа$к1п

(1036), (1948) ja mitma taised. Ukzaina IISV

koolipilaste kohta Lolama haad anrtied L, P, Nil :ola j ovij, 

(192C), Vtioa *uueo7 leskus Eool3pilaste fu üsilise arengu

0lal nlib vüLlja Izujunevat Ame-Atas; Ius sallelaadsoid 

uurimisi juhib prof. ^„,и#Хяа:;д^. Läti N3V-0 on kooliöpi- 

lasto arengut uwrinud D.P.Bunimovit (1954), Va-

romntost aocaest on 11ti kooliöpilaste ^Лйз115,ае arengu 

kohta andmoid avuldanud L.Jexuna-Krastina (1938).

Solcaeuaaal on koolipilaste füüsilise агэпда uurimise 

alol silma palstnuc nilsugusod boadlasod na№ Я, ЩрЫп 

(1925 ja 1920) э zutn (1932), Zoller (1938) Ja mitmed te- 

cod. Vlimastcl aastatol on aoal vantavad uurimsad taas 

intoaailviatunud (E.Grirm 1958). -

Üloliiäulisal anntoomido, histoloogido ja embrüoloo- 

ßido VT. Iconerossil (ELiovis) möüdumd aasta DU7O1 üzata- 

aid Looliüpilasto füXDillao aroaou alalised ottokanded 

erilist tithelepanu 1950), Samas rhutat,

at motamid uurimuni tailors Laiemas ulatuoos orga-

nineeriän, kui seda silans on tehtua.
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IGesti ITSV ilnaxo vürdloraißl hiljuti w**® k (1956)

uuprms allnnn liana kcooli0piluste üüs112se arengu toh-

taa Samas on Эта toodud to nmotatud Opülaste fUüßllloe 

arengu hndamise standart-tabelid.

Varasematel aomadel on Bootis koolipilaste fLi::oili3e 

arengu kohta android kogunuä to prof, d f Aul« Ieed tööa 

jnia aga sjaolude tottu pool oll ja vastavad andnod on al- 

Igo osalt ümboz töötamata ja trükis avaldamata.

Uldise stancaraia eosti rahvusoat koolipilaste koh- 

ta aga puuduv. Pzakticas (koolides, haiglates, spordi- 

toJ6 jno.) tosutatal:ee meil noorte fü sIIIdg aranga hinda- 

misal vono, kozd salesa otandart-tabdloid# Hood osutu- 

v ода nolo oludes ebasobivaks, kunn lma zahvuse antropo- 

Loog21in0 tunnusod poogeldavad Bigesti vaia 00110 rahvuso 

fuüsilist orengut.

Sollest Lhtudos tootl TRÜ zooloocnlcateedri tonus­

like toOdo 19ü6,a* tamat 11130030 plaani to 1oo1öpilaste 

fuüs1line arongu uurimisa Eüsrmsod. Uurimistöia juhib 

prof • Aul- Anänate kot^uni3ol:a korraldataltse aastal

ol:opoditöloono. Valdav enanilcu mBötmistest teostab 3, Aul 

cüult, öt vültica erinevusi mötmistohnilas.11 ubi- 

töba, vatlusod ja oca mötnisi tomotatalse ol:spoditoloo- 

ni lilmmote * biolooginosalxonna ülöpilaste poolt. Anämate 

rbitouta^ Üleoilüte regionaalsote alado kaupa teosta- 

taleso eltspoditsiooni 12immote poolt.
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KOnosolevaia uurirusi alustati Tartu limiao 1956.aa0* 

tal. Kecolev töö autor vOttis nimetatud töödest osa als- 

paitsiooni limena. ekspoditsloon korraldati 

Tartu nhümasse M)3?uskoncla * Eva ja Tartu rajoon, mil­

loot autoz sammti osa vttis.

Ito ja Tartu rajooni kooliöpilaste antropoloogiliste 

materjalide labitöütamine usaldati autorila ja külosolev 

t8ö kujutabki seile tularast.

Suurimat tlinu abl east materjalido läbitöötamsel ja 

klesolova töö krirjutamsel vOlgneb autor om teaduslicule 

juhonnjalo prof. №. Jt ДиДЦе.
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iesolevas töös esitatakse andmea Tartu ja пата rajoo- 

ni ülchariduslice tool ide Op Haste fü usilise arengu kohta. 

Vastava materjalid on kogutu 1956,, 1957, ja 1958, aasta 

antropoloogilstel okspeditsoonidel (peamiselt septembri- 

kuul).

LBGtmisi toostati jürgmistos tool ides s Erumle, Eambja, 

linnna Kuusto, Körvaktüla, Laeva, Meeri, Rahinge, Reola, 

3öncu ja Villa 7*aastasos tool is nine Шта, 10o, Puhja,0te- 

plin ja Топ-'m keskekoolis (vt. Ik, 9), Osa Tartu ja Uva ra- 

joonist püirinovaia öpilasi on mödotud Tartu lnna kesiccoo- 

lidos, .

1GOdat2 3480 east! rahvusest öpilast 7-18 aasta таш- 

ses, nendest 1365 tütarlast ja 1215 poodlast.

Üpilaste vamserühmadesse jagamisel 1-6 toad aastate 

arvule juurde oi lisatud, kuid suurema kuude arvu puhul suu- 

rendati olunastato arvu übe Vrra. Nii tuleb näliteles 10-ans- 

taste vanuser(lhma lugeda öpilasod ташоеда 9 aastat ja tile 

6 ton kuni 10 aastat ja 6 kuu.
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•Sdetuä jagunevad vanuserühmadesBo järgmiselt:

Varas Tütarlapsed
emenzdsca ST»

Pooglapsed

8

62

105

50

9 69 103

10 107 106
J™ Jr. 113 113

12 126 133

13 113 la

14 UO 117 '

15 132 116

16 123 107
17 90 72

18 90 67

Хда p2lase kohta bildet! mSütmmlstal ndivduaalne 

ontropoloo^iline matlusleht. Ankcaetanmate Iörval kanti

ne310 Jrgmisa m30tes Üldpüldtus, Ololcrgus, Süzmdtzcus,

2stop2d5, Olalaias, rnnalams; Tinapügavus, puusolaus, 

rinnn ümbazm5t, poa pil:?ais, pea Zaius, nlo laius, moro- 

loocilna пПо кЗгдоз, maskus, kopsude eluline mht ja pare- 

m küe latente jöudlus. Lnenarmöötude osas teostati möüt- 

mised tipsusega 1 rm.

EDOdetavail hinnat? matluse tool ka jauste ja slma- 

do vizvust, nna pzofitli ja Lonstitutsiooni tüüpi. Jauste

vüzvuse mTcimiseks kasutati Fisohe^Salleri ntemtsio-

naalset juustevirvusonstrilzu.

10tm2ste ajal olid up На sod Tüvastatud ainult supel- 



pülcstosse. 1ötmised toimetati R.laztni instzuletsoonido 

kohaselt.

1. üldpikkus e. к a 8 v

1B3Stmine teostati antropomgatrim. LBSCotav Э0181В 

Bljfealt ettesizutatud rinnaga, Eled vbalt Ireha Eüllgadalo 

asetatud, vaade suunatud otse gtta. «sotai loati pßraada 

pinnast kuni kiirupunktlni (vertez).

8, ölakörsus

1TStmine teostat antropomaetriga. ISödatav sasis na- 

gu üläpiekusa möötmselgi, Ilod vel jasirutatult kaha кИдэ- 

del. !®ütu loati pöranda pinnaat kuni parama ölamci taga- 

poolsema punktini (aozomion). LBödetavat paluti süMlitaän 

tüpselt sama asand ka jürgmse mötmise ajalts.

3. s 3 г и а к 3 г g u в

1BUtmne teoctatt ontropomstriga. motu loeti pusoada 

pinnast koslmmise (3.) s3ma viimnse Illi otsani (dactylion).

Ülalcürguse ja sözmalürguse phjal arvutati Iga mBdota- 
m «aajSseae pillus.
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4. Istepiklus о. t ü v ер Иски о

IOtmne teostati antzopomaotriga. IUödetav intus sz- 

colt ja ottosirutatud rinnaga tasasepühjalisel taburotil, 

vande suunatu otsa erbte. I Bötu loeti istepinnast kuni kii^ 

xupunrbni (veztexz) .

■ -

• ■ 5,61alalus

LOtnine teostati suuzg baardsiifcllgi. LBdetav sess 

vabalt. i-SGata. loeti thest ölantist (acromion) tesen.

6, Puusalaius .

IDOtna toostati SUUTO haamsimdlica. Iödetav s?sis 

mbalt. LBOtu loot! thest niudchazjast (ilioozistale) taiseni.

I
?. Hinaalaius

LBOtmine toostati cuuze hanrdsimclien sisne- je vülja- 

hngomise vhcajal. 1BUdetav selsis vabalt. 1ödeti kosimrin-- 

noluga senal közgusel asuvate rinükere l-ai£5niBolt küige vl- 

jaulatuvmate punirtde Шюта.

8, Rnnasücavus

LOtmnine toostati Klare hnarsimtliga aisse- ja vülja-



hingamise vaheajal. 1Bödetav selsis vabalt. 1Ddeti kederin- 

nalu (mesos tenmale) ja selig vastas seljal asuva Belgrool ül 2. 

ода j" tiro vahoma.

0. a i n a a ünberm88b

LBStaine teostat elastse metall-müdulünüLmn 02800- ja 

vlljahngmse vhoajal. : PoagLastal asetati aajal 

abaluudo (scapula) alumisto ncade alla ja znnn rinnanb- 

dele. Tütamlastel asetati rlanol müdulint natuto k0ö3<xnio9 

rinna alumlu tasgmele, saljal ада otxxilo lohala пода DOOG- 

lastel.

10, Backus

Kanlumine teostati moditsiinilistol Lcaaludal. SQpooej 

0Д kg. .

11. К о p s u d а о 1 u 1 i n a naht

11SCtmine teostati spiromestrga. Tüpcus: ОД 1. IDUCo- 

tav hinme vömaliult sücavalt sisse ja pulms oils !зода cam 

kopoudest spiromeetrisse.

Iß. Parana k ä о 1 1 h a s t a J 0 u a 1 a

. Stmine toostati dünamomestriga. üpsusa 1 leg. Rogst-

per162 ainult param kle lihasto ourvo tugevuss
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15» Pea p i к к й 6

SGbmine toostat valkeso toayaniüaiöaa 1130tu loot! lau- 

baluu kölge etteulatuvamast punktist (glaballa) kuni kucluu 

kigo tahnulatuvam 4unT:tini (opisthocranion).

14» P о a Talus

I^tnioe teostati vüilcose haaa?dsi^J.lßa, Kiödoti pea lülg- 

miselt kice vfHjaulatu,№3at0 punkrtide (euryon) vahamaa.

15* П 0 о Talus

uötmina teostati Vüikose liau2?ö.sirlaLißa. 1SGdeti no I:ü1g* 

miselt küga vljaulatuvemnate punktia (zygon) vhamaa.

1C, Iloyfolooeillne n а о к 6 г G u s

I uotoine teostati spetsiaalselt solle jaoks konstrueori- 

tud vazosirklga. LBötu loeti Tanba alumisesb ünblusest 1uat- 

el keigo alumise punirtini (enathion).

Üksikute antxopoloogiliste tunnuste жшако^аайо vüljasal- 

gitamiselcs hing kujutluse saanisalcs koollöpilaste kehachituse 

pzoportsioonidest on Elosolevas töös arvutatud 6 indoksit:

1) Skeolla-indeks e. suhtoline 

1 о t о p 1 к к u s , B,0, istepikckuse protsent ülpilcusost.

I a AgfemfeW s IQfi 
üldpildzus
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2) К e h a tüidluse-indek8 0* 

Buffon-Rohrez1 1 n d 0 к s , o,o, raskus 

protsontiüQs üldpikekuse kuubist.
maslcus x 100

I = ------ —
üläpildlcusr

5) Tozakaalindoks, 0*0» rinnasügavuso 

protsent rinnalalusest.

pinnasügavus x looJ O —-------- --------------...........
rinnalaius

4) Pea pikkuse-laiuoe 1 n d о к s , 

DeO, pea laluse protsent pea pltkusest.

pea Laius x 100J = ... . „„.„e .
pea pik’таз

5) Mopfol oogil Ln e näoindeks, I
DeO, morfoloogilise nilo koraUSO pxrotsent П'О laiusost. 

t - körguo x 100 

nio laius

Lisales ecltoodutole on nil Tartu ja Siva rajooni kui ka 

Tartu lnna öpilaste juures v'lja arvutatud tütarlasto ja poeg 

lasto vhelist tunnuste sarnasust nine orinovuDt nlitav 

d о к о u a a 1 1 n d e к о , s,o, tütarlaste möte aritmeo- 

til Ino Ireslmnne protsentides poeglasto vastavast mötest. 

tutamasto artmeotsnine keslemne X 100
I «

poocaste aritmeotilina kceslomine
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1да tunnuse kohta on kigis vanuserühmades arvutatud 

arltnootlllno keskmine (1), selle keslmne eksimus (n), Ы11- 

vus ohk stanarthillve ( ^) ja variatsioonikoef itsient (v) .

Sommti on arvutatud kigi tunnuste suhtelised aastased 

juurdecasvud (absoluutse aastase juurdekasvu protsent ОЭ1ПО- 

vu aasta aritaeot ll isest keskmisest).

Ksitletavate antropoloogiliste tunnuste ja ndeksite 

muutumist on töös kujutatud graafiliselt.

HHillise vOrdlusmaterjalina kasutatakso töös üliöpilase 

V.Schütsi (1950) poolt läbitöötatud anmea Tartu linna koo- 

11öpilaste kohta« IAmetatud vürdlusmaterjal omb mitmoid vüär- 

tusllkke jooni. iTOtniood nil Tartu lnnas kui to Tartu ja m­

va rajoonis on teostatud samaaegselt nine samade nimeste 

poolt. Uhtsete nüuete alusel ja prof. Auli pideva kontrolli 

töttu ОП to materjalide 1bitöötamisel tokivad erinevuse 

minimaalsed.

DOnngate tunnuste osas tuualse parallealselt autori 

poolt varan lbitöötatud andmold to pürnu linna ja maalconna 

kooliöpilasto mötmistest. Lisaks on kasutada sörk inj ja .roni 

(1936, 1939, 194G) poolt teostatud antropoloogiliste m5ötmiste 

tulemmused lloslrva linna ja Moskva oblast rone rahvusest kooli- 

öpilaste kohta.

Tartu ja lva ra jooni koolipilaste füüsilise arengu ndi- 

viäuanlselts hndamiseks on vlja töötatud vastavad standart- 

-tabelia (vt. lisa * tabel 65 * 36).



— 16 •*

Hondo tabelite vll jatöötamise aluselts on vaadeldavate tun- 

nuste varieoruvuse ulatuse llassideles, Forints Looni

ulatuse hindamise aluseks on vetud ctondartli-lvo ( 6 ) suurus. 

Soli Ine meeto kannab "hülvete kcomb Ina tsioonide maetod" nime- 

tust. Sama on tuntu ka Fart ini meetodi nine all, Inina osm- 

koräselt kasutas coda saltsa antropoloos П,; Martin »

Martin vttis esialgu varlatsioon ulatuceks 6 , nia 

teatavasti hölmab 99,7 % Eikcidest möödetutest. Variatsiooni- 

rea jagas ta 7 ebavürüselts klasss.

HAljem vena antropoloog Steflco jagas ica tunnuse variat- 

soonrea 5 kateßoorioks, kusjuures "keslmna" katocooria V6e- 

ti ebanomaalselt suurena (Ж 1* 6 ) (Bqskirovj, j. 1956). 

Seda nooto d it kasutatalese praegu IISV Liidua mitmete autorite 

poolt.

Bakcxrov jagab vuriatsiooniroa 5 vürdsels klacsiks,kuid 
Д 

vtab ica Klassi ulatuseke 3 a e Seega oleks variatssooni- 

zea кода ulatus $ 6 z 5 = ™ 6 - бй 6 • 
о о о

a* Aul, on vlimasel ajal kasutanud hoopla lihtsamat ja 

ratsionaalsemat meetoit: ta jagab кода variatsioonroa 5 vür- 

sesse kategooriasse, kusjuures 1да katocooria ulatuselts vetal- 

ее 1 6 . Уезда oloks "nozmaalsel:s variatsiooni ulatuseks 5 6 , 

mis haarab 98,8 F kölkidest möödetutest. Selle juures junvad 

Icasu^sed variatsioonirea kunstlilud ja aoganüudvad "jaganl- 

sea" Hra.

Is Unit tulolcs lugeda antud tunnuse агенда suhtes roslemi-
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gelt aienanunoks. toil tunrms mahub Ж ± - 6 raamidesse; &££=

1 1arenents, Imi tunnus haarab M ♦ 6 kun И * 6 ja Wifi
nüinti Wg 1 tunnuse ulatuselcs on I * 16kuni И ♦ 6

Üksümia up Uriel, koG ontud tunnuse axengult ületavad soldo

pilri, tuloks nimetaa selle bunmuse pooest hlls-

tl azenanules.

Teiselt Dool tuleks pLlast hnnata vucdoldava tunnuse 

arengult n^rmlt arenenules, zu tunnus mahub --6 l:uni 11 ~ a

Eaanidossej W8Git aronenuls, kui tunnuse variatsiooni

ulatus on I - 1^ 6 kuni 1- 6 Üksilzud Üpilased, kellel

vastav tunnus on vaelgi Vilcsem, olecssä selle tunnuse suhtes

nrgalt arononud

TOO lopul on tea toodud la lcasvu ja rause nine kasvu ja

rlnna ümbermu vahelise torrelatsiooni näjtujate tabali.

Ilmetatud n’üdud on so füüsilise arengu saisukohalt ki

Co suuremn tlhtsusega ja nil ашпеЪ vastavate korrclatsiooni- 

koefitsientide kaudu vmalus tpselt kindlaks miarata, milli- 

sed raclzuse v3L rima tinbemjOdu suuzusad igale vanuseldassile

vastava.

Kasvu ja zaszusa nng lasvu ja rinna ümbermdu Icohta on

kgs vanuserühmades arvutatu kcorralatsioonicoefitsient (r)

ja solle Iceskmne ekstous (m). Samuti on arvutatud üldpdtuse

(z) ja zamuse (y) nine üldpikkuso (z) ja rinna ümbezrmüödu (y})

reerassi<vonlkoo^itsiendid (R)
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X U. А—4

9.1 jS !ЯВ _ Л «Su'? ii KQun jU

!• Ülänikkus о. kanV

Antxopolooglistost nö ödotost on kasv üheks philiseks 

tunnuseks. Indiviuaalses arenauo tomb kasvuprotsoss kge 

kiirenin esimestel eluaastatal, kus aastased juurdalcasvuä 

on co suuranad.

KoolLeas on suurimd üldpiduse juurdelcasvud seloomli- 

ku soksuanlse küpsemse perloodile. Kuna tütarlastel algab 

seo poriood paar aastat voran kui poogLastel, ntensiivistub 

ka nonda kasv sama aja vörra varem. Setöttu ületavad tütar- 

lapsed mne aasta vültel oma keslmise kasvu poolost samavanu- 

seid poeglaps. Pooglapsod saavutavad uuesti ja löplicult 

kasvus esücoha oma selcsuaalse küpsamise ajal. Pürast selesu- 

aal so lüpsemise perloodi üldpicuse aastased juurdelcasvud vü- 

henevad ißa aastaga. Kge vanamates koolnoorte vanusellas- 

sldos halticab kasv Juba enam-vühem stabiliseoruma.

Tartu ja Eva rajooni koolipilaste antropomeetrilise 

mötmise andmod nilitavad, ot kige nooremais vanusarihmades 

on ülapilcuse suhtolised aastased juurdelcasvud Vrlamis 

üntlaseä (tabol 1 ja 8, joons 1). Tütaraste mläpükuse 
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suhteline aastane juurdekasv eturonob hoogsamalt 10. oluaas- 

tast ala tos, suurin aastane juurdokasv tomb 11. * 12, elu- 

aastal, poeglastel aga 13. - 14. eludastal. Seejdrel anstano 

üläpikluse juurdekcasv raugeb ja 16-17-aastastel tütarlastel 

praktiliselt 1öpeb, kuna pooglastel kestab kasvuprotsess m- 

novGrra kaum.

7. - 18. aastan? suureneb küsitletavatos rajoonides tü- 

tazlaste üldpildlcus 41,45 cm, pooglastel 50,31 m. 7-oastasto 

öpilaste üldpückusest modustab juurdelasv tütarlastel 34,5^ 

ja pooglastol 41,5^'j.

Ulpduste azitmootilisto koslcmiste vürdlemsol solcub, 

ot 7. - H, oluaastani on pooglapsod omavanusalistost tütar- 

lastost pcomad. Suuromn kasvutempo tottU jöuavad tütarlap- 

sod alatos 12. oluaastast poeglastest ptkuses otte (tabal 4, 

joonis 2). BoogLasto knows algab hoocustumine 14. oluaastal 

ninß 15-aastasalt ületavd nad jüllle tütazlaps.

Esitatu anmete pOhjal vGib jüroldada, et Tartu ja Ята 

rajooni tütarlastol algab seksuaalse küpsamise periood 2-3 

aasta vöira wren kui pooglastel. Tütarlastel hölmaks see aja- 

jüx 12. - 15, eluaasta ja poeglastel 14. - 17. eluaasta vahe- 

milu.

IsdloonuWzke vanuselis kasvu mutusi kinnitab ka üld- 

pleruse varloozuvas, nis on suurln suguliso küpsemse aastatel. 

Tütarlastol Imasvab varieeruvuso nlitaja e, stanarthllve
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4,20 сп-st 7-aastastel kun 7t?B oo-ni 13-aastastal nine Lan- 

geb oils 5,<39 om-le lö. eluaastal. Foglastel kasvab standart- 

hllvo 4,95 cm-st oma maksimumin 8,Gl an 16. eluaastal nine 

langeb siis 6,34 cm-le 18-aastaste poeglasto juures. Analoog- 

no soaduspärane mutumine on seloomlit ka (П^рИДиве vaziat- 

sioon koefitsiendilo.

vörlus V.Schütsi (i960) poolt läbitöötatud anmotega 

Tartu Ilana 7-18-anstaste koolinoorte kohta nilitab jürgmist. 

Linna tütarlaste suurim suhtolino aastano juuzdolasv üldpidu- 

Soo toird 10. - 11, eluaasta vahol, pooglastol 15. - 14. elu- 

aasta vahol (tabel 2 ja 3, joonls 1). Tütamlasto keslemne 

kasv ületab poeglaste lasvu 11, - 14. elunastani (tabel 4, 

joonis 2). vörreldes maaöpilastega, ületav llnna tutaxlap- 

sed üldpütuses pooglapsi 1 aasta Vzra vaxw-

Tartu linna öpilasod on Eöürides vunuseMlhmdes müno- 

vCJira pücom kui Tartu ja Lava rajooni koolnoorod. 14pl£~ 

kuse madaldamte anstate jooltsul on samt suuram

lnnnöpilastel - 42,04 cm tütarLastel ja 53Д8 cm poeglastel. 

7*aastaote ülpilcusest mooustab see 5345 tütarlastal ja 44,3 

poeglastel. Uläpikkuse varieoruvus on maksimalne tütarlastel 

12, eluaastal, pooglastol 14. oluaastal.

Zoodu anämetest j’ireldub, et seksuaalne küpsemne to­

mb maapUaotel mönovürra hiljem kul Tartu llnna koolip- 

lastol.

Samasugusoia tulemusi maa- ja linnaöpilaste ülpilekuse 



kujunemiso ernevustest kinntava ka mterjalid ilmu liana 

ja Püzn maakonna nine kirjandusas leiduvad anmod Loskva lia­

na ja Losleva oblast! kooliöpilaste kohta 1936,

Уд ja Атод 1939),

Vön’eldoö tartlas pürmlastega, on viimaste üldpkuse 

kujunemispzotsessis erinevusad maa- ja linnaöpilaste vahal 

cuhtelisolt vicsema. Suurimad aastased juurdekasvua lango- 

vaä pniliselt saradele aastatele nagu tartlastelg.

Veno rahvusest öpilasi seloomustab ада tunduvalt vüik- 

son üläpikkus. Iait. aastaste öplaste kasv on

Hoolrva lianas • Loskva oblast is

tütar. poogl. tütarl. poogl.
142,3 on 140,7 em 146,7 cn 144,40 an

Ioem l2ma ja oblast! öpilaste ernovused (ldpikckuses 

on ада palju toravma kui vzatult vül!ksomte Sesti llnnado 

ja пж<1э -*Т^Ьз?ио1':о12па koolnoorte vahel. ГЕЛ it. 16-aastaoto 

tütamaste Eecimna pilckus Loskva liunae on 2,97 om vrra suu- 

rem kul samavanuste tütarlaste pltkus loekva oblast 1s» Linna 

poeclaste kcoslomne prkus Clotab oblast! pooglaste Lencmst 

pie ust 5,52 on vOxra.
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Tabel 1

Tartu Ла Hin raJooni taMHlßBllastifl....

Tabel 2

sag np* emmärd

m

6

6
CS mzew=a

V n***-*-•* e u- r *r— ni •• -
И * шaau0 «S S3 Z*C2 3S S3 E..2

er
• dig Ez —T ”• et л._< * 5Ж S «Ь Я

7 62
*• * W<». f- e- -m *-* —- »- - — •— - •
1^9,00to,54 4,28 3,56 50 121,0410,70 4,95 4,08

8 105 ?- . 3 , 61-0 ,53 5,92 4,78 111 124,4640,48 5,02 4,03

9 89 127,85*0,52 4,90 3,83 103 131,02*0,57 5,81 4,43
10 107 135,05*0,40 4,15 о ,11 106 134,95*0,56 5,73 4,24

11 114 139,3040,35 6,99 5,01 107 139,74*0,58 6,01 4,30

12 126 146,5040,62 7,08 4,79 132 143,85*0,54 6,18 4,29

13 110 150 ,00*0,35 7,88 4,85 119 148,37*0,61 6,66 4,48

14 108 155,17*0,58 6,07 3,91 117 153,87*0,75 8,16 5,SG
15 132 158,60*0,48 5,40 3,40 109 159,2610,78 8,09 5,07
16 120 159,80*0,52 5,43 3,39 104 ’ 164,2510,80 8,61 5,24
17 87 160,7340,52 4,88 3,03 68 170,37*0,67 5,56 3,22

18 90 161,4510,62 i 5,09 3,64 67 172,35*0,78 6,34 5,67

=;~

esesmsseslapmed_lapged.elapued.1ansga.
7 - 8 3,0 2,8 3,4 4,5
8 - 9 3,4 3,3 3,6 3,7

9 - 10 4,3 3,0 3,8 3,9

10 - 11 4,5 5,5 5.2 3,1
XX *• 12 5.7 3,0 3 ,1 2,8

13 2,4 3,1 4,6 3,5

13 - 14 3,4 3,7 3,0 4,5

14 • 15 2,2 5,5 1,0 3,9

15 - 16 0,8 3,1 1,4 3,2
16 * 17 0,6 3,7 0,8 3,0
17 - 18 0,4 1,0 0,4 0,8



Tabel 3

Taxulinnakoolipilasteüldnikkus
menemmmeeme-mg=egemieeememmme==e=sepmgmsspsssmzsmmom=ssVnnnp „ ---------------------- РоадГарЕиД----------
ezrm=

n M *
=3 ЕЭ 55 — E CS S3 = = = SSI et = = es:aeHe== 6 n ==ezäe= » sä rsa es = =E

± m
=ma=e== SS=tSS3SS

7 52 18^,79 ± 0,65 4,70 58 123. ,41 3 0,62 4,73

8 110 124,84 ♦ 0,48 4,97 106 126,86 ± 0,51 5,29

9 124 109,38 1 0,50 5,57 144 131,51 0 ,46 5,53

10 151 134,29 ± 0,47 5,80 121 136,62 ± 0,54 5,91

11 125 141,32 ± 0,55 6,20 125 140,82 -$■ 0,49 5,48

12 130 145,75 ± 0,64 7,31 131 144,81 ± 0,55 6,35

13 153 152,50 ± 0,58 7,20 134 149,95 ± 0,58 6,66

14 150 157,10 ± 0,54 6,56 146 156,74 ± 0,75 9,00

15 153 156,74 ♦ 0,44 5,46 127 162,93 2 0,74 8,33

16 141 160,98 0,48 5,68 126 168,16 ± 0,67 7,52

17 118 162,26 ± 0,51 5,55 100 173,20 fc 0,62 6,17

18 103 162,83 ± 0,60 6,06 71 174,59 ± 0,81 6,79

- Tabel 4

s::cs=:ss=;Ätoas3Btsse3t3S3e3ssc3aiss$==aÄe3SSC3t3=3SSöS3S5S3S3Ä=5css5$s

Vanus Tartu ja LIva rajoon
e—* aee ** e—e-- M* - dne ** -vüa -- -- «*• imo m-a

Tartu Ilan
be» em-hud 4*a mm - ** «W m w* ***» ew --- «M* sa «wie.» «-w ■

7 99,14 99,80

8 99,33. 98,34

9 97,58 90,40

10 98,81 90,31

11 99,72 100,35

12 101,84 100,69

13 101,10 98,04

14 100,84 100,25

15 99,59 97,42
16 97,30 95,71

17 94,33 93,70
18 93,67 93,24
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Joon2s 1. Üläpldlcus

Tartu ja Elva rajooni tütarlapsod -------------  
• w * pooglapso ———-

Tartu linna tütarlapsod --------------
* ° * poogLapso
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Joonia 8. Üdpickuse öoi:ouaal Indeles

Tartu ja Iva zajoon koolGplased
Tartu liana 2oo22pilasad
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2. I G t » - O. tüvanikkan

Istepi!tkus on osa üldpikkusest. Selle abil on vOAmlit 

osaliselt otsustada keha proports ioonide üle. Eui stepdlused 

on sam üldpikkusega IninoQtel ernovad, siis on pikema isto- 

pitkusega islk ona haabituselt jüssalcam, lühema istepitkusega 

ада shvakam.

looremates vanuserühmades on istepiltkuse suhtelisel aas- 

tased juurdekasvu enon*^hgcn ühtlased. ’ esmmine stopckus on 

poeglastel suurem kui tütarlastal.

Selsuaalse küpsemise perooa£l tomv mlpilkuse Anton- 

siive kasvamne pegaldub ka ioteplkkUGo kujunomses.Istep2- 

Iruso suhtelised aastased juurdekasv suurenvad tütarlastal. 

varam kill poocLastal, nille töttu on poociLapood nano aasta 

jooksul Lühema stepckrasoga kni samealised tutarlapso. Pü- 

mat зидаИое küpsemso porlooai läbimist istopuckuse aasta- 

sod juundelcasvud vihenemd.

Tartu ja "31 va rajooni pooglastal on stpitkus 7. *10 ,aas* 

tan suurom kui tütarlastel (tabel 5 ja 6, joonis 3). Tütar- 

laste istepikkuse kasvamine hoogustub 10, eluaastal nine suu- 

rin suhtoline aastane juurdelcasv toimub 14. - 15. aastal * 

kecmmiselt 4,0 cm. Poeglast istepikkuse kasvutermpo töusob ala- 

tos 14. elunastast nine saavutab maltsimumi 15, * 16, eluaastal

• 4,4 cm. Seojrel istepikkuse Icasvamna vüheneb ja 10-a20ta0-
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tGÜ nooxultitol on ta pzaiet 2180 löpponude

7, . 10, elunastan su roneb tütarlaste Lotepltkus 

80,39 an, njn moodustab 31 7*aastasto tutarlaste stepil- 

kusest ning poeclastel vastavalt 21 ,97 an ja

Suurama suhtelise aastaso juurdekasvu töttu alatos lÜe 

eluaastast ülotamaa 11» * 15. aasta vanused tütarlapsed iste- 

pikkuses samnealisi pooglapsi (tabel 0, joonis 4). Uldpicu- 

dos saavutava poeglapse tütarlasto№ vGrdse kasvu juba 14- 

-aastasalt. jarolllralt viitab 16» ja 16-a‘StaGte tutarlaste 

suurim istepilkus nende suhteliselt jüssalcamale kehachitusele.

TüvepMlekuse standarthillvo on suurim tütazlastel 14. olu- 

aastal 3,62 an ja pooglastel 15. eluaastal 4,71 C.

Tartu Linna tütarlaste aastane suurim juurdekaov istope- 

kuses Lanceb 13. * 14. oluaastale, poegLastol 14. * 15. elu- 

aastalo (tabal 6 ja 7, joonis 3). Tütarlaste Leclnne Aste- 

pilekus dletab poeglaste IstoplHcuse 11. - 15. elunastl,800- 

0а nonns ajavahomkus Irai mnaöpilastolg (tabal 0, Joonis 4).

Istepildleuse juuräelcasv on Tartu tütarlastel рэааода vörd- 

no maa tütamastoga - 20,23 an, pooglastel ада tunduvlt suu- 

ran - 24,34 an. 7-aastaste Astopiclusest moodustab soo vas- 

tavalt 31^ tütazlastol ja 36) poeglastel.

Istepilekuse variooruvus on Tartu tütarlastal suar in 13. 

eluaastal, pooglastal 15. olunastal.

Ша* ja lAnnapilaste Astp±lttuse anämeto VOrlomisel



Tabel 5

1 & л. 51XK&S

====
7

3OIÄ==MS
62

===-===-===------
65,45*0,26 2,05

===mer
3,13

em--==
50 67,8010,34

me--H=
2,40

—-e-=
5,53

8 105 67,14*0,28 2,98 4,40 110 68,3110,23 2,54 3,71

9 88 68,9910,28 2,67 3,87 101 70,90*0,29 2,90 4,09

10 107 71,39±0,22 2,27 3,17 105 72,20*0,26 2,69 3,72

11 114 74,2510,31 3,36 4,52 112 74,1610,25 2,71 3,65

12 124 76,2810,29 3,23 4,23 132 75,40*0,22 2,52 3,34

13 110 73,87*0,31 3,28 4,15 120 76,67*0,30 3,32 4,33

14 106 80,74*0,35 3,62 4,48 115 79,51*0,38 4,11 5,16

15 15 83,94*0,27 3,10 3,69 110 82,14*0,45 4,71 5,69

16 121 84,9810,28 3,09 3,63 107 85,70*0,44 4,56 5,32

17 90 85,5810,26 2,44 2,85 72 89,36*0,46 3,89 4,55

18 90 85,84*0,32 3,05 3,55 67 89,77*0,42 3,46 3,85

Tabel 6

Mm^ro-имаьашам^^.. Д.m.mxaw к а, к t,hj

7 - 8 2,6 0,8 2,4 2,8

8 - 9 2,8 2,4 2,9 4,2

9 - 10 3,5 1.8 2,7 1,5

10 - 11 3,9 8.7 4,2 2,0

11 —12 2,7 1,7 3,1 1,6

12 * 13 3,4 1,7 5,7 2,5

13 - 14 2,4 3,7 4,5 3,9

14 * 15 4.0 3,3 2,3 4*3
15 - 16 1,2 4,4 1,2 3,9

16 • 17 1,6 4,3 1,3 3,4
17 - 18 0,3 0,5 <* 1,3
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Tabel 7

Tartu linnakooliövilaste

Vanus , , . . —n . * n 9 n M • m 6
аепш5аоЕааае^аавкеовоемяяяав>виз»СН»е1|зеавос:ве!вев00ес:е0:зсаая

7 52 66,21 0,36 2,63 56 67,11 * 0,34 2,59

8 110 67,82 0,24 2,54 106 68,98 a 0,20 2,85

9 125 69,81 4* 0,26 2,93 144 71,39 s 0,25 2,98

10 151 71,69 *•e 0,24 2,92 120 72,99 1 0,20 3,08

11 123 74,67 1 0,29 3,22 125 74,47 1 0,20 2,39

12 130 76,90 ± 0,52 3,61 131 75,64 1 0,25 2,84

13 153 79,02 ± 0,32 3,94 133 77,54 w 0,29 3,33

14 149 82,54 X 0,30 3,67 146 60,59 ± 0,37 4,50

15 153 84,43 + 0,24 2,98 126 84,05 0,42 4,66

16 141 85,41 t 0,24 2,39 126 37,34 **• 0,39 4,36

17 117 86,52 t 0,25 2,69 101 90,30 ± 0,34 3,41

18 103 06,50 ± 0,29 2,93 I 71 91,45 s 0,44 3,63

Tabel 8

e:=3SS enmsee=emmem=mmeeemmememememe= S3® mezemme

Vanus Tartu ja Eva rjoon Tartu lixm
QÄ:=:ss5taB»»e^:=S3R3«$3as3euz;:£:;ss:se:s3a»53S3E«=ai3e3SiS3ac3fc:sas3

7

8

9

10

12

13

14

15 

IG
17

18

96,53
98,25

97,30

98,87

100,12
101,16

102,36

101,54

102,19
99,16

95,77

95,62

98,65

98,26
97,07

98,21

100,26

101,35

101,93
102,35

100,55

97,82

95,79

94,53
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Joonis 5, Istopiccus

Tartu ja lira zajoon t tarlapso .——-----  
* * * и pooglapsed ----

Taztu lnnn tltatflapoed ------------  
n ” poogapso ----------
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Joonis 4. Istepidcuse G<£:Guaallnda?x;

Tazrtu ja Jiva rajoon 2oo12üpmused 
Tasto Lnna koolipiasoa
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colgub, et maöpilastol on 12cides тапиооЫ1аои1аеа ictopik- 

kus v'ilt'oen kui Tartu lnna (v.a. 7-aastaced poegLapsod) koo- 

löpilastel. Linlasto suuromd stopilkused mnaplastoga 

v3rroiaoo tulenevaa esimnesto sunteliselt suuromast üldpüdicu- 

sest.

Kasutada olevatest Moökva oblasti matorjalidest ictapik- 

kuse kohta ilmevad samasugused soaduspürasused. Vastavalt 

Vüliksgmale üldpickcusele on ka nende stepitkuste kootolood 

gas vunuoerüliaao vljlesemad.

Ц X А Я Ä 1,Лл-Л-а-ХА-кЛ о- Auhte -
11 n a 1s t 0 n1 к к в а

Suhtoline stopcus ehe skoolia-lndaka vmaldab hinna- 

ta ülüpülcuse Ja stepickuse vahokcorda. Sihvaka haabitusega 

sinutel on skeelia-ndeks suhtelisolt vlike, jüssalcatel QQQ 

suuz. Kaovu ou ronemsele Icaasneb suhtolise stepilckusa vhe- 

neiino, kaovu v’liozianioolo aga suurenomine, pikakasvuli- 

sod nimosod on lühilasvulistoga vörreldes suhteliselt sihva- 

kamad.

AlLaoalistel cuhteline lotepi2d:us vlhonob aastatega toa- 

tud minmumn ja halkab olistaas tusma. Slceolia-ndolcsi 

mna?sels Langeb ajalisalt suural münra Icolle nirobaarsuse 
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porioodiga, s.0, seksuaalso küpsemise pozoodGae Soetttu al- 

ßab ja 1öpeb tütaraste "sihvakuse porloode varan kui pooglas- 

toi. Van<E3QS koolieas on tütarlapsod poeglastest tunduvalt 

jässaicama kehaehitusega.

Tartu ja va rajooni 1oo11pilasto nooromtes vanuse- 

klassides on tütarlaste ja poeglaste skeelia-ndaltsid vürdle- 

miß! ühesurused (tabel 9, joonis 5), "SIhvakuse perioodikse 

tulelts lugeda tütarlastel ajavahemik 12. • 14. eluaastan, 

pooglastel 13. * 15. eluaastani.

Vanemas koolioas on tütarlaste suhteline stepickus tun 

duvalt suurem kui poeglastel. Skeelia-indeksi varieoruvus on 

suurim 14-oastastol tütaxrlastel ja 16-aastastol poeglastel.

Tartu linna tütarlastel langeb "sihvakuso poriood" 

Ile * 13« eluaastale, pooglastel 14. • 16. aluaastale (tabel 

10 f joonis 5). Sooga rajoonide tütarlaste "sihvaluse poriood” 

sanbub aasta vr ra varem, poogLastel aga aasta vürra hljem, 

vürroldos Tartu linna koolipilastoca. Climate ekccolia-indok- 

si variceruvuse kohta anmod puuduvad, Inina indolts arvutati 

kasvu ja istopilckuso aritmeot Histost I:esknistest.

Maa- ja lnnapülritoluga Oplasto omavahelisal vürdlami- 

oaL solgub, et rajoonide öplasod omavad enamikces vanuseitlas- 

sides münovOrra vülesamat suhtolist istepiklcust.
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Т а Ъ 9 1 9

nus П Ц ± m ' & V П U * И <5 V

Tabel 10

gte==ms=st=e m==tmmt==== =mte=EE eememmts sseaa= S3 S3 CS =s SS SÄ S SS 53 23 eu mzmemetueme

7 68 54,07-0,17 1,33 2,45 49 54,91*0,14 1,01 1,83

8 105 54,85*0Д2 1,22 2,24 54,59*0 ДЗ 1,41 2,58

9 89 53,71*0,13 1,21 2,27 103 53,83*0,12 1,27 2,35
10 107 53,1850,11 1,17 2,20 106 53,40±0,12 1,29 2,41

11 117 53,0350,12 1,26 2,37 106 52,04*0,13 1,40 2,05

18 126 52,43*0 Д1 1,19 2,20 133 52,2810,09 1,10 2,10

13 US 52,54*0,11 1,17 2,22 121 51,03*0,11 1,21 2,34

14 110 52,3750,14 1,40 2,64 116 51,02*0 да 1,26 2,47

15 132 52,04*0Д2 1,36 2,58 116 51,03*0,12 1,30 2,51

IG 123 53,0940,11 1,25 2,35 107 51,05*0 Д4 1,49 2,88
17 90 53,0040,15 1,42 2,07 72 52,04*0 ДО 1,33 2,55

18 90 53,00*0,14 1,37 2,50 67 51,95*0,13 1,09 2,09

^T^S^ämiS^aS

K-K3C2ESS3C2SS3TTC5T^T83BS5@55T3C3!iS!3S353S!123S3£$CIC3SiSS!M3

Vanus ütarlapseä lt>eglapc0d

7 54,5 55,4

8 54,4 54,3

9 54,3 54,5

10 53,7 53,3

55,2 p-r о uU)t#

12 , 52,7 52,4

13 51,6 52,0

14 52,9 51,6

15 52,9 51 ,5

16 U
l to
 ъ 51,8

17 53,7 52,0
18 53,4 52,0
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Joonis 6. Ekoalla-ndclcs

Tartu Ja Iva rajoon tütarlapsod -------- -—r
n n n n poeglapsod -— • —

Tartu lnna tütazlapso --------------
n n ^oelapood —---------
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3. R a 0 к u D

Ш01Д10 on alaenliste fuüsilise azangu hindanisel üks olu- 

lsemaia antroixxaootsllici mtoid. am ku tosed tunnusod, 

on racus nßjutatav nitaoaifsunto vlsbogurite poolt nine doo* 

töttu ebastabiilne.

Kool ioal late nooromais vanuserihmades on pooglapsed com* 

oalistest tütarlastost xaskemad. Se^ouaalne küpsemno avaldab 

raakcuse lujunemnsele mju TOidi hiljan bit keasvu Lujunonsal. 

Sollost tingituna suurma raskuse aastasod juuzdelasvud lan­

gem nendele aastatele, Irai üldpitkuse lasvutampo on juba 

aoglustunud.

Tütarlasto raokuso hoogno gu irononino alcab иипо aasta 

vürra varem ku pooglastel nine sootöttu on tütarlapsed müne 

aasta vültel poeglastest raskamad.

№ Tartu ja Шша rajoon? pooclapsed on nooromas kool£aas 

samvanadost xaskemad (tabel 11 ja 12, joons 6)

Raskuse suurim suhtoline aastane Juurdelmasv toimb tütarlastel 

13, * 14, eluaastal, pooglasta 16* * 17, eluaastal. Varasema 

raskcuse hoogsa suuronenise tüttu muutuvad tütarlapsed samoa* 

lie tost pooglastest ras^coinalcs. 11» * 15. eluaastan on poec- 

lapsod tütarlastest kergomad (tabal 14, joonis 7).

Tütarlasto raskus suuronb 7. * 18. oluaastani 37,40 keg 

(7-aastasto tütarlaste raskusest 166 pooglastel 41,25 kg 

(7*aa0tasto zaskusest 174,0 P) vürra. Rastcus on IAge variceru- 
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vam 15-aastastel t ütarlastol ja 16*oastastel pooclartel (stan- 

daxtnmve vastavalt 7,23 kg ja 8,4a kg) e

Googa Tartu ja Uva rajoon koolibpilaste rankcuse Anten- 

siirao suLirononine algab mönavözra Ml Jen üldpildkcuse ntensiiv- 

sort kasvamisest nine kostab viimasest tunduvalt lauem.

Tartu lina öp Hastest lauert tütarlaste suurm raskuse 

suhtoline aastane juurdelcasv 12. * 13» alua astale, poeglastel 

13. * 14U oluaastale. -ooGlapsed on tütarlastest kergemad 11 ♦* 

*15. oluaastan, nagu ümbritsovato rajoon Ido kooliöpilasedr? 

(tabel 14, joonis 7).

Tütarlaste saskus suuroneb 7. *16. elunastani 35, uO kg 

ja pooglastol 42,53 kg. 7-anstaste üldpitkunect moodustab 

soo 153; tutazlastel ja 180# poeglastol. Aaskus on kce vu* 

rioozuvam 13-anctastel poeclastol ja 12*aastastol tütamastel 

(tabel 12 ja 13, joonis 6),

ml noia anämela kurvutada, Silo selgub, et poeclapsod 

kgis vunuseuaassidos ja tütarlapsed nooromns holloas on та* 

joonidos korgemad kui Tartu linnas. inatütarlapsed soovast 

on onammses vunanates vanusorühnndes ruclcomad kui comnenlisod 

1 inna-tütarlapsatL

Iümmulaste juareo aastase juuzdakcasv lancovad

samnelo aastatelo all man- kui lnnaüplastel. Tütarlastel 

nözmab seo 1 • * 13. aasta, pooglastol 13. * 16. aasta vhantku. 

osrva Им ш tütaxlasta rascus suurenab Iz3iga onom 13.*14.

elunasal ja 2000as6o 15» - 17• oluaastale Loctva oblaste
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Tabel 11

Taztuinmmmjioonkoolivllastezaskus

Tabel 12

ss ===== rs-a = = ssÄczsssysÄSSSsrs
шэоД /

iseasesKÄÄc^Äesöese^ 5 gös

V—-
ms n б V n 6 V

7 61 22,41*0,26 2,05 9 ,14 50 23,70*0,38 11,26

8 98 23^34*0 ,30 2,95 12,37 ue 25,04*0,24 2,57 10,26

9 89 26,35*0,42 3,96 3.4,91 99 28,32*0,29 2,93 10,34
10 107 29,54*0,33 3,46 11,71 106 30.-53*0,39 4,06 13,29

11 118 34,17*0,46 5,02 14,70 113 35,51*0,38 4,08 12,17

12 121 38,15*0,61 6,79 17,79 125 36,00*0,40 4,36 12,11

13 112 42,00*0,88 7,19 17,11 121 40,09*0,52 5,69 14,IS

14 107 48,60*0,68 7,05 14,50 117 44,34*0,65 6,33 15

15 126 51,12*0,64 7,23 14,14 106 49,42*0,73 7,40 15,15

16 121 56,44-10,67 6,27 11,10 97 55,04*0,86 8,43 15,40

17 82 59,00*0,77 6,96 11,79 64 61,94*0,86 6,99 11,28

18 CO 59,81±0,71 6,38 10,66 Gl 64,95*0,83 6,47 9,96

=.=«>==«=<= .яе=е4®=§5!=«е=1ВВа9§=а=ж=ы1§=1Й€»=>а1§В=8Й

7 - 8 6,4 5,7 8,3 9,3

8 - 9 11,0 10,0 о ,1 3,2

9 - 10 11,0 11,3 11,2 11,5

10 - UL 15,6 9,6 13,7 7,3

11 - 12 10,7 7,4 10,3 8,9

12 - 13 13,5 11,4 154, 11,8

13 * 14 10,5 11,5 13,5

14- 15 5,2 11,5 9,0 12,1

15 - 16 10,4 11,4 4,4 10,5
16 * 17 4,2 12,5 5,6 9,9
17 - 18 1,4 4,8 2,9 5,6
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Tabei IB

Tartu llnna foolio^Hasto г а в к u S

®s3ssc;c3s==!s$3as3st:os5t5ÄSSsF:a«DS3=ss3ssöS3e:8sc2as6c3K!oaac5ai3rjsäaööS3E2i3i£iz2:35B=3Ssa;________________________________________ Ss&PSaeÄ ____

n M±m « n M ± m 5
е=кев»езс=с-лпй1КхС5ез=аезсаЕ35з<Е:сзсае83Езк;е=0Еа$зсаЕ5»«{згэсэез»агз=:с:вваа8аос1гзв=зк1а=ява

7 52 22,94 *0,40 2,69

8 109 24,84 *0,31 3,22
9 124 26,85 * 0,38 4,23

10 151 29,87 * 0,38 4,61

, IhÄ 123 33,95 ± 0,42 4,59

12 106 37,46 ± 0,40 4,57

13 151 43,12 * 0,64 7,81

14 150 48,10 * 0,57 7,03

15 150 52,43 ± 0,50 6,12

16 141 54,76 *0,53 6,32
17 117 57,85 * 0,63 6,80

18 102 58,02 * 0,72 7,31

SO 23,60 1 0,35 2,69 

106 25,09 4 0,30 3,05 
143 20,01 ± 0,33 3,95 

121 31,23 ± 0,39 4,23 
125 33,51 ± 0,42 4,73 

131 36,28 ± 0,42 4,83 

134 40,55 1 0,53 6,15 

144 46,04 ± 0,62 7,45 

126 51,62 ± 0,73 8,21 
1 127 57,02 ± 0,74 8,31 

103 62,69 s 0,67 6,78 

67 66,a * 0,91 7,47

T a b о 1 14

tseactatacc таяясшиеиэеее-.-. nassem ая:£1к>1асз»<эс5гваг:тг- «вадцема

Vanns Tartu ja Eva mjoon Tartu linn
е»е$55€зас8С5Я8зк:»азк!К5С$<зс$сз«с:е5г:е1ое»езе!1езеэезе»евЕ!18всге:исае1

7 94,55 96,62
8 95,20 95,75

9 93,75 96,07

10 96,75 95,83

Ц 101,96 101,49

12 105,97 103,30

13 104,76 106,15

14 109,60 104,56

15 103,43 101,55

16 . 108,54 96,14
17 95,25 92,34

18 92,08 87,61
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Joons 6. Radicus

Tartu ja Elva zajoon tütazlapsed -----------  
° " " ° poogapse --- -—-

Tartu liana tütamlapso -----------  
° ° poogapse
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Joon9s 7» Qaslcuse selcsuanlinalcs

Tartu ja lva zajoon2 2ool£pilased 
artu Linna 2eoo2.48piascd



* *•

on nondots aastatots tütazlastol 14. - 15. ja ixDOGluotal

Ibe - 16» eluaasta.

Vono pahvusest koolüplnse on vanusozühmndos

mirgatavult kozgemnd ku cammeulico 0osti ruhvusest tooliaoo- 

rod. 1S~üastaste pilasto raScus on

lnnas 

tütarl. poogl. 
38,52 Eg 36,43 kg

LodIcvo 

tütarl. 

36,4 kg

oblastio 

pogL.
34,7 Eg

K.ahatE102189 a. Bu££on-

- ?_P. kJEL e.x4..3n0n.1.8

Koha tl2dlusndece poeceab 27melcalt listen ha-bituat: 

nldn ouirm on nmetatud Andeko, soda tlidlasem on slnu haa- 

bi tue (Eehachitus) ja nida vliksem on doo Andelts, soda пизидэ* 

na ja V?hent4idlase rohnehitusoca on maeldav Lsilt.

Go-tottu on tceha tnidlucindolrD to hooks vahontce 

alaccliste kehalands mutuniste jelginiselcs - maduse 

osat'UItшse hnamselcs.

Iu jf'lgldn Ieha t”idluslnd^:si muutusi elacalistel las- 

vu ja macuco seniste endnote kandu, site on A2mnonnd, ot noo- 

zomatod oluaastatoo on Dufon~ohrori ndolco ouura Lu pubox- 

tondons. SA2t poalo hceztob neks touenn nine j'V‘b 10рш:о

poatmn tlsitacvomuite ndels tasmnolo.
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Keha tllälus ja oellocQ. ka iuffon-I№rerl indoko toob S00- 

ea alacaliste juures Г'Ъ1 toatud languce, madalseisu ja töusu 

poPiooMp kusjuuzos kt nood ajajzgud 1havad ükstaisalto üle 

pidevalt. C.IL.stmtzi (1028) ,?tooorlan, mille kohasalt alacal- 

sed teovaa oma arengus Г-bl lcorduva kehntilidluse muutuse, oi 

ole 6100 ( J e Alli 1951) e

Foba tliluse madalselsu, S.0, rasluse suhtolist vlAlesust 

vörreldes üldpi^lniGoca on halcatud nmetama nikrebatirsuse-oalzs. 

Ajaliselt langob 000 periood ühto soltsuaaloo küpsamise ajajür- 

guga. LIIlrrobaarsuse periood on eri rahvastol ja ori inimrümna- 

dos ornev, toatud orinovused esinovad ka scollDolt» Sello oa 

ajaline ja ulatuslic klndlaksod iramine on saure prairtilise 

t:lhtsuoo0a»

Tartu ja .31 va mjooni tütarlastel on koha tlidlusinoles 

peaaogu Iüürides vnuserühmades suurom kui samaenlistal poeg- 

lastel (tabel 15, joonis 8), Kuna tütarlastel algab soksuaalne 

kipsaiine paari aasta v romkui poeglastel, ells algab 

varemn ka t utarlaste mkcrobaarsuse poriood. Tütarlastel algab 

nikrobaarsuse periood 10, eluaastal ja kestab luni 13, eluaas- 

tani. Poeglastel on samaks perloodi!:s ajavahemilc 11, - 10,olu- 

aastani.

Duffon-Rohreri ndelcs varieoruvus on lige sauren 1Ь*1в* 

aastastel tütarlastel ja 14 - lG*aastastel poeglastel.

Tartu linna kooliöplastel landab mikrobaarsuse ajajüzie 

philiselt samadolo aastatole, tütarlastal on kigis шшоо* 



kelassidos Andoles suurom kui poeglasta (tabel 16, joonis 3) •

P*ilnna ja maakonna koolipilastel esinob nilzrotaaiu 

suse periooa pmn*traheEi oamal ajavahemikcul nagu tartlastolg. 

I да püritoluga öpilase on mönevürra täldlasemd linlastost. 

Erinavus nondo vahol on viicsem kui Tartu linna ja шзЪогоа* 

joonide Eeoolipilaste tlidlusindelsi vahel.

Hioskva linna ja oblasti kooliöpilasi seloorstab onami- 

kes vanuserünmades ouurm indeks kui samaealisi eost ralivu- 

sest kooliöpilasi. Imelcalt avaldub sin erinavus ma- ja 

linnaöpilaste vahel • Moekva ku ouurlinna öpilased on oblas- 

tist p''r inova to öpilastega vüzreldes tunduvalt Vihou tlidla- 

code mite 13-aastaote öplaste Buffon-Tohreri ndelts on:

Losleva lnnas Doskeva oblastis

tatam. poog. tutam. POQ^le
1,23 1,26 1,21 1,25

34 pal Mult on vene rahvusost öpilased öutupem kohatlidlu- 

soon kui eosti koolinoorod.
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Tabel 15

Zartu_iaElvaxajoonikooliöpilastaRohnsrimndeks
mzmmmemm=

nus n M i m 6 V n M * El 6 V

7 68 1,31 2 0,12 0,094 48 1,31 2 0,13 0,090 6,87

8 100 1,20 2 0,11 0,105 8,20 108 1,28 * 0,10 0,109 в,a
9 89 1,26 ± 0,13 0,134 9,84 96 1,25 i 0,11 0,104 8,32

10 106 1,22 * 0,11 0,115 9,42 106 1,24 * 0,11 0,103 8,70

11 114 1,21 * 0,11 0,116 9,58 112 1,23 2 0,09 0,102 8,29

12 120 1,23 * 0,10 0,110 8,94 127 i,a ± o,o9 0,105 8,68
13 106 1,23 i 0,12 0,125 10,17 121 1,22 * 0,09 0,097 7,95

14 110 1,27 * 0,12 0,128 10,06 109 1,25 ± 0,10 0,104 8,32
15 129 1,31 t 0,13 0,145 11,00 116 1,22 2 0,09 0,100 8,10
16 109 1,37 ± 0,13 0,138 10,07 107 1,21 t 0,10 0,104 8,59
17 80 1,39 ± 0,18 0,160 11,5 62 1, 25 0,11 0,090 7,20
18 80 1,42 1 0,16 1 0,148 , 10,4 Gl 1,28 * 0,12 0,093 7,65

m a b о 1 16

Llinnaloolöpilastakehatsidnuses.indses
dOtacssses —====-=--==-====== 

. üterapsed__ __ _______  Poemlapsec ______
Vanus „ MП 6* n m ± m 6*

7 51 1,32 1 0,19 0,130 58 1,33 ± 0,16 0,120

8 110 1,28 * 0,12 0,125 106 1,27 2 0,10 0,108

9 123 1,24 4 0,10 0,109 142 1,23 ± 0,08 0,096

10 149 1,22 1 0,09 0,109 120 1,22 ± 0,08 0,090

11 122 1,20 ± 0,09 0,096 122 1,19 4й 0,09 0,095

12 127 1,21 t 0,09 0,103 128 1,19 А 0,07 0,083

13 151 1,21 • 0,11 0,130 133 1,20 ± 0,09 0,103

14 150 1,25 t 0,11 0,140 144 1,19 0,07 0,037

15 153 1,29 t 0,11 0,131 126 1,20 1 0,09 0,103
16 139 1,32 * 0,12 0,143 127 1,19 ± 0,08 0,088
17 118 1,35 ± 0,13 0,140 103 1,21 0,10 0,106
18 103 1,34 i 0,14 0,144 67 1,24 0,12 0,092
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Toonis 0. Holm tluso ndcc5

Taztu ja nva rajoon tütazlapsod 
" ° ° ” poglapsaä

Tartu Ilona tütamlapsod 
" " poogLapso
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4.

a> Rännasnbomööt
Kore müotudest on rinna ümbrmüt alaealiste rindcere 

Qro:icu hindamsal kige olulisam antxopomeatrilina tunnus. 

Hoopcnas koolieas on oollo tunnuse aastased ju urdeltasvu m8- 

lomst soos öpilastel ennm-vlhem ühesuurused. See juuros on 

poogLaste Pinna ümberm56 t mnevürra su irem kui saracalistal 

tütazlastal.

Soltsunalso küpsemise pOPioodll su uranevad rinna ümber- 

nu du suhtelised aastased juurdekasvud tunduvalt. Tütarlaste 

rinna ümberm Bödu intens iive suuzenemine algab vuron kui pooC- 

lastel, millost tineitum on tütazrlapsed mna aasta vültol 

pooglastest suurema Pinna ümbernööduga.

Vanemais vanuserührhnäes Pinna ünbemör>du suurenemise in- 

tensiivsus langeb, 

kinna ümbermöbdu marin vrieoruvus kaasnob Detouaalse 

küpsemise ajajürguga.

Yartu ja Elva rajooni rinna ümbormöödu suurim suhteline 

aastane juurdekasv langob tütarlastel 13. - 14. aluaastale, 

poeglastel 16« - 17. aluaastale (tabol 17 ja 18, joonis 9)«

Nooraatos vanuoeraiinaaes on tütarlaste rinna ümbezmööt 

VfllkeeEi kui samaealistel poeglastel. Tütarlaste rinna ümber- 

m3bdu ntensiivsost suurenamisest tingituna 13. * 14. elunas- 

ta VL-liol omndavd tütarlapsed 14. ja 15. eluaastal poegLas- 
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tost gu arena rinna ümbezmödu. 16-gluaastast alates on, 302le 

pooglaste rinna ümbrmööt suurem ku samavanadel tütarlastel 

(tabel 20, joonis 10)«

Rinna ümbermöt suureneb 7. - 18. eluaastani tutarlas- 

tel 26, Ш cm (7-austaste tütarlaste rinna ümbermöödust 45,4-J 

ja poeglastel 29.07 cm (7-aastaste poodasto rinna ümbermö- 

dust 50,0 %).

to Igo varieoruvam on tütarlasto rinna ümbermööt 13.elu- 

aastal, pooglastel 15. eluaastal (standarthlve vastavalt 

5,10 co ja 5,86 (Ei).

Tart linna tütarlastal on rinna ümnberm du sa upm suh-

talno aastane juurdolcasv 12. - 13. elunastal; poeclastel

13. * 14. eluaastal (tabel 18 ja 19, joonis 9 ja 10). Liana 

t'*tnrlapsod on pooClastest suuzema rinna ümbermüduga 14-oao 

tase3.t (tabel 20, joonis 10).

idnna ümbezst шдгэпэЪ vaadoldavate aastate jo Eeoul 

t tarlarrtel 24,10 era (-aastasto tütarlasta rinna 

ust 42 > ) ja poocastel. 30,75 era (7-a astaste pooclasto rin­

ne ümbez ust 52 ; ).

Linna tütarlasto rinna ümbenüGt ülotab poecaste vadta-

va turmnuse 13 * * 14. aluanstale

Linna ja ma p izitoluc 1coo2pilaste rinna ümbommütu- 

do vO2Cominel solcub jürfpict. Tartu lima kooltooortol to2e 

mub ralcoimaalno castano cuhtoline ju Tdolmsv mOnevOzxa varan
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Tabel 17

б 6n

1 “ 830 a

Min

mememmmeetmmmmmme==

=E==
7

= sseeaeessaa.-
62 57,78*0

mm=e 
,31

к. et eases cs
2,47 4,27

—tce==
50

E mc=z= — —= SS SS
59,82*0,31

--E===
2,18

F-e-=
3,64

В 105 59,12*0 ,29 2,92 4,95 111 61,57*0,27 2,88 4,67

9 88 60,6020 133 3,11 5,13 102 65,18*0,24 2,44 3,86

10 107 63,49*0 ,33 3,41 5,37 106 65,05*0,50 3,12 4,79

11 118 66,86*0 3,55 . 5,30 115 67,65*0,28 3,02 4,46

12 126 69,74—0 ,36 4,24 6,07 152 69,531*0,30 3,43 4,98
13 113 72,34*0 ,48 5,10 7,05 120 72,69*0,56 3,79 5,21

14 108 77,28*0 ,45 4,71 6,09 117 75,54*0,49 5,26 6,96

15 132 79,57*0 ,42 4,80 6,03 113 78,75*0,55 5,86 7,44
16 123 81,32*0 ,42 4,65 5,71 104 82,65*0,56 5,67 6,43
17 89 83,13*0 , 4u 4,28 5,14 71 88,07*0,54 4,60 5,18
18 90 34,06*0 ,38 3,62 4,30 66 89,79*0,47 3,81 4,24

Tabel 18

saseaasasascysssssssessscaassasssssQaaexae la glyn. талооп =-=-======:
Tartu Tinn

Vanus Tütarapsed Poeg-- Tütar- Poeg-
CBOBDCisaaöscisas6DBsesassBB'l'£'i5s:e^3saslE . .1а^^Дд

7-8 , 2t3 t3,9 2,1 5,8

8-9 2,5 2,6 2,6 2,3

9-10 4,8 2,9 4,4 4,3
10 - 11 5,3 4,0 4,8 2,8

11 — 12 4,0 2,5 3,6 3,1
12 - 15 3,7 5,0 6,5 3,7

15 - 14 6 ,8 3,9 3,9 5,7
14 - 15 3,0 4,2 4,2 5,4
15 - 16 o л 5,0 1,6 4,3
16 - 17 O А , fc*, tv 0,5 0,7 4,1
17 - 18 1,1 2,0 1,3 3,3
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Tabel 10

Vanus
n Ы 6 H M ± m 6

8

9

10

11

12
13

14

16

16

17

18

52 
110 

124 

150 

124
ISO

151

150

153

141
U8

*103

57,70 2 0,42 
50,97 2 0,31 

60,49 2 0,26 

63,14 * 0,35 

66,15 * 0,36 

58,51 - 0,40 
72,93 2 0,45 

75,74 ± 0,44 
73,05 S 0,30 

00,20 2 0,36 
30,75 ± 0,50 

01,03 i 0,49

3,07 

3,21
3,05 

3,79 

4,00

4,62 
5,23 

5,33
4,31 

4,10 
5,07

4,14

58

106

143

120

124

131

134

145

126

126

103

58,932
61,17 ±

62,60 ±

65,29 ± 
67,09 2

69,14 А
71,71 5 

75,06 •

79,95 ±

83,30 ± 

06,78 ±

89,68 ±

0,32 

0,30 

0,31 

0,51 

0,35

0,31

0,40 

0,42­
0,47 

0,45 

0 ,41

0,52

2,46 

3,19 
3,37 

3,34

3,87 

3,51 

4,69 

5,09 

5,31

5,00 
4,15 

4,34

T а b e 1 20

EüKtssesesasacs'^biEissocsaiajBcaesaaoecKtasBsasaieseaexKsssKiÄäiABaei

Tanus Tartu ja 81 va irjoon Tartu linn
E= & о eass

7
esescisssssescsaieBsasBKKöecsB

96,50
5 о кз кз ss = с; ы EE- cs =з зы csss

97,96

8 96,02 06,40

9 97,49 96,64

10 97,63 96,03

12. 96,аз 08,05

12 100,76 99,13

13 99,51 101,67

14 103,Зи 99,73
15 101,06 98,75

16 90,39 96,16
17 94,39 93,08
18 93,61 91,19
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Joons 8. Enna ÜmberÜt

Tartu ja Ш.та rajooni tütarlapsed - -
П » n w poeglapsed —

Tartu lium tütarlapse ------------  
” * poeglapse
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To0 13.8 10. seasuna.ndelas

Tartu ja Uva rajooni kcool2öplaseü 

axbu AAnn 2o0125p2ase 
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kui manoortel. 7. * 18. oluaastan DULiroxiob ma tütarlaste 

Pinna ünbozmst rohkcem kui Ilana tutarlastol, rajoonidest pü- 

rinevatel poeglastel aga vülhem vürreldas linna ix>odaßtoGa.

1 oolrvQ linna tütarlaste rnna ümbernöüt :ilotab poeclaste 

vastava möte 13» - 14.-aaota vanuselt, 1 oskva oblastis aint 

14*aaotaoolt. PShiliselt langovad neod samadele aastatole na- 

gu ost! kooliöpilastelg. loskva oblasti koolipilasod on 

lnnaüpilastega vürreldes enamilcus vanuserühmades suurema rin- 

na ünboxriCdusa. Ainult secsuaalse küpsemise aastatel, s.o. 

tütarlastel 13. - 15. eluaastani ja 7X>eGlQ0tol 14. * 15. olu- 

aastan on Losirva linna 0 Mastel Pinna ümbormBöt шагаа kui 

maaüpilastel. Iloskva oblasti Looliöpilaste покшааЛпо küpsam- 

no toimub mOnevrra nil jam kui lnnaüpilastel.

b) RnnalalusiasDünnvus

nnnnlnius ja -Sügavus VO2mnlcavad Su da üllovaato rind- 

кого lmujust ja soll о rutustost.

ICoo22oalste nooramas vnuscastmos buuronovld mlemad 

tunnunod ^htlaoolt, kusjuuros riinanif^dud on suure-

md №1 camcalistel tütarlastal.
LiQiTeuanloe küpcemise porloodil on rinnalainco ja -oaoavu- 

по aastasod juuzüolmasvud 101ga c uramd. Sa mZ ajal on pinna­

m tudo varloomurvus maicsmanlna.

Tartu Ja mIm rajooni k'xDliöpilaatol on poa-

nogu I: vanusozünnndos pooastal sunrom Icuß tütazlastel 
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(tabel 21, to ja 24, joonis И). Rnnnlause suurim guhtelne 

aastane Juurdekasv tomb 1314-aastastel tütarlastel ja 16-17- 

-aastastel poeglastel. Tütarlaoto rinnalaius stabilisoorub 

enam~vühem 16. alunastast alates, kunn pooglastol toimub see 

mrgatavolt hiljem.

7» -10. olua.'.stanl suurenab tütarlaste rinnalaus 6,57 он 

(s,o, 35,3 7-anstasto tütarlaste r innala lasest) ja poeclas- 

tel 8,48 cn (s.o. 43,8 P 7-aastaste pooclasto rinnalaiusost) 

VOTTO.

R Innala luse varieoruvus on maksimaalno 18~aastastol tütar- 

lastel 2,25 cm ja IG-anstastel poeglastol 1,67 on.

Tartu linna kooliop Hastest on rinnalaius poeglastel köi- 

gis vanusorülmades suirea kui tütarlastel (tabel 22, 23 ja 24, 

joonis 11). Suurm suhtelino aastane juardekasv r Innala luses 

on tütarlastel 12* * 13. eluaastal, poeglastel 13. - 14. alu- 

aastal. Tütarlaste rinnalius on prakctilselt stabiliseorunud 

17. oluaastalts.

7. * 18. olunnstani suurenob Tartu tütarlaste rnnalatus 

6,14 cm (35 9 7-aastasto t itarlasto rinnalaiusost) ja pooglas- 

toi 8,96 on (48 2 7-aastaste pooclasto rinnalaiusost) vörra.

Rnnalaiuso varlooruvus on mksioa nine tütarlastel 13. ja 

14, eluaastal» poeglastel 16. eluaastal.

П11 nagu rinnalaius, nil on ka rnasimavus Tartu Ja Avu 

rajoon? kooliöpilastol kkides vanusaltlassidos poeclastol suu- 

ran kui tütarlastel (tabel 25, 26 ja 28, joonis 12).
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K61ge suuram suhteline aastane juurdelcasv rinnaBüguvusos 

langeb samndele anstatele пода rnnalaiuse puhul * tütarlastol 

13, * 14, oluaastal ja pooglastel IGe - 17 e eluaastal. RInnn- 

sügavus nlib stabiliseoruvat tütarlastel 17-aastasolt.

7, - 10, elunastan suuronob tütarlaste rinnnsücavus 

4,36 cm (36,9 % 7~aaßtasto tütarlaste rinnasügavusest) nine 

pooglastel 5,43 cn (39,3 2 7-aastaote pooglasto rinnasügavu- 

sest) vürra.

Rnnasügavus on kge varieruvom 14-aastastol tütarlas- 

toi 1,34 cn ja 16-aastastol poeclastal 1,41 cm.

Tartu linnas on rnnasügavus nooremnte öpilaste juuros 

pooglastel suurem kui tütarlastel (tabel 26, 27 ja 88, joo- 

nis 12), Suurimad suhtelised aastased rinnasügavuse juurdelcas- 

vud langevad tütarlastol Iß, * 13, eluaastale ja pooclastel 

13, - 14, eluaastale.

Vaadeldavate aastate j oksul suuroneb tütarlaste rinna- 

sügavus 4,11 on (31 $ 7-aaotaste tütarlaste rnnasügavusest) , 

pooglastel 5,63 om (41 2 7-aactaste pooglaste rinnasücavusest) 

vürra.

Rnnasügavus on Iiga varioeruvam 17-16- 10tel tü-

tarlaste” ja 15-16-ansta vanustal pooclastel.

Soltoodust niihtub, ot Tartu linna tütarlaste rinnamsödud 

suuroneva madeldavate aastate vlltel vham kui Tartu ja mva 

zajooni tütarlastol, mnakoolide pooglastel ада rohicem kui lin- 

lastol.



aeasesanesEasii-icisaacsssesas:
3qS ______

=====-=--==-=
...

»=c:i2C3
V—-
Ш0 n II * n б v n - m б

7 56
emsmmem =m=m -

10,6110,15 1,45 7,79 50 19,36*0,12 0,09 4,59

8 103 18,7210,20 1,72 9Д8 109 19,83*0,09 0,01 4,58

9 85 19,39$0,20 1,88 9,69 103 20,15*0,09 0,09 4,41

10 106 20 ,1110 ,17 1,79 8,90 106 20,02*0,11 1,U 5,33

11 112 21,17*0,18 1,94 9,16 113 21,47*0,09 0,90 4,19

12 122 m, 7310,20 2,23 X),39 133 21,94^0,10 1 >12 5,10

13 113 22,4510,13 1,38 6,05 118 22,74*0,11 1,18 5,16

14 109 23,9210,13 1,37 5,72 117 23,01*0,13 1,32 5,54

15 128 24,3410,10 1,16 4,76 115 24,65*0,14 1,53 6,20

16 123 24,57*0,11 1,26 5,12 106 25,75*0,16 1,67 6,46

17 90 25,00*0,13 1,28 5,12 70 27,32*0,15 1,20 4,60

18 90 25,1810,12 1,18 4,68 67 . 27,04*0,18 1,48 5,31

Tabel 28

Ennalaiusasuntalised.anstamoajuurdelcasvu
ТмШJaЛГта raJooSTTaä ufinn

Vans Tütan- Poeg- Tütam- It) eG-
________ Zapsgü_ ■ lOBgM___ L22824===22292

7-8 0,6 1,9 1,5 4,5
• 8-9 3,6 1.6 2,9 2,0

9-10 3,7 3,3 3,9 6,0

10 - 11 5,0 3,1 4,0 0,8

11 - 12 2,9 2,2 - 3,0 1.9
12 - 13 3,1 3,6 5.0 8.7

13 - 14 6,5 4,7 3,5 5^7
14 - 15 1,8 О 7 8,7 3,7
15 - 16 0,9 4,5 1,3 4,7

16 - 17 1,7 । 6,1 1,8 3,8
17 - 18 0,7 1,9 — 3,3
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Tabel 23

nnna1aiu.S

Tabel 24

сзезагасзаааезееетсасзедсзегя^! sai Sj^acsSSs --azerami= EEree-H-eEE

Varas n II £ n 6 n
*

m 6
eem==tt ■.^gcsx: :s3i^3aesi»ait3x:sMstsi6a€ssae#ss«seMscitseBss S3 S3 S3 SS?« S3 SS SSt-z=sm= S3 ==re;

7 5г 18,50 0 ,14 0,30 57 18,80 - 0,11 0,86

8 109 18,70 + 0,09 0,93 106 19,64 • 0,09 0,97

9 125 19,31 ± 0,09 0,97 143 20,04 ± 0,10 1, 23

10 152 80,07 ± 0,09 1,17 120 21,25 0,11 1,20

125 20,87 ± 0,10 1,09 125 21,42 * 0,11 1,27

12 127 21,50 ± 0,11 1,24 131 22,05 ± 0,10 1,12

13 151 22,57 ± 0,12 1,47 132 22,65 ± 0,11 1,30

14 149 23,31 ± 0,12 1,47 145 23,93 £ 0,12 1,49

15 153 23,95 ± 0,11 1,39 126 24,81 0,11 1,52

16 140 24,25 ± 0,12 1,37 127 25,99 t 0,15 1,64

17 115 24,68 i 0,11 1,20 99 26,97 0,12 1,10

18 102 24,64 1 0,13 1,35 68 27,76 0,16 1,32

Tans Tartu ja Elva mjoon Tartu linn

Ennalaiuea—n8k-8-u-a-ah-hn.dak8
emmemessmeses=eene==mEet===Ett===e====emHm

7 96,12
-------­

98,49

8 94,40 95,91

9 96,22 96,50

10 96,58 94,36

11 98,60 97,66

12 99,27 97,28

13 98,72 99,55

14 100,46 97,48

15 98,74 96,77

16 95,02 93,46
17 91,50 91,48
10 90 ,44 88,48



Joonis На Rinnala ius

obu ja IIva rajoon tütarlapcod
ti о « tt poegagsed

Tartu L2nna tütamngsod
о pocLapsod



59 -
Tabel 25

2am 19 avs .уаДордЯ Jg?pJ-lMag£S-..X, А. Л Л а яikÖ №*-8.
t=»Ä=ÄaÄC3aÄS=isaÄK=S3ÄS:=a=:ss=«=c=SÄa=j:e5S3aa=Äa=3C3Ä»S3äas3»s~:Möö5c;Äes=aa=r=siVn_ _______________________ ____—-------------- ---- -------------------------------------------------------------------

va­
ras n m ± m 6 V n И * m 6 V

«»«Kti -’**1 lT*t ge1 •** «—W BistitsaaeKsiaixisearsriassoässeBasciaeDesaesisaaaosBäaaacaQa
7 60 13,30*0,14 1,10 8,27 50 13,94*0,12 0,83 5,95
8 104 13,40*0,08 0,79 5,86 109 14,09*0,17 0,73 5,18
9 89 13,79*0,09 0,89 6,45 101 14,58*0,08 0,81 5,55

10 107 14,14*0,08 0,81 6,72 105 14,81*0,08 0,87 5,87

11 118 14,79*0,09 1,03 6,96 113 15,13*0,07 0,72 4,76

12 126 15,29*0,09 1,03 6,73 133 15,64*0,09 0,98 6,26

13 113 15,73*0,10 1,10 6,99 И8 16,14^0,11 1,17 7,24

14 no 16,60*0,13 1,34 0,07 И5 16,79*0,11 1,17 6,96

15 132 16,91*0,10 1,22 7,21 116 17,47*0,12 1,27 7,26
16 125 17,24*0,11 1,20 6,96 104 18,12*0,14 1,41 7,78

17 09 17,59*0,12 1,11 6,31 72 19,16*0,15 1,25 6,52
18 90 17,68*0,11 1,07 6,05 67 19,42*0,15 1,19 6,12

Tabei 26

==-===--==-===-
та гох ла 3

■=sszas==s=s3SKSSÄ 
Tve яаЛоод .aoc^aaggasggsagasa

Varas Tütar- 
_4sgg®i.

Poe8- ratals 
с:«я^ sad ]

Poee*
-a2890

7-8 1,4 0,3 | 1,1

8 — 9 2,3 3,5 2,6 2,9
9-10 2,5 1,6 2,3 3,9

10 * 11 4,6 1,5 4,9 1,0

11-12 3,4 5,4 2,7 2,3

12 - IS 2,9 3,2 6,8 2,3
13 * 14 5,5 4,0 2,2 6,7

14 - 15 1,9 4,1 2,8 4,0
15 - 16 2,0 3,7 1,5 3,5
16 - 17 2,0 1,0 4,4
17 - 18 0,5 1,6 - o Fi
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Tabel 27

1ыв«$аезаес$@»е№ззвзв1е^;маея3-L:c--=:5C:=3«BC:==i==-=:i;=--'-?=:™c:^v==:-33=a=
3Laps00____ ___ ____  _ _______________

Vanus n M 2 m 6 n * » 6
sM-essgcs мнима е»те8шсзше»еве:аеммае№яе1

58 14,02 * 0,09 0,72
mnmme=:

7 62
. j Ss m 2 *w# 63 * ü *— ♦—* E3 fEo

13,32* 0,11 0,82

8 109 13,42 4* 0,08 0,86 105 14,18 ± 0,08 0,82

9 122 13,77 • 0,08 0,87 144 14,58 t 0,08 0,99

10 153 14,08 ± 0,0$ 1,01 120 15,16 ± 0,09 0,99

11 124 14,71 t 0,09 0,99 125 15,31 i 0,10 1,08

12 129 15,17 ± 0,10 1,08 132 15,66 ± 0,08 0,97

15 152 16Д9 * 0Д0 1,28 135 16,03 0,09 1,04

14 149 16,56 t 0,10 1,25 147 17,10
* "me 0,11 1,29

15 153 17,03 4- 0,09 1,11 126 17,78 0,13 1,42

16 140 17,29 ± 0,10 1,22 127 18,40 1 0,12 1,36

17 118 17,45 e 0Д2 1,31 103 19,22 ± 0,15 1,28

18 103 17,43 ± 0,14 1,39 71 19,70 ± 0,16 1,34

т übel 28

nnasimnvuse_

1-:з:а:5:эаво:^к:500яа:з;эюе»с№:»:5вез^:эа1з«г5:з»«:зсз:=:зсз

Vanus Tartu ja Elva rajoon Tartu Linn
od mm» #e~x «nm waaanaenanuaq a-e-ag- “* *•»<**#•*. и au E"3Le*X —eca ** У“1.-- md--3 —o- —# en9 Zm» - - e - - Ьм •' ■ ef ее#»«--- ---к *-* —* <— » • "f —•- w "0 -*2 •.<— »* MW

7 95,40 95,00

8 95,67 94,36

9 94,58 94,52

10 95,47 92,76

97,75 96,46

12 97,76 96,81

13 97,45 101,25

14 98,86 97,07

15 96,79 95,50

16 95,14 94,02
17 91,80 91,14
18 91,04 88,32
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Toons Iß* Hinmsüsavus

Tartu ja mva rajooni tütarlapsa —■ ■
" " M poogLapsed —

Tartu linna tütarlapsed -------------
° " poegLapso
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* о г а к ал.и.»Д о кв

Rnnalaiuse ja xinnasügavuso vahekorra mutused ovaldu- 

vad toralcaalinäeksi mutustos. Selle indolzsi all, nagu tihen- 

datud, mstetalcse Ыеоо1этао töös rnnasücavuso 9 rinnalaiu- 

best: mida vaiksem Mo indeks on, seda lamoama rln&koroca 

moil on togemist ja mida suurem on torakaalindeks, sea üm- 

riarnuGoria rindlroroea on vastav isilt.

Tartu ja Elva rajooni kooliöpilaste torakaalindokrsi an- 

mod on toodud 29, tabel1 ja 13. joonisol. Vaadoldavate aasta- 

to jookoul on poeglaste torakaalindels enamicus vanuserühma- 

des suuran ku tütarlastel. Indoks saavutab madalseisu tütar- 

lastel 14. * 13. oluaastal, pooglastel 17# * 18. eluaastal. 

Anult 8« ja 17, * 10, oluaastal on tütazlaste tozrakcaalindeks 

suurom kui poeglastel.

Vanematos vanusorühmades toirub pooglasto torocaalindelo- 

ei tunduv langus - rindkore muutub kujult lanodomlcs.

Ka Tartu linna pooglastel on toralaalindols enamikus та- 

nusor::teados suurom kui tütarlastol. Tütarlastol on ndelce 

madalsoisus 10. - 12. oluaastal, :x>ocluGtol 12. - 13. elunas- 

tal. Alnult 13, ja 16. eluaastal ill о tab tütarlasto toralcaal- 

Anäekcs pooglasto таоЬата tunnuse (tabel 89, joonis 13).

Linna ja maapilasi omavahol vözreldos Urmeb, et lnlas- 

toi to mub toralcaalindeksi madalseisu porlood 3-4 aasta vSrra

yuTOle
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Т а Ъ о 1 89

7 71,46 70,00 70,0 (74,5)

8 72,00 71,05 71,5 72,2
9 71,11 72,38 71,3 72,8

10 70,31 71,13 70,2 71,3

69,86 70,47 70,8 71,5

Iß 70,10 71,28 70,6 71,0

13 70,06 70,97 71,8 70,8

14 69,39 70,51 71,0 71,5

15 69,51 70,87 71,1 71,6

16 70,16 70,36 71,3 70,8

17 70,36 70,13 70,7 71,3

18 70,21 69,75 70,7 71,0



- 64 -

Joonis 13» Tornkaal*lndeta

Tartu ja EIv x0joon2 tütarlapso — и

” poocapseü ———

Tartu 12nna tütarlapse ------------
° ” poegapso
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Sbrotool Inders! varieeruvuse kohta puuuvad SI slaui 10d nil

Tartu linnn tod kca Tartu ja lira rajooni materjali kohta, ka­

na nel-e npvutati vastavato zinnamütudo aritmeetiliste kosk-

miste pah Jal.

0) ÖXalate» Ja шисюХа^да

Üla- ja puusalaius etendavad suurt ош koto proportsioo- 

nido kujunemiso hindamisel.

loorematel tool lop ilastel toimub nendo tunnuste suurene- 

nine VOrlemisi ühtlaselt, kusjuures pooglastel on samacalis- 

to tütarlasteca vörreldes ouuronad öla- ja puusalaiused.

Suurimd suhtelised aastased jiurdakacvud lancovad ka 

Ola- ja puusalaiuses aaksuaalse küpsemise perioodile.Kuna tü- 

tazlastol suuronevad aastased juurdekasvd varan toi pooglas- 

tol, Gils omavad nad nona a ja vültol poeclastest suuremat öla­

ja puusalaiust.

Pürast aoksuaalso Irüpsemiso perioodi läbimist koolip­

laste öla- ja puusalaiuso aastane juurdokasv vhoneb pidevalt.

Varieoruvus on maksimaalno to neno tunnuste puhul saltsu-

anlso Icüpsomso ajajürgul.
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Ülsln^ suureneb Tartu ja 152 va rajooni nooramatel poec- 

lastol intensiivsomalt ku tütarlastel (tabol so ja 31, joo- 

nie 14),

Tütarlasto suurim juurdlcasv Шл1а5дее0 toinb 11. - 12. 

olunasta, pooclastel 13. * 14# aluaasta vahol.

7. * 18» oluaastani suurenob tütamlaste ölalas 10,0 cm 

ja poeglastol 11,30 an. 7-aastasto ölalaiusost modustab juur- 

üoaasv tütarlastol ^i> ja pooglastel 43, и , >•

Ülalaiuse hoogsa guurenamiso tut tU 20.eluaastal onanda- 

vad tütarlapsod Ile eluaastal poeglastost suurona ülalaiuse. 

PoogLapsod saavutavad uuesti t tarlastest ouurena )1 alaiuse 

16. elunastast alatos (tabol 33). 17- ja 18-aastasto öpilaste 

ölalailus on mutunud juba pcaaoßu stabiilscks.

Tütarlasto ölalaius cm kige varleoruvam 14-aaetaßtel tü- 

tazlastol nine lG*aastastol pooglastel (ruuthIvo vastavalt 

1,60 cm ja 2,06 an)#

Tartu linna 7-aastasto tütarlasto ölalalus an samaoalis- 

to pocglasto ölalaiusost void! suurom. 8» - IG. oluaastan 

omavad au .r<xkLt ölalalust poogLapsed, kam alatos 11# kuni 14. 

oluaastani omvad 2u11o tütarlapsod ntonsiivsema juurdekcwvü 

tottu muurenat ölalalust.

Suurim suhtelino aastane juurdcicasv öllalaluses on tütar- 

lastol 10 e - 13# eluaastal, poeclastol 13, * 13» oluaastal 

(tabol 31, 32, joonis 14).

7. - 18# oluaastani suurenob Tartu tütarlasto ölalaius 

9,62 an ja pooclastel 12,74 om vüzra. 7-aasteste ölalaiusost
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Т а b e 1 30

е1«а0Хзас$с1сзс5»«з»»»С8езсхЯ1«есзвезеавс»1зое*евасаезое»$в=зЕз=5етЕ?1зеа»$зсяа®1Е5е8аез5зсэсзсзае=В088

7 61 26,03*0,13 1,05 4,03 49 26,15*0 ,17 1,16 4,43
8 105 26,63*0,13 1,38 5,18 109 26,97*0 Д2 1,24 4,59

9 89 27,6210,14 1,31 4,74 102 28,15*0,13 1,04 3,69
10 107 28,79*0,21 1,25 4,34 105 20,37*0,14 1,39 4,81

11 116 30,34*0 ,14 1,53 5,04 ns 30,19*0,14 1,48 4,90

12 1m 31,3310,15 1,61 5,13 127 30,85*0,11 1,28 4,14

13 103 32,4110,14 1,47 4,53 12 31,77*0,15 1,65 5Д9

14 no 33,79*0,16 1,69 5,00 115 33,18*0,17 1,79 5,39

15 128 34,37*0,13 1,49 4,33 114 34,41*0,18 1,91 5,55

16 121 35,39*0,13 1,46 4,12 104 55,76*0,19 2,06 5,76

17 90 35,80*0,16 1,50 4,19 71 37,70*0,21 1,75 4,64

18 90 36,03*0,16 1,53 4,25 65 38, оО*О,19 1,54 4,05

Tabel 31

ааааааааааввЕэаааааааааасуваааа: Tardu la lira rajoon . jFajrgu

Vonus Tütarlapsed PoeC-
езигзга aas »ö®=e=SE3«css»:3

Tütar- PoOG-

7 ее 6 2,3 ЗД 2,7 4,9

8 es 9 3,7 4,0 5,4 3,0

9 •e 10 4,2 2,5 4,3 3,2

10 •e 32 5,4 4,6 4.4 5,5
1*1 • 12 3,3 2,2 3,7 2,4

12 e 13 3,4 3,0 4t4 2,8

13 em 14 4,2 3,6

14 «M 15 3,2 3,7 1,9 4,3
15 ew 16 1,5 3,9 1,8 4,1
16 w 17 1,2 5,4 0,6 4,1
17 en 18 0,6 0,8 1,2 1,9



T a b э 1 S3

7 52 26 ДО 2 0,17 58 26,00 * 0,16
------­
1,20

8 110 26,00 * 0,13 1,31 104 27,20 2 0,12 1,24

9 124 27,70 2 0,12 1,35 144 28,10 * 0,11 1,31
10 150 28,86 * 0,12 1,46 118 29,01 * 0Д4 1,52
.2.1 123 30,15 # 0Д4 1,59 125 30,03 ± одз 1,50

18 129 31,87 ± 0Д6 1,82 130 30,76 * 0,13 1,48

13 131 32,65 ± 0,17 2,09 134 31,65 4 0,14 1,60
14 146 33,84 2 ОДЗ 1,52 146 33,62 t 0,18 2,21
15 152 34,47 S 0Д£ 1,43 126 35,07 * 0,18 2,06

16 140 35,10 ± 0,18 1,47 124 36,51 2 0,21 2,31

17 117 35,30 t 0,14 1,47 103 38,02 4 0,18 1,79

18 102 36,78 ± 0,15 1,50 1 70 38,74 Л 0,10 1,86

ÖLalaiuseEsksusanindeks
s=C3=£5C3=::

Vanns
arts es mte rt — C- t-- sc: csss sseses а гзед

Tartu ja Жта rajoon Tartu linn

7 99,54 i 100,38

8 98,73 98,16

9 98,11 95,57

10 99,72 99,65
Хд' КХ) ,49 100,50

12 101,55 101,62

13 102,01 103,48

14 101,83 100,59
15 101,33 98,29
16 98,96 96,16
17 93,87 92,89
18 94,79 92,24
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loonie 14» UAnlnus

Tartu ja AIva za Joon tütazapsod ■
» * * •2 pooclapsed —------—

l2nna tüta2?lQpood -----------
w * poogLapseä
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moodustab сое tütarlastel 37 poeglastel 49 %-

Tütarlapsea omava pooglastest suuramat ülolaiust 11. - 

14*- eluaastani (tabel 33).

Ölalaiuse maksimaaln variooruvus on Tartu lianas tütar- 

lastol 13. eluaastal Ja pooclastel 16, eluaastal.

Puusalaiuse suurenemino toimb Tartu Ja Elva rajooni koo- 

1iöpilaste nooromates vanuseruhmades mölemast coo ot öpilastel 

üsna ühtlaselt (tabel 34, 35, joonis 15). 10. aluaastast ala- 

tos mutub ада tütarlasto puusalaius suurenato kui samavanus- 

tel poeglastol, millina orinovus jünb edaspidi köigis vanuse- 

l^Laccides püsima (tabol 37).

Puusalaiuse suhteline aastane juurdeltasv on suurim tütar- 

lastel 13, * 14. oluaastal ja pooglastel 15. - 16, eluaastal.

7, * 18. eluaastani suurenob tütarlasto puusalaius 8,78 

on ja pooglastel 8,21 on vorra. 7-aastaste poeglaste puusa- 

lalusest moodustab juurdelcasv 45,2 $ tütarlastel Ja 41,5 9 

pooclastel. Juurdelcasv puusalaiuses on tütarlastel mnevürra 

suurem kul poeglastol.

Tütarlaste puusalaius on kice variooruvam 14aastastel 
tütazlastel ja 16-aastastel pooclastel (standarthilvo vsta- 
valt 1,79 om ja 1,70 on).

Tartu linna tool Lp Hastest on 7-aastastal tütarlastel 

puusalalus void! sauren toi samnoalistel pooclastel. 8. - 10. 

eluaastani on pooglapsed виигегза puusalaiuse omanilcolcs. Inton- 

sfivsema juurelcasvu tottu solcsuaalse küpsomise pozioodil on 
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tütarlapse 10. - 16. elunastan poogLastost suuroma puusa- 

lalusoga. 17- ja 18 astaste tütarlasto puusalaius on mutu- 

nud penaogu stabiilsakts, kuna poeclaste puusalaiuso suurene- 

nino jüthub (tabel 35 , 36 ja 37, joonis 15).

7. - 18, oluaastan suurenob Tartu tütarlasto puusalaius 

7,94 om ja poeglastol 8,51 om vrra. 7-aastasto puusalausest 

noodustab seo tütarlastel 44 ? ja poeglastel. 43 0«

Puusalaiuso variooruvus on suurm 1314-aastastel tutar- 

lastel ja 14aastastal pooclastel.

Linna ja maa kooliöpilaste mSödote Vrlemisel selgub, 

et olulisi erinevusi vaatlusaluste rühmituste öla- ja puusa- 

laluses oi ole. Tlholopan-vIlriv on via J&r@alne asjaolu - 

rajoonidest pürinevad tütarlapsod omvad vanenates vanuserüh- 

maes pooglastest pdavalt suuramat keslmmist puusalalust. Tar­

tu 1 Innas on aga 17. ja 18. aastaste poeclaste puusalaius sa- 

maenlste tütarlasto puusalausest suuzem.



Tabel 35

Äesc»E=o:3rae3C№tt:!3:aayjc~=^=~~~5Ä~=~Äa=raa=aaÄa0öaeaa't^::si's'6::cassS3;?9:3:3:3::30si3::3ss

ms n n±m 6 V n n±m 6 V
C3c»öttocaait3t5tac;tsee$aic3es»c»csc3C8S3tBC8s»cas8öCSta»ea'acsc3sae5öeas$s$c3H3»cseis3sa«i8aöS3ssaa

7 61 19 „42*0 ,10 0,82 4,22 50 19,7610,14 1,02 5Д6
8 105 19,8610,11 X ,10 5,94 Ш 20,06*0,08 0,90 4,43
9 89 20,64^0,12 1,12 5,42 99 20,9910,10 0,99 4,71

10 107 21,50*0,11 1,18 5,20 106 21,4510 ,11 1,17 5,45
11 113 28,7010,13 1,39 6,12 113 22,4410,11 1,16 5,16
18 124 25,6410,14 1,58 6,42 128 22,8310,09 1,02 4,46
15 111 24,5510,14 1,47 5,99 119 25,6510 ,U 1,26 5,32
14 110 26,0010,17 1,79 6,38 117 24,5610 Д4 1,53 6,22
15 129 27,07*0,11 1,26 4,65 115 25,43^0,13 1,60 6,29
16 119 27,5510,11 1,25 4,53 106 26,74*0,17 1,78 6,65
17 89 27,8910 ,13 1,19 4,26 70 27,46*0,16 1,35 4,91
18 89 28,2010,15 1,23 4,36 67 27,98*0,19 1,61 6,11

euuselsäuss-suhtelises-aestased-iuuzäeksasvus
mmmememememsemeessmesmeegzeemeteemeegespeeee____________________ Tartti ifan _

Vanus Tüta3> 1006- 
teBS&L-

-ütar- 
lapsed anc5 uai f a 2 z

POeC- 
=ela2829

7*8 1,5 1 e ’M*5 3,9
8*9 3,9 4,6 2,8 3,3
9 * 10 4,2 1,5 4,8 2,8

10 * 11 5,6 4,7 5,8 1,9
11 * 12 4,1 1,7 3,0 4,2
18 - 13 3,8 3,6 5.8 3,8
13 w 14 6,0 3,8 4,1 4,9
14 * 15 4,1 3,5 3,3 3,7
15 * 16 1,8 1,9 3,7
16 - 17 1,2 2,7 1,8 3,4
17 * 18 1,1 1,9 w 1,3
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Tobol 36

linna kocü^ upuIqIub

....... -"föärtLaT,cod ...... '
Vanus 7* f „ 7 ,П Ы *• 13 <o n L * и о

7 52 19,89 2 0,17 1,21 58 19,72 4 0Д2 0,90

8 110 20,12 - 0,11 1,06 106 20,48 1 0,11 1,09

9 124 20,68 4 0,10 i.ii 144 a,16 ± 0,11 1,30
10 150 21,07 4 ОДО 1,20 ia a ,76 2 0,12 1,32

11 125 22,92 4 0,14 1,51 122 22,18 * 0,10 1Д4
12 130 23,61 * 0,12 1,41 132 23,12 2 0,11 1,23

IS 153 24,99 2 0,14 1,74 134 23,07 10,13 1,46

14 147 26,01 ± 0Д4 1,64 147 25,04 * 0,14 1,75

15 151 26,86 # 0,11 1,37 126 25,96 * 0,15 1,69

16 140 27,37 t 0,13 1,56 126 26,96 1 0,15 1,63
17 117 27,86 S 0Д2 1,34 96 27,87 ± 0ДЗ 1,28

18 103 27,63 $ 0,13 1,32 71 28,22 ±0,17 1,48

Tabel 37

Puusalajuse___ о о к s ц g a 1 1 n d e к 0

Vamo Tartu Ja Elva rajoon Tartu linn

7 98,88 101,01

8 99,00 98,04

9 98,33 97,64

10 100,23 99,54

11 101,15 103,15

18 103,54 102,16

13 103,72 104,60

14 105,86 104,00
15 106,44 103,46

16 103,08 101,48
17 101,56 100,00
18 100,73 98,58
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Joonis 16. Puucalaus

Tartu ja Elva zajooni tütazlapsod ———-
" ° " ” pooglapsad I

axtu Lnna tütazlapsed -------------
° R poegLapsod ------ :-----
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5. S e в Д а в а и 9___ В-ÄJlJULS

Iooremas koolieas on poeglaste eesjüseme pü±uo suuron 

kui samavanustel tütarlastel. Sesjseme kasv intone iivistub 

eriti sugulise küpsemise porioodil. Kuna tütarlastel toimub 

eesjüsemo pikkuse hoocne suurenemne monevörra vurm kui 

poeglastel, oils on tütarlapsed möne a ja vültel poeglastost 

pikanato cosjäsemetega. Fürast selcsuaalse küpsemise perioo- 

di lübimist tütarlasto eesjseme pilckcus stabil seorub mono 

aaotaga.

JOSjÜS^O pikkuse varioeruvus on suurim sugulise Icüpso- 

mse ajajurcul.

Tartu ja Elva rajooni kooliop Hast ost on 7-10-aastased 

poeglapsod piltemata eosjüsemetega kui samaoalised tütarlap- 

sod (tabel 33 ja 39, joonls 16). Suurim suhtelino aastano 

juurekasv iseloomstab nii tütarlapsi kui ka poeglapsi 

11. * 12* eluaastal.

7, - 18* aluaastani suurenob tütarlasto eesjüseme po- 

kus 20,12 cn (39,4 % 7wQastasto tütarlasto cesjüseme pilku- 

sent) ja poeclastol 24,02 cm (45,3 7-aastasto poeglaste ees- 

jäseme pU^msest) Vorra.

Kuna tütarlasto eosjäsama pilckuse suhtolin aastano juur- 

dokasv on 10* * 11, eluaastal tunduvalt suuram kui poeglastel, 

8118 ülotavad tütarlapsed 12, eluaastal oma oesjäseme pikku­

selt poeglaste oesjüsame pikkuse. Alatos 13. eluaastast on 

poeglapsed samaealistost tütazlastost pikonato oos jüsemetega 

(tabol 41).



- 76 -

Suurim varieeruvus eesjäseme pikkuses on omane la~aastas- 

tele tütezlastele (standarthilva 3,92 on) ja 15-aastastele 

poeglastele ( standarthill ve 4,02 on).

Tartu linna koolipilaste nooremates vanuseklassides on 

poeglaste eesjüseme pikkus mönevörxa suurem kui samnealistel 

tütarlastel (tabel 39 ja 40, joonis 16). Tütarlasto eesjäse- 

no pikkuse suurimad suhtelised aastased juurdekasvu langevad 

a javahemikule 9. * 13. eluaastani, poeglastol 13.-14. eluaas- 

tani.

7. - 10. eluaastani suureneb Tartu tütarlasto eesjseme 

pikkus 19,57 on (39 % 7-aastaste tütarlasto eesjüseme pileku- 

sest) ja poeglastel 24,94 on (48 % 7-aastaste poeglaste ees- 

jüseme pikkusest) vörra.

Tütarlasto eesjäseme pilckus on poeglaste omast suurem 

13. eluaastal. Alates 14. eluaastast on tütarlasto easjäseme 

pilckus vüiksem kui poeglaste samavanusellassis (tabol 41).

Linna- ja maaöpilaste eosjüseme pilckuse anämete vürdlo- 

misel solgub, et tütarlasto osas olulist erinevust oi I1mne. 

Poeglastest on aga Tartu linna koolinoortel cosjäseme pilkus 

enamikus vanuserühmades suurem Imi samacalistel maanoortel.
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Tubel 33

nus n LI * n 6 v n L m 6 v
«а£зсз«исз»сзав|к. лейасзЕ:е!С9«К1»»&с»смасхвмс:«*|*Я1»асэпсзе1С9е1Яецзс388£»сэ«ваз£»»«з»юс*»»£Л~сзг»аМЗО  

7 68 51,00*0,31 2,44 4,70 1 50 53,00*0,36 2,53 4,77

в 106 52,88*0,37 2,73 5,16 109 53,81*0,65 2,58 4,79

9 87 55,01*0,30 2,76 5,01 93 57,12*0,44 4,25 7,43

10 107 53,10*0,20 2,35 4,90 105 56,98*0,33 3,39 5,74

11 118 60,22*0,32 3,54 5,37 96 60,28*0,35 3,52 5,83
12 122 63,70*ф39 3,92 6,15 132 63,09*0,28 3,20 5,07

13 112 65,37*0,45 3,66 5,59 116 65,30*0,34 3,65 5,56
14 110 63,00*0,34 3,54 5,20 114 68,29*0,34 3,69 5,40

15 132 69,50*0,29 3,34 4,30 110 70,93*0,38 4,02 5,66
16 . 123 69,64*0,27 3,04 4,36 103 74,11*0,36 3,69 4,97
• .. M/s 4 А. Л. л м-4 пл rv ЛЛ П/ч fit* кта*/х «ха та 1 1 A ne
— ~ # V <30 OgO*s <М

18 90 71,12*0,33 5,18 4,47 67

* W,UU-M ,Ч-- 4,4-1. 4=,VV

77,02*0,47 3,87 5,02

Т а Ъ а 1 39

^mofloa ^htollne aastana Д ц и т d е к а в v
es$ss.iS3i$e»ssrt=53t=ac«E?Sst54ia55jg:jKsesss»c3S2^3t5K3ZL-r •stSMsr---'^егзюсэШОНИВ

Tarouja E1v тпЗорп __ ____________
Yarns Tütar- Poec-

~.__ ____ ___
Tilted PoOC- 
a2e2=elar899

7-8 3,7 1,5
8 - 9 4,0 6,2(7)

9-10 5,6 3,2

10-11 ' 3,5 2,2

11 - 12 5,8 4,7

12 - 15 2,6 4,3

13 - 14 4,2 3,8

14—15 2Д 3,6

15 - 16 2,0 4,5

16 - 17 1 1,2 3,3

17 - 18 0,9 0,6

5,2 5,0

5,6 3,3

5,2 4,9

5,2 ЗД

3,2 4,5

4,9 2,1

3,0 5,7

1,5 3,9

0,9 3,1

0,7 3,4

- 0,7
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Tabel 40

e=-ee=mee===e==e-T==gmme=mmE=mm-emm==mg= cmpezsmgmmem=■ ______ ____________ __ ______________________

Tabel 41

Vanus
&.s.ac3SK3c$l

7

n 112m
mtemm=m=eme===emt=m

52 50,81 ± 0,36

6 n ц
8S33ea£5«ssiiSitaea»es»asfi3»s:es4B:c 

2,62 58 52,39

m
emmst

0,32

6
mme=z

2,40

8 110 ES, 25 0 ,24 2,46 106 55,03 t 0,25 2,54

9 125 55,16 ± 0 2,71 144 56,82 2 0,26 5,11
150 58,01 + 0 #>д 2,96 120 59,58 2 0,27 о ,01

11 124 61,03 ± 0 »27 2,96 125 61,45 0,25 2,79

12 129 63,00 ± 0 ro 904 3,68 132 64,22 0,26 3,02

Iß 152 66,07 0 ,88 3,41 134 65,66 ± 0,32 3,72

14 149 63,04 ± 0 ,88 2,07 147 69,40 ± 0,35 4,19

15 153 69,07 0 , 24 3,06 126 72,10 ± 0,35 4,06

16 140 69,71 • 0 ,26 3,02 127 74,31 ± 0,30 3,40

17 116 70,22 o ,aß 2,99 101 76,80 ± 0,36 3,65

10 103 70,18 ± 0 3,10 1 69 77,33 ± 0,40 3,36

Gesisemepi-kuee
= »ssKssisasxsEssati e=== —=e-E =;ei59етесзеgsssssjesssstsaesc-»
Vanus Tartu ja Uva rajoon Tartu linn

— . . . - «и™ ... » - ,•. V . , — au, W -'—л — —a • -i , ’ T* Г.. 1762$ KS-5S 1

7 96,22 96,56

8 98,27 96,90

9 96,30 97,18

10 97,15 97,33.
99,90 99,19

12 100,96 98,13

13 99,34 100,60

14 99,57 97,98

15 97,98 95,83

16 93,96 93,80
17 92,06 94,49
18 92,33 90,81
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Joons 16, H?OOjüO®0 pStkus

Tartu ja Иш rajoon tütarlapse —.  
” ” ” ” poeglapsod .

Tartu linm tütarlapse -------------  
t? ” poeglapso
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6. Judlue__

a) Kovsudeolulinemaht о» vitaalkapatsiteot

Kopsude vitaalkapatsiteet seloomstab hilst alaealiste 

rnkere ja kopsude füüsilist arengut.

Tartu Ja Elva rajoonis on poeglastel kopsude maht kigis 

vanuserühmades 0,2 - 1,5 1 vürra suurem kui rlastel (ta­

bel 42, 45 ja 45, joonis 17).

Kopsude vitaalkapatsiteodi suurimad suhtelise aastase 

juurdekasvud toimuvad tütazlastel 13, * 14. eluaastal, rjoeß- 

lastel 16« - 17. eluaastal.

Kopoude vitaalkapatsiteot suuroneb tütarlastel 11. * 18. 

elunastani (7-10-aastaste kohta mtorjali vilhasuse töttu ar- 

vutusi oi teostatud) 1,26 1 (11-aastaste kopsumnnhust moodus- 

tab juurdekcasv 58,8 Ja pooglastel 2,45 1 (11-aastaste kop- 

sumhust moodustab juurdekasv 105,1 2) vörra.

Kopsude kapatsiteedi suurim varieeruvus esineb tütarlas- 

tel ja pooclastel 16, eluaastal (ruuthilve vastavalt 0,59 1 

Ja 0,84 1).

Ka Tartu linna kool inortoat on pooglastel kopsude eluli­

ne maht k1gis vanuserünmndos tunduvalt suurem kui samaealis- 

tel tütarlastel (tabal 45, 44 ja 45, Joonis 17),

Suurimad aastased suhtelise juurokasvud langevaa tutar- 

lastel ja poeglastol 13, - 14. eluaastal e.

Kopsude vtaalkapatsitoot suuroneb Tartu linna tütarlastel
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Tabel 42

-, — ~ Tüarlapsed___________________ Poemlapsed______
nus n M * m 6
Cltg8etga3£zag»:—a eg re 1~ гига eaaa cs cesa axes Sa ДВ SS

11 58 2,14^0,06 0,45

V n Ы 2 m 6 V

21,0 54 2,3310,04 0,33 14,16

12 07 2,3010,05 0,45 18,9 83 2,4510,04 0,37 15,10

13 66 2,5ßt0,05 0,47 18,6 79 2,7ßto,O5 0,42 15,44

14 Oß 2,9210,06 0,56 19,1 88 3,16±0,06 0,56 17,72

15 117 3,0S10 ,04 0,43 14,2 87 3,3310,08 0,74 21,89

16 110 3,2010,06 0,59 17,9 102 3,8510,08 0 ,84 23,81

17 84 3,3210,05 0,49 14,7 55 4,5610,10 0,79 17,32

18 70 1 3,4010,06 0,55 10,1 51 4,7810,11 0,75 15,69

Tabel 45

=-=---==
^SEbLJ-lJJra-^^

Vanus Tütar- Poeg- Tütar- 1 Poeg-

£3SBGöC3f: e = -1SB99üqq iapg§d= и n l?
W

 
If ; [ 88

.

8*9 3,8 6,3

9-10 11,2 12,3

10 * 11 12,o 11,0

11-12 11,2 5,2 8,5 8,6

12 - 13 5,9 11,0 11.9 5,1

13 - 14 15,9 16,1 <°1 *1

14 - 15 5,4 7,0 11,7 14,5

15 - 16 8,5 13,9 2,9 12,4

16 - 17 1,2 18 »4 4,6 12,9

17 - 18 2,4 4,8 2,9 2,7
•
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Tabel 44

Tartu linna kooliövilaste kopsudeelulinamant
--e===яю«из«эо1 131

geasiBaa-==m=вмас:з«1за;:заа:зюаая
ТоеЩрреа _

Vanus M ± mH LI * LI 6 n Im 6

8 58 1,55 ± 0,05 0,38 62 i1,76 ± 0,06 и ,44
9 64 1,61 ♦ 0,05 0 ,41 117 1,87 ± 0,03 0,37

10 100 1,79 ± 0,04 0,42 99 2,10 ± 0,05 0,50
11 91 2,01 0,04 । 0,38 03 2,33 ± 0,06 0,54
12 93 2,18 0,04 0,42 85 2,53 ± 0,06 0,56

. 13 120 2,44 0,06 0,57 87 2,66 0,07 0,62
14 113 2,82 ± 0,06 0,66 96 3,37 ± 0,07 0,70
15 137 3,15 t 0,06 i 0,69 83 3,86 ± 0,08 0,78
16 131 3,24 ± 0,05 0,52 105 4,34 1 0,09 0,94
17 108 3,39 ± 0,06 0,61 93 4,90 ± 0,08 0,79

18 971 3,40 ± 0,06 1 0,60 1 56 5,03 ± 0,11 0,79

Tabel 45

—.9.

еяаввЯ0аооеегааав»епаезавс8аяеоеаа#а»еавВ1С«9а

Vanns Tartu Ja mlva rajoon Tartu linn
--ee-m™

8
— CS —— CS — «3 ES — SS — Ä CS CS 5 = SEES — Я S3 ез es SSÄ S3 к» bi sasa »сю

88,06
9 86,09

10 85,23
11 91,84 85,83
12 97,14 86,16
13 92,04 91,72
14 92,40 83,67
15 89,34 81,60
16 85,19 74,65
17 72,80 69,18
18 71,12 67,59
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oons 17« Kopsude elulino maht

Tarbu ja Лта rajoon tütaxapsaa -I I
° ° " po<agLaj>seä .......... -

Tartu lnna tütaxlapse ------------
a !? poagLapsed



He * 18» eluaastani 1,89 1 (64 % 11-aastaste tütarlasto kop- 

gumnhust), pooglastel 2,60 1 (1119 11-aastasto pooglaste kop- 

sumahust) vorra.

Vandoldava ajavahemiku jooksul suurenob Tartu linna kooli- 

noorte kopsude maht mönevörra enam kui naaberrajoonide kooli- 

öpilaste.

b) Earamakleltasteiöudlua-läünamomaotzia)

Dünamomeotria anämed vimnldavad hinnata koolipilaste 

kllelihaste tugevnemise axengut kasvuprotsossis,

Tartu ja Elva rajooni kooliöpilastest on kigis vanuserüh- 

mades poeglaste parema küo lihaste jöudlus tunduvalt GUU3№ kui 

samavanustel tütarlastal. Nooromas koolieas on poeglaste düna- 

noneotrin nilldud keslmmiselt 2-3 kg, vanemas koolioas 13-15 kg 

vörra suureßBÄ kui samaealistel tütarlastal (tabel 46, 47 ja 

49, joons 18).

Parema küo lihaste jöudlusa suurim suhtelina aastano juur- 

dekcasv toimub tütarlastal 11. - 12. eluaastal, poeclastel 16. - 

17. eluaastal.

8. - 18. eluaastani (7-aastastel lihaste judlust ei mö8- 

detuä) suuronevad dünamomeotrin nilldud tütarlastal 20,05 Rg ja 

poeglastel 32,16 kg- 8-aastaste öpilaste parema toe lihaste 

joudlusest modustab juurdokasv 216 % tütarlastal ja 274 poeg- 

lastol. Юо lhaste jöudluso suurenamno kooliealistel on seoca 

viga su ar. ,
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Parema küle IJLhasto judlus varieerub köge enam 18-aastas- 

tel kool inoort ol (ruuthillva vastavalt 6,02 kg ja 7,91 kg).

Tartu linna koolipilaste puhul on samut poeglastol köi- 

gis vanuserühmades suuremad dünanozaoetrla ntidud kui samavanus- 

tel tütamlastel.

Paroma lüe Lihaste judluse Saurin suhtelne aastane juur- 

docasv tomub tütarlastel kui ka poeglastel 9» —10. oluaastal 

(tabel 47, 40 ja 49, joonis 18),

8« * 18. eluaastan§ suureneva tütarlaste dünemomeetria 

naidud tütarlastel 17,2 kg ja poeglastel 31,9 kg vOrra, 8-aas-

taste Opilaste paromn küle lihaste jöudlusest moodustab see

186 5 tütarlastel ja 268 2 poeclastel.

Tartu Lnna ja naaberrajooni op lias to dü etzia andme-«Til»'») t<Tt

te vCrdl emisel 7mneb, et maanoorta purem кПе lihaste judlus

suuraneb mOnevGna enam kui linnnnoortel..



Tabel 46

trianidudiiüeüsle

яасземаЕаява-зЕз 
«p., ----- ■

товыдявшмюааавваюасасздвазоаавадао« apsec _ _____ ___________________ Po00T0pE00 .

nus n II 1 й 6 V n
====ummmeemeeemesem=emmez=mmuemmmmceemze

0 103 9,33*0,86 8,60 87,86 109

n V

11,73*0,27 8,85 24,29
9 OG 10,71*0,25 2,33 22,22 93 14,3310,39 2,92 20,37

10 107 13,73*0,27 8,03 80,61 98 15,75*0,33 3,24 30,57

11 117 15,09*0,31 3,32 22,00 113 18,76*0,33 18,86

Iß 125 16,56±0,30 3,38 18,21 133 20,09*0,35 3,85 19,16
13 108 19,7010,41 4,27 81,67 118 23,97*0,43 4,72 19,69

14 Ito 22,73*0,46 4,78 21,40 114 87,0310,50 5,33 19,71
15 132 84,0810,46 5,84 81,81 115 32,26*0,62 6,71 20,80
16 119 86,20Ю,40 5,20 19,84 105 34,3010,73 7,34 21,39
17 00 28,24*0,57 5,34 18,91 68 41,7710,66 7,14 17,09

18 37 29,38*0,64 6,02 80,49 66 43,09*0,97
1 7,91 1

18,02

Tabel 47

8*9 14,7 22,2(2) 3,8 6,3

9 * 10 о 9,9 11,2 12,3

10 * n 10,0 19,1 12,3 11,0

11 - 12 23 w0 7,0 0,5 8,6

12 * 13 6,1 19,3 11,9 5,1

13 * 14 15,4 12,0 15,6

14 * 15 5,7 19,3 11,7 14,5

15 * 16 9,1 6,3 2,9 12,4
16 * 17 7,6 , £31*7 4,6 12,9
17 * 18 4,0 6,1 2,9 2,7
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Tabel 48

Тот Item

8 110 9,2 4 0,22 2,35 106 11,5 * 0,24 2,44
9 125 10,4 1 0,20 2,71 144 13,1 ± 0,25 2,97

10 153 12,8 2 0,27 3,2ß 121 16,5 2 0,30 3,30
3,7 184 15,0 Л 0,29 3,28 126 18,2 ± 0,33 5,73
IB 125 16,9 t 0,36 4,02 133 21,3 * 0,55 4,u0
13 152 20,1 t 0,37 4,59 132 23,6 t 0,41 4,70
14 149 22,3 ± 0,42 5,17 146 27,6 1 0,55 6,<ü
15 152 22,9 t 0,42 5,19 126 32,5 ± 0,70 7,02
16 140 24,8 0,49 5,76 125 56,9 t 0,63 7,05
17 116 25,9 t 0,49 5,29 102 40,4 2 0,59 5,90
18 103 26,4 * 0,56 5,68 59 43,4 * 0,72 0,55

Tabel 40

SS K5 S3 S5 E E2*2 65 5S £5 23 62 63 £S *3 £M3 66 S3 S312685X123 235iXSTSSS S3 SS 2=6 65 ;23 £362

Vanus Tartu ja Wß rajoon Tartu linn
-- w. — »•» w-w *W *-*• <■*#», aag *■-*.#*• **«w.*H. me- »»«•**, w *w**.*v. a A— «WH« dlsaue e—e.

8 79,53
.»• "" HW Ml -Nu- M w*t*«
80,00

9 74,73 79,38

10 07,17 . 77,57

80,43 82,41

12 92,38 79,34

13 82,18 85,16

14 84,09 82,60

15 74,45 70,46

16 76,30 67,20

17 67,60 64,10

18 66,94 60,82



Toonis 10» Parema küe Lihaste judlus

Tartu ja Elva zajooni tütarlapsed -
* » * W poeglapsad a

Tartu linna tütarlapsed -
* n poeglapsed -
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7. Kas—в з о.» u а

Kooliöp Haste senised antropoloogilised uurimusea on ni- 

anud, ot alaealiste kasvuprotsossis tomub pea mödete kuju- 

nemises üsna шаг! muudatus. Iiinlsti näo* kui ka ajulcolju 

mutuv suhteliselt pikemakes Ja kitsomales.

Tartu Ja 31 vn rajooni nine Tartu lnna kool28pilastest on 

к5 I Idos vanuseklassides pea pikkus Ja laius poeglastel sauren 

kui samavanustol tütarlastel.

Materjali vlhesusest tingituna esineb рэа mötude suure- 

nemsas kirumisi, mllo tottu el olnud palju mötet arvutada 

nende mSdete aastasal Juurdokasve.

a)

Tartu Ja IIm rajooni poeglaste pea pikkus on nooremtes 

kooliaastates tunduvalt (4*5 nm vörra) suurem kui tütarlastel 

(tabel 50 Ja 52, joonis 19). 11. • 18» aluaastani on tütarlas- 

to pea pikkus vaia 2*3 nm vlsom kui samaealistol poeglastel. 

Vanemas koolioas suureneb pooclaste paa p ideas palju intensiiv- 

semalt kui tütarlastel. 17* Ja 18*aastasto tütarlaste poa pik* 

knot völlcs luga enan^rühon stabiilsels,

Tütarlaste pea pilckus suurenot 7. * 18. eluoastani 7,26 mm, 

poeglastel 11,55 m vörra. 7*aastasto poa pidusest moodustab 

juurdolcasv 4,1 % tütarlastol ja 6,4 % poeglastel.

Pen • duse vrLeeruvus on tütarlastol malcsimnalne 14. elu-



Tabel 50

.Ja Siva rajoonl kooliapUasto .. P 9 а____ S,kIeus
es» «ед
Va-

mwiwm desi3a^gjg»»^»»«o^aöee»»«#i«ieMeaecsei:c»eeots»=i^»»ri^»amQ^s5S8sia»sM»cseiiei

BUS n II ± m 6 V n M * m < V
»•■№*ьад»и»сзо18«а$в»е»ев1»е»#вй«еишемвг1ез«»емэсаа1 mmmemmmemmemememmtmmeemmiz ==mee

7 62 175,30*0,76 5,97 3,40 50 178,68*0,87 6,14 3,43
8 105 175,15*0,61 6,30 3,59 111 179,46*0,53 5,62 3,13
9 80 175,36*0,60 5,67 5,23 102 160,78*0,57 5,75 3,16

10 107 177,1340,57 5,92 3,34 105 182,18*0,51 6,10 3,39
118 178,73*0,50 5,41 3,02 113 182,14*0,56 5,97 3,27

18 126 180,1010,49 5,46 3,04 133 181,02*0,50 5,ai 3,21
15 ' 112 180,01*0,52 5,55 3,08 119 183,93*0,50 6,43 3,49
14 110 181,82*0,61 6,30 3,50 1,16 185,05*0,56 6,09 3,27
15 152 162,61*0,47 5,45 2,98 U6 107,43*0,62 6,70 3,57
16 123 183,49*0,44 4,91 2,67 107 186,84*0,59 6,10 5,26
17 90 183,26*0,63 5,95 3,24 71 190,60*0,79 6,66 3,49
18 90 182,56*0,63 6,03 3,30 67 190,23*0,85 7,01 3,66

T a b о 1 51

^rtu. liiviQ

Venus n
e= г: гд. c» s »» и я i

7 52

m
metsemez

173,13 h
 H-; m

amemet
0,26

6 n ■
»аакоияпясдагяввдаая: 
5,87 58 177,62 t 0

m 6
e md
6,601

8 110 175,35 t U,62 6,46 106 178,82 2 0 ,69 7,16

9 125 175,86 ± 0,59 5,59 144 179,69 ± 0 ,56 6,75

10 150 175,61 ± 0,49 5,96 120 181,29 0 6,86

11 125 178,13 0,54 6,04 125 100,03 w 0 ,60 6,78

12 130 179,22 ± 0,52 5,96 132 182,23 ± 0 ,57 6,50

13 153 181,08 ± 0,54 6,62 134 103,43 • 0 ,54 6,30

14 150 182,20 0,54 6,56 146 184,09 0 , 54 6,48
15 151 181,52 ± 0,51 6,27 127 186,64 e 0 ,55 6,23
16 141 182,14 1 0,47 5,55 126 107,84 ■ 0 ,58 6,53
17 116 183,37 0,52 5,68 100 190,11 ± 0 ,66 6,58
18 103 135,11 * 0,55 5,55 71 191,69 1 0 ,73 6,16
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Tabel 58

Vanus Tartu Ja Elva xajoon Tartu linn

96,09 97,46

8 97,60 96,97

9 97,01 97,88

10 97,80 96,85

11 98,14 98,50

18 99,60 98,37

13 97,87 98,74

14 97,79 98,59

15 97,43 97,36

16 98,83 96,96

17 96 ,16 96,47

18 96,00 95,51
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Joons 19 < Pea pikkus

Tartu ja Elva rajoon tütarlapsed 
w w • " poeglapsed

Tartu liana tütarlapsed 
” * poeglapsed
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aastal (ruuthilve 6,38 mm) Ja poeglastel 10. eluaastal (ruut- 

h 7,01 m).

Tartu linna koollöpilastest on erinevus poee- ja tütar- 

laste poa pikkuses köige vililtsem 13. - 14. elunastal. HU J® 

poeglast poa pikkus suureneb samut hoogsamnlt tutarlaste pea 

pil::/UDoot. Viimaste pea pilckus on 17. elunastast alates pea- 

авда püsiv (tabel 51 ja 58, joonis 19).

Tartu tütarlaste poa pikkus suurenob 7. • 18. eluaastani 

9,98 mm ja pooglastel 14,07 mm тбгга. 7-aastaste рва püekusest 

moodustab juurdekasv tütarlastel 6 % ja poeglastel 8 %.

Eeltoodud anämatest nihtub, et ша* Ja linnaöpilaste va- 

hel polo tütarlaste pea pickusos mirgatavai erinevusi. Poeg- 

lastest on maaöpilastel enamikus vanuselclassiäes poa pilleus n3* 

nevörra sauren kui samavanustel Unna- Sp Hast el. Udine juurde- 

kasv poa pikkuses on vaadeldavate aastate jooksul Tartu linna 

poog- Ja tütarlastel sauren.

b)

Tartu Ja Elva rajooni poog- Ja tütarlastel on pea keskmis- 

te laiusto ruhe kige vüiksem 12. - 14. eluaastani. Alates 16. 

eluaastast vahe suureneb, Ionia poglaste poa laiuse aastased 

juurdekcasvud kasvuvad tunduvalt kiiromini. Tutarlaste poa laiu- 

se aastased juurdokasvud saml ajal vühenovaa (tabel 53 ja 55, 

joonis 20)• г
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Tabel 53

EaxbuaElva.raioonkooliöpilaste2.9a—UW
vy,_

---===BBiszasaeawHiiBcajpesssssb-Bssssssssisisseccssssassiecscsssaascsiascesesasssss-tissiCiieBataissaaacS üderlansad____  ____________ Poemlapse . .

ша
CB R: ha

п К ± m 6
=smk ксшеммялаеземм mm «миаз «ев ==im = св 

68 144,84*0,59 4,65

v n r; m 6
cesrja=s4spcsiat3*B:B:Bö'3ros3.t3e^«wa8»a^i8»»c3fBa

3,21 SO 149,20*0,72 5,12

V

7 3,43
а 105 144,96*0,53 5,45 3,74 111 149,66*0,53 5,57 3,72
9 89 145,78*0,56 5,31 3,64 103 150,46*0,53 5,28 3,30

10 107 147,08*0,46 4,73 3,21 106 150,48*0,53 5,48 3,64
118 147,03*0,53 5,68 3,86 113 152,03*0,52 5,54 3,64

Iß 126 146,33*0,44 4,99 3,38 133 151,03*0,41 4,73 3,13

15 112 140,93*0,49 5,17 3,47 120 152,12*0,4G 5,29 3,47

14 110 149,56*0,49 5,10 3,41 115 152,43*0,57 5,97 3,91

15 ISS 149,53*0,42 4,3*1* 3,23 114 152,99*0,40 5,17 3,38
16 123 151,06*0,44 4,93 3,25 107 154,82*0,57 5,88 3,79

17 90 151,49*0,56 5,29 3,49 71 157,53*0,56 4,74 3,01

18 ОО 150,69*0,48 4,03 8,67 67 157,06*0,55 4,48 2,35

• Tabei 54

tQ p q fi 1 a i u 9

——em-=E

Vans
" свезезямма "'^тг 53 #f3 E T: S3 5 55 =3 ÄS3Ö S3 S3 E---- cis ä a ==E—I к: гцеюЕзгзззосзсзи? See™

n M ' k in 6 n m 6 '
csswajratsäx«aessseses =mssommerentatsiBri3«rtt:S3C*SAC$esc3B3CsSi6üS3«3as2®:cKtt;s55-:ssfc::вгзезеесэсасвез =зсэо

7 52 145,96 t 0,68 4,89 56 148,61 * 0,74 5,61

a 110 145,30 ± 0,50 5,26 106 149,33 t 0,52 5,33

9 123 144,70 ± 0,42 4,65 143 149,33 4* 0,41 4,06

10 151 145,71 ± 0,36 4,48 120 149,77 t 0 , 51 5,54

11 125 145,40 ± 0,41 4,61 125 181 ,06 • 0,44 4,90

12 ISO 147,15 ± 0,46 5,28 131 151,03 ± 0,41 4,66

13 152 148 Д 7 A 0,43 5,27 134 151,78 0,43 5,61

14 151 149,02 ± 0,44 5,36 146 152,71 * 0,43 5,15

15 153 148,76 * 0,42 s,a 126 152,66 * 0,47 5,26
16 141 150,35 ± 0,40 4,78 126 155,94 2 0,51 5,60

17 117 150,34 ± 0,45 4,02 101 155,27 e 0,55 5,52

18 103 150,33 + 0,47 4,78 71 156,73
4* 0,50 4,07
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Tabel 55

ц* lam— l ak 11 аж 1 4 a » .к я '

.III." tier -FEF №SSSSe$SSt3 SHS55SSKS»S5CnS3$3<SSSK;yC5$5C3ttli3S8S3S5Sl!!e5l

Vanns Tartu ja УДто rajoon Tartu linn

97,05

6 96,86 97,32
9 ‘ 96,31 96,70

, 10 97,74 97,28
96,77 96,23

12 98,21 97,43
13 97,89 97,03

14 98,03 97,57

15 97,71 97,46

16 97,61 ' 97,73

17 96 Д 9 97,10

18 . 95,92 05,01
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Joons 20. Poa lulus

Tartu ja 131 va rajoon tütarapsed —
* * W n poeglapse m-.e.

Tartu linna til tarlapsea ------------
” ° poeglapsed
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7. - 10. eluaastoni suureneb tütarlaste pea laius 5,05 nm 

ja pooglastel 7,66 mm. 7-aastasto kooliöpilaste poa lalusost 

moodustab juurdekasv 4,0 % tütarlastel Ja 5,2 % poeglastel.

Pea laiuso vareoruvus on kigo sauren 11-aastastel tütar- 

lastel ruuthilvo 5,60 mm) Ja 14aastastel poeglastel (ruuthn- 

ve 5 e 97 mm) • •

Tartu linna kooliöpilaste pea la tuet о valid on kice vüik- 

sem 15. - 16. aastastel poeg- Ja tütarlastel.

Pea laius suurenob 7. - 10, eluaastani tütarlastel 4,37 m, 

pooglastel 12,12 mm vörra. 7-aastaste poa laiusest moodustab 

Juurdekasv tütarlastel 3 % Ja poeglastel 8 % (tabol 54 Ja 55, 

joonis 20).

Ша- ja linnaöpilaste andmete vördlemisel salßub, et maa 

plritoluga poeg- ja tütarlastel on ananusos vanuserühmades pea 

laius sauren kui sumnenlistel linnanoortol.

F 9 й p 1 !: k u в e - l a 1 и _s _a 0. p Я А i n d о к в

Poa ndekst kasutatakso kolju kuju hndamisel. Lalale ja 

lühiicesele koljulo vastab suhtelselt suurem, pikale Ja ktsale 

koljule suhtelselt Volksen poaindols.

Tartu ja Ilva rajooni kooliöpilastel vaadeldavate oluaasta- 

to vltel peaindeks langeb (tabal 56, joonis 21).

к üsitletava arencuperioodi vültol on pooc- Ja tütar- 

Zaste Andeksa vördlemisi dhtlaood.
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Tabel 56

®:е«езс»буааьцяс»таг:езеааг«8е1Я88ас8сзе2=:«с»е»езсасае«»С1езхмзсяе-.е1аяиа»езсэвия1с:=8аа=еЕзсас»а1еас*езг1»С8СМВ

7 61 82,67*0,45 5,52 4,25 50, 83,38*0,64 4,52 5,42
8 105 62,76*0,39 4,05 4,39 in 33,25*0,44 4,70 5,64

9 89 83,03*0,44 4,16 5,01 101 83,31*0,42 4,18 5,00
10 107 03,094=0,36 3,72 4,47 106 82,43*0,40 4,13 5,01
11 117 62,30*0,37 4,05 4,88 U£ 33,41*0,39 4,33 5,19

12 12C 00,34*0,31 5,44 4,23 133 80,00*0,29 5,40 4,25

13 107 02,07*0,37 3,31 4,59 121 82,93*0,36 3,33 4,81

14 105 82,52*0,34 3,54 5,65 117 32,14*0,35 3,76 4,57

15 132 81,95*0,31 3,55 4,30 114= 31,4=6*0,35 3,71 4,55

16 123 82,55*0,29 s,a 3,88 107 32,31*0,38 3,90 4,74

17 90 81,36*0 ,41 5,94 4,84 72 82,24*0,46 3,97 4,70

18 82 82,65*0,87 3,51 , 4,24 67 82,81*0,50 4,11 4,96

Tubal ö?

txetöaatttoö€staisc3№e»iM4*«3ÄiStasss3Äcx«ate»:aasfceifciäacaea«Me»sae3ac4e3eietc»«aesex€3:aofs:csess8Ci

7 52 84,10 *0,46 3,29 53 84,14 - 0,51 3,90

8 110 83,85 *0,44 4,59 106 83,46 * 0,39 4,03

9 126 82,61 *0,34 3,73 144 84,55 * 0,37 4,38

10 149 33,15 * 0,29 3,51 120 32,43 * 0,42 4,60

11 125 01,83 * 0,34 3,76 125 83,65 * 0,32 3,60

12 130 32,24 * 0,32 3,62 130 33,27 * 0,35 4,00

15 153 31,95 *0,30 3,66 134 82,38 * 0,32 3,70

14 151 01,71 * 0,33 4,11 146 82,83 * 0,34 4,00

15 153 81,97 * 0,29 3,58 126 81,92 *0,35 3,66

16 141 32,73 * 0,29 3,40 124 82,08 * 0,34 3,80

17 90 82,16 * 0,37 3,51 100 £1,67 *0,36 3,62

18 105 82,22 - 0,35 3,57 70 31,68 - 0,45 3,73
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Joonis 21 < Penndeles

ja zajooni tütarlaps  
" ” П pooglapsea mn

Tartu linna tütazlapsed _______
П П poegLapsa______
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Peaindeksi suurm varieeruvus langeb nil tütar- ku ka 

poeglastel 7, * 11, eluaastale (zuuthilve tütarlastel 3,72 - 

* 4,03, poeglastel 4,13 * 4,70),

Tartu Ilona kooliöpilastel on peaindeks poeg- ja tutarlas- 

tel ümna ühtlane void nooremates vanuserümaes. 11. * 14, elu- 

aastani tiletab poeglaste poalndelcs tunduvlt samaedliste tütaz- 

laste peandeks. sei perioodil on poeglaste kolju suhtaliselt 

lünem ja la im kni tütarlastel, 15* eluaastast alates muutub 

pilt vastupidiselcs (tabel 57, joonis 21).

Tütarlaste peaindektsi juures olulisi erinavusi maa- ja lin­

nanoorte vahol ei me. Nooremad poeglapsed Tartu lianas onn- 

vad mnevürra suuremt, vanamad poeglapsed aga viksomat pea- 

indekßit kui samaealised maa püritoluga koolinoorod.

o) № laiui

Tartu ja nm rajooni tütarlaste nlo laius sunreneb oluaas- 

tatega üsa ühtlaselt, poeglaste osas esineb mningaia kikumisi 

(tabel 58 ja 60, joonis 22),

Köige vüicsem on tütarlaste ja pooglaste nie laiuse vaho 

12. * 15, eluaastani (0,5 - 1,5 m). Alates 16. eluaastast suu- 

renob poeglaste nio laius vüga intens iivselt, tütarlastel aga 

cornl ajal tunduvalt Wm*

Tütarlaste n’o laius suorenob 7. * 13, oluaastani 15,90 mm 

(13,3 $ 7-aastaste tütarlaste n/io la lasest), poeglastel 17,97 nm
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aastal ületab poeglaste n’lo körgus 7,5 m vürra tütarlaste vus- 

tava tunnuse (tabel 61 ja 63, joonis ßß).

Tütazlaste morfoloogiline nio körgus suuronob 7, - 13. 

eluaastani 17,86 mm (19,2 2 7-aastaste tütarlaste nilo kürgusest) 

ja pooglastel 22,7 mm ('3,8 % 7-aastaste tütarlaste nflo Eörgu- 

sest) vOzra.

Moroloogilise nlio körguse varieeruvus on maksimnalne 

16-aastastel t ütarlastel ja 18aastastel poeglastel (ruuthülvo 

vastavalt 5,96 mm ja 9,09 m)e

Tartu linna kooliöpilastal on morfoloogilne n'lo körgus 

7-aastaste poeglaste ja tütarlaste juures ponaegu vOrno. 121- 

jem pooglasto nüokürgus suuraneb kiiremini kui tütarlastol. 

10. ja 11, oluaasta vahel suurenob tütarlaste nio körgus vüga 

tugevasti ning oelle töttu on 11. * 14. eluaastani tütarlaste 

ja poeglaste nio körguste vulie vOrdlemisi vüiko. Pürast 14. elu- 

aastat suurenob nüo körgus tütarlastel üsna vühe (tabel 62 ja 

63, joonis 23).

Tartu tütarlastel suuroneb morfoloogiline nio körgus 7. - 

- 18. eluaastani 15,87 m (17 7-aastaste tütarlaste nüo kör- 

cusest) ning pooglastel m ( ^*1- 7- le pooglaste 

nio körgusest) vürra.

Tartu linna ja nnaborrajoonide kooliöpilasta morfoloog£li- 

se nüo körguse andmnald körvutadas 1meb, at linna püritoluga 

pooc- ja tütarlastol on n о körgus kulgis vanusollassidos suu- 

rom (v#a. 7т ja 18--aastasto klass) kui samaealistol mnaöpilastel.
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T a b 0 1

m—e=rimmenmeeemnpmeigemmsgmemmememimem=  
__  ■ _ ___ -___ l __________________________________ ____ __ ___________________

nus n К * n 6

118,80*0,52 4,08 3,43 
119,82±0,42 4,30 3,58 

122,18*0,54 5,11 4,18 

123,53*0,39 4,08 5,30 

134,98*0,59 4,25 3,40 
127,00±0,39 4,37 3,44 

128,66*0,40 4,28 3,32 

130,94*0,46 4,86 3,71 

136,00*0,40 4,59 3,47 

133,85*0,41'4,54 3,39 

135,00*0,52 4,91 3,65 

134,39*0,45 4,21 ЗДЗ .

n 6 V
: sis: me = =zzszeen ensexr; ten т e «а « ел и я

50 12L,56±0,50 3,52 2,09 

111 122,11*0,42 4,40 3,60 
103 124,4S±0,42 4,19 3,36 

106 125,12*0,46 4,71 3,76 

113 128,20*0,44 4,71 3,67 
133 1Я7,55±0,38 4,41 3,45 

1Я0 130,02*0,44 4,45 3,42 

116 131,5^0,44 4,70 3,63 

116 132,47*0,46 5,03 3,79 

106 135,87*0,47 4,89 3,59

71 139,07*0,53 4,44 3,19

67 139,54*0,51 4,а 3,01

7

8
•

10

11

Iß
13

14

15

16

17

18

62

105

39

107

117

125

112

110

132

123
90

89

Tabel 59

PavtuzinnnkooLöpiLasi enno1 a

"iloopinsoc_________________
Vanus n i б

mmcmemmeeemmuzmmemmeszzmrmmezmzn:

7 52 119,33 ± 0,65 4,69
8 110 119,45 ±0,41 4,30 

9 125 lac ,38 * 0,36 4,01
10 151 122,95 ± 0,36 4,40

11 125 123,84 ± 0,33 4,24

12 150 125,53 * 0,39 4,48

13 150 127,98 ± 0,42 5,02
14 Id 130 ,08 ± 0,36 4,44
15 153 130,62 ± 0,37 4,55
16 141 132,14 ± 0,37 4,42

17 117 133,50 ± 0,38 4,00

18 103 133,05 ± 0,42 4,30

И И * Ш 5

-

58 120,50 * 

' 106 121,80 * 
‘ 143 120,18 ±

120 124,19 * 

125 126,08 * 
132 127,64 * 
134 128,87 ± 

146 131,03 * 
127 133,24 ± 

126 135,23 ± 

103 138,15 ±

71 139,24 ±

0,61 4,66
0,45 4,61

0,38 4,50

0,45 4,08

0,43 4,70

0,36 4,13

0,43 5,58

0,42 5,13

0,45 5,08
0,48 5,41
0,50 5,08

0,53 4,45
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Tabel GO

I Ualauaa w ii^UUMII Ä aal - aaka

Vanus Tartu ja Iva rajoon Tartu linn
***•*• ceglm m »wew •*•»****"»•**•**•■— m-u *** akuuamdwiinnuvuiaseva, müdrammu

7
• ***-**-*» fcvW*«» Me*«*- — *** •—“*" W~*ww — - W* e-*ew «*•» *e*Ue *w »«»fe.i 4

97,69 99,00

6 98,11 93,11

9 98,15 97,72

10 98,56 99,05

11 97,58 98Д9

12 99,52 98,36

13 99,76 99,30

14 99,46 99,31

15 99,62 90,03

16 да,52 97,65

17 97,05 96,60

10 96,34 95,62
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Foons5 22# lOo latus

Tartu ja Л та таДооп! tütamapsod
” w pOOCaps0d ------------

Tartu linna tütarlapsoä -------------
" росгДарзос!
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(14,5 % 7*uasta3te pooglasto no lausost) v3rra.

IT о Laluse vuriooxuvus on kuico 15a astastel poog- 

lactel ja X?*aaeta6tal tütazlastal (zuuthva metavalt 5^03 m 

ja 4, OX m) .

&x*tu l2nna kooll pilastost Ш-ТэпэЪ nio la viga üntla-

pooci atal, kuna tütarlastol osinob Eö%untat. Ku ice vül#- 

sem on t itarlaste ja poeglaste no laluse vho 13# * 14» olunas- 

tai# Prost 14, oluanstat suuroneb tütarlaste nio lulus viga 

aeglasolt nine mutub 17# olunastaks ponaogu stabnseks (tabel 

59 ja 60, joonis U ja 28),

Tutarlaste nio lulus ouuronab 7# * 18, eluaastani 13,78 m 

(11 2 7*aaotaot(3 tütarlaste n/lo laiusest) nine poeglastol 18,74 

m (16 S 7*uaotaote pooglaste n*o lalusost) vOzra.

vu3*loldes mna ja lnna püzitoluga koolöplasi, Umob at 

rüliuims enamilcus vanusarülundos on nil mu tutarlastal kul ku 

pooglastel ouurom no laius. Uldine nlo laiune juurüolcasv va- 

deldavate olunestato Jooksal on Tartu ja Iv m jooni 

tütarlaetal ja Tartu linna pooglnstol.

a) loxfoloonilinanok——

Tartu ja ILva rajooni koolipilnsto nooromntos vamuoorühnn- 

des suureneb mozolooclino no кЗгдаз poog- ja tütazlactol 

enam-vlhon vürdse ntongiivsusoga. Alatos 14» olunastast ouuro- 

neb пПо körgus pooclastel hoogsaralt bit tutarastel nine löeolu
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Tabel 67

--e=m=mm=eztmme=emmm=m=memmememmmmetremeeeezes=eseee=mie:meeesmmem
HUB П L ± m <o v n . ± ■ 6 V

7 62 92,66*0,52 4,11 4,43
-n «6 « X

49 95,31*0,60 4,20 4,40
8 105 94,17*0 ,40 4,06 4,31 109 95,84*0,38 3,99 4,10
9 89 95,34*0,42 4,01 4,20 102 98,46*0,42 4,21 4,27

10 107 96,96*0,44 4,60 4,?4 106 100,02*0,40 4,97 4,97
3 1 117 99,56*0,45 4,87 4,89 113 102,03*0,45 4,61 4,51
18 126 100,96*0,46 5,21 5,07 133 102,90*0,79 9,09 8,03
13 112 102,78*0,43 4,54 4,41 1m 104,75*0,52 5,75 5,40
14 И0 104,69*0,44 4,63 4,42 116 108,07*0,56 6,06 5,60
16 132 106,79*0,45 5,23 4,39 115 111,19*0,53 5,72 5,11
16 123 100,44*0,54 5,96 5,40 107 112,65*0,65 6,72 5,79
17 89 109,62*0,46 4,30 3,99 n 116,18*0,70 5,95 5,12
10 1 90 110,58*0,55 5,29 4,78 67 118,01*0,70 5,67 4,00

T a b g 1 62

Eactubän-kooh3n3aet2-M-L2-kEu8

Vanus
es. emtomm

7

8

9

10

11

12
13

14

15

16

17

18

П - 2 m <5 n ± m &
memmsaztesestmmemssmmmmtastemmnnmsmsmemectmmmemmemmesmza

44 94,27 * 0,60 4,00 40 94,32 * 0,62 4,23

103 95,04 * 0,41 4,12 101 97,70 * 0,44 4,38
125 96,99 * 0,39 4,39 143 99,17 * 0,39 4,01

150 97,56 * 0,35 4,29 1m 101,08 * 0,40 4,38
125 101,56 * 0,45 5,00 125 102,18 * 0,45 5,04
130 101,99 * 0,44 5,07 132 105,99 * 0,45 5,22

153 104,10 * 0,41 5,05 134 105,99 * 0,42 4,88

151 106,54 * 0,42 5,16 146 109,27 * 0,54 6,56

153 107,43 * 0,42 5,23 127 111,58 * 0,49 5,56
141 108,95 * 0,44 5,17 127 115,65 * 0,63 7,00

117 109,68 * 0,52 5,59 102 117,21 * 0,54 5,43
103 110,14 * 0,55 5,60 71 119,54 * 0,65 5,47
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Joons ж» mo 2czGUS

Zartu ja mva zajoon tütarlapsod —
* « * « poeglapsoä —

Tartu lnna tütamlapsod —
* ° poegLapse
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MorfolOO&ilinenäoindekS

Morfoloogiline näoindeks vöimaldab hinnata näo kujus mida 

suurem on indeks, seda piken ja kitsam on nägu.

Kool iöp Haste kasvuprotsessis morfoloogiline näoindeks 

suureneb.

Tartu ja Siva rajooni koolipilaste nooremas eas suureneb 

näoindeks üsna vördselt (tabel 64, joonis 24). Kikumised tule- 

nevad materjali vähsusest. 11. eluaastal ületab tütarlaste 

morfoloogiline näoindeks samaealiste pooglaste vastava tunnu- 

se. Alates 14. eluaastast suureneb poeglaste näoindeks väga 

intensiivselt, tütarlastel aga minimaalselt. Seotöttu on poeg­

laste näo loi ju vanemas koolieas tunduvalt pikem ja kitsam kui 

tütarlastel.

Tartu linna kooliöp Haste morfoloogiline näoindeks teeb 

labt analoogseid muutusi. Tütarlaste näoindeks on pooglaste 

vastava st indeks ist suurem 11. - 13. eluaastani (tabel 64, 

joonis 24).

Tartu linna ja Tartu ja Siva rajooni morfoloogilise näo- 

indeks i anmeid vörreldes selgub, et rajoonidest pärinevate 

poeg- ja tütarlaste näo indeks on kigs vanuserühmades tundu­

valt vüiksem kui samaealistel linnanoortel.

„ orfoloogHise näoindeksi varieeruvuse andmed puuduvad, 

kuna indeks on arvutatud vastavate pea mötude aritmeetiliste 

keskmiste phjal.
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Tabel 03

saasiasrescsstostaaacGatiissaasasssssassexaEoacsssewsaesssss

Vanus Tartu ja Я va rajoon Tartu linn
*”* •* ' fr»**— <*■ —» 1*- aa,ma a—.aua. ., —. WM A.u

7 97,27 99,94
а 90,35 97,23

9 96,75 97,78
10 96,96 96,53
■jle 97,64 99,41
Iß 98,15 99 ,05
13 98,09 98,20
14 96,85 97,43 *
15 96,04 96,23

16 96,18 94,20

17 94,32 93,12

10 93,64 92,13

Tabel 64

ezmmeememgesnsamemmgmsmeeegeemmemmmespem
Tartu Ja Ата, rajoon______

qqemam=

Vanus Tütar- Po08- ütar- ?ood-
«sosadtsos: —=lam89d-=eka2gedee

7 77,99 78,40 78,99 78,33

8 78,59 78,40 79,17 80,99

9 78,03 79,09 80,83 80,49

10 78,61 79,93 79,67 81,45

11 79,66 79,58 82,86 80,95

12 79,49 80,68 m1,25 81,85

13 79,88 80,56 82,31 82,17

14 80,01 88,17 82,58 83,21

15 80,00 03,93 81,68 04, m

16 81,01 82,01 82,58 85,93
17 81,20 83,54 88,09 85,51

18 82,23 84,57 82,71 86,33
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Joonis 83. Lorolooc222n liuöiüdaUo 

?Ш ja iva Ä 1 ЮбшДедмй. — 
o o » 41 — 

axtu linm tütamapsal - 
° ° pooclapsad -
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3111- _ А а г 1 ana йтЬагл 5 6 4 л—va -

Ц О 1 1 е 9 о t о г г о 1 a t а 1, о о n 1 о t

Tartu ja nva rajooni kooliplaste kasvu ja raslcuse va- 

heline kor elatsioon on tll disolt üsna tugev. П Ineta tud korre- 

latsiooni koefitsient (r) kAgub tütarlastel 0,75 ümbez (r « 

° 0,33 - 0,97), poeglastel 0,70 timber (r » 0,43 - 0,80) 

(tabel 87).

Kasvu ja rinna ümbermöödu vahaline korrelatsioon vaadel- 

davate rajoonide kooliöpilastal kuulub keslmmisse klass. Kor- 

rolatsioon koefitsient tütarlastel köigab 0,54 ümber (r ■ 

« 0,12 * 0,38) ja poeglastel 0,47 ünber (r « 0,16 - 0,31) 

(tabel 88). 
-

Iendest andmetost nihtub üntlasi, et külsitletud tunnus- 

to korreleoruvus on nöl anil juhul tütarlastel münevörra suu- 

rem kui poeglastol.

Korrelatsiooni koofitsientide ouur kikuvus on kahtlema- 

ta tingitu küstletava mterjali vlhesusest. Antud kujul oi 

luba eoitatavad tabelia vastavate tunnuste omavaholist seost 

ja sltuvust veel tlpsolt hinnata.



le Tartu ja Ilva rajoon üldhariduslike koolide öpilas- 
to füüsilise arengu kohta kogutu materjalide labitöötamise 

phjal Vb jüreldada, et antropoloogilised tunnused suurene- 

vad maadoldavate aastate jooksul ebathtlaselt.

8* Griti ntensiivselt tomb organismi füüsiline areng 

BeoBeB ße&Buaalee küpsemise protsessiga. ildpikkuse, istepik- 
kuse, raskuse ja enamltu кого mötude suurimnd suhtelised aas- 

taned juurdelasvud langevad Tartu ja Elva rajooni tütarlastel 
10, - 14, oluaastal, pooglastel 13, * 17, eluaastale.

3, Tartu ja Elva rajooni 1814-aastased tütarlapse le- 
tavad üldplkuses samaealisi poeclapsi. 11, * 15, eluaastani 

on tütarlapsed poeglastest ruskorad, saurem istepickuse ja 

ölalalusega. RInna ümbermööt on 12*lb*aastastal tütarlastel 

sauran kui samavanustel poeclastol. Puusalaluses üle tavad tü- 

tarlapsed poeclapsi alates 10, oluaastast kuni küsitletava pe- 

roodi lupuni (18a.).

4. Rnnalalus, rinnasücavus, kopsude naht ja parema küle 
11haste judlus on Tartu ja 31 vn rajooni poaclastal kigis va- 

nuserthmades saurem kui samaealistel tütarlastol.

5* T:lhtsanad füüsilise arengu tunnused varieeruv vaa- 

deldavate rajoonide tütarlastel kige onam 11. • 15. eluaasta 
ja poeglastel 14, * 16, eluaasta vahemikus.

6, llücrobaarsuse periood lanceb Tartu ja Siva rajooni 

tütarlastel ajavahemikule 10, *13, eluaastani nine poeclas« 

toi 18» - IG. eluaastani.
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7, Eeltoodu phjal vime oletada, et küpsemse periood 
Tartu ja va rajooni tütarlastel algab 8*3 aasta Orin varon 

ail poeglastel. Nimotatu periood hölmab seoga tütarlastel 

eluaastad 10. - 14.-ni, poeglastel 13. - 17.-ni.

8. Tartu ja Elva rajooni koolipilas Tartu linna kooli- 

поогЬеда vOrreldes on maa plritoluga koolipilastal üldpilckus, 
stopkkus, oosjäsema pilckus, kopsumnht ja ka raskus enamikus 

vamserühmades Vliksem 1ml linnaöpilastel, köre möud aga 

enamasti suuremad kui lnnapilastel. Pea müdetest on poa 
pikkus, paa laius, nilo laius suuremad, nio körgus aga vülksem 

külsitletavate rajoonide koolpilastel Tartu linna koolinoor- 

te vastavate möödetega vörreldes.

9» 7. - 18. oluaasta jooksul on Tartu ja Eva rajooni 

poeglastel kigi köre möödete suhtelised aastased juurdekas- 

vud vüksemad kui Tartu linna poeglastel (vülja arvatud rinna- 

sügavus ja puusalalus) . Tütarlaste о saa on maanoortel möödete 
juiirdcTanvud samal ajavahemikul vüiksemad anult ülüpilkuses, 

raskuses ja rinna ümbormödus (istepilckuse ja lalaiuse juures 

on ne d enam-vlhem vördsed) •

10. Skoal la» ja Buffon-Mirori indeksid on enamices та- 

nuoeklassidos suuramad maaplastel * vaadeldava pilrkonna 

maanooro on jüssakcama ja tälälasGoa kehaehitusega 1ml Tartu 

linna kooliupilaoed.

И. Kä osol evas 6öös ositatud andmed on küllaldased Tartu 

ja .Ита rajooni kooliöpilasto füüsilise arengu hindamise stan- 

daraito vTl jat öötamisels e
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s с h ü b s , V, I960. Tartu linna koolldpllaste füüsili 

sest ar3iiQUSt« * Diplomitöö ma- 

sinkirjas.





Т а Ъ о 1 65

Шайкавеай

nus V'^№ vüike Ш1ке keskmine suur vlga suur
e c: ~S3 sa s c® ®s es e «j к: sics, es «s » « ®s ?з as xs es es cs as sä » ö s us. ju cs ss es es ac »tz: ss к » г» » св а ö я: «■ ä кд « sa sa cs ss rs а cs ä x: ss cs se

7 109,3-113,5 113,6-117,0 117,9-122,1 122,2-126,4 126,5-130,7

6 117,9-100,7 120,3-123,5 123,6-126,4 126,5-129,3 129,4-132,2

9 115,6—120,4 120,5—125,3 125,4—130,3 150,4—135,2 135,3*140,1

10 123,0-127,0 127,1-131,2 131,3-135,4 135,5-139,5 139,6-143,7

11 121,9-128,8 128,0-135,8 135,9-142,0 142,9-149,6 149,9-156,8

12 129,0-135,9 136,0-142,9 143,0-150,0 150,1-157,0 157,1-164,0

13 131,8-139,0 139,1-146,3 146,4-153,6 153,7-160,9 161,0-168,2

14 140,0-146,0 146,1-152,0 152,1-158,2 158,3-164,2 164,3-170,3

15 145,1-150,4 150,5-155,8 155,9-161,3 161,4-166,7 166,8-172,1
16 146,2-151,5 151,6-157,0 157,1-162,5 162,6-167,9 168,0-173,3

17 148,5-153,3 153,4-158,2 158,3-163,1 163,2-168,0 168,1-172,9

18 146,7-152,5 152,6-158,4 158,5-164,3 164.4-170,2 170,5-176,2

Tabel 66

sssäsassSL
taStoisS6KstBE:ttö:f®cscÄCsr3Tstee-iestas3c;a»»eäiKitÄssac®ste!ic3C3S3suesöatax«;8aEis;a»e3C?cissi«$c-SüiscÄesKäes8sc4S3S:C3tsss;ss

Vülga VüGce vülke koslomine suur Vlca SuuI
; я m • es а S3 £3 cs m= sb bei =e ss в m = • вся

7 108,7-113,5 ИЗ,6-118,5 118,6-123,5 123,6-128,5 128,6-133,4 

8 111,0-116,8 116,9-121,0 121,9-127,0 127,1-132,0 132,1-137,0 

9 116,5-122,2 122,3-128,0 128,1-133,9 134,0-139,8 139,9-145,6 

10 120,6-126,3 126,4-132,0 132,1-137,8 137,9-143,6 145,7-149,4 
11 124,7-130,6 130,7-136,6 136,7-142,7 142,8-148,8 148,9-154,8 

18 123,4-134,5 134,6-140,7 140,8-146,9 147,0-153,0 153,1-159,2 

13 131,7-138,3 138,4-144,9 145,0-151,7 151,8-158,3 158,4-165,0 

14 133,5-141,5 141,6-149,7 149,8-157,9 158,0-166,0 166,1-174,2

15 139,0-147,0 147,1-155,1 155,53-163,3 163,4-171,4 171,5-179,5

16 142,7-151,2 151,3-159,8 159,9-168,5 168,6-177,1 177,2-185,7

17 156,4-161,0 161,9-167,4 167,5-173,1 173,2-178,7 170,8-134,3

18 156,5-162,7 162,0-169,1 169,2-175,5 175,6-181,8 181,9-188,2



Tabel 67
Tütarlarsed

G^5::c:®~==i=s5»$3t3at.äst3asss3e>aatacsss83t3 
плз vülikce 7^1 Ike

m=-E===m=metmmm=meme==e=e== 
7 60,3-62,3 62,4-64,3

DSaaSatt0MaSaSBBSaSaOS9aBt3flnBSaSSCS 
kaslemina suur vüga Buux 

в18»-8е»я1»кевмб»=|ев«1»сесвеа»евем»»е»1е8завзгЕвегв8«»з1гв 
64,4*69,4 06,5*60,5 33,6*70,и

8 59,7-62,6 Oc^, 7* 65,5 65,6*63,6 63,7-71,6 71,7*74,6
9 62,3-64,9 65,0*37,5 67,6-70,3 70,4-72,9 75,0*75,7

10 uu , 7**6719 68,u-70,2 70,3-72,5 72,6*74,7 74,3*77,1

11 65,8-60,1 60,2-72,5 72,6-75,9 76,0*79,2 79,3-82,6
12 63,2-71,3 71,4*74,6 74,7*77,8 77,9-81,1 81,2-84,3
13 70,7-73,9 74,0*77,1 77,2-80,5 80,6-33,7 83,8-87,1

14 71,7-75,2 75,3-78,8 78,9-82,5 82,6-86,2 86,3-89,8

15 76,2-79,2 7\) ,3*02,3 82,4-85,8 85,9-88,5 88,6-91,7

16 77,2-80,2 00,3-03,3 03,4*86 o 5 36,6*09,6 89,7-92,7

17 79,5-81,8 01,9*04,3 04,4*36,8 86,9-89,2 39,5*91,7

18 78,2-81,2 01,3*04,2 84,u*07,3 07,4-Ou ,4 90,5-93,5

£2S£äaBS2ä
Tab el 68

e es ES e ö cs в et» as » SS я =s C3 я c; ® es IS Kt er; Я2 C3 »IS ES « es S3 S3 « » SS ES св я El cs « га n S3 r; P» к: E: кг es: - s Z 33 ct S3 Я» e C3 ss 
viga vüikce vüike keslemine suur vüga suur

e 35??евпевмеексвсааив»йаао®ссз«в0згаеясе»aaesaisEs«»»«»!»»»»»»»»»»»
7 61,0-64,1 64,2-66,5 66,6-69,0 69,1-71,4 71,5-73,8

8 62,1*64^5 64,6-67,0 67,1*69,5 69,6-72,1 72,2-74,7

9 63,6*66,4 66,5*69,3 69, 72,3 72,4-75,2 75,3-78,1

10 66,4-63,0 68,1-70,7 70,3-73,5 73,6-76,2 76,3-78,9

11 67,4*70,0 70,1*73,7 72,6-75,5 75,6-73,2 78,3-80,9

18 69,1-71,6 71,7*74,1 74,3*76,7 j 76,3-79,2 79,3-31,7

13 68,3-71,5 71,6-74,9 75,0-73,3 78,4-81,6 81,7-35,0

14 69,3*73,2 73,3*77,3 77,4*81,5 31, 6*85,6 85,7-89,8

15 70 ,4—75,0 75,1*79,7 79,8*84,5 84,6-89,2 89,3*93,9

16 74,3-73,8 73,9-33,3 33,4*33,0 08,1-92,5 92,6-97,1

17 79,6-83,4 83,5-37,3 37,4-91,3 91,4*95,2 93,3*99,1

13 81,1-84,5 84,6-37,9 38,0-91,5 91,6-94,4 94,5*93,4



R.s.Bku.S
T a Ъ 0 1 69

zutaxlapned
izm=zenma= гзо«$зП431лаягх»сиеий»г1^:гзя:^зг$ =mez =зс«а=;гзавгзвтзамя =e оезгаго e: сз—» = mem

. vliga vülce vH lice keskrdne suur Vfi^a suur 
' -:xfstsc3C3nKt!5Si3t3icsr*E:d E323ÄCtcs3S3S3—3tor— ssesoses®8£SSdaEic:c$csE:s3D£3e5 cisxcseadCiöcsssÄSBe

7

8

9
10

18
19

14

16

16

17

18

17,3-19,2

10,5-19,3 
16,7-20,5 

20,0*24,2 

21,6-26,5 

21,2-27,9 
24,0-31,1 

30,9-37,9 

55,0-40,2 

40,3—46,9 

41,6—43,5 

43,9-50,1

10,3-21,5

19,4—L2,3 
20,6—24,5 

84,3*27,6 

26,6-31,6 

20,0-34,7 
31,8*38 $ 3 

30,0-45,0 

40,3-47,4 

47 ,0—53,2 

48,6-55,4 
50,2-56,5

21,4—^5,4 

22,4—25,3 
34,6-28,5

27,7-a,2 

31,7-33,6 

<54,8—41,5 
<, 38,4—45,5 

45,1-52,1 

47,5-54,7 

53,3-59,5 

55,5-62,4 

56,6-65,0

25,5-25,4 

25,4-28,2 

20,6—52,4 

31,5-34,6 

35,7-41,7 

41,6-43,5 
45,6—52,7

52,2-59,1

54,8-61,9 

59,6-65,0 

62,5—69,4

63,1-69,3 . 69,4-75,8

25,5-27,5

28,3—51,2

52,5—36,4

34,7-33,1

41,8-46,7

48,4-55,1

52,8-59,9

59,2—66,2 

62,0-69,2

65,9—72,1

69,5—76,4

Tabel 70
Poeflamse

<»МШС^Е|МС1еадаюя«ееея»св»>$«С5№»В»8*хз«:=«змяж»;еа-1ь»Маска|еа!Е;ь»;зб1ыб-ЯЕ*13бз: eri== к =me==e=

Vgn vüiike vlike koskmine suur vüga suur
«Т$м^а«я«кзяа«з«явхе»»<йС5^«т«»еашше№В1Я€»а<евев»мс$еб1зегк8£аС4е»<э«амж<эвенэ*ятеаеввсмао1

7

0

9

10

12

13

14
15

16
17

18

17,0-19,6 

13,6—21,1 

a,0-23,3 

20,3-24,3 

23,3-27,2 

36,1-89,4 
25,8-31,4 

«7,8.35,9 
30,5-33,0 

33,7-42,1 
44,8—51, / 

48,7-55,1

19,7-22,2 

21,2—23,6 

23,9-26,8 

24,4-28,4 

27,3-31,3 
29,5-33,7 
31,5-37,1 

34,0-40,8 
38,1-45,5 

42,2-50,0 
51,8-58,7

55,2-61,5

22,3-25,0 

23,7-26,3 
25,9-29,8

88,5-38,5 

dl , *J— d5,5 

33,3-33,2 
37,2-42,9 
40 ,9—47,7 

45,6-53,1 

50,7-59,2 

58,8-65,8 

61,6-68,1

25,1-27,7 

26,4- 28,9
29,9-32,7

38,6-36,6

35,6-39,6 

38,3-42,5 
43,0-43,6 

4* ,8—5*2,0 
53,2—60,6 

59,3-67,7 

65,9-72,8 

68,2-74,6

27,8—30,4 

29,0-31,5 

32,8-35,6 

36,7-40,7 

39,7-43,7 

42,6-46,9 

40,7-54,3 

54,6-61,4 

60,7-60,2 

67,8-76,2 
72,9-79,8

74,7-81,1



Tabel 71
Zütarlapsed

Vüga vljIre vüjlce keskmne SuU2 yiga suur

7

8

9

10

11

12
13

14

15

10

17

18

51 54,0

51,8*54,6 

52,8-55,8 

55,0-58,3 

58,0-61,4 

59,1-63,2 
59,6—64,6 

65,5-70,1

67,6-72,3

69,7-74,2 

72,4-76,6 

75,0-78,5

54,1-56,4 

54,7-57,6 

55,9-58,9 
58,4—Gl,? 

61,5-65,0 

63,3-67,5 
64,7-69,7 

70,2-74,8 
72,4-77,1 

74,3-78,9
76,7-80,9

78,6-82,2

56 , 5- 59,0

57,7-60,5 

59,0-62,1
61,8-65,1 

65,1-68,6

67,6*71,8 
69,8-74,8 

74,9-79,6 

77,2-81,9 

79,0-83,6 

81,0-85,2 
82,3-85,8

59,1-61,4

60,6-63,5

62,2—65,2

65,2-68,6

68,7-72,1

71,9-76,1
74,9-79,9

79,7—84,3

61,5-63,9

63,6-66,4

65,3-68,4

68,7-72,0

72,2*75,7

76,2-80,3
80,0-85,1

84,4-89,0

82,0-86,7 86,8-91,5

83,7-38,2 83,3-92,9

85,3-89,5

85,9-89,4

89,6-93,8

89,5-93,1

Tabel 78
PoocLase
GscscasseaattititaassQcsestaiatassstsssaeaaesaeacassQsiaasstttaeMciiscscaGssscxcMseaiaesescaKsssseQi 

vüga vüike vülike keskmine suur vüga suur 
ae8Gxat3att«QC$S2C35se:£yi3£»s»ssec3e=:t3r3K:z=aE5C3C3es:a$3C5 23SK:at2S3ei£3K5as3sse^K>sai3ssc3c:S3Sss

7 54,4-56 ,4 56,5-58,6 58,7-60,9 61,0—63,1

8 54,4—57 ,1 57,2-60,0 60,1-63,0 63,1-65,8

9 57,1-59,4 59,5-61,9 62,0—64,4 64,5-66,8

10 57,8-60,3 00,4*63,4 65,&-6G,6 66,7-69,7

11 60,0-63,0 63,1-66,0 66,1-69,1 69,8-72,2

12 60,6-63,9 64,0- 67 ,4 67,5-70,9 71,0-74,3

13 । 63,1-66,8 66,9-70,6 70,7-74,5. 74,6-78,3

14 68,3-67,5 67,6-72,7 72,8-78,1 78,8-80,8

15 64,0-69,8 69,9—75,6 75,7—81,6 81,7-87,5

16 60,4—74,0 74,1-79,6 79,7-85,4 85,5—01,1

17 76,5-80,0 80,1-85,6 05,7-90,3 OG, 4" 94,9

ia 00,3-84,0 34,1-87,8 87,9-91,7 91,8-95,5

63,8-65,3 

65,9-60,8 

66,9-69,3

69,8-73,8

72,3-75,2 

74,4-77,8 

78,4-82,2

80,9-83,4
87,6-95,4
91,8-96,8 

95,0-99,6 

95,6-99,3



Tabei 75

A.X2

TütarLaosed

vüga vüike vülilce kzeskmine suun Viga Suur

7
-2 =-= ks m2 смз er a m es о =i==s =am ss ss еэ=a« ss сз »a sa — =2 E rs

15,0-16,3 16,4-17,8 17,9-19,3
S3 sb = S3 $3—»a =sra езда сз s$ ö es—cs= = sasa

19,4-20,7 80,8-28,2
8 14,4-16,0 16,1-17,8 17,9-19,5 X 9,6** ‘ 115 21 , 4* ß3 g 0
9 14,7-16,5 16,6-18,4 18,5-80,3 20,4: 2,2 22,3-24,1

10 15,6-17,3 17,4-19,1 19,8-21,0 a,1-22,7 22,8-24,6
11 16 ,3**XO$«5 X0g3**<X) gX 201«3е* 23,1 ßßgß*ß4g0 S4fX-26gO

IB 16,218,3 18,4-80,6 80,7«*88,9 23,0-25,1 25,8-27,4

13 19,0-80,3 20,4-21,7 21,8-23,1 <331 £3** «34,5 *34,G— £3619

14 80,5-81,8 a,9-23,1 23,3-24,6 24,7-25,9 26,0-27,3
15 a,4-22,5 22,6-23,7 23,3-24,9 25,0-26,1 26,2-27,2

16 a,4-22,6 22,7-23,8 23,9-25,2 85,3-26,4 26,5-27,7

17 (31 ,0 <.,ü,l*2^,o <4,4—<-0,C 25,7-26,9 27,0-28,2

18 22,2-23,3 1 23,4-24,5 24,6-25,7 25,8-26,9 27,0-28,1

Tabel 74

Un.U,, Vüca Viike vüike kedlomnine Suur Vüga Suur

7 17,1-17,9 18,0-18,8 18,9-19,8 19,9-20,7 20,8-a,6

8 17,5-18,3 18,4-19,2 19,3-20,2 20,3-a,l a,2-22,1

9 17,9-18,7 18,8-19,6 19,7-20,5 20,6-a,4 a,5-22,4

10 18,1-19,0 19,1-20,1 20,2-a,3 a,4-22,4 22,5-23,6

11 19,2-20,0 20,1-20,9 a,0-21,7 ßX s 8- 23 g 6 23 g 7«- £3416

18 19,1-80,2 30,3-a,3 a,4-22,5 22,6-23,6 23,7-24,7

13 19,7-20,8 80,9-22,0 22,1-23,3 : о f 4* £34 з 3 24,6-25,7

14 ß0 >4*ßX >7 21 r'v.' ,0 *33|l**04g4 24,5-25,7 25,8-27,1

15 ao <38g5—g<3 23 , 9- f 14 25,5-36,9 27,0-28,5

16 a,5-23,1 23,2-24,7 24,3-26,5 26,6-28,2 28,3-29,9

17 24,0-25,2 25,3-26,5 26,6-27,9 28,0-29,2 29,3-30,5

16 24,1-25,4 25,5-26,9 27,0-28,5 28,6-30,0 30,1-31,5



T а b о 1 75

S-LaJL3-SA£AX4LS

Tütamlapse

Vlgn suu2Sulvü ike keskminea-
и »Sets

7
=E3»a ss ==e m ts а
10,6-11,6

=.cs=:s3G;s=esc3eE3»aa;sss3S3Z5Gas=c:s3c:c3B:t3össc3E8ac3K>C3«c^%iS3Ss=»^3MC3Sse8

11,7-12,7 12,8-13,8 13,9-14,9 15,0-16,0
8 11,5-18,2 12,3*13,0 13,l*lo,9 14,0*14,6 14,7*10,5
0 13.16*X 2)4 X2$5*X3,3 13,4*14,2 14,3*13)1 15,2*1(5,0

10 12,1-18,8 18,9-13,6 13,7-14,5 14,6-15,3 15,4-16,2

11 12,2-13,1 13,2*14,2 14)3*15,3 13,4*16)3 16,4*17,4
Iß Ю| 7*13SG 13,7-14,7 14,8-15,8 15,9-16,8 16,9-17,9
13 18.9-13,9 14,0-15,0 15,1-16,2 16,5-17,3 17,4-18,4
14 13,3-14,5 14,6-15,8 15,9-17,2 17,3-18,6 18,7-19,9

15 13 9*15)0 15Д-16,2 16,3-17,5 17,6-18,7 18,8-20,0

16 14,2-15,3 15,4-16,5 16,6-17,8 17,9-19,0 19,1-20,8

17 14,8-15,8 13)9*X6)9 17,0*X8)l Хве2*Ю)2 19 j 3*20)4

10 15,0-16,0 16)1*17,0 17,1*13,2 1 13)3*19,3 19,81*20)3

Tabel 76
Po9c2apses

~Va* vüca vü32:o vüike keskmino suur vüga suur

f 11,8-18,5 12,6-13,4 13,5-14,5 14,4-15,1 15,3-16,0

8 18,3-12,8 12,9*13, G lu, 7*14)4 л4, 5*13)1 13)2*15)3

' 9 12,5-13,2 13,3-14,0 14,1-14,9 15,0-15,8 15,9-16,8

10 13» 6*13,4 13,5-14,2 14,3-15,2 15,3-16,8 16,9-17,0

11 13,3-15,9 14,0*14)6 14,7*15,4 15,5*16,2 16,3*16,9

12 13,1-14,0 14,1*15,0 15,1*16,1 16,2*17,0 17,1*13,1

13 13,3-14,3 14,4-15,4 15,5-16,7 16,8-17,8 17,9-19,1

14 13,8-14,9 15,0-16,0 16,1-17,3 17,4-18,5 18,6-19,7

15 14,3-15,5 15,6-16,7 16,8-18,1 18,8-19,4 19,5-20,6

16 14,6*15,9 16,0-17,3 17,4-16,8 18,9-20,2 20,5-21,6

17 16,0-17,1 17,2-18,4 18,5-19,7 19,8-21,0 21,1-22,5

18 16,4*17,5 17,6-18,7 18,8-20,0 20,1-21,2 21,3-28,4



Tabel 77

Ä^$S8^Ä^^ee^<^e^WMm«»eme*o«eswtacMeiwe»««B«tteH№eiwx««tM6«»e»e№esmMM»C8»(3C5äegi 

„«Z vüga vlike ШИсе Zceslmmine suur vüga шот ^*81
--üe= 1к.ек«»е1»е»^5ае1»*3!Ттс:Т5«я»1всеа1Х2,»гах»»еа1аса».еаез1аезе№ыеа1!»гз»с$сз8ас88аедсака.»<02а85.сзлае:Я8С1

7 23,3-24,3 24,4-25,4 25,5-26,5 06,6-87,6 27,7-28,6

8 83,8-24,4 84,5-25,8 25,9-27,8 27,3-28,7 28,8-30,8

9 34,4-25,6 25,7-26,9 27,0-28,3 28,4-29,5 29,6-30,9

10 25,6-26,8 26,9-28,1 23,2-29,4 29,5-30,0 30,1-30,7

11 26,5-27,9 28,0-29,5 29,6-31,1 31,2-32,6 32,7-34,2

12 27,4-28,9 29,0-30,5 30,6-32,2 32,3-33,7 35,8-35,4

13 28,7-30,1 30,2-31,5 31,6-33,1 33,2-34,6 34,7-36,1

14 29,5-31,1 31,2-32,8 32,9-34,6 34,7-36,2 36,3-38,0

15 31,1-32,5 32,6-34,0 34,1-35,6 35,7-36,3 36,4-37,1

16 31,7-33,1 33,2-34,5 34,6-36,1 36,3-37,5 37,6-39,0

17 32,1-33,5 33,6-35,0 35,1-36,5 36,6-38,0 38,1-39,6
18 i 32,1-33,5 33,6-35,1 35,2-36,7 36,8-38,3 38,4-39,8

Tabel 78
Poerlapse

ему5гов^с2еюсв«еммае5ем®сз»с:«ш«зезеаз41Яг5йЯ11сзег51В>асм»се8а«маеа»е15э5ана1сзея|реае1ез8ягз1С1е»еие|в

'in* vülike vüice keckmine suur Ш£$а suur
«8ей^аи«а»егоа^»:в»«сз:звс^«ва«яеэтвся№:»ш«е»ае»Ш8Ж^«с»а«еагое»бв»О5Э881э#м»»8ая| 

7 23,2-24,3 24,4-26,4 25,5-26,7 26,8-27,8 27,9-29,1

8 23,8-24,9 25,0-26,2 26,3-27,5 27,6-28,8 28,9-30,0
9 25,5-26,4 26,5-27,5 27,6-28,6 28,7-29,7 29,8-30,7

10 25,4-26,7 26,8-28,6 28,7-29,5 29,6-30,9 31,0-32,3

11 26,5-27,9 28,0-29,4 29,5-30,9 31,0-32,4 32,5-33,9

12 27,0-28,2 28,3-29,5 29,6-30,8 30,9-32,1 32,2-33,4

13 27,6-29,2 29,3-30,8 30,9-32,5 32,6-34,2 34,3-35,9

14 28,7-30,4 30,5-32,2 32,3-34,0 34,1-35,8 35,9-37,6

15 29,6-31,4 31,5-33,4 33,5-35,3 35,4-37,2 37,5-39,2
16 30,6-32,6 32,7-34,6 34,7-36,7 36,8-38,8 38,9-40,9

17 33,0-35,0 35,1-36,7 36,3-38,5 38,6-43,3 40,4-42,1

10 34,0-35,6 35,7-37,1 37,2-38,7 38,8-40,3 40,4-41,9



Tabel 79
x\jtqrla->cod

---====-============================================
-G vüga vüjce keslmmine suur vüga suur 
H-as ■

7 17,4-18,1 16,8-18,9 19,0-10,8 19,9-20,6 80,7-21,5

8 16,9-18,0 18,1-19,2 19,5-20,4 20,5-21,6 21,7-22,8

9 17,8-18,9 19,0-20,0 20,1-21,2 21,5-22,3 22,4-23,4

10 18,7-19,7 19,8-20,8 20,9-22,0 22,1-23,1 23,2-24,5

11 19,2-20,5 20,6-21,9 22,0-23,3 25,4-24,7 24,8-26,2

12 19,8-21,3 21,4-22,8 22,9-24,4 24,5-25,9 26,0-,87,4

15 20,8-22,2 22,3-23,7 23,8-25,2 25,3-26,7 26,8-23,2

14 21,5-85,2 23,3-25,0 25,1-26,8 86,0-25,6 28,7-30,5

15 25,9-25,1 25,2-26,5 26,4-27,7 27,8-28,9 29,0-30,2

16 24,4*25,6 25,7-26,8 26,9-23,1 26,2-29,4 29,5-30,6

17 24,8-26,0 26,1-27,1 27,8-28,4 20,5-29,6 29,7-30,8

18 25,1-26,3 26,4-27,5 27,6-28,8 28,9-30,0 30,1-31,3

Tabel 80
Poemapse

eb$=aytÄsa»übsst5SXD«aie3»esss.sa2aea.tseslt=Y3taeax8tSötgreasacir«aÄÄts5a.Gteaests«atasRci«*ca=seaesci8«i

Vügn Viike vüilca lcoskmine suur vüga suur
3itt^Br3-aöeäS;öSsc3E3a:ts;atr3t3tsc;e=Es=»sas5a=;K:i=C4Mcs=i=is=csK:»c$i-:c5SDC3GLxK2a5z3estSBc:as3

7 17,1-18,1 18,2-19,1 19,2-20,2

8 17,8-18,6 18,7-19,5 19,6-20,5

9 13,4-19,3 19,4-20,3 20,4-21,4
10 18,5-19,6 19,7-20,7 20,3-22,0

11 19,5-20,6 20,7-21,7 21,8-83,0

12 20,9*21,2 21,3-22,2 22,3-23,3
15 20,4—21,6 21,7—22,8 22,9—24,2

14 20,7-32,1 22,2-25,7 23,8-25,5

15 21,4-22,9 25,0-24,5 24,6-26,2

16 2?,3-23,9 24,0-25,7 25,3-27,6
17 24,0-25,3 25,4-26,7 26,3-28,1

13 23,8-25,4 25,5-27,0 27,1-23,7

20,3-21,2

20,6-1.1,4

21,5—22,4

22,1—25,2

23,1-24,1

23,4-24,5
24,3— < ’5, и

25,4-26,3

26,3-27,3

27,7-29,4
28,2-29,4

28 ,0—<z.' ,3

a, 3-28,3 

21, 5- 2, о 

22,5-23,5 

; , 3- 24,4 

24,2-25,3 
24,6-25,7 

85,6-26,8 

86,9-28,4 
27,0-29,4 

29,5-31,2 
29,5-30,8 

30,4-32,0



«8

Tabel
Lütamlapsed

QU£3 Vien Vice vüike keotaine suur vflßa cuuT
—==eemmeermmmstemseseeeememms=ummummememeeemmmmmmemmmem==es

7 44,9-47,2 47,3-49,6 49,7-52,2 52,3-54,7 54,8-57,1

Q 46,0-48,6 48,7-51,4 51,5-54,2 54,3-57,0 57,1-59,7
9 48,1-50,8 50,9-53,5 53,6-56,4 56,5-59,1 59,3-61,9

10 50,9-53,7 53,8-56,5 56,6-59,5 59,6-62,3 62,4-65,2

11 51,4-54,8 54,9-58,4 58,5-62,0 62,1-65,5 65,6-69,1
12 53,8-57,6 57,7-61,6 61,7-65,5 65,6-69,5 69,6-73,5

13 56,2-59,8 59,9-63,4 63,5-67,2 67,3-70,8 70,9-74,5

14 50,6-62,0 62,1-65,6 65,7-69,2 69,3-72,8 72,9-76,3

15 61,1-64,3 64,4-67,7 67,8-71,1 71,2-74,5 74,6-77,8

16 62,1-65,0 65,1-68,1 68,2-71,2 71,3-74,2 74,3-77,2

17 63,7-66,3 66,4-69,0 69,1-71,8 71,9-74,5 74,6-77,2

18 63,2-66,2 66,3-69,4 69,5-72,7 72,8-75,8 75,9-79,1

Tabel 02

cstscsDt-eBTaiseaettseseaBitscseK.ssGTeaeiesEixsiKsteetcs.EicscssitaiatssoeasacscaaassatncaesssaaeEStiesK.Gacscsae

V- viga vf’Ure vlice keslmine i suur vüga suur
ьЕМааваааицвесая:ас1стае|ея:зем»е1ое1авеае;Е:ае::ем1веша:;е:и«ес.:за»ае11аес

7 45,4-47,8 47,9-50,4 50,5-54,2 54,3-56,7 56,8-59,3
8 46,1-48,6 48,7-51,1 51,2-55,1 55,2-57,6 57,7-60,2

9 46,5-50,6 50,7-54,9 55,0-59,2 59,3-63,4 63,5-67,7

10 50,4-55,7 53,8-57,1 57,2-60,6 60,7-64,0 64,1-67,4

11 51,4-54,9 55,0-58,4 58,5-62,0 62,1-65,5 65,6-69,1

12 55,0-58,1 58,2-61,3 61,4-64,8 64,9-67,8 67,9-71,1
13 56,7-60,2 60,3-63,0 63,1-67,6 67,7-71,1 71,2-74,7

14 59,0-62,6 62,7-66,3 66,4-70,1 70,2-73,8 73,9-77,5

15 60,8-64,8 64,9-68,8 68,9-72,9 73,0-76,9 77,0-81,0

16 64,8-68,4 68,5-72,1 72,2-75,9 76,0-79,6 79,7-83,3

17 68,7-71,7 71,8-74,8 74,9-70,0 78,1-81,1 81,2-64,3

18 67,3-71,1 71,2-74,9 75,0-78,9 79,0-82,8 82,9-36,7



Tabei 85
2ütarlapsed

:G=5ss»c3ass3S5ais:»s5ssas3»=:=saestss3ctcaBes3S==5S=ssc3ÄC3$sc:=35SÄ=:össts=ssaaSÄaöaaeas:

vüga vüike vüike keslmine suur vüga suur
;£? sfcsessrecaasMaasacsBssoeeBsssGsaessoBseeaBscsstasetBsascGeao

12

13

14

15

16

17

18

1,0-1,4 
1,2—1,6
1,3-1,7

1,5- 2,0

1,9-2,3 

1,8—2,3 

2,1-2,5 

2,0-2,5

1,5-1,8 

1,7-2,0

1,8— 2,2 

Г,- ,1—2,5 
2,4-2,7 

2,4-2,9 

2,6-3,0

2,6— 3,0

1,9—2,3

2,1-2,6
2,3-2,7

2,6-3,2

2,8—3,2 

3,0-3,5 

о,1—315

5,1-3,6

t),4—2,8 

2,7-3,0

2,8—o,2 
3,3-3,7

3,3-3,6 

3,6-4,1

о ,6—4,0 

3,7-4,2

2,9-3,3

3,1-3,5

3,3-3,6

3,8-4,3

3,7-4,1
4,2—4,7

4,1—4,5

4,3—4,8

Tabei 04
Pooglaosed

mg—==
Va-
-Ж

сзаапясапазс: 
vüga vüike

XMBS8«WC3CrC8ei<38t 
1,4—1,6

==e=-=eE 

vlike
a-u —. e W*n w «M

csss гзгз вс: в ssss=а » 

keslmine
" f— ' —n —

Em=-=z= =H=n

suur
сиаияксааво 

vüga suur

11 1,7-8,0 8,1-2,4 2,6-8,8 2,9-3,1

12 1,5-1,8 1,9—2,1 2,2— 2,6 2,7-3,0 3,1-3,4

13 1,6—2,0 2 ,1—: , 4 2,5— 2,9 3,0-3,3 3,4-3,7

14 1,7-2,2 2,3-2,7 2,8— 3,4 3,5—4,0 4,1—4,5

15 1,5— 2,1 2,2-2,9 3,0-3,7 3 ,8—4,4 4,5— 5,2

16 1,7-2,4 2,5-3,3 3,4—4,2 4,3-5,1 5,2-5,9

17 2,5—o,2 3,3-4,0 4,1-4,9 5,0-5,6 5,7-6,4

18 2 ,8— о, 5 3,6-4,3 4,4— 5,1 5,2-5,9 6,0-6,6



Tabel 85

-=-----=========================================== 
ns vüike keskmine suur vüga suur

te~^=roces8s»:ssiza»®awtoe»ec№c:mssMcaemcsa68aSMSS6C3e«BeBei«MaeseBcuseaeisi;uaM»at8s:3C8CG5awei
7

8

9

10

Iß

15

14

15

16

17

18

4,1* 6, о
<3)0— 5,3

4)8— 7,0

6,6» 9,4

6,8-10,0

10,1-15,4

9,0-13,2

10,8-15,5

10,9-16,1

13,2-18,3

14,9-80,1

14,5-80,3

6,4- 3,6

5,4— 8,0
7,1- 9,4 

0,5—12,0

10,1-13,3 

15,5-16,8 

13,3-17,5 

15,6-20,2

16,2—21,3

18,4— 23,5 
20,2-25,5

20, 4**36,5

8,7-10,0

8,1-10,6
9,5—11,9

12,5—15,1

13,4-16,7

16,9-20,2

17,6-21,8

20,5-25,1

21,4-26,6

25,6-28,8 
2516—30 , 9

26,4—32,5

10,1-15,1 

10,7—13,2 

12,0-14,2 
15,2-17,9 

16,0-20,1 

20,3-25,6 

21,9*86,1 

25,3-29,9 

26,7-31,8 

28,9*34,0 

31,0-36,2 

32,4—38,4

13,2—15,4 

15)3-15,8

14,5—16,6 
18,0-20,8

20,2-23,4 
23,7-27,0

26,2-30,4 
30,0-34,7 

31,9-37,1 

34,1-39,2 
36,3-41,5 

38,5-44,4

Tabel 86
Poemamsed

вааааваеопа:ьс£аппсапаеенаасаемв0:зваа:эе1:зес!ез:яяс«е1»ееесе:Е:::5еяоп 

vüga vü iko vülike Leslmmine SUUT vüga SilurIIUS _еейхеаввсаэввйяеемямааяосвзявсеязасаавоаасвеаасяасаааеаеаасея  
7 4,2— 6,4 G,o— 8,8 8,9—11,5 2-1,4—13,7 13,8—16,2

8 7,5- 8,0 0,9-10,8 10,3-13,1 13,3-16,0 16,1-18,9

9 7,0-9,9 10,0-13,7 12,8-15,7 15,8-18,7 18,8-21,6

10 7,6-10,7 10,8-14,0 14,1-17,3 17,4-30,6 30,7-23,8

11 9,9-13,3 13,4-16,9 17,0-20,5 20,6-24,0 24,1-27,6

12 10,5-14,2 14,3-18,1 18,3-22,0 33,1-25,8 25,9-89,7

13 18,1-16,8 16,9-21,5 21,6-26,3 26,4-31,0 31,1-35,8

14 13,6-18,9 19,0-24,2 24,3-39,6 29,7-35,0 35,1-40,4
15 15,5-22,1 22,2-28,8 28,9-35,6 35,7-42,3 42,4-49^0

16 15,9—2u,l t*>,2-o0,5 30,6—37,9 38,0—45,3 45,4-52,6

17 23,4-30,9 31,0-38,1 38,2-45,3 45,4-53,4 52,5-59,6

18 84,1-31,9 33,0-39,8 39,9-47,8 47,9-55,7 55,8-63,6



Tabel 87

кц s о & о т 2 el a t о 1 о о n theMhetee-sem* ^'-т-еж w*r •*е№*!гн^^

~~=2KSös;s3acs=3Ssc3e3t3CT=ss3Best3Si!!i=:=össcB:3atSE2£3s:c3t5C3K5e:a=3eE:as3C5»e3=:K:e:=:ac:»ac3S5öae
va- ______________ __________________________ —_______________________ ________________________________

HUO
=zet

n
mreee

r * me 3 $
=e= emСЭтзсае?- i——2 .. £3*BCS

I n Г - EL,

7 68 0,4340,01 0,23 1,00 50 0,6810,08 0 , 37 1,26
0 100 0,96^0,02 0,43 1,93 118 0,4310,07 0,15 0,94
9 87 0,73^0,05 0,59 0,90 103 0,7310,05 0,40 1,45

10 107 0,7910,04 0,66 0,95 106 0 ,70~G -1 0,56 1,11
108 0,9710,07 0,70 1, 3f > 11:.. 0,8310,03 0,56 1,22

12 120 0,6110,06 0,59 0,63 128 0,74*0,04 0,52 1,05
15 107 О,86Ю,ОЗ 0,85 0,87 116 0,8910,02 0,76 1,04
u 115 0,8510,03 0,97 0,05 107 0,71Ю,05 0,59 0,85
15 125 0,9410,01 0,70 lt^ 105 0 ,82*0,03 0,76 0,06

IG 112 0,5510,07 0,63 0,48 92 0,64*0,06 0,69 0,65
17 88 0,38Ю,09 0,54 0,86 62 0,86*0,05 1,08 0,68
18 00 0,65*0,06 0,70 0,60 61 0,5110,09 0,52 0,50

Tab el 80

АйгЙ J.Q, Ivamajoon;lool töpilasteI

EcEE

Va­
nns

zaza-eenameaE ^;.,b.:=3cx3t3n=i.L-=QC=:»e3S?rrKSS3Ct:ö^^5-
- üdazapsg0

• — r:E- Ea = irr *• X= .-ле г" = г- s= сл:
_ . loor;npso6 --FE-

n T*me 2 •1
2

«

n *,*a. В -1
2

. -
Ji

7 62 0,2610,01 0,15 0,45 50 0,1610,01 0,07 0,u6
8 ICC 0,55*0,07 0,27 *1» ,12 111 0,261c,Gl 0,15 0,45

9 39 0,58±U,07 0,37 0,92 103 0,4310,08 0,18 1,02
10 107 0,70*0,05 0,56 0,35 106 0 ,6810 ,05 0,37 1,25

U 168 0,8810,02 0,43 1,73 115 0,6010,06 0,30 1,80

18 126 0,66*0,05 0,40 1,09 133 0,48*0,07 0,26 0,84

13 109 0,681«. ,05 0,43 0,97 120 0,65Ю,05 0,37 1,14

14 115 0,7010,04 0,58 0,97 115 0,61±0,06 0,39 0,95

15 132 0,4910,07 0,44 0,55 114 0,37 0,70

16 1ГГ- 0,3010,08 0,33 0,44 105 0,6310,06 0,41

17 89 0 ,12*0,10 0,97 1, < 5 71 0,81*0,04 0,67 0,98

18 90 0,33^0,09 0,31 0,35 G7 0,5110,09 0,5 0,05


