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Kehalise kasvatuse oOpetajatele, sportlastele, arstidele (eriti kooliarstidele)
ja lastevanematele moeldud brosiiiiris késitletakse antropomeetriliste uurimuste
tahtsust kasvava organismi fiiiisilise arengu hindamisel, selgitatakse fiiiisilise
arengu hindetabelite tahtsust ja kasutamist, kirjeldatakse antropomeetriliste
mootmiste tehnikat ja saadud andmete statistilist toétlust. Lopuks tuuakse 7—I18-
aastaste eesti koeliopilaste kasvu, kaalu, rindkere timbermoodu, istepikkuse, ola-
ja puusalaiuse, iilajdsemete pikkuse ja kopsude kindlakstehtava mahutavuse
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hindetabelid. Tabelid on koostatud 30000 koolicpilase mootmise andmetel.
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1. MIS ON FUUSILISE ARENGU HINDETABELID
JA MILLEKS NEID VAJATAKSE

NSV Liidus osutatakse suurt tahelepanu laste ja noorukite fiid-
silise arengu arstlikule kontrollimisele. See on nende normaalse
arenemise ja tervise tagamise iiks abinousid.

Sellisel kontrollimisel etendavad suurt osa ka antropoloogili-
sed meetodid — keha ja selle iiksikosade mootmised. Lapsi moo-
detakse lasteaedades, koolides ja monevorra ka kodudes.

Mootmistel saadud andmed (moodud) aga ei iitle meile veel
kuigi palju. Need onvaja lahti motestada ja hinnata. Selleks kasu-
tatakse vastavaid standardeid — kehamootude hindetabeleid. Nii-
sugused hindetabelid on koostatud mingi arvuka populatsiooni
keskmiste kehamootude ja nende variatsiooni ulatuse alusel. Et
aga inimpopulatsioonid — seega ka kooli- ning alaealised — eri
rahvustel, samuti ka eri oblastites ja vabariikides {iksteisest eri-
nevad, siis tuleb nende fiiiisilise arengu taseme hindamisel kasutada
vastava rahvuse voi maa-ala, s. o. lokaalseid hindetabeleid.

Esimesed sellelaadsed hindetabelid eestlaste kohta avaldasin
1964. aastal. Kiesolevas brosiiiiris on voimalik anda tdpsemad,
ulatuslikumad ja toepdrasemad hindetabelid, kuna materjalid
koguti iimmarguselt 30000 kooliopilase kohta. :

Aga koigepealt: mida moistetakse inimese fiifisilise (kehalise)
arengu all? Vastused sellele kiisimusele on viga erinevad ja see
on ka tiiesti arusaadav: iga eriala teadlane kasitleb kiisimust oma
vaatekohast, oma eesmirkide seisukohalt. Pohimotteliselt tuleb
isiku fiiiisilise arengu all moista tema koikide morfoloogiliste, ana-
toomiliste ja fiisioloogiliste tunnuste kompleksset kujunemist, nii
nagu isiku vaimse arengu all moistetakse tema koikide psiiiihiliste
tunnuste ja nihtuste kujunemist. Tegelikult, puhtpraktilistel kaa-
lutlustel ei saa me isiku fiiiisilist arengut aga kunagi selles ulatu-
ses kisitleda ja seepérast tuleb seda moistet siingi mérksa piira-
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ta. Tavaliselt piirdutakse inimese fiiiisilise arengu késitlemisel
vaid kasvu (kehapikkuse), kaalu ja rindkere iimbermdodu kui
«fiiisilise arengu pohitunnuste» kasitlemisega. Koige iildisema
kujutluse isiku fiiiisilise arengu tasemest nad muidugi annavad,
isiku kehaehituse laadistja kehaproportsioonidest nad aga ei paku
peaaegu midagi. Lisaks nimetatud andmetele tuuakse kiesolevas
brosiiiiris seepdrast andmed ka istepikkuse, ola- ja puusalaiuse,
illajadseme pikkuse ja kopsude vitaalkapatsiteedi* kohta.

Milleks kasutatakse fiiiisilise arengu hindetabeleid ja kellele
nad on moeldud?

1. Hindetabeleid kasutatakse isiku fiiiisilise arengu taseme
e. kehalise joudluse («kehaliste voimete varus) mairamiseks. Hin-
detabelitest on néha, kas vaatlusalune on antud tunnuse poolest
keskmiselt arenenud vo6i kuivord ta sellest hilbib. Sageli kirjuta-
takse tunnuste arengunormist. Normi mdiste on suvaline ja eba-
médrane, ta ei seleta midagi ja on liigne. Selle asemel on parem
ja sisukam opereerida tabelites margitud arenguklassi kuulu-
vusega. :

2. Hindetabelid annavad meile kujutluse iiksikute kehaosade
arengutaseme vahekordadest e. proportsiconidest. Teatavasti on
kehaosad vastastikuses soltuvuses ja vastavuses. Kui iiksikjuhtu-
del selline vastavus on vdga viike, siis on nende kehaosade pro-
portsioonidki «ebanormaalsed». Uksikute kehaosade tugev eba-
proportsionaalsus on aga sageli mingi arenguhiire voi haiguse
eelsoodumuse signaaliks. Olen korduvalt voinud kogeda, et ini-
mene ei teagi oma keha «norka liili» ja alles kehaosade mootmise
ja hindetabelite abil saab sellest teadlikuks.

3. Paljude (v6i vdhemalt mitmete) kehaosade hindetabelite
alusel on voimalik kujutlust saada isiku fiiiisilise arengu erilaa-
dist, selle konstitutsioonitiiiibist, aga viimase tundmine (eriti
meditsiinilisest seisukohast) ei ole sugugi vdikese tihtsusega.

4. Hindetabelites kajastub iiksikute kehaosade arenemise (kas-
vamise) kulg, neis kajastuvad poeg- ja tiitarlaste soolised erine-
vused, neis kajastub ka tunnuste ealine varieeruvus. Koik niisugu-
sed iiksikasjad on tdhtsad nii meditsiinis kui ka pedagoogikas.

Seega on ilmne, et fiiiisilise arengu hindetabeleid vajavad ees-
kitt arstid (eriti kooliarstid), sportlased, kehalise kasvatuse ope-
tajad ja pedagoogid iildse.

Arstid kasutavad kdesolevaid tabeleid opilaste kehalise arengu
mahajadmuse voi ettejoudmise hindamisel ja arenguhdirete kind-
lakstegemisel. Arenguhdired on aga iiheks oluliseks niitajaks
mitmesuguste haigusndhtuste diagnoosimisel ja ennetamisel.

Sportlasi ja kehalise kasvatuse opetajaid huvitab eeskitt isiku
kehalise tubliduse aste ja kehaproportsioonid. Selline infor-
matsioon on vajalik spordiala valikul ja fiiiisiliste harjutuste
taseme médramisel. On ju ilmne, et nditeks lithikeste filajdse-

* Vitaalkapatsiteet — kindlakstehtav mahutavus.



metega voi pika kerega isikud ei suudaks roobaspuudel nii monegi
harjutusega toime tulla. Norga kehaehitusega opilastelt ei saaks
nouda vordselt «norme» tugevate ja suurekasvulistega jne. Opi-
laste kehalise konstitutsiooni tundmine on plaanipdrase kehalise
kasvatuse vajalik eeldus.

Et opilaste fiifisilise arengu tase, selle omapéra, selle kulg on
iihtlasi mitmete psiiiihiliste ndhtuste moistmise votmeks, siis on
fiiiisilise arengu hindetabelite kasutamine teretulnud ka kaikidele
pedagoogidele. Eriti tihe seos Opilase fiiiisilise arengu ja tema
psiiithika vahel ilmneb teatavasti murdeeas. Hindetabelite abil
saavad opetajad ka otsustada, kas opilase fiiiisilise arengu tase
vastab tema vanuseastmele.

Ja 10puks, eks iga lapsevanemgi-ole huvitatud oma laste fiiii-
silisest arengust.

2. FUUSILISE ARENGU HINDETABELITE
KOOSTAMISE EELTOODEST

Et kujutlust saada konesolevate tabelite kolblikkusest, tuleks
veidi peatuda nende koostamise eeltéddel. Need eclt6dd langevad
kahte etappi: antropomeetrilised mootmised ja saadud materjali
variatsioonstatistiline 14bit6otamine.

Antropomeetrilised mootmised. Need peavad olema tehtud asja-
tundlikult ja tdpselt. Mootja peab kiillaldasel méddral tundma ini-
mese morfoloogiat, samuti ka anatoomiat (eriti osteoloogiat), ta
peab hoolikalt siivenenud olema antropomeetrilise tehnika tund-
misse ja saavutama pikaajalise harjutamise teel vastavad
kiillaldased kogemused. Mootmisi toimetatagu spetsiaalsete moo-
teriistade abil. Moodud kantakse moodulehtedele.

Teiseks koige olulisemaks noudeks on materjali (moodetute)
kiillaldus. Uldiselt ollakse arvamisel, et sajast isikust igas vanu-
seriihmas piisab, et moodu keskmist usaldusvdidrseks pidada.
Kogemused on ndidanud, et selline materjal ei ole kaugeltki kiil-
laldane. Ta voib isegi matemaatiliselt usaldatav olla, kuid om
siiski juhuslik ega vasta tegelikkusele. Enam-vdhem kiillaldane
on materjal, kui igas vanuserithmas on 500 isikut.

Kéesolevas t60s esitatakse hindetabelid kaheksa tunnuse kohta
ja seetottu peatuksin lithidalt ka nende tunnuste mootmisel.

" 1. Kasv e. kehapikkus. Maodetakse antropomeetriga. Tuleb jil-
gida, et moodetava kehaseis oleks oige, s. 0. annaks maksimaalse
(kuid siiski mitte iilepingutatud) pikkuse. Moodetaval tuleb seista
sirgelt — kannad koos, rindkere moodukalt ette (iiles) tosta, kied
kiilgedele alla sirutada ja pea oiges asendis hoida (silmakoopa
alaserv ja vdlimise kuulmeava iilaserv iihisel rohtjoonel!). ' Vihem-
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tédpsetel mootmistel voib antropomeetri asemel kasutada ka neid
mooteriistu, mis koolil on olemas.

Istepikkus. Moodetakse antropomeetriga. Moodetav istub tasa-
sele laudpohjaga toolile voi taburetile samasuguse sirge keha-
seisu ja peahoiuga nagu kehapikkuse mootmisel. Kehaseisu kont-
rollimine on siin eriti vajalik.

Kehakaal. Kehakaalu moodetakse meditsiinilistel kaaludel
0,1 kg-se tapsusega,’

Rindkere iimbermoot. Mootmist toimetatagu spetsiaalse terasest millimeetri-
lindi voi — mitteteaduslikuks otstarbeks kasutamiseks — sentimeetrilindi abil.
Mootelint asetatakse moodetava seljal abaluude alanurgast veidi allapoole,
ees — rinnanibude alaservale vGi (vanematel tiitarlastel) vahetult rindade algus-
kohale. Mdotelint tommatagu kergelt pingule. M&ddu lugemine toimub hinga-
mispausis, rindkere rahulikus olekus.

Olalaius. Moodetakse suure antropomeetrilise kombitssirkliga. Kui seda ei ole,
voib (vdiksema tdpsusega) kasutada ka giinekoloogide kombitssirklit. Sirklivarva
otsad asetatakse moodetava kummagi abaluu dlanuki vilisserva keskkohale (6la-
punktile). Kombitssirkel voetakse kétte nii, et pdidlad ulatuksid sirklivarbade alt
varva otsa (nupu) peale ja kaks jirgmist sormeotsa vabalt selle alla. Poidlad
jéavad seega sirkli hoidmiseks ja fikseerimiseks, nimetissorm ja keskmine sorm —
moodupunkti kompimiseks (joon. 1). Kogemused on niidanud, et sirkli teistsugu-
sel hoidmisel ei ole voimalik digeid moote saada.

. Puusalaius. Mdodetakse suure kombitssirkliga. Sirkli varvaotsad asetatakse
niudelun harja (niudeharja) kiilgmiselt koige viljaulatuvama punkti kohale.
Rasvunud isikute puhul teeb selle mosdupunkti leidmine raskusi, viga rasvunud
isikutel tuleks puusalaiuse mostmisest loobuda.

lﬁilll!l‘lp‘gm—:lvly}lflllllfll )

@

Joonis 1. Kombitssirkel, selle ige hoidmine mdatmisel.



Ulajiseme pikkus. Antropomeetriga moodetakse dlakorgus ja sormekorgus.
Moddetav seisab sirgelt, filajisemed sirgelt alla kiiljele sirutatud. Antropomeetri
lilkuva varva ots asetatakse moodetava paremale olapunktile ja nii saadakse
moddetava olakorgus. Niiiid lastakse antropomeetri varb allapoole, moodetava
kesksorme ofsa tasemele (sormepunktile), ja saadakse sérmekorgus (sormepunkti
kaugus porandapinnast). Olapunktist sormepunkti lahutamisel saadakse iila-
jaseme pikkus.

Kopsude vitaalkapatsiteet (kindlakstehtav mahutavus). Moodetakse veespiro-
meetri abil. Tulemus mirgitakse 0,1-liitrise tipsusega.]Praegusel ajal kasutatakse
ka teistel printsiipidel téotavaid ja marksa lithemat mootmisaega noudvaid spiro-
meetreid (kottspiromeeter, turbiinspiromeeter). Nooremad &pilased sageli ei oska
spiromeetrisse puhuda. Seda tuleb Gpetada. Ka ei anna spiromeeter esimesel
puhumisel enamasti diget resultaati. Moota tuieb mitu korda.

Materjali ldbitoétamine toimub iiksikute tunnuste kaupa koiki-
des vanuserithmades. Kasvu ja rindkere iimbermoodu klassivaar-
tuseks (klassiulatuseks) voetakse tavaliselt 1 cm, istepikkuse
klassivaartuseks 0,5 cm, kopsude vitaalkapatsiteedi klassivadartu-
seks 0,5 1 jne. Kisitletava moodu klassivaadrtused (V) kirjutatakse
ritta ja nende alla mirgitakse antud klassi kuuluvate isikute (vari-
antide) arv (p). Viimased moodustavad antud tunnuse variat-
sioonirea.

1948. aastal niiteks moodeti TRU kehalise kasvatuse osakonna
iiliopilasi. Naisiiliopilaste kohta saadi selline variatsioonirida:

Vol 3 45567 B0480° 128 4 0 61w 9 17 15273

pr1—1—3247 6 6 6l 1805 T80 I D ek

Variatsioonireast piltliku kujutluse saamiseks joonestatakse
vastav variatsioonikover. Selleks kantakse klassivdartused roht-
ja variantide arv (sagedus) piistteljele. Iga klassivddrtuse kohale
margitakse punktikese abil vastavale korgusele vastav variantide
sagedus ja saadud punktikesed iihendatakse joone abil. TRU keha-
lise kasvatuse osakonna naistiliopilaste kasvu variatsioonikove-
rat niete joonisel 2.

Variatsioonirida resp. variatsioonikover annab iga tunnuse
suuruse jaotumisest orienteeriva kujutluse. Toodud variatsiooni-
koverast nieme, et antud tunnus (kasv) varieerub 152 cm kuni
173 cm ja et tunnuse suuruse jaotumus on alles niivord ebaiihtlane
ja juhuslikku laadi, et niisugune materjal ei ole kolblik usaldatava
hindetabeli koostamiseks.

Arvuka (kiillaldase) materjali korral omandavad enamasti
koikide meetriliste tunnuste variatsioonikdverad binomiaalkovera
kuju (joon. 3).

Moodetud tunnuse lihemaks analiiiisimiseks (hindetabelite
koostamisel on see paratamatult vajalik) arvutatakse selle nn.
parameetrid. Neist nimetame siin vaid kahte: aritmeetilist kesk-
mist (keskvddriust) ja standardhélvet.

Tunnuse aritmeetilise keskmise (M ehk z) leidmiseks korru-
tatakse iga variantideriihma indiviidide arv (p) vastava klassi-
vaartusega (V), korrutised liidetakse ja saadud summa jagatakse
indiviidide iildarvuga (n). TRU kehalise kasvatuse osakonna nais-
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Joonis 2. TRU kehalise kasvatuse osakonna nais-
iiliopilaste kasvu variatsioonikover. Piistteljel —
m66tdetute arv, rohtteljel — moddetute pikkus (kasv)
cm-tes.
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Joonis 3. Eesti meeste kasvu variatsioonikdver (binomiaalkgver). Piistteljel —
moodetute arv (protsentides), réhtteljel — kasv (cm-tes). M téhistab aritmeeti-
list keskmist, 16ik AM — standardhélbe (e. sigma) suurust (cm-tes).



iiliopilaste kasvu aritmeetilise keskmise e. keskmise kasvu arvuta-
mine toimuks seega jargmiselt:

Voo ip Vo Vi op Vo
ee. 31— 150 W67 5= 501
§od. di 154 168- 6=—1008
1565 3= /468 160+ 9t 388
o Ry 170 2= 340
{t5. 4 39 179+ 1= 172
s S 7 1= 173
{60 65— 960 bt e e
161- 9= 1449 Vp=14339

162- 6= 972

j84. B o8

164 -10= 1640 e L
165-13=2145 e 88 L
$66 5— 830

Tegelikult kasutatakse aritmeetilise keskmise leidmisel teistsugust arvuta-
misviisi, kuid kaesoleva iilevaate raamides ei ole voimalik selle juures peatuda.

Standardhilbe e. sigma (o) leidmine on tunduvalt keerukam
ja siin ei saa selle juures peatuda. Et see parameeter aga on viga
olulise tahtsusega ja et temast siiski kujutlust saada, poordume
tagasi binomiaalkovera juurde joonisel 3. Selle tipu kohal horison-
taaljoonel mérgime ara aritmeetilise keskmise punkti M. Kovera
iilaosa (kummalgi pool M-st) on kumer, alaosa — nodgus. Kui
kovera kumera ja nogusa osa vahekohalt vertikaaljoon alla hori-
sontaalile tommata, siis saame viimasel punkti A. Horisontaal-
joone 1oigu AM pikkus annabki standardhélbe véartuse.

Arvutused niitasid, et TRU kehalise kasvatuse osakonna nais-
iiliopilaste kasvu standardhéilve on 3,47 cm.

On toestatud, et M = 1o piiridesse mahub 68,3% moodetuist,

M = 20 ’ » ) ”»
B 2206 s & 98,8 »
M i 30 L) 2 9977 2

Seega annab standardhélve meile voimaluse kindlaks teha an-
tud tunnuse varieeruvuse ulatuse, tema teoreetilise minimaal- ja
maksimaalvairtuse. Tunnuste hindetabelite koostamiseks on need
andmed paratamatult vajalikud.

Fiiiisilise arengu hindetabelite koostamisel kasutatakse sageli
ka korrelatsiooniarvutusi. Korrelatsioon tahendab olenevust kahe
tunnuse vahel. Korrelatsiooni suuruse arvutamiseks leitakse kor-
relatsioonikoefitsient (r). See voib koikuda — 1 kuni + 1. Kaugelt
enamikul juhtudel on antropoloogias tegemist positiivse korre-
latsiooniga, s. o. ithe tunnuse (pohitunnuse) suurenedes ka teine
(olenev) tunnus suureneb. Korrelatsioonikoefitsient on siin mingi
positiivne murdarv 0 kuni +1. Naiteks eesti 14-aastaste poeglaste
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kasvu ja kaalu vahelise korrelatsiooni koefitsient on 0,79, tiitar-
lastel aga 0,68.

Korrelatsioonikoefitsiendi ja asjaomaste mootude standardhal-
vete abil saab arvutada nn. regressioonikoefitsiendid Rv/. ja
R=[,. Esimene neist niitab, kuivord olenev tunnus suureneb, kui
pohitunnus suureneb 1 vorra, teine — kuivord pohitunnus suure-
neb, kui olenev tunnus suureneb 1 vorra. Nii oli voimalik leida,
et eesti 14-aastaste poeglaste RY/; oli 0,79 kg ja R*/, — 0,88 cm,
s. 0. kasvu suureniedes 1 cm vorra kaal suureneb 0,79 kg vorra ja
kaalu suurenedes 1 kg vorra suureneb kasv 0,99 cm vorra.

Moni sona tuleks iitelda ka mootude relatiivsete viirtuste kohta. Need nii-
tavad, mitu protsenti mingi tunnuse mooduvéirtus moodustab teise tunnuse
omast. Moningaid tunnuse relatiivseid vdirtusi on hakatud nimetama indeksi-
teks.

Indeksid on seega kehamdotude suhete, kehaosade proportsioonide niitajad.
Seega annavad nad meile kujutluse ka keha ja selle osade kujust. Inimese fiiii-
silist arengut ei iseloomusta aga mitte ainult keha ja selle osade suuruse (aren-
gutaseme), vaid ka nende kuju muutumine. Selgitame seda siin paari niite
varal. Kormuseindeks (istepikkuse ¢/, keha pikkusest) on iiks pohilisemaid keha-
proportsioonide niitajaid. Kui see indeks on véike (nditeks 51), siis on isik
sihvaka kehaehitusega, kui indeks on suur (niiteks 55), siis on jissaka keha-
ehitusega. Keha tdidluseindeks (kehakaal g-des X 100/kasy cm-tes®) niitab, mil-
line on keha tdidlus (tiisedus): mida suurem on selle indeksi vidrtus, seda taid-
lasema kehaga on isik ja vastupidi. Kormuseindeks ja keha tiidluseindeks aga
muutuvad arenguea (kooliea) viltel kindla seaduspdrasusega. Vastavaid keha-
kuju muutusi (ja jirelikult ka nende niitajaid) ei saaks isiku fiiiisilise arengu
késitlemisel kuidagi ignoreerida.

3. FUUSILISE ARENGU HINDETABELITE
KOOSTAMISEST JA KASUTAMISEST

Ténapdeval kasutatakse meil kahel meetodil. koostatud fiiiisi-
lise arengu hindetabeleid.

Esimene neist kannab Martini meetodi e. siinteetilise meetodi
nimetust ja see loodi 1924. aastal saksa antropoloogi R. Martini
poolt. Meetod seisneb selles, et iga moddu variatsiooni ulatus
jagatakse 3—5—7 klassiks ja tehakse siis kindlaks, millisesse
klassi antud indiviid vaadeldavate tunnuste poolest kuulub. Eriti
ilusa kujutluse isiku arengutasemest ja kehaproportsioonidest
annab see meetod graafilisel rakendamisel (vt. allpool).

Hiljem hakati vditma, et Martini meetod olevat liiga empiiri-
line, ta ei olevat kiillalt tdpne ja nimelt seetottu, et selles ei arves-
tata kasutatud mootude vahelist korrelatsiooni. See oli aegadel,
mil antropoloogias hakati kasutama korrelatsiooniarvutusi, ja nii
kujunes teine, nn. regressiooniastrike- ehk regressioonimeetod.
Selle meetodi puhul tehakse regressioonikoefitsiendi varal kind-
laks, milline on oleneva tunnuse vairtus (suurus) pohitunnuse
iikskoik milliste klassivdartuste korral.
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Olen koostanud fiifisilise arengu hindetabelid molemal nime-
tatud meetodil ja ka molemaid tabeleid praktikas kasutanud.
Oma kogemuste pohjal voin véiita, et Martini meetod on siiski
parem, isegi mérksa parem kui regressioonimeetod: ta on lihtsam,
teda on kergem kasutada ja ta annab isiku fiilisilisest arengust
marksa fiksikasjalikuma ja cigema kujutluse.

Pealegi on regressioonimeetodil olulisi puudusi:

1. Tema tdpsus on néiline. Regressioonikoefitsiendid on eri

vanuserithmades niivord ebakonstantsed ja koikuvad, et nad ei
garanteeri mingisugust tapsust.
- 2. Kahe omavahel korrelatsioonis oleva tunnuse vaheline ole-
nevus ei ole kunagi tthemotteline. Kui me votame pohitunnuseks
ithe mootudest, saame mérksa teistsuguse «vastavuse» kui siis,
kui me votame pohitunnuseks teise moodu. Votame nditeks pohi- .
tunnuseks kehakasvu, leiame, et 16-aastastel tiitarlastel kasvule
155 cm vastab kehakaal 53 kg, votame aga pohitunnuseks kaaluy,
siis leiame, et kehakaalule 53 kg vastab kasv 159 cm.

3. Regressioonimeetodi korral oleneva tunnuse darmised vari-
andid (kuni 15% ulatuses) ei mahu pohitunnuse variatsiooni ula-
tusse ja jddvad arvestamata! Toome ndite. Eesti 16-aastaste
tiitarlaste kasvu variatsioonirea piirvdartusteks on 148,0 cm {ihelt
ja 175,56 cm teiselt poolt, kehakaalu piirvdartusteks 38,0 kg iihelt
ja 76,5 kg teiselt poolt. Regressioonimeetodil leiame, et 148 cm
kasvule «vastab» 47,6 kg ja 1756 cm kasvule 61,9 kg. Tdhendab:
need tiitarlapsed, kelle kehakaal on 38 kuni 47,6, ja need, kelle
kehakaal on 61,9 kuni 76,5 kg, jddvad arvestamata!

4. Regressioonimeetodi puhul saab arvestada viheseid tunnu-
seid ja ta annab seega kaunis piiratud ja iihekiilgse kujutluse
isiku fiitisilisest arengust. ’

Siin toodud hindetabelid on seetottu koostatud Martini mee-
todi alusel.

Nagu margitud, tuleb selle meetodi rakendamisel iga moo-
du variatsiooni ulatus igas vanuserithmas vastavalt standard-
halbe (sigma) suurusele kindlaks teha ja jagada see siis klassi-
deks.

Praktilistel kaalutlustel on siin tabelite koostamisel iga m&odu
variatsiooni ulatuseks voetud =+ 2,50 (98,8% moodetuist), seega
kokku 50, ja jagatud see 5 vordseks osaks, nii et klassi ulatus vor-
dub iihe sigmaga. Esimest klassi nimetatakse viga viikeste klas-
siks (see mahutab {immarguselt 6% mdoodetuist), teist — viikeste
(24% moodetuist), kolmandat keskmiste (389 moodetuist), nel-
jandat — suurte (24% moGdetuist) ja viiendat vdga suurte
(immarguselt 6% moodetuist) klassiks. Niisugune nimetamine
vastab neile hinnanguile, mida me tegelikult igapdevases elus
kasutame, 1,2 % moodetuist jidks seega arvestusest vdlja — need
on kas erakordselt vdikesed v6i suured.

Moned antropoloogid jagavad tunnuste variatsiooni ulatuse
ebavordseteks osadeks (klassideks), keskmiste klassi hinnates see-

11



)4

juures tavaliselt M = ¢, s. 0. 68% ulatuses. Selline jaotus ei ole
ratsionaalne ja oigustatud.

Selgitame niiiid hindetabelite koostamist konkreetse naite
varal. Votame 14-aastaste poeglaste kasvu. Selle aritmeetiline
keskmine on 157,3 cm, ¢ = 8,10 cm. Kasvu variatsiooni ulatus on
seega 137,1 kuni 177,4 cm. Jagame selle niiiid 5 vordseks osaks,
iga osa 8,1 cm, saamegi iga viie klassi piirvdartused. Keskmise
klassi piirid saaksime kindlaks méédrata (voi kontrollida) ka sel
teel, et aritmeetilisest keskmisest lahutame 0,50 ja liidame talle
0,5 sigmat.

Niisugustel kordadel, kui on tegemist mooduvéaértuste ebasiimmeetrilise jao-
tumusega .(ebasiimmeetrilise variatsioonikoveraga), tuleb kasutada veidi teist-
sugust meetodit arvestusega, et igasse klassi mahuks iilaltoodud protsendi ula-
tuses moodetuid. Niisugustel juhtudel on klasside piirvddrtused veidi teistsugused
kui tavalisel menetlusel.

Alljargnevad tabelid on koostatud nende kaheksa fiiiisilise
arengu tunnuse jaoks, millest oli juttu varem (vt. lk. 4). Tegeli-
kult ei saa enamikul juhtudel koikide nende tunnuste hindetabeleid
kasutada, sest mootmisi selles ulatuses tavaliselt ei teostata. Nii-
sugusel korral saab hinnata muidugi vaid neid tunnuseid, mille
kohta on andmed olemas.

Tabelite kasutamine on lihtne: tuleb kindlaks teha, millisesse
klassi moodetu oma mootude poolest kuulub, ja seega ongi meil
tema fiiiisilise arengu «hinnang» saadud.

Kui isik oma fiiiisilise arengu tunnuste arengutaseme poolest
kuulub suurte voi vaga suurte klassi, siis on meil tegemist suure-
kasvulise, tugeva kehaehitusega isikuga. Kui hinded kuuluvad
viikeste voi vdaga viikeste klassi, siis on hinnang muidugi vastu-
pidine. Kui tunnuste véartused kuuluvad enam-vdhem samasse
klassi, siis on vastav isik proportsionaalselt arenenud. Tegelikult
kuulub moéni moot ikkagi korgemasse voi madalamasse klassi.
Niisugustel kordadel on tegemist ebaproportsionaalselt arenenud
isikuga. Tabeli hindeklasside kaudu saame seega kiillaltki selge
kujutluse kehaproportsioonidest.

Nagu varem tihendatud, annab Martini siinteetiline meetod
meile eriti iilevaatliku, visuaalse kujutluse isiku fiiiisilisest aren-
gust selle meetodi graafilisel rakendamisel. Vastav hindeandmete
graafik kannab isiku fiiiisilise arengu profiilgraafiku nimetust.

Niisuguse graafiku alus on kujutatud joonisel 4. Selle rohtjoo-
nel (all) leiame koikide tabelis toodud tunnuste (modtude) nime-
tused. Piistjoonele (vasakul) on kantud tunnuste hindeklassid.
Niisugune alus tuleb iga isiku jaoks muidugi joonestada.

Alusele kantakse iga tunnuse klassikuuluvuse kdorgusele punk-
tike. Kui koikide tunnuste punktikesed joonega ithendada, saamegi
antud isiku fiiiisilise arengu profiilgraafiku.

Niitena on siin (samale alusele) kantud kolme eri isiku graa-
fikud. Esimene neist (joon. 4 A) kujutab keskmiselt ja tasakaalu-
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Joonis 4. Isiku fiiiisilise arengu profiilgraafiku alus ja sellele kan-
tud kolm profiilgraafikut. Piistteljel — isikute hindeklassid: 1 —
viga viikesed, II — viikesed, III — keskmised, IV — suured,
V — viga suured. Rohtteljel — arengut iseloomustavad tunnused:
1 — kasv, 2 — kehakaal, 3 — rindkere imbermoot, 4 — istepikkus,
5 — olalaius, 6 — puusalaius, 7 — filajdseme pikkus, 8 — kopsude
vitaalkapatsiteet. A — iihtlaselt arenenud isik, B — pikkusmootudelt
hasti, kuid keha taidluselt nérgalt arenenud isik, C — madala,
jdssaka, tdidlase kehaehitusega isik.

kalt arenenud isikut, teine (joon. 4 B) — pikkusmootudelt hasti,
kuid laiusmootudelt ja keha tédidluselt norgalt arenenud isikut,
kolmas (joon. 4 C) — madala, jdssaka ja tdidlase kehaehitusega
isikut.

Sellisele alusele saab kanda nii poeg- kui ka tiitarlaste, samuti
ka erivanuste isikute andmed, mis voimaldab nii ihtede kui ka
teiste vordlemist.

Kui moni tunnus osutub viljaspool tabeliandmeid ja graafiku
piirjoont olevaks, siis on tegemist kas mootmise veaga voi era-
kordse ebaproportsionaalsusega voi isegi haigusliku nadhtusega.
Muidugi ei tarvitse vdga nork kehaehitus, samuti ka vaga tdid-
lane kehalaad alati veel seosesolla mingi haigusliku tagapcohjaga.
Niisuguste nihtuste kohta saab muidugi ainult arst otsuse anda.

Kiesolevad tabelid on koostatud aastatel 1958—1968 kogutud
materjali pohjal. On aga iildiselt teada, et viimastel aastakiimne-
tel on kooliealiste (ja vastavalt ka tdiskasvanute) kasv ning tei-
sedki kehamootmed suurenenud. Meil nditeks on noorte keha-
pikkus viimase 30 aasta jooksul suurenenud timmarguselt 2 cm
vorra. Kindlasti suurenevad kehamootmed edaspidigi. Ja siit tekib
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kiisimus: kas kéesolevad tabelid (andmed) ei ole juba veidi vana-
nenud voi nad vananevad tulevikus?

Kahtlemata nad pikkamisi vananevad. Modned soovivad
iga 10 aasta jérel andmeid uuendada, Niisuguse soovi realiseeri-
mine oleks muidugi olukorra ideaalne lahendus. Nii sageli aga
kahjuks ei ole see teostatav. Pealegi, kasvu nn. aktseleratsioon
jddb edaspidi kord-korralt vidiksemaks.

Reaalne ja sisuliselt vastuvéetav lahendus oleks siin nii-
sugune. Mone aja, néiteks 10 aasta pirast voiks tunnuste keskmist
arengutaset veidi korgemale «nihutadas. Me ei eksiks sellega
vist kuigi palju. Arvestades tavaliste mootmiste ebatdpsust ei saa
me ju ka peaaegu kunagi absoluutselt «5igeid» andmeid. Tegelikult
pole iiksikisiku juures poole- voi isegi sentimeetrine ebatdpsus
praktiliselt (kui on mdoédetud vaid hindamise otstarbel) kuigi
suure tdhtsusega.

Teine samalaadne (ja voib-olla suuremgi) raskus tépsuse taga-
ajamisel seisneb selles, et meil (nagu mujalgi) on tegemist ka
regionaalsete erinevustega kasvus ja teistes kehamootmetes:
Léaane-Eestis on inimesed (ka kooliealised) pikemad kui Kesk-
ja Ida-Eestis; Tallinna kooliopilased on pikemad kui mujal Eestis.
Eri maa-alade kohta aga hindetabelite koostamisel ei ole siiski
suurt motet. Kéesolevates tabelites esitatud andmed on iilemaa-
lised. Ida-Eesti jaoks tuleks neid veidi suurteks, Lidne-Eesti ja
Tallinna jaoks aga madalateks pidada.
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1. Kasvu hindetabel

Viaga viike | Viike Keskmine | Suur Viga suur
M—2506 | M—1,50 M—050 M+050 | M+150
Tl o M kuni kuni kuni kuni kuni
& = M—150 M—050 M+ 0,50 M+ 150 M+ 250
T 6% 24% 38% 249, 6%
7 | 121,91109,0—114,0 | 114,1—119,2 | 119,3—124,4 | 1245—129,6 | 129,7—134,8
8 | 126,7|113,2—118,5 | 118,6—124,0 | 124,1—129,4 | 129,5—134,8 | 134,9—140,2
P 9 | 131,7 | 117,56—123,0 | 123,1—128,7 | 128,8—134,4 | 134,5—140,0 | 140,1—145,9
— | 10 | 1366 | 122,0—127,9 | 128,0—133,9 | 134,0—139,9 | 140,0—145.9 | 146,0—151,9
2 11 | 141,4|1256—131,8 | 131,9—138,1 | 138,2—144,5 | 144,6—150,8 | 150,9—157,1
2 |12 | 1462 | 129,5—136,0 | 136,1—142,8 | 142,9—149,6 | 149,7—156,4 | 156,5—163,3
S| 13 | 151,4 | 132.8—140,2 | 140,3—147.6 | 147,7—155,0 | 155,1—162.5 | 162.6—170.0
o0 14 | 157,3 | 137,1—145,1 | 1452—153,2 | 153,3—161,3 | 161,4—169,3 | 169,4—177,4
s | 16| 1638 142,0—150,6 | 150,7—159,3 | 159,4—168,1 | 168,2—176,7 | 176,8—185,3 -
16 | 1689 | 149,0—156,9 | 157,0—164,8 | 164,9—172.1 | 172,8—180,7 | 180,8—188,7
17 | 172,2 | 155,1—161,9 | 162,0—168,7 | 168,8—175,6 | 175,7—182,4 | 182,5—189,2
18 | 174,1 | 159,3—165,1 | 165,2—171,1 | 171,2—177,0 | 177,1—183,0 | 183,1—189,0
711208 1081—113,1|1132—1182{118,3—123,3 |123.4—1284 |128,5—133,5
8 | 1257 | 112.0—117.4 | 117.5—122,9 | 123,0—128,4 | 128,5—133.9 | 134.0—139.4
&1 91 1306]1164—122.1 |1222—127,7 | 127,8—133,5 | 133,6—139,1 | 139,2—144.8
~ | 10 | 135,7 | 120,8—126,7 | 126,8—132,7 | 132,8—138,8 138,9—144.8 | 144,9—150.8
9| 11| 141,14 [125,6—131,8 |131,9—1382 | 138,3—144,5 | 144,6—150,8 | 150,0—157,2
2.1 12 | 1475 129,7—136,8 | 136,9—143,9 | 144,0—151,0 | 151,1—158,1 | 158,2—165,2
= |13 | 152,7 | 135,2—142,1 | 142,2—149,1 | 149,2—156,1 | 156,2—163.1 | 163,2—170,2
S | 14 | 157,3 | 141,8—147,9 | 148,0—154,1 | 154,2—160,3 | 160,4—166,5 | 166,6—172,8
5 | 15 | 1599 | 145.3—151,1 | 151,2—157,0 | 157,1—162,8 | 162,9—168.6 | 168.7—174.4
& 116 | 1612 | 147,3—152,7 | 152,8—158,3 | 158 4—163,9 | 164,0—169.5 | 169.6—175.1
17 | 162,2 | 148,5—153,9 | 154,0—159.4 | 159,56—1649 | 165,0—170,4 | 170,5—175.9
18 | 1625 | 149,0—154,4 | 154,5—159,7 | 159,8—1652 | 165,3—170,6 | 170,7—176,1
2. Kaalu hindetabel
74
8| 24,0 18,0—19,7 19,8—21,4 21,56—25,4 25,5—29,8 29,9—35,0
SR E 060 19,0—21.,5 21,6—24,2 243—973 .| 274318 31.9—36.,5
e 100 98,2 20,0—23,0 93:1:-26:2 26,3—29.8 29.9—33,9 34,0—38,0
g | 31,6 | 22,6—25.,6 25,7—29,1 29,2—33,1 33,2—37,3 37,4—40.2
29| 12| 345 | 241—275 | 27,6—313 | 314—362 | 363—417 | 418456
@2 | 13| 37,7 | 257—30,0 | 30,1—34,4 J4 580 80 ="Ahhil 45 6K
~ | 14| 418 | 27,7—32,0 32,1—37.5 37,6—44,1 44,2—52,1 52,2—59,4
& 15| 47,0 | 30,0—-35,2 | 353—41,7 | 418—50,2 50,3—59,5 | 59,6—67,0
QC: 16 | 53,9 | 33,0—40,1 40,2—48,5 48,6—58.3 58,4—67,0 67,1—-75,0
T7 =601 38,0—46,8 46,9—55,7 55,8—64.5 64,6—77,3 77,4—82.8
18 | 640 | 43,3—515 51,6—59,7 59,8—67,8 67,9—76,0 76,1—84,0
66,8 | 48,8—55,9 | 56,0—63,0 63,1—70,3 | 70,4—77,5 77,6—84.,6
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Viga viike Viike Keskmine Suur Viga suur
M—250 M—150 | M—050 | M+0,50 M+ 150
Dadiieog kuni kuni kuni kuni kuni
S M—150 | M—050 | M+05c¢ | M+ 150 | M+25¢
> 6% 24% 289% 24% 6%
7 958 16,0—18,5 18,6—21,3 21,4—242 24,3—27 8 27,9—31,3
81 255 | 17,0—19,8 19,9—227 | 22,8—260 | 26,1—30,1 30,2—35,3
e 9. 15998.0 18,2—21,9 22,0—25,2 25,9—28,5 28,6—34,0 34,1—39.8
S 10 310G 21 0-—037 2l 9RB_IF eoie TP AL ST R 3800 E ag ] At
SRl (3450 90 A= 063 26,4—30,7 30,8—35,8 35,9—42,7 42 8—49,7
S 112718938 || 195:0-—-99 3 29,4—34.5 346—414 41,56—49,4 49,5—58,0
= | 13| 445 | 273335 | 336—395 | 396—47,2 | 47,3—56,0 | 56,1—64,5
< | 14| 493 | 30,0—372 37,3—44,6 447—523 52,4—60,2 60,3—68,0
e 15 | 539 | 34,0—424 | 425—49,6 | 49,7—57.1 572—643 | 64,4—70,2
16 | 57,6 | 39,3—45,9 46,0—52,7 52,8—60,3 60,4—68,0 68,1—74,3
17 | 59,5 | 41,3—485 | 486—558 | 559—63,1 | 63,2—70.4 | 705—77,7
18 | 60,0 | 42,5—494 49,6—56,4 56,56—63,4 63,5—70,5 70,6—77,6
3. Rindkere iimberm6odu hindetabel

7] 596 | 524—552 | 553—58,1 | 58,2—61,0 | 61,1—63,9 | 64,0—66,9
8| 61,5 53,7—56,8 56,9—60,0 60,1—63,2 63,3—66,4 66,5—69,6
< | 9| 635 | 552—584 | 58,56—61,7 | 61,8—650 | 651—683 | 684—717
~ | 10 | 655 | 56,6—60,1 60,2—63,6 63,7—67,2 67,3—70,7 70,8—74,3
<9 | 11| 676 | 580—61,7 | 61,8—65,4 | 655—69,2 | 69,3—73,0 | 73,1—76,8
21124 69,9 | 59,2—635 63,6—67,8 67,9720 72,1—76,3 76,4—80,7
S| 13 727 | 61,1—65,7 65,8—70,3 70,4—75,0 75,1—79.,6 79,7—84,3
Sol A 62 63.8—685 68,6—73,6 73,7—78,8 78,9—84,0 84,1—89,2
& 15| 80,3 | 66,0—71,7 71,8—77,4 77,5—83,1 83,2—88.,8 88,9—94.,6
16 | 84,3 | 70,7—76,1 76,2—81,5 | 816—86,9 | 87,0—92.3 | 924—97,7

17 | 87,8 | 75,4—80,3 80,4—85,3 85,4—90,2 90,3—95.2 95,3—100,1

18 | 90,0 | 78,5—83,0 83,1—87,6 87,7—92,2 92,3—96,8 96,9—101,3
7| 57,6 | 50,1—53,0 | 53,1—56,0 | 56,1—59,0 | 59,1—62,1 62,2—65,5
8| 594 | 51,2—544 54,6—57,7 57,8—61,0 61,1—64,3 64,4—67,7
A 9| €15 | 52,4—56,0 56,1—59,7 59,8—63,3 63,4—66,9 67,0—70,7
~ | 10| 638 | 53,3—57,4 57,5—61,5 61,6—65,7 65,8—70,0 70,1—74,3
< | 11 | 66,7 | 550—59,4 59,5—64,0 64,1—68,7 68,8—73,7 73,8—78,7
2112 703 | 57,3—624 | 625—675 | 67,6—728 | 72,9—780 | 78,1—832
= | 13| 73,7 | 60,3—65,6 65,7—71,1 { 712—765 76,6—81,8 81,9—87,1
S| 14| 763 | 634685 | 686—73,7 | 738—789 | 79,0—84.1 84,2—89,3
=l 15 |0300 | 631791 73,0—77,7 77,8—82.,6 82,7—87 4 87,5—92,3
= 16 | 82,2 | 70,1—74,8 74,9—79,5 79,6—84,3 84,4—89.0 89,1—93,7
17 | 83,3 | 72,0—76,5 76,6—81,1 81,2—85,6 85,7—90,2 90,3—94,8
16 | 836 | 72,7—77,0 77,1—81 4 81,5—85,8 85,9—90,2 90,3—94,6



4. Istepikkuse hindetabel

Viga viike Viike Keskmine Suur Véga suur
M—250 | M—1560 | M—050 | M+050c | M+ 1,50

g M kuni kuni kuni kuni kuni
e M—150c M—0,50 M+ 050 M+ 150 M+ 250

@ > 6% 249, 389 249, 6%
7| 674.| 61,3—63,7 63,8—66,2 66,3—68,7 68,8—71,2 71,3—73,7
BLI60 1 H69: 416500, i 65— 67,777 | 67,8705 V'l 70673 207 | 733G
o S9N 64 D67 () 67,1—69,8 69,9—72,6 72,7—75,4 75,56—78,2
S 0 72 9657685 " | #BRE—T14 N[ 7574 A Tl S by 3 LsrTs 805
9| 1| 747 | 67,3—702 70,3—73,2 73,3—76,2 76,3—79,2 79,3—82,2
Bl 766 | 687018 71,9—75,0 75,1—78,3 78,4—815 81,6—84,7
sde | 78,87 | 69,5—73.2 73,3—76,9 77,0—80,7 80,8—84 4 84,5—88,0
SOl R 570 7740 75,0—79,3 79,4—83.6 83,7—88.0 88,1—92,3
& 16 | 848 | 735—779 78.0—82,5 82,6—87,0 87,1—91 4 91,5—95.8
16,1 879 | 76,8—81;2 81,3—85,6 85,7—90,0 90,1—94,4 94,5988
17 | 90,1 | 80,5—843 | 84,4—88,1 88,2—92,0 | 92,1—959 | 96,0—99,7
IISEe gl 832863 86,4—89.6 89,7—93,0 93,1—96.4 96,5—99.8
71 663 | 59,8—62,3 | 624—649 | 650—675 | 67,6—70,2 | 70,3—72,8
Sl 684 0617643 64,4—67,0 67,1—69,7 69,8—72,4 72,5—75,1
& 9| 704 | 632—660 | 66,1—689 | 69,0—719 | 72,0—748 | 749—777
s= G OB | Gl T 677 67,.8—70,8 70,9—74,0 74,1—772 77,3—80.4
9|11} 751 | 664—69,8 | 69,9—733 | 734—768 | 769—80,4 | 80,5—84,0
a 1121779 | 684—T72.1 72,2—759 76,0—79,7 79,8—83,5 83,6—87,3
Sl 1301807 | 710—748 749—-787 78,8—82,6 82,7—86,4 86,5—90,3
< | 14 ) 832 | 743—778 | 779—814 | 815—850 | 85,1—886 | 88,7—922
i 5| 850 | 76,8—79,9 80,0—83,1 83.2—86,4 86,5—89,6 89,7—92.8
E2 16 1859 ] 800810 | 811--842 | 843874 | 875906 | 90.7—938
17 | 86,6 | 79,6—824 82,6—85,3 85,4—88,2 88,3—91,1 91,2—940
18 | 868 | 79,9—82.6 82,7—8b6,4 85,56—88,2 88,3—91,0 91,1938

5. Olalaiuse hindetabel
i 6 s D 24 5—25,7 25,8—27.0 27,1—28.3 28,4—29,6
8. 273 |.923.8-2951 25,2—26.,5 26,6—28.0 28,1—29,4 29,5—30,8
o 9| 283 | 248—262 26,3—27.6 27,7—29.0 29,1—30,4 30,5—31,8
= 000 3 1 05 207 27,2—28.6 28,7—30,1 30,2—31,6 31,7—33,0
9 | 111303 | 263—279 | 28,0—294 | 295—310 | 31,1—326 | 32,7—342
2 | 12| 31,3 | 27,0287 28,8—30,4 30,5—32,1 32,2—33.8 33,9—35.5
RIS 303 97599 4 29,6—31,3 31,4—332 33,3—35,2 35,3—37.2
o) 14 | 337 | 28,3—30.4 30,6—32.6 32,7—34.,8 34,.9—37,0 37,1—39.2
S | 15| 354 | 300—321 | 322343 | 344364 | 365—385 | 386—406
i 18869 31:3—33 b 33,6—35,7 35,8—38.0 38,1—40,2 40,3—42.5
17 | 38,0 | 33,0—349 35,0—36.,9 37,0—38,9 39,0—40,9 41,0—42.9
181 388 |- 344361 36,2—37,8 | 37,9—396 | 39,7—41,3 | 41,4—430
17

%)
il |

| TRU Roamatuko

s ekl
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| Viga viike Viike Keskmine Suur Viga suur
i M—250 M—150 M—050 | M+050 M+ 150

Y M | kuni kuni kuni kuni kuni
& | = M—15¢6 | M—050 | M+050 | M+ 150 | M+25¢0

P> . 6% 24% 38% 24% 6%
qak =96 22 8—24,0 24,1—25 4 25,5—26,7 26,8—28,0 28,1—29.4
St ] 23,6—24.9 25,0—26.3 26,4—27,7 27,8—29,1 29,2—30,5
o 91 280 24 4—25,8 25,9—27,2 27,3—28,7 28,8—30,1 30,2—31.6
00294 25,4—26.8 26,9—28,3 28,4—29.8 299—31,3 31,4—32,8
o pill 203 26,0—27.6 27,7—29,3 29,4—31,0 31,1—32,7 32,8—34,4
N L A B R U A S R 28,9—30,6 30,7—32,4 32,5—343 34,4—36,1
.i: toikiia2.9 28,1—29,9 30,0—31,8 31,9—33,8 33,9—35,7 35,8—37,6
s [ 14 340 295—31.2 31,3-=33.,0 33,1—34,8 34,9—36,6 36,7—38,4
ﬁ 15 | 348 30,6—32,2 32,3—33,9 34,0—35,6 35,7—37.8 37,4—39,0
16+ |.:8b:3 31,0—32,6 32,7—34,3 34,4—36,0 36,1—37,7 37,8—39,4
17 | 35,56 | 31,6—33,0 33,1—34,6 34,7—36,3 36,4—37.9 38,0—39,5
13 oS 31,8—33,3 33,4—34,9 35,0—36,5 36,6—38,1 38,2—39,8

6. Puusalaiuse hindetabel

7. 19,6 16,8—17,8 17,9—19.0 19,1—20,1 20,2—21,3 21,4—224
BEEE00.3, 17,3—18,4 18,5—19.5 19,6—20,7 20,8—21.9 22,0—23,1
o 9 .17920.9 17,9—18.9 19,0—20,2 20,3—21,5 21,6—228 22,9—24,0
e SRS R O T 18,4—19.6 19,7—20.9 21,0—22,2 22,3—235 23,6—248
= 17993 18,5—20.2 20,3—21,6 21,7—23,0 23,1—24,4 | 24,5—25,8
% | 12| 231 | 196-209 | 210—9224 | 225—9238 | 239953 | 254—26.7
S | 13| 240 | 198—214 | 215—23.1 | 232947 | 248-9264 | 265—281
% | 14 | 249 | 206—222 | 22.3—240 | 241—957 | 25.8—27,5 | 27.6—292
S 15| 21 | 216—233 | 234—951 | 252—269 | 27.0—287 | 288305
16 | 269 | 228—243 | 244960 | 261—277 | 27.8—293 | 29.4—31.0
17 | 278 | 23.9—254 | 255270 | 27.1—9286 | 287—302 | 30,3—31.8
18 | 2811 | 242957 | 258973 | 27.4—289 | 29,0305 | 30,6—321
. 195 | 16,7—17,8 17,9—189 19,0—20,1 20,2—21,2 21,3—22.3
S0 17,2—183 | 184—19,5 19,6—20,7 20,8—21,9 22,0—230
o 9] 209 | 176—188 | 189—201 | 202—214 | 215—227 | 22:8—24.0
Eragl S st e 18,2—19,5 19,6—20,9 21,0—22,3 22,4—23,7 23,8—25,1
s 14 291 19,0—20,4 2005219 22.0—23,4 23,5—24.9 25,0—26,4
2 A B 23,8 19,9—21 .4 21,6—23,0 23,1—246 24.7—26,2 26,3—27,8
SRS 1 980 20,9—225 22.6—242 24,3—25,8 259—27,5 27,6—29,2
E 14 | 26,0 | 21,9—234 23,6—25,1 25,2—26,7 26,8—28 4 28,56-—30,0
E‘_‘{ 15| 268 | 23,0—24,4 24 5—25,9 26,0—27,4 27,6—28,9 29,0—30.4
16 | 27,3 | 23,7—25,0 25,1265 26,6—28,0 28,1—29.5 29,6—31,0
17 | 27,7 | 24,0—25,4 25,5—26,9 27,0—28,4 28,56—29,9 30,0—31,4
18 | 280 | 245958 | 259272 | 273—286 | 285—300 | 30.1—314



7. Ulajaseme pikkuse hindetabel

Viga vaike Viike Keskmine Suur | Vigasuur
M—25¢ M—150 | M—056 | M+050 | M+ 150

e M kuni {1 kuni kuni kuni i kuni
B | = M—150 1 M—050¢ | M+050 | M+150 | M+ 250

0> | 6% oo o245 389 24% | %
7| 530 464-—490 | 49,1—516 | 51,7—b543 | 544-569 | 57,0596
8| 552 | 483—510 | 51,1—53,8 | 53,9—56,5 | 56,6—59,3 | 59,4—62,1
o | 9| 575 | 502—530 53,1—55,9 56,0—58,9 59,0—61.,8 61,9—64,8
~ {10 | 598 | 52,1—55,1 55,2—58,2 58,3—61,3 61,4—644 64,5—675
= | i1 | 621 | 540—57,1 | 57,2-60,2 | 603—634 | 635—665 | 66,6—69,7
2 | 12| 645 | 53,6—59,5 59,6—62.8 62,9—66,1 66,2—69;4 69,5—72,7
~ |13 | 67,3 | 583—618 | 619—654 | 655—69,0 | 69,1-726 | 72,7762
20|14 | 703 | 60,6—644 | 645—682 | 683—721 | 72,2—759 | 76,0—798
S 15| 730 | 631—67,0 | 67,1—709 | 71,0749 | 750788 | 78,9828
116 | 754 | 66.3—698 | 699—735 | 736—77,1 | 77,2—808 | 80,9—845
7 4 769 b 6852717 of 71 8751 752—785 | 786—818 | 81.9-85,1
P8 716 6952726 72,7—759 76,0—79,2 79,3—82,4 82,5—85.7
7| 520 | 457—48,1 | 482—50,6 | 50,7—53,2 | 53,3—55,7 | 558—58,4
8| 540 | 470498 | 499—525 | 526—553 | 554580 | 581607
o | 9| 562 | 489—517 | 51,8—546 | 547576 | 57,7—605 | 60,6—635
< 110 | 587 | 51.1—540 | 541—571 | 572—602 | 60,3—633 | 63,4—66.4
< | 11| 61,3 | 53,2—56,4 56,5—59,6 59,7—62,9 63,0—66,2 66,3—69,5
% 112 | 641 | 556589 | 59,0623 | 624—658 | 659692 | 69,3726
= 113 | 67,0 58,1—61,8 | 61,9652 653—68,7 | 688—723 | 72,4—758
= 114 | 688 | 61,0—640 | 64,1—67,1 | 67,2—70,2 | 70,3—733 | 73,4764
= | 151 699 | 625—654 | 655—683 | 684—713 | 714—742 | 743772
& |46 | 704 | 630658 | 659—688 | 689—719 | 720—-749 | 750—77,9
17 | 707 | 63,6—66,3 66,4—69,2 69,3—72,0 72,1747 748—77,6
18 | 709 i 636664 | 665—694 | 695—723 | 724—752 | 753—782

& Kopsude vitaalkapatsiteedi hindetabel

110 1294 ] 134169 | 170206 | 2,07—243 | 244280 [ 281316
o | 11| 245 | 150—1,87 | 1,88—225 | 226264 | 265—3,02 | 3,03—340
— |12 268 | 158—201 | 202246 | 247—291 | 292336 | 3,37—3.82
9 |13 | 297 1,76—2,23 2,24—2,72 2,73—3,21 3,22—3,70 3,71—4,18
e |14 | 334 | 184943 | 244303 | 304363 | 364423 | 424484
= | 15| 390 | 205278 | 279—352 | 353—427 | 428501 | 502—575
© |16 | 432 | 250—322 | 3,23—395 | 3,96—468 | 469541 | 542-6,15
a |17 | 481 | 300—372 | 3,73—444 | 445—5,16 | 517—588 | 589660
18 | 507 | 330—400 401471 | 472—542 | 543—6,13 | 6,14—6,85
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\ Viga viike Viike | Keskmine Suur Viga suur
: | M—250 | M— 150 | M—056 | M+0506 | M+ 150
S kuni kuni e deuni kuni kuni
S r M—156 | M—050 | M+050 M+ 150 M+ 250
@ | > | } 6% 24% | 38% J 24% 6%
~ | 10 | 2,00 | 1,15—1,48 1,49—1.82°-| “1,83—9 17 &} 2,18~ 959 2,53—2,87
T | 11) 223 1,34—1,68 | 1,69—204 | 205—241 | 242-2778 | 279316
o | 12| 246 | 1,43—1.83 1,84—2,19 2,20—2,66 2,67—3,08 3,09—3,50
@ | 131 2751 1,50—1,99 | 200246 | 247—299 | 300—350 | 3.51—4 10
& | 14 | 305} 1,70--223 2,242 77 2,78—3,31 3,32—3,85 3,86—4,40
B |15 324 | 1,88—241 | 242-9296 | 297—350 | 351—404 | 405—458
5 | 16 | 3,37 | 2,07—2,58 2,69—3,10 3,11—3,63 3,64—4,16 4,17—4,70
& |17 | 345 | 215266 | 267—3,18 '| 3,19—370 | 371—499 | 493475
18 | 347 | 2,12—2,65 2,66—3,19 3,20—3,73 3,74—4,27 4284382

9. Kormuseindeksi ja keha tdidluseindeksi hindealused

:‘ Kormuseindeks Keha tdidluseindeks
E | Poeglapsed Uiariapsed © | Poeglapedd (0 - Tilarbpeed .
> ‘ M | yar.: 4. M \ var, M | VATt o i var.
; | |
3 |
7{560| b2,8—578 | 548 | 515—57,8 Jil 1,02—1,60 | 1,30 | 1,00—1,60
81545| 51,5—b7,5 | 544 | 51,3—57,3 1,28 | 1,01—1,55 1,27 | 097—1,57
9| 54,0| 51,0570 53,9+ '50,8—56,7 1,25 | 0,96—1,54 1,24 | 0,93—1,55
10| 534 | 504—56,4 | 534 : 505—56,4 | 1,23 | 094—152 | 123 | 090—157
L1829 ! 49,8—56,0 53 49,8—56,2 1,22 | 0,93—1,51 1,20 | 0,88—1,53
121524 | 493—556,"| 52,8 | 49,5—56,1 1,21 | 0,92—1,50 | 121" | 0,90—1,53
13 | 52,1 | 49,2550 | 52,8 | 49,6—F6,0 | 1,20 | 0,90—1,50 | 1,23 | 0,90—1,56
14| 51,8 | 487548 52,9 | 499-—56,1 1,20 | 0,87—1,53 1,26 | 091—1,59
15| 51,7 | 48,6—54,7 | 53,1 | 50,0—56,3 1 21 (188159 1,30 { 0,95—1,65
16} 52,1 | 49,0—55,3 53,3 | 50,1——56,4 122 | 0,90—1,54 1,34 | 1,00—1,69
171 523 | 49,1—556 | 534 | 50,3—56,5 | 1,25 | 0,95—155 1,38 | 1,03—1,72
18| 52,5 | 49,3—55,8 | 534 | 50,3—56,7 | 1,27 | 0,98—156 1,39 | 1,06—1,73
Mirkus: M = aritmeetiline keskmine; var. = variatsiooni ulatus (minimaal-

ja maksimaalvddrtused) (vt. ka lk. 10). Keha tdidluseindeksi korral tuleb neid
isikuid, kelle indeksivéartus iiletab indeksi maksimaalviirtuse, erakordselt taid-
lasteks (rasvunuteks) lugeda.



