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Sifu:
Tiififus minewifus.

Gona  tiififus”. Iiififud Jndia firjades. Tii-
fifufe wdimalufed Mefopotaamia iirgrahwaste,
babiloonladte ja adfirladte ning perdlaste juures.
Tiififug CEpiptufes, KRreefad ja Roomas. Tiifi-
fug feffajal, JIslami riigid, uuemal ajal.

Tit{ifufe pifilajed, nendegainfitieecs

rimine nende eeft hoidmine.
Qiififufe idbude walimine fuju. Nende wadtu-
pibawud fooja fa Fiilma ning Ffeemilidte waben-
dite fubted. Oarwloomade, lindude ja Filma-
wereligte tiififufe idud. Haige inimene fui tiifi-
fufe ibude allif. Jdubde fidfepddfeteed organidmi.
Tiififufe idbubde Hawitamine.

Siififufe immuniteet.

Mig on immuniteet. Tiififud loodusrahmwaste
juuved. Wiletfud fui i3 tiififufe lewinemife
pobjus. Tiififufe pariwus. Iiififus abielurabwa
juures. Kiififus Eestis. &

Haigufe £aif tiif{ifufe juures.
Algfiimptoomis: fha, werewaefus, feha tempe-
vatuuri tSus. Ropfu anatoomiline ehitus. Fiifi-
fufe idude véndamine mahla fdifufid pidi. RKopju
ja teigte fehaofade tiififud. Tiififufehaigete tbga.
KReba funttfioonide ebanormaalfusd tiififufe feft-
wufel. $Haigete Dingeelu, Suremine ftiififusie.

Tiififufe avdtimine,

QWiibimine wabasd loodufed. Pdiffewannid. Toit-
mine. Giindfad CEedti maakohad tiifitusg-haige-
tele. Lamamine ja lifumine. Weega feha faras-
tamine. Hingamife harjutufed. Wrdtirohud tiifi-
fufe vawitfemifefs. Rirurgilifed cttewdtted. Tiifi-
fug ja abielu.



Makinta nduande fohad tiififushaigeteles

Tallinn. Suur Tartu maantee Ne 24, Qubataja
linna tiififugarft Dr. Feodoroff.

Tartu.  $Hlifooli poliffiinif. Subataja dotfent Schlof-
mann.

Haapfalu. Maafonna haigemaja. Jubataja Dr.Alwer.

Sanatoorinmid Cestis.

Taagepera fanatoorium  Wiljandimaal, Peetatie
filewal riigi poolt. Jubataja Dr. Hold.

Geli fanatoorium. Afub Hagudi jaama ligidal (Tal-
linna-Pdrnu fitfaroopaline raudtee). Peetakfe filewal
€. Punafe Nisti poolt. Wdetaffe wastu ainult {ddu-
tid ja inwaliidid. Teifi ififuid woetaffe wadtu ai-
nult erilife Punafe Nisti loaga. Jubataja Dr. Feld-
manmn,

Gojamwdelaste fanatoorium Narwa-Idefuus. Awa-
taffe fumwefuudefs. ~ RNawitfuft leiawad fergemad
fopfubaiged ja werewaefed {Bjamwdielafed.



1. Qiifitud minewifus.

Gona ,tit{ifus”. Ziifitud Indiy
fivjaDesd. Siifitufe woimalufed Mefopo-
taamia iivgrahmwasdte, babiloonladte ja
asfiirlagte, ning perslaste juures. Kiir
fitug Ggiptufed, Kreefad ja Roomas.
Siififus feftajal, J8lami riigid, uuemal
ajal,

Gona ,titfifus” on pdarit RKreefa feeleft ja
dibendab cesdtifeclies tdlfed fivatfemift ebf Fidbutfemift.
Selle {dna (oomine wdib avwamift tefitada, nagu olefd
tiififufe Daigus eriti freeflagte juuved ndbtawale tulnud.
Toepooleft ei ole afi mitte nit. Tiififufe iga on palju
wanem, ,tiififufe” nimetufe taritufele wdtmifed ndeme
meie Kreefa fivjandufe mdju Curoopa firjandufe, eviti
ardtiteadlife peale.

Tiifitug on fultuurvelu lahutamata ofa. Mida
forgema fultuurlife tafapinna iif8 rahwatdug on fuutnud
enefele fuua ja mida rvobfem ta Fultuurelu faawutufi
mait{eb, feda vohfem fannatab fa tiififufe all. Kus meie
forgemat fultuuri leiame, feal on fa tiififus oma wdimu
mafdma pannud.

Gimefed tdendbufed tiififufe olemasdolefu iile hallil
ajal leiame Jndia firjaded. Nii rddgib Weda raamat
(umbesd meie piibel) haigufeft, mig 4000 aasdta eeft Pa-
miiti fdrgustiffudel afuwa fultuurrahmwa fesfel pefitfesd
ja palju obhwrid ndudid. Haigufe firjelbusfe fitwenedes
woib weenduda, et fiin tiififufega tegemift oli.

S1hef8 fultuuvelu fatfitd wanal ajal ofi Mefopo-
taamia. Wanemate iivgrahwasdte (fumerlafed, atfad-
{afed) fobta on meil ainult wibhefed ajaloolifed dofu-
mendid olemasd. Piltlivjad ja faunidtufed maledtuspai-
fabes rddgimad mwdbe terwighoidliste elutingimuste file



tol ajal. €t funingad eneste fattefd ainult lambanabis
tarwitafid, {iid wdib oletada, et terwe rabwatdug feal
afud, feft waewalt W8 rahivasg enefe’e midagi foreda-
mat [ubada. Ja meie feame, ef {ileni tugewasti riiefu-
mine ei luba pdiffe fiivtel febani tungida, funa jdlle
paife tiififufe wibafem waenlane on.

Samuti puuduwad andmed pirastiste Mefopo-
faamia elaniffude (babiloonlafed, asfiirlafed) fohta. Kuig
meie piibel huffuwaft Vaabiloni riigift paliu radgib, ei
leibu  femas otfefobefeid ndapunditeiv tiififufe fobta.
Whatted arwesdfe feda foredat elu, priisfamift ja iildift
moraali langemift, mida piibel burjutab, peab otfufele
jbudbma, et fiin tiififud head [Fifuft wdid pidada. Ja
Baabiloni fultuur ei olnud mitte madalal jdrjel.

Toredad ehitufed, fitfad tinawad ja rabwa foondu-
mine linnadesdfe [5id tingimufed, fus rabhwag loobufeft
eemale oli fidtud ja terwislifelt fidburatd muutug. Suur
toredbus rifadte juures ja ddrmine wiletfud waeste hulgas
— need on barilitud ndbtufed fuurlinnades. Sa tiifitus
hatfab oma hdawitufe t65d itfa waefemate fesfel, ldheb
fii8 file rifaste juurde ja wiib iihes teidte pahedega terme
rabmwatdu Bdunemifele. ;

Wanad perslafed olid efiti fuured fehalife fadmwa-

fufe poolehoidjad.  Criti fuurt rdhfu pandi noorfoo
fehalife faswatufe peale, juba poififefena battafid neil
mitmefefifed febalifed harjutufed, mis noovemehets faa-
mifeni feftfid. Terwe rabwatdug andid ennaft peagi
funda, feft fuurem ofa tolleaegfeid riififid langefid pers-
logte woimu alla. RKRuid [Fpufd tabas neid {amane jaa-
tud, nagu fedba babiloonlaste juured ndgime. Jeffig
toredus ja laidfus, fehalife fadwatufe peale pandi wibhe
#Obtu. Ja fiififufele iihes teigte Daigustega olid jalle
warawad awatud. €t haigufed toredusie langenud pers-
lafi juba wara titlitama haffafid, nditab feifer KRambiiiifi
firi Cgiptufe waaraole, fus ta waaraot palub ofawat
arsti temale faata. On pohjuft arwata, et fiin tiififufega
tegemift oli.
' Wanad egiptlafed fannatafid tiifitufe all. Lurimifed
muumiate fuureg, mig umbes 2000 aastat enne RKristufe
ajaft pdrif, nditafid, et nii mdnesti fobas (felgroo lili-
bed, muftlited) ebanormaalfed feha muutufed leiduwad,
mig tiififufe [Gbi on teffinud.
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Terwighoidlifed elutingimufed wanas Egiptufes ei
olnud Fiillalt bHead, tiififufele (Bid nad {oodfa pinna.
Libtrabwas pidi wdifestes, mustades onnides elama fus-
Bl linna adves, fageli olid loomad alumifel forral, funa
inimefed ife teifel Forval afufid. Mustus fubjati fufa-
gile iihte fobta, {eifis feal foristamata ja laotad aina
balba lebfa laiali, hulfujad peremeheta foerad otfifid fiin
omale foitu. Giit walgud {ageli raiffwefi linna weewdt-
mife-fohtadesfe, fuft feda miirgitud wett uuedti tarwitu-
fele woeti. ¢t maffud fuured olid, fannatas iptrahmwasd
alatoitfufe wadrndbtuste aoll.  Oarilifufd toidufs oli
tiiff fafifiviga jahwatud leiba, mis palju liiwateri fifal-
bas, fellele lifafs wibe fala ehf moni puumwili, harwa
tiiff lipa. TH6D aga pidi palju tegema. Moniford anti
tobligtele ferwe fuu palf etfe, fed fiig efimefel poolel
rabuloldawalt elafid, funa fuu [Bpul terwe perefond aina
ndlgis.

Molemal pool Niili orgu afuwad liwafdrbed
mitmefaja filomeetri feftoufel; iga forbe poolt pubumw
tuul t5i enefega peenet liiwa faafa, mid ndgemata dhus
Holusg ja filmi ning fopfufid ritfus. Arufaabdarwgi, et
{furewus laste hulgas Cgiptufes fuur oli. RKuigi Cgip-
tufe naigterahwad juba 12 aasdtafelt ja waremgi mebele
(4£fid ja nendel pifa abielu Feftroufel palju lapii jiindis,
olid armwuriffad perefonnad wanas Epiptufes haruldafels
ndbtufets. Lapfed ei jBudnud elutormifid wilja fanna-
tada, juba warafult ndudis Ofiirid neid omale; tiififusd
iihes teiste Daigustega tegi fiin laadtawat 30D. Egip-
tufed olid fill oma ofawad arstid, felle fuulfus file
tolleaegle ilma ulatag, fuid arstivohud on feal mdjuta,
fus wiletjug ja waefus walitfed. Et Egiptufe arstid
(peaadjalifult preeftrid) fa tiififuft fundiid, wdib  felleft
oletaba, et neil oma fopfubaiguste eriarstid olid. Ja
arstima pidid nad nii, nagu feda jumala Toti raamatus
oli etfefirjutatud. Peale feaduslidte arstide tegutfed
fuur Hult ndndanimetatud ,foolapubujaid”, fed poole-
hoidu libtrahwa fesfel leidfid, famuti fui meie paewadel.
Oma terwishoidligte madrustega ei wdi egiptlafed palju
biilgadba. Naitufetd [eidid nende juures poolehoidu
abielu wenna ja de wabel, wtHS ju jumal Ofiirié oma
e 3fig’e naifefs, ja mifg {iig jumalate tegumwiifi omale
mitte eedfujufsd wotta!



RKreeflafed olid fuured Fehalife faswatufe Harras-
tajad wanal ajal.  Arwatawadti oli mneil fit$  tiififus
tundmata. Rultuurelu teffimifega tuli fa titfifus. Tiifi-
fufe nimetuft leiame meie efiti Rvigtotelife firjades
(arvatawasdti ta dpiladte ja jdvelaimajate omad). Meie
ndeme nendeft, et autor on juba otfufele jBudnud, et
tiififud Daffaw DHaigus on ja Sbhu l&bi edaft antaffe,

Gamane faatud fai fa RNooma rabwale ofafs.
Geni fui nenbdele tovedus tundmata oli ja febalife fas-
watufe peale fuurt dhfu pandi, boidis tiifitus ennaft
eemale. QRoomlafed leidfid, et termes thus woHib terwe
waim olla ja fellepdraft peab iga waimline fagwatus
fehalife faswatufega fifitdes fdima. Meie teame, et
roomlafed tublid pollumebhed olid ja feda auametits pida-
{id, fenaatorid {itfid foodolefule barilifult faba tagant.

ooma riigi viffus 51 enefega fa toredufe ja laigfufe
faafa. Yjf febalife fasmwatusie piifis fitll weel, fuid fee
oli ainult endife fadwatufe jdrelaimamine. Orjad olid
eed ja faga, orjad wannitafid, orjad dorufid feha fal-
widega, orjad fegid mitmefefifeid litgutufi fohwal lamawa
roomlafe ibuga. RNiffad pidutfefiv ssd ja pdewad [Gbi,
fellega oma feha Ffurnates, waefed laifflefid muidu ja
elafid riffamate armuft. RKridtufe findimife ajal ol
Room ilmalinn, fubu igalt poolt rabwas foffu woolag.
€t fiin tiififufele {oodfad tingimufed awanefid, on aru-
faadaw. Ja Pliniufe firjades leiame juba felle pabe
fobta marfufi. Ruigi parastifed feidrid, nagu Caracalla,
fuured ja foredad faunad ebitafid, fus igafifd Wi oma
feha favadtamas ja bavjutufi tegemas fdia, ei paranenud
afi palju.  Muidugi, febalife fadwatufe barrastajate
roomlaste juures ei {aanud tiifitus ruttu laiali laguneda,
aid fiin tuli famm fammu jdvele titfifufel maad woita.
Ruigi wifalt, fuid fiisk paafis titfifus eedmdrgile. RNooma
riif lagunes ja ta rabwas litug wditjatega.

MNeie teame, et RNooma riif langes oma mitme-
fefidte pabede obwrifd, mig ta rabwa jdu olid dra
furnanud.

RKeffajal fai terwishoid ja eriti titfifus waibhefe
tdbelpanu ofalifefs. Wibe pitiiti terwidhoidlifi {oodfufi
matdma panna.  Jnimefed elafid linnades, mig fuurte
miifiridega iimber olid piivatud. Gt linnades maad wdbe,
fii3 wdig fa loodufe tludufele wdbe wabaduft Iubada.
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Refet linna afud harilifult furnuaed, millifel pdhjufel
{linna faetwud miirgitud wett andfib. €t elanifud fitjas-
ted ruumided ja wdga food elafid, {iid teffifid nende
fegfel fergedti Daigufed, mid taudi ifeloomu fandfid.
Kes ei ole fuulnud feffaja fatfuft ehf mustaft furmait,
mig terwed linnad ja Hilad dra pithfis. Gt tiififus fiin
vobfet [Bifuft pidas, on arufaadaw. Linnad olefs tFesdti
wdlja furnud, fui maalt mitte uufi terveid inimeft polefs
juurde woolanud. Uurimifed on ndidanud, et digefuure-
mate fodaniffude perefonnad ainulf wiienda pdliweni jdrel-
tulijaid andiid, {iis olid £5if wdlja furnud.

RKReftajal tetfifid afutufed mdgedes, laanted ja pdlis-
ted metfaded, fus Daiged inimefed rahu ja rawitfuft
leidfid. lende ajutuste ellufutfujatefd olid ufflifud ini-
mefed, fed fdrvaritfa ilma elu maba jatfid ja fiin rabu
otfifid. Ja paljud tiififudhaiged leidfid nendesd termwift,
feft fdige parem rawitfeja on iffagi ligimefearmagtufele
andunud ufflif. Clu wabag (oodufes aitad fa faafa.

Mubamedi uff tabtid oma javelfdijatele head teriwis-
Hoidlifed tingimifed ufulifel alufel luua. Tegelifult {uudeti
wibe tagajdrgi jaawutada. Mubhamedi dpetufel on omad
Dead fiiljed, {eda ei faa eitada, {eft et iileliia wiina tar-
witamine, musdtus, robfe toidutarwitamine palawal ajal
feba terwilift {eijuforda wapusdtawad. Jfedranisd halwa
fetfuforra (61 PMubamedi uff naistele. 2USluine, laift,
igaw ja tédta elu finnidted haaremided fdrgete miiiiride
taga olid tingimufed, mis wdimaldafid tiififufel (aiali
laguneda. RKaafa aitad weel fee asjaolu, et lapied, fesd
emade juures Darilifult bHaavemided wiibifid, fergesti ja
juba warvafult infitfeeritud {aid. RKuni wiimafe ajani
et ndidanud feegi mubameedladteft oma haiget naift ehf
tittart Curoopa arsdtile, feft {eda feelas Muhamedi feadus
waljusti. Ja tiififud wois tafistamata fiin [Bifuft pidada;
tagajdried andfid ennaft peagi tundba, {eft mitmenaifepida-
mife peale waatamata ei fuurenenud Ffuskl rabwarw,
waid ennemini fabanes.

Huema aja algul fatfufid jefuiidid omale jdvelfdi-
jaid woita Louna-AUmeeritad fealfete parvidmaalasdte fes-
fel. Nad ehitafid toredad Fooftrid, fud muu {ead fa
baiged rawitfuft leidfid. RKRuid diirifefe aja pdaraft olid
Junnitud nad Ameerifat maba jdtma, {eft metfifud vah-
wad witfid wifalt dpetuft wasdtu ja olid wdga waenuli-
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fed jefuiitibe wasdfu. Suurepdrafed waremed annawad
fujutuft enne olnud fooftrite file nended fohtades. Neid
wdib meie pdewadel imeftleded waadelda.

Huemal ajal hatati tiififuft uurima, eriti anatoomi-
lifelt. Oplopiug, Laenec, Virchow olid agarad teadufe=
mebed tiififufe uurimife alal. Juba 1843. aasdtal tPestad
RKlencte fatfete waral, et tiififud on wdga fitlgehatfaw
ja fellega tdiesti Bdige mwanade Ffreefladte waade, fesd
famale otfufele olid tulnud ilma fat{eteta loomabde juures.
RKuid fiigk leidus palju arstifiv, fed usfufid, et tiififus
pole Filgehaffaw baigud, waid bharilif ndrga terwifega
inimesgtele omane ndbtus. RKbdigile titlidele fegi [Fpu
NRobert Koch, fed 1882. aastal tiififufe pifilafe iiles
leidig ja fat{ete mwaral tdedtas, et leitud pifilane tiififufe
baigufe fitnnitaja on.

2. Qiififuje pifilajed. Nendega in-
fitfeerimine. Nenbe eeft hoidbmine,

Qiififufe 1dude walimine fuju, Nende
wadtupidawusd fooia ja fiilma ning fee-
milidte wahendite fuhted. Sarwloomade,
lindbude ja fiilmamwerelidte tiififufe idud,
Haige itnimene Tui titfifufe idude allif,
Qpute fidfepddfeteed organidmi. Kifis
fufe tbude hdwitamine.

Tiififufe pifilane (ebf ibu wdi batfill) on peenife ja
liifumata fepite. <a on wdife, ta piffud ulatab 1—3,5
mifroonini, {. 0. 1—3,5 tubandifuni millimeetrift, laius
0,3—0,5 mifroonini. Ta wdlimine fuju on muutlif, ford
letame teda [ithifefe fepifefe fujul, ford on ta wdbe
pifem, fuid looga moodi fumer, ford jdlle iifdteife jdvel
feidwate terafeste fujul. Kunftlifelt fadwatadesd wHIb ta
wilimine fuju weel mitmet moodi muutuda.

Pifilafed on ife fimbritfetud wabataolife forvaga,
mig neid mitmefuguie halwa mdju eeft faitferwad. Nad
on wifad wadtu panema Ditfugustele hawitajatele. On
olemag {if8 Ffange [lebeline (antiformin), mille fees
teifed pifilafed ja meie feba ofad ruttu dra {furewad,
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tiififufe idude peale ei amwalda fee aga fuuremat mdju.
Nad ei fula felleg lehelifed fugugi, waid on foguni elu-
wdimlifed mitme tunni joofful.

Ribgag woiwad tiififufe idud fuubde wiifi eluwdim-
lifena piifida, ainult réga fitiwamine mdjub balwasdti
nende peale ja fiirendab furemift. Otfefohefed [pdiffe

Qiififufe pifitafed végas 1000 forda fuurendatud.

fiived tapawad ftiififufe ibud mone funni joofful, pdewa-
walgus tapab neid mdne pdewa jdrele. Sellep {iid aru-
faadaw, mif8 pdife tiifitufe wibafem waenlane on. Mui-
dugi, feda rufem furewad idud pdifefe ja walgufetiivte
mdjul, mida peenem riga fogu, feft peenemaft foguit tun-
gimad mainifud fitred fergemini [dbi. IMddanemife prot-
fesfid ei mdju tiififufe idude eluwdimu peale, {ageli WoHIS
neid elufatena niifugudted madanemife fohtades ieida, fus
teifed Daigufe ibud juba ammu furnud olib. Wee feesd
boitud rdgad piifimwad fiififufe idud eluwdimfatena aasta
aega.  QUisfed mullasd woiwad nad fama faua elusg olla.

Kiilma ¢i farda tiififufe idbud, 10-fraadbilifes fiilmas
ja [ume all wotwad nad nddal aega ja robfem lebada,
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ilma et nitfugune temperatuur neid furmatsd. Palamwufe
wastu on nad aga tundelifud. Juba 60° foojusd wdib
neid poole funni joofful furmata, 70° foojus {urmab
neid 20 minuti pérvaft, 80° foojud 5 minuti pdvaft.
RKeewad wees furewad tiififufe idud ruttu, {iisf olefd
foowitaw tdga wihemalt 5 minutit feeta, et nende fur-
mag findel olla.

Reemilifed wabendid ei jdua tiififufe idbufid nit
ruttu  furmata. S-protfendiline farboli Lape, fui feda
rdgale fama palju juurdbe flifada, {. o. mdlemaid iihe
palju fegada, furmab ftiififufe idud 24 tunni pdrajt.
10-protfendiline lifool furmab neid juba 12 tunni jdvele,
Harilif fublimaadi {ulatid (1:1000) ei awalda tiififufe
idude peale jurmawat mdju. RNbgas, mis 24 tundi nii-
fugufes labus on feisnud, wdib tdiesti eluwdimfaid tiifi-
fuje ibufid leidba. AWinult 5S-protfendiline fublimaadi
lahutid wdib neid 6 tunni joofjul furmata, fuid funagi
ei 1di felle peale findel olfa. Llldfe ei foowitata fub-
limaati tarwitada régad leiduwate tiififufe idbude {urma-
mifef8, feft fublimaat fiinnitab réga munawalgega fula-
tamata ithendufe, mi8 mantli moodi réga fimber afub ja
ei luba fublimaadil rBgasfe fiigawamale fungida. Samuti
novt tiififufe ibude tapja on formaliin.

Nagu mainitud andmeteft ndha, on tiififufe idbud
wdga wifa eluga, ainult fanged wabhendid ja drge tem-
peratuur wdib neid {urmata. P=oIhjus peitudb avwata-
wadti felled, et tiififufe idbud on wabhafarnafe festaga
fimbritfetud, mid neid iga halwa mdju eeft faitfeb.

Mitte iiffinda inimefed ei fannata tiififufe all, waid
fa palju teifi elawaid olewufi. Nii pdewad tiifituft meie
fariloomad: lambad, fitfed, fead ja ifedranis farwloomad
(lebmad). Havwemine tuleb Dhaigus ette foerte, fasdfide,
hobusdte juures. Arwatawasdti ei pde metdloomad (farud,
rebafed) wabadufes elabed fiififuft, fuid finnipiifituna ja
puurid hoituna woiwad nad tiififuéfe jddda. Lindude
fegfel woib famuti tiifitufehaigeid leida. Tiififuft pdewad
tweel fitlmawerelifed, nagu falad, maod, fonnad. RKas fa
putufate juurves tiififus woib ette tulla, {eda ei ole praegu
tweel findlafs tehtud,

Qnimefe tiififufe idudele (dhedal feifawad farwloo-
mabde tiififufe idud. Nad ndewad peaaegu famuti wilja,
fuid on inimefe omabdeft pifut lihemad ja annawad mdni-
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ford mulje, nagu ofefd need wdiffed punktid. Sartv-
looma organidmi pddfeded futfuwad nad fiin tiififufe
protfesfi wdlja, mid oma wdlimufe pooleft parlitele far-
naneb, millifel pdhjufel feda haiguft fa ,parlihaigufefs
bitiitaffe.

Meid huwitab fiin fifimus, fui fardetawad on need
farwlooma tiififufe idbud inimefele. Urwesdfe tuleb wotta
fiin ainult lebma, feft lehma piima tarwitame meie fageli
feetmato, funa pulli liba tariwitame harilifult fecdetuna
ebf fiipfetuna, mid aga titfifufe idud hawitab.

Ratfete waral on findlafs fehtud, et inimefe idbud
pole farwloomale farbefawad. RKad aga farwloomade
omad {amuti pole inimefele fardetawad, fedba ei rwdidud
fatiete waral findlaf8 teha, feft iif8fi inimene ei luba
enefega {arnafeid farbetawaid fatfeid ette wotta. AUndmed,
mig on Darilifuft eluft fogutud, nditawad, et farwlooma
tiififufe idbud on nii mdnigi ford baigufe pdhjufets ini-
mesdte juures. Idisfadwanute juured tuleb {eda harwa
ette, ebf wabeft mitte fugugi, funa ladte juures feda
fageli woib ette tulla.

CEnbdifed Saffa riigi {tatidtilifed andmed tegid tdefs,
et umbed 5190 {ooltetiififuft podewateft ladteft on farw-
looma idbubega infitfeeritud. Teidte orgaanide tiififufe
pobjufefd olid nad DHarwemini. Niiidfed (1923. a.)
andmed nditawad, et 10% tiififuft podewateft ladteft on
farwlooma idbudega infitfeeritud. €t nendel jubtumisdtel
baigufepefa harwa mandli nddrmetes ehf facla nddrmetes
afus, funa fuuremalt jaolt ta alati fooltes ja fobu (me-
fenteriaal) nddrmetes afet oli wdtnud, f{iid teffid arva-
mine, ef idude {idfepddfemine woHid ainult piima [dbi
fiindiba. Ja tdepooleft on fee peaaegu ainufe tee. Kuigi
piimad Darwa tiififufe idufidb leidbub, peab {iigfi -ette-
waatlif olema. Nii fifaldad Tartu piim (umbed 10 aasdtat
tagafi) 212°%o tiififufe idbufio, Tallinna piim (1923. a.)
waewalt 1%. €t piimad{e barilifult fiig tiififufe idbud
padfewad, fui lebmal prot{ef8 udarad afub, {ii¢ on aru-
faadbaw, mifd {eda nii harwa ette tuleb. On ubdaras
tiififug, {iid annab lehm wdbhe piima ja omanif on fun-
nitud teda peagi libunifule miilima, feft niifugufe lehma
pibamine ei ole fiillalt tulufad. Peab weel meeled
pidbama, et fiififus tuleb feba rvobfem ette, mida paremat
tdugu iif8 lehm on.
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RKRed tahab oma laft lehmapiimaga fasdmwatada ja
nimelt feetmata piimaga, et tdhtfamad toiduained alles
jadts (vitamiinid) ja jdadt8 dra inglidhaigus, {ee peab
enne lehma piima laftma mitmefordfelt [abi uurida.
Tdigfadmwanud wdiwad feetmata piima juua, fui leidubfi
pitmag tiififufe idufid, pole nad nii fardetamwad, tdisfasd
wanu organijm faab neift peagi wditu.

On jubtumifi Ffirjeldatud, fud fa loomabde juures
inimefe fiififufe idud on baigufe efile futfunud. Hari-
[ifult tulewad need jubtumifed loomabde juurved ette, fesd
inimeste [dhedufes elawad. i on tdbhele pandud, et
loomaaiad peetawate loomade juures fageli inimedte idube
1abi  wdljafutfutud tiifitushaigus ette tuleb. Hobufe
juured wdiwad nad baigufe pdhjufefd olla. RKergesdti
jadb weel foer nende ldbi Daigefd, farjafoerad barwe-
mine fui linnufoerad, :

Toon fiinjuured nditufefsd fihe jubhtumife. Tartu-
maal ol itbel fiitil fena linnufoer, fed fiiti pojaga hea
fober oli. Riiti poeg pddes fiififuft. RKoeral Dharines
balb mood juure, et poififefe réga {déma hatfad. IMdne
aja paraft wdis tibele panna, ef foer pdew pdewaft lah-
jematd ja labjemafs jdi. Roer {urigi pea ja arwata-
wasti titfifudfe, mid véga {Bdmife tagajarjel oli teffinud.

QJgatabes peab farnasteft haigeteft loomadeft eemale
PHoidma, feft nad wodiwad haigufe dufid laiali laotada
Jamuti fui tiififushaige inimene.

© Rindude ftiififuje idu on juba faugemalt inimefe
omale fugulane. €t lindude fehba foojus Edrgem inimefe
omaft, {iid8 armasdtab fee idu fa fdrgemat foojuft, inimefe
feba femperatuur on temale wibe film. Ta on Haigufe
pobjufets fanade, tuide, fafaanide tiififufe juuresd. AUnide
ja partide juured tuleb ta harwem etfe. Lindude tiififus
pefitfeb peaasjalifult maffad ja foolte feintes.

Kui farbetawad on nad inimefele? Jgatahes palju
wdhem fui {arwloomade omad. On ainult fiffifud jub-
tumifed fivjeldatud, fus neid inimeste juurved on leitud
ja needfi peaagjalifult laste juured. Sutt wdib olla
ainult fanabdeft, {eft nende mune tarwitame meie toorelt
ja pool foorelt. On fanadel munafarja titfitus, {iis pdd-
femad ibud fergedti munasfe, tooveste munabde [dbi on
neil jdlle tee inimefe organismi awatud. BHIL olla, et
fanade juures fa inimefe idud ette tulewad, feft armas-
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tawad ju fanad réga noffida ja rdégadtab fdige vohfem
tiififughaige. Papagoide juured woiwad inimefe idud
fageli baigufe pdbhjufefs olla, feda on mitu Fforda tdes:
tatud. Muidugi, peale inimeste idude tuleiwad papa-
goibe juures {agelim lindubde idud eftte. Papagoi on il
bea ja [3bug feltfiline wabepeal, fuid ta on fama far-
detatv, fui mdni tiifitudhaige inimene. €t meil Cedtis
papagoifid wibe hoitatfe, {ii8 on fee fitfimine praftilifelt
tabtiufeta. :

Ritlmawerelidte tiififufe idud on inimeste omabdele
weel faugemalt fugulafed. Need idud armastawad ma-
palat temperatuuri. RKuna inimefe titfifufe idud ei ar-
magta figineda {oojufes, mis allapoole 37° on, fadwawad
need idbud juba 12° juured. Mieeldiwam foojusd on nen-
pele 250, 9teed ibud leiti efiti iibe farbifala mubus.
Nad on wiljandgemife pooleft inimedte omabdele tdiesti
farnafed. Raladele on nad fardetawad ja futfumwad
nenbde juures inimefe tiififufele farnafed Haigusdlifed muu-
tufed wdlja. Mida pavem fala fort, {eda Ffergemini
jadmwad nad baigetd. Mitte iitfindba falad, waid fa fon-
nad on nendele wadtuwdtlifud. Pritfided neid idufid
fonnabdele, jadwad fonnad ftiififudfe ja {urewad mdne
ndbdala paraft.

Arwatawasti on {amaft ligift fa tiififufe idbu, mil-
life IMbller {ihe waffmao juured leidis.

Garnafeid idufid wodHib weel filpfonnabe ja teidte
fitlmawereliste juures [leida.

On nad fardetawad inimefele ? Kitlmawerelisdte
tiififufe idbubde fobta woib iitelda, ef need inimefele hat-
-fawad pole. AWodib olla tFestawad tulewifu fatfed wastu-
pidift, praegufel ajal peame aga niifugufe otjufega lep-
pima. Jgatabes tarwitatatfe neid loomafid toidufs wae-
walt funagi feetmata (auftrid!).

- Lopufd peab tidhendama, et leidub [oodufesd tweel
palju pifilafi, mid tiififufe idudele farnafed. Neil on
ihift tiififufe idudega ainult omasd morfoloogilifed walja-
ndgemifed, loomabdele ega inimestele pole nad fardeta-
wad.  Nitfugufeid idufid wdib leiba piimas, wiis, {on-
nifugd, waffriidtadbes, weed ja dhusd, faimede peal. Kui
avwwataffe, ef [oomabde ja inimefe fiififufe idbud on fif
iibeft fannuft worfunud ja aja joofjul ennaft muutnud
nii palju, nagu feda igaithe elutingimufed ndudfid, {iis
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ei wdi niifuguft armamift awaldada pracgu tihendatud
tiififufe idude farnaste pifiladte fobta. Kuigi mdnel
wdib arwamine teffida, et taimede peal leitud farnafed
pifilafed 1wdiwad taimebde tiififuft wdlja futfudba (mida
pole fuulnud), fuid midfuguft baiguft wdimad tefitada
need pifilafed, mid {dnnifus ja waffriidtades leidbumwabd,
Gee on juba abjurdbne arwamine.

Peab weel tihendama, et pidbalitdbe fitnnitaja pifi-
lane {arnaneb tiififufe pifilajele, {ee aga pole funagi tiifi-
fufe pdbjufetd ja futfub ainult pidalitdbe walja.

RKRoffurwdtted wdib iitelda, et tegelifult on tiififufe
pObjufefd inimesdte juures iffa inimefe titfifufe idu, teifed
titfifufe idbud (loomade ja lindude) etendawad nii wabeft
ofa, et pole {uurema fartufe wddrilifed.

RKuidad hoida ennaft tiififufe eceft, ehf teife {naga,
fuidag faitdta ennaft tiififufe idubde wasdtu ?

Peab meeled pidbama alati, ef ainufe fardetaw
waenlane terwetele on tiififtushaige inimene.- Tiififud ei
ole mitte pdrandatatw. QJnimene {iinnib infitfeerimata,
temale on tiififufe idbud wodrad. RKuigi felled {ubtes
mdned wastuarmamifed awaldatatfe, pole nad praftilife
tibtfufega ja nendeft wdib waifided msvda minna. Mui-
dugi, {eda ei wdi meie faatvutada, et inimene funagi tiifi-
fufe idbubdega foffu ei puutufd, praegune Ffultuurelu ei
wdimalda {edba. Terwe inimene (velatitwfelt) peab hoidma
ennaft alalife fuurel moel ibubega infitfeerimife eceft, {eft
filiwdimu wasdtu pole ilmad migki faitdtud (waata pea-
titff : |, Tiifitufe immuniteet”).

RKaua aega tiilitfeti fitfimufe itle, mil moel padfe-
wad tiififufe idud organidmi ja fudad fiinnib tegelifusd
elug nendega infitfeerimine. Meie teame, et fellefd wdi-
malufed leibuwad {uu faudu, foolte faudu, fid{ehinga-
mife ldbi. Millife tee faudu {innib fee fuuremalt jaolt?

Hult fatfeid ja tegelifu elu fogemufed tdedtafid, et
tiififufe idbud pddferad organidmi peaasdjalifult hingamife
labi. Citadba ei faa, et {isfepddfemife teed on awatud
fa fuu ldbi (mandli nddrmete faudu) ja foolte faudu,
fuid el moel fiinnib infitfeerimine harwemini. Suu ja
foolte ilanabad on fitllalt tugewad, et fidfetunginud mwaen:
lafeft jagu {aada. MNuidugi, on nendel mingi wigadtus,
fiis padfeb ftiififufe idbu Ffergedti fisfe. Maond leiduwad
jeedimidmablad on iga teriwe inimefe juured Fillalt fan-
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ged, et tiififufe idbu furmata ehf tema elamidwdimu ndr-
gestada.

Jgatabes, fui padfewad ftiififufe idud fa fuu ja
foolte faudbu organi$mi, fii8 rdndawad nad aegamssda
feha mabla ehf were faudu fopfudesfe, fus Tis oma
bawitustssd algawad.

Jga tshatamife jdrele hHdljuwad tiififushaige fimber
fardetarwad eluwdimlifed idud 35 t{entimeetri faugufel,
f8hatab ta fdwasti, {ii8 faawad idud 125 tfentimeetri
faugufele paifatud. Wdtame niiiid arwesfe meie lin-
nabe elu, fud farnafeid inimefi palju ligub, fiis ndeme,
fui palju on woimalufi haigefd jddda. Maal, fud ini-
mefed wdbem foffu puutuwad, on fa infitfeerimife wdi-
malufed harmwemad. On niiiid {if8 terwe inimene tiifi-
fushaige fohatufe [abi infitfeeritud dhu piirfonda fattu-
nud, bingab ta feda Shfu fisfe, {iid padfewad tiifitufe
idud funi fopfudeni, fud nad bingamife forude ilanaba
peale langewad ja feal peatuma jddwad. Terwe ilanabf
ei wdimalda idubdel {isfepddfemift, fuid feda ei ndua fa
idud, teawad ju, et wdiwad faua eluwdimlistena piifiva.

Jubtub farnane inimene fiilmetama ja faab binge-
torude ilanabt rifutud, {iid awaneb fisfepddfetee tiififufe
idudele.

8befs tiififufe idbude fardetawamatd allifats on tiifi-
fughaigete téga. Nagu eelpool tihendatud, wdimad idud
faua aega rBgas eluwdimfatena piifida, ifedranis weel
fiig, fui vdga fuimvamife eeft on faitdtud. RKuid tegelitult
fiinnib infitfeerimine fagelim fuiwanud réga (Ebi.  Luri-
mufed on ndidanud, et tiififufe idud fa fuiwanud régas
2!2—3 fuud wdiwad eluwdimlifets jidda. On fufagile
tdnawale eht tuppa tiififudhaige rigadtanud ja ei foris-
tada feda dra, fii baffab réga aegamdsda Fuimama.
Kuiwad rigatiififefed {ihes8 nendes peitumwate titfifufe
ibudega wditvad fergesti liifuma pandud dhu (4bi (Fii-
mine, fuul) filedfe tdusta ja bdljuma jadda. Subhtub
feegi niifugusfe dbfu fattuma, fiis padfewad hingamife
labt boljuwad fiifitufe idbud fopfu torudesfe ja haigets-
jddmife wdimalufed on jdlle fies. Sellep ei pea ubama
fellegile maba fitlitaba. Giilitama peab {fiilitustausfi,
mille pdbjas liw on. Giilituslarafad tulewad piraft
fibed liiwaga abju wifata ja dra pdletada, faufs pubtats
teba ja uue liiwaga iile raputada. Tarwitatatfe fa far-

2
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nafeid faus{ifiv, fud pdhjas fublimaadi ehf farbooli fula-
tig afub, woi lihtfalt wefi. Nagu ecelpool tdhendatud,
et wdi funagi findel olla, ef farnafed labud tiififufe idbud
tapafd. Uinult Hadaforval wHib nitfuguft abindu farmwi-
tada, fuid fee tuleb {iigf fallim ma¥dma, fui libtne dra-
poletamine. On wette fiilitatud, peab {eda dra feetma
ebt famuti abju wisfama. IMIned arwawad, et wette
{lilitamine ja pdrastine drafeetmine pavemaid tagajdrgi
annab, fui liiwa peale {itlitamine. Jgatahesd wdHIb mdle-
mal moel haid tagajdrgi {aawutada, fui aga ladta mdjuda
{oojufel, mig ftiififufe idud tapab. Oolgiautudesdfe,
wiljafdigufobtadesfe ebf mujale rdga Deitmine ei ole
lubatatw, feft tiififufe idud piifiwad niifugusdtes fohtabes
eluwdimfatena faua aega.

Asjad, {66gindud, pdrandad ja {einad, misd régaga
mdadrdinud ebf tiififushaigega foffu on puutunud, peab
tag dra feetma (jBdgiviidtad) ehf Farbooli wdi lijooli
labuga pubtafd pefema. Tubafid, fud tiififushaige on
elanud, fuleb fel moel bhaigufe idudeft pubasdtada, ef
pdrandad ja feinad dra pestaffe farbooli 8% mweega,
fublimaadi 5% labuga, [lifooliga ebhf [liifooli ja feebi
ithendufega. On mdnesd fobasd {arnafed feinad, lagi eht
pdrand, mid mainitud labu tarwitamifel rifutud {aawad,
wdib formaliini aurugd dedinfitfeerimift ette wdta. Kotid
ja muu woodipefu tiififudhaige alt woib aurutamife (abi
ibudeft wabastada. Jhupefu peab fdwasdti feetma, enne
fui {edba uuesti farvwitufele wdtta, Fui idbudeft waba.
Maal, fud auruga dedinfitfeerimife abindud puuduwad,
wdib tarwitada fauna. Niided ja teifed adjad, mis
aurug riffi ei (dbe, tulewad fauna [ae alla Brrele (aduda,
fuid mitte wiga tibedalt, {iid dwa lein teha ja fatfuda
feda hoida wabemalt poole tunni feftwufel, jarjeft ferifele
wett heites.

Ried ja teifed feha ofad, mid fuidagi wiifi tiifitufe
ibubega on foffu puutunud, tulewad feebiga ja {fooja
weega pubtatd pedta ja piivitufe feed loputada. Jga-
tabed ei ole ftiififufe dud terwele nabale fardetawabd.
On aga nabad mdni haaw ja padfewad idud finna, wdib
tetfida nabatiifitud ebt titfifufe Haaw.

Ci ole foowitaw fiififushaigega ridfida, Hoided oma
fuud tema ldbedal, Fuigi Daige ife ei fohi, feft fergesti
woib fel moel tiififufe idufid enedfe hingata. Meie ei
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ole funagi findlugtatud, et fa tiififushaige iimber, fed
praegu ei f8hi, idud mitte ei Hdlju. Samuti on [(uba-
mata {uudlujed tiififudhaigetega. Jfedranid patustawad
felleg Jubtes Daiged wanemad, fe8 fageli omi lapfi {uud-
lewad. Tiifitushaige tadfurdtid fifalbawad alati farde-
taat réga. Sageli wdib fee dra fuimada. Sarnafe

tagfurdti wdljawdtmife juured mdnets fiifitatd otdtarbets -

(nagu Digi pithfimifef8 otfa eeft) lendawad fuimwanud
tigatiifid dhfu ja faawad fardetawats Iihedalolijatele.
Seda meeles pidada!l

Celpool tdhendatud reeglid pole mafdwad mitte
iiffinda nende fobta, fes tabawad ennaft Hoida tiififufe
eeft, waid fa tiififuft podewate haigete fobta, feft was-
tafel forval tulewad weel uued pifilafed endigtele [ijafa
ja Dbaigufe fdif {aab aina Hoogu junrde. Peab iffa
meeled pidama, et pubtufepidamine ei foo funagi fabju.

€i ole foowitaw taewufid eht teifi weewdtmifefohti
ehitada finna, fus lihedal furnuaed, fubu tiififusie fur-
nud inimefe (famuti looma) forjufid maetatfe, feft tiifi-
fufe idud woimwad Forjufes funi 5 fuud eluwdimfatena
piifida.  Qleed mddrufed on furnuacdadbe fobta juba
ammu matdma pandud, fuid loomade furnufehafid woib
igaiit8 oma pdllule matta, farnastel juhtumistel peab
aga tiififufe hadaohtu filmas pidama!

3. Qiififufe immuniteet.

Mi8 on immuniteet, Kiififufe im-
muniteet, iifitus loodbusrahwaste juu-
red. Wiletfud fut i tiififufe lewine-
mife pdhjus. Iifitufe pdriwus. Tiifi-
fug abielurahia juures. Tiifitus Cestis,

Jmmunteedi all mdistame farnaft elawa organidmi
feifuforda, fus tema mabladed, weres ja fildfe foifides
raffudes leidbuwad wastufihwtid haigufe wastu, mis fisfe-
tunginud haigufe idbud hawitawad ja nende miirgid fah-

jutuf8 teewad. Jmmunifeet on erine iga haigufe fobta.

% 3d

Subtub, nditufefs, feegi leetridfe baigets jdd
fit8 faab ta terwefd ainult fel forval, fui ta fehas
wastane immuniteet on teffinud. Edadpidi

)f.‘
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inimene waewalt weel [(eetridfe jddda, feft faadud immu-
niteet faitjeb teda leetrite wasdtu pifemat aega. RKed on
leetride twastu faitdtud (tdhendab on immuniteet), fee
wdih aga igasdfe teife haigusdfe uuesti baigefd jddda,
feft, nagu tdbendatud, on immuniteet iga baigufe fobta
erine.  Uja joofjul fabaneb faawutatud immuniteet.

Guurem ofa praegu funtud Dhaigusdteft (leetrid,
rduged, farlafid, fohu- ja plefiline {oetdbe) jdtawad ter-
wefdfaamife pubul immuniteedi jdrele. RAinult mdned
haigufed (fopfupdletit, nobu) ei jata ndbtawasti immu-
niteeti, waid armastawad fageli fordubda.

Siififufe juured on meil ifemoodi immuniteediga
tegemift, umbes famafe fui {itiifilife haigufe juured. Giin
et tdbenda fee immuniteedi olemagolemift, fui inimene
ford tiififuft on pddenud ja ndbhtawasdti terwefd {aanud.

Tiififufe juured piitfib {eni faua immuniteet, fui
organidmis tweel idufid leida on. On farwid teataw ofa
pifilafi, mig organidmis elutfewad, need pifilafed hoia-
wad orvganidmi faitfejdud alati walwel, alati peawad
organidmil wadtutibotid walmid olema, mid mitte iifft
temas olewaid pifilafi ei lafe rvohfemal arvivul figinema
bafata, waid mida jatfub fa uute fidfetunginud tiifitufe
ibude fabjutafd fegemifefs. Sarilitutd ndbtufetd on fee,
et organiim ei walmidta enefefaitie abindufid punftipealt
ndnda palju, nagu feda enefe faitfefd tdesti farmwisd on,
waid hulga rohfem, mis tagawarana piifiwad. CEi {dua
organifm temas elutfewaid tiififufe idufid oma wdHimu all
boida, patfawad nad fiivedti {iginema, murrawad orga-
nidmi faitfejdu, peafewad fiid peremehets ja wiitvad felle
elu furmale. Gamafe faatufe ofalifefd jaab ovganifm,
fui temasgie fageli ja fuurvel arvwul pifilafed tungiwad,
feft ta ei jdua niipalju oma faitfetd wadtutihwtifid wal-
migtada, fui palju neid woditlufed dra tarwitatatie, funa
alaline woitlug teda furnab. Sellepdraft fiis arufaadatv,
mif8 jadmwad fageli need inimefed ftiififusfe, fes alafi
titfifufe idud piirfonnasd wiibiwad.

Meie fultuurelu fefffohtades, nagu linnad ja mones
rabwariffamasd maafobhas, faawad lapfed juba warafult
tiififufe idbudega infit{eeritud. Kelle organifm fiillalt
tugew ja fuudab wditjana labinguwdljale piifima jddda,
felle organigmi jddwad wdabefed ofad pifilafi alles, mig
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aga organidmile fardetawad pole ja mida organifm oma
tapa all boiab.

Sarnane organi{m on eluwdimline ja piifib fauemat
aega fugewwana, waatamata felle peale, et alati ta {imber
titfifufe idud liguwad. Tdbelpanefud Harilifuft eluft on
ndidanud, et farnafed organidmid wanad cas eht teidtel
jubtumistel, fud organidmi jdud faawad murtud, maana-
lagfe rdndawad. Ateed olewufed, fed lapfecad wditluft
wdlja ei fannata, fuiguwad furmale. Selleft fiig feletaw
fuur furerus ladte juures, mid wanemate juured nii {il-
ma ei torfa, feft oleme ju Harjunud ndgema, et wanad
inimefed furewad, igawesti ei ela feegi.

Nii leidid Gottftein:

10.000 inimefeft furid
Wanadusflais Hififusfe

meester. | naisdter, | {ildifelt
0=l aastant. oo ua e 24k e 1901 121,65
1— 2 - SeiaRihn 16.03 | 13.39 | 14.72
2— 3 x 4 g 8.41 8.69 855
3— 5 o b OO 5.97 6.02 6.00
5—10 o e s e 37, 4.80 4.28
10—15 " s 3.97 117 5.56
15—20 4 SR e 1223 15:37 13.79
20—25 i NIRRT LS 19.55 19.92 19.74
25—30 i R ) 19.26 | 21.94 | 20.59
30—40 3 SRR 1921 (12202311 5119.72
40—50 o PR b L 22.95 10170 19,54
50—60 i Nt aten 28.42 16.00 | 21.89
60—70 it A 29.64 82100 2393
70--80 i Al 19.66 14.67 | 16.84
iile 80 i PRt TR 945 | 8.56
Rl e 15.67 14.58 i do g 15

Qnimene, felle organidmil pole lapfecasd tiififufega
foffupuutumift olnud, fed pole harjunud tiififufega woit-
[uft pidama, fureb fiivesti tiififusfe. Wditlufed wilunud
organifm ei anna ennaft fergedti alla, famm fammult
wdib fiin tiififud maad wdita. Seda ndeme meie linna-
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elaniffudbe juures, fed faua fivatfewad, enne fui tiififus
neid murrab. Sa linnaelaniffudeft feame meie, ef juba
nooreead neift 100% tiifitufega infitfeeritud {aawad. Kui
rindab maalf linna {if8 15—20-aadtane noor inimene,
fel tiififus tundmata, fed punetab ja prigfe wilja ndeb
ja feda maa pdife ja ohf on hellitanud, fiid faab fa lin-
nad peagi ftiififufe ja jurveb Firvedti mdne fuu joofful.
Niifugune fiive tiifitufe £dif on nimetufe faanud ,Fitjerw
tiifitug”. :

Samu ndbtufi on tdhele pandud pdlidrahwasdte ja
filbfe vahmwasdte juures, fel fultuuriga pole fotfupuutumift
olnud, fed wabad loodufed clawabd.

QAuftraalia iilesleidmife jdrele rdndad finna palju
eurooplafi wdlja. Curooplafed 5id enefega faafa fa
fobumaal funtud Dhaigufed, mid fiiredti pdridmaaladte
fegfel laiali lagunefid. Giin woid ifedralifi nabhtufi tahele
panna. Rougetedfe, leetritesfe ja feidtesfe Daigusdtesie
16id pdridmaalafed, podefid neid, ofa {uri ja juurem ofa
fai terwefs, baigufe fdif [if8 {amuti, nagu {eda Curoo-
pasg barvjuti ndgema. Tiififufe £t oli aga teiftfugune.
Piaridmaalafed jaid fergesdti tiififusdfe, pddefid iifirife aeg
ja warifefid peagi {urmale. Suurt laadtamifetdsd tegi
tiififus nenbde fesfel. Giin ei olnud ftiififufe fdif mitte
pifa ifeloomuga, nagu Curoopasd, waid fire, famuti fui
feba Curoopas ,Bitdwa tiififufe” nime all funti. Gt
paridmaalastele tiififud ennem fundmata oli ja organifm
polnud dppinud woitlema tiififufega, fiid oli fa haigus-
faif nenbe juures fiireloomuline.

Jtaaliad on mdgedes fobad, fus rahwas tiifituft ei
pde. Rdandawad nad linna, faawad peagi tiififufe ja
juremwad fiivesti.

Tivoolig oli tiifitus ennem tundmata. Seba fele-
tati pubta mdgestifu-dhuga, fena Iloodufega ja armfa
piifefega. *Ardtid hattafid finna tiifitudhaigeid faatma,
feft ufuti fealfe fliima terwefdtegewa mdju {idfe. Kuid
titfifushaiged t5id taudi fa elaniffude fesfele. Gt ela-
niffudele fiififud ennem tundmata oli, fiid lagunes fee
fitresti laiali. Praegufel ajal, fusd fee ajajdrf juba {ile-
minemas, on {urewus tiifitudfe tivoollagte juures fiisk
weel fuur.

DBrafiilia metfifuted magestitfuded afub rahwas,
fed waefelt ja wdga mustalt elab. Nende juures tuleb
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palju baigufi ette, fuid tiifitud on nende fedfel peaaegu
tundmata.

Samu ndhtufi woib lvomariigid tihele panna.

Meie farwloomade efitajad (lehmad ja pullid), fed
metfifult laiaded RAafia vobtlaantes, fdrbedesd ja mdges-
tiftuded wabalt fimber uitawad, ei tunne tiififuft, funa aga
meie paremate piimalehmade juures fee fageline ndhtus on.

Snimahwid, fed mwabalt iirgmetfades eclawad, ei
tunne tiifituft. Piifitatfe nad finni ja taltfutatatfe ehf
pannaffe loomaaeda puuri, jddwad nad peagi fiififusfe
ja furewad. Garnadte taltjutatud l(oomade pidamine
enefe [Bbufd foad on nii mdnigi ford faatusglifefs faanud
nende peremeestele. On mitu jubtumift fivjeldatud, fus
abwide armastajad on nenbe fdeft ftiififufe faanud ja
enneaegu hauda [dinud.

Qga rabwas peab ftiififufe ajajdrgu [Gbi elama,
paljude obtrite (Gbi {aab ta tiififufe wasdtu faradtatud.
ANdrgad olewufed wiib furm enefega faafa, tugewamad
pddfewad wdidule ja jdtawad jdrele fugu, fed on pdri-
wufe [dbi warudtatud teatawal mdvdul immuniteediga
tiififufe wastu. Suurefd abifd woitlufes tiififufe wasdtu
on rabwa iildine majandusline rvahuloldaw {eid. CEi
fundu fifendawat puuduft toiduainete fubted, pole for-
terifriifi, pole riietepuuduft, {iid on fiififug funnitud pal-
judeft oma obwriteft loobuma.

Prantfus-Gatfa {dja wiletfufe jdrele tdufis Satfa-
maal tiififufe obwrite arw mdrffa. . Rabu fulefu jdrele
haffad {urewus aegamidsda wdahenema. RKuni ilmafdja
algufeni ofli Gaffamaal furewusd ftiififusfe iif8 wditfe-
mateft. Jlmafdja algufeft funi praegufe ajani on ohwrite
arw fobutawalt tdusnud. AWdib arwata, et fee mweel
tdufeb, fui paranemift majandugalal et tule.

Jnglisgmaal ei olnud funi ilmafdjani {urewus tiifi-
fusfe mitte fuur, fuid ilmaidja feftroufel tdufid {fee
marf{a. Juba 1920. aadta ftatidtilifed andmed nditafid,
et furewus tiififusfe fahanemas oli. Ofatistilifed andmed
1921€ aasta fobta nditafid weel rohfemat furewufe fabha-
nemift.

Ameeriflafed fogufid andmeid mitme fuurlinna fohta
titffitufe {urewufe alal enne ja peale ilmafdda. leed
andmed nditamwad, fuidasd {dja feftwufel furewus martfa
tdufig paljudes linnabdes.
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Nit oli furewus tiififusfe (peaasjalifult fopjutiifi-
fusfe) 100.000 elanifu fobta:

1973 1915 1917 1919
aagfal aastal aastal aastal

Sngligmaal . . 99 116 125 100
o=l .o, A7 169 164 132
o B ¥ 160 171 117
Parti®s CU00 4328 319 295 248
2il o IR ¢ ) — 292 245
Lo o 1302 322 425 490
Wardfaw . . 306 410 840 —

AMeid andmeid waadelded paistab filma, et linnades,
fud {dja tagajdrjel fuurem wiletjus walitfes, fa furewus
titfifusgfe toufis (Verliin, Wardfaw, Wiin). Suurlin-
nades, fusd wiletjug ennaft nit funda ei andnud (New-
Jorf, Pariig), furewus tiififusfe ei tdusnud, waid foguni
fabanes.

Woib findlasti iitelda, et iga wiletfus, mig rahwaijt

fatfuma tuleb, on {oodne tingimus tiififufe laialilagu-
nemifefs. :
Nagu juba eelpool tihendatud, ei ole tiififus paran-
dataw. Tiififushaigeteft wanemateft wdiwad {iindida
wabeft ndrgajdulifed lapled, fellele fergesdti tiififus hatata
wdib. Clab lap8 wanemate juures, fed tiififuft pdewad,
fii on igapdew tiififufe ibudega infitfeerimine wimalif.
Otatistilifed andmed nditawad {iidf, et pole fuurt wabet
tiififuft podewate ladte juures, Felle wanemad feda hai-
guft pdewad ja fel {eda mitte ei pFe. On FEHill waibe
fuurem baigefsjddamife protfent nende ladte juures, felle
wanemad ftiifitushaiged, wodrrelded nende ladtega, felle
wanemad ndbtawasdti terwed. See protfendiwahe on
fiigfi nit wdife, et ei fuuda meid mdtlema panna.

Samuti peab fa abielurahwa fobta tihendama. Ei
wdi iitelda, et fihe abielupoole tiififusfe jddmine futfufs
wilja fa teifepoole juures haigufe tundemirgid. Tofi
Hill, ef fiin terwel poolel palju wdimalufi on haigets
j@dmifefs, fuid ftatigtilifed andmed nditawad, et fee mitte
nii fageli ei {iinni, nagu arwamifed eelistada lubawabd.
Muidugi, Haigetsjadmife protfent on fiin wibe fuurem,
fuid fuuvemalt jaolt fureb iffa fec pool ennem, fed juba
ennie abielu tiififuft pddes.

Wanemate aegade fohta Eedtid puuduwad meil
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andmed.  Elu fuitjunud vehetoasd, fusd palju {uitju, tolmu
ja tabma dhud Holjus, pifad talvifed B88d peeru walgufel,
baganateft leib, millele mdniford mannafoort lifafs
fegati — need olid feodfad tingimufed tiifitufele. Wiletfus
ja waefud olid meie efimwanemate labfumata {eltfilifed.

Wene wanemad firjanitud, fed Eesdtid olid reifinud,
burjutawad eeftlafi musdtufed ja leiawad [laigfufe felle
pobjufefd olewat.

Praegufed {tatistilifed andmed nditawad, et tiifitus
Gestis findla pinna enefele on leidbnud., Terwighoiu Pea-
“walitfufe ftatidtilifed andmed efimefe folme Fuu fobta
1923. aadtal nditawad, et iga 100.000 elanifu fobhta
meil 15—16 ftiififushaiget tuleb. Urwatawasdti pole
need andmed tdpfed, {eft maainimeste fohta pole wWoi-
malif funagi digeid feateid {aada.

Linnaded tuleb ftiififuft vobfem efte. Criti palju
tiififushaigeid on Tallinnas. Otatistilifed andmed nai-
tawad, ef fiin WDigift baigufejubtumisdteft weerand
titfifuft on. Linna {tatidtifta-ofafond tdendab, et 1922.
aastal iga 1000 inimefe fobhta umbes 4 ftiififus-
haiget tuli.

Koifideft {urmadeft tuleb vohfem fui /7 tiififufe ldbi.

Loodame fulewifus paremat pilti tiififufe file Eedtid
fa?bfa, feft praegufed ftatidtilifed andmed on weel puu-
dulifud.

4, $aigufe faif tiififufe juuves.

Algfiimptoomid: fdha, werewaefus,
fepa fempevatuuri tdus, RKopfu ana-
toomiline ebhitud. <Kififufe idude vdnda-
mine mabla fdifufid pidi. RKopfu ja
teigte fehaofade tiififud. <iififushaigete
rdgr. Keba funftiioonidz ebanormaal-
fus tiifitufe feftwufel. Haigete hingeelu.
Guremin: titfifugfe.

Tiififufe alguft ei fuudeta funagi warvafult tdes-
tada. Kabtluft dratamwad ifitud, fes fehwa terwifega on.
Guuremalt jaolt piff fafw, fisfewajunud rind, fahwatud
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palged, peened fiewarred ja reied — need on juba feha
omadufed, mig tiififufele foodfad on. Sageli on neil fibha,
arft fonstateerib ainult bingetorude fatarri (bronbiiti),
baige arwab enefe twdbe fillmetanud olewat. Kébha Wb
ajuti paraneda, fuid tuleb jdlle amwalifufs iga waitfe fiil-
metufe jdrvele — IBif {ee fordub mitmet jdrgi, haige har-
juneb juba farnadte nibtustega ja ei psdra fuuremat
tdhelepanefut nende peale, funi rvagfemad fiimptoomid
funniwad uuesti arsti poole pdérama, fes nitiid tiififuft
fonsdtateerib. ,

Gageli ndewad haiged algufes werewaefed wilja,
facbawad {68giifu puudufe iile, wifiwad ruttu. Sarna-
fed baiged faawad ardtitud fui werewaefuft ja maohai-
gujt pddejad, feft fiimptoomid fopfudes on efiti nii wait-
{ed, et arft ei fuuda tiififuft ennusdtada. Carnane feifu-
ford wdib fauemat aega fedta, enne fui tiifitufe tofifed
fitmptoomid ndhtawale tulewabd.

Uhetd warafets tiififufe tundemdrgifs on feha
temperatuuri  fdrgemal {eid, wabepeal ainult mdned
fimnendifud fraadid. RKebwa terwifega mimestel on feha
foojug alati mabalam, fui tugewa terwifega. RKui ar-
wata normaalfe temperatuuri wiimaft astet 379, fiig on
fibura ferwifega inimesdte fehafoojus 36° fimber. Fa
on fag puntt 36°, ehf mdni friips iile felle, ehf foguni
mdni friipg dile 36,50, Tuleb fa jubtumifi ette, fus fem-
peratuur moni friipé alla 36° on. Jubhtub {arnastel ini-
mestel tiififufe idbud figinema baffama, fuigi efiti aega-
moddda ja wifalt, {iig dufeb fehafoojus natufe. RKraadi-
flaag nditab mdni Friips forgemal, fui feni ta feifis,
wabepeal ulatab ta funi 379, ebhf piifib mdni friips alla-
pool feda. Haige ega arft ei leia fiin midagi ebanor-
maalfet, feft temperatuur 37° lvetatfe normaalfefs. Fuleb
fa jubtumifi ette, fus Dhaige fifimifega arsti poole piss-
rab, fag pole midagi fabtlaft temaga, feft ennem feifis ta
temperatuur 360 fimber, funa nititd fee 37° ulatab. Leiab
arft fabtluft fa mujal, fiid wiib titfifuft ennustada. Jga-
tabed peab farnaft {ildife fehafoojufe toufu tevafelt
filmad pidama.

Jnimefe {ilbine wdljandgemine wHib moniford effi-
teele wiia. Tuleb jubtumifi ette, fud tugewa terwifega
inimene, fellel paled ainult punetawad ja feba iileliigfe
ragwa all fannatab ning patfu inimefe mulje jdtab, juba
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pifemat aega [6hib, fuid olled findel oma ferwife peale,
foigewdbematti tihelpanu felle peale ei pdira. Wiimati
ardti poole pddrates, fondtateerib fee titfifuft. Sarnagtel
biljatgjadanud jubtumistel on pavanemine fageli Fiifitat.

Mig {iinnib {iid febas, eriti fopfuded?

Whotame fagelifema jubtumife, nimelt infeftfiooni
fopjudbe faubdu. Gaawad tiififufe idud {igfe bingatud,
jadab neift moni fuurtedfe fopfutorudesfe pidama ja ei
faa iihed dhuga mwdljabingatud, waid langeb bhingetorn
(bronbi) ilanaba peale. Geal peatub ta ja ootab parajat
filmapilfu, funi ilanabf fitlma tdttu ebf teifel pdhjufel
faab rifutud ja fee mablafdifudesfe amwaneb.

Kopfu torude fdifu wdime jargmifelt piltlifelt enefele
ette fujutada. RKujutame ette enefele fuurt puud, mille
tittoi forgemal fabte jaguneb. RKRumbfi ofa jaguneb omalt
poolt wdiffematesfe ofjadesdfe, need jalle oma ford weel
wdiffematesfe, digewdiffemad puu ofad on lehed. Sa-
muti on lugu fa fopfuga. Puu titwi wasdtab meie hinga-
mife torule, fdrifolmeft Dafated ja rinnafasti iilemife
ofani ulatadbed. eal {iinnib hingamife foru jagunemine
fabte - fuurde Dingetorusfe (bronhid), mis paremasfe ja
pabemasdie fopfu ldhewad. Niiiid {iinnib iga hingeforu
jagunemine tvdifedted{e ofabedie, famuti fui puus. Puu
lehed wasdtawad umbesd fopju fudele, fud weri woolab
ja dhufefe {eina [dbi temasfe fogunud {sehappe gaaft
dra annab ja uut hHapnifu gaafi wodtab. Jga hHingamife-
toru [Opp on wdife fotife, mille feinte [dbi tdbhendatud
protfefs {iinnib. ,

Sgat bingetoru faadawad muu {ead mablafiigud,
Mabhlatdigud pole muud, fui torud, mida pidi feha mahlad
weresfe walguwad. €t weredfe fehale wHHrad ained ei
padafets, fellefd on fdifudes teatawa piffufe jdrele ndnda-
nimetatud mablanddrmed, fud mablatorude fifju fontrol-
leeritaffe. Edafi pddfeb ainult fehale fabjuta aine.
Sarnafeid Ffontrollpunfte (mahlanddrmeid) on mablatdi-
fude feftwufel palju.

On nititd tiififufe idud pddfenud mabhlatdifudesfe,
fii8 rdndawad nad funi efimefe mablanddrmeni. Siin
tuleb feifaf. AUlgab woitlug tiififufe idude ja nddrme
fube wabel. On organifm fitllalt tugew, fuudab fa tiifi-
fufe ibud nddrmetes finni pidada ja {iinniwad fehad
fuuremal arvwul wastufihotid, {iid jddwad tiififufe idud
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tivatfema ehE Harwemal juhtumistel furewad piffamssda.
Wereft fogub [ubi farnastesfe nddrmetesfe (muidugt
mabla faudu) ja iimbritfeb fapslina tiifitufe ioud. Gi
walgu dbi farnafe [ubjafapsdli idudele enam toiduai-
neid, fii4 furewad nad aegamssda; fuuremalt jaolt Firat-
fewabd nad fiin wangidtatult edafi. Libi fapsdli imbuwad
jdlle titfifufe idbude miirgid weresfe, mig funniwad feha
raffufid alati wastufibwtifid walmistama ja feda taga-
warafd hoidma. IWHib arwamine teffida, fui juba we-
red wadtufihvtid on, mifd ei hawita need tiififufe idbufid
jalamaid. Arwatawasti fiinnib fiin famuti, nagu igas
woitlufes, fud iga uue pealetungimife abindu wastu
wastane fobe faitfe loob. Ja wered teffimate wastu-
fibwtide wasdtu on tiifitudidud wiledad fa faitfeabindufid
produtfeerima. Garnane {eifuford festab fenifaua, funi
1if8 poolteft wditjafd jddb. On aga mdnel inimefel feba
taitfejdud ndrgad, fiid tunnewad tiiftfufe idbud nddrmetes
ennaft fodug olewat. $Haffab nende figinemine, tefimwad
ndndanimetatud tiififufe {Slmed ja nadrmefude laguneb
ning muutub juudtufarnafetd masfefs (fafeoos degene-
ratfioon).

Nitiid peale padfewad tiififufe idud bronhifi {imb-
ritfervadie fudesfe, fealt jdlle fopjufudesfe, fus fii8 tiifi-
fug batfab, millele juba ragfe on tdffeid teba.

Jdud wdiwad nddrmeft [@bi pddfedes fa mahla-
taitufid pidi ebafi rdnnata; wasdtutulewad nddrmed faa= .
wad fama faatufe ofalifets.

RKoige arm{amats fohafs titfifufe idudele on fopfu
tipud. Guuremalt jaolt Datfab iga fopfutiififus tippu-
Deft peale, wdtab aegamdiba iffa uued ja uued fopfu-
ofad eneje alla, feni fui terive fops tema wdimufed on.
Mis felle pohjufets on, pole weel Findlatd tehtud. Ariva-
taffe, et fopju otfades dhu wabheldumine radfemalt fiin-
nib, fui fopfu feffmidtes ofaded, ndnda ef tiififufe idud
fihed tolmufiibemteega fergesti wiifeste bronbide {fein-
tele maba langewad. Arwatakfe fa, ef need erewaefe-
mad fopfuofad on ja werewaejus on foodne tiififufele.
Teifelt poolt wdib tihele panna, e idud fopfu fe{fmisteft
ofabeft mablafdifufid pidi otfefobe Fopiu tippusfe rdinda-
wad. Garnane fopfutippude eelidtamine on teadmata,
RKolmandalt poolt arviwatatie, et tiififufe ipud pddferwad
wiifeste haawateste Faudu ninaft, fuuit, furguft mabla-
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faifubesfe, randawad fealt iile faela otfefohe fopfu tip-
pudesfe. Sarnafe arwamife pdhjufefs on ndhtus, et
laste juures {ageli efiti facla nddrmed paistetawad ja
nended titfifufe iduo leidbuwad, funa Ffopfu tipud {vure-
malt jaolt weel wabad on.

Pédfewad tiififufe idud toiduainetega fooltesfe,
pole mneid fuutnud mao mabl hawitadba, ebf wabhemalt
tiillalt fiburaf8 teha, leiawad nad fuidagiwiifi fidfepddfe-
tee {oolte feintes, {ii vdindawad nad mablatdifufid pidi
celpool tdbendatud moel edafi funi fopfudeni, fud nad
jalle tippufid eelidtawad. Harilifufd ndbtufetd on fee,
et foolte (abi fifepddfenud tiififufe idud fooltesfe pida-
ma et jad ja feal {ooltetiififuft wdlja ei futfu, waid
fooltetiififud iihed baawadega tuleb fiig ette, fui fopju-
ped juba laialine tiififug on ja fealt idud faawad were
ebf mabla [(dbi feidtesfe organidesfe fantud. Soolte
faudu tiififufe idbubde fid{epddfemine tuleb peaasjalifult
ladte juured ette ja armwatawasti piima labi, feft piimas
wdib leiba peale {arwloomade tiififufe idbubde fa inimeste
omafidb. teed pddfewad piimasdfe musdtade ndubde (ibi
ja {iig, fui tiififushaige lipdja otiefohe piimasfe f5hHib.

Sarnafel jubtumifel, fui tiififufe idud on waljas-
poolt nabadfe pddfenud ja {eal tiififufe baawa wilja
futfunud, wdiwad nad waewalt mablatdifufid pidi fop-
fubesfe rinnata. Harilifufd ndhtufetd on, et need haa-
wad mdne fuu joofful paranewad ja harwa fardetawats
faawad.- Sarnafed jubtumifed fulewad ette inimesdtega,
fel tiififufe idbudega tegemift on, nagu baladtajad Bed,
argtid. Harwa on fa jubtumifi olnud, fus lihunitfudel
on fite peal nabatiifitud teffinud, mis bhaige loomaliha
(difamife juure$ on {aadud. eed nabawvigastufed on
wibe fardetawad.

QWeel twdiwad tiififufe idbud otfefohe twere [dbi
fopfudesfe faada fantud. Muidugi farnasdtel jubtuiristel
peab fusfil orgaanid (nddrmedes) tiififug olema. Harili-
fult {iinnib fee fiis, fui tiififufe idud l(ihedalolewa mweve-
foone feina fodunemifele wiiwad ja fatfife feina faudu
werejoonesfe walguwad. .

Ladte juures wdib ifemoodi tiififufe fdifu ndba.
Suba warafult paidtawad farnafed lapfed filma. Neil
tefimad mitmefugufed nababaiguied, fageli on neil nobhu,
filmadbe laod on punafed ja filma enefe peal on rvafud,

&
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furgu ja mandli nddrmed .on turfunud. Lapfed ndewad
wilja pundunud ndoga ja paffude bHuultega, {ilemine
moff ei taha funagi fuim feista. Suba ammu nimetati
farnafeid lapfi ,ffrofuloostefs. Niiiid teame, ef far-
nafe ndbtufe pdbjufets on tiifitus. Kaela ja feifed nddr-
med on Daigufe 5ttu paidtetanud, nendes wdib fageli
tiififufe idufid leida. :

Muidugi peab meeled pidama, et mitte ittfinda fii-
{ifud pole nddrmete turfumife pshjufefs, waid felletd on
toeel mbned teifed pdhjufed olemas, fuigi need palju
barwemini ette tulewad.

Garnafed {frofulood lapfed tulemwad linnas etfe,
fug wibe paifeft ja pubaft Shtu ning fageli fa wébe
toifu.  Neid lapfi waadeldes wdib oletada, et fiin wifa
woitlug tiififufe ja organidmi faitfejsudega Edimas on.
Giigfi pole farnadte ladte juures furetus fuur, barmwa
pddfeb fiin  tiififud wdidule. Arwatawasti on need
lapfed juba maaft madalaft favasgtatud titfifufe mwagdtu,

On niifid fuidagi eelpool tdhendatud moel tiififufe
idbud fopfusfe fattunud ja organidmi ndrga wastupane-
mife t8ttu figinema Hafanud, fiig langeb fopfufude nende
obwrifd ja iif8 ofa teife jdrvele fduneb, On protiefs
dife, fiig leiame meie ainult wéiffed fSdunemife fobad,
nended on pdletifu wedelif fogunud. Kbrwa farnafe
fopfu juurbe pannes fuuleme meie ndndanimetatud
(mdrge raginaid”. On protfefs fidna wiife, fiid Fuu-
leme Dadlt, mig farnaneb fabe {drme wabel juufste ddru-
mifele frwataga. On pdletif fuurem, {iis farnaneb Hadl
aeglafe pudrupaja  Feemifele ebf Hifumapandud mada-
fele foole wdi porifogule, mille pinnale wullid ferfimwad.
RKodvunenud fopfufudede afemele jadmwad augud (famwer-
nad). Oarnaste aufude feinted afuwad tiififufe idud ja
bawitawad feal raff rvafu jdrele fopfufudet. Lagunenud
fudeofad fihes tiififufe idudega ja walgete werelibledega
langewad augu pshja ja jédwad finna pidama. RKibha
hooga {aab fee aufudejt bronhidesfe paifatud ja fealt
bingamife toru faudu wdlja, fuft peale ta réga nime
tannab. On aga protiefs farnafel fobal, fug fihenduft
bronbidega pole, {iig ei padfe réga wilja ja asjata wdime
titfifufe dufid otfida.

Jubtub iihe nitfugufe augu fuurenemifel wevefoon
ette tulema, fii8 faab fee idude poolt [Ebi [55dud ja weri

o
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walgub aufu, fud fa jalle bronhi faudu wdlja padfed.
Tiififufe idbude [ibi fOdunenud iwerefoone fein puruned
fergesti fobimife juuved. Cageli ndeme meie, ef Haigel
tefib werewool fopjuft fdhatamife javele. YWerewoo! on
feda  fuurem, mida {uurem iwerefoon fai purustatud,
mdniford on need nii {uured, et haige peagi fureb. Pdd-
fewad farnafel moel tiififufe idud jalle weresfe, fiis {aa-
wad nad werega fantud feidtedfe orgaanidesfe. Siinnib
fee fiiresti ja pddfedb palju idufid weresfe, fiid tefib pilt,
mig miliaar ebf Dirfetera titfifufe all tuntud. Nimelt
letame fii8 Dbirfe (eht ridtitheina feemne) tera fuurufed
titfifufe pefad dile termwe feha laiali pillatud, eeftfatt matfas,
pdrnad, neerudesd, fopfus enefed. Sarnane haigufe muu-
tug toob lithifefe aja joofjul furma ja {eda ennem, mida
robhfem idufid pddfeb weregfe. Walgutwad ainult mdned
iiffifud tiififufe idud eresfe ja fiinnib fee aegamissda,
fii8 tefirad nendes orgeaanidesd, fubu idbud pdadfenud, tiifi-
fufe protesfid, lifafs fenifele foplutiifitufele. Giinjuures
peab tdbendama, et igad inimefe fehaofad woiwad fiifi-
fufe idud figineda, nenbele ei {uuda {ifgfi orgaan wasdtu
panna.

$1hets figinemife fobafd tiififufe idudele on fondi-
famwa ja ligendid. Wegamistda ja fawafindlalt wdtawad
nad iihe fondiofa teife jdrvele oma alla, fondi wigastufe
tottu pole jalle (iifmete waldamine wodimalif ehf {iinnib
fuure waewaga. On, nditufefs, tiififufe idbud afunud rift-
luubdesdfe, veieluu iilemidfe ligendigfe, pdlivesfe, fiis pole
normaalne fBndimine moeldaw. Haige wdib ainult far-
fude abil faia, feft baige jala peale toetamine fiinnitab
walu. Suuremad muutufed riftluuded ei luba Dhaigel
woodift {ugugi iiles tdusta.

Oageli fulewad tiififufe protfesfid weel felgroo -
libed ette, harwemini faeluudes. -

Peaaju ja feljaiidi fimbritfewasdfe filedfe pddfedes
futjfuwad nad fiin famuti titfifufe protiesdfi walja. Kile-
deft ldbewad nad iile fa ndrwifawa peale, fuid feda
tuleb barwa etfe, {eft inimene fureh ennem, fui nendes
tibtfated orgaanided ftiififufe dud fuuremat protfesfi
olefd fuutnud wdlja futjuda. Samal pdhjufel wdime
leiba barmwa titfifufe protfesfi fa teidtes fiht{ated orgaa-
nideg ({itda). ;

Neeruded ja famuti fa pdied tuled tiififufe prot-
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fefg ette. On fufejubedega protfe{s ithendatud, wdime
tiififufe ibufid fufed leidba. Poietiififufe juured leiame
idufid fufes, fuid fiin peab meeled pidbama, et pdie funft-
fiooni tdttu faawad nad ruttu fufega wdlja wiidud,
ndnda et Harwa tiififufe idufid meie igad fufeportfioonis
leiame.

On weel fehaofad, fubu titfifufe idud ilma were ja
mabla abita woiwad file minna. Efimefena olets fopfu-
felm ebf rvinnafelm. Giia pddfewad idud otfefohe fopu-
fudeft ja tefitawad pifaldafe pdletifu (pleuriif). Mui-
dugi wdiwad nad juba fopfutiififufe algufel mabhlatii-
fufid pidi fila pddfeda. Oageli fdib fopfutiififufega
faafas furgutiififud. Jdud pddafewad nenbdesfe ofabdesdie
régaft, mig iga wdljafshimife juured fila peatuma wdi-
wad jadda. Harilifult tuleb furgutiififud fopfutiifitufe
wiimafes jdargusd ette. RAla neelatud riga (dbi woHIb
fooltes ftiijifufe protiesfid teffida. iin fujuneb tiififus
méadanewatefd haatvadets.

Millega wéljenduvad tiififufe idude (Gbi wilja-
futfutud celpool tdbendatud muutujed ?

pets fopjutiifitufe {limptoomitd olef8 nimetada
f5ha. Jga fauemat aega festew foha peab fabhtluft fra-
tama. Koba ilmub juba {iig, fui bronbhided wdiffed
muudatufed tefimwad, igaford pole tiififud nende pdhju-
fefs. Giisti peab iga foha, mid pifemat aega fedtab,
meie motteid tiififufe peale wiima.

Niga tuleb algufes wibhe, ta on walget wdirmi ja
limane. egamddda muutub ta follafas-limafets ja
tuletab fageli mdada meelde. Moniford on ta fa robhe-
fag-follaft warwi. Wabhepeal on ta limane-walge, fus
fiffitud follafed fiud ndba. Hall ja musta wdrwi réga
tuleb wastawa tolmu {isfehingamife tagajdrjel. Ziifi-
fufe tdga on ftiifiline ja wajub tweed pdhja. Leidbub
régad werd, fiid teame, et protfef8 on juba werefoone
feina fatfi {66nud. arnane weri on barilifult régaga
fegatud ja tuletab wabtu ebf fidna meelde.

Hele felge wert ridgad tuleb peaasdjalifult IHwa
fshimefe tagajdrjel ette, fug fopfu pingutuje tdttu were-
fooned rebenemwad. Sarnane ndhtus pole igaford farde-
taw. Weri wdib weel furguft rdga lifana ette tulla.
SHommifutel tuleb réga robfem, fui pdewal. Rasfemate
baigete juurveg futfub iga dritug ja Shumuutus fébha
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iihes riogastamifega wdlja. RNidga ei tule nendel Haige-
tel, Tel tiififufe protfef8 pole bronbidega fihendufes. Iga-
tahed peab igat fabtlaft riga laffma juba warafult labo-
ratooriumid jdrvele nurida.

Labhtfats tiififufe tundemdrgits on palawif. Mis-
fugufed - woimalufed felles {ubtes bHaigufe” algufes ette
tulewad, felleft oli jutt meil eelpool. On aga protiefs
juba fuurema. ulatufega, {ii8 tdufeb barilifult palatwit
peale [Bunat iile 37°. AMida faugemale haigus on (di-
nud, {edba fdrgemale tdufeb palawif. Harilifult on ta
itfa 37,2°, 37,50, 37,80, Obtufs on ta oma forgema
tipuni dugnud ja langeb 58 Feftoufel oma Hariliffu
feifu (alla 379, pommitul ei leia meie fraadides iihtegi
mirfi palawituft. Obfine palawifu langemine {iinnib
iihes bigistamifega. Carnafed Bififed higistamifed wéfi-
fawad baiget, hommiful drfab ta Harilifult roidunult.
Pole feegi felle ‘peale fulnud enefel palawifu mddta,
fuid leiab, et 85fi bigistab, fiig peab iffa tiififufe peale
mbtlema. On tiififufe protfe{s (aja ulatufega, fiig tou-
feb palawif funni 39° ja wabeft fa 400, ja iile felle,
bommiful ei lange ta alla 379, waid digub 38° fimber,
ford alla ford dile feda. Miliaar ja Bitfewa tiififufe
feftoufel on alati palawif forge, hommitul langeb ta
wdbe. On aga palawif Hommitu fdrge ja langeb ta
tuntawalt dhtutd, fiid woib ennustada baigufe peatfet
paba [Bppu. Sarnane palawif peab mdtlema panema.
Jgatahes peab fiin otfefohe arsti poole pssrama ja tema
arwamift fiifima.

Mida_torgemal palawif piifib, ehf mida fBrgemale
ta tdufeb, feda vasfem on ftitfifufe protfefs. Paraneb
aga baigug, fiig on felle efimene tundemdrf palawifu
wdbhenemine.

Palawifu pdbhjufets on tiififufe idude miirgid, mida
nad enefeft fui elamije produftid wilja faadbawad. Sar-
nafed miirgid (toffiinid) on igale elawale olewufele fabju-
lifed ja fuuremas fwantumifs fardetawad. Need miirgid
faawad werega igasfe fehaofasfe laiali fantud.

Tiififufe Haigus futfub fuuremalt jaolt iildife labje-
nemife wilja. Juba ,tiififufe” nimetus on fellele ife-
[oomustaw, feft farnafed organidmid ei ela, waid firat-
fewad.  Muidugi, tiifitud wdib fa tugewate ja hea ter-
wifega inimeste juures ette tulla ja baigufe juurenemife

3
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peale waatamata ei muutu nende wdljandgemine, fuid
farnafed jubtumifed tulewad barwa ette. Jgatahes on
mafferw fee waabde, et tiififufega fildine labjenemine fifi-
fies fammub. Garnafe ndhtuje pdhjufefs on mitu asdja-
oflu. Harilifult puudub tiififushaigetel ifu, neid on
ragfe fundida midagi {88ma, mis fofutuft tuua woHIES.
Jga toit nditab wadtit olewat, iibte fui teift fatfutaffe
wabe ja tofifeft {Bomifeft pole juttu.

Sageli tabawad nad midagi ifedralift toitu ja
lubatwad feda palju fiiiia, {aab aga toif ette toodud, fiid
on tahtmine juba Fadunud.

Milles feifab pdhjus, et woi delda. AUrmwatawasdti
produtfeerib labja organiim wdbe feedimifemablafid, mis
tfu ei drifa ja mida fuurema toiduportdjooni feedimi-
fefd ei jatfu. Teifeltpoolt tfirfuleerivad weres ftiififufe
ibube miirgid, mid feedimife elundid bHalwawad. Sar-
nastel jubtumistel. fui ftiififufe protfe{d on {ooltesfe
afunud, feftwad alalifed fdhu labtiolefud. Urufaadawgi,
et {ii8 toidu ofadeft palju faduma [dheb. Jga palawifu
juures, olgu fee teffinud haigufe ehf mdnel teifel pdbhju-
feb, faab palju toiduaineid asdjata dra tarwitatud, feit
nagu iga abju foojufe juurendamine nduab vobfem fiitte-
materjaali, mdnda fa feha {oojufe tdus toiduaineid.

Maog wdib harwa fitfifufe protfesfi leida, felle
pobjuft on rasfe findlafd feha. Kuid mao feedimife-
ofad fannatawad mdarffa tiififufe feftoufel. Haige tun-
neb wabefe toidu-tavivitamife jdrele, nagu olefd ta palju
fosnud fa fee walu {iinnitab ning fugewasti litfub.
Riohatifed faiwad fageli, mdniford on nad hapu maigu-
ga; jubtub baige rohfem {8dma, fui ifu on, ehf fohidb ta
towasti, {iid tuleb offendus, mis jdu furnab ja {ddgi-
tabtmife mdnefd ajafd riddwib.

Giidbames ei fiinni tiififufe feftwufel fuuremaid
muutufi. Siida on harilifult wdife, mig labjadele ini-
mesdtele ifeloomusdtaw. Oageli on {itbame floppimifed,
mille pdhjufefd avwataffe {ildine ndvwilitfus, palawif,
tiififufe miivgid, alatoitlug. Puld on fiive palawifu fejt-
wufel, tema Firvenemine {iinnib wabepeal ~ilma millegi
nibtawa pohjufeta. Sarnane pulfi forvatu {eis on halb
tundemdrt.

Werewaefus on tiififufe feftwufel harilif ja feadus-
pavane ndbtug. Mida Ffaugemale prot{efd on [(dinud,
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Tedba fuurem werewaefud walitfeb organidmis. Nina,
filmaalufed ja tiiined paidtawad {inidtena, werd pole
titllalt, et DHapnifuga ja toiduainetega raffufid warustada.
HUuurimifed aga ef ndita, et weri labjem olefd, feft ta
on titfifufe juured fondenfeeritud, fuid teda on felle eeft
wdbe. Harwa leiame fa, et wered teatawaid ofafid
(punafed [ibled, hamoglobiin) wibem [leidub, fui neid
normaalfes wered ette tfuleb.

On tiififud neerudesdfe {ile ldinud, fiid leidbub fufed
munawalget, tiififufe idufid ja teifi ebanormaalfeid ofafid.
Nende  findlafdtegemifefs tuleb ardti poole psdrata.
RKRodusd woib fa umbfaudne eelproow teha tufega. Nimelt
tuleb fufele filf harilitfu lauadddifat juurde lfada ja fiid
feeta. On munawalge {ees, muutub fufi fogafefs. Kui
Tifada farnafele {ogafele fufele weel mdni tilf daadifat
juure ja fuft fiig mitte ei felgu, wdime neeru-wigadtufes
“findel olla.

Liigeted woib tiififufe feftoufel ndrwiwalud olla.
Sageli on need jalas, eviti wdlidpoolfes ofas (idhias).

Hingelifelt on tiififushaige ifemoodi. Harilifult on
nad jonnafad, faawad rvuttu dritud, iga tithine afi (dheb
nendele forda. Moned on fuured pesfimistid ja ei looda
ega ufu millegi {idfe. Sageli on nenbdele ferwed ininme-
fed pinnafd filmag, fadedus tuleb fiin ja feal awalifufs.
Ruigi paranewad, ei ufu nad felledfe, iffa Ffitfimad nad
ford iibe, ford teife avdti fdeft ndu. ]

Teifed on jdalle optimidtid. Olgugi, et titfitud on
mitmefefidte uurimiste warval findlafd tehtud, ei ufu nad
feda ja fdiwad dihe ardti juureft teife juure. egajalt
fuureneb ftiififufe protieid, baige muutub lahjemafs ja
Tabjemats, ribifondid paidtawad [(Ebi naba wéilja jo
buuled omawad finife wiljandgemife, fuid haige waatab
ennaft peeglidfe ja leiab, et tal paled punafematd muu-
tuda ja waljandgemine paraneda. Sarnane uff peatfesdie
pavanemisfe ei fustu fa fii8, fui haige juba furema
battab.

Surm  tuleb tafadti, aegamdsda. Ei ole bhaige
juurves {uuvemat eelfurmalift woitluft mdrgata. <Tafa ja
vabulifult fustub elufitiinal. Haige woHb wabeft fa
fonida, fuid fedba ei tule nii fageli ette. Siinfamas
fepitieb ta tulewifuplaane ja wiibib mdteted Shulosfides,
jealfamas on bing femaft juba labfunud ja lendab



36

forgustiffude poole. Ja nii labfub, wabaneded maapeal=
feft waewaft, vobfem fui fifd feitdmendif toifideft tabhtede-
poole rdndajadeft.

Qnglismaa firjanif Charled Dicfeus tdhendasd di-
gesti tiififufe fobta: ,See on fannatus, millife &k
aeglane, fuid [Bpp aga findel. Pdew pdewa jarele faob
furelif ofa i{ifdteife jdrele, hing {aab fergemafs ja waba-
mafd feda rutem, mida robfem ta maapealfeft ofaft
labti faab”.

5. SKiifitufe avdtimine.

Wiibimine wabasd loodufes. Pdifje-
wannid. Toitmine. Siindfad Eedtt maa-
fohad tiifitushaigetele. Lamamine ja
liifumine, Weega feha faradtamine.
Hingamife Harjutufed. Urdtivohud tit-
fituje rawitfemifets. Kirurgilifed ette-
wdtted. Iiififus ja abielu.

Selle inimfoo pabe wadtu woitlemifefs on juuremad
ardtilifed jdud mobilifeeritud. Palju targemaid pdid on
furmale {uifunud, fatfubesd Ileiba mdjuwat abindu ta

bawitamifets, ilma et oma eedmdrgile olef8 jSudnud.

: Praegufel afal feifame waatepunttil, et otfefobeft
abindu tiififufe ibude hawitamifefd meil ei ole. Mitme-
fefidte abindude ja wabenditega fuudame fombinatfiooni
funa, millidte waral tiififushaiged paranewad ja prot-
fesft faigus feifaf tuleb. RKunagi pole tarwis nduda, et
inimene tdiesti tiififufeft wabanefd, paranemift tdhendab
juba fee, fui protfefs feidma on jddnud,

Ladte juured ndbtawale tulnud tiififufe funde-
mdrgid fobustamwad meid warafult energilifi {amme
astuma, et fadwawale organidmile digel ajal ab
muretfeda.

~ Gfimefef8 ndudbmifefd olefs, et tiififushaige fatjuts
I&henedba wabale loodufele. Meie pracgufed linnad on
fobad, fud waba ja wdrsfe dhu ning pdiffe puudus
warit{eb, {uitd ja tubanded tolmufiibemed, milles tiififufe
ibud leibuwad, lendatvad tdnawatel ja loowad tiifitufele
foodfab tingimufed.
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RNobfem piifeft, robfem waba dhfu! ,Jga Gl
armadtab pdifeft, inimefe G, fui fBige drnem G, tabab
fa fdige vobfem pdifeft”, {itleb iif8 fiififufetundia.

: Nagu eelpool fuulfime, ei tunne loodusrahmwad tiifi-

fuft. Ci wodi nduda, et fiififushaiged, fed oma fanna-
tufeft labti tabawad faada, polistesdfe metfadedfe peats
folima ja metdinimestele farnanema. Gi, fiillalt on fel-
{eft, fui baige fatfufd niifugufe tésala enefele walida,
mig wdtmaldafs pdiffe ja waba Shu fded wiibida.

On feegi linnainimene DHaigefd jadnud, {iid peab
ta fatfuma midl ameti peale maale iile minna. Siin
ei peafd ametifi walima, waid foodfateft wdimalusteft
tinni  Daffama, feft fallim wara on iffagi terwis. RKel
wasgtawad eriteadmifed on, wdiwad metfawabhifd ebf
metdnifufd bHafata. ;

RKebalifeft t65ft ei maffa funagi fdrwale hoida ja
fes ferwift tabab leidba ning felle organifm Iubab, fee
peats {arnaft t56d enefele offima, nagu puulditaja, pdllu-
todline, farjane, falur. :

Ked aga linnaga feotud on, peab fatfuma linnas
wasgtawat ametit leidba. Giin woHif nimetada woorimehe
ja ajalebemitiija ametit. Muidbugi, farnastel juhtumiste!
et wdi paranemife peale findel olla, fuid {iigki annawad
nad palju loofujt. RKRunagi ei pea lubama, ef liia 88
bt pafjude riiete tottu feba Dbigifefs muutub ja fuul
[abi tdmbab. Jga fitlmetamine on tiififufele nagu B
tulesfe fallamine.

Kel tiififufe algus on ehf ainult fopfude fatary, {ee
peab fatfuma wdrsfed dhus mwiibida, wihemalt 4—6
tundi. Dole tarwid omaft teenidtufeft labfuda, ef feda
aega wabad dhus mdsda faata, waid iga Hommifu ja
ohtu wdib farnane jalutusfdif ette wdtta ja linnaft ebf
alewift walja. Pithapdewal pole tarwis fodus lamabda,
‘waid peab wadljag dhu fded wiibima.

Peab  offima wdimaluft, et pdife faafd ihu peale
paista, feft pdiffe fiivtel on wdim tiififufe idbufib hawi-
tada. On fellegil wdimalug tdstada toasd, fud pdife fisfe
Ppaidtab, fiid fatfugu ta alati niifuguiel fobal afet wotta,
fug pdife peale paidtab. Gumwel peab ennaft riideft labti
wdtma ja fusfile pdiffepaistele pifali heitma, aga ndnda,
<t tuul mitte [Gbi et tdmba. Ei pea efimene ford liig
faua pdiffe fdes wiibima, feft ibu pole weel pdiffega
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parjunud ja ta paiftmine wdib fafu afemele fabju tuua.
Harilifult wdib paiffewannifid wdtma bhatata, wiibidesd
ta paisfel 5—15 minutit ja- iga pdew feda aega fuuren-
pama, 5 ebf 10 minutit juurde lifades. Korraga pole
robfem tarwis, fui 17/>—3—5 tundi. Jga feha reageerib
ifemoodi pdifefe fiirte peale, funneb ennaft feegi pabasti
peale paiftmift, fiid peab ta {eda fatfedtama ja mone aja
pdraft uuedti algama, tulewad weel farnafed ndhtufed
awalifufd, {iig tdiedti loobuma. Ka talwel wdib ennaft.
riibeft labti wdtfa ja iStuda afna eed pditfe fiivte fdes.
RKRuigi talwifed Fired ndrgad on ja afna flaafid neift
palju finni peawad, on farnafeft paiftmifeft {iigti fafu.
Pea olgu paiftmife juures wdimalifult finni faetud.

Qiifitushaige peab fatfuma rohfem {itita, et feha
faitfejdud woifd edufalt idude wasdtu wodideldba. Pole
feedimefeorgaanides forratuft mdrgata, peab fdiffuguieid
toitufid vobfesti tarwitama.

Celigtama peab jabutoitufid, nagu pudrufid, fiipfi-
feid; rasdwaaineid wodib tarwitada rohfesti, fuid niipalju,
ef feedimife orgaanifid mitte foormata. Libatoitufid
tarivitada ndnda palju, fui palju nende jdvele tabhtmift,
feft libatoidbud ei aja inimeft vuttu patfuts. Slhefs pave-
mafd toidbufd on piim. Geda peafd robfesti tarmwitama,
feft temas leibub fiillalt hasti {eeditwaid toiduaineid. Kel
wdimalif, {ee tarwifagu piima otfefobe foojalt peale
liipgmift. Tunneb feegi wastifuft piima jubtes, {ee lifagu
pitmale maitfeparandajaid juure, nagu weini, fonjatit,
fafaod. Celidtama peeb feetmata piima, fuid peab findel
ofema, et {ee ferwe lehma oma on.

€t woimaldada loomulifude abindudbega rawitfemift,
fellef8 on juba bulga aja eeft > fanatooriumid afutatud.
Kuidbag feal rawitfemine fiinnib, felleft pole wdimalif
fiin juttu teba, feft igas8 {anatooriumid on omad algu-
pdralifed arstimidwiifid. Taban fiin juttu teba, fuidasd
famafuguit avdtimift wdljagpool {anatooriumi [dbi wiia,
feft fel wdimalif on maal foodfatel tingimustel elada,
pole tarwis weeringuid Ffoguda fanatooriumi {ditmifefs.
Celtingimifetd on aga fee, et inimefed, fellel fiillalt pole
pitfiwuft foife fawafindlalt [(dbi wiia, parem jatfu {eda
jo foitfu {anatooriumi, fud alaline jdrvelivalwe on.

: CEiiti afufobt.
- Gee olgu fufagil mdnna- ja fuufemetfa [dhedufes.
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KRellel palju 18ga tuleb, need otfigu fobad, fud sht enam
wihem fuiv on. Gellefd {oowitafd Wsru, Walga,
Wiljandi ja Tartu iimbrufed. Ofadpuu metfa leidub
nended maafohtaded fiillalt (nagu Clhvad Tartu [Ehedal).
Magidteft fohtadeft olefd nimetada Otepdd fimbrusfond
Tartumaal ja Munamde raioon LEWdrumaal, need on
meie Tirool, Schwarzwald ja Schiweiz.

Rel wiabe riga tuledb ja alati fuir fBha tilinats
on, need afugu wee ldhedufedfe. CEesdtil on {uur merve-
~ rand, fud meeldiwaid fobtafid leidub. RKellele foolane
weft balba teeh, need woiwad Peipfi ehf Wirtdjdrwe
ddrde afuda, fus dHf mageda wee [dbi niifutatud faab.

Toad peab DHE pubas olema, tolmu ei pea fal-
lima. Toa pdrandaid wdib fageli pesta ja dlitada. Kat-
fuda ennaft barjutada fuwel labtife afna juures magada,
faliwel wdib natufe afent praoffile jdtta, fuid mitte ennaft
fitlmetada. Metfaft woib ménni ja fuufe noori tdra-
teid offe fuppa tuna ja neid igale poole afetada, ife-
dranid woodi [dhedusfe. Mdnni- ja Fuufetdriva (waifu)
wdib metfaft farbifesfe foguda ja feda famuti woodi (dhe-
pusfe afetada. Modned inimefed on waifu nddriga faelas
enefega faafas fandnud. Muidugi, feda ei uba iga amet.
Magama peatd inimene fusfil waljas, igatabes fui fee
woimalif on. Ja {ii¢ pdiffervannid, fus netd mddrufi
peab tditma, nagu felleft eelpool jutt oli.

Ganatooriumides lamataffe peaaegu fertve pdew
wdrgfe dhu fded. Sedafama woib igaiif fa maal (dhi
wiia. <alwel peab ennaft {oojade rviietega fatma, et
mitte fiilmetada, ainult pale peab lahti jatma ja ldbi
nina hingama. Sarnane fobt walitagu igasd fuule eeft
faitdtud paigas. RKuid fa lamamifega pole tarwid liiale
minna, feft feha, mid fuutid lamabdes tiififufe protfesiile
totfeid teba ja edafijdudbmife feidma panna, on teidfes
tingimugtes paraft, fui haige liifuma peab ja tdtfed wdis
wad fiié fergedti murtud faada. Ei woi ju paranenud haige
oma edagpidift elu ainult lamades misda faata. Oelle-
paraft peab [ifumine ja lamamine wabeldbuma. &iig
oleme ootamatuste eeft vohfem findlustatud; teifelt poolt
padfewad fiid tiififufe miirgid weredfe, fud nad werd
funnimwad wastutihwtifid fuuremal artoul produtfeerima.

Reba pead fatfuma Filma wastu faradtada. Whib .
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pedta igal hommitul leige toas feidnud weega terwet feha
epf wdhemalt rinda. €t mitte fiilmetada, peats efiti feba
widbe foojema iweega niifutama ja lithemat aega, fiig
paew pdewalt aegamddda, tafa ja targu, iffa EHilmema
ja Filmema wee peale file minema. Pole tarwis fiin
jélle litale minna, lumega ja jadga feha Borumiue wodib
mbnele fill eedmirgifs olla, fuid fee on fardetaw ja ter-
wife faalu peale panemine. Ldpufipt olefs, fui hHom-
mitu fraanift ehf faewuft wdetud weega pefemifeni on
joutud; Fellel tefib nobu ja fee fauemat aega piifib, fee
pidagu mni aeg wabet ja pestu ainult toad feignud
weega.  Tulewad feal juures iffa Ffitlmetufe tundemirgid
nibtawale, {its juba pavem farnafed fehafarasdtamijed
jdtta, nad ainult fiivendawad tiifitufe protiesfi. Kellel
feha Darjuneb pefemistega, fee tehfu feda iga péemw.

- Woib ta feba fel moel fatjuda farastada, et iga
pdew Ya—15 tundi haladti toasd jalutada.

RKeha ennaft peab fatfuma wastupidawamats teha,
eriti fopfufid. Jga pdew wdib fehalifi barjutufi teha
moni minut, tunneb neift feegi halba, fiis juba neid jatta.
RKopfude wastupidamift wdib hingamife DHarjutustega
wsta.  Harjutufi hatata fiigawate fisfehingamistega, fuid
fa fiin peab igat feha ifeloomu filmas pidama. Pan-
dagu Fied fufla taba, Deidetagu {elili woodidie ja hin-
gatagu 1—3 forda pdewa fohta pubaft, fuid mitte filma
obfu fisfe. Jga pdew tdstetagu fisfehingamife avwu fihe
ehf -fabe widtra, nagu {eda feba ifeloom wdimaldab.
Qitab juba, fui 30 forda pdewas wsib fiigawalt figfe-
bingata, mig 2—3 forda pdewas wdib fiindida, igaford
10 ebE 15 Dingamift. Woib weel fatfuda fisfehingatud
ohtu fopfus hoida ja rvinna fasti mufflid foffu tommata,
nagu wdljabingamijets, waljabingates jille fatfuda fops
dhuft wabastada, niipalju fui fee wdimalif on. Need
fatfed pole aga iga baige juures (abiwiidawabd. Jga-
tabes wdimaldbawad Dhingamifeharjutufed fopfu tugervne-
mift, feft tiififufe tundemdrgid tulewad ju harilifult fidu-
rate ja ndrfade fopfudega inimeste juuves ndbhtawale.
Lunneb feegi enefele {arnasteft haigusteft Halba ja tefi-
wad wadrndhtufed iga uue fatfe jdvele, fee juba loobugu
neift {ildfe. RKarbetawad on barjutufed ifedranis fiis,
fui tabetatfe forraga neid palju teba, et rutem terwis
tulefs. - Kuid fiin faawutame wastupidifeid tagajdrgi,
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feft barjumata fopjudes wdib foon, bronh eht fudeofa
fatfeda, mid fuure werewooluga woib Bppeda ja tiifi-
fufele jdlle foodfad fingimufed loob.

Tiifitufe tundbemdrfidega ladte jaofs peafd foolid
wabag Bhug awama. Muidugi, pavem olefs neid foolift
eemale jdtta ja faswatadba wabad dhus ndnda, et terwis
pavanefs. Kuid elu (Eheb oma moodi, fui tabame feha
tugeronemift fdtte {aadba, fii8 peame waimu barimift
jdtma, feft meie foolid on terwighoidlifelt nii halwad, et
¢i wdimalba mdlematele eedmdrgidele [dhenemift. Tule-
wad foolidfdija noore inimefe juures fartuftivatawad tii-
fifufe fundemdrgid ndbtawale, fiid on juba parem foolis-
faimift fatfestada, raamatud murfa wifata ja fumbunud
dhuga foolitubadele felga pddrata. Sageli tuleb ette, et
noored inimefed e taba foolitssd pooleli jatta, fatfumwad
weel mdni aadta eht paar pinfifid niihfida, et fooli (Gpe-
tamife jdrele ennaft tofifelt vawitfema hafata. RKRabjufs
on fii¢ juba Dilja, feft barilifult on foolitss Epuga fa
tiffifud wdidule pddfenud. Oppida pole Ffunagi bilja,
fuid hilja oma terwift parandama Hafata ei anna taga-
jdrgi, fee olef8 asdjata jdupingutus.

Misfugufeid ardtivohtufid tarwitada ?

Giin peab meeled pidama, et tiififuft parandawad
peaasdjalitult {oodfad ferwishoidlifed tingimufed ja hea
toitmine, mille {ile meil praegu eelpool jutt oli. Arsti-
robud edendawad fiin wihemat ofa. Mende tibhtjus on
famane, fui dlitamifel mafinate juured: dlitamine ei pane
funagi mafinaid lifuma, fuid dlitamife dttu finnidb -
fumine pavemini, (ibedamalt ja fergemini. Samuti aita-
wad robud ftiififufe avsdtimifel,

Tiifitufe idbude {ilesleidmife javele fatfuti neift funft-
life fadwatufe teel faada mdjuwaid ofafid, mida {iig
inimefe febasie wiidi, et feha faitfejdudufid waljasdpoolt
ergutada ja fundida robfemal arwul tiififuswasdtafeid
aineid produtfeerima. RKod) walmistas efimefena tiifitufe
ibubeft mitvgilife aine, millele ta nimefs ,Tuberfuliin“
andig.  Garnafeid tuberfuliinifid walmistati paraft Kochi
feidte poolt mitmefefifes feifendid. Neid on nii palju,
et pole mdtet fiin £difi iiled (ugeda. MNeid tuberfuliinifid
pritfitaffe ja ddvutatfe naba fisfe, mddritatie falividena
peale, antaffe ja bingatatfe {isfe.
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Sgatabesd ei foowita ma fellegil neid tarwitada ife,
waid feda ardtil ladta teba.

RKRord andfin ma ithele haigele foju tuberfuliini lahu-
tufe {ihed pritfiga ja feletafin dra, fuidad nendega fimber
fdia tuleb. $Haige tuli mdne aja pdraft tagafi fuurte
mubfudega pritfimife fohal. Nende parandamine wittis
aega, mille Feftoufel titfifufe protfefd biiglafammudega
progresfeerus ja parandamatufs muutus.

Aeid tuberfuliinifid on juba iile 39 aadta tarwi-
tatud, fuid iillatawaid tagajdrgi ei ole feegi {aawutanud,
feft ainult neid tartitades pole weel fifgti haige parane-
nud. Kuid iihes teidte rawitfudabindudega woib nendega
mdndagi fatte faada. Nii wodib nendega arstides pala-
wif faduda ja temperatuur muutuda normaalfefs. Selled
fubted peab tuberfuliini teisteft palawifu - wahendajateft
robtubeft eelidtama, feft nad mdjuwad otfefohe palawifu
pobjufe peale. Muidugi ergutawad nad fa feha faitfe-
abindufid.

RKRatfuti weel tiififufewasdtaft feerumi faada. Prit-
fiti ftiififufe idufid loomadele weredfe, fud watdufibwt
teffis. Oarnaft wastufibwtiga warudtatud werd pritii-
taffe tiififushaigetele. Moniford faadi hdid tagajdrgi,
fuid {uuremalt jaolt ei foo fa tema paranemift. Urwa-
tawagti mdjub ta fui wHdrad munawalge, nagu {eda
pracgufel ajal fa tuberfuliinift mdned arwawad, millife
figfepritfimine Dbaige feba faitfeabindufid ergutab, nagu
piitfaboop tuffumajddnud hobuft.

Tarwitataffe tiififufe arstimifefd mitmete loomade
piimafid mitmefugufel fujul. Sfedrvalife fuul{fufe omas
artimine fadrinud hobufepiimaga (fumdg). Peab tdhen-
dama, ef fumdfil enefel on wdife mdju tiififufe peale
(on hea toiduaine), ‘tagajdrgi faamwutati wabad loodujes
wiibimife tdttu, feft fumdefi joomifefs pidi bhaige {tep-
pidesfe {ditma, fusd hobufefarju fadwatati. Ja witbimine
fteppibe toredad loodufed andid wabepeal iillatawaid
tagajdrgi.

Cama peab ditlema fa fefiiri ehf fadrvinud lehma-
piima  fobta. Ritfepiima {oowitataffe tiififushaigetel
juna, arwatawasdti leidbuwad temasd tiififufewasdtajed ai-
ned, feft fitd8 on loom, fellele fiififushaigud wifa on
batfama. Garnane lugu on fa ceslitega, felle piima
[Bunamaal mdned fobasd tarwitataffe.
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Sarnafel inimefel, fel fibur terwisd ja fageli fiha,
fuid tiifituft weel pole, ehf fee ainult wdiffel fujul on,
on fobane muule ardtimifele lifafd wahendid tarmwitada,
mig {ildift ferwislift feifuforda tds8tawad. Siin olefd
nimetada rauaiihendufi. Wdib tarwitadba mitmefugufeid-
rauafulatifi, nagu T-ra ferri pomata, T-ra fer. album.,.
Ferratoli, Ferratoose, Ferratin, Haematogen. Neid
11§uleb tarivitada teelufifa tdid folm forda pdaewas peale:
Bogi.

Raud on weel pillide fujul tarwitufel, nagu Pill.
- Blaudi, Pill. ferri peptonati, Pill. ferri cum. Magnes,
Pill. Alloet. ferrati. Rauapillifid tuleb folm forda pde-
wad, igaford 2 pilli peale {obgi {isfe wdtta. NRaua-
pulbritejt olefd8 nimetada fer. hydrog. reduct.,, Ferrum
oxydat. sacchar. solub. Qfedranid fobane on wiimait
wabendit tarwitada, mig raua- ja jubfruiiheniud on,
fellega lagtele fohane; muidugi on ta fa tdisfasmwanutele
folbulif. Gedba wHID noaotjaga ebf foguni teelufifaga
fidle wdtta. RKidburvatele ladtele wWdIL weel rauafiivupit
anda — Sirupus ferri jodati, folm forba pdewag tee-
[ufifaga.

Rauale lifafs tarwitataffe ar{enifat, nende tarwi-
tamine food (wdib fa eraldi) toob moniford mdrfla para-
nemift. €t arfenif fange miirf on, {ii8 ei woHi fedba fu-
nagi ife o8ta, waid ainult arvstil lagta wdljafivjutada.
AUrfenifa prit{ifid wdib ladta fa wilunud oel ehf weld-
feril teba. ;

Gama laadi on fa wosdwor.

tditufetd Rp. Phosphori 0,01
OL jecor. aselli 100,0.
D. S. Qeelufifaga 2 forda pdewas (lagtele phodphori twdbhem).

Woswori leidbub taime feemneted, eviti pdbtlites,
millidte tavwitamine {oowitaw olefd. AWHiEE rweel ni-,
metada wodwori iibendbuft — Phytini, mid fapglided on
(@ 0,25) ja neli fapslit pdewas tarwitatatfe, lagtele 1—2
fapdlit. Gama laadi on fa wahend — Fortosan.

€t woswor fange miitf on, {ii8 faab teda ainult
argtifedeliga aptegift.

Kalarafw (Ol jecor. aselli) pole miirf ja teda
wdib igaiifd aptegift Josta. LD tarwitada feda fee-
ebt Jupilufita - tdig 3—5 forda pdewad. Peab meeles
pidama, et fee wabend on radwa-aine ja tema [ialdi
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tavwitamine wdib fohu forratufe wdlja futjuda, mille
eeft aga hoidma peab.
Giig wdib tarwitada tweel wahendid, mid feedi-
migmablafid dritawad ja fel moel {Bdgiifu td8tawad.
Giin olef8 nimetada {oolabapet, pubastatud ja
{abjendatud fujul. FTemale lifafd woHiIb weel pepfiini
tavvitada. .
Nditufets: Rp. Acid. hydrochlor. dil. pur. 10,0.
D. S. 5—10 tilfa peale {Bigi.
Rp. Pepsini 1,0
Acid. hydrochlor. 0,5
RAquae destil. 120,0

D. S. Cupilujifaga 3 forda pdewasd wdhe aega enne ehf peale
{80gt.
Mboruained on fa head {Bsgiifu dratajad.
Nditufets:
Rp. Trae chinae compos. 20,0 Rp. Trae Gentianae 30,0
Ty g 15—25 tilta 3 forda pdewas. D. S. Mitu forda p. 20—30 £.

Rp. Tect. nuc. vomic.
T-ae Rhei vinos.
T-ae Gentian. aa 5,0.

D. S. 3 forba p. 15 tilfa enne {688, - (Avstifedeliga faadaw.)
On olemad [if robtufid, millidtel arwataffe otfe-
fobene mdju tiififufe peale olewat. Olgugi, et {ee wae-
walt t5{i on, ei wdi eitada nende - parandawat mdju
tiiftfufe fubtes.
Ciimefena olef8 nimetada freofooti ja tema [dhe-
maid ithendufi.

1. Rp. KRreosoti 2,0. 2. Rp. Rreosoti 6,0
Ol jecoris aselli 200,0 Trae Gentiane 24,0

D. S. 2 torda p. fuppilufifa taig:. D.S. 3 £ p. 5—15 t. piima {ees.

3. Rp.: Kreosoti 2,0 4. Rp.: Kreosotali 100,0
Spirit. vini galliciad 100,0 D. S. 9Nit. forda p. Y2—1 fees

D. S. Zeelujitaga 3—6t. p. peale [ufifa tdid pitmas (parema

{8dgi. maiguga fui freofoof).

5. Rp.: Tannini 20,0 6. Rp.: Kreosoti fagi optimi
Calcii phosphorici 20,0 Picis liquid radicis
Kreosoti 10,0 Pini ana 1,5
Div. in part.40; L. caps. Alcohcl. absol. 12,0

D. S. 3 forda pdewas i3 fap- Balsam peruv. 15,0

fel fidfe wotta. Trae Helianthi annui 20,0
: Ol Terebinth rectiv.
. Myrtholi aa 7,5
D. S. 3 tordba pdewas 60 tilfa {it3
tund peale {88gi {id{e witta.
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On olemasd weel palju freofoodi fegufid, nagu fiirupiga,
meega, mida @ifi pole wdimalif fiin fileg (ugeda.

Cdafi olef8 weel nimetada freofoodi [ihedufes {eis-
waid teifi (quajacol’i) iibenbdbufi. Suuremat tarwituft on
jargmifed wabendid leibnud.

1. Rp.: Duotali 0,5 2. Rp.: Thiocoli 0,5
Dtd. No. 30. :....Dtds Ne. 30.
D. S. {it8 pulber mitu fordba D. S. $it8 pulber mitu forda
piemwas. : pdewas,
3. Rp.: Styrakoli 0,5 4. Rp.: Sirolini 100,0
Dtd: No. 30. D. S. U8 teelufifa tdid mitu
D. S. {it@ puiber mitu forda forda piewas. (RKui fiivu-
pdewas, ; pi fegu lagdtele fooivitaim).

5. Rp.: Duotali ebf Thiocoli 10,0
Ferri oxydati sacchar. 20,0
Pulv. Ipecac.
Codeini phosphor. aa 0,1
Ol. menthae gtt. V
Mipulv.

D. S. Noaotfaga mitu forda pdewas fisfe wotta,

Wabendid Nr. 1, 2 ja 3 wdib fa fuuremal arwul
(10—25 gr.) oéta ja noaotfaga fidfe wdtta, fiid jadb tiilifas
pulbrite walmigtamine dra, mid nende hinda martfa alandab.

RKRreofoodi, freofotaali, duotaali, thiocooli. ftyracooli
liia tarwitamife eeft peab hoidma, {eft juurematesd portfioni-
ted fidfe wotted woiwad nad neerupdletifu wilja futfuda.
Oellepdaraft ei pea neid mitte robfem tarwitama, Ffui
feda ette on firjutatud, fuigi wdib avwamine teffida, ef;
mida rohfem farwitada, {eda ennem terwetd faab. See
arwamine on wale ja foob ainult fabju.

Sedafama peab fa terpentiini ja teidte dlide farvi-
tamife fobta iitlema. Nende mdju feifab felles, et riga
fulef wdbeneb ja vobfem DHapniffu Fopfudesfe padfeb.
Jgatabes woib neid edufalt liia réga tulefu wasdtu tariwi-
faba. Deid woib tilgawiifi ehE fapslites fisfe wdtta,
fuid {arnafel moel wdimad fergesti neerud wigasdtatud
faada. Parem juba fidfe bingata. Sellefd wetagu
pool flaafi palawat wett ja tilgutagu finna 10—15 tilfa
iite nendeft wabendift. Siid paberift trehter teba, felle
laiem ot flaafi peale panna ja peenem oté fubu wdtta.
Nititd hingatagu feda auru enefele fopjudesfe 10—20 ia
robfem forda. Puuduwad need wabhendid, fiig wdib fa
fuufe- ja mdnnawaifu nende afemele tarwitada. Sellefs
wifatagu tiitf waifu flaafidfe ja hingatatu fisfe famal moel.
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Nditufets:
1. Rp. Ol Eucalypti 2. Rp.: Mentholi 3,0
Ol. Pini Pumil Ol. Eucalypti 10,0
Ol. Terbinth ozon. D. S. 10 tilfa palawa wee peale
Myrtholi aa 10,0 fisfehingamifets.

Ol. Menthae 5,0.
D. S. 10—15 tilta palawa wee peale {igfehingamifels.
3. Rp.: Kreosoti
Palsam Peruv.
Spirit. vini aa 5,0
D. S. 10—15 tilfa palawa wee peale fidfehingamifets.
On felle wastu rdga finni, {ii¢ wdib jargmifi
“wabendid tarwitada:

1. Rp.: Infus.Ipecac.0,5:180,0 2. Rp.. Ammonii chlorati 5,0

Liqu. ammon. anis. Liquoris ammon. onis.2,5
Kalii jodati aa 3,0 Succi liquiritiae 5,0
Sirupi Altheae 20,0 Aquae destill. ad. 200,0

D. S. Cupilufifaga4—6forda D. S. Jga tunni jdrele fupiluji-
pdewas. ta tdis.

On palawif tiififufe juured wdife, fii peab fatju-
ma {ildbigte rawitfemife abindubega temaft lahti faada
(nagu toitlud, waba 8hf, paife). Wifitawaid ja pitfa-
fio jalutusfdifufid ei ole {oowitaw teha, feft need wdi-
wad mdniford palawiffu juurendada. LWabendite tarmwi-
tamife eeft fatfuda hoida, tdufeb aga palawif 39° eht
iile {elle, fiid8 wdib mdne pdewa feftoufel palawitfu
wdhendawaid wahendid tariwitada. Selletd {obifts pyra-
midon 0,3, antipyrin, 0,5, phenazetin 0,5 aspirin 0,5;
neid wodikd iif8 ehf fafd forda pdewasd fidfe wdita.
Woib fatjuda weel toad feidnud weega ibu lEbi ddruda
(faterdtiga). LBBib proowida fa fuberfuliini fig{epritii-
mifi, fuid {ii8 fuleb avdti juurde pddvata,

Obfifed bigistamifed on furnawad. Nende dra-
poidmifets woitd dhtul feha dddifaweega ebhf wiinaga
pesta. Addifa  ja piivituft WL  mdni  fupilufifa
tdid 2—3 toobi wee peale panna, wdib fa harilifu {Bgi-
aadvifaga ja wiinaga (40%0) pesta. Enne magamaminefut
on foowitalwy wdbe wett juua ja wdbem wedelaid toi-
tufid tavwitaba. Magama pead jahedasd toad ja wibhem
teffifid peale wdtma; fui ilm lubab, fiid labtife afna
juures magada. WHib enne magamaminefut wabhendid
(nagu diuretiin 0,5) {isfe wdtta, mis feha weeofad
junnimwad neerude faudu lahfuma. v
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Rasglematel jubtumistel tarwitada:
1. Rp.: Calci lactici 10,0:200,0 2. Rp.: Piluli atropini 0,0005
D. S. Ratg forda pdew. fupi- D. S. 1—2 pilli dhtu ebt
[ujita tdis. 2a. Rp.: Atropini sulf. 0,001
3. Rp.: Agaricini 0,01 Sacchari lactis 0,3
HAcid, camphor. 1,0 . M. L. p. Dtd No. 3.
M. L p.dt d No.6 D.S. £it8 pulber dhtuts.
D. S. (i3 pulber dhtufs.

Wabhendid nr. 2 ja 3 woib ainult avétifedeliga jaada.

QRaslete f5hahoogude wasdtu wdib mitmefuguieid
rahusdtawaid wabendid farwitada, neid woHib ainult arsti-
{edeliga aptegift faada. Nendeft olefd nimetada Pulv.
Doveri, Dionin, Heroin, Codein, Morphium. = RKui
palju- neid {isfe woib wdtta, fee on juba aréti afi.
Jgatahes woib enne ardti poole pddramift fatfuda ha
rahustada eelpool tdhendatud wahendite fisfehingamijega
ja fompregfidega (mdrjad lapid fimber rinna). Sageli
aitab juba rvabulif olef, wdrsfe dHE, paife. Peab Fat-
fuma t8habooguiid alla furuda. Haddle muutumife juures
wdib tibendatud fisfehingamife wabendid ebf liht{alt auru
tarwitada. Gt aita fee, fiid furguardti poole pddrata.

Tuleb régaga werd ehf tefib fha tagajdrjel fuu-
vem werejoofs fopfuft, {iid on efimene ndudmine rahu-
lifult olla, lamabda mwoodid ja wihe ligutada ning fat-
fudba foba tagafi hoida. RNinna peale WL wihets
ajafs jdd fott ehf midagi fitlma panna, famuti wdib fa
fillma piima ebf jddtiififefi fisfe wdtta. GSiisti pea
fiin ettewaatlif olema, feft nende mdju pole findel, ja
felle wastu woib filmetufe tdttu protfef8 marffa Halwe-
neda. WHib fisfe anda Extract fluid. hydrast. canad,
Extract sec. cornuti fluid. 20 tilfa mitu forda pdemwas,
neid {aab ainult avstifedeliga.

Whoib tarwitada weel jErgmift:
Rp.: Calcii chlorat. cryst. puri 10,0
Gelatini 20,
RAqua destillatae 200,0
Sirupi Rubi Idaci 25,0

D. S. Goojalt fupilufifaga ehf fiilmalt rwdiffete tiiffidena mitu
forda pdewas fig{e wotta.
Whoib fatfefs fa barilifu feedufoola fidfe wdtta
teelufifaga ja wdhe wett peale juua. Nasfematel jubtu-
midtel av{t futfuda.
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On pisted vinnad (rvinnanaba pdletif), {iid peab
finna finepiplaaftrit ebf midagi fooja peale panema.
Whaib {eda fohta joodiga mdidrida eht mdni fupp panna.

Sageli feftwa Whu labtiolefu (wdib {ooltetiififus
olla) wasdtu peafd figfe wdtma 1) Tannalbini 0,5, folm
forda pdewasd, 2) Bismuthi subnitr 0,5—1,0 folm funi
wiig forda paewad. Ei aita need, {iid peab oopiumi
tarwitama, fuid feda faab ainult ardtifedeliga. RKerged
fhuforratufed faomad ife wasdtawate toitude tarwitamife
javele, nagu riifi-, manna- ja tangupudru ehf fupi jdvele.

Hingelifelt peawad titfifusbaiged fatfuma itfa vahu-
lifud olla, feft barilifult halweneb protie{s drituste taga-
jarjel.

Moniford annawad fa Frurgilifed abindud titfitufe
faigule poddrde paremale poole. Giin wOHIEE nimetada
baige fopfu rvabuliffu feifafu panet (vahulolew fopd para-
neb fergemalf) dhu pubumife (ibi rinnafadti ja fopiu
wabele ebf wasdtawa ndrwi (Gbildife (frenicotomia) wdi
ribifontibe purustamifega.

Coputd fitfimus, fad wdib tiififuft pddew naiste-
vabwad abieludfe adtuda?

Praegufel ajal walitfeb armwamine, et feda ei wdi
[ubada. GhE fui astuda abiellu, {iig ei tobi lapfi olla,
feft vastejalgfufe feftroufel wdib tiififus biiglajammudega
progresfeeruda. Sarnastel emabdel fiinniwad fuuremalt
jaoit fiourad lapfed, Fed fergesti tiififusfe jadwad. Jub-
tumistel, fud tiififufe protfeid on ndbtawadti paranenud,
tuleb wabhemalt folm aastat wiiwitada abielln agtumifega.
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