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SAATEKS

Kaéesoleval aastal moddub 70 aastat akadeemilise kehakultuuri-
hariduse algusest Eestis. 1928. aastal loodi Tartu Ulikooli arsti-
teaduskonna juurde Kehalise Kasvatuse Instituut vastava eriala
Opetajate koolitamiseks. 1945. aastal moodustati nimetatud insti-
tuudi baasil kehakultuuriteaduskond, kus s@jajargsel perioodil on
koolitatud nii Opetajaid kui ka sporditreenereid. Kéesoleval ajal
koolitatakse lisaks nendele ka liikumisravi spetsialiste — flsio-
terapeute. Juubeli tédhistamiseks korraldab kehakultuuriteaduskond
kéesoleva aasta slgisel Tartus terve rea dritusi: 19. novembril
teaduskonverentsi, 20. novembril hariduskonverentsi ja 21. no-
vembril vilistlaste kokkutuleku. Eesti Spordimuuseumil on enne
seda kavas korraldada vastavasisuline naitus.
Kehakultuuriteaduskonna akadeemiline tegevusvali on viimas-
tel aastatel oluliselt laienenud. Mdédunud Oppeaastal avati kaks
uut eriala: treeningudpetus ja spordijuhtimine diplomidppes ning
lilkumisravi bakalaureusedppes. Aasta tagasi kaivitus teadus-
konnas ka Avatud Ulikool, kus t66 kdrvalt dppides on véimalik
omandada nii tasulist kérgharidust bakalaureusedppes liikumis-ja
sporditeaduste erialal kui ka saada tdienduskoolitust erinevates
valdkondades. Kaesoleval Oppeaastal lisandub siia veel tasulise
kdrghariduse omandamise vdimalus diplomidppes treeningudpe-
tuse ja spordijuhtimise erialal. Killalt populaarseks on akadee-
milise kehakultuurihariduse omandamine Tartu Ulikoolis saanud
Soome noorte hulgas. Seoses sellega ulatub valistlidpilaste prot-
sent Ulidpilaste tldarvust kehakultuuriteaduskonnas 8-ni.
Moodunud dppeaastal Uhendati kehakultuuriteaduskonnas labi-
viidud struktuurimuudatuse tulemusena sporditeooria ja treeningu-
Opetuse instituut ning spordipedagoogika instituut. Spordipeda-
googika, Kinantropomeetria, treeningudpetuse ja spordi sotsiaal-
teaduste potentsiaali Uhendamine ning Uhislabori moodustamine
uue instituudi juurde on oluliselt téhustanud teaduslikku uurimis-
t66d nii organisatsioonilises kui ka sisulises mottes. Eriti kajastub
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Saateks

see rahvusvahelistes teadusajakirjades avaldatud artiklite arvu
suurenemises viimasel aastal.

Moodunud Oppeaastal paranesid mdnevdrra ka spordikeskuse
todtingimused seoses staadioni rajakatte uuendamise ja spordi-
hoone pdranda remondiga.

Seisuga 1. juuli 1998. a. oli kehakultuuriteaduskonna kahes
akadeemilises instituudis kokku 20 koosseisulist dppejoudu ja
8 teadurit ning spordikeskuses 13 dppejoudu. Oppejéudude hulgas
oli 3 professorit, 6 dotsenti, 14 lektorit ja 10 assistenti/Opetajat.
Doktori- vdi sellega vOrdvaarset kandidaadikraadi omasid 18 ja
magistrikraadi 13 tdotajat. Diplomidppes oli 15, bakalaureuse-
Oppes 159, dpetajakoolituses 6, magistrioppes 12 ja doktoriGppes
9 ulidpilast. Valisulidpilasi ja tasulisi vabakuulajaid oli 15.

Kéesolev teatmik on mdeldud eelkdige kehakultuuriteaduskonna
akadeemilisele perele (kdigi astmete ulidpilastele, dppejoududele
ja teaduritele) ja koostatud eesmérgiga anda informatsiooni teadus-
konna struktuuri, dppetdd korralduse, dppekavade ning dppeainete
kohta 1998/99. 6a. Lisaks sellele on teatmikus toodud teadustdo
teemad ja projektid struktuuritksuste l6ikes. Samuti on antud ule-
vaade Avatud Ulikooli erialadest ja projektidest ning spordi-
keskuse sektsioonidest. Teatmik voib pakkuda kasulikku informat-
siooni ka tulevastele sisseastujatele, samuti teiste teaduskondade
Ulidpilastele vabaainete 6ppimisel.

Koik teatmikus toodud andmed kehtivad seisuga 1. juuli
1998. a. Seoses sellega on Oppeaasta valtel teaduskonna elukorral-
duses paratamatud moéningased muudatused. Need on seotud eel-
kdige kaadri koosseisuga ja ei puuduta oluliselt dppetdd korral-
dust. Oppeaasta jooksul toimunud muudatuste kohta saab infor-
matsiooni dekanaadist. Teatmiku koostamisest votsid osa Milvi
Kivistik, Vahur Oopik ja Mati Paasuke.

Teatmiku koostajate nimel edukat 6ppeaastat soovides

Mati Paasuke,
kehakultuuriteaduskonna dekaan



Kehakultuuriteaduskonna struktuurja téotajad

KEHAKULTUURITEADUSKONNA STRUKTUUR

Seisuga 1 juuli 1998

SPORDIBIOLOOGIA INSTITUUT (KKSB)

Funktsionaalse morfoloogia dppetool
Kinesioloogiaja biomehaanika lektoraat
Liikumisravi lektoraat

Spordifiisioloogia 6ppetool
Spordibiokeemiaja toitumisteaduste t66rihm
Tervisekasvatuse lektoraat

SPORDIPEDAGOOGIKA INSTITUUT (KKSP)

Spordipedagoogika dppetool
Kooli kehalise kasvatuse lektoraat
Spordi sotsiaalteaduste lektoraat

Treeningudpetuse dppetool
Kiirus-joualade lektoraat
Vastupidavusalade lektoraat

SPORDIKESKUS (KKSD)

Oppe-sporditdd sektor
Kergejoustiku sektsioon
Raskejoustiku sektsioon
Sportméngude sektsioon
Suusa-ja veespordi sektsioon
Tervisespordi sektsioon
Vdimlemise sektsioon

Harrastusspordi sektor

Voistlusspordi sektor

(KKSB.01)
(KKSB.03)
(KKSB.05)

(KKSB.02)
(KKSB.04)
(KKSB.06)

(KKSP.01)
(KKSP.02)
(KKSP.03)

(KKSP.04)
(KKSP.05)
(KKSP.06)

(KKSD.01)

(KKSD.02)
(KKSD.03)



Kehakultuuriteaduskonna struktuurja toéétajad

KEHAKULTUURITEADUSKONNA TOOTAJAD

seisuga 1 juuli 1998

DEKANAAT

(Jakobi 5-205, tel 375360, 375362, faks 375362, kkdek@ut.ee)

Mati Paasuke
Vahur O6pik
Mare Vene

Hille-Kai Lait
Milvi Kivistik

Instituudi juhataja:

Instituudi sekretar:

dekaan, dots (kinesioloogiaja biomehaanika) biol knd
(tel 375361,433032, mati@kiirtee.ee)
Oppeprodekaan, prof (spordifiisioloogia)

biol knd (tel 375362, 375369, vahuro@madli.ut.ee)
dekanaadi juhataja

(tel 375362, mareve@madli.ut.ee)

sekretar (tel 375360)

v metoodik, metoodikakabinet! juhataja

(ruum 201, tel 375363, Kivistik@ut.ee)

SPORDIBIOLOOGIA INSTITUUT

Teet Seene, prof, Dr biol

(Jakobi 5-307, tel 375364, seene@admin.ut.ee)
Piret Parsim, v lab

(Jakobi 5-307, tel 375364, piretp@madli.ut.ee)

Funktsionaalse morfoloogia 6ppetool

Teet Seene

Jaanus Jarva

Priit Kaasik

Karin Alev

(Jakobi 5-307, tel 375364)

prof (funktsionaalne morfoloogia), Dr biol

(tel 375364, seene@admin.ut.ee)

lektor (funktsionaalne morfoloogia) MSc (spordit)
(ruum 307, tel 375365, jaanusj@madli.ut.ee)
teadur (funktsionaalne morfoloogia), MSc (spordit)
(ruum 307, tel 375365,pkaasik@madli.ut.ee)
teadur (funktsionaalne morfoloogia), MSc (spordit)
(ruum 307, tel 375364)


mailto:kkdek@ut.ee
mailto:mati@kiirtee.ee
mailto:vahuro@madli.ut.ee
mailto:mareve@madli.ut.ee
mailto:kivistik@ut.ee
mailto:seene@admin.ut.ee
mailto:piretp@madli.ut.ee
mailto:seene@admin.ut.ee
mailto:jaanusj@madli.ut.ee
mailto:pkaasik@madli.ut.ee

Kehakultuuriteaduskonna struktuurja tédtajad

Raivo Puhke teadur (funktsionaalne morfoloogia) MSc (spordit)
(ruum 307, tel 375364)

Piret Parsim v lab (ruum 307, tel 375364,piretp@madli.ut.ee)

Ljubov Garma$ tehnik (ruum 309, tel 375364)

Kinesioloogia ja biomehaanika lektoraat
(Ujula 4-205, tel 433032)

Mati Paasuke dots (kinesioloogia ja biomehaanika), biol knd
(tel 433032, mati@Kkiirtee.ee)

Jaan Ereline lektor (biomeetria ja ergonoomika) MSc (spordit)
(ereline@ut.ee)

Jelena Gapejeva vV lab (leenakin@ut.ee)

Liikumisravi lektoraat
(Lai 37-11, tel 375379)

Priit Eelmae lektor (lilkumisravi), MSc (spordit)

Spordifusioloogia dppetool
(Jakobi 5-305, tel 375366, faks 375367)

Vahur O6pik prof (spordifiisioloogia),

biol knd (vahuro@madli.ut.ee

ruum 305, tel 375366; ruum 313, tel 375369)
Mehis Viru v teadur (spordifisioloogia),

biol knd, (ruum 303, tel 375368, viru@ut.ee)
Kalle Karelson v teadur (spordifiisioloogia),

biol knd (ruum 303, tel 375367, kallek@ut.ee)
Aino Luik lab (ruum 303, tel 375367, aluik@ut.ee)

Spordibiokeemia ja toitumisteaduste td6riihm
(Jakobi 5-313, tel 375369)

Luule Medijainen assistent (spordibiokeemia ja toitumisteadused)
(luule@ut.ee)

Saima Timpmann teadur (spordibiokeemia ja toitumisteadused) MSc
(spordit) (saima@ut.ee)


mailto:piretp@madli.ut.ee
mailto:mati@kiirtee.ee
mailto:ereline@ut.ee
mailto:leenakin@ut.ee
mailto:vahuro@madli.ut.ee
mailto:viru@ut.ee
mailto:kallek@ut.ee
mailto:aluik@ut.ee
mailto:luule@ut.ee
mailto:saima@ut.ee

Kehakultuuriteaduskonna struktuurja tootajad

Tervisekasvatuse lektoraat
(Jakobi 5-304, tel 375367)

Tamara Smirnova dots (tervisekasvatus), med knd (tamaras@ut.ee)
Merike Kull lektor (0,5 kohta; tervisekasvatus), MSc (spordit)
(merikek@ut.ee)

SPORDIPEDAGOOGIKA INSTITUUT

Instituudi juhataja: Toivo Jurimae, prof, biol knd
(Jakobi 5-115, tel 375372, toivoj@ut.ee)
Instituudi sekretér: Maret Eimre, v lab (ruum 114, tel 375376)

Spordipedagoogika dppetool
(Jakobi 5-115, tel 375372, faks 375373)

Toivo Jurimae  prof (spordipedagoogika), biol knd
(toivoj@ut.ee)

Tonu Paasoja lektor (riskianaltis ja kodanikukaitse)
(tel 375376)

Jaak Jurimae teadur (kinantropomeetria) Dr phil (spordit)
(Ujula 4-105, tel 376286)

Eve Pihl teadur (treeningudpetus)
(Ujula 4-105, tel 376286)

Maret Eimre v lab (ruum 114, tel 375376)

Maris Paap lab (Ujula 4-105, tel 376286)

Kooli kehalise kasvatuse lektoraat
(Lai 37-10, tel 375377)

Vello Hein lektor (kehal kasvat didaktika), Dr phil (spordit)

Leila Oja lektor (0,5 kohta; kehal kasvat didaktika), MSc
(spordit)

Helle Lepik v lab
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Spordi sotsiaalteaduste lektoraat
(Puiestee 4 3,1korrus, tel 433459)

Lennart Raudsepp dots (spordijuhtim ja liigutusép), Dr phil (spordit)
(lennart@ut. ee)

Enn Ratassepp lektor (spordisotsioloogia ja -pstihholoogia), MSc
(spordit)

Treeningudpetuse dppetool
(Ujula 4-201, tel 434186)

Jaan Loko Oppetooli hoidja, dots
(sporditeooria) ped knd
Shirley Punnison lab

Kiirus-jdualade lektoraat
(Jakobi 5-203, tel 375374)

Tonu Sikkut dots (treeningudpetus), ped knd
(Jakobi 5-203, tel 375374)
Inga Neissaar lektor (v@imlemise didaktika), MSc (spordit)

Jakobi 5-217, tel 375375)
Milvi Visnapuu assistent (sportméngude didaktika)
(Ujula 4-224, tel 434188)

Vastupidavusalade lektoraat
(Ujula 4-104, tel 434186)

Ants Nurmekivi dots (treeningudpetus), ped knd

Arne Kivistik lektor (suusaspordi didaktika) ped knd
(Ujula 4-227, tel 434188)

Tdnis Matsin v teadur (treeningudpetus), biol knd

Eveli Allik v lab



Kehakultuuriteaduskonna struktuurja tootajad
SPORDIKESKUS
(Jakobi 5-112, tel ja faks 375370, harryl@ut.ee)

Spordikeskuse juhataja:  Harry Lemberg, lektor, MSc (spordit)
Sekretér: Tiia Lillemaa (tiial@ut.ee)
Sekretéar-asjaajaja: Marju Pedaste

Oppe-sporditdsd sektor
Kergejoustiku sektsioon (Puiestee 43, tel 433459)

Harry Lemberg lektor, MSc (spordit) (harryl@ut.ee)
Rein Aule assistent
Tiina Torop Opetaja
Margit Aidla assistent
Raskejoustiku sektsioon (Jakobi 5-203, tel 375374)
Enn Tdnisson assistent
Sportméngude sektsioon (Ujula 4, 11 korrus, tel 434188)
Rein Roos lektor, ped knd (ruum 224)
Heino Aunin lektor, ped knd (ruum 225)
Arne Laos assistent (ruum 225)
Veespordi sektsioon
Kaja Haljaste Opetaja (Ujula 4-223, tel 434128)
Tervisespordi sektsioon
Tiina Sirge assistent (Ujula 4-221, tel 434128)
Vdimlemise sektsioon (Jakobi 5-217, tel 375375, 375 377)
Reet Linkberg lektor, biol knd
Merle Rehand lektor, MSc (spordit)
Kaja Hermlin lektor

KEHAKULTUURITEADUSKONNA VALITSUS

Esimees: Mati Paasuke, dekaan, dots, biol knd
Sekretér: Mare Vene, dekanaadi juhataja
Liikmed: Vahur O6pik, 6ppeprodekaan, prof, biol knd
Teet Seene, spordibiol inst juhataja, prof. Dr biol
Toivo Jurimae, spordiped instjuhataja, prof, biol knd
Harry Lemberg, spordikeskuse juhataja, lektor, MSc (spordit)


mailto:harryl@ut.ee
mailto:tiial@ut.ee
mailto:harryl@ut.ee

Kehakultuuriteaduskonna struktuurja téotajad

KEHAKULTUURITEADUSKONNA NOUKOGU

Esimees: Mati Paasuke, dekaan, dots, biol knd
Sekretér: Mare Vene, dekanaadi juhataja (ei kuulu ndukogu koosseisu)
Liikmed: Vahur O6pik, 8ppeprodekaan, prof, biol knd
Teet Seene, spordibiol instjuhataja, prof, Dr biol
Toivo Jirimae, spordiped instjuhataja, prof, biol knd
Harry Lemberg, spordikeskuse juhataja, lektor, MSc (spordit)
Vello Hein, lektor, Dr phil (spordit)
Jaan Loko, dots, ped knd
Ants Nurmekivi, dots, ped knd
Priit Eelmaée, lektor, MSc (spordit)
Lennart Raudsepp, dots, Dr phil (spordit)
Reet Linkberg, lektor, biol knd
Karin Alev, teadur, MSc (spordit)
Leila Oja, doktorant
Kairis Leinus, magistrant

METOODIKAKOMISJON

Esimees: Vahur Oopik, 6ppeprodekaan, prof, biol knd
Sekretar: Milvi Kivistik, vanemmetoodik
Liikmed: Ants Nurmekivi, dots, ped knd

Priit Eelmée, lektor, MSc (spordit)

Vello Hein, lektor, Dr phil (spordit)

ERIALADE KURAATORID

Vahur O6pik liilkumis- ja sporditeadused (bakalaureuse-, magistri- ja
doktoridpe)

Priit Eelmée liikumisravi (bakalaureusedpe)

Vello Hein kehalise kasvatuse Opetajate kutsedpe

Ants Nurmekivi treeningudpetus ja spordijuhtimine (diplomiGpe)
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Oppetdd korraldus

AKADEEMILINE KALENDER 1998/99

Oppeaasta algus 31.08.98
Opingukavade kinnitamise tahtaeg 14.09.98
Ulikooli aastapdev ja doktorite promotsioon 01.12.98
Jouluvaheaeg 21.12.98-03.01.99
Stgissemestri arvestuslik 16pp 31.01.99
Kevadsemestri algus 08.02.99
Opingukavade kinnitamise tihtaeg 22.02.99
Kevadsemestri arvestuslik 16pp 27.06.99
Oppelaagrid

Talvelaager | aasta Ulidpilastele 18.-31.01.98

Talvelaager Il aasta ulidpilastele 08.-21.02.98

Suvelaager 25.06-4.07.98

OPPETOO KORRALDUS

ULDSATTED

Oppetdd korralduse peamiseks aluseks on TU ndukogu poolt kinnitatud
Oppekavad. 1998/99 Oppeaastal toimub Gppetdd kehakultuuriteaduskon-
nas jargmiste dppekavade jargi:

DiplomiGppes: * treeningudpetus ja spordijuhtimine
Bakalaureusedppes: * liikumis-ja sporditeadused
* liikumisravi
Magistridppes: * liikumis-ja sporditeadused
Doktoridppes: * liikumis-ja sporditeadused
Kutsedppes: * gimnaasiumi kehalise kasvatuse Gpetaja
* glimnaasiumi tervisekasvatuse Opetaja (lisaeri-
ala)

Oppetdd mahu thikuks on dppenadal ehk ainepunkt (AP). Uhele aine-
punktile vastab 40 tundi Ulidpilase dppetdodd, millesse on arvestatud nii
auditoorne kui iseseisev t66, samuti teadmiste kontrollile kuluv aeg. Uli-
Opilane on teatud Oppeaine eest ettenahtud AP-d omandanud, kui ta on
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Oppetds korraldus

selles aines saanud positiivse tulemuse eksamil, arvestusel voi Kirjaliku
t00 kaitsmisel.

Diplomidppes treeningubpetuse ja spordijuhtimise erialal toimub
dppetdd kursusesiisteemis. Ulidpilased on kohustatud vétma Gppeaineid
vastavalt nende jagunemisele kursuste ja semestrite 18ikes (vt Ik 41).

Bakalaureuse-, magistri- ja doktoriGppes ning &petajakoolituses toi-
mub Oppetdd aineslisteemis. See eeldab dlibpilaselt individuaalse t66-
plaani ehk 0&pingukava koostamist igaks semestriks. Selleks vajaliku
blanketi saab iga 0lidpilane dekanaadist. Koostatud dpingukava tuleb
kinnitamiseks esitada dekanaati.

1998/99 dppeaastal on Gpingukavade esitamise tdhtajad jargmised:
sugissemestri dpingukava — 14.09.98
kevadsemestri dpingukava — 22.02.99

Nimetatud t&htaegadest mittekinnipidamisel loetakse 0lidpilane antud
semestril Oppetddle mitteasunuks ning kaalumisele v@etakse tema eks-
matrikuleerimise kiisimus.

Individuaalse dpingukava koostamise aluseks on vastava astme (baka-
laureuse-, magistri- ja doktoridppe vO0i Opetajakoolituse) Gppekava.
1998/99 dppeaasta! toimub bakalaureusedppe I, I1ja 1l aasta tlibpilaste
Oppetdd uue dppekava jargi (vt Ik 44, dppekava-1), IV aasta ulidpilastele
aga varasema Oppekava jargi (vt Ik 49, dppekava-2). Opingukava koos-
tajal tuleb seda asjaolu hoolega silmas pidada.

Bakalaureusedppe uliopilastel on oluline tdhele panna, et peaaine
(105 AP) all ette nahtud ained on kohustuslikud kdigile Glidpilastele.

Kdrvalaine(te) puhul on lidpilaste valikuvabadus suurem. Vajalikud
39 AP vdib koguda vastavalt kehakultuuriteaduskonna bakalaureusedppe
Oppekavale (10 AP iildaineid ja valikuliselt 2 kdrvalainekursust, kumbki
14,5 AP) v&i votta mdnest muust TU teaduskonnast. Viimane eeldab li-
Opilaselt oma tegevuse eriti hoolikat labimd&tlemist. Kdrvalainetest on
Riskianaluls ja kodanikukaitse (1 AP) erandina kohustuslik koigile ali-
Opilastele. 1lma seda ainet votmata ei ole vdimalik {likooli 16petada.

Vabaainete valikul ei ole praktiliselt mingisuguseid piiranguid. Olu-
line on labida stuudiumi I6puks 16 AP ulatuses vabaainekursusi. Neid
vOib pohimotteliselt votta ka teistest Ulikoolidest.

Opingukava on lihtne koostada, kui jargida, ainete jagunemist semest-
rite. kaupa (vt Ik 47 ja 56). Samas ei ole niisugune jaotumine baka-
laureusedppes kohustusliku iseloomuga, ulidpilane vdib ainete jarjekorra
ka ise maérata. Viimasel juhul peab siiski silmas pidama seda, et paljudel
ainete! on nn eeldusained, mis tuleb l&bida enne selle aine kursust.
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Néiteks on aine KKSB.04.002 Toit, toitumine ja kehaline t66vdime
eeldusaineks KKSB.04.001 Spordibiokeemia. See tdhendab, et ainet
KKSB.04.002 saavad oma kavasse votta ainult need, kes on ldbinud aine
KKSB.04.001.

Eeldusainete ja ka muude Uksikasjade kohta saab informatsiooni teat-
mikust Tartu Ulikooli loengud ja praktilised t66d 1998/99. Veelgi kind-
lam on po6drduda vastava Oppetooli/lektoraadi poole, kus on vdimalik
tutvuda ka aine programmiga. Viimane on soovitav ka pdhjusel, et mdnes
aines vOib 6ppetddle voetavate UliGpilaste arv olla piiratud. Kontakti votta
soovitame eriti neil juhtudel, kui tegemist on &ppetddga véljaspool
kehakultuuriteaduskonda.

Normaalseks 6ppetdd koormuseks wlidpilasele on 20 AP semestris.
Juhul, kui AP-de summa Opingute mingis staadiumis osutub véiksemaks
kui 75% normaalsest, vOetakse kaalumisele (lidpilase eksmatrikuleerimise
kiisimus edasijdudmatuse tottu. Ulibpilaste edasijoudmist kontrollitakse
kaks korda aastas, nii sugis- kui kevadsemestri 18pus.

Magistri- ja doktoridppe, samuti kutsedppe Ulidpilased koostavad oma
Opingukavad vastavalt magistri- ja doktoridppe ning kutsedppe dppekava-
dele.

Opingukava koostamise asjus on iilidpilastel voimalik saada konsultat-
siooni teaduskonna metoodikakabinetist Milvi Kivistikult.

Vastutus selle eest, et koostatud dpingukava oleks ka reaalselt tdide-
tav, lasub téielikult kava koostajal endal.

Kui sisseastumiseksamite alusel immatrikuleeritud Gli6pilane, magist-
rant voi doktorant ei asu dppetddle ilma mdjuva pdhjuseta ja selle pdhjuse
teatavaks tegemiseta hiljemalt 2 nédala jooksul peale dppetdo algust, siis
ta eksmatrikuleeritakse ja vabanenud kohale immatrikuleeritakse samal
aastal sisseastumiseksamid sooritanud pingereas jargmine ulidpilaskandi-
daat (magistri-, doktoridppe kandidaat).

EKSAMID JA ARVESTUSED

Eksam ja arvestus on teadmiste kontrolli vormid, mis on iga aine jaoks
méaratud Oppekavaga. Eksamitel ja arvestustel saadud hinded on amet-
likud ning fikseeritakse ulidpilase dpinguraamatus, individuaalses dpingu-
kavas ja eksamiprotokollis. Individuaalse dpingukava koos seal kajastu-
vate Oppetdd tulemustega peab UliGpilane toimetama dekanaati iga se-
mestri arvestuslikuks 16puks (vt Ik 14, Akadeemiline kalender). Eksami-
protokolli peab eksamineeriv Gppejdud kohe pérast eksami/arvestuse
I6ppemist dekanaati viima.
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Positiivsele hindele sooritatud eksami/arvestuse kordussooritus hinde
parandamise eesmérgil ei ole lubatud.

Eksami/arvestuse sooritamiseks, samuti korduseksamiks vdi arvestu-
seks peab UliGpilane end vastava Gppetooli/lektoraadi juures eelnevalt
registreerima. Eksami sooritamise korra (eksami péev, suuline voi kirjalik
kisitlus, registreerimise tdhtaeg jms) méérab ainet dpetav Gppejoud. Ainet
Opetava 6ppejou kohus on lidpilasi kursuse alguses informeerida nii
eksami/arvestuse sooritamise korrast kui ka eksamile/arvestusele paase-
mise tingimustest. Loengutest osavdttu ei tohi seada eksamile /arvestusele
padsemise tingimuseks.

Ulidpilasel on 8igus esitada eksami voi arvestuse negatiivse tulemu-
sega mittendustumisel Kkirjalik protest @ppetooli/lektoraadi juhatajale
2 toopdeva jooksul alates eksami/arvestuse tulemuste valjakuulutamisest.
Oppetooli/lektoraadi juhataja koos 8ppeprodekaani ja vajadusel 6ppe- ja
ulidpilasosakonna (UliGpilasndustajaga lahendab kisimuse (he né&dala
jooksul pérast avalduse laekumist.

Eksamile mitteilmumisel tehakse protokolli Ulidpilase kohta mérge
mitteilmunud. M&juva pdhjuseta mitteilmumisel loetakse mérge mitte-
rahuldavaks hindeks pérast 2 todpdeva moéddumist alates eksamitulemute
selgumisest.

Negatiivse tulemuse korral on (Ulidpilasel 6igus eksamit/arvestust
2 korda uuesti sooritada. Kui uliépilane on sooritanud the ja sama G6ppe-
aine eksamit/arvestust 3 korda negatiivsele hindele, ta eksmatrikuleeri-
takse. Reimmatrikuleerimisel on lidpilasel digus sooritada eksam/arves-
tus samas Oppeaines ainult (ks kord.

Eksamineerijal on digus eemaldada eksamilt/arvestuselt tlidpilane, kes
on kasutanud keelatud abivahendeid v0i kaaslaste abi vastamiseks voi
vastuse ettevalmistamiseks, ning markida uhtlasi eksami/arvestuse tulemu-
seks negatiivne hinne. Eksamilt/arvestuselt eemaldatakse (lidpilane ka
solvava vOi halvustava kéitumise korral kas Gppejou voi kaasulidpilaste
suhtes.

Ulidpilane vdib taotleda eksami/arvestuse sooritamiseks komisjoni
moodustamist. Selleks tuleb dekaanile esitada avaldus koos pdhjendusega.
Dekaani korraldusega moodustatakse eksamineerimiseks 3-liikmeline
komisjon.



Oppetdd korraldus

AKADEEMILINE PUHKUS

Akadeemiline puhkus on Ulidpilase omal soovil vabastamine &ppe- ja
teadustddst 1 kord igas akadeemilises astmes kuni 1 aastaks, erandina ter-
vislikel p8hjustel kuni 2 aastaks.

Kui akadeemilist puhkust taotletakse tervislikel p&hjustel, esitab Uli-
Opilane oma tervisliku seisundi kohta teda raviva arsti (meditsiiniasutuse)
tdendi, mis kinnitatakse TU arstipunkti poolt. Arsti kirjalik luba on vajalik
ka Gppetddle naasmiseks.

Diplomi- ja bakalaureusedppe esimese semestri valtel vGimaldatakse
tlidpilasele akadeemilist puhkust ainult tervislikel pohjustel.

Diplomi- ja bakalaureusedppes ei lubata akadeemilisele puhkusele, kui
semestri arvestusliku 18puni on jdé&nud vahem kui 2 kuud. Erandina voib
seda teha tervislikel pdhjustel.

Ulidpilasel on digus viibida lapsehoolduspuhkusel seadusega ettenih-
tud korras. Eesti kaitsejdududesse teenima asumisel on ulidpilasel v6ima-
lik taotleda Uks aasta akadeemilist puhkust lisaks tavalisele, aluseks on
kutse kaitsevae tegevteenistusse.

NOUSTAMINE

Valdavalt aineslsteemis totmuv Gppet6d annab (lidpilasele suure vaba-
duse oma Oppetdd ja muu tegevuse planeerimiseks, kuid samas asetab ta
killaltki keerulise probleemi ette: kuidas seda kdige otstarbekamalt teha?

Otsuste langetamiseks vajalikku informatsiooni pakub nii kdesolev kui
ka uleilikooliline teatmik Tartu Ulikooli loengud ja praktilised to6d
1998/99. Ometi vdib sellest vaheseks jaada, eriti dsja tudengiks saanutele,
kellel puudub eelnev kogemus nimetatud materjalide kasutamiseks ning
kelle uldine informeeritus Ulikoolielust on arusaadavatel pdhjustel samuti
tagasihoidlik. Probleeme vdib siiski tekkida ka kogenumatel dlidpilastel,
sest mainitud teatmike koostajatel ei ole ilmselgesti v@imalik kdiki olu-
kordi ette ndha ja nende lahenduskéike kirjeldada.

Arvestades eespool deldut on kehakultuuriteaduskonnas loodud Uli6pi-
laste ndustamise siisteem, mis peab igaie Ulidpilasele tagama vGimaluse
saada vajaduse korral (ka individuaalset) konsultatsiooni ja abi oma prob-
leemide lahendamiseks.

Erialade kuraatorid

Kuraatorite (nimeliselt erialade kaupa vt Ik 13) tlesandeks on ndustada
ulidpilasi eelkdige otseselt ihe vOi teise eriala Oppetddsse puutuvates
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kusimustes. Senised kogemused on ndidanud, et kdige enam vajavad uli-
Opilased suunamist uurimistod teema ja juhendaja valimisel. Erialade
kuraatorid on Uhtlasi ka need, kelle poole Glidpilased peaksid kdige esma-
selt pédrduma ka juhul, kui neil tekib omapoolseid pdhjendatud ette-
panekuid Gppetdd otstarbekamaks ja sujuvamaks korraldamiseks voi kui
nad soovivad juhtida tdhelepanu puudujdékidele Gppetdd organisatsiooni-
lises vOi sisulises tasemes.

Dekanaadi sekretar

Sekretdriga lahendavad tlidpilased kdik Oppetddga seotud tehnilised kdisi-
mused: saavad vajaliku 6ppedokumentatsiooni, informatsiooni kdikv@i-
malike Gppetddga seotud tahtaegade kohta jms.

Metoodikakabinet! juhataja

Metoodikakabinet! juhataja abistab tlibpilasi dpingukavade koostamise ja
vormistamise kisimustes, samuti tunniplaani puutuvates probleemides.
Temalt on vdimalik saada informatsiooni ka 6ppekirjanduse kohta.

Oppeprodekaan

Oppeprodekaan tegeleb dppetdd Uldisemate kilsimustega: dppetdd erialade
vaheline koordineeritus, koostod teiste teaduskondadega, metoodika-
komisjoni t66 juhtimine jms. Oppeprodekaaniga tuleb dlidpilasel isiklikult
kooskdlastada uurimistodsse puutuvad kiisimused juhul, kui t66 juhendajaks
soovitakse kedagi véljaspoolt kehakultuuriteaduskonda. Oppeprodekaan
tegeleb ka arvestuste ja eksamite sooritamisega seoses esinevate protestide
lahendamisega.

Dekaan

Dekaani poole pddrduvad Ulipilased kisimustes, mis puutuvad ainult
dekaani kompetentsi voi juhul, kui nende probleemid madalamal tasandil
lahendamist ei leidnud. Dekaani poole péérduvad Ulidpilased dekanaadi
juhataja kaudu.

Tartu Ulikooli 6ppe-ja ulidpilasosakonna iilidpilasndustaja

Neid huvitavates kiisimustes on Ulidpilastel voimalik pdérduda ka Tartu
Ulikooli 6ppe- ja ulidpilasosakonna ndustaja poole: Ulle Kapsi (TU pea-
hoone, ruum 116, tel 375627)
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UURIMISTOOD JA OPPEREFERAADID

Uurimistddd on:
diplomidppes — diplomitdd (treeningudpetuse ja spordijuhtimise
erialal)
bakalaureusedppes — 1) Il aasta uurimist6d
2) 11 aasta uurimistéo
3) IV aasta uurimistdd
4) bakalaureusetdd (liikumis-ja sporditeaduste voi
liilkumisravi erialal)

magistridppes — magistritdd (liikumis-ja sporditeaduste erialal)
doktoriGppes — doktoritdd (liikumis-ja sporditeaduste erialal)
kutsedppes — I6putdo (glimnaasiumi kehalise kasvatuse Opetaja

kutse omandamiseks)

1998/99 Oppeaastal on Ill ja IV aasta uurimistoode ja bakalaureusetddde
esitamise ja kaitsmise tahtajad jargmised:

SUGISSEMESTRIL

Il aasta uurimistodd  19. okt 1998 (esitada instituudi juhatajale)
kaitsmine kuni 02. nov 1998

IV aasta uurimisto6d 05. okt 1998 (esitada instituudi juhatajale)
kaitsmine kuni 19. okt 1998

Bakalaureusetood esitada dekanaati 04. jaan 1999
kaitsmine 27.-31. jaan 1999

KEVADSEMESTRIL

11l aasta uurimist6dd 03. mai 1999 (esitada instituudi juhatajale)
kaitsmine kuni 17. mai 1999

IV aasta uurimistood  19. apr 1999 (esitada instituudi juhatajale)
kaitsmine kui 03. mai 1998

Bakalaureuset6od esitada dekanaati 31. mai 1999
kaitsmine 07.-12. juuni 1999
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DIPLOMITOO TREENINGUOPETUSE JA
SPORDIJUHTIMISE ERIALAL

Kinnitatud KK valitsuses 22.04.98

Diplomitd6 eesméark

Diplomitod eesmargiks on ulidpilaste erialaste teadmiste siivendamine ja
oskuste ning kogemuste andmine iseseisvaks teaduslik-metoodiliseks uuri-
mistooks. Diplomitdd naitab Glidpilase oskust kasutada omandatud teadmisi
ja praktilisi kogemusi, teemakohase teaduslik-metoodilise kirjanduse tund-
mist, vOimet analulsida ja Uldistada kasutatud materjale ja varem tehtud
vaatluste tulemusi, formuleerida oma mdtteid ning esitada need nduete-
kohases vormis.

Diplomitd6 teema ning juhendaja

Diplomitd6 teema valimisel v6ib tlidpilane Idhtuda oma huvidest ja kal-
duvustest. Samas on t60 eduka teostamise ja kaitsmise huvides oluline
silmas pidada ka jargmisi ndudeid. Esiteks: t60 teema peab olema aktuaal-
ne, seotud sportliku treeningu v8i spordijuhtimise temaatikaga ning
vBimaldama Ulidpilase loomingulise initsiatiivi avaldumist. Teiseks: t66
teostamine peab olema reaalne, teema valimisel tuleb arvestada olemas-
olevate vBimalustega. Kolmandaks: t66 tulemused ja nende analliis peavad
vBimaldama teha argumenteeritud jareldusi ja anda praktilise iseloomuga
Soovitusi.

Diplomitdd teemaja juhendaja valimisel on ulidpilasel soovitav eelne-
valt konsulteerida treeningudpetuse ja spordijuhtimise eriala kuraa-
toriga. Diplomitéd juhendajaks on kehakultuuriteaduskonna dppejoud.

Voimalik teemadering on vdga lai ning h6lmab jargmisi probleeme:

o kaasaegse sportliku treeningu stisteem ja selle osad

» ettevalmistuse pGhilised komponendid — kehaline, tehniline, taktika-
line, pstihholoogiline, teoreetiline, integraalne

» treeningu planeerimine, programmeerimine ja juhtimine

¢ kehaliste vBimete arendamise kaasaegne metoodika

e noorte treening

« sportlik valik ja orientatsioon

» taastumise pedagoogilised aspektid

» vdistlustegevuse spetsiifika
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« treeningu metoodika ajaloolised aspektid, treeningu koolkonnad

» sportliku eriala kompleksse analutsi metoodika, testimissiisteemid

« erineva vanuse ja kvalifikatsiooniga sportlaste treeningu anallits

» spordiklubide struktuur, juhtimine ja majanduslik tegevus

» riiklike spordiorganisatsioonide tegevuse majandusiik-organisatoome
analuus

 spordidrituste korraldamise majanduslik ja juhtimisalane analiis

Ulidpilane on kohustatud I8putdsé teema ja juhendaja valima teise
Oppeaasta slgissemestri jooksul. Diplomitédde teemad ja juhendajad
kinnitab hiljemalt stigissemestri arvestuslikuks I6puks spordipedagoogika
instituudi juhataja ning informeerib sellest kirjalikult dppeprodekaani.

Diplomitéd struktuur

Diplomitd6 soovituslik struktuur on jargmine:
Sissejuhatus
Peatiikid
Kokkuvote, jareldused ja praktilised soovitused
Kasutatud kirjandus
Reslimee

Sissejuhatuses pohjendatakse teema valikut, iseloomustatakse allikaid ja
kirjandust, mille p&hjal uurimus tehakse, kirjeldatakse uurimise metoodi-
kat, ndidatakse, mida selles valdkonnas on tehtud ja millised on arengu-
tendentsid, konkretiseeritakse t66 eesmark ja tlesanded.

Peatiikkides esitatakse kogutud materjal ja anallilisitakse seda, antakse
hinnang analuusitavale probleemile. Esimene peatiikk haarab tavaliselt prob-
leemi laiemalt, Glejaénud on piihendatud konkreetsematele alateemadele.

Kokkuvdttes tehakse dldistused ja pdhijareldused ning esitatakse need
kas jutustava tekstina vdi punktide kaupa. Samuti lisatakse praktilised
soovitused.

Restimee on uurimistéd voodrkeelne luhikokkuvdte, kus avatakse tee-
ma, Kirjeldatakse p&hilisi tulemusi ning tuuakse vélja kdige téhtsamad
jareldused (kuni 1 IKk).

Autori soovil vdib diplomit66 sisaldada ka lisasid.
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Diplomittd tehniline vormistamine

Diplomit6d optimaalne maht on 30-40 lehekllge (formaat A4) koos
teksti, jooniste, tabelite ja kasutatud kirjanduse loeteluga (ilma lisadeta).
Diplomit6o tiitellehe ndidist vt Ik 24. Diplomitd6 tehnilise vormistamise
nduded on samasugused kui bakalaureusetdd puhul.

Diplomitdo kaitsmine

Diplomitdd kaitsmise pdhimdtted ja protseduur on samasugused kui baka-
laureuseto puhul.

Diplomitéd hindamine

To6 hindamisel podrab komisjon peamist tdhelepanu jargmistele asja-
oludele:
1 Kas t606 sisu vastab teemale?
2. Kas kasutatud uurimismetoodika on vastavuses pustitatud eesmargi
ja Ulesannetega?
3. Kas kasutatud kirjandusallikate arv on killaldane?
Kas diplomit6d materjal on piisav ja vajaliku p6hjalikkusega labi
tootatud?
Kas jareldused tulenevad todst ja on Uheselt mdistetavad?
Kas t60 on kirjutatud korrektses oskuskeeles?
. Kas t60 on korrektselt vormistatud?
Uligpilase esinemine kaitsmisel ja diskussioon retsensendiga.

b

© N o
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Diplomitdd tiitellehe naidis

TARTU ULIKOOL
Kehakultuuriteaduskond

.......................... instituut

Autori ees-ja perekonnanimi

Too pealkiri

Diplomit6o
treeningudpetuse ja spordijuhtimise erialal

Juhendaja: (tiitel, initsiaal, perekonnanimi)
Néit: prof, Dr biol T. Seene

Juhendaja allkiri

Tartu 1998
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BAKALAUREUSETOO LIIKUMIS- JA SPORDITEADUSTE VOI
LIIKUMISRAVI ERIALAL

Kinnitatud KK valitsuses 22.04.1998

Uurimistdodde ja bakalaureusetdo eesméark

Kehakultuuriteaduskonna Gppekavade pOhimdtetest tulenevalt on baka-
laureusetéd peamiseks eesmaérgiks UliGpilastele teadusliku uurimist6d
kogemuse andmine, selliseks to0ks vajalike teadmiste slivendamine ja
oskuste arendamine. Bakalaureusetdd nditab lidpilase vdimet liikumis-ja
sporditeaduste vdi liikumisravi valdkonda kuuluvate probleemide teadus-
likuks kasitlemiseks.
I, Il ja 1V aasta uurimistédd kujutavad endast bakalaureusetéd val-

mimise peamisi etappe.

Uurimistéode ja bakalaureusetdd teema ja juhendaja

Valmistamaks ulidpilast jarkjargult ette bakalaureuset6d Kirjutamiseks ja
kaitsmiseks nédeb nii liikumis- ja sporditeaduste kui ka liikumisravi eriala
bakalaureuseGpe Gppekava ette kolme uurimist6d teostamist: I, Il ja
IV aastal. Seejuures on esimene neist eeldusaineks teisele ja teine kolman-
dale. Soovitavaim viis uurimistddde teostamiseks on Il aastal valitud teema
jarkjarguline suivendatud edasiarendamine viie semestri valtel, j6udes nii
I6puks bakalaureusetdd kaitsmiseni.

Uurimistdo teostatakse juhendaja suunamisel. Juhendajaks on kehakul-
tuuriteaduskonna Gppejoud, erandina ka teiste teaduskondade Gppejdud.
Viimasel juhul peab Ulidpilane isiklikult péérduma kehakultuuriteadus-
konna Oppeprodekaani poole néusoleku saamiseks.

Esmakordselt tuleb dlidpilasel oma uurimistdd teema ja juhendaja fik-
seerida Il aasta kevadsemestri Opingukavas. Samas peab juhendaja oma
ndusolekut kinnitama allkirjaga. Sellest alates on nii teema kui juhendaja
nditamine, samuti juhendaja kinnitus kohustuslik iga semestri pingukavas.

Uurimistdd teema korrigeerimine ja muutmine stuudiumi véltel on
vajaduse korral lubatav. Lubatav, kuid mitte soovitav on ka juhendaja
vahetamine.

Juhendaja ja uurimist6d teema valikul on Glidpilane vaba ning voib
lahtuda oma huvidest. Vabadus ei ole siiski absoluutne, tulenevalt Glidpi-
lase erialast peab uurimistod kuuluma Uhte alljargnevatest kitsamatest
valdkondadest:



)

2)

Tapsemat informatsiooni uurimist6é véimalike teemade kohta saavad (li-
Opilased kehakultuuriteaduskonna dppetoolidest ja lektoraatidest.

Bakalaureusetdd, aga ka Ill ja IV aasta uurimist6d vormistamiseks on

Uurimistodja Oppereferaadid

liilkumis- ja sporditeaduste erialal:

funktsionaalne morfoloogia
kinesioloogia ja biomehaanika
spordifuisioloogia
spordibiokeemia ja toitumisteadused
terviseedendus
spordipedagoogika
treeninguteadus
kinantropomeetria
spordipsiihholoogia
spordisotsioloogia
spordijuhtimine

lilkumisravi erialal

funktsionaalne morfoloogia
kinesioloogiaja biomehaanika
spordifiisioloogia
spordibiokeemia ja toitumisteadused
terviseedendus

taastusravi ja rehabilitatsioon

Uurimistodde ja bakalaureusetdd struktuur

optimaalne jargmine struktuur:

Sissejuhatus

Kirjanduse Glevaade

ToO6 eesmérk ja llesanded

Metoodika

T66 tulemused

Tulemuste arutelu

Jéreldused

Kasutatud kirjandus

Resumee
Sissejuhatus kujutab endast reeglina autori vaba médttearendust valitud
uurimisteema tahtsusestja autori huvist selle teema vastu.

Kirjanduse Ulevaade on autori poolt antav refereering teaduskirjandu-
ses olemasolevatest andmetest, seisukohtadest ja teooriatest, mis tema t66d
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otseselt puudutavad. Peatiikk on reeglina jaotatud teemade kaupa ala-
peatiikkideks.

ToO0 eesmérk ja tlesanded. ToohUpoteesi ja t60 eesmarkide sGnastus
tuleneb suuresti eelnevast peatiikist. T66hupotees, mida kontrollima asu-
takse, vOi probleem, mille uurimisele t66 plhendatakse, peaks olema
midagi niisugust, millele kirjanduse allikad ammendavat vastust ei anna.

Metoodika peatiikk sisaldab tksikasjaliku Kkirjelduse t66 teostamiseks
kasutatud meetoditest. Nii inimesel 1&bi viidud uuringute kui loomkatsete
puhul antakse siin katsealuste p&hjalik kirjeldus, thtlasi ei tohi unustada
kasutatud statistilise andmetdotluse meetodite iseloomustamist. Sageli
osalevad (lidpilased oma uurimistddd tehes suuremas voi vaiksemas t66-
rihmas. See on igati positiivne nédhtus, sageli ka ainus v@imalus, sest on
uurimismeetodeid (nditeks radioaktiivsete isotoopide kasutamisel pGhine-
vad toimingud), mille kasutamine (lidpilase enda poolt ei ole mdeldav.
T diglaseks hindamiseks on aga vaja teada autori otsest isiklikku panust
selle valmimisse. See panus tuleb Glidpilasel selgesti ndidata meetodeid
kirjeldavas peatiikis. Ka see peatiikk on soovitav jaotada alapeatiikkideks.

To6 tulemused esitatakse tekstina, jooniste ja/vdi tabelitena, diagrammi-
denajne. Valiku tegemine jooniste vdi tabelite kasuks on vaba. Mdlemal viisil
on oma eelised, aga ka puudused. Hoiduda tuleks dubleerimisest, st. samade
andmete esitamisest nii tabelina kui joonisena. lga tabel ja joonis peab olema
varustatud jarjekorranumbriga, samuti llhikese, kuid ammendava seletusega
joonisel vdi tabelis esitatu kohta. Tekst piirdub selles peatiikis peamiselt téhele-
panu juhtimisega k&ige olulisemat tahtsust omavatele tulemustele. Tihtipeale
on otstarbekas seegi peatiikk struktureerida alapeattkkideks.

Tulemuste arutelu on kohustuslik esitada omaette peatiikina. Siin vord-
leb autor oma tulemusi kirjanduses esinevate andmetega, vaeb pdhjusi, miks
nad erinevad vGi kokku langevad, anallisib, kas saadud andmed kinnita-
vad toohlpoteesi voi millise vastuse v@imaldavad nad anda pstitatud
probleemile.

Jareldused sdnastatakse lihidalt ja selgelt. Nendes peab kajastuma
vastus pustitatud probleemi(de)le, seisukohavdtt toohlpoteesi suhtes. Jérel-
dused peavad p6hinema autori poolt saadud andmetel ja nende analliusil.

Kirjanduse loetelu sisaldab t66s viidatud allikate téieliku ststemaatilise
(susteem olgu Uldtunnustatud ja (htne) loendi. Seal ei tohi olla thtki allikat,
millele t66s ei viidata. Kirjandus jarjestatakse alfabeetiliselt. Esmalt kdik
ladina tahestikus kirjutatud allikad (hoolimata keelest), seejarel venekeelsed
allikad. Kaésikirjalised materjalid ndidatakse parast trikitud allikaid.

Resuimee on lihikokkuvdte, mis sisaldab nii uuringu eesmargi, mee-
todite, tulemuste kui ka jarelduste osa. Maht mitte tle the lehekilje. Tekst
on inglise keeles (alternatiivsena ka saksa v&i vene keeles).
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Spordiajalugu kasitlevate tédde struktuur erineb modnevorra eespool
esitatust. Seetdttu on vajalik sellel eraldi peatuda.

Sissejuhatus

Peatiikid

Kokkuvote

Kasutatud kirjandus

Lisad

Reslimee

Sissejuhatuses avatakse teema, pdhjendatakse teema valikut, iseloomus-
tatakse allikaid ja kirjandust, mille p&hjal uurimus tehakse, Kirjeldatakse
uurimise metoodikat, antakse teemat puudutav historiograafia (mida sel-
lest valdkonnast on késitletud ja millele toetutakse), esitatakse t00 ees-
margid ja Ulesanded. Ajaloo-ainelise t66 allikateks on arhiivimaterjalid,
isiklikud arhiivid, kisitluste ja intervjuude protokollid.

Peatiikkidena esitatakse kogutud materjal, selle analiiis ja hinnang
kasutatud uurimismetoodikale. Esimene peatlikk haarab tavaliselt probleemi
laiemalt, Glejdanud peattikid on puhendatud konkreetsematele teemadele.

Kokkuvdttes tehakse uldistused ja pohijareldused, see esitatakse kas
jutustava tekstina vdi punktide kaupa.

Restimee on uurimistod voorkeelne lihikokkuvdte, kus avatakse
teema, kirjeldatakse kasutatud allikaid, pustitatakse td6hiipotees, antakse
selle lahendamise metoodika ning tuuakse valja 16pptulemus.

Kasutatatud kirjandus esitatakse stistematiseeritult (alaldigu piires jér-
jestatakse materjal alfabeetiliselt):

1) allikad — arhiivimaterjalid, perioodika kuni 1940. aastani;

2) kasutatud Kkirjandus;

3) labitdotatud perioodika.

Lisadena vdib esitada materjali, mis illustreerib t66d vdi annab lisateavet.
Lisade hulka loetakse fotod, joonised, tabelid jms.

Uurimistdode ja bakalaureusetdd tehniline vormistamine

Uurimistddde ja bakalaureusetddde tehnilise vormistamise nduded on
valdavas osas Uihesugused.

Bakalaureusetdd optimaalne maht on 50 Ik (formaat A4) koos tabelite,
jooniste, graafikute ja kirjanduse loeteluga. Kui t66 vormistatakse arvutil,
siis tuleks Srifti suuruseks valida 12 punkti, reavaheks 1,5. Sobiv lla- ja
alaserv, samuti parempoolne (vélis-)serv on 2 cm. Vasak serv tuleks jatta
laiem arvestusega, et t60 ka pérast koitmist vabalt lehitsetav ja loetav
oleks (2,5-3 cm).
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Sisukord moodustub t66s esinevatest peatiikkide ning alapeatikkide
pealkirjadest. Sisukord paigutatakse t66 algusse, kohe tiitellehe jarele.
Lehekiilgede numeratsioon algab tiitellehest, kuid lehekiilje number Kirju-
tatakse vdlja alles sissejuhatuse esimesel lehekiiljel, kui ta asetseb lehe-
kiilje allservas. Ulaservas olevaid lk-numbreid peatiikkide alguslehtedel
vdlja ei kirjutata.

Viimasele lehele (resumee) Kirjutab t66 autor oma allkirja. Juhendaja
annab oma allkirja tiitellehele.

Eraldi on p6hjust peatuda venekeelsete allikate viitamisel tekstis. Kui
arvutiprogramm seda vdimaldab, tuleb viited venekeelstele allikatele teha
vene tdhestikus (Kirillitsas). Kui see ei ole v8imalik, tuleks venekeelsetele
allikatele viidates kasutada kokkulepitud indeksit v6i muud mérgistusviisi.
Néiteks viide (A. Viru, 1995) tahendab, et viidatud allikas paikneb kirjan-
duse loetelu ladinatihestikulises osas, viide (A. Viru, 1995*) aga seda, et
allikat tuleb otsida kirillitsas kirjutatud osast. Vastava indeksi v6i mérgis-
tuse tdhendus tuleb tema esmakordsel esinemisel vdi lihendite seletuse
osas kindlasti lahti seletada.

Uurimistood koidetakse korrektsesse kiirkditjasse. Bakalaureusetfo
peab olema kindlalt kdidetud. Kdite tehniline teostus peab valistama sealt
lehtede eemaldamise v@i vahetamise vBimaluse.

Tiitelleht tuleb vormistada lisas toodud naidise jargi. Instituut méaa-
ratakse juhendaja todkoha jérgi. Kui juhendaja on véljaspoolt teadus-
konda, siis selle jérgi, kus t66 eelnevalt 1V aasta uurimistdona kaitstakse.

Uurimistddde ja bakalaureusetdo kaitsmine

Il aasta uurimistédd hindab juhendaja, kontrolli teostamise vormiks on
hindeline arvestus.

Il ja IV aasta uurimistodd hinnatakse parast nende avalikku kaitsmist.
Hindajateks on juhendaja, retsensent ja instituudi juhataja (vastavalt sel-
lele, missuguses instituudis toimub kaitsmine). Instituudi juhataja tlesan-
deks on leida igale t66le padev retsensent, kindlustada Ulidpilasele kirja-
liku retsensiooni kattesaadavus hiljemalt 2 pédeva enne kaitsmist ja labi
viia kaitsmise protseduur. Hinde kannab 0lidpilase Opinguraamatusse,
Opingukavasse ja eksamiprotokolli juhendaja. Kontrolli vormiks on
11l aasta todde puhul hindeline arvestus, 1V aasta toddel arvestus.

Liikumis- ja sporditeaduste eriala Ulidpilased kaitsevad oma uurimis-
t60d selles instituudis, kus to6tab nende juhendaja. Liikumisravi erala li-
Opilased kaitsevad oma uurimistédd spordibioloogia instituudis. Kui
juhendaja tootab valjaspool kehakultuuriteaduskonda, otsustab kaitsmise
koha dppeprodekaan.
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Uurimis- ja bakalaureusetdod vormistatakse ja esitatakse kaitsmisele
(hindamisele) masina- v8i arvutitrikis, kahes eksemplaris.

Bakalaureusetdd kaitstakse selleks moodustatud komisjoni ees, retsen-
sendi ja juhendaja juuresolekul. Bakalaureusetodde kaitsmise komisjoni
esimehe Ulesanne on kindlustada ulidpilasele kirjaliku retsensiooni katte-
saamine hiljemalt 2 pdeva enne kaitsmist. Kaitsmine on avalik protseduur
ja seal voivad viibida k8ik asjast huvitatud inimesed.

To0 poOhitulemuste tutvustamiseks antakse (lidpilasele 10 minutit.
Ettekande ilmestamiseks on soovitav kasutada grafoprojektori jaoks ette-
valmistatud jooniseid, tabeleid jm abimaterjale. Vdimalik on kasutada ka
diaprojektorit. Ajalimiidi tletamise korral on komisjoni esimehel Gigus
ettekanne katkestada.

Ettekandele jargneb retsensendi arvamuse arakuulamine ning UliGpi-
lase diskussioon retsensendiga. Seejarel saavad v@imaluse kiisimuste esi-
tamiseks ja diskuteerimiseks komisjoni liitkmed, kui ajalimiit v8imaldab,
siis ka teised kohalviibijad. Komisjoni esimees annab ulidpilasele vdima-
luse esineda 16ppsdnaga.

Uhel pieval kaitstud bakalaureusetddd hinnatakse koos paeva I6pul.
Seda tehakse komisjoni kinnisel koosolekul (osalevad ainult komisjoni
liikmed). Pérast koosoleku 16ppu avalikustab komisjoni esimees hinded.

Uurimistdodde ja bakalaureusetdd hindamine

Hinde Ule otsustamine on iga t60 puhul suuremal voi vahemal maédral
individuaalne protseduur. P8himdttelised asjaolud, millele komisjon selle
juures tahelepanu péorab, on jargmised:

1. Kas t00 sisu vastab teemale?

Sellele téhelepanu juhtimine vdib tunduda uleliigsena, aga seda on vaja
teha. Nimelt kujutab bakalaureuset6d endast véhemalt nelja semestri val-
tel tehtud teadusliku uurimistdd kokkuvdtet. TOGd jarkjargult edasi aren-
dades vdib 18pptulemuseks olla uurimus, mis oma sisult tdies ulatuses ei
sobi enam kunagi ammu valitud teema alla. Seepérast on otstarbekas veel
enne t60 18plikku koitmist kaaluda teema/pealkirja formuleeringut ja seda
vajaduse korral korrigeerida. Sama tuleb jalgida ka iga peatiiki puhul.
Koige sagedamini on mittevastavust pealkirja ja sisu vahel ette tulnud
kirjanduse Ulevaate alajaotuste juures.

2. Kas kasutatud uurimismetoodika on vastavuses pustitatud ees-
markidega?

See on Uks asjaolu, millele komisjon igal juhul t&helepanu pd6drab.
Uurimistddle konkreetseid eesmérke seades ja neid sGnastades tuleb hoo-
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legajalgida seda, et jaddaks reaalsuse piiridesse. Uurimistdé6d alustades ei
tohi kiusatusele jarele anda ega seada endale ilusaid ja suuri, kuid reaalselt
saavutamatuid eesmérke. Lahtuda tuleb kasutadaolevast metoodikast ning
seada uurimistodle eesmérgid, mida olemasolev aparatuur ja meetodid
vBimaldavad sihikindla t66 korral saavutada.

3. Kas labitootatud kirjanduseallikad oma mahult ja sisult vGimalda-
vad uuritavat probleemi avada ja teaduslikult analiisida ning kas
seda on tehtud?

Vajalik kirjanduseallikate maht sdltub suuresti probleemi olemusest. See-
tottu on seda raske normeerida. Bakalaureuset6d puhul peaks allikaid
siiski olema mitte vdhem kui 25 nimetust. R6hutada tuleb Kkindlasti seda,
et tegemist peab olema tdepoolest teadusliku info allikatega: teadusaja-
kirjades ilmunud artiklid, monograafiad, teaduskonverentside materjalid,
edukalt kaitstud doktori-, magistri- ja bakalaureuse(diplomi)t6dd. Hoidu-
da tuleks t66 Ulesehitamisest ajakirjanduses ilmunud populaarteaduslikele
materjalidele v6i Oppekirjandusele. Ka teadusliku kirjanduse osas tuleb
hoolitseda selle eest, et valik oleks arukas, et suurt hulka erinevaid allikaid
tsiteerides ei jadks I&bi tootamata moni antud probleemi osas Gldtunnus-
tatud ja pdhjapanev monograafia voi artikkel.

Uks asi on kasutatud kirjanduse loetelu pikkus ja seal mainitud allikad,
teine asi aga see, kuidas neid allikaid on kasutatud. See ilmneb kdige sel-
gemini kirjanduse Ulevaate ja to0 tulemuste arutelu peatiikkidest ja sellele
p6drab komisjon kindlasti suurt tahelepanu. Oluliseks ei peeta mitte nii-
vord seda, kui palju fakte on uurimuse autor vdtnud vaevaks tsiteerida,
vaid eelkdige asjaolu, kui hésti ta teaduskirjanduse andmeid oskab kasu-
tada enda poolt valitud konkreetse probleemi oluliste aspektide avamiseks
(kirjanduse ulevaate peatiikk) voi enda poolt saadud tulemuste lahtimdtes-
tamiseks ja jarelduste argumenteerimiseks (arutelu peatikk).

4. Kas bakalaureuset6d koostamiseks kogutud materjal on piisav ja
kas see on vajaliku pdhjalikkusega statistiliselt ja teoreetiliselt l&bi
todtatud?
Autori poolt uurimistdd kaigus saadud andmete hulka, mis on vajalik
bakalaureusetdd koostamiseks ja edukaks kaitsmiseks, ei saa tapselt méaa-
rata. See sOltub konkreetse uurimistéd iseloomust. Komisjon vaeb seda
kiisimust iga t66 puhul vahemalt kahest aspektist: 1) kas kogutud andmete
hulk on killaldane v6imaldamaks autori téohilipoteesi vdi tema poolt pls-
titatud probleemi kohta midagi kindlat véita; 2) kas nende andmete hulk
on vastavuses autori kasutada olnud ajalimiidiga (4 semestrit).

Igasugused andmed on ainult toormaterjal. Et t66 autor saaks nende
pohja! midagi véitaja oma vaiteid argumenteerida, selleks on méddapéads-
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matult vajalik saadud andmete statistiline ja teoreetiline analliis. Statisti-
lise andmetootluse meetodeid on palju. Tod hindamisel komisjon mitte
Uksnes ei kontrolli, kas autor on andmeid statistiliselt analtisinud, vaid
hindab ka seda, kas selleks on valitud t66 spetsiifikat arvestav adekvaatne
meetod. Autor peab suutma ona valikut pdhjendada.

5. Kas t66 autori poolt tehtud jareldused tulenevad tema poolt tehtud
uuringute tulemustest, kas nad on argumenteeritud ja Uheselt mdis-
tetavad?
T6O 10puosas formuleeritud jareldused peavad kindlasti tulenema autori
enda poolt saadud andmetest, mitte aga kujutama endast nditeks kirjanduse
luhikokkuvotet. Samas ei tohiks jareldused endast kujutada ka teatud osa
(kuigi voib-olla vaga olulise osa) tulemuste kordusesitust. Jéreldused tuleb
sOnastada nii, et nad kogu t6dd Uldistavalt kokku vottes annaksid selge vas-
tuse t00s pistitatud probleemi(de)le, nditaksid, kas tochipotees leidis kinni-
tust vBi mitte. Jarelduste argumenteerituse Ule otsustab komisjon peamiselt
t00 tulemuste ning nende statistilise ja teoreetilise I&bitdotatuse alusel.
Jarelduste sdnastamisel tuleb hoolikalt jalgida, et nad oleksid theselt
mdistetavad ja jataksid vOimalikult vahe ruumi meelevaldseteks tblgen-
dusteks. Jareldused on oma iseloomult midagi vaitvad, mitte lihtsalt jutus-
tavad vdi konstateerivad laused.

6. Kas t60 on Kirjutatud korrektses oskuskeeles?

Lisaks Oigekirja reeglite rangele jargimisele tuleb hoolega jalgida mitme-
suguste terminite adekvaatset kasutamist. Soovitav on, et autor ei pruugiks
Uhtki oskussdna, mille tapset sisu ja tdhendust ta ei ole endale eelnevalt
selgeks teinud.

7. Kas t60 on korrektselt vormistatud?

Hinnatakse t60 struktuuri, jooniste, tabelite ja diagrammide ning teksti
kujundust ja selgust. Jalgitakse kirjanduse allikatele viitamise ja kasutatud
kirjanduse loetelu siisteemsust.

8. T60 hindamisel arvestab komisjon ka UliGpilase esinemist kaitsmisel.
Tahelepanu pboratakse oskusele piiratud ajalimiidi tingimustes valja tuua
oma t66 kdige olulisemad aspektid, ettekande selgusele, oskusele kasutada
illustreerimiseks tehnilisi vahendeid. Hinnatakse ka UliGpilase oskust anda
t66d puudutavatele kisimustele asjakohaseid vastuseid, diskussiooni-
voimet retsensendi, komisjoni liikmete ja teiste kaitsmisel viibijatega.
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Bakalaureusetdd tiitellehe naidis
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Juhendaja allKiri

Tartu 1998

33



Uurimistddja Oppereferaadid

LOPUTOO
GUMNAASIUMI KEHALISE KASVATUSE OPETAJA
KUTSE OMANDAMISEKS

Kinnitatud KK valitsuses 2.04.1998

LOputdd eesméark

LOputdd eesmdrgiks on wlidpilaste kutsealaste teadmiste sivendamine
ning analulisimisoskuste arendamine t06s erialase kirjandusega ja oma
praktilise kogemuse Uldistamisel. Loputdd kasitleb kehalise kasvatuse voi
tldpedagoogika valdkonda.

LOputdd teema ja juhendaja

LOputdd teema valimisel voib Glidpilane lahtuda oma huvidest ja kaldu-
vustest, kuid peab samas arvestama jargmiste asjaoludega. Esiteks: t60
teema peab oiema aktuaalne ja vdimaldama ulidpilase loomingulise
initsiatiivi avaldumist. Teiseks: t60 teostamine peab olema reaalne, tee-
ma valimisel tuleb arvestada olemasolevate vdimalustega. Kolmandaks:
t60 tulemused ja nende anallilis peavad vBimaldama teha argumenteeritud
jareldusi ja anda praktilise iseloomuga soovitusi.

LOputdd teema ja juhendaja valimisel on Glidpilasel soovitav eelnevalt
konsulteerida kehalise kavatuse kutseGppe eriala kuraatoriga. Ldpu-
t66 juhendajaks on kas kehakultuuriteaduskonna vdi TU filosoofiateadus-
konna pedagoogikaosakonna &ppejdud.

Voimalik teemadering on véga lai ning hdlmab jargmisi probleeme:
¢ kooliprogrammis olevate spordialade tehnikaelementide Gpetamise

metoodika
« Opikeskkonna loomine kehalise kasvatuse tundides
e tunni Ulesehituse struktuur
« kehaliste harjutustega tegelemise motivatsiooni kujundamine
e kehaliste harjutuste mdju isiksuse kujundamisele
« sotsiaalsete aspektide mdju Gpilase kehalistele vBimetele
< Opetaja meisterlikkust m&jutavad faktorid
« kehalise kasvatuse programmide, dppeplaanide ja tundide anals, t60

planeerimise mdju Gpetamise efektiivsusele
« koolilaste kehaline aktiivsus
« tervislike eluviiside kujundamine kehalise kasvatuse kaudu
liigutusoskuste dpetamise metoodika
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Uligpilane on kohustatud valima 18putéd teema ja juhendaja ning regist-
reerima need kooli kehalise kasvatuse lektoraadis hiljemalt 1 oktoobriks.
Teemad ja juhendajad kinnitab spordipedagoogika instituudi juhataja
hiljemalt 31. oktoobriks ning informeerib sellest Kirjalikult 6ppepro-
dekaani.

LOputdo struktuur

LOputdd soovituslik struktuur on samasugune kui treeningudpetuse ja
spordijuhtimise eriala diplomitddde puhul.

LOputdo tehniline vormistamine

LOputdd optimaalne maht on 30-40 lehekilge (formaat A4) koos teksti,
jooniste, tabelite ja kasutatud kirjanduse loeteluga (ilma lisadeta). L&pu-
to0 tiitellehe ndidis on lisatud.

Loputdd tehnilised vormistamise néuded on samasugused kui baka-
laureusetdd puhul.

LOputdd kaitsmine

LOputdd kaitstakse selleks moodustatud komisjoni ees retsensendi ja
juhendaja juuresolekul. Komisjoni kuuluvad spordipedagoogika instituudi
ja pedagoogikaosakonna esindajad. Kaitsmise p6himdtted ja protseduuri-
reeglid on samasugused kui bakalaureusetédde kaitsmisel. Té6d hinna-
takse komisjoni kinnisel koosolekul ja tulemused tehakse teatavaks vahe-
tult pérast selle 16ppemist.

LGputdd hindamine

LOputdd hindamisel arvestab komisjon peamiselt jargmist:
1 To0 sisu vastavust teemale.
2. Toos pustitatud eesmarkide lahendamist.
3. Toos késitletud probleemi analiiisi siigavust.
4. T60 korrektset vormistamist.
5. Jarelduste selgustja argumenteeritust.
6. Ulidpilase esinemist kaitsmisel ja diskussiooni retsensendiga.
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Uurimistédja dppereferaadid

LOputoo tiitellehendidis

TARTU ULIKOOL
Kehakultuuriteaduskond
.......................... instituut

Autori ees-ja perekonnanimi

Too pealkiri

LOputdo
gimnaasiumi kehalise kasvatuse dpetaja kutse omandamiseks

Juhendaja: (tiitel, initsiaal, perekonnanimi)
Nait: prof, Dr biol T. Seene
Juhendaja allkiri

Tartu 1998
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Uurimistddja dppereferaadid

OPPEREFERAADID

Stuudiumi valtel tuleb Glidpilastel paljudes erinevates Gppeainetes koos-
tada rida Oppereferaate. Nende temaatika ning labitdotatava materjali
iseloom ja hulk maaratakse Gppejou poolt tulenevalt Ghe voi teise Gppe-
aine iseérasustest. Oppereferaatide osas kehtib siiski mitmeid Uhtseid
ndudeid, mis ei s6ltu konkreetsest ainest.

Sisulisest aspektist lahtudes on kdige olulisemaks hindamise Kkriteeriu-
miks referaadi probleemi analuisiv lahenemisviis (vOi selle puudumine).
Ulipilased peavad arvestama vdimalusega, et Oppereferaat, mis oma
mahult ja kasutatud allikate arvult vastab antud dppeaines seatud nduetele,
vOib siiski saada ndrga vOi isegi mitterahuldava hinde, kui ta kujutab
endast lksnes kasutatud allikate valikulist imberkirjutust vai tolget.

Oppereferaadi struktuuri kohustuslikud osad on:

Tiitelleht

Sissejuhatus

Teema arendus (vdib ollajagatud peatiikkideks)

Kokkuvate

Kasutatud kirjanduse loetelu
Vormistada tuleb dppereferaat arvuti- v8i masinatriikis, ppejdul on Qigus
keelduda kasikirjalisi tdid vastu votmast.

Oppereferaadi tiitelleht tuleb kujundada vastavalt Ik 38 antud naidisele
ning ta peab sisaldama kd&iki seal ndidatud andmeid. Soovitav on &ppe-
referaat koita korrektsesse Kiirkditjasse.
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Uurimistédja dppereferaadid

Referaadi tiitellehe naidis

TARTU ULIKOOL
Kehakultuuriteaduskond

Autori ees-ja perekonnanimi

Too pealkiri

Oppereferaat
Oppeaine kood ja nimetus, mille raames referaat koostati

Juhendaja (tiitel, initsiaal ja perekonnanimi)

Tartu 1998
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OPPEKAVAD. Diplomidpe: Treeningudpetusja spordijuhtimine

OPPEKAVAD

DIPLOMIOPE: Treeningudpetus ja spordijuhtimine (120 AP)

ULDAINED (kokku: 11,0 AP)

Arvutidpetus 2,0 AP HA KKSB.03.003
Riskianaluiis ja kodanikukaitse 10 AP A KKSP.01.042
Pedagoogika algkursus 20AP E FLPK.01.064
V&drkeel 2,0 AP A  FLKE.01.018/
FLKE.02.023
Psiihholoogia 20AP E SOPH.00.057
Sissejuhatus sotsioloogiasse 20AP E S0SS.01.001

v8i 002 (3 AP)
LIIKUMIS- JA SPORDITEADUSED (kokku: 35,0 AP)

Funktsionaalne morfoloogia 20AP E KKSB.01.001
Kehaliste harjutuste bioloogia 2,0AP E KKSB.01.004
Fusioloogia 4,0 AP A+E KKSB.02.032
Inimese liikumise biomehaanika 20AP E KKSB.03.001
Biomeetria ja spordimetroloogia 2,0AP E KKSB.03.002
Spordibiokeemia 20AP E KKSB.04.001
Toit, toitumine ja kehaline to6v6ime 15AP A KKSB.04.002
Lihashooldus 10AP A KKSB.05.015
Rahva-ja tervisesport 15AP A KKSP.01.002
Kooli kehaline kasvatus 20AP E KKSP.02.001
Spordipsiihholoogia 20AP E KKSP.03.001
Kehakultuuri ajalugu 2,0 AP E KKSP.03.002
Treeningudpetuse algkursus 20AP E KKSP.04.002
Treeningudpetuse jatkukursus 20AP E KKSP.04.003
Kehaliste harjutuste ja spordi teooria 2,0 AP E KKSP.04.004
Inimese funktsionaalana xmiia 3,0AP E ARAN.01.004
Spordimeditsiin 20AP E ARSM.01.004
SPORDIJUHTIMISE ERIKURSUS (kokku: 14,5 AP)
Spordi administreerimine 30 AP A KKSP.03.018
Sporditunmdus 20AP A KKSP.03.015
Spordijuhtimine 25 AP A+E KKSP.03.008
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OPPEKA VAD. Diplomiépe: Treeningudpetusja spordijuhtimine

Spordidkonoomika 15AP A KKSP.03.009
Spordifilosoofia 15AP A KKSP.03.016
Spordisotsioloogia erikursus

spordijuhtidele 10AP A KKSP.03.012
Majandusdpetuse lihikursus 10AP A MJRI.07.015

Ettevotte loomise ja tegutsemise alused 2,0 AP E MJJV.05.004

SPORTLIK ERIALA (kokku: 19,5 AP)
Sportliku eriala algkursus (valikuliselt 1) 8,0 AP 3 A+E
Raskejdustik | (maadlus, judo, karate, poks) KKSP.05.001 ja 003

Raskejoustik Il (tbstmine, kulturism) KKSP.05.002 ja 004
Sportméngud | (korvpall, kasipall, jalgpall) KKSP.05.009 ja 011
Sportmangud Il (vdrkpall, tennis, lauatennis,

sulgpall) KKSP.05 010ja 012
Voimlemine | (riistvdimlemine) KKSP.05.029
Vaimlemine Il (iluvGimlemine, naisvbimlemine) KKSP.05.030
Kergejoustik KKSP.06 001 ja 002
Suusasport KKSP.06 014 ja 015
Orienteerumine KKSP.06 018 ja 019
Veesport | (ujumine) KKSP.06 006 ja 007
Veesport Il (sbudmine, aerutamine) KKSP.06 008 ja 009

Sportliku eriala jatkukursus (valikuliselt 1) 11,5 AP A+E
Raskejoustik | (maadlus, judo, karate, poks) KKSP.05 005 ja 007

Raskejoustik 1l (tdstmine, kulturism) KKSP.05 006 ja 008
Sportméangud KKSP.05.013

Korvpall KKSP.05 014 ja 015
Varkpall KKSP.05 016 ja 017
Késipall KKSP.05 018 ja 019
Sulgpall KKSP.05 020 ja 021
Jalgpall KKSP.05 022 ja 023
Tennis KKSP.05 024 ja 025
lluvéimlemine KKSP.05 031 ja 032
Kergejoustik KKSP.06 003 ja 004
Veesport | (ujumine) KKSP.06.010ja 011
Veesport Il (sdudmine, aerutamine) KKSP.06 012 ja 013
Suusasport KKSP.06 016 ja 017

Orienteerumine
Moodne viievdistlus ja laskmine

SPORDIALADE ALGOPETUS (kokku: 21,0 AP)
Vdimlemise algdpetus A 45 AP 2A KKSD.01.001
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OPPEKAVAD. Diplomidpe: Treeningudpetusja spordijuhtimine

Vdimlemise algBpetus B
Kergejdustiku algbpetus A
Kergejoustiku algbpetus B
Sportmangude algbpetus A
Sportmangude algdpetus B

Ujumise algbpetus

Raskejdustiku algbpetus (meesiilidp)
Naisvdimlemise algdpetus (naisiliop)
Suusatamise aldGpetus A

Suustamise algbpetus B

OPPELAAGRID (kokku: 4,0 AP)
Talvelaager |
Talvelaager Il
Suvelaager

PRAKTIKA (kokku: 8,0 AP)
Treeneripraktika
Spordijuhtimise praktika

VABAAINED (kokku: 3,0 AP)
DIPLOMITOO 4,0 AP kaitsmine

15 AP
3,0 AP
10 AP
3,0 AP
3,0 AP
2,0 AP
10 AP
10 AP
10 AP
1,0 AP

10 AP
1,0 AP
2,0 AP

6,0 AP
2,0 AP

E
2A
E
2A
A+E
A+E

m>»> > >

>>>

HA
HA

DIPLOMIOPPE LOPETAMINE

KKSD.01.002
KKSD.01.003
KKSD.01.004
KKSD.01.005
KKSD.01.006
KKSD.01.008
KKSD.01.009
KKSD.01.010
KKSD.01.011
KKSD.01.012

KKSP.06.020
KKSP.06.021
KKSP.06.022

KKSP.05.033

Diplomidppe I8petamiseks treeningudpetuse ja spordijuhtimise erialal on
vajalik 6ppekava labimine ja diplomit6d kaitsmine komisjoni ees.
Antava diplomi nimetus: diplom treeningudpetuse ja spordijuhti-

mise erialal.

DIPLOMIOPPE OPPEAINETE JAOTUMINE
SEMESTRITE LOIKES NOMINAALSE OPPEAJA KESTEL

| aasta sligissemester

Kehakultuuri ajalugu

Inimese funktsionaalanatoomia
Funktsionaalne morfoloogia
Biomeetriaja spordimetroloogia
Vdorkeel

Vdimlemise algdpetus A
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2,0 AP
3,0 AP
2,0 AP
2,0 AP
2,0 AP
15 AP
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OPPEKAVAD. Diplomidpe: Treeningudpetusja spordijuhtimine

Ujumise algdpetus
Sportliku eriala algkursus A
Kergejoustiku algbpetus A
Sportméngude algdpetus A
Talvelaager |

| aasta kevadsemester

Inimese liikumise biomehaanika
Fisioloogia B
Spordibiokeemia
Psiihholoogia

Sissejuhatus sotsioloogiasse
Riskianaliius ja kodanikukaitse
Vaimlemise algbpetus A
Ujumise algdpetus

Sportliku erilaia algkursus A
Kergejoustiku algdpetus A
Sportméangude algdpetus A
Suusatamise algbpetus A

Il aasta stigissemester

Fusioloogia
Spordipsiihholoogia
Treeningudpetuse algkursus
MajandusOpetuse lihikursus
Spordiékonoomika
Spordijuhtimine
Pedagoogika algkursus
Sportliku eriala algkursus
Ettevotte loomine ja tegutsemine
Sportméngude algdpetus B
Vdimlemise algbpetus B
Kergejoustiku algbpetus B
Vabaained

Il aasta kevadsemester

Kehaliste harjutuste ja spordi teooria
ArvutiGpetus

Spordimeditsiin

Spordijuhtimine
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1,0 AP
2,0 AP
15 AP
15 AP
10 AP

2,0 AP
2,0 AP
2,0 AP
2,0 AP
2,0 AP
10 AP
3,0 AP
10 AP
15 AP
15 AP
15 AP
1,0 AP

2,0 AP
2,0 AP
2,0 AP
10 AP
15 AP
0,5 AP
2,0 AP
25 AP
2,0 AP
15 AP
15 AP
10 AP
0,5 AP

2,0 AP
2,0 AP
2,0 AP
0,5 AP

>>>>>

>>>r>mMm>>mmm>m

>mMm>>>mMmX>X>>mmm

>mmm



OPPEK.A VAD. Diplomiépe: Treeningudpetusja spordijuhtimine

Spordi administreerimine

Sportméngude algdpetus B

Talvelaager Il

Suvelaager

Sportliku eriala algkursus

Suusatamise algbpetus B
Raskej/Naisvdimlemine

Spordisotsioloogia erikursus spordijuhtidele
Vabaained

111 aasta sugissemester

Rahva-ja tervisesport

Kooli kehaline kasvatus
Treeningudpetuse jatkukursus

Toit, toitumine ja kehaline t6ovdime
Sportliku eriala jatkukursus
Spordijuhtimine

Praktika

VI semester

Kehaliste harjutuste bioloogia
Lihashooldus
Spordifilosoofia

Sportliku eriala jatkukursus
Sporditurundus

Vabaained

Diplomit66

6+ 43

3,0 AP
15 AP
10 AP
2,0 AP
2,0 AP
1,0 AP
10 AP
10 AP
10 AP

15 AP
2,0 AP
2,0 AP
15 AP
3,5 AP
15 AP
8,0 AP

2,0 AP
1,0 AP
15 AP
8,0 AP
2,0 AP
15 AP
4,0 AP
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OPPEKA VAD. Bakalaureusedpe: Liikumis-ja sporditeadused
Oppekava-1 (I, Ilja 111 aasta). Oppekava-2 (1V aasta)

BAKALAUREUSEOQPE: Liikumis- ja sporditeadused (160 AP)

1 PEAAINE 105 AP
2. KORVALAINED 39 AP, mille moodustavad uldained (10 AP) ja
2 kdrvalainekursust (kumbki 14,5 AP)
3. VABAAINED 16 AP
OPPEKAVA-1
1998/99 dppeaastal kehtib I, 11ja 11l aasta Glidpilastele
PEAAINE

ULDAINED (kokku: 8,5 AP)
Teadustod alused 05 AP A KKSB.02.004
Arvutidpetus 20AP E KKSB.03.003
Biomeetriaja spordimetroloogia 2,0 AP E KKSB.03.002
Psiihholoogia 20AP E SOPH.00.057
Pedagoogika algkursus 20AP E FLPK.01.064

LIIKUMIS- JA SPORDITEADUSTE ULDKURSUSED (kokku: 25,0 AP)
Funktsionaalne morfoloogia 2,0 AP E KKSB.01.001
Kehaliste harjutuste bioloogia 20AP E KKSB.01.004
Flsioloogia 4,0 AP A+E KKSB.02.032
Inimese liikumise biomehaanika 20AP E KKSB.03.001
Spordibiokeemia 20AP E KKSB.04.001
Kehakultuuri ajalugu 2,0AP E KKSP.03.002
Spordipsihholoogia 20AP E KKSP.03.001
Treeningudpetuse algkursus 20AP E KKSP.04.002
Kehaliste harjutuste ja spordi teooria 2,0 AP E KKSP.04.004
Inimese ftinktsionaalanatoomia 30AP E ARAN.01.004
Spordimeditsiin 20AP E ARSM.01.004

SPORDITEADUSTE ERIKURSUSED (kokku: 11,5 AP)
Toit, toitumine ja kehaline té6vdime 15AP A KKSB.04.002
Tervisedpetuse algkursus 10 AP A KKSB.06.001
Rahva- ja tervisesport 15AP A KKSP.01.002
Kooli kehaline kasvatus 20AP E KKSP.02.001
Liigutusdpetus 15AP A KKSP.03.004
Spordisotsioloogia 1,0AP A KKSP.03.005
Lihashooldus 1,0AP A KKSB.05.015
Treeningudpetuse jatkukursus 2,0 AP E KKSP.04.003

44



OPPEKA VAD. Bakalaureusedpe: Liikumis-ja sporditeadused
Oppekava-1 (J, Ilja 111 aasta). Oppekava-2 (1V aasta)

SPORDIALADE ALGOPETUS (kokku: 22,0 AP)

Voimlemise algdpetus A
Vaéimlemise algbpetus B
Kergejdustiku algdpetus A
Kergejdustiku algbpetus B
Sportméangude algdpetus A
Sportméangude algdpetus B
Raskejdustiku algdpetus (mehed)
Naisvéimlemise algGpetus (naised)
Suusatamise algdpetus A
Suusatamise algdpetus B
Ujumise algGpetus
Orienteerumise algdpetus

4,0 AP
2,0 AP
3,0 AP
1,0 AP
3,0 AP
3,0 AP
1,0 AP
1,0 AP
1,0 AP
1,0 AP
2,0 AP
1,0 AP

2A KKSD.01.001
E KKSD.01.002
2A KKSD.01.003
E KKSD.01.004
2A KKSD.01.005
A+E KKSD.01.006
A KKSD.01.009
A KKSD.01.010
A KKSD.01.011
E KKSD.01.012
A+E KKSD.01.008
A KKSD.01.013

SPORTLIKU ERIALA ALGKURSUS (valikuliselt 1 kursus) 8,0 AP 3A+E

Raskejoustik I (maadlus)
Raskejoustik Il (tdstmine, kulturism)
Sportméangud 1 (korvpall, késipall)

Sportmangud Il (vorkpall, tennis, lauatennis)

Voimlemine A (riistv@imlemine)
Vaéimlemine B (iluvdimlemine)
Kergejbustik

Veesport | (ujumine)

Veesport Il (sdudmine, aerutamine)
Suusasport

Orienteerumine

KKSP.05.001 ja 003
KKSP.05.002 ja 004
KKSP.05.009 ja 011
KKSP.05.010 ja 012
KKSP.05.029

KKSP.05.030

KKSP.06.001 ja 002
KKSP.06.006 ja 007
KKSP.06.008 ja 009
KKSP.06.014ja 015
KKSP.06.018ja 019

SPORTLIKU ERIALA JATKUKURSUS (valikuliselt 1) 6,0 AP 2A+E
Raskejoustik | (maadlus, judo, karate, poks)

Raskejoustik Il (tdstmine, kulturism)
Sportméangud
Korvpall

Vorkpall

Kasipall

Sulgpall

Jalgpall

Tennis
lluvéimlemine
Kergejoustik
Veesport | (ujumine)
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KKSP.05.005 ja 007
KKSP.05.006 ja 008
KKSP.05.013

KKSP.05.014 ja 015
KKSP.05.016 ja 017
KKSP.05.018 ja 019
KKSP.05.020 ja 021
KKSP.05.022 ja 023
KKSP.05.024 ja 025
KKSP.05.031ja 032
KKSP.06.003 ja 004
KKSP.06.010ja 011



OPPEKA VAD. Bakalaureusedpe: Liikumis-ja sporditeadused
Oppekava-1 (I, llja 1l aasta). Oppekava-2 (IV aasta)

Veesport Il (sbudmine, aerutamine) KKSP.06.012 ja 013
Suusasport KKSP.06.016 ja 017
Orienteerumine

Moodne viievdistlus ja lakmine

UURIMISTOOD (kokku: 12,0 AP)

2. aasta uurimistdd 2,0 AP HA

3. aasta uurimistdd 3,0 AP HA

4. aasta uurimistoo 3,0 AP A
Bakalaureusetdo 4,0 AP kaitsmine

OPPELAAGRID (kokku: 4,0 AP)

Talvelaager | 10AP A KKSP.06.020
Talvelaager Il 1,0 AP A KKSP.06.021
Suvelaager 2,0 AP A KKSP.06.022
PRAKTIKAD (kokku: 8,0 AP)
Koolipraktika 4,0 AP HA KKSP.02.003
Treeneripraktika 4,0 AP HA  KKSP.05.033
KORVALAINED kokku 39,0 AP
VABAAINED kokku 16,0 AP

BAKALAUREUSEOPPE LOPETAMINE

Bakalaureusedppe IGpetamiseks on vajalik dppekava ldbimine ja baka-
laureusetdd kaitsmine komisjoni ees. Antava kraadi nimetus: baccalau-
reus scientiarum (liikumis- ja sporditeadused).
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OPPEKA VAD. Bakalaureusedpe: Liikumis-ja sporditeadused
Oppekava-1 (I, Ija 111 aasta). Oppekava-2 (1V aasta)

LIIKUMIS- JA SPORDITEADUSTE OPPEAINETE
JAOTUMINE SEMESTRITE KAUPA
(Oppekava-1, 1998/99 6a. kehtib I, 1l ja IIl aasta ilidpilastele)

| aasta sligissemester (dppekava-1)

Kehakultuuri ajalugu 2,0 AP
Inimese funktsionaalne anatoomia 3,0 AP
Funktsionaalne morfoloogia 2,0 AP
Biomeetria ja spordimetroloogia 2,0 AP
Vodrkeel 2,5 AP
Vaéimlemise algGpetus A 15 AP
Ujumise algdpetus 1,0 AP
Kergejoustiku algdpetus A 15 AP
Sportmangude algdpetus A 15 AP
Sportliku eriala algkursus A (liks valikuliselt) 2,0 AP
Talvelaager I. 1,0 AP
| aasta kevadsemester (6ppekava-1)
Spordibiokeemia 2,0 AP
Flsioloogia 2,0 AP
Inimese liikumise biomehaanika 2,0 AP
Psiihholoogia 2,0 AP
Voorkeel 15 AP
Riskianaluis ja kodanikukaitse 1,0 AP
Vdimlemise algbpetus A 3,0 AP
Ujumise alg8petus 1,0 AP
Kergejdustiku algdpetus A 1,5 AP
Sportmangude algdpetus A 15 AP
Suusatamise algdpetus A 1,0 AP
Sportliku eriala algkursus A 15 AP
11 aasta sligissemester (dppekava-1)
Fisioloogia 2,0 AP
Spordipsiihholoogia 2,0 AP
Treeningudpetuse algkursus 2,0 AP
Teadustdo alused 0,5 AP
Vdéimlemise algdpetus B 1,5 AP
Kergejdustiku alg6petus B 1,0 AP
Sportméngude algdpetus B 1,5 AP
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OPPEKAVAD. Bakalaureusedpe: Liikumis-jasporditeadused
Oppekava-1 (I, llja Il aasta). Oppekava-2 (1V aasta)

Sportliku eriala algkursus B 25 AP A
Suvelaager 20AP A
Vabaained 5,0 AP

Il aasta kevadsemester (6ppekava-1)
Kehaliste harjutuste ja spordi teooria 20AP E
Arvutidpetus 20AP E
Spordimeditsiin 20AP E
Tervisedpetuse algkursus 10AP A
Raskejdustik/Naisvbimlemine 1,0AP A
Sportméngude algdpetus B 15AP E
Suusatamise algdpetus B 10AP E
Orienteerumise algBpetus 10AP A
Sportliku eriala algkursus B 20AP E
Uurimistdo | 2,0 AP HA
Talvelaager Il 10AP A
Vabaained 3,5 AP

111 aasta stigissemester (6ppekava-1)
Pedagoogika algkursus 20AP E
Toit, toitumine ja kehaline todv6ime 15AP A
Lihashooldus 10 AP A
Treeningudpetuse jatkukursus 20AP E
Sportliku eriala jatkukursus A 20AP A
Kdrvalaine | 5,0 AP
Kdrvalaine Il 5,0 AP
Vabaained 15 AP

111 aasta kevadsemester (6ppekava-1)
Kehaliste harjutuste bioloogia 20AP E
Sissejuhatus sotsioloogiasse 20AP E
Sportliku eriala jatkukursus B 20AP A
Kdrvalainekursus | 4,5 AP
Korvalainekursus Il 4,5 AP
Uurimistdo 1l 3,0 AP HA
Vabaained 2,0 AP

IV aasta stgissemester (6ppekava-1, kehtib IV aasta tliGpilastele jargmi-
sest Oppeaastast alates)

Ealine fusioloogia 10AP A
Rahva- ja tervisesport 15AP A
Kooli kehaline kasvatus 20AP A
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OPPEKAVAD. Bakalaureusedpe: Liikumis-ja sporditeadused
Oppekava-1 (I, 11ja lil aasta). Oppekava-2 (1V aasta)

Sportliku eriala jatkukursus B 10AP A
Koolipraktika 40 AP HA
Treeneripraktika 40 AP HA
Kdrvalainekursus 1 15 AP
Kdrvalainekursus Il 15 AP
Vabaained 3,5 AP
IV aasta kevadsemester (6ppekava-1)
Filosoofia 20AP E
Spordisotsioloogia 10AP A
Liigutusdpetus 15AP A
Sportliku eriala jatkukursus B 10AP E
Kdrvalainekursus | 3,5 AP
Kdrvalainekursus Il 3,5 AP
Uurimistod 11 30AP A
Bakalaureusett6 4,0 AP kait«
Vabaained 0,5 AP
Oppekava-2,
kehtib IV aasta ulidpilastele 1998/99
IV aasta stigissemester
SPORDITEADUSTE ERIHARU:
Ealine flisioloogia 1.0AP A
Rahva-ja tervisesport 15AP A
Kooli kehaline kasvatus 2 AP A
Sportliku eriala jatkukursus B 1,0AP A
Koolipraktika 4,0 AP
Treenripraktika 4,0 AP HA
Kdorvalainekursus | 3,0 AP
Kdrvalainekursus Il 3,0 AP
Vabaained 1,0 AP
LIIKUMISRAVI ERIHARU:
Rahva-ja tervisesport 15AP A
Ealine flsioloogia 10AP A
LR eriala-alained 6,5 AP
Kdrvalainekursus | (LR) 1,5 AP
Kdrvalainekursus Il 15 AP
Liikumisravi praktika 8,0 AP HA



OPPEKA VAD. Bakalaureusedpe: Liikumis-ja sporditeadused
Oppekava-1 (1, llja 11l aasta). Oppekava-2 (1V aasta)

IV aasta kevadsemester
SPORDITEADUSTE ERIHARU:

Filosoofia 2,0AP E
Spordisotsioloogia 10AP A
Lihashooldus 10AP A
Sportliku eriala jatkukursus B 10AP E
Kdrvalainekursus | 3,5 AP
Korvalainekursus Il 3,5 AP
Uurimistéo 11 30AP A
Bakalaureusetto 4,0 AP ka

LIIKUMISRAVI ERIHARU:
Filosoofia 2.0 AP
LR eriala-ained 4.0 AP
Kdrvalainekursus 1(LR) 3.5 AP
Kdrvalainekursus Il 3.5 AP
Uurimistdd 111 30AP A
Bakalaureuseto 4.0 AP kaitsmine

OPPEKAVA-2
Kehtib 1998/99 dppeaastal I6petavatele uliGpilastele
PEAAINE

ULDAINED 85 AP
Inimese funktsionaalne anatoomia 3,0 AP A+E
Psiihholoogia 20AP E
Pedagoogika algkursus 20AP E
Arvutidpetus 2,0 AP HA
Teadust66 alused 05 AP A

LIIKUMIS- JA SPORDITEADUSTE ULDKURSUSED 24,5 AP
Biomeetriaja spordimetroloogia 20AP E
Funktsionaalne morfoloogia 20AP E
Inimese liikumise biomehaanika 20AP E
Spordibiokeemia 20AP E
Flsioloogia 35 AP A+E
Kehaliste harjutuste bioloogia 20AP E
Spordimeditsiin 20AP E
Kehakultuuri ajalugu 20AP E
Kehaliste harjutuste ja spordi teooria 20AP E
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OPPEKA VAD. Bakalaureusedpe: Liikumis-ja sporditeadused
Oppekava-1 (I, llja 111 aasta). Oppekava-2 (IV aasta)

Spordipsuhholoogia 20AP E
Treeningudpetuse algkursus 20AP E
SPORDIALADE ALGOPETUS 22,0 AP

Kergejdustiku algGpetus A 3,0 AP 2A
Kergejoustiku algdpetus B 10AP E
Naisv@imlemise algdpetus (Naised) 10AP A
Raskejdustiku algbpetus (Mehed) 10AP E
Sportméngude alg8petus A 3,0 AP 2A
Sportméngude algbpetus B 30AP A
Suusatamise algBpetus A 10AP A
Suusatamise algdpetus B 10AP E
Ujumise algdpetus 2,0 AP A+E
Vaéimlemise algbpetus A 4,0 AP 2A
Voimlemise algbpetus B 20AP E
Orienteerumise algBpetus 10AP A

SPORTLIKU ERIALA ALGKURSUS 8,0 AP
Valikuliselt tks kursus. K&ik kursused 8,0 AP 3A+E
Kergejoustik
Raskejdustik | (maadlus)

Raskejdustik Il (tdstmine, kulturism)
Sportméngud | (korvpall, késipall)
Sportmangud Il (v8rkpall, tennis, lauatennis)
Suusasport

Orienteerumine

Veesport | (ujumine)

Veesport Il (sbudmine, aerutamine)
Voéimlemine

ERIHARUKURSUSED
(Valida tuleb Uks kahest alternatiivist)

SPORDITEADUSTE ERIHARUKURSUS

Kooli kehaline kasvatus 20AP E
Rahva-ja tervisesport 15AP A
Tervisedpetuse algkursus 10AP A
Sportliku eriala jatkukursus 6,0 AP 2A+E
Treeningudpetuse jatkukursus 20AP E
Spordisotsioloogia 10AP A
Toit, toitumine ja kehaline t6&vdime 15AP A

TU Raamatukogu
7+ N 5



OPPEKA VAD. Bakalaureusedpe: Liikumis-ja sporditeadused
Oppekava-1 (I, llja lil aasta). Oppekava-2 (1V aasta)

Taastumine ja tervisehdired spordis 15AP A
Liigutusdpetus 15AP A
LIIKUMISRAVI ERIHARUKURSUS

Sissejuhatus liikumisravisse 15 AP
Tervisedpetuse algkursus 1,0 AP
Haige uurimise alused 1,0 AP
Sisehaigused 15 AP
Kirurgia, traumatoloogia ja ortopeedia alused 15 AP
Neuroloogia alused 15 AP
Lastehaigused 1,0 AP
Soojus-ja elektriravi 15 AP
Sisehaigete liikumisravi 15 AP
Kirurgiliste, traumatoloogiliste ja

ortopeediliste haigete liikumisravi. 2,0 AP
Nérviststeemihaigete liikumisravi 2,0 AP
Liikumisravi pediaatrias 2,0 AP
I kdrvalainekursus liikumisravile
Tervishoiukorralduse alused 0,5 AP
Pdetusdpetus A-ja antiseptikaga 1,0 AP
Patoloogiline anatoomia 1,0 AP
Patoloogiline fusioloogia 1,0 AP
MassaaZz 2,0 AP
Laste psihhomotoorne areng 1,0 AP
Puuetega inimeste taastusravi 1,0 AP
Ulekaaluliste ja puuetega inimeste ravivéimlemine 1,0 AP
Liikumisravi geriaatrias 1,0 AP
Graviidsete kehakultuurja sunnitusjérgne

vBéimlemine 1,0 AP
Manuaalteraapia 1,0 AP
Esmaabija intensiivravi alused 0,5 AP
Psuhhopatoloogia koos meditsiini-

psuhholoogiaga 15 AP
Taastusravi teaduslikud uurimismeetodid 1,0 AP

UURIMISTOO 12,0 AP

2. aasta uurimist6o 2,0 AP HA
3. aasta uurimistdo 30 AP HA
4. aasta uurimistéo 30AP A

Bakalaureusetto 4,0 AP Kaits
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OPPEKA VAD. Bakalaureusedpe: Liikumis-ja sporditeadused

Oppekava-1 (1, Ija 11l aasta). Oppekava-2 (IV aasta)

OPPELAAGRID 4,0 AP
Suvelaager
Talvelaager |
Talvelaager Il

PRAKTIKA 8 AP

Sporditeaduste eriharu:
Koolipraktika
Treeneripraktika

Liikumisravi eriharu:
Liikumisravi praktika
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2,0 AP
1,0 AP
1,0 AP

4,0 AP
4,0 AP

8,0 AP

> > >
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HA

HA



OPPEKA VAD. Bakalaureusedpe: Liikumisravi

BAKALAUREUSEOPE: Liikumisravi (160 AP)

1. PEAAINE 105 AP

2. KORVALAINED 39 AP, mille moodustavad (ildained (10 AP) ja
2 kdrvalainekursust (kumbki 14,5 AP)

3. VABAAINED 16 AP

LIIKUMISRAVI OPPEKAVA kehtib 1998/99 &a liikumisravi I, 1l ja

Il aasta Ulidpilastele. IV aasta lidpilastele kehtib liikumis- ja spordi-
teaduste Gppekava 2, lilkumisravi eriharukursus.

PEAAINE
ULDAINED (kokku: 10,5 AP)
Teadust6o alused 0,5AP A KKSB.02.004
Arvutidpetus 2,0 AP HA KKSB.03.003
Ergonoomika 20AP A KKSB.03.011
Biomeetria ja spordimetroloogia 20AP E KKSP.03.002
Pedagoogika algkursus 20AP E FLPK.01.064
Pstihholoogia 20AP E SOPH.00.057
LIIKUMIS- JA SPORDITEADUSTE ULDKURSUSED (kokku: 31,5 AP)
Funktsionaalne morfoloogia 2,0AP E KKSB.01.001
Kehaliste harjutuste bioloogia 20AP E KKSB.01.004
Liikumisaparaadi kinesioloogia 2,0AP E KKSB.01.023
Flsioloogia 4,0 AP A+E KKSB.02.032
Inimese liikumise biomehaanika 20AP E KKSB.03.001
Motoorika juhtimine 20AP E KKSB.03.013
Spordibiokeemia 20AP E KKSB.04.001
Kinantropomeetria 10AP A KKSP.01.046
Spordipsiihholoogia 20AP E KKSP.03.001
Kehakultuuri ajalugu 2,0 AP E KKSP.03.002
LiigutusGpetus 15AP A KKSP.03.004
Treeningudpetuse algkursus 20AP E KKSP.04.002
Kehaliste harjutuste ja spordi teooria 2,0 AP E KKSP.04.004
Inimese funktsionaalanatoomia 3,0AP E ARAN.01.004
Spordimeditsiin 2,0 AP E ARSM.01.004
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OPPEKA VAD. Bakalaureusedpe: Liikumisravi

ARSTI- JA TERVISETEADUSTE ULDKURSUSED (kokku: 12,0 AP)

Neuroloogia alused 15AP HA ARNR.01.005
Sisehaigused 15AP HA ARSK.01.025
Kimrgia, traumatoloogia ja

ortopeedia alused 15AP HA ARTO0.01.005
Patoloogiline flsioloogia 10AP A ARMP.03.005
Tervishoiukorralduse alused 05 AP A ARTH.02.009
Tervisedpetuse algkursus 10AP A KKSB.06.001
Infektsioonihaigused ja epidemioloogia 0,5 AP A ARNK.01.007
Pdetusdpetus, a-ja antiseptika 10 AP A AROT.01.006
Haigete uurimise alused 10AP A ARKA.01.034
Patoloogiline anatoomia 1,0AP A ARPA.01.009
Meditsiinieetika 05 AP A
Lastehaigused 1,0 AP HA

KEHALISTE HARJUTUSTE METOODIKA (kokku: 15,5 AP)
Vdimlemise algbpetus A 45 AP 2A KKSD.01.001
Voimlemise algdpetus B 15AP E KKSD.01.002
Ujumise algbpetus 2,0 AP A+E KKSD.01.008
Raskejdustiku algdpetus (meesiliGp) 10AP A KKSD.01.009
Naisvbéimlemise algdpetus (naisulidp) 1,0AP A KKSD.01.010
Rahva- ja tervisesport 15AP A KKSP.01.002
Erivdimlemine 30AP E KKSD.01.017
Rutmika 10 AP A KKSD.01.018
Stretching 10AP A KKSP.05.028
LIIKUMISRAVI ERIKURSUS (kokku: 15,5 AP)

Narvististeemihaigete liikumisravi 2,0 AP E KKSB.05.017
Kirurgiliste, traumatol ja

ortopeedil haigete liikumisravi 2,0 AP E ARSM.01.023
Sisehaigete litkumisravi 15AP E ARSM.01.021
Liikumisravi pediaatrias 20AP E KKSB.05.005
Liikumisravi geriaatrias 1,0AP A ARSM.01.022
Soojus-ja elektr- avi 15AP A KKSB.05.006
MassaaZz 20AP A KKSB.05.002
Puuetega inimeste taastusravi 1,0AP A ARSM.01.024

Graviidsete kehakultuurja
ettevalmistus aktiivseks stinnituseks 1AP A KKSD.01.015
Sissejuhatus liikumisravisse 15AP HA KKSB.05.001
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OPPEKA VAD. Bakalaureusedpe: Liikumisravi

UURIMISTOOD (kokku: 12,0 AP)

Il aasta uurimistéo 2,0 AP HA

Il aasta uurimistdo 3,0 AP HA

IV aasta uurimistd 30AP A

Bakalaureusett6 4,0 AP Kaitsmine
PRAKTIKA (8,0 AP)

Liikumisravi praktika 8,0 AP HA  KKSBj

VABAAINED (kokku: 16,0 AP)

BAKALAUREUSEOPPE LOPETAMINE

Bakalaureusedppe I6petamiseks on vajalik dppekava labimine ja baka-
laureuset6d kaitsmine komisjoni ees. Antava kraadi nimetus: baccalau-
reus scienitarum (litkumisravi).

LIIKUMISRAVI OPPEAINETE JAOTUMINE
SEMESTRITE KAUPA

NB! Selle kava jargi téotavad 1998/99 Oppeaastal ainult I, I1ja Ill aasta
liilkumisravi eriala Glidpilased. IV aasta liikumisravi eriharu ilidpilased
todtavad Liikumis- ja sporditeadused Oppekava-2, liikumisravi eriharu-
kursus jargi (vt Ik 49 ja 50).

| aasta sugissemester

Kehakultuuri ajalugu 20AP E
Inimese funktsionaalanatoomia 30AP E
Funktsionaalne morfoloogia 20AP E
Biomeetria ja spordimetroloogia 20AP E
Voorkeel 25 AP A
Vaéimlemise algBpetus A 15AP A
Ujumise algdpetus 10AP A
Sissejuhatus liikumisravisse 15AP A
Riutmika 10AP A
Stretching 1.0AP A
Tervishoiukorralduse alused 05AP A
Pdetusdpetus, a-ja antiseptika 10AP A
Infektsioonihaigused ja epidemioloogia 05 AP A

Vabaained 0,5 AP



OPPEKAVAD. Bakalaureusedpe: Liikumisravi

laasta kevadsemester

Inimese liikumise biomehaanika
Flsioloogia

Spordibiokeemia

Psuihholoogia

Vodrkeel

Riskianaltus ja kodanikukaitse
Erivbimlemine

Vaimlemise algbpetus A
Ujumise alg6petus

Vabaained

Il aasta sligissemester

Fisioloogia
Spordipsihholoogia
Teadustdo alused
Treeningudpetuse algkursus
Motoorika juhtimine
Ergonoomika
Voimlemise algbpetus B
Haigete uurimise alused
Patoloogiline anatoomia
Sisehaigused
Sisehaigete liikumisravi
Soojus-ja elektriravi
Vabaained

Il aasta kevadsemester

Kehaliste harjutuste ja spordi teooria
Tervisedpetuse algkursus
Arvutidpetus

Spordimeditsiin
Naisvéimlemine/Raskejdustik
Liikumisaparadi kinesioloogia
Patoloogiline fusioloogia
Kinantropomeetria

MassaaZz

Meditsiinieetika

Uurimistdo |

Vabaained
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2,0 AP
2,0 AP
2,0 AP
2,0 AP
15 AP
1,0 AP
3,0 AP
3,0 AP
1,0 AP
2,5 AP

2,0 AP
2,0 AP
0,5 AP
2,0 AP
2,0 AP
2,0 AP
15 AP
1,0 AP
1,0 AP
15 AP
15 AP
15 AP
15 AP

2,0 AP
1,0 AP
2,0 AP
2,0 AP
1,0 AP
2,0 AP
1,0 AP
1,0 AP
2,0 AP
0,5 AP
2,0 AP
3,5 AP
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OPPEKAVAD. Bakalaureusedpe: Liikumisravi

111 aasta stigissemester
Peagoogika algkursus
Kirurgia, traumatoloogia ja ortopeedia alused
Kirurgil, ortop ja traumat haigete liikumisravi
Korvalainekursus |
Suhtlemisoskuste treening
Rehabilitatsioon traumatoloogias ja ortopeedia
Sissejuhatus hélviku pedagoogikasse
Kdorvalainekursus 11
Vabaained

aasta kevadsemester

Kehaliste harjutuste bioloogia

Sissejuhatus sotsioloogiasse

Neuroloogia alused

Narvislisteemihaigete liikumisravi

Kdrvalainekursus 1
Taastusravi teaduslikud uurimismeetodid
Psuhhopatoloogia ja meditsiinipsiihholoogiaga
Esmaabi ja intensiivravi alused
Toitumine, kehaline aktiivsus ja tervis

Kérvalainekursus 11

ljurimistéd 1

Vabaained

IV7aasta sligissemester

Rahva-ja tervisesport

Ealine flsioloogia

Graviidsetet kehakultuurja ettevalmistus
aktiivseks sunnituseks

Lastehaigused

Liikumisravi pediaatrias

Korvalainekursus 1
Laste psiihhomotoorne areng
Naistehaigused

Korvalainekursus Il

Liikumisravi praktika

Vabaained

IV aasta kevadsemester
Filosoofia
Liigutusbpetus
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2,0 AP
15 AP
2,0 AP

2,0 AP
10 AP
2,5 AP
5,0 AP
4,0 AP

2,0 AP
2,0 AP
15 AP
2 AP

1,0 AP
1,0 AP
0,5 AP
2,0 AP
4,5 AP
3 AP

0,5 AP

15 AP
1,0 AP

1,0 AP
1AP
2,0 AP

1AP

0,5 AP
15 AP
8,0 AP
2,5 AP

2,0 AP
15 AP

HA
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OPPEKA VAD. Bakalaureusedpe: Liikumisra\4

Puuetega inimeste taastusravi

Liikumisravi geriaatrias

Kdrvalainekursus 1
Manuaalteraapia
Elektrostimulatsioon ja selle

kasutamine taastusravis

Rehabilitatsioon neuroloogias

Korvalainekursus |

Uurimistdo 1

Bakalaureusetdo

Vabaained

39

10 AP
1,0 AP

1AP

I AP
1,0 AP
3,5 AP
3,0 AP
4 AP
1AP

HA
Kait
AP



OPPEKAVAD. Bakalaureusedpe: Kdrvalained

KORVALAINED
ULDAINED (Kokku: 10,0 AP)
Ealine fiisioloogia 10 AP A KKSB.02.008
Riskianaliilis ja kodanikukaitse 1,0 AP A KKSP.01.042
Vaorkeel 4,0 AP A+E FLKE.01.018/FLKE.02.023
Filosoofia 20AP E FLFI1.02.017
Sotsioloogia 2,0 AP E S0OSS.01.001 vdi 002 (3 AP)

Kdrvalainekursus: REHABILITATSIOONI ERIKURSUS
(Kokku: 14,5 AP, ainult liikumisravi eriala tlidpilastele; algab 1998/99
Oppeaastal)
Toitumine, kehaline aktiivsus ja tervis 2,0 AP A KKSB.04.006
Taastusravi teaduslikud

uurimismeetodid 10AP A KKSB.05.004
Laste psithhomotoorne areng 10AP A KKSB.05.007

Rehabilitatsioon traumatoloogias ja

ortopeedias 10 AP A KKSB.05.009
Manuaalteraapia 1,0 AP A KKSB.05.010
Suhtlemisoskuste treening 2,0 AP A SOAH.02.038
Rehabilitatsioon neuroloogias 1,0AP A KKSB.05.008
Elektrostimulatsioon ja selle

kasutamine taastusravis 10AP A
Esmaabi ja intensiivravi alused 05AP A ARAI1.01.006
Sissejuhatus hélviku pedagoogikasse 2,5 AP SOEP.01.016
Naistehaigused 05 AP A ARSN.01.004
Psiihhopatoloogia koos

meditsiinipsithholoogiaga 10AP A ARPS.01.018

Kdrvakainekursus: TEGEVUSTERAAPIA ALUSED

Tegevusteraapia filosoofia ja eetika 10AP A
Tegevuse analls ja rakendamine 10AP A
Ergonoomika ja kinesioloogia 1,0AP A
Tegevusteraapia uurimismeetodid 2,0 AP A
Tegevusteraapia ravimeetodid 2,0 AP A
Tegevusteraapia pslihhiaatrias 2,0 AP A ARPS.01.032
Tegevusteraapia neuroloogias 10AP A
Tegevusteraapia lastel 20 AP A
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OPPEKA VAD. Bakalaureusedpe: Kérvalained

Tegevusteraapia traumatoloogias ja

ortopeedias 1,0 AP
Tegevusteraapia geriaatrias 1,0 AP
Abivahendite kohandamine 0,5 AP

Kdrvalainekursus: TERVISEKASVATUS

A
A
A

(Kokku: 14,5 AP, soovitav neile, kes omandavad dpetaja kutse)

Tervise filosoofia 1,0 AP
Tervisekditumise trendid 2,0 AP
Arvutiside tervisekasvatuses 1,0 AP
Esmaabi 1,0 AP
Terve ema, terve laps 1,0 AP
Organismi elutalitluse tasakaalu

sailitamine 15 AP
Terviseriskid, tervist kahjustav

kaitumine 1,0 AP
Tervisedpetuse metoodika 1,0 AP
Tervisedpetuse programmid,

planeerimine tervisedpetuses 1,0 AP
Loodusl&dhedased votted tervise

sdilitamiseks ja raviks 1,0 AP
Tervist sdilitav ja tugevdav kéitumine 2,0 AP

Kdrvalainekursus: SPORDIJUHTIMINE (Kokku:

Spordi administreerimine 3,0 AP
Sporditurundus 2,0 AP
Spordijuhtimine 2,5 AP
Spordidkonoomika 15 AP
Spordifilosoofia 15 AP
Spordisotsioloogia erikursus

spordijuhtidele 1,0 AP
Majandusdpetuse luhikursus 1,0 AP

Ettevdtte loomineja tegutsemise alused 2,0 AP

Korvalainekursus: SPORDITEADUSJED (Kokku:
(Liikumisravi eriala tlidpilastele)

Toit, toitumine ja kehaline t66vGime 15 AP
Kooli kehaline kasvatus 2,0 AP
Spordisotsioloogia 1,0 AP
Treeningudpetuse jatkukursus 2,0 AP

Sportliku eriala algkursus (1 valikuliselt) 8,0 AP
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A KKSB.06.009
A KKSB.06.008
A KKSB.06.012
A KKSB.06.007
A KKSB.06.006
A KKSB.06.005
A KKSB.06.021
A KKSB.06.011
A KKSB.06.010
A KKSB.06.002
A KKSB.06.013
145 AP)
A KKSP.03.018
A KKSP.03.015
A+E  KKSP.03.008
A KKSP.03.009
A KKSP.03.016
A KKSP.03.012
A MJRIL07.015
E MJJV.05.004
1455 AP)
A KKSB.04.002
E KKSP.02.001
A KKSP.03.005
E KKSP.04.003
3A+E



OPPEKA VAD. Bakalaureusedpe: Kérvalained

Kérvalainekursus: POHIKOOLI JA GUMNAASIUMI KODANIKU-

KAITSE OPETAJA
(Kokku: 14,5 AP, soovitav neile, kes omandavad dpeataja kutse)

Todkaitse, ohutustehnika ja téotervishoid 15AP A
Nduded toiduainetele (sh joogiveele),

kaitse saastumise eestja kahjutustamine 10AP A
Katastroofimeditsiin ja arstiabi 20AP A
Keskkonnadpetus ja selle akitse alused 15AP A
Radibioloogiaja riigikaitse 10AP A

Ohtlike ainete kasitsemine, nende toime inimesele
ja elukeskkonnale avariide korral ning

saneerimine 10AP A
Kriisi-ja katastroofipsiihholoogia 10AP A
Eesti riigi-ja kodanikukaitse alused 15AP E
Liiklusrisk ja selle ohutuse tagamie 10AP A
Vaéimalikud ohud igapéevaelus (sh tuleohutus),

nende véltimine ja tegutsemine eriolukordades 1,0 AP A
Riskianaltius 1,0AP A
Oppeaine Kodanikukaitse programmid,

planeerimine ja metoodika p&hikoolis ja

glimnaasiumis 1.0AP A

Kérvalainekursus: SPORDITEADUSED KORVALAINENA
TEISTE TEADUSKONDADE ULIOPILASTELE

Teiste teaduskondade Ulidpilastele mdeldud sporditeaduste kursus jaguneb
tinglikult alamastmeks (approbatur) mahuga 15 AP ja keskastmeks (cum
laude) mahuga 40 AP (15+25). Viimane annab uhtlasi sporditreeneri alg-
ettevalmistuse.

Alamastme eesmérgiks on anda ulevaade inimese organismi ehitusest
ja ftalitlusest, kehaliste harjutuste ning spordi p&himdistetest ning kooli
kehalises kasvatuses rakendatavate pohiliste spordialade Opetamise me-
toodikast.

Keskastme eesmérgiks on anda ulevaade liikumis- ja sporditeaduste
probleemidest, k&sitleda p&hjalikumalt ihe spordiala (sportlik eriala) teh-
nikat, Opetamise metoodikatja treeningu aluseid, siivendada teadmisi koo-
lis rakendatavate spordialade metoodikast, tutvustada teadusliku uurimis-
t66 printsiipe antud valdkonnas ning sporditreeneri kutsetdo isedrasusi.
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OPPEKA VAD. Bakalaureusedpe: Kdrvalained

Alamaste (approbatur) (Kokku: 15,0 AP)
Flsioloogia
Kehaliste harjutuste ja spordi teooria
Vaimlemise algbpetus A
Vaéimlemise algbpetus B
Kergejoustiku algdpetus A
Kergejdustiku algdpetus B

Keskaste (cum /aude approbatur) (Kokku: 25,0 AP)
Funktsionaalne morfoloogia
Inimese liikumise biomehaanika
Suusatamise algfpetus A
Suusatamise algdpetus B
Ujumise algdpetus
Sportméangude algdpetus A
Sportmdangude algdpetus B
Suvelaager
Tervisedpetuse algkursus
Sportliku eriala algkursus (valikuliselt 1kursus,
vt. Ik. 40)

35 AP
2,0 AP
4,5 AP
15 AP
3,0 AP
1,0 AP

2,0 AP
2,0 AP
1,0 AP
1,0 AP
2,0 AP
3,0 AP
3,0 AP
2,0 AP
1,0 AP

8,0 AP

A+E

2A+E

Konkreetse Opingukava tegemiseks tuleb lidpilastel tulla kehakultuuri-

teaduskonna dekanaati vdi metoodikakabinetti.

KORVALAINEKURSUSTE JAOTUMINE SEMESTRITE KAUPA

1998/99 Bppeaastal

Kodrvalainekursus: TERVISEKASVATUS

Il aasta sligissemester
Esmaabi
Tervisekéitumise trendid
Tervise filosoofia
Terviseriskid, tervist kahjustav kditumine

Il aasta kevadsemester
Terviseriskid, tervist kahjustav kditumine
Organismi elutalitluse tasakaalu séilitamine
Terve ema, terve laps
Looduslédhedased vatted tervise sdilitamiseks ja
raviks
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1,0 AP
2,0 AP
1,0 AP
1,0 AP

1,0 AP
15 AP
1.0 AP

1,0 AP

> > >
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OPPEKA VAD. Bakalaureusedpe: Karvalained

IV aasta sugissemester
Tervisedpetuse programmid ja planeerimine

tervisedpetuses 10AP A
Tervisedpetuse metoodika 10AP A
Arvutiside tervisekasvatuses 10AP A
Tervist sdilitav ja tugevdav kéditumine 20AP A

IV aasta kevadsemester
Tervist sdilitav ja tugevdav kaitumine 20AP A
Kdrvalainekursus: SPORDIJUHTIMINE
Il aasta stigissemester
Spordijuhtimine 05 AP A
Spordiokonoomika 15AP A
Majandusdpetuse tldkursus 10AP A
Ettevdtte loomine ja tegutsemise alused 20AP A
Il aasta kevadsemester
Spordijuhtimine 05AP E
Spordisotsioloogia erikursus 10AP A
Spordi administreerimine 30AP A
IV aasta sugissemester
Spordijuhtimine 15 APA
IV aasta kevadsemester
Sporditurundus 20AP A
Spordifilosoofia 15AP A

Korvalainekursus: TEGEVUSTERAAPIA ALUSED
(Litkumisravi eriharule)

Il aasta stigissemester

Tegevusteraapia filosoofia ja eetika 10AP A

Tegevuse analiils ja rakendamine 10AP A

Ergonoomika kliinilises meditsiinis 1,0AP A

Tegevusteraapia uurimismeetodid 20AP A
Il aasta kevadsemester

Tegevusteraapia ravimeetodid 20AP A

Tegevusteraapia psihhiaatrias 20AP A
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OPPEKA VAD. Bakalaureusedpe: Kdrvalained

Tegevusteraapia neuroloogias 1,0 AP
IV aasta sligissemester
Tegevusteraapia lastel 2,0 AP

IV aasta kevadsemester

Tegevusteraapia traumatoloogias ja ortopeedias 1,0 AP
Tegevusteraapia geriaatrias 1,0 AP
Abivahendite kohandamine 0,5 AP

Kdrvalainekursus: SPORDITEADUSED |
(Liikumisravi | aastatlidpilastele)
| aasta sugissemester
Sportliku eriala algkursus A 2.0 AP

| aasta kevadsemester
Sportliku eriala algkursus A 15 AP

Il aasta stigissemester
Sportliku eriala algkursus B 2.5 AP

Il aasta kevadsemester
Sportliku eriala algkursus B 2.0 AP

> > >



OPPEKAVAD. Magistriépe

MAGISTRIOPE: Liikumis- ja sporditeadused (40 AP)

Magistridpe toimub liikumis- ja sporditeaduste erialal. Magistridppes on
jargmised eriharud:

« funktsionaalne morfoloogia

e kinesioloogia ja biomehaanika

« spordifisioloogia

» spordibiokeemiaja toitumisteadused
e tervisedpetus

« spordipedagoogika

e treeninguteadus

e kinantropomeetria

» spordi sotsiaalteadused

ULDAINED (kokku: 6,0 AP)
Teadustdd metoodika 20AP A KKSB.02.011
Arvutidpetus 20AP A
Sissejuhatus kdrgkooli pedagoogikasse 2,0 AP A FLKP.01.036

LIIKUMIS- JA SPORDITEADUSTE ULDKURSUSED (kokku: 12,0 AP)

Kinesioloogia 30AP E KKSB.01.016
Treeningu fisioloogia ja biokeemia 30AP E KKSB.02.012
Kinantropomeetria 30AP E KKSP.01.029
Treeningudpetus 3,0AP E KKSP.04.006

LIIKUMIS- JA SPORDITEADUSTE ERIKURSUSED (kokku: 4,0 AP)
(vastavalt instituudile, mille juurde magistrant kuulub)
Spordibioloogia instituut

Liikumisaparaadi funktsionaalne

morfoloogia 1,0 AP A (kevadsem) KKSB.01.021
Kehalise treeningu
tervistuslik efekt 1,0 AP A (stigissem) KKSB.02.027

Liikumisaparaadi kinesio-

loogilised ja biomehaa-

nilised uurimismeetodid 1,0 AP A (stigissem) KKSB.03.010
Kehaliste harjutuste mdju

biokeemilise kontrolli

meetodid 1,0AP A (kevadsem) KKSB.04.003
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OPPEKA VAD. Magistriépe

Spordipedagoogika instituut
Spordipedagoogika A
Spordipedagoogika B
Treeningudpetus A
Treeningudpetus B

VABAAINED 13,0 AP

2,0 AP
2,0 AP
2,0 AP
2,0 AP

MAGISTRIEKSAM (vastavalt eriharule) 5,0 AP

Kinesioloogiaja biomehaanika
Spordibiokeemia ja toitumisteadused
Spordipedagoogika

Treeninguteadus

2A
2A
2A
2A

MAGISTRIOPPE LOPETAMINE

KKSP.01.030
KKSP.01.031
KKSP.04.007
KKSP.04.008

KKSB.03.015
KKSB.04.007
KKSP.01.051
KKSP.04.011

Magistridpe |6peb magistritéd kaitsmisega teaduskonna ndukogu koos-
olekul. Antava kraadi nimetus: Magister scientiarum (liikumis- ja

sporditeadused).

MAGISTRIOPPE AINETE JAGUNEMINE SEMESTRITE KAUPA

| aasta stgissemester
Teadustdd metoodika
Kinesioloogia
Liikumis-ja sporditeaduste erikursused
Vabalt valitavad ained

| aasta kevadsemester
Arvutidpetus
Kinantropomeetria
Liikumis-ja sporditeaduste erikursused
Vabalt valitavad ained

Il aasta sugissemester
Treeningudpetus
Liikumis-ja sporditeaduste erikursused
Vabalt valitavad ained

Il aasta kevadsemester
Treeningu fusioloogiaja biokeemia
Sissejuhatus kérgkooli pedagoogikasse
Liikumis-ja sporditeaduste erikursused
Vabalt valitavad ained

9~ 67

20AP A
3,0AP E
1,0 AP
15 AP

2,0 AP
3,0 AP

m 3>

1,0 AP
15 AP

30AP E
1,0 AP
6,0 AP

3,0AP E
2,0 AP A
1,0 AP
4,0 AP



OPPEKAVAD. Doktoridpe

DOKTORIOPE: Liikumis- ja sporditeadused

Doktoriépe toimub liikumis- ja sporditeaduste erialal. Doktoridppes on
jadrgmised eriharud:

« funktsionaalne morfoloogia

» kinesioloogiaja biomehaanika

» spordifusioloogia

« spordibiokeemiaja toitumisteadused

* spordipedagoogika

e treeninguteadus

* Kkinantropomeetria

* spordi sotsiaalteadused

ULDAINED (kokku: 2,0 AP)
Granti taotlemise alused 2,0 AP E 3.-12. nad KKSB.01.019

LIIKUMIS- JA SPORDITEADUSTE VALIKKURSUSED (kokku: 6,0 AP)
(kaks kursust valikuliselt)
Liikumisaparaadi patofiisioloogia 3.0AP E 24.-38 ndd KKSB.01.018
Spordipedagoogika 3,0 AP E 1.-40. nad KKSP.01.044
Treeningudpetus 3,0 AP E 1.-16. nad KKSP 04.009

ERIHARUKURSUSED (vastavalt valitud erialale)
Kokku 20,0 AP (5,0 AP aastas) 7 A+E
Funktsionaalne morfoloogia 5,0 AP 2 A 2.-36. nad KKSB.01.022
Spordipedagoogikaja
-sotsiaalteadused 5,0 AP 2 A 1.-40. nad KKSP.01.045
Treeningudpetus 5,0 AP 2 A 1.-40. nad KKSP.04.010

VABAAINED (kokku: 12,0 AP)

DOKTORIOPPE LOPETAMINE

Doktoridpe 18peb doktoritdd kaitsmisega teaduskonna ndukogu koos-
olekul. Antava kraadi nimetus: Doctor philosophiae (liikumis- ja spordi-
teadused).
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OPPEKA VAD. Kutsedpe (dpetaja)

KUTSEOPE: Giimnaasiumi kehalise kasvatuse dpetaja
GUmnaasiumi tervisekasvatuse Opetaja (lisaeriala)

Kehakultuuriteaduskonnas on vfimalik omandada
« Gimnaasiumi kehalise kasvatuse Opetaja kutse
e Gumnaasiumi tervisekasvatuse Gpetaja kutse (lisaeriala)

Kehalise kasvatuse Opetajate kutsekoolitusse vbetakse vastu neid, kellel
on bakalaureusekraad liikumis-ja sporditeaduste alal.

Glmnaasiumi tervisedpetaja kutset saab omandada ainult lisakutsena
mone teise glimnaasiumidpetaja kutse kdrvale. TerviseGpetuse Spetajaks
on v@imalus pirgida ka neil, kellel on bakalaureusekraad mistahes erialal,
kui nad on labi v6tnud jargmised ained:

Tervisedpetuse algkursus KKSB.06.001

Kdrvalainekursus: TERVISEKASVATUS (kokku: 14,5 AP)

Inimese funktsionaalanatoomia ARAN.01.004

Flsioloogia KKSB.02.032

Ealine flisioloogia KKSB.02.008

OPPEKAVA
PEDAGOOGILIS-PSUHHOLOOGILISED AINED
Ulddidaktika 2.5 AP
Kasvatusteooria 2.5 AP
Haridusteooria 3,0 AP

AINEDIDAKTIKA

Kutse: Gumnaasiumi kehalise kasvatuse Gpetaja
Kehalise kasvatuse teooria 50AP E KKSP.02.008
Kehalise kasvatuse metoodika 3,0AP E KKSP.02.007

Kutse: Glimnaasiumi tervisedpetuse Opetaja
Pdhiaine didaktika 8,0 AP
Tervisedpetuse didaktika:

Kooli-ja klassivaliste urituste
planeerimine ja ettevalmistamine

tervisedpetuses 1,0AP A KKSB.06.015
Tervisedpetuse dppemetoodilise
materjali koostamine 20AP A KKSB.06.016
Tervisedpetuse programmid ja
planeerimine 10 AP A KKSB.06.014
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OPPEKA VAD. Kutsedpe (dpetaja)

PEDAGOOGILINE PRAKTIKA 10,0 AP (25. nov-14. veebr)

Kutse: GUmnaasiumi kehalise kasvatuse Opetaja
Kehalise kasvatuse ja koolispordi
praktika IO AP
Kutse: GUmnaasiumi tervisekasvatuse 0petaja
Pedagoogiline praktika pdhiaines 10,0 AP
Pedagoogiline praktika tervise-
dpetuse alal 4 AP

VABAAINED

KKSP.02.004

KKSB.06.017

Kutse: Gimnaasiumi kehalise kasvatuse dpetaja— 8,0 AP
Kutse: GUmnaasiumi tervisekasvatuse dpetaja — vabaaineid ei ole.

LOPUTOO (uld- voi ainedidaktika alal) 6,0 AP

Lisa: Pedagoogika-alased vabaained
Raskestikasvatatava ja kasvatusraskused
Opioskuste kujundamine
Kodukasvatus
Perekonnadpetus
Murdeea psiihholoogiaja pedagoogika
Teismeliste maailmandgemine
Ndustamine
Andragoogika
Pedagoogiline suhtlemine ja koost66
Efektiivse teksti koostamine
Testid koolis
Kool ja Opilane muutuvas infoiihiskonnas
Oppekorraldus

1,0 AP
1,0 AP
2,0 AP
3,0 AP
2,0 AP
1,0 AP
1,0 AP
1,0 AP
2,0 AP
1,0 AP
1,0 AP
2,0 AP
1,0 AP

OPETAJA KUTSEKOOLITUSE LOPETAMINE

Opetaja kutsekoolituse 8petamiseks on vajalik 8ppekava labimine ja

16putd6 kaitsmine komisjoni ees.

Antava diplomi nimetus: gimnaasiumi kehalise kasvatuse Gpetaja vOi

glimnaasiumi tervisekavatuse dpetaja kutsetunnistus.
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Kehakultuuriteaduskonna 6ppeainete register

KEHAKULTUURITEADUSKONNA
OPPEAINETE REGISTER
1998/99

SPORDIBIOLOOGIA INSTITUUT

Funktsionaalse morfoloogia dppetool

KKSB.01.001 Funktsionaalne morfoloogia. 2 AP 1.-16. nad

KKSB.01.004 Kehaliste harjutuste bioloogia. 2 AP 24.-35. nad

KKSB.01.005 Muofibrillaarvalkude uuenemiskiiruse muutused skeleti-
lihastes sBltuvalt kehalisest aktiivsusest. Vabaaine. 1 AP 8.-11. nad

KKSB.01.007 Kehalise aktiivsuse moju skeletilihaste regeneratsioonile.
Vabaaine magistridppele. 1AP 2.-6. nad

KKSB.01.008 Skeletilihaste molekulaarstruktuuri méaramine ja selle tahtsus
tippspordis. Vabaaine magistridppele. 1 AP 31.-35. nad

KKSB.01.016 Kinesioloogia. Uldkursus magistridppele. 3 AP 2.-13. nad

KKSB.01018 Liikumisaparaadi patofiisioloogia. Valikkursus doktori-
Oppele. 3 AP 24.-37. nad

KKSB.01.019 Granti taotlemise alused. Uldkursus doktoridppele.
2 AP 3.-16. nad

KKSB.01.020 Kehaliste harjutuste preventiivne moju glikokortikoidse
muiopaatia puhul. Vabaaine magistriéppele. 1 AP 7.-11. nad

KKSB.01.021 Liikumisaparaadi funktsionaalne morfoloogia. Erikursus
magistridppele. 1 AP 24.-33. nad

KKSB.01.022 Funktsionaalne morfoloogia. Erikursus doktoridppele.
5 AP 1.-36. nad

KKSB.01.023 Liikumisaparaadi kinesioloogia. 2 AP 29.-33. nad

Spordifiisioloogia dppetool

KKSB.02.004 Teadustdo alused. 0,5 AP 11.-15. nad

KKSB.02.007 Terve elulaad. Vabaaine. 1 AP 31.-37. néd

KKSB.02.008 Ealine fusioloogia. 1 AP 1.-8. nad

KKSB.02.009 Biokeemilise adaptatsiooni spetsiifika treeningul. Vaba-
aine. 1 AP 30.-36. nad
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Kehakultuuriteaduskonna &ppeainete register

KKSB.02.011 Teadustéd metoodika. Uldkursus magistridppele. 2 AP 6 -
15. nad

KKSB.02.012 Treeningu fiisioloogia ja biokeemia. Uldkursus magistri-
Oppele. 3 AP 24.-40. nad

KKSB.02.027 Kehalise treeningu tervistav efekt. Erikursus magistri-
Oppele. 1 AP 8.-14. néd

KKSB.02.032 Fisioloogia . 4 AP 1.710. nad

Kinesioloogia ja biomehaanika lektoraat

KKSB.03.001 Inimese liikumise biomehaanika. 2 AP 24.-34. n&d

KKSB.03.002 Biomeetriaja spordimetroloogia. 2 AP 1.-16. nad

KKSB.03.003 ArvutiGpetus. 2 AP 26.-40. nad

KKSB.03.006 Kinesiteraapia: Spetsiaalsete harjutuste kasutamine spordis
ja rehabilitatsioonis. Vabaaine. 1 AP 8.-17. nad

KKSB.03.007 Refleksoteraapia I: Tervise séilitamine idamaiste meetodi-
tega. Vabaaine. 1 AP 3.-12. néad

KKSB.03.008 Refleksoteraapia IlI: PunktimassaaZzi alused. Vabaaine.
15 AP 27.-44. nad

KKSB.03.010 Liikumisaparaadi kinesioloogilised ja biomehaanilised
uurimismeetodid. Erikursus magistridppele. 1 AP 5.-10. n&d

KKSB.03.011 Ergonoomika. 2 AP 1.-16. nad

KKSB.03.013 Motoorikajuhtimine. 2 AP 1.-16. nad

KKSB.03.015 Kinesioloogiaja biomehaanika. Magistrieksam. 5 AP

Spordibiokeemia ja toitumisteaduste lektoraat

KKSB.04.001 Spordibiokeemia. 2 AP 24.-28. nad

KKSB.04.002 Toit, toitumine ja kehaline t66v6ime. 1,5 AP 33.-40. nad

KKSB.04.003 Kehaliste harjutuste mdju biokeemilise kontrolli meetodid.
Erikursus magistrippele. 1 AP 30.-34. nad

KKSB.04.005 Toidulisandid sportlase toitumises. Vabaaine. 1 AP 12-
16. nad

KKSB.04.006 Toitumine, kehaline aktiivsus ja tervis. 2 AP 1.-10. nad

KKSB.04.007 Spordibiokeemiaja toitumisteadused. Magistrieksam. 5 AP
30.-34. nad

Liikumisravi lektoraat

KKSB.05.001 Sissejuhatus liikumisravisse. 1,5 AP 1.-15. nad
KKSB.05.002 Massaaz. 2 AP 24.-38. nad

KKSB.05.004 Taastusravi teaduslikud uurimismeetodid. 1 AP 24.-28. nad
KKSB.05.005 Liikumisravi pediaatrias. 2 AP 1.-8. nad

KKSB.05.006 Soojus-ja elektriravi. 1,5 AP 1.-15. n&d
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Kehakultuuriteaduskonna dppeainete register

KKSB.05.007 Laste psihhomotoorne areng. 1 AP 1.-8. nad

KKSB.05.008 Rehabilitatsioon neuroloogias. 1 AP 34.-38. nad

KKSB.05.009 Rehabilitatsioon traumatoloogias ja ortopeedias. 1 AP 1-
16. nad

KKSB.05.010 Manuaalteraapia. 1 AP 24.-33. nad

KKSB.05.012 Seminar liikumisravis. 2 AP 1.-38. néad

KKSB.05.013 Liikumisravi praktika. 8 AP 9.-16. nad

KKSB.05.015 Lihashooldus. 1 AP

KKSB.05.016 Tegevusteraapia traumatoloogias ja ortopeedias. 1 AP 24 -
33. néd.

KKSB.05.017 Narvisiisteemihaigete liikumisravi 2 AP 24.-40. nad

KKSB.05.018 Bobathi kontseptsioon neuroloogiliste puuetega laste taas-
tusravis. 1 AP 24.-38. néd.

Tervisekasvatuse lektoraat

KKSB.06.001 Tervisedpetuse algkursus. 1 AP 26.-35. nad

KKSB.06.002 Loodusldhedased votted tervise sailitamiseks ja raviks.
1 AP 24.-28. né&d

KKSB.06.005 Organismi elutalitluse tasakaalu sdilitamine. 1,5 AP 29-
36. nad

KKSB.06.006 Terve ema, terve laps. 1 AP 24.-28. nad

KKSB.06.007 Esmaabi. 1AP 11.-16. nad

KKSB.06.008 Tervisekéditumise trendid. 2 AP 6.-10. nad

KKSB.06.009 Tervise filosoofia. 1 AP 1.-6. nad

KKSB.06.010 Tervisedpetuse programmid, planeerimine tervisedpetuses.
1AP 5.-14. néad

KKSB.06.011 Tervisedpetuse metoodika. 1 AP 4.-6. nad

KKSB.06.012 Arvutiside kasutamine tervisekasvatuses. 1 AP 7.-16. néd.

KKSB.06.013 Tervist séilitav ja tugevdav kaitumine. 2 AP 29.-37. néd

KKSB.06.014 TerviseGpetuse programmid ja planeerimine. Kutsedpe.
1AP 1.-5. n&d

KKSB.06.015 Kooli-ja klassivéliste Urituste planeerimine ja ettevalmista-
mine tervisedpetuses. Kutsedpe. 1 AP 1.-5. ndd

KKSB.06.016 TerviseGpetuse Oppemetoodilise materjali koostamine.
Kutsedpe. 2 AP 26.-33. néad

KKSB.06.017 Pedagoogiline praktika tervisedpetuse alal. Kutsedpe. 4 AP
13.-25. nad

KKSB.06.018 Tervise pstihholoogia. 2 AP

KKSB.06.019 Noored ja seksuaalsus. 1 AP

KKSB.06.020 Perepsiihholoogia. 1 AP
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Kehakultuuriteaduskonna Gppeainete register

KKSB.06.021 Terviseriskid. Tervist kahjustav kéitumine. 2 AP 36-
40. nad

KKSB.06.022 Pedagoogiline praktika tervisekasvatuse alal. 4 AP 4.-
16. nad

SPORDIPEDAGOOGIKA INSTITUUT

Spordipedagoogika 6ppetool

KKSP.01.002 Rahva-ja tervisesport. 1,5 AP 1.-8. nad

KKSP.01.016 Pedagoogiline ja kinesioloogiline antropoloogia. Vabaaine.
1 AP 24.-33. nad

KKSP.01.029 Kinantropomeetria. Uldkursus magistriéppele. 3 AP 24-
39. néd

KKSP.01.030 Spordipedagoogika erikursus magistridppele A. 2 AP 1-
39. nad

KKSP.01.031 Spordipedagoogika erikursus magistridppele B. 2 AP 1-
39.ndd

KKSP.01.042 Riskianaliiis ja kodanikukaitse. 1 AP 36.-40. nad

KKSP.01.044 Spordipedagoogika valikkursus doktoridppele. 3 AP 1-
39. ndd

KKSP.01.045 Spordipedagoogika ja -sotsiaalteaduste erikursus doktori-
Oppele 5 AP 1.-40. n&d

KKSP.01.046 Kinantropomeetria. (Liikumisravi erialale) 1 AP 29-
38. nad

KKSP.01.047 Oppeaine Kodanikukaitse programmid, metoodika ja pla-
neerimine po6hikoolis ja glimnaasiumis. 1 AP 1.-11. nad

KKSP.01.048 Eesti Riigi ja Kodanikukaitse alused. 1,5 AP 1.-16. nad

KKSP.01.049 Liiklusrisk ja selle ohutuse tagamine. 1 AP |.-1 1 nad

KKSP.01.050 Vdimalikud ohud igapédevaelus, nende véltimine ja tegutse-
mine eriolukordades. 1 AP |.-1 1. nad

KKSP.01.051 Spordipedagoogika magistrieksam. 5 AP 1.-16. nad

Kooli kehalise kasvatuse lektoraat

KKSP.02.001 Kooli kehaline kasvatus. 2 AP 1.- 8. nad

KKSP.02.003 Koolipraktika. 4 AP 9.-16. nad

KKSP.02.004 Kehalise kasvatuse ja koolispordi praktika. 25. nov -
14. veebr 10 AP 13.-25. nad

KKSP.02.005 Kehaline kasvatus eelkoolieas. Vabaaine. 2 AP 33.-44. nad
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Kehakultuuriteaduskonna dppeainete register

KKSP.02.006 Autistlike laste kehaline kasvatus. Vabaaine. 15 AP 27 -
34. nad

KKSP.02.007 Kehalise kasvatuse metoodika. Kutsedpe. 3 AP 1.-37. nad

KKSP.02.008 Kehalise kasvatuse teooria. Kutsedpe. 5 AP 1.-40. nad

Spordi sotsiaalteaduste lektoraat

KKSP.03.001 Spordipsihholoogia. 2 AP 1.-16. nad

KKSP.03.002 Kehakultuuri ajalugu. 2 AP 1.-16. nad

KKSP.03.003 Opetaja kutse-eetika ja psiihholoogia. Vabaaine. 1 AP 1-
5. né&d

KKSP.03.004 Liigutusdpetus. 1,5 AP 24.-30. nad

KKSP.03.005 Spordisotsioloogia. 1 AP 1.-10. nad

KKSP.03.018 Spordi administreerimine. 3 AP 30.-39. néad

KKSP.03.015 Sporditurundus. 2 AP 24.-29. n&d

KKSP.03.008 Spordijuhtimine. 2,5 AP 1.-33. nad

KKSP.03.009 Sporditkonoomika. 1 AP 5.-14. nad

KKSP.03.016 Spordifilosoofia. 1,5 AP 24.-33. nad

KKSP.03.012 Spordisotsioloogia erikursus spordijuhtidele. 1 AP 24-
33. nad

KKSP.03.013 Motoorika areng. Vabaaine magistridppele. 1 AP 24-
29.n&d

KKSP.03.017 Olimpism ja oltimpialiikumise ajalugu. Vabaaine.

Treeningudpetuse dppetool

KKSP.04.002 Treeningudpetuse algkursus. 2 AP 1.-16. nad

KKSP.04.003 Treeningudpetuse jatkukursus. 2 AP 1.-12. n&d

KKSP.04.004 Kehaliste harjutuste ja spordi teooria. 2 AP 26.-39. nad

KKSP.04.006 Treeningudpetus. Uldkursus magistriéppele. 3 AP 5.-16. nad

KKSP.04.007 Treeningudpetus A. Erikursus magistridppele. 2 AP 24 -
33. nad

KKSP.04.008 Treeningudpetus B. Erikursus magistridppele. 2 AP 5 -
40. né&d

KKSP.04.009 Treeningudpetuse valikkursus doktoridppele. 3 AP E 1-
16. nad

KKSP.04.010 Treeningudpetuse erikursus doktoridppele. 5 AP 1.-40. nad

KKSP.04.011 Treeninguteadus. Magistrieckasm. 5 AP 24.-29. nad.

Kiirus-joualade lektoraat

KKSP.05.001 Sportliku eriala algkursus A. Raskejdustik I. 3,5 AP 1-
41. nad
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KKSP05.002 Sportliku eriala algkursus A. Raskejoustik 1. 3,5 AP 1-
41. nad

KKSP.05.003 Sportliku eriala algkursus B. Raskejoustik 1. 45 AP 1-
41. nad

KKSP.05.004 Sportliku eriala algkursus B. Raskejoustik II. 45 AP 1-
41. nad

KKSP.05.005 Sportliku eriala jatkukursus A. Raskejdustik 1. 4 AP 1-
41. nad

KKSP.05.006 Sportliku eriala jatkukursus A. Raskejdustik 1. 4 AP 1-
41. nad

KKSP.05.007 Sportliku eriala jatkukursus B. Raskejéustik 1. 2AP 1-8,
24-35. nad

KKSP.05.008 Sportliku eriala jatkukursus B. Raskejdustik 1. 2 AP 1-8,
24-35 nad

KKSP.05.009 Sportliku eriala algkursus A. Sportméngud 1. 3,5 AP 1-
41. nad

KKSP.05.010 Sportliku eriala algkursus A. Sportméngud II. 3,5 AP 1-
41. nad

KKSP.05.011 Sportliku eriala algkursus B. Sportmé&ngud I. 45 AP 1-
41. nad

KKSP.05.012 Sportliku eriala algkursus B. Sportmé&ngud Il. 45 AP 1-
41. n&d

KKSP.05.013 Sportliku eriala jatkukursus. Sportméngud. 2 AP 1.-16. nad

KKSP.05.014 Sportliku eriala jatkukursus A. Korvpall. 2 AP 24.-41. nad

KKSP.05.015 Sportliku eriala jatkukursus B. Korvpall. 2 AP 1.-8.ja 24 -
35. nad

KKSP.05.016 Sportliku eriala jatkukursus A. Vorkpall. 2 AP 24.-41. nad

KKSP.05.017 Sportliku eriala jatkukursus B. Vérkpall. 2 AP 1.-8.ja 24-
35. nad

KKSP.05.018 Sportliku eriala jatkukursus A. Kasipall. 2 AP 24.-41. nad

KKSP.05.019 Sportliku eriala jatkukursus B. Kasipall. 2 AP 1.-8.ja 24 -
35. nad

KKSP.05.020 Sportliku eriala jatkukursus A. Sulgpall. 2 AP 24.-41. nad

KKSP.05.021 Sportliku eriala jatkukursus B. Sulgpall..2 AP 1.-8. ja 24 -
35. nad

KKSP.05.022 Sportliku eriala jatkukursus A. Jalgpall. 2 AP 24.-41. nad

KKSP.05.023 Sportliku eriala jatkukursus B. Jalgpall. 2 AP 1.-8.ja 24-
35. nad

KKSP.05.024 Sportliku eriala jatkukursus A. Tennis. 2 AP 24.-41. nad

KKSP.05.025 Sportliku eriala jdtkukursus B. Tennis. 2 AP 1.-8. ja 24-
35. nad
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KKSP.05.028 Stretching. 1 AP 9.-16. nad

KKSP.05.029 Sportliku eriala algkursus A. Vdimlemine I. 3,5 AP 1-
41. nad

KKSP.05.030 Sportliku eriala algkursus B. Illuvdimlemine. 45 AP 1-
41. nad

KKSP.05.031 Sportliku eriala jatkukursus A. lluvéimlemine. 4 AP 1-
41. nad

KKSP.05.032 Sportliku eriala jatkukursus B. lluvdimlemine. 2 AP 1.-8.,
24.-35. nad

KKSP.05.033 Treeneripraktika. 4 AP 9.-16. nad

Vastupidavusalade lektoraat

KKSP.06.001 Sportliku eriala algkursus A. Kergejoustik. 3,5 AP 1-
41. n&d

KKSP.06.002 Sportliku eriala algkursus B. Kergejdustik. 4,5 AP 1-
41. nad

KKSP.06.003 Sportliku eriala jatkukursus A. Kergejdustik. 4 AP 1-
41. nad

KKSP.06.004 Sportliku eriala jatkukursus B. Kergejustik. 2 AP 1.-8. ja
24.-35. nad

KKSP.06.005 Maestikutreening tdnapéeva tippspordis. Vabaaine. 1 AP
26.-35. nad

KKSP.06.006 Sportliku eriala algkursus A. Veesport I. 3,5 AP 1,—41. nad

KKSP.06.007 Sportliku eriala algkursus B. Veesport I. 4,5 AP 1.-41. nad

KKSP.06.008 Sportliku eriala algkursus A. Veesport Il. 3,5 AP 1.-41. n&d

KKSP.06.009 Sportliku eriala algkursus B. Veesport 1. 45 AP 1.-41. n&d

KKSP.06.010 Sportliku eriala jatkukursus A. Veesport I. 4 AP 1.-41. nad

KKSP.06.011 Sportliku eriala jatkukursus B. Veesport I. 2 AP

KKSP.06.012 Sportliku eriala jatkukursus A. Veesport 1. 4 AP

KKSP.06.013 Sportliku eriala jatkukursus B. Veesport Il. 2 AP

KKSP.06.014 Sportliku eriala algkursus A. Suusasport. 3,5 AP 1.-41. nad

KKSP.06.015 Sportliku eriala algkursus B. Suusasport. 4,5 AP 1.-41. nad

KKSP.06.016 Sportliku eriala jatkukursus A. Suusasport 4 AP 1.-41. n&d

KKSP.06.017 Sportliku eriala jatkukursus B. Suusasport 2 AP 1.-8. ja
24.-35. nad

KKSP.06.018 Sportliku eriala algkursus A. Orienteerumine. 3,5 AP 1-
41. nad

KKSP.06.019 Sportliku eriala algkursus B. Orienteerumine. 4,5 AP 1-
41. nad

KKSP.06.020 Talvelaager I. 20. jaan-2. veebr 1 AP 21.-22. néad
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KKSP.06.021 Talvelaager Il. 10. veebr-23. veebr 1 AP 24.-25. n&d

KKSP.06.022 Suvelaager. 2 AP 43.-44. né&d

KKXX.00.01 Liikumis- ja sporditeadused korvalainena teistele teadus-
kondadele. Alamaste. 15 AP 1.-41. nad

KKXX.00.02 Liikumis- ja sporditeadused korvalainena teistele teadus-
kondadele. Keskaste. 25 AP 1.-41. nad

SPORDIKESKUS

Oppe-sporditdd sektor

KKSD.01.001 Véimlemise algdpetus A. 4,5 AP 1.-41. n&d

KKSD.01.002 Vdimlemise alg6petus B. 1,5 AP 1.-16. nad

KKSD.01.003 Kergejdustiku algdpetus A. 3 AP 1.-41. nad

KKSD.01.004 Kergejdustiku algdpetus B. 1 AP 1—10. nad

KKSD.01.005 Sportmangude algdpetus A. 3 AP 1.-40. nad

KKSD.01.006 Sportméngude algdpetus B. 3 AP 1.-41. n&d

KKSD.01.008 Ujumise algbpetus. 2 AP 1.-35. nad

KKSD.01.009 Raskejdustiku algdpetus. 1 AP 26.-35. nad

KKSD.01.010 NaisvBimlemise alg8petus. 1 AP 26.-35. nad

KKSD.01.011 Suusatamise algbpetus A. 1 AP 21.-22. nad

KKSD.01.012 Suusatamise alg8petus B. 1 AP 24.-25. nad

KKSD.01.013 Orienteerumise algdpetus. 1 AP 36.-39. ja 44.—45. nad

KKSD.01.014 Kehakultuur koos metoodikaga (eripedagoogika osakonna-
le). 2 AP 1.-16. nad

KKSD.01.015 Graviidsete kehakultuur ja ettevalmistus aktiivseks siinnitu-
seks. (Liikumisravi erialale) 1 AP 24.-28. nad

KKSD.01.016 Ulekaaluliste ja puuetega inimeste ravivéimlemine. Vaba-
aine 2 AP 24.-37. néd

KKSD.01.017 Erivdimlemine. (Liikumisravi erialale) 3 AP 24.-39. nad

KKSD.01.018 Ritmika. (Liikumisravi erialale) 1 AP 1—10. nad

KKSD.01.019 Graviidsete kehakultuur ja ettevalmistus aktiivseks sinnitu-
seks. Vabaaine. 1,5 AP 6.-13. nad

KKSD.01.020 Enesekaitse algbpetus. Vabaaine. 2,5 AP 2.-16. nad

Harrastusspordi sektor

KKSD.02.001 Kehakultuur I (kergejdustik). 2 AP 1.-40. nad
KKSD.02.002 Kehakultuur Il (raskejoustik). 2 AP 1.-40. nad
KKSD.02.003 Kehakultuur Il (sportméangud). 2 AP 1.~40. nad
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KKSD.02.004 Kehakultuur IV (suusasport ja orienteerumine) 2 AP 1-
40. nad

KKSD.02.005 Kehakultuur V (veesport) 2 AP 1.-40. nad

KKSD.02.006 Kehakultuur VI (vdimlemine) 2 AP 1.-40. nad

KKSD.02.007 Kehakultuur VII (tervisesport) 2 AP 1.-40. n&d

KKSD.02.008 Rihikursus. 1 AP 24.-41. n&d

KKSD.02.009 Rihmajuhtide kool. 4,5 AP 1.-40. nad

Voistlusspordi sektor
KKSD.03.001 Sportlik treening | (kergejdustik). 4 AP 1.-40. n&d
KKSD.03.002 Sportlik treening Il (raskejoustik). 4 AP 1.-40. nad
KKSD.03.003 Sportlik treening Il (sportméngud). 4 AP 1.-40. nad
KKSD.03.004 Sportlik treening IV (suusasport, orienteerumine)

4 AP 1.-40. nad
KKSD.03.005 Sportlik treening VI (vbimlemine). 4 AP 1.-40. n&d
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KEHAKULTUURITEADUSKONNA
TEADUSTOO TEEMAD JA PROJEKTID

SPORDIBIOLOOGIA INSTITUUT

Teema: Adaptatsioon lihastalitlusele: metaboolsed, morfofunktsionaalsed
ja endokriinaspektid. Teemajuht: prof T. Seene
Funktsionaalse morfoloogia dppetool

Morfofunktsionaalsed muutused vdotlihaskoes kehalise aktiivsuse,
inaktiivsuse ning erineva geneesiga muiopaatiate puhul ning funkt-
sionaalse elektrostimulatsiooni m&ju lihase kontraktsiooniomadustele
(prof T. Seene).

Skeletilihase muofibrillaaraparaadi regeneratsiooni molekulaarmehha-
nismid transplantatsiooni ja erineva geneesiga miopaatiate puhul (lekt
J. Jarva).

Liikumisteraapia preventiivne mdju skeletilihase kontraktiilsetele val-
kudele immobilisatsiooni ja kortikosteroidse miopaatia puhul (dokto-
rant E.-M. Riso).

JButreeningu md&ju muiosiini ja aktiini uuenemiskiirusele skeletilihases
(teadur A. Pehme).

Erineva iseloomuga vastupidavustreeningu moju skeletilihase mio-
fibrillaarvalkude sisaldusele, omavahelisele suhtele ja muosiini raskete
ahelate isovormidele (teadur R. Puhke).

Seosed skeletilihase funktsionaalse seisundi ja regulatoorsete valkude
molekulaarstruktuuri vahel (teadur P. Kaasik).

Spordifisioloogia dppetool

Toit, toitumine ja kehaline toévdime (profV. Oopik).
Dehudratatsiooni méju ainevahetusele ja kehalisele téovdimele (prof
V. Oopik).

Kehakaalu reguleerimine ja selle m6ju sportlase ainevahetusele ja
kehalisele toovaimele (prof V. Oopik).

Organismi adaptatsioonivdime dieediga reguleerimine vastupidavus-
koormuste puhul (profV. Oopik).

Spordiga tegelevate (lidpilaste toitumisharjumused (profV. O6pik).
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Metaboolne-hormonaalne adaptatsioon kehalisel tegevusel (v teadur
M. Viru).

Hormonaal-metaboolse kontrolli tdhtsus tédvBimele ja adaptatsioonile
(v teadur M. Viru).

Kehalise aktiivsuse moju neurokeemilistele protsessidele seoses
meeleoluhdirete patogeneesiga (profemer A.-M. Viru).

Kehalise t6ovdime ja hormonaalmuutuste sdltuvus sugulise kipsuse
staadiumist (v teadur K. Karelson).

Adaptiivsuse muutused sportlastel suuremahulisel treeningul (v teadur
M. Viru).

Kinesioloogia ja biomehaanika lektoraat

Lihasvésimuse fiisioloogilised isedrasused staatilisel ja dinaamilisel
t66l (dots M. P&asuke).

Liikumisaparaadi funktsionaalse v@imekuse muutused Kiirusjéudu
treenivatel sportlastel (dots M. Pa&suke).

Skeletilihaste aktiivsusjargne potenseerumine ja selle sGltuvus treeni-
tusest (dots M. Paasuke).

Liikumisaparaadi funktsionaalse vdimekuse operatsioonijargne taastu-
mine pdlve- ja huppeliigese vigastustega patsientidel (dots M. P&a-
suke).

Ko&nni-ja hippeharjutuste biomehaaniline analiiiis (ass J. Ereline).
Motoorse vdimekuse ealised aspektid (dots M. Paasuke).

Liikumisravi lektoraat

Lihaste funktsionaalse seisundi operatsioonijargne diinaamika nimme-
ristluu radikulopaatiaga patsientidel (lektor P. Eelmae).

Pdlve- ja hiippeliigese vigastusetga patsientide kdnni biomehaaniline
anallius rehabilitatsiooniprotsessis (lektor P. Eelmae).

Tervisekasvatuse lektoraat

Kehalise aktiivsuse tervistuslik toime (dots T. Smirnova).
Kestvusharjutusi sisaldav kehalise kasvatuse projekt 5-10 aastastele
lastele (dots T. Smirnova).

Fertiilses eas naiste terviseseisund ja seda mdjutavad faktorid (lektor
M. Kull).

Kehalise aktiivsuse ja psithilise seisundi vahekord murdeealistel
koolidpilastel (lektor M. Kull).
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SPORDIPEDAGOOGIKA INSTITUUT

Teema: Glimnaasiumidpilaste kehalise kasvatuse efektiivsuse arendamise
kompleksprogramm. Teema juht prof T. Jurimée
Teadussuund: Pedagoogika

Spordipedagoogika dppetool

* Koolilaste kehalise aktiivsuse ja vB@imekuse vahelised seosed (prof
T. Jurimée).

« Koolilaste motoorse v8imekuse ja liigutusvilumuste vahelised seosed
(prof T. Jurimé&e).

¢ Koolilaste painduvuse méaramise metoodika ja standardiseerimine
(prof T. Jurimé&e).

Kooli kehalise kasvatuse lektoraat
« Koolilaste kehaline kasvatus ja vBimlemise didaktika (lekt V. Hein).

Spordi sotsiaalteaduste lektoraat

» Kehalise aktiivsuse sotsiaalpsiihholoogilised aspektid (dots L. Raud-
sepp).

» Liigutusdpetus lastel (dots L. Raudsepp).

» Spordiklubide tegevus Eestis (dots L. Raudsepp).

« Koolilaste psuthiline areng ja kutsevalik (dots E. Ratasepp).

Treeningudpetuse 6ppetool

e Kdrge meisterlikkusega meesvdrkpallurite ménguline séltuvus jou- ja
kiiruse néitajatest (dots J. Loko).

e Kiirusvdimete ealise dinaamika isedrasused Eesti koolidpilastel
vanuses 10-18 aastat (dots J. Loko).

« Vaistlusteks ettevalmistuse strateegia ja taktika eri spordialadel (dots
J. Loko).

Kiirus-jdualade lektoraat

e Erialase ettevalmistuse tdiustamise v6imalused maadluses (dots
T. Sikkut).

» Taktikalise tegevuse ja méngijate vahelise koost6d anallis ja hinda-
mine sportmdngudes (ass M. Visnapuu).
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Vastupidavusalade lektoraat

Sportliku arengupotentsiaali ja treeninguvahendite toime diagnostika
taiustamine, (dots A. Nurmekivi).

Funktsionaalse ettevalmistuse struktuur ja treeningu individualiseeri-
mine erinevatel vastupidavusaladel (dots A. Nurmekivi).
Skeletilihaste morfofiinktsionaalse seisundi ja kehalise té6vdime naita-
jad erinevate jou-, Kiirus- ja vastupidavusomadustega sportlastel
(v teadur T. Matsin).

Eesti orienteerumisvdistluste vditjate ajad ja radade vastavus voistlus-
reeglitele (lekt A. Kivistik).

SPORDIKESKUS

Kdrgkooli spordi sotsiaalsed aspektid (lekt H. Lemberg).

Aeroobse treeningu (aeroobika) moéju vere lipoproteiinide koostisele,
kehalisele todvdimele, kehakaalule ja keha koostisele (lektor M. Re-
hand).

Kehaliste vdimete arengu dinaamika algajatel iluvdimlejatel (lektor
M. Rehand)

Vanurite kehaline v8imekus (lektor M. Rehand).

Raseduse fisioloogilisted ja psuhholoogilised aspektid (lektor
R. Linkberg).

Loote vastus ema kehalisele koormusele (lektor R. Linkberg).
Vodimlemise ajalugu (lektor R. Linkberg).

Titarlapse suguline vanus ja sport (lektor R. Linkberg).



Téaienddpe. Avatud Ulikooli projektid

AVATUD ULIKOOL
Projektid 1998/99

Tartu Ulikooli kehakultuuriteaduskonnas on v&imalik omandada kérg-
haridust t66d katkestamata. Lisaks korraldatakse siin tdienduskoolituseks
lihikursusi. Avatud Ulikoolis on dpptdo tasuline.

DIPLOMIOPE
Treeningudpetuse ja spordijuhtimise erialal

Diplomidppe maht on 120 AP, dppeaeg 4 aastat. (Oppekava vt Ik 39.)
Sessioonid on iga kuu esimese nddalavahetuse reedel, laupéeval ja piha-
pieval. Lépetajad saavad TU diplomi treeningudpetuse ja spordijuhtimise
erialal. Soovitame treeneritele kdrghariduse omandamiseks vdi pooleli-
jad&nud hariduse jatkamiseks. Ainepunkti maksumus 500 kr.

Projektijuht lektor R. Linkberg. Info tel 27 375363, TU kehakultuuri-
teaduskonna metoodikakabinet, Milvi Kivistik.

BAKALAUREUSEOPE
Liikumis- ja sporditeaduste erialal

Bakalaureusedppe maht on 160 AP, &ppeaeg 5 aastat. (Oppekava vt
Ik 44.) Sessioonid on iga kuu esimese nddalavahetuse reedel, laupdeval ja
puhapéeval. Lopetajad saavad bakalaureusekraadi liikumis- ja spordi-
teaduste erialal. Soovijatel on v6imalus omandada kehalise kasvatuse Gpe-
taja kutse, lisaerialana tervisedpetuse vdi/ja kodanikukaitse dpetaja kutse.
Soovitame Opetajatele kdrghariduse omandamiseks v&i poolelijdanud
Opingute 18petamiseks. Ainepunkti maksumus 500 kr.

Projektijuht lektor R. Linkberg. Info tel 27 375363, TU kehakultuuri-
teaduskonna metoodikakabinet, Milvi Kivistik.
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LISAERIALAD KORGHARIDUSEGA OPETAJALE

Tervise- ja inimesedpetuse Opetaja

Koolitusprogramm k&rgharidusega Opetajatele lisaeriala saamiseks,
145 AP.

Oppeaeg 1 aasta. Arvestused, eksam, referaat.

Sessioonid on iga kuu neljanda nddalavahetuse reedel, laupéeval ja pliha-
paeval, esimene sessioon 25.-27. sept 98.

Programmijuhid dots T. Smirnova (TU kehakultuuriteadusk) ja dots
I. Kraav (TU pedagoogikakeskust Info tel 27 375367 Tamara Smir-
nova, e-mail: aluik@ ut.ee, voi tel 27 375363 Milvi Kivistik.

Kehalise kasvatuse 6petaja

Koolitusprogramm kdrgharidusega 0&petajatele lisaeriala saamiseks.
28 AP. Oppeaeg 2 aastat. Arvestused, eksamid, 18putd. Sessioonid
toimuvad iga kuu esimese nddalavahetuse reedel, laupdeval ja piha-
péeval, esimene sessioon 2.-4. okt 98.

Projektijuht lektor Reet Linkberg. Info tel 27 375363 Milvi Kivistik.

Kodanikukaitse 0petaja

Koolitusprogramm kdrgharidusega 0Opetajatele lisaeriala saamiseks.
145 AP. Oppeaeg 1 aasta. Arvestused, referaat. Sessioonid toimuvad
1kord kuus. Esimene sessioon 25.-27. sept. 98. Info tel 375363 Milvi
Kivistik.

Projektijuht dots V. Reidolf.

LUHIKURSUSED 1998/99 Gppeaastal

Uued suunad kehalises kasvatuses

Téienduskoolitus kehalise kasvatuse Opetajatele, 8 AP. Kursus jaguneb
kolmeks eraldivdetavaks tsikliks. Sessioonid on iga kuu teise n&dala-
vahetuse reedel ja laup&eval, | tsuklis 16put6d. Programmijuht lektor Reet
Linkberg. Oppeteenustasu: 500 kr AP, kokku 4000- V&imalus vabal
valikul osaleda (ksikutes tsuklites, sessioonidel ja tundides. Info
tel 27 375370 TU spordikeskus, Marju Pedaste.

TSUKLID:
Akrobaatiline rithmvdéimlemine, 3 AP, Oppesessioonid 11.-12. sept.,
16.-17. okt. ja 13.-14. nov. 1998. a. Registreerimine 6. septembriks.
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Ruhikool, 3 AP, 0ppesessioonid 8.-9. jaan, 12.-13. veebr, ja 12-
13. mérts 1999. a. Registreerimine 4. jaanuariks.

Taienduskoolitus algklasside dpetajatele, 2 AP, dppesessioonid 9 -
10. aprill ja 7.-8 mai 1999. a. Registreerimine 1 aprilliks.

Taienduskoolitus gumnaasiumi kehalise kasvatuse dpetajale, 2 AP,
Oppesessioonid 9.-10. aprill ja 7-8. mai 1999. a. Registreerimine
1. aprilliks.

Vaéimlemine poiste kehalise kasvatuse tundides

Té&ienduskoolitus poiste kehalise kasvatuse dpetajatele, 6 AP. 1998/99 &a.
késitletakse uusi suund kooli kehalises kasvatuses. Kursus jaguneb kaheks
eraldivdetavaks tstkliks. Sessioonid on iga kuu teise n&dalavahetuse ree-
del ja laupdeval, esimene sessioon 11.-12.09.98. | tsuklis 18put6d. Pro-
grammijuht lektor Reet Linkberg. Oppeteenustasu: 500 kr AP, kokku
3000 - kr. Vdimalus vabal valikul osaleda Uksikutes tsiklites, sessioo-
nidel ja tundides. Info tel 27 375370 TU spordikeskus, Marju Pedaste.

TSUKLID:

Akrobaatiline rihmvdimlemine, 3 AP, 8ppesessioonid 11.-12. sept.,
16.-17. okt. ja 13.-14. nov. 1998. a. Registreerimine 6. septembriks.
Rihikool, 3 AP, 0&ppesessioonid 8.-9. jaan, 12.-13. veebr, ja 12-

13. mérts 1999. a. Registreerimine 1. aprilliks.

Vdimlemise rihmajuhtide kool
Kehalise kasvatuse Opetajatele ja klubitreeneritele, 4 AP. Annab teoree-
tilised teadmised ja praktilised oskused todtamiseks naisvdimlemise,
aeroobika vOi atleetvBimlImise rihma juhendajana. Sessioonid on iga kuu
kolmanda nddalavahetuse reedel ja laupédeval, esimene sessioon 16 -
17.10.98. L&putdo.

Programmijuht lektor Merle Rehand. Kontakttelefon 27 375363 Merle
Rehand. Oppeteenustasu: 500 kr AP, kokku 2000 - Eelregistr 10. sep-
tembriks.

Taienduskoolitus kehalise kasvatuse dpetajatele

1 Rdhist. 10.-12. sept. 12 tundi

2. Aktiivdppe meetodid. 3.-4. nov. 12 tundi

3. Puuete-ja tervisehdiretega dpilaste kehalisest kasvatusest. 7.-8. dets.
10 tundi.
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Sportimisvdimalustest

SPORTIMISVOIMALUSTEST

Spordikeskus (Jakobi 5-112, tel 375370) organiseerib ja viib labi dle-
tlikoolilist spordialast dppe-treeningtédd nii Ulidpilaste kui tddtajataga.
Sporditegevus toimub jargmistes spordibaasides:

» spordihoone (Ujula 4)

« staadion ja vdimlemissaal (Staadioni 21)

e Toomeoru tennisekompleks (Baeri 6)

e vdimla (Lai 37)

e vdimla, maadlus-, jéu- ja vbimlemissaal (Jakobhi 5)

* Emajde sdudebaas (Ranna tee 11)

e vdimla (Nooruse 9)

SPORDIKESKUSE SEKTSIOONID

Kergejoustik Maadlus

Korvpall Suusatamine

Késipall Alpinism

Vorkpall Orienteerumine

Sulgpall Aerutamine

Tennis Séudmine

Saalihoki Va@imlemine (naisvBimlemine,
Atleetvdimlemine (kulturism) aeroobika, ritmivéimlemine)
Karate Ravivéimlemine

Wu-Shu Mitmekdilgsus

Enesekaitse Ujumine

Osavott treeningutest annab 1 (harrastusspordi tasemel) vdi 2 (vdistkonna
tasemel) ainepunkti semestris. Registreerimine Jakobi 5-112 septembri-
kuu esimese poole jooksul.
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Andmebaas SPORTDiscus

ANDMEBAAS SPORTDiscus

1998. aasta kevadel sai kehakultuuriteaduskond Rahvusvahelise Rotary
klubi, Vancouveri Rotary klubi ja Vcancouveri Eesti Seltsi toetusel
andmebaasi SPORTDiscus, mis sisaldab CD-ketastel tle 400 000 Kirje
spordiga seotus kirjanduse kohta. Andmebaasi tadiendatakse pidevalt.

Andmebaas vdimaldab hankida mitmekilgset informatsiooni nii
sporditeaduste kui mitmete rakendusvaldkondade (kehaline kasvatus,
spordiehitised, spordivdistlused, puuetega inimeste kehaline kasvatus jne)
kohta.

Andmebaasi on v@imalik kasutada kehakultuuriteaduskonna hoones
Jakobi 5, ruum 201 (metoodikakabinet). Infot selle kohta saab telefonil
375363 Milvi Kivistik.
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