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Orienteerumisraja valmistamise pdhitingimustest.

Orienteerumisraja kvaliteeti hinnatakse pohiliselt kahest-
seisukohast: 1l)millised on kontrollpunktid (KP=d) ning 2) mil-
lised on nende vahed (etapid). Vaatleme asja lahemalt:

NOUDEID KP-de PAIGUTAMISEIE:
1. Kui skeem pole tapne, voib KP paigutada vaid skeemile vas-
tavale maastikuosale. Kui raja plaan seda ei voimalda. tuleb
KP siduda suundade ja kauguste abil orientiiridega, 'mis tea-
tatakse kaardijaotuspunktis (E-s) voi eelmises KP-s.
2. KP ei tohi asuda skeemil kujutatud territooriumi servale
(skeemi) rasmjoonele) lahemal kui 200 m.
3. KP tahist ei tohi peita - ta peab paistma tervenisti igas
suunas vahemalt 15 m kaugusele ning asuma magst 1.5-2 m kor-
gusel. On soovitav paigutada tahls maasse loodud vaia otsa
voi siduda puude vahele pingule tOmmatud noori kulge. TAHISE
KORREKTSE ULESRIPUTAMISE EEST ON OTSESEIT VASTUTAV RAJAMEIS-
TER. Ametlikel voistlustel tuleb kasutada ruumilisi (kolme-
tahulisi) metall- voi puitraamile tommatud tahlseid, kuid
treeninguks sobivad ka tasapinnalised riidest voi paberile
trukitud tahised.

Arusaamatusi, proteste ning v01st1uste nurjumist eba-

tapsete KP-de tottu aitavad valtida jargmised abindud:

1. KP-de tamine punkt- vOi joonorientiiridele. II Euroo-
Pa meistrivoistlustei orienteerumisjooksus 1064.a. *Sveitsis
labis voitja E. Kohvakka (Soome) 15 km pikkuse 15 KP-ga raja
1:42.09~-ga, 15 meest aga ajaga alla 2 tunni. Voitaa kulutas
kilomeetri labimiseks keskmiselt 6.48 min, Siit nahtub, et
KP-d olid labitavad kiirelt jooksult (neid polnud vaja pind-
orientiiridelt taga o t s i d a).
2. Inspektori 5vaatluskohtuniku2 rakendamine. On suur vahe,
as avastab rajal eslneva‘puuduse inspektor voi vo1stleaad
tegeliku vo;stluse kaigus. Raja inspekteerimine pole raja=
meistrile habiasi, seda tehakse koigil suurvoistlustel.

. Legendi kasutamine (kirjalik tapsustus KP-de asukohtade
suhtes. Tegend sunnib esiteks rajameisir e ele

apselt maaratavaid asukohti, teiseks aitab valtida arusaa-
matusi, proteste ning voistluste nurjumisi. ILegendi kasuta-
mine oleks osagltki kom genseerinud halvasti paljundatud skgeme
1964.a. tippvoistlustel Haanjas ja Paluperau. gendist voib
loobuda, kui skeem on vaga hasti loetav ning legend ei lisa
skeemilt nahtavale midagi uut juurde.
4, Raja luleande akt. Uutes uleliidulistes voistlusmaarustea
noufﬁﬂse ametlikel voistlustel raja gktiga uleandmist raja-
meistrilt peakohtunikule (aktis on tapselt kirjeldatud KP-de
asukohad ning nende kindlakstegemisel kasutatud viisid). Si-
suliselt on see uks legendi kasutamise erijuhte (legend tea-
tatakse peakohtunikule, mitte voistlejatele).

NOUDEID ETAPPIDE KUJUNDAMISEIE:
1. Raja pikkus, raskus ning maastik peab vastama voistlusala-
le, voistlejate soole, usele, nende tehnilisele ja fiusi-
lisele ettevalmistusele. Oised rajad valmistatakse luhemad
ja kergemale maastikule kui paevased.
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2. Start (8) ja finis (F) vdivad paikneda koos juhul, kui ei
teki voistluse lopetanud ja veel startimata voistleaate kok=-
kusaamise voimalusi.

3. Igal etapil olgu mitmeid liikumistee valiku voimalusi

4, Voistlejate loogilisele liikumisteele ei tohi jaada Dol-
lukultuure, mille 1abim1neVOist1ejate poolt vilja kahjustaks.
5e Voistlusradade 10ikumised on lubatud vaid KP-dest eemal

Jja enam-vahem taisnurga all.

"6, Valtida tuleb vastujookse, s.t. KP-st
valjuvate ja sinna saabuvate voistlejate
kokkupuuteid (vt. joonis 1). Kuigi S-1-2
vahel on peaaegu taisnurk, tekib ikkagi
vastujooks, sest paljud kasutavad KPl-e
minekul, 1ahteor1entiir1ks KP-st pohaa
poole jAavat teeristi.

V3istlusraja kvaliteedi t8stmise ';
voimalustest. Joonis 1.

Kui rada on valitud ihtlage siisteemiga (analoogilised KP-de
asukohad ja liikumisteed, hastituntud maastiku tuup, Sabloo-
nilise pikkusega etapid jm.), siis on_seda kerge labida. Ra-
ja mitmekesistamiseks saab kasutada jargmisi voimalusi:

1. Voistlusmaastiku valik. Mida kinnisem, teedevaesem ja lii-
gestatuma reljeefiga on maastik, seda suuremaid voimalusi- ta
rajameistrile ja orienteerujale pakub. Nahkem vaeva uute ja
huvitavate voistluspaikade otsimisega!l

2. STARDI-FINISIPAIGA VALIK. Kohtunike kogu, eriti aga raja-
meister peab leidma moistliku kompromissi maastikul sobivai-
ma stardipaiga, sellele Juurdepaasuvoimaluste ning sekretari-
dadi tootlngimuste vahel,

tamine erinevatele orientiiridele. Hea raja~
me s vetevorgu, kolvikute jm.
orientiire looduslikult huvitavates voi kaunites paikades. -

4, Mitmekesise iseloomu ljude valikuvoimalustega etappide
Eujungamzﬁe. Rajameister vogg vahelduseks rajale pIaneerIEa
nn, Tuseetappe (luhietappe) ning "kottijookse". Kiirust

aitab suurendada oskuslikult valitud tOkestavate ja julgesta-
vate orientiiride
vork- (jooniged 2-3).
Joon.2 on tokesta-
vateks orientiirideks
oja ja tee, julges—
tavateks « siht Ja
seljandik. Joonisel

3 on naha nn. kot-
tijooks.

Joonis 2s Joonis 3.
S Pohaalik voistlusmaastiku tundmine. Vaga paljud orientee-
rumisrajad on jaanud l1segl vaga I ekesiseid voimalusi pak=-
kuvatel maastikel uksluisteks ja igavateks. POhjuseks on
.enamasti kiirustamine. Praktikast on kuaunenud isegi huvitav
reegel: raja kvaliteet on poordvordeline raja valmistamise kii-

rusele (mida kiiremini rada valmistada, seda ,tooremaks" ta
jaab).
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6. Raja plaani ja etappide pikkuste mitmekesistamine.

(5 km

Koige lihtsam raja
plaan.

I-5%knm, II - 10 knm.

Muudame etappide pik-
kust (esimené - pike-
maks, viimane - luhe-
maks, vahepealsed -

olenevalt konkreetsest
olukorrast maastikul).

Varieerime liikumis-~
suunda, suurendame
vajaduse korral KP-de
arvu.

Kombineerides rajal
luhikesi ékuni 0,8),
keskmisi (0,8-1, é) ja
pikki (ule l 8 km
etappe, varleerides
liikumigsuunda ja
viies voimaluse kor-
ral S ja F lahku, saa-
me vgheldusrikka ning
voistlejaile suuri ndu-
deid esitava raja
(tingimusel, kui maas-
tik seda voimaldab).
Eriilmeliste radade
plaane on toodud joo-
nisel 4 ja 5.

Joonis 4 (ulal). Tartu 1964.a. MV-rada. Mehed -
S-1-2-3-4+5-F, naised S=6-7=1-5~F,

Joonis 5 (vasakul). Skandinaaviamaade 1961l.a.
MV. Start ja finis asuvad lahus. Mees-
te ragal on ka uks ulipikk etapp 1-2

litappide jaotamine luhikesteks. keskmisteks ja pikkadeks
kindlate piiridega on suhteline: kaesoleva valjaande juures

on eelkoige silmas peetud taiskasvanute radu.

Joonis 6. Viistleja seisukohalt
tundub olevat viga, kui viimane KP
on eelyiimase KP ja F uhendusjoo—
nelt jarsult korvale viidud. Vasi-
nud voistleja eelistab alati otse-
suunda F poole.
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Voistlusradade analiiiasid

SKEEM 1. Rada 1.

MAASTIK on lausk, pgolkinnine (heinamaad) voi kinnine
(mets), Uldiselt hasti labitav, orientiiriderikas (domineeri-
vad kolvikute ja maavalduste piirid).

STARDI—FINISIPAIK. Eelised: hea juurdepaas, uhtlasi 50—
biv finiSiks ("kottijooks"), majades oletatavasti pesemisvoi-
malused ja ruumid sekretarlaadl tooks. Puudused: teed AB, AC,
AD ja siht EH jatavad ainult uhe voimaliku suuna KP'1l jaoks -
s.0. edelasuuna. Paremini sobiks lahtepaigaks SF II.

KP-d. KP-d paiknevad punkt- voi joonorientiiridel, mis-
t0ttu lahkarvamusi voistlejate ja rajameistri vahel ei tohiks
tekkida. SF

ETAPPIDE PIEKKUSED. Rajal esi-
neb 2 pikka (2 km) ja 6 keskmist
(1,1-1,5 km) etappi. Luhietappe ei
ole. I etapp (2 km) on sobiv, vii-
mane (1,2 km) ebaharilikult pikk
Jja pealegl maanteel. Raja teisel
poolel on etapid luhemad kui esi-~
mesel,

RAJA PLAAN. Tanu kombinatsi-
oonile KP 2-3-4 on valdltud ele-
mentaarset ringi- voi ovaalikuju-
julist rada.

UKSIKETAPID (peamised liikumiskombinatsioonid algajaile
on toodud kriips-, jargusportlastele punktiirjoonega). S=-1-2.
Valik on piisav. 2-3. Sobivaid kombinatsioone on ainult uks -
mooda Joonorientiire. 3-4. Idast julgestav maantee AC teeb
etapi joukohaseks ka algajaile. Vaatamata nurlnurgale KP 3—4—5
vahel on oodata siin rohket vastujooksu (KP-le lahenetakse ja
lahkutakse samuti idasuunaliselt). KP 4 nihutamine 4A kohale
stimuleeriks otseminekule ja vastujooksu kadumist. 4-5. Kom-
binatsioong on napilt. -Ainsaks probleemiks on, kas votta nurk
C-G-KP 5 valja voi l0igata. 5-6., Tee valikut majani ei ole;
KP-le lahenemine on .hea. 6-7. Valikurohke etapp. Kuigi maan-
teele AC on raske jouda, on laanesuunas julgestus olemas. Eda-
si on vaid maanteejooks.

KORKUVOTE. Rajameister on hdsti ara kasutanud maastiku
isedrasusi, planeerides etapid risti ule olulisemate joonori-
entiiride. Kuna peaaegu uhegi EP taga pole (valja arvat. KF4)
suurt ja silmapaistvat tokestavat orientiiri, voivad lohakad
voistlejad KP-st moodudes ranki vigu teha. Olulisemateks puu-
dusteks on KP 4 ja-KP 7 asukohad.

Rada on mitmekeSine ja voimalusterohke ning sobiv erineva
ettevalmlstusega voistlejatele (pidevalt on vdimalik valida
orientiir~ ja asimuutliikumise vahel).

UIESANNE. Analiiiisige valjaande alguses toodud nduete jar—
gi skeemil 1 rada 2 (punasega). Millised on peamised liikumis-
tee variandid?




SKEEM 2. Rada 1.

MAASTIK on keskmiselt kuni tugevasti liigestatud reljeefi-
ga, valdavalt kinnine (mets), hasti labitav (teed, tugev pin-
nas, kitsad ojad), orientiiriderikas (palju goonorlentilre)

STARDI—FINISIPAIK. F on viidud S-st lahku, mis eeldab auto
kasutamist voistlejate riiete transportlmlseks. Naiste rajaks
on planeeritud En(poolsaarel KP 5-st 500 m 1dunasse)=5-6-7-8
Jja F.

KP-d. KP-de asukohad on legendis antud jargmiselt: 1- tee-
risti juures, 2 - sihil, 3 - kunkal, 4 - sadulal, 5 - sookon-
tuurillaanetipus, 6 - oja kaldal, 7 - urgoru pervel 8 - tee-
ristil. -

ETAPPIDE PIKKUSED JA  RAJA
PLAAN on mitmekesised. Koos eba-
summeetrilise liikumissuuna muut-
misega vahelduvad ka etappide
pikkused = 1l,0~-1,1-1,0+0,5=2,0~
1,8-0,7-1, 1-0,7- lo km. Kuigi Ky~
1 pole pikk, stimuleerib taiesti
kinnine maastik otseminekule ja
seega voistlejate hajumist.

IKETAPID. Kp-1l. Rajameister
pakub nii otsesuunalist asimuut-
liikumist kui ka kahelt poolt
ringiminekut. i-2. Kuigi KP 1 asub teeristil, sobib edasimi-
nekuks rohkem laanesuund. 2-3. Maantee lihtsustab liikumis-
plaani, kuid probleeme tekitab maanteelt lahkumine. 3-4. Pu-
has 381muut111kum1ne jarvepaarini, kust luhiasimuudi kaasabil
toustakse sadulani. 4-5, Iitapp tundub olevat elementaarne -
kontrollpunkte uhendab uhelbpoolt metsatee, teiselt - oja jar-
vede vahel. Tegelikkuses on asi keerukam - kuivas liivases
mannimetsas leidub teid ja sihte marksa rohkem kui skeemil.
Vahegi hooletule v01stledale leidub metsas oma asukoha kaota-
mise voimalusi kiillaldaselt. Voimalusteta eksimiseks, kuid
see-eest soine ojakallas kedagi eriti ei meelita. Ilmselt on
rajameister siin nailiselt lihtsa situatsiooni seadnud 10ksuks
kiirustavaile ja_tormakaile voistlejaile. 5-6. Poolavatud ja
vaheste eksimisvoimalustega etapp. Siiski pole lihtne leida
k 0 i g e kiiremat teed. 6-7. Tahtsaim on vahelduval maasti-
kul 01ge suuna sailitamine - jarsak tokestab tee ning KP 7-st
pohaa jaav kuppel tapsustab KP asukoha., 7-8. Esimese oja, jar-
su tousu ning maantee uletamlse jarel on voistlejatel valida -
kas liikuvda siksakis mooda metsagihte v01 asimuudi abil otse
lounasse. Et viimase KP ees on Jalle tokestav orientiir (oja),
pole liikumisel vaja kaugust tapselt hinnata; voistleja peab 3
vaid okonoomse tee leidma ning kiirelt Jooksma. 8-F. 0,7 km .
mooda metsateed alla ojani on finiseerlmlseks igati sobiv.

. KOKKUVOTE. Oskuslikult on raja plaanis valditud suurte
teede kasutamist (need jaavad reeglina risti liikumisteele ja
moodustavad rajal omalaadse "pidurdussisteemi™). Maastiku ise-
arasusi on kasutatud loominguliselt etappide pikkuste ja 1ii-
kumissuundade varieerimiseks. S-F kokkuviimisega kaotaks rada
oma ilu.

ULESANDED. 1. Millistel etappidel on olemas silmapaistvad
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julgestavad ning tokegtavad orientiirid? Kus yiimased KP suh-
tes asuvad (on KP tokes taya orientiiri peal voi jaab "toke"
KP ette vOoi taha? 2. Analiiisige skeemil 2 rada 2 (punasega)
‘ja voimalikke liikumisteid sellel. Milliseid parandusi saaks
teie arvates rajalc teha?

SKEEM 3. Treeningrada jargusportlastele.

MAASTIK on paiguti vaga korraparatult liigestatud reljee-
figa (mohnastikud), poolkinnine kuni kinnine, keskmiselt la-
bitav, orientiiride poolest rikas kuni vaga rikas (domineeri-
vad mitmesugused reljeefivormid).

STARDI-FINISIPAIK asyb maastiku suurima tee aares, mistot-
tu Juurdepaas sinna on holpus. KP 1 suuna valikuks on raja-
meistril vordlemisi vabad kaed.

KP-d on maha pandud kauapusivatele
kindlatele orientiiridele (selllsteks on
eelk01ge reljeefivormid ja vetevork, ku-
na kolvikud muutuvad suhteliselt kiires-
ti. Legendist loeme: 1 - klingas, 2 - kun-
gas, 3 - kunka laanejalam, 4 - auk, 5 -
sadul, 6 - jarve loodetipp - sadul,

8, - kungas, 9 - oru algus zedelaots)
1°-~ metsasalu 1dunatipp.

RAJA PLAAN. Orienteerumise seisuko-
halt pakuvad enam huvi skeemil leiduvad
2 mohnastikumassiivi. Nende.jargi on ra-
jameister ka raja plaani teinud, grupee-
rides KP-d kahte ruhma (voistlustel oleks
kahel rajameistril kerge need KP-d valja viia). Kahtlust te-
kitab KP 2 agukoht, kuid KP 4 ja KP 5 vahel pole mOtet sisse
votta 30 m korgust lisatousu KP 2 kunkale (kunklikul maasti-
kul tuleb joudu hoida raja teise poole Jaoks). Suure hulga
voistleaate korral tekiks aga KP 2-3-4-5 umbruses voistlejate
kuhjumine ja informatsiooni vahetamine.

UKSIKETAPID. Etapid on vahelduva plkkusega - meestele -
2,9-1, o-l 1-0,8-1,0-2,8-0,9-1,5-0,8=0,6 = 13,2 km; naiste ra-
aal S—l -6-7-8—9-F on etapid 1, 6—1 6—0 8—1 S—o 8-0 6 7,0 km.
Pikad etapid S-1 ja 5-6 pakuvad rohkeid valikuvoimalusi teeks
poolavatud maastikuosadel, kuna luhemad etapid 4-5 ja 6-7 on
loo% metsaga kaetud mohnastlkul Pohilisi liikumistee varian-
te on toodud punase punktiirjoonega.

2 KOKKUVOTE. Rada pakub erakordselt palju voimalusi reljeefi
jargi liikumiseks. Enamikel etappidel puuduvad silmapaistvad
tokestavad voi Julgestavad o orientiirid (rajal pole "pidureid"
peal, seeparast voib siin pohjalikult eksida). Vahimgi hoole-
tus toob orienteerujale palju lisaminuteid.

ULESANDED, 1. Millise liikumistee valiksite vOistlejana ?
2. Milliseid KP asukohti tuleks muuta, et parandada raja kva-
liteeti ? Kas oleks seejuures vaja vahendada KP-de: hulka?




SKEEM 4, Rada 1. =

MAASTIK on mitmete seljandike ja kungastega lausik, valda-
valt kinnine (mets), keskmiselt kuni hasti labitav, keskmise
orientiiridevorguga (valdavuses on suured reljeefivormid).

RAJA PLAAN, Rada meestele S-K-1-
-2=3al445-6-7-8=-F, etapid 3,0-0,7-
-0,9-2,8-1,3-2,3-0,9-1,0~0,6=13,5 kn.
Naistele on pOhivariandiks S-K-1°-
-1-2-3-7-8-F. Nagu nahtub xorvalole-
valt raja plaanilt, on voimalikud ka
mitmed muud yariandid. K

U/LESANDED. 1. Hinnake vOimalusi,
mida rajameister on uksikutel etap-
pidel voistlejaile pakkunud (kas
saab ja milliseid orientiire kasu-
tada "pidurina"). 2. Milliseid etap-
pe tuleks mone KP umberpaigutamise-
ga muuta ? 3. Leidke toOenaoliselt
koige a) kindlamad, b) kiiremad ,
¢) okonoomsemad (aja ja jou kokku-
hoiu seisukohalt) liikumisteed uk-
sikutel etappidel. 4. Millise ette-
valmistusega voistlejaile on rajad
moeldud ? f

NB. Korgendikel asuvad metsad on

hasti, madalamatel aladel asuvad aga
keskmiselt voi halvasti labitavad.

\

SKEEM 4, Rada 2,
Rada naistele voi noortele, Peami- 1 II
si variante: SF
S-I-II-III-IV-V-F
S-I1I-I1I-I-IV-V-F
S=II-I-IV-F yoi S-III-IV-V-F

YIESANDED. 1. Kas soodustab raja ‘ v
variandi S-I-II-III-IV-V-F korral _
etapil S-I IV-st voi V-st KP<st la-
biminek voistleja tegevust? 2. Milli-
sed on'praktiliselt moeldavad raja
variandid antud 5 KP (koik voi osa
neist) korral? Millised on uksikute
variantide eelised ja puudused?

SKEEM 4. Rada 3 (punasega).

Rajal S-A-B-C-D-E-F’-G-H-F on
etappide pikkusteks 1,2-0,7=3,4-0,8-
-1,8;%,9-1,8—0,4—0,5 = 12 km.

SANDED., 1. Millistel kaalutlus- -
tel on etapid S-A-B planeeritud suh-
teliselt luhikesed? 2. Hinnake uksi-
kutel etappidel liikumistee valiku
voimalusi. 3. Milliseid orientiire
saab voistleja kasutada julgestuseks

o O




ja tokestuseks ? 4, Milline oleks kdige sobiyam liikumistee,
arvestades teie orienteerumistehnilisi ja fuusilisi voimeid?

SKEEM 5.

MAASTIK on keskmiselt kuni tugevasti liigestatud reljeefi-
ga, kinnine, keskmiselt labitav, peamiselt reljeefi ja vete=
vorgu orientiiridega.

STARDI-FINISIPAIK asuvad Soome kuulsa Vierumae (skeemil X)
umbruses. 1,5 km koolist stardipaigani minnakse joostes. F
asub jarve kaldal sauna juures. 8,3 km pikkune rada on tde-
naoliselt valmistatud M18 klassi poiste Jjaoks.

LEGEND, 1 - soo lounatippx 2 - kungas, 3 - soolaigu 16u~-
natipp, 4 - kivi, 5 - auk. Koik'KP-d on niisiis kindelorien-
tiiridel; asimuut-KP-sid ei ole..

RAJA PLAAN vastab varem esitatud pohimotetele: K -~ 1 on
pikk (2,2 km), 5 - F luhike (0,5 km), Pikad etapid vahelduvad
1uhematega. KP 5 on sirge KP 4 ~ F lahedal. Olemasolevat ve-
tevorku arvestades pole nahtavasti otstarbekas olnud rajale
sisse planeerida ulatuslikke suunamuutmisi.

UKSIKETAPPIDE analitsi jatame lu- 2
geja hooleks. Utleme ainult niipal-
Ju, et kriipsjoonega liikumistee kuu-,
lub heale jooksjale, kuid veidi tuu-
lepaisele sodme poisile Mattile. Hal-
vema Jooksuv01me, kuid see-eest jar-
jekindlama ning kaalukama Antero lii-
kumisteed tahistab punktiirjoon.

ULESANNE: POhjendage mOlema poisi
lijkumisteid koikidel etappidel.

SKEEM 6 on moeldud iseseisvaks radade planeerimiseks.

UIESANDED. Planeerige (eri varvidega) voistlusrajad jarg-
mistele voistlusklassidele'

1, Rada N16 klassile Etutarlapsed 15-16;

2. Rada M18 klassile (noormehed 17-18

3%, Rada M19 klassi jargusportlastele (s.o. meestele).
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Rada 1. 1l- teeristi juures, 2- siht, 3~ kungas, 4- sadul, 5- soo-
kontuuri laanetipp, 6~ oja kallas, 7= urgoru perv, 8 -
teerist.
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1- kingas, 2- kungas, 3- kunka laanejalam, 4- auk, 5 -
sadul, 6~ jarve loodetipp, 7- sadul, 8- kungas, 9- oru
algus (edelaots).



Skeem 4, Rada 1 ja 2.

Rada 1. 1-sadul, 2-auk, 3-auk, 4-kraavi késnak, S-heinamaa idatipp,
6~hginamaa kirdetipp, 7-uhteorg, 8-klnka tipp. &
Rada 2, %:kuigas, 2-heinamaa idatipp, 3-metsa kagutipp, 4-kungas,
auk.
la 3. 1- seljandiku pdhjatipp, 2- jarve pohjatipp, 3- sadul, 4-
kivid, 5- sooheinamaa pohjatipp, 6~ kungas, 7 - kungas,
8= oru loodeots.
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KP-d: 1l-soo lounatipp, 2- kungas, 3~ soolaik, 4~ kivi,
5= auk.
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