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SAATEKS.

Igasugune t66 on seda produktiivsem, mida korgem
on tootajate erialane kvalifikatsioon. Kommunaalala t66-
tajad, kes on igapdevased puhtuse loojad ja sanitaarse
heaolu kindlustajad, ei saa eeskujulikult tootada, kui neil
puuduvad sanitaaralased teadmised. Seepdrast peavad
majahoidjad, koristajad, juuksurid jt. kommunaalasutuste
tootajad pidevalt ennast tdiendama sanitaarmiinimumi
kursustel, mida organiseerivad kohalikud sanitaar-epide-
mioloogia jaamad. Kéesolev «Sanitaar-ettevalmistuse kur-
sus kommunaalala tootajatele nr. 1» on koostatud Sani-
taarhariduse Instituudi poolt 1955. a. vilja antud kava
alusel ja on ette ndhtud sanitaarmiinimumi kursuste 14bi-
viimiseks majahoidjatega, koristajatega ja juuksuritega.
Peale selle voib seda kasutada iseseisval enesetdiendamisel
kommunaalalastes kiisimustes. Bro§iilir koosneb kolmest
osast: esimene osa on ette ndhtud juuksetodstuse tootaja-
tele, teine majahoidjatele ja kolmas koristajatele. Et ette-
ndhtud programmis paljud kiisimused korduvad, siis
ruumi kokkuhoiu mottes pole selliseid kiisimusi teist-
kordselt kdsitletud. Seepidrast tuleb seda kursuste pro-
grammi ldbivotmisel silmas pidada. Niiteks koristajatele
ettendhtud kursuse programmi kuuendas loengus on tar-
vis kdsitleda vedelate jitteainete kogumist ja korvalda-
mist, kuid sama kiisimus on bro§iiliri teises osas juba
késitletud ja seepdrast vastava kursuseosa lédbitootamisel
tuleb seda kiisimust lugeda majahoidjatele ettendhtud pea-
tiikist. <



Brosiiiiri autor loodab, et kidesolev «Sanitaar-etteval-
mistuse kursus kommunaalala tootajatele nr. 1» aitab
kaasa sanitaaralaste teadmiste {6usuks vastava ala toota-
jate ja kogu elanikkonna hulgas. Kuid {ihtlasi palub autor
kursuste organiseerijaid ja lektoreid informeerida esineva-
test puudustest, et neid Oigeaegselt arvestada brosiiiiri
teise osa koostamisel.

Autor.
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SANITAAR-ETTEVALMISTUSE KURSUS
JUUKSETOOSTUSE TOOTAJATELE

I. JUUKSETOOSTUSTE OSA ELANIKKONNA
KULTUUR-ELUTARBELISES TEENINDAMISES.
JUUKSETOOSTUSED EPIDEEMIAVASTASTE ABINOUDE
SUSTEEMI UHE LULINA

Seoses iildise materiaalse heaolu tousuga noukogude
voimu aastatel on Noukogude Liidus tousnud ka elanik-
konna sanitaarkultuur.  Sotsialistlik riik on siigavalt
huvitatud inimeste sanitaarkultuurilise taseme pidevast
tousust, sest sellest oleneb elanikkonna hea tervis ja t66-
voime. Maal, kus elanike sanitaarkultuuriline tase on
korge, on palju vdhem voimalusi nakkushaiguste tekkimi-
seks ja massiliseks levimiseks. Noukogude Liidu riigi-
eelarves on eraldatud suured summad rahva sanitaarse
heaolu tostmiseks, uute saunade, pesukodade, juukse-
toostuste jne. rajamiseks, isikliky ja kommunaalhiigieeni
tarvete tootmiseks jne. Iga aastaga kasvab elanike sani-
taarhiigieenialane teadlikkus ja aktiivne osavott valis-
keskkonna tervendamise iiritustest. Elanike sanitaarkul-
tuurilise taseme pidevat tousu nditab ka aasta-aastalt suu-
renev vee ja seebi tarbimine igapdevases elus. Suurema
tahelepanu piihendamine isikliku hiigieeni nouete tditmi-
sele on tublisti kaasa aidanud selleks, et inimeste tervis
on tugevnenud ja nakkused, mille edasiandmist soodustab
must eluviis, on vahenenud mitmekordselt, vorreldes
tsaariaegse Venemaaga.

Suurt tdhtsust isikliku hiigieeni nouete tditmises omavad
spetsiaalsed asutused — saunad, pesukojad ja juukse-
toostused. Tdnapdeva iihiskond pole moeldav ilma nende
«puhtuse tookodadeta». Juuksetoostused on kohaks, mida
iga inimene, nii laps kui ka tdiskasvanu kiilastab kuus
vahemalt {iks kord. Juuksetoostused on téhtsaks liiliks pro-
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fillaktiliste abinoude siisteemis. Kuid teiselt poolt voivad
juuksetoostused muutuda mitmete nakkushaiguste, eriti
naha seenhaiguste ja middaste poletikkude levimiskohaks,
kui ei peeta kinni vajalikest sanitaarsetest tingimustest.
Arvestades nakkuste levimise voimalust juuksetodstuste
antisanitaarse seisundi ja juuksurite ebakultuurse kaitu-
mise puhul, on tarvilik, et juuksetdostuste avamine ja eks-
pluateerimine alluks rangele sanitaarkontrollile ja et
juuksuritel oleks korge sanitaartehniline kvalifikatsioon.
Seepdrast peavadki koik juuksurid 1dbi tegema sanitaar-
ettevalmistuse kursused, et tdiendada oma teadmisi isik-
liku hiigieeni, nahahaiguste ja juuksetodstuste hiigieeni
alal.

Juuksetoostuste rajamise ja ekspluateerimise kohta on
sanitaarseadusandluse korras kehtestatud {ildised reeglid,
mida tdiendatakse kohalike noukogude vastavate méarus-
tega. Nende seaduste ja méiruste tditmist kontrollivad
linnade ja rajoonide sanitaar-epidemioloogia jaamad.
Kontroll on tarvilik selleks, et varakult avastada ja korval-
dada puudusi, mis voivad olla pohjuseks nakkuste levimi-
sele juuksetoostuste kaudu. Kuid ka iga juuksetédstuse
téotaja peab voitlema sanitaarse korra eest oma téckohas.

II. POHITEADMISI NAHA EHITUSEST JA TALITLUSEST.
LOHIKE ULEVAADE NAKKUSHAIGUSTEST. ABINOUD
JUUKSETOOSTUSTE KAUDU EDASI KANDUDA VOIVATE
NAKKUSHAIGUSTE ARAHOIDMISEKS

Kogu keha vilispinda kattev nahk kaitseb keha valis-
keskkonna kahjulike mojude vastu ja on iihtlasi tédhtsaks
meeleelundiks, mille kaudu tajutakse paljusid véliskesk-
konnas toimuvaid muutusi. See asjaolu voimaldab organis-
mil kohaneda viliskeskkonna tingimustele. Nahal on
kolmekihiline ehitus. Koige pindmisema kihi moodustab
marrasknahk, mis koosneb mitmesse kihti tihedalt {iks-
teise korvale paigutatud kattekoe rakkudest. Pindmised
rakud on surnud ja ldbi imbunud sarvollusega, mistottu
naha pind omab head vastupidavust. Siigavamal asuvad
marrasknaha rakud on elusad ja asendavad alaliselt é&ra-
langevaid sarvestunud rakke. Veresooni marrasknahas ei
leidu. Marrasknaha all asuvat teist nahakihti nimetatakse
alusnahaks; siin asub rikkalik naha veresoonte vorgustik,
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higi- ja rasunddrmed. Alusnahast siigavamal on rasva
sisaldav sidekoeline nahaalune kiht.

Karvad ja kiiiined kuuluvad naha sarvestunud moo-
dustiste hulka. Karvu leidub kogu nahal, rikkalikult aga
peas, kaenlaalustes ja hdbeme piirkonnas. Ainult peopesad
ja jalatallad on karvadevabad. Karva rood ulatub nahast
védlja, kuna juur paikneb naha poolt moodustatud karva-
ndapsus ja 1opeb paksema moodustisega, nn. karva sibu-
laga. Karvade kasv toimub karva sibula rakkude paljune-
mise teel. Karvandidpsudega on {ihenduses rasunddrmed,
mis valmistavad rasvataolist noret. Higinddrmed asuvad
rasunddrmetest siigavamal ega ole {ithenduses karvadega.

Nahas leidub rikkalikult nérvilopmeid, mis. annavad
nahale kiilma-, sooja-, valu-, r6humis- ja kompimistund-
likkuse.

Nahk tdidab vdga tdhtsaid iilesandeid. Terve, vigasta-
mata nahk on organismile heaks kaitseks kahjulike valis-
tegurite vastu. Ta kaitseb siigavamal asuvaid Ornemaid
kudesid vigastuste, temperatuuri kdikumiste, miirkide jne.
eest. Suurem osa mikroobe peetakse nahas kinni ja
tehakse siin kahjutuks. Ainult moningad mikroorganis-
mid voivad hakata nahal arenema, pohjustades naha-
haigusi. Teisiti on lugu nahavigastuste korral. Nahavigas-
tuste kaudu vdivad mitmesugused mikroobid tungida
nahasse ja siigavamale organismi, tekitades raskeid hai-
gestumisi. Nahk on tdhtis organismi soojuse reguleeri-
mise elund, ta takistab keha liigset jahtumist ning tema
kaudu antakse keskmiselt 85% organismis tekkivast soo-
jusest viliskeskkonda. Nahk etendab olulist osa organis-
mile mittevajalike ainete #raandmises. Koos higiga
eemaldatakse organismist suur hulk ainevahetuse [opp-
produkte, mis on organismile kahjulikud. Peale selle eri-
tab nahk nn. naharasu, mis muudab naha elastseks ja
kaitseb teda 16henemise ning kuivamise eest.

Nahk méirdub alatiselt oma eritistega (higi, rasu) ja
ka {imbruse toimel (tolm, mjkroobid). Méaédrdunud naha
normaalne talitlus halveneb "ja kaitsevdoime mikroobide
sissetungimise vastu ndorgeneb. Voivad tekkida mitme-
sugused mikroobidest ja parasiitidest tingitud naha-
haigused. Té#htsamaid nahahaigusi, mis juuksetoostuste
kaudu voivad edasikanduda haigetelt tervetele, voime jao-
tada kahte suurde gruppi: 1) naha seenhaigused, mille teki-
tajateks on seente hulka kuuluvad mikroorganismid, ja
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2) bakteriaalsed nahahaigused, mida kutsuvad esile méda
tekitavad bakterid. Naha seenhaigusiest esinevad sageda-
mini lubiraig, ‘pligaraig ja mikrospooria, bakteriaalse-
test — madavilliline 166ve, paised ja harilik siikoos.

Lubiraig esineb peamiselt juustega kaetud pea-
nahal, harvemini naha teistes osades ja kiiiintel. Lubiraig
kulgeb ilma &dgedate poletikuliste ndhtudeta ja talle on
iseloomulik kollakate viikeste solmekeste esinemine, mis
keskkohalt on veidi sisse langenud ja juuksega ldbi puuri-
tud. SHlmekesed voivad asetseda kas tiksikult voi liitunult,
moodustades suuremaid v6i vdhemaid haiguskoldeid.
Haiguskollete kohal olevad juuksed muutuvad tuhmiks,
halliks ja hakkavad vélja langema. Haiguspesade vahel
esineb alati terveid, haigusest puutumata, normaalsete
juustega nahaosi. Juustega kaetud nahaosa lubiraia kulg
on darmiselt pikaldane. Haiguskollete paranemisel teki-
vad nahaarmid ning nendesse kohtadesse ei kasva kunagi
uusi juukseid. Lubiraiahaige peanahk eraldab vastikut
hiirehaisu.

Piligaraig e. trihhofiiiitia on naha seentdbi, mis
tekib karvadeta nahal, juustega kaetud peanahal ja kiiiin-
tel. Haiguslikud muutused voivad haarata nii naha pind-
mist kui ka siigavamal asetsevat osa. Pligaraia pindmise
vormi puhul tekivad nahale punetavad, jarsult piirdunud
kestendavad laigud, mille servadel esinevad villikesed.
Laigud suurenevad kiiresti ja juba paari pdeva parast lei-
dub nahal rongakujuline moodustis, mille punetavad, villi-
keste ja kestadega kaetud &dédred kerkivad naha pinnast
pisut korgemale. Haiguskolde keskosas toimub haiguse
paranemine, servadel aga levimine. Seega voime katmata
nahaosadel, nagu ndol, kaelal ja katel ndha sellele haigu-
sele vdga iseloomulikke rongakujulisi moodustisi, mis poh-
justavad siigelemist. Harvem esineb pindmine piigaraig
kaetud nahaosadel.

Siigav piigaraig esineb peaaegu ainult peanahal ja
habeme piirkonnas. Esineb harvemini. Viljaarenenud hai-
guse korral ndeme peanahal voi habemes juusteta voi
karvadeta timmargust elepunast korgenenud moodustist,
mille pinnal on rohkesti viikesi médavillikesi, milledest
vajutamisel eritub méda. Juuksed on ha1guskolde kohalt
harilikult véilja langenud.

Juustega kaetud peanaha pindmise piigaraia puhul esi-
neb hulgaliselt viikesi kestendavaid hallikat véarvust
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haiguskoldeid, mille kohal juuksed on vilja langenud voi
murdunud, olles ndhtavad paari millimeetri pikkuste tiiii-
gastena voi mustade tdppidena. Juuste murdumine vaib
toimuda ka mitmesuguses korguses. Pérast piigaraia para-
nemist kasvavad viéljalangenud juuste asemele uued.

Mikrospooria on kbdige nakkavam naha seen-
haigus, mis esineb peamiselt juustega kaetud peanahal.
Haiguskolded on iimmargused vo6i ovaalsed, jarsult piir-
dunud ja kaetud tuhkhallide kettudega. Poletikulised nahud
puuduvad. Juuksed on haiguskollete kohal peaaegu iihe-
korguselt peanaha ligi murdunud, mistottu kolded ndevad
vélja paljastena. Monikord on {iksikute suurte kollete l14he-
duses hulgaliselt vidiksemaid koldeid, mis iihinedes moo-
dustavad suuremaid hallikaid murdunud juustega alasid.
Tervenemisel kasvavad juuksed uuesti.

Miéadavilliline 166ve ehk impetiigo asetseb
marrasknahas otse sarvkihi all. Nahal tekib esmalt viike
punane tdhn, mis oige ruttu muutub villiks. Villi 16hkemi-
sel pddseb vilja vedelik, mis kuivades muutub meekolla-
seks koorikuks. Sddrane koorik on nagu nahale kleebitud.
Kui koorik nahalt eemaldada, on selle all punane leemen-
dav pind. Mone aja moodudes voib haiguspesa keskkoht
paraneda, kuna haigus ise pesa dirt mooda edasi levib.
Impetiigo tabab peamiselt katmata nahaosi: nigu, kisi,
sdari jne. Lapsed haigestuvad sagedamini kui tdiskasva-
nud. Impetiigo tekitajaks on midakokid. Haigus on viga
nakkav, eriti lastel.

Paised kujutavad endast naha madast poletikku,
mis esineb nahas ja nahaaluses koes. Poletikulise keskuse
iimber tgkib vordlemisi suur infiltraat ja {imberkaudsete
kudede paistetus. Paise kohalt nahk punetab ja esineb
valu. Paisete puhul, eriti kui nad esinevad niol, voib
monikord tekkida miirgistus. Paised voivad tekkida nahal
igal pool, kuid sagedamini nendes kohtades, kus on roh-
kem hoordumist, nditeks kaelal. Paisete tekitajaks on sta-
fillokokk, kes satub nahasse kas higi- vo6i rasundidrmete
voi karvanddpsu avause kaudu hoordumise tottu voi naha
kratsimisel.

Harilik siikoos esineb peaaegu eranditult mees-
tel ning tabab habemega kaetud ndonahka. Tekitajaks on
stafiilokokk, kes' satub karvandiapsu kohal nahasse, nahk
muutub punetavaks ning punetaval nahal on ndha karva-
dest ldbistatud védikesi madavillikesi.



Tuleb silmas pidada, et koik mainitud nahahaigused
on kergesti nakkavad ja voivad edasi kanduda
otsesel kokkupuutumisel vo6i mitmesuguste esemete kaudu.
Juuksetoostuses voivad haigetelt - tervetele edasi kanduda
peamiselt need nahahaigused, mis esinevad nahaosades,
millega puutuvad kokku juuksuri kded, tooriistad ja
juuksetoostuste pesu. Seega on koige ohtlikumad - néol,
kaelal ja juustega kaetud peaosas asuvad nahahaigused.
Juuksetoostustes voivad nahahaigused levida mitte ainult
tihelt kliendilt teisele, vaid ka kliendilt juuksurile ja
timberpoordult. Peale mainitud nahahaiguste voib juukse-
toostuste kaudu edasi kanduda veel stiiifilis, siberi katk ja
tahnilised tiiiifused.

Sitifilise tekitajaks on kahkjas spiroheet, kes

esineb siiiifilishaige esmashaavandis, suurenenud mahla-
ndadrmetes, veres, siseelundeis, siifiliitilistes nahamoodus-
tistes (roseoolid, paapulid, gummad) jne. Nakatumine toi-
mub naha ja limanaha viikseimagi, silmale ndhtamatu
vigastuse voi kriimustuse kaudu, kuna tervet nahka siiiifi-
lise tekitaja ei ldbi. Otsene nakatumine toimub suguiihtel,
suudlemisel, mdardunud kate kaudu jne. Kaudne nakkus
toimub esemete kaudu, mida on kasutanud siiiifilishaige.
Onneks hédvinevad siiiifilise tekitajad véljaspool inim-
organismi vordlemisi kiiresti, kuid niiskuses ja pimedas
voivad nad-siiski piisida elusatena mitu pédeva. Nakatu-
mine ohu kaudu pole voimalik. Juuksetoostuses voivad
sitiifilise tekitajad sattuda terve inimese nahasse véikeste
kriimustuste kaudu habemenoa, salvritikute jne. vahendu-
sel. Sisseloiked habemeajamisel on ohtlikud, sest siiiifilise
spiroheedid ilmuvad haige verre juba varakult. Kasutades
desinfitseerimata habemenuga terve kliendi raseerimisel,
satuvad sisseloikamise korral spiroheedid otseselt verre,
andes alati haigestumise.
_Siberi katk voib juuksetoostustes tekkida siis, kui
kasutatakse desinfitseerimata vahupintsleid voi harju, mis
on valmistatud siberi katku haigetelt loomadelt saadud kar-
vadest.

Parasitaarsed tiiifused (peamiselt tdhniline
tiiifus) levivad tdide kaudu. Kui tédhnilise tiiifuse haigelt
verd imenud tédi satub terve inimese nahale verd imema,
siis kannab ta haiguse tekitajad edasi tervele. Ka on naka-
tumine voimalik nakatatud tai katkipigistamisel, sest vii-
keste nahakriimustuste kaudu véivad haiguse tekitajad
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sattuda verre. Juuksetéostustes voivad tdid tervetele
klientidele ja juuksuritele sattuda koos salvritikute, linade,
kéterdtikute ja kammidega ning porandale mahaldigatud
ja sealt koristamata juustest.

Et dra hoida nakkavate nahahaiguste, siiiifilise ja para-
sitaarsete tiiiifuste levimist juuksetéostuste kaudu, on tar-
vis rangelt tdita sanitaareeskirju, mis on kehtestatud
juuksetoostustele.

Enne juuksetoostusse toole asumist peavad kéik juuk-
surid ilmuma arstlikule ldbivaatusele ning omama vas-
tava loa t66le asumiseks. Ilma arsti loata juuksetddstus-
tesse toole asuda ei voi, ka mitte ajutiselt. Selline keeld
on tarvilik sellepirast, et dra hoida nakkavate naha- ijt.
haiguste {ileandmist juuksurilt klientidele. Korduv arstlik
ldbivaatus neile, kes juba juuksetoostuses tootavad, toimub
vihemalt iiks kord kuus. Arstliku libivaatuse andmed kan-
takse isiklikku sanitaar-raamatusse, mis on varustatud
pdevapildiga ja peab juuksuril alati t66 juures kaasas
olema. To6 ajal peavad juuksurid kandma kiillaldase
pikkusega valget puhast kitlit, mille varrukad ulatuvad
kderandmeni ja mis on randme juures tihedalt kinnitata-
vad. Juuksuri kded peavad olema laitmatult puhtad, kiiiined
lihikeseks loigatud ja kiiiinealused hoolikalt puhastatud.
Enne iga jdrgneva kliendi teenindamist peab juuksur
kliendi ndhes pesema kisi vee ja seebiga. Kdik instrumen-
did ja tualettesemed tuleb hoolikalt puhastada ja kahjutus-
tada jargmiste nouete kohaselt. Enne iga uue kiilastaja
teenindamist tuleb selle ndhes juukseloikamise masinad
tommata 1dbi piirituse leegi. Habemenoad ja teised loike-
riistad hoorutakse iile 70%-lises piirituses immutalud
vatiga voi kastetakse sama kangusega piiritusse. Habeme-
ajamisel tuleb kasutada ainult desinfitseeritlud vahu-
pintsleid. Suuremates keskustes teostatakse vahupintslite
desinfitseerimist tsentraliseeritud korras vastavates desin-
fektsiooniasutustes. Siin koigepealt pestakse vahupintsleid
2%-lise soodalahusega kuumas vees 5—15 minutit, see-
jdrel desinfitseeritakse 75—80°-lises kuumas vees tund
aega. Desinfitseeritud pintslid pakitakse igaiiks eraldi puh-
tasse paberisse. Juuksetoostustes hoitakse neid spetsiaal-
selt selleks ettendhtud kapikeses. Vahupintslite vabasta-
mine pakendist peab toimuma kliendi ndhes vahetult enne
habemeajamist. Kui pakend on purunenud, ei saa seda
vahupintslit kasutusele votta, vaid tuleb saata uuesti
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desinfitseerimisele. Nendes asutustes, kus pole organisee-
ritud tsentraalset vahupintslite desinfitseerimist, tuleb
seda teostada juuksetoostustes enestes. Selleks asetatakse
vahupintsel parast hoolikat pesemist 4%-lisse formaliini-
lahusesse ja seejdrel kuuma vette (temperatuur véihe-
malt 80°). Pdrast iga kliendi teenindamist puhastatakse
hoolikalt kammid, habemeajamise vahendid, manikiiiiri
instrumendid jt. tualettesemed ning pestakse kuuma vee
ja seebiga voi hoorutakse 70%-lise piirilusega. Instrumen-
tide kuivatamine pdrast desinfitseerimist on lubatud
ainult puhta kiterdtikuga voi vatiga, mida pole varem
tarvitatud. Juuste drapuhumine niolt, kaelalt ja teistelt
katmata kehaosadelt, samuti habemenoa teritamise rihma
niisutamine hingeauruga on kategooriliselt keelatud.
Pulveriseerimiseks voib kasutada ainult automaatseid
kummiballooniga pulverisaatoreid, kuna aga suuga piser-
damine on tdiesti lubamatu. Habemenoa vahust puhtaks
pithkimine voib toimuda ainult puhta valge paberiga.
Varem tarvitatud paberit kasutada pole lubatud. Néo piih-
kimine pdrast habemeajamist on lubatud ainult lahjenda-
tud kolniveega voi kuumas vees niisutatud kateratiku voi
salvritikuga, kusjuures rétikud peavad olema tédiesti puh-
tad ja varem kasutamata. Puuderdamiseks voib kasutada
ainult hiigroskoopilist vatti, mis kohe pérast kasutamist
dra visatakse. Vati asetamine puudritopsi ja selle teist-
kordne kasutamine, samuti puuderdamistupsude kasuta-
mine on keelatud. Tarvitatud kéterdatikud, salvratikud ja
muu pesu tuleb kohe asetada tihedalt sulguva kaanega
spetsiaalsesse metallkastikesse. Kriimustuste ja sisseloika-
miste korral ei tohi kasutada vere sulgemiseks maarjast
ega vatitiikikesi, vaid kriimustatud ja sisseloigatud kohta
tuleb mdéidrida joodilahusega voi tupsutada vesinikuiili-
hapendisse kastetud vatiga. Néidomassaazi teostamine on
lubatud ainult nendes juuksettostustes, milledel on selleks
vastav luba, ning ainult nende isikute poolt, kes on ldbi
teinud erialase kursuse ja omavad vastavat tunnistust.

Iga klient tuleb enne juukseloikamist katta téiesti
puhta, varem kasutamata linaga. Habemeajamisel tuleb
lina asendada virske, puhta salvratiku voi katerédtikuga.
Toolide peaalused on tarvis katta iga kiilastaja jaoks uue
puhta salvritiku voi puhta valge paberiga. Kui juukse-
toostus teeb elektrilokke, teostab juuste vérvimist ja kuiva-
tamist, siis peab selleks olema craldi ruum hea &dratombe-
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ventilatsiooniga; sanitaarorganite loal voib selleks ots-
tarbeks kasutada ka spetsiaalset boksi naiste poolel. Vor-
gud, mida kasutatakse soengu kinnitamiseks, peavad
olema kergesti pestavast materjalist. On lubatud kasutada
ka isiklikke vorke. Juuste, kulmude ja ripsmete véarvimi-
seks voib kasutada ainult neid vérve, mis on tervishoiu-
ministeeriumi poolt lubatud. Koik varvid ei sobi, sest
moni voib avaldada nahale miirgistavat voi érritavat toi-
met. Néiteks pole juuste vérvimiseks lubatud kasutada
ursooli.

Neid kiilastajaid, kellel esineb nahal roseoole, paapuleid,
paiseid, médaville jt. nahahaiguste tunnuseid, ei tohi tee-
nindada {ihiskondlikes juuksetoostustes, sest see loob ohu
nende haiguste edasiandmiseks tervetele kiilastajatele. Iga
kiilastaja puhul peab juuksur enne t66 alustamist veen-
duma, et tal pole nakkuslikke nahahaigusi ega siiiifilise
tunnuseid nahal. Seda tuleb kindlaks teha tdhelepaneliku
vaatlusega, kuid selliselt, et see ei solvaks kliente. Kui
haiguse tunnused esinevad, tuleb teenindamisest
viisakalt keelduda.

I11. SANITAARNOUDED JUUKSETOOSTUSTE RUUMIDE
KOOSSEISU JA SISUSTUSE SUHTES

Juuksetoostused rajatakse kas spetsiaalsete asutustena
voi vastavate ruumidena teiste asutuste, nditeks saunade
juurde. Kuid sealjuures peavad juuksetoostuste ruumid
olema téielikult eraldatud eiuruumidest, todstus- ja
kauplusruumidest (eraldi sissepéds, iihendavate uste ning
koridoride puudumine jne.). Juuksetéostusi voib avada
ainult kohalike kommunaalorganite ja riikliku sanitaar-
inspektsiooni loal. Maa-asulates annab loa juuksetoostuste
avamiseks kohalik toorahva saadikute noukogu, koos-
kolastades seda sanitaarorganitega. Sanitaarorganite luba
on tarvis selleks, et kontrollida, kas on tdidetud juukse-
toostuste suhtes kehtestatud sanitaarndouded, ja et édra
hoida neid véidrndhtusi, mis voivad tekkida seoses juukse-
toostuste ruumide ebadige valikuga, puuduliku sisustami-
sega jne. Igal juuksetoostusel peab olema sanitaar-raamat,
kuhu on sisse kantud luba juuksetéostuse avamise kohta
ja profiilaktilise sanitaarkontrolli andmed. Peale selle peab
juuksetoostustel olema kaebuste ja avalduste raamat,
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kuhu kﬂlastajad‘ voivad teha maérkusi esinenud védr-
ndhtuste kohta ja ettepanekuid puuduste korvaldamiseks.
Juuksetdostuste koosseisu kuuluvad jargmised ruumid.

Tooruum, mille porandapind peab olema vihemalt
4,5 m? iihe tooli kohta. Kui juuksetoostuses tootab ainult
iiks juuksur, ei tohi ruumi suurus olla vidhem kui 8 m2,
ruumi laius mitte alla 2 m. Toolidevaheline kaugus peab
olema vdhemalt 1,3 m, toolide kaugus seinast vahemalt
0,7 m. Need normid on kehtestatud selleks, et kindlustada
mugavat teenindamist ja véltida traumade tekkimist.
Viiksemate juuksetoostuste puhul eraldatakse kiilastajate
iilerifete jaoks ja jarjekorras ootamiseks osa tooruumist,
kusjuures ootajate istekoht peab asuma juuksuritoolist
vdahemalt 1,6 m kaugusel. Kui juuksetéostusel on iile
kolme téokoha, tuleb tééruum poolvaheseinaga eraldada
kaheks: iihel pool on ooteruum riidevarnaga iileriiete jaoks,
teine pool on tooruumiks. Ule kiimne tookohaga juukse-
toostustes on tarvilik eraldi ruumina garderoob. Kui
tookohti on iile viie, on personali jaoks tarvilik puhke-
ruum arvestusega 0,75 m? {ihe tooli kohta, kuid mitte
véiksem kui 5 m2. Juuksettostustes, mis teenindavad mole-
mast soost isikuid ning kus tehakse manikiiiiri ja lokke
naistele, peab t66raum omama meeste ja naiste osakonda.
Elektrilokkide, juuste vérvimise ja peapesemise jaoks peab
olema eraldi ruum. Kuid vastavalt riikliku sanitaar-
inspektsiooni loale voib selleks otstarbeks eraldada naiste
osakonna tooruumi osa. Peale mainitud ruumide peavad
juuksetoostustel olema sanitaarselt hdsti korrastatud kdim-
lad eraldi personalile ja kiilastajatele. Enne ]uuksetoostuse
ruumidesse sisenemist peab olerha vélisukse juures tuule-
koda e. tambur, mis talvel takistab kiilma vilischu sattu-
mist ruumidesse.

Juuksetoostuste ruumid ja sisustus peavad olema sel-
lise ehitusega, mis voimaldab kiiret ja kerget puhastamist
marjalt. Koikide ruumide seinad ja laed peavad olema
krohvitud ja valgeks lubjatud. To6ruumide seinte alumine
osa peab kuni 1,6 m korguseni olema vérvitud 6livarviga
voi kaetud mone muu materjaliga, mis voimaldab seinte
pithkimist mérja lapiga. Té6ruumide seinu tapeediga katta
pole lubatud, sest tapeet ei voimalda niisket koristamist.
Porandad peavad olema siledad ja pragudeta. Sile porand
soodustab korralikku piihkimist ja pesemist ning takistab
parasiitide (peamiselt kirpude) arenemist. Péranda mater-
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jaliks sobib vdga hasti linoleum, sest see on tdiesti sile.
Voib kasutada ka varvitud laudporandat ja hésti laotud
parkettporandat. Igasugused defektid seintes ja pdrandas,
nagu moranenud krohv, kualunud vérv jne., tuleb Gige-
aegselt jooksva remondi korras korvaldada. Igal aastal
tuleb teostada sanitaarremont — seinte ja lagede valgen-
damine, oliviarvkatte uuendamine jne.

Juuksetoostused peavad olema kindlustatud kiillaldase
loomuliku ja kunstliku valgdstusega. Ei saa lubada
juuksetoostuste paigutamist ruumidesse, - kuhu péikese-
valgust kas iildse sisse ei pddse voi pdaseb vidga vihe.
Loomulikul pédikesevalgusel on soodne toime inimese
organismisse ja, mis on eriti tdhtis, pdikesekiired surma-
vad mikroobe. Kiillaldase péikesevalguse sissepddsemi-
seks peavad juuksetddstuste aknad olema nii suured, et
akende klaaside kogupindala moodustaks védhemalt iihe
kaheksandiku poranda pindalast ehk teiste sonadega: “loo-
muliku valguse koefitsient peab olema vdhemalt /3.
Piikesevalguse pdds ruumi peab olema vaba, seepérast ei
tohi akende ees ega akendel olla esemeid, mis takistaksid
valguse sissepddsu. Akende eesriideks voib kasutada
ainult horedaid heledatoonilisi kardinaid. Nii loomulik kui
ka kunstlik valgustus peab kindlustama {ihtlase varjudeta
valguse koikide tookohtade juures. Ebaiihtlane ja varje
andev valgustus raskendab t66d ja voib saada vigastuste
(sisseloigete) pohjustajaks. Loomulik valgustus ei anna
varjusid, eriti siis, kui seinte {ilemine osa ja lagi on valge.
Et kindlustada {ihtlast ja varjudeta kunstlikku valgus-
tust, peavad valgusallikad laes olema paigutatud mitte
tihte kohta, vaid mitmele poole. Peale selle tuleb lambid
katta niisuguste kuplitega, mis annavad hajutatud voi
peegeldatud valguse. Juuksetodstustele on sobivad matt-
klaasist lambikuplid ja sellised, mis algul suunavad val-
guskiired lakke ja seintele, kust nad ruumi tagasi peegel-
duvad. Kunstliku vyalgustuse tugevus téokohtadel peab
olema nii suur, et voimaldab hédireteta téotada (75—100
luksi).

Ohuvahetuseks ruumides kasutatakse tavaliselt loomu-
likku ventilatsiooni. Eeskirjade kohaselt peavad t66- ja
puhkeruumid omama oOhuaknaid pindalaga vdhemalt !/s
akna iildpindalast. Nendes ruumides, kus toimub ohu rik-
nemine gaaside ja aurudega (nditeks juuste kuivatamisel
veeaur, lokkimisel juuste korbemisest tekkivad gaasid), on
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tarvilik kunstlik dratombeventilatsioon. Ventilatsiooni tiiiibi
valik tuleb kooskolastada sanitaarorganitega.

Ruumide kiitmiseks voib kasutada nii keskkiitet kui ka
kohalikku ahikiitet. Vaikese soojusmahutavusega malm-
ahjude ehitamine juuksetoostustesse pole lubatud, sest
malmahjud ei suuda kindlustada {ihtlast ja piisivat tempe-
ratuuri ning peale selle ldhevad nad liiga kuumaks, poh-
justades tolmu korbemise tottu 6hu reostumist. Ohutempe-
ratuur juuksetoostuste ruumides peab olema véhemalt
15° C. Korgeimaks ohutemperatuuri piiriks on 20°C. Ruu-
mides; kus toimub elektrilokkide tegemine ja juuste kuiva-_
tamine f606niga, tekib tooprotsessis rohkesti soojust. Sel-
listes ruumides on koige korgemaks temperatuuri piiriks
22° C! Korgemna ohutemperatuuri vastu saab véidelda ruu-
mide tuulutamisega, kui aga see ei aita (nditeks suvel
palava ilmaga), kasutatagu lauaventilaatoreid, mis pane-
vad ohu liikuma ja soodustavad liigse soojuse draandmist
organismist. Liiga madal ohutemperatuur juuksetéostuste
tooruumides voib soodustada vigastuste tekkimist, sest
madalas temperatuuris kded «kohmetuvad» ja voib ker-
gesti tekkida sisseloikamisi.

IV. NOUDED JUUKSETOOSTUSTE KORRASTUSE JA
EKSPLUATEERIMISE SUHTES

Juuksetoostuste ruumid, mida pdeva jooksul kiilasta-
vad sajad inimesed, voivad kergesti saastuda, kui nende
eest korralikult ei hoolitseta. Saastumine voib toimuda
tolmu ja poriga, mida kantakse véljast sisse jalandoude ja
tileriietega. Kuid palju ohtlikum tervisele on téoprotsessis
tekkiv tolm ja mitmesugused jétteained, nagu mahaldiga-
tud juuksed, kasutatud vatt, paber jne. Juuste kammimisel,
16ikamisel, harjamisel, juuksuri pesu puhtaks raputamisel
jne. ohku sattuv tolm on tdnavatolmust ohtlikum seetottu,
et ta parineb inimestelt ja sisaldab alati rohkesti mik-
roobe, nagu maddaste nahapoletikkude tekitajaid kokke jt.
Porandale langenud juustes voib olla tdisid ja tinge, kes
siit edasi voivad sattuda kiilastajatele. Nagu praktika néi-
tab, voivad korrastamata juuksetoostuste ruumid pakkuda
kiillaltki tosist epidemioloogilist ohtu.

Ruumide saastumise véltimiseks on tarvis silmas
pidada jargmisi abinousid. Juuksetoostuste tuulekojas pea-
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vad olema jalgade puhastamiseks restid ja matid, mida
peab iga pdev porist puhastama ja puhtaks kloppima.
Kiilastajad ei tohi viibida t66ruumis {ileriietes ja kalossi-
des, vaid need tuleb &dra votta garderoobis voi vdiksemates
juuksetoostustes selleks eraldatud ruumiosas. Téiesti luba-
mata on porandale siilitamine ja priigi loopimine. Selleks
peavad olema juuksetoostuste oote- ja téoruumides nouete-
kohased siiljetopsid ning priigikastid, mida tuleb iga péev
pdrast t60 16ppu puhastada ja desinfitseerida kloorlubja-
lahusega voi mone muu sobiva desinfitseeriva lahusega.
Tarvitatud kateratikud, linad ja muu pesu tuleb paigutada
spetsiaalsetesse metallist paakidesse voi kastidesse, mille-
del on tihedalt sulguv kaas. Tarvitatud pesu hoidmine koos
puhta pesuga on antisanitaarne ja epidemioloogiliselt
ohtlik. Juuksetoostuste tooruumides ei tohi suitsetada, sest
see rikub ohku. Suitsetamise keelamiseks peab olema vilja
pandud vastav silt ning see kehtib nii kiilastajate kui ka
juuksetoostuse tootajate kohta.

Ruumide koristamises voime eraldada kolme koristus-
viisi: jooksev, igapdevane ja suur koristus. Jooksev koris-
tus seisneb selles, et pdrast iga kiilastaja teenindamist
piihitakse juuksed hoolikalt porandalt ja asetatakse tiheda
kaanega dmbrisse voi tihedasse olivarviga varvitud kasti.
Siiasamasse asetatakse ka kasutusel olnud paberi- ja vati-
tiikikesed. Kui dmber voi kast on tédis, luleb see tooruu-
mist eemaldada ja sisu poletada. Peale jooksva Kkorista-
mise piihitakse iga pdev enne t66 algust voi pédrast t66
I6petamist porandad ning paneelid, aknad ja kogu mdoobel
tolmust puhtaks. Seejuures tuleb piihkida ainult niiskelt,
sest kuiv piihkimine paiskab tolmu ohku, kust ta uuesti
sadeneb. Viga otstarbekas on kasutada tolmuimejat, mis
porandapragudest korvaldab isegi tdid ja tingud, kui neid
seal peaks leiduma. Vihemalt iiks kord néddalas viiakse
ldbi suur koristus: seinte ja lagede piihkimine, radiaatorite
puhastamine, porandate pesemine jne. Juuksetoostused
peavad omama kiillaldasel hulgal koristusvahendeid:
porandaharju, lappe, priigikiihvleid, &mbreid jne., mida
hoitakse eraldi kapis.

Eriti suurt hoolt koristamisel ja ekspluateerimisel vaja-
vad juuksuriruumid, mis asuvad sanitaarldbilasklate juu-
res. Sanitaarlédbilaskla on spetsiaalne asutus inimeste sani-
taarseks tootlemiseks. Inimeste sanitaarne to6tlemine on
pohiliseks abinouks voitluses parasitaarsete nakkuste
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vastu (tdhniline ja taastuv tiilitus). Sanitaarse toétlemise
eesmdrgiks on tdide ja tingude hédvitamine inimeste kiiljes,
pesul ja esemetel. Inimeste sanitaarne (66tlemine seisneb
juuste pligamises ja keha pesemises voolava vee ning see-
- biga. Sanitaarlédbilaskla koosneb mustast ja puhtast poo-
lest, kusjuures juuksuriruum asub mustal poolel. Sani-
taarsele tootlemisele suunatud inimesed sisenevad mustal
poolel, lédbivad juuksuriruumi, kus neil juuksed tdiesti dra
piigatakse, riietuvad lahti, annavad oma riided desinfitsee-
rimisele ja pérast ihu pesemist ei tule enam tagasi mustale
poolele, vaid, pannud puhtal poolel selga puhta ihupesu ja
desinfitseeritud riided, véljuvad puhtal poolel teise ukse
kaudu. Juuksurite t66 sanitaarlédbilasklate juures on nak-
kuste suhtes palju ohtlikum, sest vidga kergesti voivad
juuksurid nakatuda tdide hammustustest ja haigestuda
parasitaarsetesse tiiiifustesse. Seepidrast peavad juuksurid
tootama siin spetsiaalses kinnise 10ikega sanitaarriietuses
ja eriti hoolikalt jdrgima isikliku hiigieeni reegleid ning
juuksetoostuste suhtes kehtestatud noudeid.



SANITAAR-ETTEVALMISTUSE KURSUS
MAJAHOIDJATELE

I. MAJAHOIDJA OSA VOITLUSES LINNADE JA
TOOLISASULATE SANITAARSE HEAKORRA EEST.
JATTEAINED JA NENDE EPIDEMIOLOOGILINE TAHTSUS

Asula heakorra all moistetakse koiki sanitaarseid
korraldusvotteid, millede eesmirgiks on muuta asulad
elanike tervisele koige soodsamaks, hésti korrastatuks ja
ilusaks. Heakorra moistesse kuuluvad sellised asulate
hiigieeni elemendid, nagu vesivarustus, jitteainete korval-
damine ja kahjutuks tegemine, haljasalade rajamine, tdna-
vate sillutus ja korrashoid, veekegude, maapinna ja &hu
kaitse reostumise eest jne.

Asulate heakorrastamisel, eriti tervishoiuncuetele vas-
tava veega kindlustamisel ja jatteainete korvaldamisel ning
kahjutustamisel on suur tdhtsus voitluses nakkushaiguste
tekkimise ja levimisega elanike hulgas. Voitlus vdga pal-
jude nakkushaiguste, nagu diisenteeria, kohutiiiifuse, tuber-
kuloosi jt. vastu pohineb peamiselt asulate heakorral. Sani-
taarstatistika néditab, et nendes maades ja linnades, kus
sanitaarne heakord on puudulik, levivad nakkushaigused
massiliselt ja suremus nendesse on suur. Kapitalistlikes
linnades, kus hiigieeniteaduse saavutused ja kallid sanitaar-
tehnilised seadeldised op kittesaadavad ainult valitsevale
klassile, on haigestumus téoliste hulgas nii nakkushaigus-
tesse kui ka teistesse haigustesse palju suurem kui kapi-
talistide hulgas. See tuleneb suurelt osalt sellest, et t06-
lised on sunnitud elama sanitaarselt halvasti korrastatud
toolisagulites, kus puudub enamasti kanalisatsioon ja vee-
vark. Ajaloost on teada, et linnade sanitaarne ja epidemio-
loogiline olukord halvenes eriti siis, kui tekkis todstus-
kapitalism, kui linnad hakkasid kiiresti kasvama ja jérsult
suurenes nende elanike arv. Proletariaadi dadrmiselt raskeid
sanitaarseid tingimusi XIX sajandi teisel poolel kirjelda-
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sid ja analiitisisid K. Marx ja F. Engels. Nad naitasid, et
kapitalistlike linnade halva sanitaarse olukorra peamiseks
pohjuseks on kapitalistliku {ihiskonna sotsiaalsed tingimu-
sed, tooliste ekspluateerimine kapitalistide poolt. Ka Vene-
maal esinesid enne Suurt Sotsialistlikku Oktoobrirevolut-
siooni koik need sanitaaralased pahed, mis on iseloomuli-
kud kapitalistlikule iihiskonnale. Tsaariaegse Venemaa lin-
nade vesivarustus ja kanalisatsioon oli puudulik, tdnavad
halvasti sillutatud, toolised elasid viletsates korterites jne.
Haigestumus linna elanike hulgas oli suur, levisid epidee-
miad, mis iga aasta noudsid palju ohvreid, eriti tooliste
hulgas. Seepérast on tdiesti arusaadav, et parast Okloobri-
revolutsiooni seadsid Noukogude valitsus ja kommunistlik
partei oma ldhemaks iilesandeks laialdaste sanitaaralaste
abinoude ldbiviimise téotajate tervise huvides. Nende abi-
noude seas omas tdhtsat kohta asulate tervendamine, maa-
pinna, vee ja ohu sanitaarne kaitse. Sojaeelsete viisaasta-
kute viltel rakendati tdhtsaid abinousid maa sanitaarse
seisundi parandamiseks — abinoud asulate planeerimise ja
heakorrastamise alal, uute linnade, toolisasulate, kolhoosi-
kiilade rajamine ja vanade linnade rekonstrueerimine, vee-
kogude sanitaarne kaitse, linnade ohu kaitse toostuslike
reostusainete vastu jne. Eredaks naiteks linnade sotsialist-
liku iimberkorraldamise alal on valitsuse ja partei otsus
10. juulist 1935. a. Moskva rekonstrueerimiseks. See otsus
muudab Noukogude Liidu pealinna eeskujulikult heakorras-
tatud linnaks, kuid peale selle on ta teenditajaks teiste
meie kodumaa linnade projekteerimisel, ehitamisel ja hea-
korrastamisel. ! ;

1941. a. fasistliku Saksamaa poolt meile pealesunnitud
soda tekitas meie maa sanitaarsele seisundile, linnade kom-
munaalasutustele ja elanikkonna tervisele méératut kahju.
Soja ajal hdvines tuhandeid Noukogude linnu ja kiilasid
koos nende elamute, veevirgi, kultuuriliste ja ravi-profii-
laktiliste asutustega; soda to6i okupeeritud territooriumi
elanikele nélga, viletsust ja haigusi. Pérast okupantide
valjakihutamist kerkis meie rahva ette maaratu suure taht-
susega iileSanne: taastada purustatu, luua normaalsed
sanitaarsed tingimused, tugevdada rahva tervist. S6jajarg-
sete viisaastakute plaanides on tdhtsal kohal kommunaal-
majanduslikud iilesanded. Partei XIX kongressi direktiivi-
des ndhti ette suurendada kapitaalmahutusi riikliku ela-
mutefondi jaoks kaks korda, anda ekspluatatsiooni 105 mil-
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jonit m? uut elamispinda, soodustada individuaalelamute
ehitamist riigi toetusel, suurendada téhelepanu linnade hal-
jastamisele, veevirgi- ja kanalisatsioonivorgu pikendami-
sele. Veel suuremad iilesanded on heakorra alal meie iihis-
konnal kuuendal viisaastakul. Partei XX kongressi direk-
tiivid annavad konkreetsed juhendid elamute ehitamiseks,
elanikkonna kommunaalseks {eenindamiseks ja vélis-
keskkonna tervendamiseks. Kuuendal viisaastakul tuleb
ehitada 205 miljonit m? uut riiklikku elamispinda ning
korrastada olemasolev elamufond. Seega iiks tdhtsaim
hiigieeni® kiisimus — elamuprobleem — omab kuuendal
viisaastakul koik eeldused lahenemiseks. Elanikkonna kom-
munaalne teenindamine peab tousma kuuendal viisaastakul
uuele, veelgi korgemale tasemele, sest on ette ndhtud vee-
vargi ja kanalisatsiooni edasine laiendamine, saunade,
pesukodade jt. kommunaalasutuste arvu suurendamine.
Elamute ehituses hakatakse juurutama toostuslikke meeto-
deid. Meie sotsialistlik toostus suurendab elamuehituseks
vajaminevate detailide tootmist. Elamuid hakatakse ehitama
suurtest kokkupandavalest paneelidest ja blokkidest, millel
cn Kkiiljes juba veevirgi, kanalisatsiooni ja gaasivorgu
osad. Seega paraneb uute elamute sanitaartehniline varus-
tus ja ehitamine muutub kiiremaks ning odavamaks.

Suurt tdhtsust voitluses asulate heakorra eest omab sani-
taarseadusandlus. Noukogude Liidus on loodud maailma
koige eesrindlikum sanitaarseadlusandlus, mis baseerub
hiigieenilistel normatiividel ja ldhtub noukogude tervis-
hoiu pohimistest printsiipidest — haiguste &drahoidmisest
ja eluea pikendamisest. Sanitaarseadusandlikus korras on
kehtestatud terve rida sanitaarseid norme, mille tditmise
jérele valvavad koik meditsiiniasutused, eriti aga kohalikud
sanitaar-epidemioloogia jaamad. Sanitaar-epidemioloogia
jaamadel on sanitaarse kontrolli funktsioonid, nad avasta-
vad sanitaaralaseid vaarnahtusi, kutsuvad korrale sanitaar-
sete normide rikkujaid, madrates nendele vajaduse korral
rahatrahvi. Kuid sellest koigest oleks liiga védhe elanikkonna
sanitaarse heaolu tostmiseks, kui elanikkond, koik meie
tootajad ise ei aita aktiivselt kaasa sanitaarkultuuri tost-
miseks.

Suured ja vastutusrikkad on sanitaarse heaolu alal kom-
munaaltootajate, seal hulgas ka majahoidjate iilesanded.
Majahoidjad saavad védga palju teha selleks, et kaasa
aidata meie tootajate tervise parandamisel ja voidelda
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nakkushaiguste levimise vastu. Et neid vastutusrikkaid
iilesandeid tdita, peavad majahoidjad omama vastavaid
pohiteadmisi hiigieeni ja sanitaaria alal. Hiigieeniteaduse
valguses muutuvad majahoidjatele arusaadavaks need nou-
ded, mis meie iihiskonnas on kehtestatud sanitaarseadlus-
andluse korras. Peale selle, omades teadmisi hiigieeni alal,
peavad majahoidjad muutuma aktiivseteks vaitlejateks lin-
nade heakorra eest ja elanikkonna sanitaarses kasvata-
mises.

Seoses inimese elutegevusega tekib viga mitmesuguseid
jatteaineid: valjaheited, toidujddtmed, pesuveed, mitme-
sugune priigi jne. Aastas tekib iihe inimese kohta keskmi-
selt 180—200 kg priigi, umbes 0,5 m® véljaheiteid ja
5 m?® pesuvett. Kui jatteaineid korralikult ei korvaldata,
reostavad nad kiiresti inimest {imbritseva keskkonna: maa-
pinna, 6hu ja veekogud. Viliskeskkonna reostumine jétte-
ainetega on ohtlik nii epidemioloogiliselt kui ka sanitaar-
selt. Epidemioloogiline oht oleneb haigusi tekitavate e.
patogeensete mikroobide sisaldumisest jétteainetes, kus-
juures need pisikud sdilivad mustuses ja jéitteainetes pike-
mat aega — néddalaid ja kuid. Haigusi tekitavad mikroobid
on véga viikesed, ainult mikroskoobis nédhtavad elusolevu-
sed, millede sattumine inimorganismi kutsub esile haiges-
tumise nakkushaigustesse. Nakkushaige inimese organism
voib sisaldada vdga suurel hulgal nakkuspisikuid, mis satu-
vad inimeselt valiskeskkonda koos eritistega (véljaheide-
tega, uriiniga, rogaga) ning siiljepiisakestega koéhimisel ja
aevastamisel. Paljud inimesed ei vabane nakkuspisikutest
ka pérast tervistumist. Neid nimetatakse pisikukandjateks.
Pisikukandjad on nakkuste levitamise mdttes veelgi ohtli-
kumad kui haiged, sest nad liiguvad tervetena inimeste hul-
gas ja eritavad alaliselt iimbritsevasse keskkonda pisikuid.
Eriti ohtlikud tovestavate pisikute eritamise suhtes on
diisenteeria- ja kohutiiiifusehaiged ning pisikukandjad.
Nende viljaheited vGivad sisaldada miljoneid diisenteeria
ja kohutiiiifuse pisikuid. Kui sellised viljaheited satuvad
maapinnale, siis muutub maapind infitseerituks. Inimene,
puutudes kokku infitseeritud maapinnaga, vdib haigestuda
nendesse nakkushaigustesse. Mikroobide sattumine infit-
seeritud maapinnast inimorganismi vGib toimuda viga
mitut moodi: vahetul kokkupuutumisel, vee kaudu, kirbeste
vahendusel jne. Infitseeritud maapinda kitega puudutanud
inimene voib, kui ta ei pese enne sé6ki kisi, viia mikroobid
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stthu, kust nad satuvad sooltesse. Reostatud maapinnal k#i-
misel jddvad mikroobid jalandudele, milledega nad kantakse
eluruumidesse. Vihma- ja sulavetega kantakse mikroobid
‘lahtistesse veekogudesse ning uhetakse maa sees asuva-
tesse pohjaveekihtidesse voi halvasti ehitatud kaevudesse.
Tarvitades sellist vett joomiseks v6i keha ja hammaste pese-
miseks, satuvad nakkuspisikud jéllegi organismi.

Suurt osa nakkuspisikute edasikandmisel jatteainetelt
toiduainetele ja esemetele, millega inimene iga pdev kokku
puutub, etendavad kéarbsed, eriti harilik toakédrbes. Jétte-
ainete lahtised kogumiskohad on kéarbestele paljunemis-
kohtadeks. Lohna jérgi otsivad kérbsed {iles priigikastid,
sonnikuhoidlad, kdimlad jne. ning munevad siia oma
munad. Olenevalt temperatuurist ja toidukiillusest arenevad
munadest mone pdeva kuni 7 niddala jooksul uued kéarbsed.
Uks kérbes voib suve jooksul anda miljoneid jdreltulijaid,
Liikudes jatteainetel jdavad kdrbse kehale ja jalgadele mik-
roobid. Kui kdrbes lendab niiiid edasi s66gilauale, sahvrisse
voi toidundudele, nakatab ta neid. 8iit jargneb, et voit-
luses karbeste paljunemise ja nakkushaiguste leviku vastu
on tarvis Gigesti organiseerida jdtteainete korvaldamist ja
kahjutuks tegemist. Jitteainete Gige korvaldamine ja kah-
jutustamine on tahtis profiilaktiline abindu ka soolenugi-
listesse haigestumise ja hiirte ning rottide paljunemise éra-
hoidmiseks. Soolenugiliste, peamiselt solkmete munad, mis
véaljaheidetega satuvad maapinnale, voivad péddseda inim-
organismi samal viisil nagu tovestavad pisikudki (otsene
kontakt, vee ja kdrbeste kaudu). Hiired ja rotid, kes armas-
tavad kidia nii priigikastides kui ka sahvrites ja ladudes,
peale suure majandusliku kahju, mida nad pohjustavad,
kannavad edasi nakkuspisikuid nii nagu kérbsedki.

Majahoidjad, olles teadlikud nendest sanitaarsetest ohtu-
dest, mida pakub jitteainete ebadige kogumine ja mitte-
Oigeaegne eemaldamine, peavad tegema ké&ik selleks, et
vihendada nakkushaigusi, tokestada kérbeste ja nériliste
paljunemist ning muuta elamute {imbrus kultuurseks.

Il. ASULATE PUHASTAMINE. VEDELATE JATTEAINETE
KOGUMINE, SAILITAMINE JA EEMALDAMINE

Nagu on eespool mainitud, tekib asulates- véigé palju
mitmesuguseid jétteaineid, mida vGime jaotada kahte
suurde gruppi: 1) vedelad jatteained, kuhu kuuluvad vilja-
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heited ja pesuveed; 2) tahked jatteained, kuhu kuuluvad
mitmesugune elamus tekkiv priigi, tdnavapiihkmed, sonnik,
toidujadtmed jne. Kui jétteaineid ei korvaldataks nende tek-
kimiskohtadelt, siis muutuks elu lignades méne aastaga
voimatuks. Jéitteainete korvaldamist ja kahjutustamist
nimetatakse asulate puhastamiseks. Asulate puhastamise
komplek51 kuulub terve rida organisatoorseid, sanitaarteh-
nilisi ja majanduslikke abindusid jatteainete kogumise, dra-
vedamise, kahjutustamise ja utiliseerimise alal, millede
cesmérgiks on elanike tervise kaitsmine.

Vastavalt jatteainete iseloomule ja asula sanitaartehnili-
sele kindlustatusele eraldatakse asulate puhastamises kaks
slisteemi: 1) dravedamissiisteem ja 2) kanalisatsioonisiis-
teem. Aravedamissiisteemi puhul kogutakse nii vedelad kui
ka tahked jatteained nende tekkimise kohtades spetsiaalse-
tesse hoidlatesse ja veetakse siit perioodiliselt vastava
transpordiga kahjutuks tegemise kohtadesse. Seega voib
dravedamissiisteemis eraldada 3 etappi: 1) kogumine,
2) eemaldamine ja 3) kahjutustamine. Et &dravedamis-
slisteem kindlustaks vajalikud sanitaarsed tingimused, peab
t66 olema igas etapis organiseeritud tervishoiu nouetele
vastavalt. Aravedamise teel korvaldatakse tahked jatte-
ained nii kanaliseerimata kui ka kanaliseeritud asulates.
Kanalisatsioonisiisteem kujutab enesest torustikuvorku,
mille kaudu vedelad jdtteained juba nende tekkimise
momendil juhitakse tekkekohast, s. t. inimeste ldhemast
fimbrusest eemale, selleks ettendhtud maa-alale voi vee-
kogudesse, kus toimub nende kahjutuks muutmine. Kana-
lisatsiooni teel on voimalik korvaldada ainult vedelaid
jétteaineid ja ainult nendes asulates, kus kanalisatsiooni-
vork on olemas. Kanaliseerimata linnades toimub ka vede-
late jatteainete korvaldamine édravedamise teel.

Vedelate jitteainete kogumine, siilitamine ja eemaldamine
kanaliseerimata linnades

Vedelatest jdtteainetest koige suuremat sanitaarset ja
- epidemioloogilist tdhelepanu véérivad viljaheited ja uriin,
mis sisaldavad kiillalt suurel hulgal r01skumlsv01mellsl
orgaanilisi aineid-(5,7%) ja tohutul hulgal mikroobe e. pisi-
kuid (1—400 miljonit ithes grammis). Teiseks tahtsamaks
vedelaks jétteaineks on mitmesugused pesuveed, millede
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koosseis on védga erinev, olenedes nendest eluolustikulistest
tingimustest, mille tulemusena nad tekivad. Pesuvete sani-
taarne ja epidemioloogiline ohtlikkus on vdiksem kui vélja-
heidetel, kuid siiski kiillalt suur, sest pesuveed sisaldavad
lagunemisvoimelisi orgaanilisi aineid ja mikroobe, millede
hulgas voib leiduda ka nakkusi tekitavaid.

Vedelad jétteained kogutakse selleks spetsiaalselt ehi-
tatud kohtadesse: véljaheited kdimlatesse, pesuveed reo-
veekaevudesse.

Kédimlatiitipe on palju, kuid pohiliselt koosnevad nad
kahest osast — kdimlakoopast voi -kastist viljaheidete
mahutamiseks ja kabiinist.

Kédimlakoopa rajamisel on pohimiseks sanitaarseks nou-
deks, et koobas oleks vett mitteldbilaskev, sest vastasel
korral jétteained imbuvad maasse, kust voivad edasi tun-
gida pohjaveekihtidesse. Kédimlakoopa seinad ja pohi
tehakse tihedast materjalist — betoonist, tellistest vai
torvainetega labiimmutatud puidust. Viljastpoolt vooderda-
takse koopa seinad ja pohi 35—50 c¢cm paksuse savikihiga,
sest savi laseb halvasti vett 1dbi. Kogemused néitavad, et
kdimlakoobas laseb siiski vdhemal vOi suuremal maééral
vedelikku 1dbi, reostades seega iimbritsevat maapinda. See-
pdrast tuleb ouel asuvate kdimlate rajamisel valida selline
koht, mis asuks kaevust eemal ja kus pohjaveekihid on
siigaval. Mugavama kasutamise huvides ei saa kdimla paik-
neda elamust liiga kaugel (kaugus kaevust 20 m, ela-
must 15 m). Kédimlakoopa tiihjendamise luuk peab olema
nii tihe, et ta ei laseks ldbi haisvaid gaase, mis reosta-
vad oOhku. Seepirast ehitatakse luugid kahekordsed ning
nende vahel on ohuke mullakord. Ka pealt tuleb luuk katta
umbes 30 cm paksuse mullakihiga. Kaimlakoopa suurus
tuleb valida vastavalt elanike arvule ja tithjendamise sage-
dusele. Vastavalt Noukogude Liidus kehtivatele sanitaar-
setele normidele peab kdimlate tiihjendamine toimuma mitte
harvem kui iiks kord kuus. Seega kidimlakoopa suurus
24 inimese kohta peab olema 1,3 m3. Sageli aga toimub
kdimlakoobaste tiihjendamine palju harvemini, 1-—2 korda
aastas. Sel juhul voib tekkida olukord, et viike kdimla-
koobas téditub direni, mis on sanitaarselt ja epidemioloogi-
liselt suureks ohuks. Selliste ohtude drahoidmiseks on tar-
vis organiseerida tithjendamine siis, kui kdimlakoobas on
tditunud kuni 2/s mahuni. Et véltida kdimlakoopa liiga kii-
ret tditumist, ei tohi kdimlasse kallata pesuvett,
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Ké4imlakabiinide ehitamisel on peamiseks ndudeks, et nad
oleksid tihedad ega voimaldaks kdrbeste juurdepddsu vilja-
heidetele. Peale selle peavad kabiinid olema valgustatud,
et neid oleks mugavam kasutada ja koristada; pealegi
mojub péikesevalgus mikroobidele surmavalt. Igal kabiinil
peab olema aken. Kdiimlakoobas peab olema varustatud
ventilatsioonikorstnaga, et iileskerkivad gaasid ei tungiks
kabiini, vaid véljuksid korgemale 6hku. Kérbeste juurde-
pddsu takistamiseks peab kdimla uks olema tihedalt sulguv
ja alati kinni. Otstarbekas on uks varustada vedruga, mis
ikse automaatselt suleb. Kabiini seintes ei tohi olla pilusid,
mille kaudu kédrbsed vbivad sisse pddseda. Et kdrbsed voi-
vad kaimlakoopasse tungida ka ventilatsioonikorstna
kaudu, siis tuleb korsten varustada tiheda vérguga. Kabiini
istmel peab olema tihedalt sulguv kaas, mis takistab hai-
sude padsemist kabiini ning juhuslike kédrbeste juurdepédsu
valjaheidetele.

Elamutes tekkivate pesuvete hulk, mida on tarvis korval-
dada édravedamise teel, moodustab aastas 1 inimese kohta
umbes 0,5 m?3. Pesuvete kogumiseks ja ajutiseks sdilitami-
seks ehitatakse elamute juurde kaevudest eemale reovee-
kaevud, mis koosnevad maa-alusest ja pealmaa asuvast
osast. Maa-alune osa kujutab enesest samasugust vett mitte-
ldbilaskvat koobast nagu kdimlakoopadki. Maapealne osa
moodustab kinnise kasti, mille pohjaks on rest ja mis pealt
on kaetud tiheda kaanega. Pesuvete valamisel reoveekaevu
kaas avatakse. Restile jddnud tahked osad, nagu paber,
pesemislapid jne. visatakse priigikastidesse. Kui rest puu-
dub, siis satuvad ka tahked osad reoveekaevu ning kaevu
tithjendamine dravedamise ajal on raskendatud. Seepérast
on tarvilik, et igal reoveekaevul oleks rest. Majahoidjad
peavad valvama, et reoveekaevusid kasutataks elanike poolt
oigesti, et pédrast reovee kallamist kaas suletaks ja et rest
ei ummistuks, mis talvel kiilmal ajal voib vdga kergesti
juhtuda. Resti ummistumise korral pesuveed ei péddse reo-
veekaevu ning valguvad maapinda mooda laiali. Samuti ei
tohi lubada pesuvete kallamist maapinnale, mis kujutab
endast suurt sanitaarset ohtu.-Immutuskaevude kasutamine~
pesuvete kallamiseks on keelatud. Immutuskaev kujutab
enesest maasse kaevatud voi puuritud auku, mille seinad ja
pohi pole kaetud vett mitteldbilaskva materjaliga. Reostavad
ained ja mikroobid imbuvad takistamatult maapinnasse,
tungides edasi ka pohjaveekihtidesse. Seega vesi koikides
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kaevudes, mis saavad oma vee antud pdhjaveekihist, on
reostatud ja joomiseks kolbmatu.

Viljaheited kdimlatest ja reoveed on tarvis dra vedada
véljapoole asulate piire, kus toimub nende kahjutuks tege-
mine ja utiliseerimine. See etapp asulate puhastamises on
kiillaltki keeruline ja kallis, noudes rohkesti té6joudu ja
spetsiaalset transporti. Viljavedamine v6ib toimuda kasitsi
tdidetavate vaatidega, pneumaatiliste paakidega voi auto-
tsisternidega. Transpordivajadus on kiillalt suur, néiteks
linnas, kus on 60000 elanikku, on tarvis 120 paaki voi
4—6 antotsisterni” Aravedamisel peavad olema tdidetud
jargmised sanitaarnduded: 1) vaadid, paagid ja tsis-
ternid ei tohi vedelikku 14bi lasta, 2) vedamise ajal ei tohi
reostada Guesid, tdnavaid ega ohku. 3) veovahendite téit-
mine peab toimuma véimalikult mehhaniseeritult, et to6ia-
jad voimalikult vdhem kokku puutuksid nakkusohtlike jatte-
ainetega.

Kasitsi tdidetavate vaatide kasutamisel on need nouded
kéige raskemini tdidetavad. Vaatide tditmine toimub iilal
asuva luugi kaudu vastava pikavarrelise kopa abil. Téit-
mise juures madrduvad nii téotajate kded kui ka riided
ning maapind ja reostatakse ohku. Et toéctajad oleksid
vdhem ohustatud, peavad nad kandma spetsiaalset roivas-
tust, mis koosneb kummisaabastest, pealetommatavast kit-
list ja kinnastest. Peale t66d on tingimata tarvis pesta
kési, soovitav on kogu ihu pesemine dusi all.

Hermeetiliste paakide ja autotsisternide tditmine toimub
mehhaniseeritult vaakuumi tekitamise abil. See viis vastab
tervishoiunduetele, sest on vilditud téotajate, maapinna ja
ohu reostumine. Kuid tuleb silmas pidada, et pneumaatiline
tditmine vaakuumi tekitamise teel on voimalik ainult siis,
kui véljaveetav mass on kiillalt vedel. Seepérast ongi olu-
line, et elanikud ei viskaks kdimlakoobastesse ega reovee-
kaevudesse materjali, mis voib vooliku ummistada. Maja-
hoidjatel tuleb hoolikalt selle jédrele valvata ning elanik-
konda vastavalt kasvatada.

Vedelate jétteainete kahjutustamiseks koige parem mee-
tod on pinnase meetod, s. t. kasutatakse &ra maapinna voi-
met orgaanilise aine lagundamiseks, mille tagajérjel tekivad
ohutud mineraalained, kusjuures mikroobid ja soolenugi-
liste munad hévinevad. Pinnase meetod on otstarbekas ka
selles mottes, et maapind rikastub taimedele vajalike aine-
tega, nagu fosfori- ja kaaliumisoolade ning ldmmastikuga.
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Praktikas kasutatakse pinnase meetodina kahte moodust:
1) assenisatsioonivéljakud ja 2) kiinnivdljakud. Asseni-
satsiooniviljakud kujutavad enesest véljaspool linna asu-
vat kuiva maa-ala, kuhu vedelad jitteained vélja kalla-
fakse ja kus kasvatatakse pollumajanduslikke kultuure.
Kiinnivdljakutel taimi ei kasvatata, need on ette ndhtud
ainult jatteainete mineraliseerimiseks. Aeg-ajalt kohenda-
takse ja ohustatakse pinnast kiindmise teel.

Viiksemates asulates, kus on kiillaldaselt territooriumi,
nagu Kkolhoosikiilas, on otstarbekas iihiskondlike asutuste,
nagu haiglate, koolide jne. jaoks ehitdda kohalik kanali-
satsioonisiisteem ning jatteainete kahjutustamine organi-
seerida kohapeal. Jitteainete kahjutustamiseks kohapeal on
voimalik kasutada kompostihunnikuid. Kompostihunnikus
reostavad ained, mikroobid ja soolenugiliste munad héavi-
nevad ning juba jidrgmisel aastal voib valminud komposti
edukalt dra kasutada aedade véetamiseks.

Kanalisatsioon on sanitaarses mottes koige
tdiuslikum ja parem vedelate jatteainete korvaldamise viis.
Kanalisatsiooni puhul jéddvad édra need sanitaarsed puudu-
sed asulate puhastamises, mis esinevad &dravedamise siis-
teemi korral, nimelt tootajate kokkupuutumine nakkusoht-
liku materjaliga, maapinna ja ohu reostumine, voimalused
kédrbeste ja nariliste paljunemiseks. Peale selle omab kana-
lisatsioon veel teisi eeliseid: 1) jatteained eemaldatakse
kohe nende tekkimise momendil, 2) kanalisatsioonisiisteemi
olemasolu voimaldab kasutada vett sellisel hulgal, et seda
jatkub koikide sanitaarsete nouete rahuldamiseks, 3) jatte-
ainete korvaldamine kanalisatsiooni teel on odavam jne.

Linnades tekib kolme liiki vedelaid jétteaineid e. reo-
vett:

1) Eluolustikulised reoveed, mis tekivad elamutes,
tihiskondlikes asutustes. Siia kuuluvad véljaheited, pesu-
veed, saunade ja pesukodade reoveed.

2) Toostuslikud reoveed, mis tekivad toostustes.

3) Atmosféddrsed reoveed, vihma- ja sulaveed.

Vastavalt sellele tehakse vahet erinevate kanalisatsiooni-
tiiiipide vahel. Kanalisatsioon voib olla iihine, s. t. samasse
torustikku voolavad nii eluolustikulised kui ka téostuslikud
ja atmosfddrsed reoveed. Kuid voib olla ka jaotatud siis-
teem, kus on eraldi torustikuvork eluolustikulistele reo-
vetele ja atmosfdarsetele reovetele. Viimane on sanitaarsest
seisukohast parem, sest kui torustiku 1dbimoot on viike,
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voib suurte sadude korral keldrikorrustel tekkida uputus,
reovesi tungib keldritesse, reostades neid. Ka ehituslikult on
jaotatud kanalisatsioon Okonoomsem. Algul on voimalik
ehitada peenematoruline kanalisatsioon viljaheidete ja
pesuvete drajuhtimiseks, mis on sanitaarselt koige ohtliku-
mad. Hiljem voib ehitada kanalisatsioon vihma- ja sulavete
drajuhtimiseks.

Eluolustikuline kanalisatsioonisiisteem algab elamutes
vastavate vastuvotuseadeldistega, milledeks on kédimlate
potid, valamud, vannid jne. Iga selline vastuvotuseadeldis
peab olema varustatud vesilukuga, mis takistab halva-
I6hnaliste gaaside tungimist ruumidesse. Vesilukk kujutab
enesest kahekordselt koverdatud toru, milles alaliselt piisib
vesi. Vastuvotuseadeldistest voolavad reoveed majasises-
tesse torudesse, siit edasi tdnavatorustikku. Viimased iihi-
nevad suurema labimooduga torusse ehk kollektorisse, mis
viib reoveed puhastusseadeldisse.

Et kanalisatsioonisiisteem tootaks hdireteta ja et ei
tekiks hooletust kasutamisest tingitud vaédrnahtusi, on tar-
vilik, et iga koige viiksemgi rike Oigeaegselt korvalda-
taks. Kui majasisene torustik laseb reovett labi, reostab see
ruume ning pohjustab seinte niiskumist ja kodunemist.
Majahoidjad peavad vajaduse korral opetama elanikke
oigesti kasutama valamuid, WC ja vanni. Valamutesse ei
tohi kallata soovitavaid aineid (happed, seebikivi jne.) ega
materjali, mis voiks torustikku ummistada. Moned elanikud
pesevad valamuid ja vanne liivaga, kuid liiv jddb vesi-
lukusse peatuma ja ummistab selle. Koogivalamusse ei
tohi heita tahkeid jdatmeid, mis samutli voivad kergesti
pohjustada ummistusi. Kéogivalamud peavad olema varus-
tatud restiga, et tahkeid osiseid kinni piilida ja takistada
nende pddsemist torustikku. WC voib kergesti ummistuda,
kui sinna visatakse vatti, lappe ja kui kasutatakse liiga
palju paberit.

_ 1. TAHKETE JATTEAINETE KOGUMINE, SAILITAMINE JA
EEMALDAMINE. OUEDE KORISTAMINE.

Elamutes tekib vdga mitmesuguseid tahkeid jatteaineid
e. priigi, nagu toidujdatmed, klaasikillud, konservikarbid,
vanad jalanoud, paber ja muu kuiv priigi. Tervishoiuliselt
on ohtlikumad need jitteained, mis sisaldavad kiillaldaselt
lagunemisvoimelisi orgaanilisi aineid. Sellisteks on pea-
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miselt toidujddtmed (kartulikoored, kondid, munakoored
jne.). Neid ei tohi kauemat aega korteris hoida, sest nad
levitavad halba lohna, meelitavad ligi kérbseid, hiiri ja
rotte. Paljusid tahkeid jétteaineid on voimalik majandus-
likult &dra kasutada, ndit. toidujddtmeid loomade toitmi-
seks, paberit ja klaasi voib uuesti iimber to6tada jne. See-
parast on otstarbekas tahkeid jétteaineid koguda eraldi
noudesse vastavalt nende iseloomule.

Tahkete jétteainete kogumise noud jagunevad: korteri-
tes asuvad priiginoud, ouedel, tdnavatel ning parkides asu-
vad suuremad priigipaagid ja priigikastid. Korterites asu-
vateks priiginoudeks on koige sobivamad plekist, vedelikku
mitteldbilaskvad sileda pinnaga pangikujulised noud, millel
on peal tihedalt sulguv kaas ja tostmiseks kdepidemed voi
sang. Toidujadtmete kogumiseks on selline nou ainuke
lubatav. Seda tuleb iga pdev tiihjendada. Paberi ja muu
kuiva priigi kogumiseks voib kasutada suletava kaanega
vineerist priigikasti. Tuha mahulamiseks on vajalik kolmas
nou, mis oleks nii kindel, et ei laseks tuhka ldbi. Neljas
nou ndhakse ette utiili kogumiseks. Selle ehitus oleneb
kogutava materjali iseloomust; kui see on niiske voi roisku-
misvoimeline, siis on tingimata tarvilik pangikujuline nou
nagu toidujaatmetegi kogumiseks. Kuiva utiili, nagu klaasi
jaoks voib kasutada puust nou.

Korteri priigikogumise noud tiihjendatakse ouel asu-
vasse priigikogumise kohta. Haéstikorrastatud linnades on
ouel asuvateks priigikogumise noudeks 80—120-liitrilised
metallist paagid, millel on kdepidemed ja mida saab kahe
inimesega tosta. Kujult on nad kas silindrilised voi pohja
suunas aheneva kasti kujulised. Pealt on nad kaetud tihe-
dalt sulguva kaanega. Mitmekorterilise elamu jaoks peab
neid olema mitu, nédit. 30 elaniku kohta 2—3. Paagid ase-
tatakse elamu vilisuste ldhedale, kuid 15 m elamust kauge-
male niisugusesse kohta, kuhu on voimalik transpordi-
vahendite juurdepdds. Otstarbekas on nende jaoks ehitada
eriplatvorm, mis {ilejddnud oOueosast eraldatakse poGsas-
tega. Soojal aastaajal peab priigi vedamine paakidest toi-"
muma iga pdev voi vdhemalt {ilepdeviti, et ohk ei reostuks
jétteainete lagunemisel tekkivate halvalohnaliste gaasidega.
Pérast tiihjendamist tuleb paagid hoolikalt pesta ja desin-
fitseerida, et nad kdrbseid juurde ei meelitaks.

Konteinersiisteemi puhul asetatakse priigi koos paaki-
dega transpordivahenditele. Paakide tiihjendamine, pese-
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mine ja desinfitseerimine toimub spetsiaalsetes asutustes.
Igal hommikul s6idab kommunaaltransport elamute juurde
ja vahetab priigiga tditunud paagi tithja vastu. Sellised
paagid voivad olla suuremad (800 | ja enam), sest nende
laadimine toimub kraana abil. Seega on inimeste kokku-
puutumine jatteainetega viidud miinimumini.

Paljudes linnades kasutatakse paakide asemel ouel asu-
vaid priigikaste, millel sanitaarses mottes on rida puudusi:
kastid tehakse harilikult suuremad, nende tiihjendamine
toimub harva (2—3 korda aastas), puhastamine ja desin-
fitseerimine on raskendatud; sageli pole nad kiillalt kind-
lad, lasevad ldbi vedelikku ja voimaldavad kérbeste ja
ndriliste juurdepddsu. Et neid puudusi vdhendada miini-
mumini, tuleb priigikasti seinad valmistada betoonist. Maa-
pealsel osal on {ilal metallustega suletav ava priigi sisse-
kallamiseks ning kiilgmine ava tiihjendamiseks. Ka see
ava peab olema tihedate metallustega suletud. Priigikastid
ehitatagu viiksemad, et nendes priigi ei séilitataks liiga
kaua ja et oleks mugavam tiihjendada. Tithjendamine peaks
toimuma 2 korda kuus, suvel veelgi sagedamini. Pérast
tihjendamist tuleb priigikast desinfitseerimise eesmaérgil
seestpoolt {ile pritsida 20%-lise kloorlubjalahusega voi
lubjapiimaga. Karbeste hévitamiseks priigikastides on
heaks vahendiks DDT preparaadid ja heksakloraan. DDT
pulber on tavaliselt 10%-line, s. t. et toimivat ainet 100 g
pulbri kohta on 10 grammi. Pulbrist valmistatakse lahus
kangusega vihemalt 1%. Selleks voetakse liitri vee kohta
vahemalt 100 g pulbrit. 1 m? priigikasti pinna to6tlemiseks
on tarvis 100 cm® lahust. Pdrast seinte {ilepritsimist sel-
lise lahusega ei arene kdrbsed umbes kuu aja viltel
(muidugi juhul, kui vihm seda maha ei pese). Seega
tuleks suve jooksul priigikaste pritsida 2—3 korda, alates
maikuust. Védhemaid tulemusi annab vérskelt valmistatud
20%-line kloorlubjalahus, mida tuleb votta 1,5—2 liitrit
1 m? priigi pinna kohta.

Priigi véljavedamine on kallis ja tiilikas t60, seepdrast
tuleb esmajoones piiiida priigi kahjutustada tekkimiskohas.
See on voimalik: 1) poletamise teel korterite ja keskkiitte-
ahjudes, mis tuleb kone alla ainult kuiva priigi puhul;
2) komposteerimise teel, kusjuures valminud komposti voib
kasutada aedade vdetamiseks.

Suurtes majades ehitatakse seintesse priigikanalid. Iga
korteri kdogis on ava, mille kaudu korteri priigikastid tiih-
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jendatakse kanalisse. Kanalid suubuvad keskkiitteruumi.
Paheks seejuures on, et kanalid kipuvad ummistuma. Vii-
masel ajal on kasutatud priigi jahvatamist ning selle suu-
namist jahvatatult kanalisatsiooni. Kui priigi pole voimalik
kohapeal kahjutustada, tuleb {a spetsiaalsete veokitega
vilja vedada kommunaalsetesse kahjutustamise kohtadesse.
Koige sanitaarsemaks meetodiks on priigi poletamine, mis
toimub erilistes priigipoletusjaamades. Siin on korge tem-
peratuuri ja hea tombega ahjud, mistottu neis on voimalik
poletada ka niisket priigi.

Lahtise (mitte paakides) priigi vedamiseks tuleb kasu-
tada kinniseid transpordivahendeid, et priigi ei satuks tdna-
vatele. Transpordivahendeid tuleb perioodiliselt puhastada
ja desinfitseerida. Neid ei saa kasutada muuks otstarbeks.
Priigi viljavedamisel peavad majahoidjad jdigima, et see
toimuks sanitaarsetele nouetele vastavalt. Transpordivahen-
dite laadimisel ei tohi priigi minna mdéoda oue laiali. Kui
ouele on sattunud priigi, tuleb majahoidjal see kokku piih-
kida ja asetada priigikasti.

Uldse on Gue koristamisel suur sanitaarne tdhtsus. Ou
kujutab endast elamu koige ldhemat timbrust, millel elani-
kud liiguvad koige sagedamini. Kui ou on koristamata,
porine, kantakse jalanoudega reostust ja pori elamusse,
samuti voib koristamata oOuelt reostus tolmuna tungida
ruumidesse. Niisked, mudased oued on arenemiskohaks
sadskedele, malaariarajoonides ka malaariat edasikandva-
tele hallasddskedele. Nendes asulates, kus elamute juures
peetakse loomi, tuleb Oue jaotada kaheks osaks: puhtaks
ja mustaks oueks. Puhtale duele ei pddse loomad. See tuleb
kruusatada ja hoolitseda pinnavee édravoolu eest, rajades
selleks vastavad kraavikesed voi rennid. Ou tuleb igal
hommikul iile piihkida ja piithkmed visata priigikasti. Kui-
val aastaajal on soovitav oue veega kasta, et takistada
tolmu tekkimist. Ka «mustal» ouel peab valitsema puhtus.
Siin ei tohi vedelda sonnikut. Sonniku jaoks tuleb ehitada
sonnikuhoidla, mis kujutab enesest tihedat kasti ja -asub
harilikult loomalauda pohjapoolsel seinal. Laudaga on ta
ihenduses luugi kaudu, mille 14bi sonnik tostetakse sonni-
kuhoidlasse. Kasti teisel kiiljel on tiihjendusluuk. Kasti
pohi on ldngus virtsakogumise nou suunas. Sonnikuhoidla
ja virtsakogumise nou peavad olema tédiesti kinnised, et
takistada karbeste juurdepddsu. Sonniku kogumiseks ja
sailitamiseks kolhoosides, sovhoosides jt. suuremates
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majandites rajatakse suured sénnikuhoidlad. Selleks kaeva-
takse maasse nogu, mille ddred piiratakse muldvalliga.
Sonnik kuhjatakse kuhelikku, mis kaetakse pealt mullaga.
Et sademete vesi sonnikut médda maapinda laiali ei uhaks,
kaevatakse {imber sonnikuhoidla véike kraav.

IV. VOITLUS TOLMUGA. TANAVATE KORISTAMINE SUVISEL
AJAL. ROHELISED ISTANDIKUD JA MAJAHOIDJATE
OSAVOTT NENDE KAITSEST.

Ohk on inimesele ja kogu elavale loodusele vajalikuks
tingimuseks. Inimene kasutab o6hku hingamiseks, Ohus
sisalduv hapnik on tarvilik organismis toimuvateks aine-
vahetusprotsessideks. Peale selle*etendab ohk téhtsat osa
organismi soojusevahetuses, s. {. inimene annab pidevalt
tileliigset soojust timbritsevale ohule. Puhas ohk on fiheks
kdige olulisemaks tingimuseks inimese tervisele. Kui ohk
on reostatud, mojub see tervisele kahjulikult.

Uheks ohku reostavaks teguriks on tolm. Tolmune ohk
arritab hingamisteede ja silmade limaskesta, pohjustades
ebamugavat tunnet ja kroonilisi katarre. Kahjustades hin-
gamisteede limaskesta muudab tolm need vahevastupida-
vaks mikroobide sissetungimise suhtes. Miirgine tolm voib
esile kutsuda mitmesuguseid miirgistusi. Tolm on kahjulik
ka seetottu, et tolmukiibemetel leidub mitmesuguseid hai-
gusi tekitavaid mikroobe. Néiteks tuberkuloosihaige maha-
stilitatud roga muutub kuivades tolmuks. Sellise tolmu sisse-
hingamisel satuvad organismi ka tuberkuloosipisikud. Peale
tuberkuloosipisikute voib tolmus leiduda veel médatekita-
jaid jt. mikroobe. Tolmurikas ohk kahjustab ka nahka, eriti
korge ohutemperatuuri korral. Voivad tekkida nahapoleti-
kud ja naha kaitsevoime langus. Kaudselt mojub suur
tolmusisaldus vélisohus organismile sellel teel, et ldbi tol-
muse ohu ei pddse maapinnale ultravioletseid kiiri, mis on
organismile vajalikud. Eriti kahjulikult mojub tolmune G6hk
laste ja haigete tervisele.

Tolm voib sattuda 6hku vdga mitmesugustest allikatest.
Rohkesti tolmu paiskub chku koristamata ja halvasti sillu-
tatud tdnavatelt. Tuule ja tdnavaliikluse toimel kerkib
tolmupilvena ohku kuivanud tdnavakonts, mis koosneb lii-
vast, sonnikuosadest, mikroobidest jne. Selline tolmupilv
kahjustab inimesi mitte ainult tdnaval, vaid tungib ka ela- -
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mutesse ja iihiskondlikesse asutustesse. Voitluses tédnava-
tolmuga on olulisemateks momentideks tdnava eeskujulik
sillutamine, koristamine ja niisutamine. Koige paremaks
tanavasillutiseks on asfalt. Asfalteeritud tdnav on sile,
annab vdhem tolmu ja holbustab koristamist. Et vdhendada
tdnavate ja véljakute saastumist paberi ja muu priigiga, on
tarvis iiles seada priigikastid ja -urnid, eeskétt nendesse
kohtadesse, kus miitiakse suvel jdatist, kus asuvad pmgld
puhkamlseks jne.

Ténavate koristamine, mis on iseenesest lihtne tmmmg,
nouab teatud sanitaarsete nouete silmaspidamist. Tdnavate
piithkimine peab toimuma varahommikul, et mitte héirida
lilkumist tédnaval. Varahommikusel koristamisel on ka see
eelis, et suvel on hommikul vara tanavasillutis niiske, mis-
tottu ohku paiskub vdhem tolmu. Kuival ajal tuleb tdnavat
enne piihkimist niisutada. Téanavate niisutamine vdhendab
tunduvalt tolmu hulka, mis paiskub piihkimisel ja liiklemi-
sel ohku. Tdnava piihkimise ajal tuleb puhastada ja pesta
ka priigikogumise urnid. Tédnavapiihkmed tuleb viibimatult
eemaldada ja asetada Ouel asuvatesse priigikastidesse, sest
muidu voib tuul neid laiali keerutada. Ka soodustavad lah-
tised jétteained kérbeste arengut ja reostavad ohku hal
sudega.

Majahoidjad peavad olema kiillaldasel médéral varus-
tatud tdnavakoristamisvahenditega: priigikiihvlitega, labi-
datega, luudadega, harjadega jne. Tdnavate késitsi koris-
tamine nouab suurt inimeste hulka, toimub aeglaselt ja
omab sanitaarseid puudusi. Seepérast toimub see suurema-
tes linnades mehhaniseeritult. Vastavad masinad koige-
pealt niisutavad tdnava, mille jdrel toimub piihkimine ja
pesemine. On eraldi masinad tdnavate perioodiliseks niisu-
tamiseks. See mitte ainult ei vdhenda tolmu suure liiklu-

+ sega tdnaval, vaid niisutamisega paraneb ka tdnavate

mikrokliima. Lihtsa niisutamise asemel pritsitakse viimasel
ajal tdnavad {ile hiigroskoopiliste ainetega, niiteks kloor-
kaltsiumiga, mida tekib toostustes korvalproduktina.
Talvel seisneb tdnavate korrashoid lume koristamises,
prahi eemaldamises ja liivatamises. Lume eemaldamine
tdnavatelt on tdhtis mitte ainult liikluse seisukohalt, vaid
ka sanitaarselt. Rohke lume, eriti reostatud lume kuhju-
mine on sulaperioodil sanitaarseks ohuks. Lume sulamisest
tekkinud vesi voib valguda keldritesse ja niisutada hooneid.
Reostunud lume sulamisel jddb jdrele palju kontsa, mis
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jelandudega kantakse ruumidesse. Puhast, virskelt sada-
nud lund voib koguda aedadesse. Reostunud lumi tuleb aga
linnast vélja vedada. Lume rookimisel tdnavatelt tuleb
silmas pidada, et ka katustelt eemaldataks rohke varise-
misohtlik lumi. Varisemisohu puhul tuleb majahoidjal vas-
tav konniteeosa liiklemiseks sulgeda nii kauaks, kuni vari-
semisoht on korvaldatud. Lume dravedamise asemel kasu-
tatakse ka lume sulatamist vastavates lumesulatamismasi-
nates. Lume sulatamisel tekkinud vesi juhitakse tdnava-
kanalisatsiooni. Liiv ja praht, mis sisaldub lumes, piiii-
takse kinni restidega, et kanalisatsiooni mitte ummistada.
Reostunud lume sulatamine pole 6hu reostumise valtimise
huvides lubatud.

Libedaid ténavaid peab talvel iile puistama puhta lii-
vaga, et viltida kukkumisest tingitud tédnavatraumatismi.
Tuha kasutamine pole otstarbekas, sest see kleepub jala-
noude kiilge.

Voitluses puhta ohu eest linna tdnavatel, cuedes ja
ruumides omab suurt tdhtsust ka linnade planeerimine vas-
tavalt hiigieeni nouetele. Linnade ratsionaalse planeerimi-
sega on voimalik kindlustada tdnavatel sobivat ohuliiku-
mist, mis viib eemale tolmuse ja reostunud 6hu ning toob
asemele virsket ohku linna rohelistelt aladelt ja véljast-
poolt linna. Selliste tingimuste loomiseks arvestatakse
antud maakohas esinevate tuulte suunda ja tugevust. Kui
tuuled on liiga tugevad, siis planeeritakse tdnavate suund
risti tuulte suunale; kui tuuled on aga moodukad, siis paral-
leelselt. Linnade hoonestusviis peab olema lahtine, s. t. hoo-
ned ei tohi olla kiilutud tihedalt iiksteise korvale, et tuul
ja péike saaksid vabalt juurde pddseda. Linnades esinevad
ohku reostavad objektid, nagu todstused jne. paigutatakse
elamute suhtes allapoole valitsevaid tuuli, et kahjulikud
gaasid tuultega ei kanduks elamute rajooni.

Linna rohelistel aladel — parkidel, aedadel, alleedel
jne. on vdga suur tdhtsus nii puhta ohu kui ka ilu seisu-
kohalt. Rohelised alad hoiavad kinni tugevaid tuuli, rikas-
tavad ohku hapnikuga, puhastavad ohku tolmust. Suvel
kuival ja palaval ajal vdhendavad puud ja poosad pala-
vust ning teevad ohu niiskemaks. Rohelised alad oma oite
varvikiillusega, hea lohna ja lehtede rahustava sahinaga
mojuvad soodsalt nérvisiisteemile. Puhkus rohelusega pii-
ratud iimbruses on koige kosutavam. Arvestades roheliste
alade suurt tervishoiulist tdht§ust on vajalik, et iga elanik
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suhtuks tosiselt roheliste alade rajamisse ja kaitsmisse.
Meie linnades on rajatud kultuuri- ja puhkepargid, alleed,
lastepargid jne. Kuid ka majaelanikud saavad palju kaasa
aidata oma kodu {imbruse kaunistamisele, selle muutmisele
tervishoidlikumaks. Ouedelt peavad kaduma rédpased ja
koristamata nurgad, et aset anda ilupodsastele, murule ja
lillepeenardele. Majahoidjad peavad elanikkonnale selgi-
tama roheliste alade tdhtsust ning elanikke kaasa tombama
roheliste alade rajamisele ja kaitsmisele. Leidub veel ini-
mesi, nende hulgas ka hoolimatuid majahoidjaid, kes riiiis-
tavad ja rikuvad haljasalasid. Sageli ndeme lapsi ronimas
puudele, murdmas nende oksi. Majahoidjad peavad energi-
lisemalt voitlema nende vdidrndhtuste vastu. Talvel lume
rookimisel tdnavatelt ja lume loop1m1§e1 aedadesse ei tohi
majahoidjad vigastada konniteede déres olevaid hekke.
Samuti ei tohi heita poosastesse ja hekkidesse rampsu, mis
hakkab lagunema ja haisema. Majavalitsused peavad oige-
aegselt organiseerima hekkide piigamist ja kuivanud okste
valjaloikamist. Hooletusse jdetud haljasalad jadvad kirat-
sema ja voivad lopuks hédvida.

V. ABINOUD VESIVARUSTUSE ALLIKATE KAITSMISEKS.
ELAMUHUGIEENI POHILISED ELEMENDID. MAJAHOIDJA
OSA ELAMU PUHTUSE SAILITAMISEL JA
EPIDEEMIAVASTASTE URITUSTE LABIVIIMISEL

Vesi, nii nagu ohkki, on inimese elus asendamatuks
faktoriks. Vee joomine on inimese fiisioloogiliseks vajadu-
seks. Kuid peale selle kulub vett palju suuremal hulgal sel-
leks, et pesta keha, pesu, porandaid, niisutada tdnavaid ja
valjakuid, kasta rohelisi istandikke jne. Seega voimaldab
kiillaldase vee olemasolu kindlustada sanitaarsed tingimu-
sed inimese koige ldhemas timbruses ja linnade heakorras-
tuses.

Asulate veega varustamine voib toimuda tsentraalse ja
kohaliku vesivarustuse teel. Tsentraalne vesivarustus on
selline, kus- vesi saadakse kindlast veeallikast (pGhjavee-
kihtidest voi lahtistest veekogudest) ja juhitakse torustiku-
stisteemiga kuni tarvitajateni. Kohaliku vesivarustuse
puhul saavad elanikud vee elamute juures asuvatest kae-
vudest. Torustik siin puudub. Elanikud kannavad vee dmb-
riga tarvitamiskohtadesse — kooki, pesukooki jne. Tsent-
raalne vesivarustus vastab palju paremini tervishoiulistele
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n6uete1e, sest ta vbimaldab vett kasutada piiramatul hulgal
inimese koikideks vajadusteks, ta on mugavam ja odavam,
vesi on alalise sanitaarse kontrolli all ning vee reostumi-
seks on palju vihem véimalusi. Tsentraalse vesivarustuse
kogu ehitussiisteemi, alates veeallikast kuni veesaamise
punktini, nimetatakse veevirgiks. Veevirk voib 16ppeda kas
elamutes asuvate veekraanidega voi horedamini ja véikse-
mate elamutega asustatud rajoonides iihiskondlike abone-
mentidega. Et veevirk t6otaks hdireteta ja annaks elanikele
katkestamatult vett, on tarvilik veevérgivorgu pidev kor-
rashoid. Kui veeviargivorgus tekivad rikked, avaldab see
ddrmiselt ebasoodsat toimet elanike sanitaarsele seisundile.
Veevirgi rikete tagajirjeks ei ole mitte ainult see, et ini-
mesed jddvad joogiveeta. Vesivarustuse héirete puhul lakka-
vad toctamast WC-d, inimesed ei saa end pesta jne. Suu-
rem osa veevargivorgust asub kaitstult maa sees ning
defekte tekib siin harva, kuid monikord voib maa-alune
torustik mones kohas siiski 16hkeda (kinnikiilmumine jne.),
mist6ttu vesi reostub voi voolab vilja maapinnale. Suurem
osa veevargirikkeid tekib majasiseses torustikus ja kraanide
juures. Majahoidjad peavad pidevalt jilgima veevérgi
korrasolekut, et Oigeaegselt avastada puudusi ja need
kiiresti remontida. Majahoidjad peavad jdlgima, et elanikud
ei teostaks Oues ja aias siigavaid kaevamisi nendes kohta-
des, kus asub maa sees veevirgi toru. Samuti tuleb jal-
gida, et elanikud ei rikuks majasisest torustikku ega vee-
mootjaid. Veekraanide ldbitilkumise korral tuleb sellest
Oigeaegselt teatada ja nduda puuduse korvaldamist, et
mitte asjata tekitada veekadusid. Uhiskondlike abonemen-
tide juures tuleb jdlgida, et elanikud neid 01gest1 kasutak-
sid, et ei jdetaks vett avatuks, et umbrusse ei heidetaks
priigi ega kallataks reovett.

Nendes asulates, kus veevark puudub, saavad elanikud
tarvisminevat vett kohalikest kaevudest voi lahtistest vee-
kogudest, s. t. kohalikest vesivarustuse allikaist. Kohalikul
vesivarustusel on olulisi sanitaarseid puudusi: véimalused
vee tarbimiseks on piiratud, vesi voib reostuda jne. Et
kaevudest saada tervishoiunduetele vastavat vett, tuleb kae-
vude rajamisel ja ekspluateerimisel kinni pldada jargmis-
test eeskirjadest. Kaev tuleb rajada reostumata maa-alale
eemale kédimlatest, reoveekaevudest, kanalisatsioonitoru-
dest, loomalautadest, vanadest kokkuvarisenud kaevudest
ja teistest paikadest, kus kaevuvesi vGiks reostuda. Kaevu
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kaugus reostuspaikadest oleneb maapinna iseloomust, kuid
igal juhul peab see olema védhemalt 1520 m. Kaevu ei
tohi ehitada ka iileujutatavasse kohta ega madalale maa-
pinnaosale, sest suurte sadude ja kevadise sula ajal v&ib
reostunud pinnavesi sattuda kaevu. Kaev peab ulatuma voi-
malikult siigavale, vdhemalt teise pohjaveekihti. Koige
pindmisem, s. t. esimene pohjaveekiht on sageli reostumise
eest vihe kaitstud. Salvkaevude materjal ei tohi vett 1dbi
lasta. Koige sobivamaks salvede materjaliks on betoon-
rongad. Puit on véhesobiv, sest teda ei saa kiillaldaselt
. tihendada ning ta pehkib kiiresti ja v6ib anda veele kopi-
tanud maitse. Salvede materjaliks kasutatav puit peab
olema tdisvadrtuslik. Tuleb eelistada lehipuust materjali,
mis ei anna halba maitset. Kui maapind, millesse ehita-
takse kaev, on jadmedateraline, tuleb kaevu salvede iimbrus
katta hasti tiheda kleepuva saviga. Saviiimbrist kaevusal-
vede {imber nimetatakse savilukuks, sest ta ei lase pinna-
vetel valguda kaevu. Savikiht on kiilukujuline, korgemal
laiem ja alt kitsam, siigavus kuni 2 m. Kaevusalvede maa-
pealne osa peab olema 0,8—1 m korge. Kaevu {imbrus
tuleb tidita korgemaks ja sillutada kas puhta kruusaga,
tsementplaatidega, tellistega vGi asfalteerida. Pinnavete
eemalejuhtimiseks tuleb kaevata viikesed kanalid. ~Ulalt
tuleb kaev katta tihedalt sulguva kaanega voi ehitada peale
putka, et takistada priigi ja tolmu sattumist kaevu. Kaevu
pohi tuleb katta 20—30 cm paksuselt jameda kruusa voi
puhta kivikillustikuga, sest muidu voib vihese vee korral
kaevu vesi muutuda poriseks. Vee kittesaamiseks kaevust
on kbdige parem kasutada pumpa. Pumbaga kaev on pealt
tdiesti kinnine, &mber ripub vastava konksu kiiljes. Kui vee
védljatostmiseks kasutatakse kooku vo6i poora, siis peab
kaevu juures olema alaline hésti kinnitatud dmber, millega
vesi tostetakse iiles ja kallatakse {imber teise &mbrisse.
Alalise ambri puudumisel v6ib juhusliku dmbriga viia reos-
tust kaevu vette. Ambri jaoks peab kaevu juures olema pink,
el ei pruugiks dmbrit asetada maapinnale.

Enne uue kaevu ekspluateerimisele votmist peab pike-
mat aega vett vidlja pumpama, kuni see muutub selgeks.
‘Kui on kahtlus, et vesi pole kolblik, tuleb 14dbi viia vee sani-
taarne analiiiis ning vajaduse korral kaev desinfitseerida.
Territoorium kaevu timbruses on vaja hoida puhas. Talvel
vee kiilmumisest tekkinud jdd tuleb kaevu {imbruses lahti
raiuda ja eemaldada. Pumba kaitseks kiilmumise vastu
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talvel ei tohi kasutada reostunud materjali nédit. sonnikut,
vaid puhtaid 6lgi voi heinu, mis tuleb asetada nii, et need
ei satuks kaevu vette. Kaevu juures on keelatud pesu pese-
mine ja loomade jootmine. Et loomad ei satuks kaevu ldhe-
dusse, tuleb 2—3 m kaugusele ehitada barjdiar. Kaev vajab
stistemaatilist remonti ja regulaarset puhastamist. Vee
omaduste kontrollimiseks on tarvis perioodiliselt votta vee
proov ja saata fiifisikalis-keemiliseks uurimiseks. Kui vesi
csutub joomiseks kolbmatuks, tuleb kaev sulgeda ja varus-
tada vastava sedeliga, mis keelab vee kasutamise joomi-
seks. Tuleb kiiresti selgitada pohjus, miks vesi muutus reos-
tatuks, see pohjus korvaldada ja kaev uuesti avada kasu-
tamiseks, et elanikud ei kannataks veepuuduse all.

Peale salvkaevude on olemas torukaevud: abessiinia-,
arteesia- ja puurkaevud. Nendel on Sahti asemel toru, mis
ulatub pohjaveekihini, enamasti siigavamate pohjaveekihti-
deni. Torukaevud vastavad paremini sanitaarhiigieenilistele
nouetele, sest nad on reostumise suhtes paremini kaitstud,
saavad vee siigavamatest pohjaveekihtidest ning nende eks-
pluateerimine on mugavam.

Sanitaarseteks ja majapidamise otstarveteks kasutatakse
vett ka lahtistest veekogudest. Joomiseks lahtiste veekogude
vesi ilma vajaliku puhastuseta ja desinfitseerimiseta ei
kolba, sest ta on enam voi vahem reostatud. Et kaitsta lah-
tiste veekogude vett reostumise eest, ei tohi siia juhtida
reovett. Ka pesupesemine ja loomade jootmine ning ujuta-
mine reostavad veekogusid. Kui on tegemist voolava vee-
koguga (jogi, oja), siis tuleb veevotu- ja vee kasutamise
kohad oigesti valida. Koige korgemal (vastuvoolu) asub
veevotukoht ihu pesemiseks, sellest allpool supluskoht, veel
allpool voib pesta pesu ja ujutada loomi. Joogivee votmise
koht peab asuma vastuvoolu kdige korgemal. Kuid enne
joomiseks kasutamist tuleb vesi filtrida ja seejdrel kas
keeta voi kloreerida. Vee votmiseks lahtistest veekogudest
tuleb ehitada eriline sillakujuline seadeldis, mis voimaldab
vett saada 3—4 m kaldast kaugemal, sest kalda dédres on
vesi koige rohkem reostunud.

Peale eespool kisitletud kommunaalalaste kiisimuste,
millega majahoidjad iga pédev kokku puutuvad, pegvaq
majahoidjad olema teadlikud ka mdningates elamu hiigieeni
kiisimustes, sest majahoidja t66st soltub suurel mddral puh-
tus eluruumides. Kuigi majahoidjad ei tegele eluruumide
koristamisega, kuuluvad majahoidja hooldamisele sellised
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tildkasutatavad ruumid elamus, nagu trepikojad, péoningud,
keldrid jne. Kui sellised iildkasutatavad ruumid on korras-
tamata, voib see pohjustada ka eluruumide saastumist ja
raskendab iildkasutatavate ruumide kasutamist. Majahoid-
jad peavad iga pédev piihkima trepikojad, trepid ja trepiplat-
vormid, puhastama restid ja kloppima jalgade puhastamise
matid. Vidhemalt {iks kord néddalas (vajaduse korral ka
sagedamini) tuleb trepid veega pesta. Peab valvama, et
elanikud pooningutele ei kuhjaks igasugust koli ja kergesti
tuldvotvaid aineid. Keldrikorruse vahekdigud tuleb hoida
puhtad ja nouda elanikelt, et nad ei asetaks siia esemeid,
mis takistavad litkumist, ning aineid, mis voivad roiskudes
levitada halba I6hna ning meelitada juurde kérbseid. Soo-
jal aastaajal tuleb keldriruume iga pdev tuulutada.

Eluruumides peab olema puhas 6hk, mis saavutatakse
stistemaatilise ventileerimisega. Samuti ei tohi eluruumides
toimuda tegevust, mis 1ikub ohku. Eluruumide ventileeri-
miseks avatakse aknad, framuugid, 6huaknad voi tuulutus-
avad. Suuremates elamutes rajatakse ruumide ventileerimi-
seks kunstliku ventilatsiooni siisteem, kus Shuvahetus on
kindlustatud elektrijoul kdivitatavate ventilaatorite abil. Elu-
ruumides ei tohi puhastada roivaid, kloppida vaipu ega
voodipesu, puhastada jalanousid jne., sest koik sellised toi-
mingud annavad palju tolmu. Tolmu kloppimine vG&ib toi-
muda rodudel, trepikojas, soojal ajal aga kéige parem viél-
jas oues, kuhu majahoidja on asetanud vastavad postid ja
noorid vaipade riputamiseks. Téiesti lubamatu on riiete ja
jalandude puhastamine ko6gis. Moningad antisanitaarsed
toimingud eluruumides, nagu pesu pesemine ja kuivata-
mine, rikuvad elutubade 6hku, tapeeti jne. suure niiskusega.
Seepdrast on eluruumides keelatud nii pesu pesemine kui
ka kuivatamine., Pesu voib kuivatada viljas, rodudel voi
pooningul. P66ningul kuivatamise puhul peab olema p&o6-
ningu porand kaetud laudadega. Toidu keetmine priimusel
voi elektriplaadil voib toimuda ainult koogis, kus aurud
juhitakse vastavasse viljatombekanalisse.

Elamu eest hoolitsemise hulka kuulub ka voitlus elamu
parasiitidega: tarakanide, prussakate, lutikate ja kirpudega,
kes voivad nakkusi edasi kanda. Koige olulisem selles vait-
luses on puhtuse ja korra loomine elamu koikides ruumi-
des. Alles teises jirjekorras tuleb kone alla parasiitide
hdvitamine mitmesuguste keemiliste preparaatidega. Para-
siitide sissekandmine elamusse vGib toimuda vana moobli

40



jt. esemetega. Parasiitide hdvitamist elamus tuleb sama-
aegselt 14bi viia koigis korterites. Uhiselamutesse elama
asumisel on tarvis libida sanitaarne korrastus, et ei kan-
taks sisse riidetdisid, mis on ohtlikeks tédhnilise tiiiifuse
levitajateks. Majahoidjad peavad keelama tundmatutel isi-
kutel o6bimise pooningutel, kuurides ja keldrites, sest see
loob nakkuste ning parasiitide elamusse sissekandmise ohu.
Elanikelt tuleb nouda vilisuste lukustamist 66seks. Monede
nakkushaiguste korral (kohutiiiifus, diisenteeria jne.),
pérast haige isoleerimist nakkushaiglasse, tuleb haige kor-
teris 1abi viia desinfektsioon. See teostatakse sanitaar-epi-
demioloogia jaamade vastavate tootajate -— desinfektorite
poolt. Kui elamutes on siginenud hiiri ja rotte, kes on
samuti ohtlikeks nakkuste edasikandjateks, siis peavad
majahoidjad aktiivselt kaasa aitama nende hévitamiseks.
. Majahoidja peab kdigepealt looma sellised tingimused, et
ei oleks voimalusi rottide ja hiirte siginemiseks ning nende
padsemiseks elamusse, eriti keldritesse ja sahvritesse, kus
hoitakse toiduaineid. Jatteainete eeskujulik korvaldamine
ja juurdepddsu tokestamine toiduainetele ei voimalda néri-
listel toitu saada, mistdttu nad ei sigine. Rottide ja hiirte
juurdepéddsu sulgemiseks toiduainetele on tarvis sahvrite ja
keldrite aknad ning tuulutusavad katta vorguga. Eriti tuleb
seda silmas pidada siigisel, millal rotid ja hiired véljast
tungivad elamutesse. Kui elamus viiakse 1dbi rottide ja
hiirte hévitamine miirgiste ainetega, siis peab majahoidja
sellest informeerima kogu maja elanikkonda. Majaelanikud
peavad sel ajal asetama toiduained nii, et nérilised neid
katte ei saaks, sest muidu voib miirk kanduda toiduainetesse
ja kutsuda esile inimeste miirgistusi. Samuti tuleb tokes-
tada juurdepdds veendudele ja -paakidele, sest miirgistatud
ndrilised janunevad vee jdrele ja voivad vette uppuda, seda
miirgistades. Ka mojub miirk tugevamall, kui nérilised ei
saa vett. Koik surnud hiired ja rotid tuleb majahoidjal iga
pdev kokku korjata ja hédvitada. Hévitamiseks on koige
parem poletamine maja keskkiittekoldes.

VI. MAJAHOIDJA ISIKLIK HUGIEEN. MAJAHOIDJA KOOSTOO
UHISKONDLIKE ORGANISATSIOONIDEGA. MAJAHOIDJA
KOHUSTUSED ONNETUSJUHTUDE PUHUL

Majahoidja puutub iga pdev kokku nakkusohtliku mater-
jaliga, priigiga, tolmuga ja igasuguste jitteainetega. See-
parast on enese kaitsmise huvides oluline, et majahoidja
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‘rangelt tdidaks isikliku hiigieeni ndudeid. Iga kord pérast
to6 lopetamist , ja kokkupuutumist nakkusohtliku materja-
liga on tarvis pesta kési vee ja seebiga. Mitte kunagi ei
tohi siiiia pesemata kitega. To6 juures tuleb kanda spet-
siaalset riietust, mis on kitlikujuline ja tommatakse tava-
lisele riietusele peale. Kitlit tuleb kanda ainult t66 ajal. Sel-
lega ei tohi minna eluruumidesse, kauplustesse jne. Samuti
ei tohi kitlit hoida eluruumides ja koos teiste roivastega.
Kitlit tuleb siistemaatiliselt pesta ja 1dbi keeta, et hdvitada
pisikuid.

Nende suurte iilesannete tditmisel, mis on suunatud
elanike eluolustikuliste tingimuste paremustamiseks ja ees-
kujuliku sanitaarse keskkonna loomiseks, vajab majahoidja
aktiivset toetust koikides tema poolt ldbiviidavates iiritustes.
Elanike teadlikust suhtumisest soltub elamu sanitaarne sei-
sund ja tehniline korrasolek. Elanikud peavad valima eneste
hulgast sanitaarinspektorid. Uhiskondlikud sanitaarinspek-
torid ehk sanitaarvolinikud téotavad tihedas kontaktis maja-
valitsuse ja polikliinikuga, saadest neilt t66tamiseks napu-
nditeid. Nende pohiliseks iilesandeks on kontrollida eluruu-
mide ja {ildkasutatavate kohtade sanitaarset seisundit.
Seega aitavad sanitaarvolinikud kaasa elamu ja seda iimb-
ritseva territooriumi sanitaarse seisundi parandamisele.
Sanitaarvolinikud peavad avastama ka nakkushaiguste
juhud elamutes, eriti iihiselamutes, ning informeerima sel-
lest polikliinikut. Suured ja vastutusrikkad on sanitaar-
voliniku {ilesanded sanitaarhariduse ja sanitaarse kasva-
tust6d organiseerimisel elanike hulgas. Ta varustab elamut
vastava sanitaarharidusliku kirjandusega, brosiiiiride ja
plakatitega, levitab neid korterites voi kleebib {ildkasutata-
vatesse kohtadesse. Samuti on voimalik organiseerida ja
sisustada sanitaarnurki kas majavalitsejate kantseleis voi
elamute vestibiiiilides. Sanitaarvolinik voib vérvata maja-
elanikest enesele abiks sanitaaraktiivi ja sellega koos vilja
anda sanitaaralast seinalehte. Selles seinalehes kirjutatakse,
kuidas on tarvis luua elamus korda ja puhtust, samuti hébi-
margistatakse neid, kes rikuvad elamu rahu ja kaaskoda-
nike sanitaarset heaolu. Majahoidjad ja sanitaaraktiiv ees-
otsas sanitaarvolinikuga aitavad ravi-profiilaktilisi asutusi
elanike tervise kaitsmisel ka sellega, et nad onnetusjuhtu-
mite korral majaelanike hulgas kutsuvad vélja meditsiini-
lise kiirabi. Monikord voivad onnetusjuhud olla vdga tosi-
sed ja vajavad kiiret esmaabi andmist veel enne, kui arst
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voi 0de kohale saabub. Seepdrast on otstarbekas, kui maja-
hoidjad oskavad anda esmaabi elukardetavate vigastuste,
néditeks suure verejooksu, pdikesepiste, vingumiirgistuse jne.
korral. Et neid oskusi omandada, tuleks majahoidjatel 1dbi
teha esmaabi kursused. Soovitav on, et iga sanitaaraktivist
oskaks anda esmaabi, et asendada majahoidjat selle puu-
dumisel. Sanitaarvolinikud koos majahoidjatega aitavad
polikliiniku arstidel ja Odedel organiseerida sanitaarhari-
duslikke loenguid, teatades elanikele Gigeaegselt loengu
teema, aja ja ldbiviimise koha. Ainult nendel juhtudel, kui
maja elanikud ise on valvel oma tervise eest ja tdidavad
sanitaarseid noudeid, vdib kindlustada elamus head sani-
taarsed tingimused. Kuid see ei tdhenda, et majahoidjate
vastutus elamu sanitaarse olukorra eest seega vidheneb.
Vastupidi, mida teadlikum on elanikkond sanitaarreeglite
tditmise vajadusest, seda enam noutakse nende tditmist ka
majahoidjatelt. Majahoidja on aktiivseks abiliseks elamu
sanitaaraktiivile. Et veelgi tosta elanike ja majahoid-
jate initsiatiivi voitluses linnade kommunaalse heakorras-
tamise alal, on otstarbekas organiseerida sotsialistlikku
voistlust majavalitsejate ja majavalitsuste vahel parima
elamu voi parima linnaosa nimetuse saavutamiseks.



SANITAAR-ETTEVALMISTUSE KURSUS ELURUUMIDE
(UHISELAMUTE, VOORASTEMAJADE JNE.) KORIS-
TAJATELE

I. KORISTAJATE OSA VOITLUSES KULTUURSE JA
TERVISLIKU ELAMU EEST. ELAMUTINGIMUSTE MOJU
INIMESE TERVISELE JA TOOVOIMELE

Elamu on inimesele vajalik selleks, el kaitsta end eba-
soodsate klimaatiliste ja ilmastikuliste tingimuste — sade-
mete, suure niiskuse, tuule ja jdrskude temperatuuri koiku-
miste vastu, Lounarajoonides kaitseb elamu ka liigse kuu-
muse ja pédikesepaiste eest. Peale selle on elamu inimesele
puhkuse ja magamise kohaks. Elamus kohtub pérast t66d
kogu perekond. Et elamus veedavad inimesed suure osa oma
elust, siis on arusaadav, et elamu peab kindlustama ini-
mesele soodsa viliskeskkonna. Tervislik elamu on tdhtsaks
faktoriks haiguste drahoidmises, jou ja t6ovoime taastami-
ses ning elu pikendamises.

Kapitalistliku iihiskonna {iheks iseloomulikuks tunnuseks
cn alaline elamukriis. 19. sajandil hakkas linnaelanike arv
viga kiiresti kasvama. Linnad said ulualuseks nendele, kes
maal olid vaesestunud ja ei leidnud enam t66d ega iilal-
pidamist. Linnaelanike arv muutus palju suuremaks kui oli -
vajalikku elamispinda. Linna toolisklass oli sunnitud elama
asuma Kkitsastesse viletsatesse elamutesse, katusekambri-
tesse ja keldrikorrusele. Eraomand maa ja elamute alal
kapitalistlikes riikides viib sellele, et elamispind muutub
“kapitali kuhjumise allikaks. Seoses elanike suure tihedusega
on kapitalistlikes linnades tooliste seas laialt levinud tuber-
kuloos, tdhniline tiiiifus, rahhiit, verevaesus jt. «elamust
tingitud haigused».

Igasuguse hoolitsuse puudumine tootajate tervise kaits-
mise ja elamistingimuste eest oli iseloomulik ka tsaariaeg-
sele Venemaale. Revolutsioonieelsel Venemaal olid toolis-
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klassi elamistingimused viga rasked. Kogu elamuehitus oli
rikaste kdes. Toostuslinnades, eriti Moskvas ja Peterburis,
elasid tuhanded tootajad keldrites ja katusealustes, kus oli
kitsas, niiske ja kiilm. Pédrast Esimest maailmasoda halve-
nesid elamistingimused veelgi. Elamufondi suure osa hévi-
mine 1918.—1920. a. soodustas nakkusepideemiate levikut.
Uksnes tédhnilise tiiiifuse juhtusid tdheldati sellel ajal iile
6 miljoni. Noorel noukogude voimul tuli hakata tegelema
elamukiisimusega ajal, mil see oli muutunud koige terava-
malg®. Juba esimesel perioodil parast Suurt Oktoobrirevolut-
siooni seadis noukogude voim oma iilesandeks voimalikult
lithikese aja véltel luua tootajatele normaalsed elamistingi-
mused. Noukogude valitsus kaotas eraomandi ja natsiona-
liseeris suuremad elamud. Juba 1919. a. anti dekreet ela-
mute sanitaarse kaitse kohta, kus olid margitud iilesanded
elamistingimuste parandamise alal. To6tajad ja linnakehvi-
kud paigutati elama kapitalistidelt dravoetud korteritesse.
Kehtestati koigile kéttesaadav korteriiiiir. Pérast kodusoja
loppemist algas intensiivne elamute ehitamine. Riik abis-
tas tootajaid, teenistujaid ja kolhoosnikuid individuaalela-
mute ehitamisel. Kuni Teise maailmasojani ehitati linnades
tile 155 miljoni m? elamispinda, maal suurenes elamute arv
samal ajal iile 3,8 miljoni. Pédrast Suure Isamaasodja edukat
16ppu podravad Noukogude valitsus ja partei elamuehitusele
veelgi suuremat tdhelepanu. Samal ajal kui kapitalistlikes
maades, eriti Ameerikas, Inglismaal, Itaalias ja Prantsus-
maal on elamute ehitus soikunud, toimub Noukogude Liidus
intensiivne elamispinna laiendamine, mis on meie maa rahu-
poliitika néitajaks. NLKP XX kongressi otsused tunnista-
vad vajalikuks tunduvalt laiendada ja tosiselt parandada
elamuehitust. Kuuendal viisaastakul ehitatakse riiklike
summade arvel umbes 205 miljonit m? uut elamispinda, s. o.
peaaegu kaks korda rohkem kui viiendal viisaastakul.
Samuti ndevad kongressi otsused ette olemasoleva elamu-
fondi korrastamist ja paremat siilitamist. Linnaelanikkonna
kommunaalne teenindamine paraneb elamute kindlustamise
tottu vesivarustuse, kanalisatsiooni-, elektri- ja gaasivor-
guga. Kuuendal viisaastakul suureneb gasifitseeritud korte-
rite arv 2,5-kordseks vorreldes viienda viisaastakuga. Nou-
kogude Liidus votab elanikkond ise aktiivselt osa elamute
ehitamisest ja voitlusest kultuurse elamise eest, kasutades
dra neid eeliseid, mis on andnud sotsialistlik kord.
Elamutingimused on tihedas seoses elanike haigestu-
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muse ja suremusega, eriti laste suremusega. Antisanitaar-
sed tingimused elamus elanike suure tiheduse korral soo-
dustavad nakkushaiguste edasikandumist {ihelt inimeselt
teisele. Eriti kergesti kanduvad edasi nn. piisknakkused,
s. t. need nakkused, millede tekitajaid leidub haigete siilje-
piiskades, mis rddkimisel, kohimisel ja aevastamisel satu-
vad ohku. Eriti ohtlik on selles suhtes tuberkuloos, mis kit-
sastes korterites kergesti kandub iile tervetele, eriti lastele.
Peale elamistingimuste etendavad tuberkuloosi levimises
osa ka teised tegurid (toitlustus, to6tingimused jne.), gguid
statistika néditab, et tuberkuloosi voib oigustatult nimetada
«elamust tingitud haiguseks». Peale tuberkuloosi on kitsas-
tes elukorterites soodustatud gripi, sarlakite, tuulerougete,
ldkakoha, difteeria, leetrite jt. nakkushaiguste edasikandu-
mine. Elamutes, kus puudub kiillaldane péikesevalgus ja
ultravioletne kiirgus, tdheldatakse vaikestel lastel sageli
rahhiiti, mis on tingitud D-vitamiini vaegusest e. puudu-
sest organismis. (Ultravioletsete kiirte toimel tekib nahas
D-vitamiin.) Kiilmades ja niisketes korterites on laialt levi-
nud sellised haigused, nagu angiin ja reumatism ning nen-
dest tingitud siidame ja veresoonte kahjustused. Uurimised
on ndidanud, et peale sagedasema haigestumise muutuvad
halbades elukorterites ka organismi elulised funktsioonid:
hingamine muutub sagedasemaks ja pealiskaudsemaks,
siidametegevus kiireneb, soojusevahetus héirub, esineb halb
enesetunne, peavalud, uni on rahutu, s66giisu langeb. Koik
see norgestab organismi ja vdhendab t66voimet.

Tuleb silmas pidada, et iga hasti ehitatud ja koigi sani-
taarsete mugavustega varustatud korter voib muutuda ter-
vist kahjustavaks, kui elamu eest kiillaldasel médaral ei hoo-
litseta. Antisanitaarne korteri kasutamine lithendab tundu-
valt ka elamu iga. Haésti korrastatud elamu, kus valitseb
kord ja puhtus, on voimsaks teguriks hiigieeniliste harju-
muste kasvatamisel elanikes.

Eespooltoodust selgub, kui suur on elamu ruumide koris-
tajate tdhtsus meie {ihiskonnas. Koristajate toost soltub
olulisel méiral meie tootajate haigestumus, suremus ja
hiigieeniline kasvatamine. Et koristajad seisaksid oma iiles-
annete korgusel elanike tervise ja t66voime kaitsmises, pea-
vad nad olema varustatud teadmistega, mis suunab neid
teadlikule aktiivsele tegevusele. Sellised teadmised annab
koristajale elamuhiigieeni pohialuste omandamine. Et
elamu vastaks hiigieeni nouetele, s. t. et ta sdilitaks ja kait-
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seks inimese tervist, peab ta olema ruumikas, puhta 6huga,
soe, kuiv, valguskiillane ja mugav. Alljdrgnevalt vaatame,
milline tdhtsus on nendel nouetel ja kuidas neid kindlus-
tada.

IL. PUHTA OHU TAHTSUS TERVISELE. OHU RIKNEMISE
POHJUSED ELAMUS. ABINOUD PUHTA OHU
KINDLUSTAMISEKS ELAMUS. LOOMULIK JA

KUNSTLIK VENTILATSIOON

Puhas ohk on inimesele tarvilik selleks, et organismi
elulised funktsioonid toimuksid normaalselt ja et dra hoida
neid kahjustusi, mis voivad tekkida seoses riknenud ohu
sissehingamisega. Virske valisohk koosneb pohiliselt l1dm-
mastikust, hapnikust ja siisihappegaasist. Kui 6hk on aga
reostatud, siis sisaldab ta veel mitmesuguseid lisandeid,
nagu kahjulikke gaase, tolmu jne. Eluruumides, kus on halb
ventilatsioon, voib ohk reostuda koigepealt inimesest ene-
sest. Inimene hingab pidevalt vélja siisihappegaasi, mida on
valjahingatavas ohus 100 korda rohkem kui sissehingatavas
ohus. Peale siisihappegaasi eritab inimene veeauru ja mitme-
suguseid halvastilohnavaid gaase, mis sisalduvad higiauru-
des. Kui ruumi riknenud ohku ei asendata varske ohuga, siis
kuhjuvad need ained ohku sellisel hulgal, et inimene tunneb
end védsinuna, uimasena, pea valutab ning t66voime on lan-
genud. Viibides pidevalt riknenud ohus, inimese organism
norgeneb, vastupanu haigustele véheneb, s60giisu kaob,
tekib verevaesus jne. Eriti rikneb 6hk inimestest nendel juh-
tudel, kui palju inimesi elab vdikeses ruumis tihedalt koos.
Uurimistega on kindlaks tehtud, kui palju on tarvis igale
inimesele eluruumides ohku, et normaalse ohuvahetuse
puhul ohk ei reostuks. Vastavalt sellele on vilja arvutatud,
kui palju peaks tulema iga elaniku kohla elamispinda. Ela-
mispinna hiigieeniliseks normiks eluruumides on 9 m? iga
inimese kohta. Tihedam kooselamine vahendab chuhulka iga
inimese kohta ning 6hk rikneb palju kiiremini. Eluruumides
sisalduva ohu hulka vdhendavad ka igasugused esemed,
nagu moobel jne. Seepdrast on tarvis silmas pidada, et elu-
ruume ei kuhjataks iile liigsete esemetega, siin leidugu
ainult see, mis on vajalik. Lihtsa, otstarbekalt valitud méob-
liga korter on palju mugavam ja kindlustab inimesele roh-
kem vérsket ohku.

Peale inimese enda rikub ruumide 6hku igasugune anti-
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sanitaarne tegevus eluruumides, nagu toidu ja vee keet-
mine, iileriiete hoidmine eluruumides, suitsetamine, pesu
pesemine ja kuivatamine, musta pesu hoidmine, riiete ja
jalanoude puhastamine, toidukappide paigutamine eluruumi-
desse, priigi ja solgi mittedigeaegne korvaldamine jne. Ka
igasugune lahtine leek, mida kasutatakse valgustuseks,
reostab ohku siisihappegaasi jt. polemisel tekkivate gaasi-
dega. Nii néiteks reostavad ohku petrooleumi- ja gaasilamp
ning kiiiinal. Halvasti koristatud ja puudulikult ventileeri-
tud kdimlatest voivad halvalohnalised gaasid kergesti tun-
gida eluruumidesse. Puuduliku ehitusega ja lagunenud
ahjudest  voib ruumidesse tungida vdga mirgine vingugaas,
mis voib kiiresti pohjustada surma.

Ruumide ohu reostumise véltimiseks {uleb silmas pidada
jargmisi hiigieeni noudeid. Tdita eeskujulikult isikliku
hiigieeni noudeid, vdhemalt iiks kord néddalas pesta end
saunas voi vannis, et korvaldada nahalt tolm ja higijaédgid.
Koos ihu pesemisega vahetada ihupesu. Musta pesu hoida
spetsiaalsetes kastides viljaspool eluruume. Igal hommikul
enne magamistoa koristamist tuulutada voodid. Aeg-ajalt
viia madrats ja vooditekid vélja péikese kétte ning kloppida
tolmust puhtaks. Riideid ja jalanousid mitte harjata ega
puhastada eluruumides, vaid rodudel voi véljas. Uleriided
hoida esikus voi koridoris vastavates kappides voi nagidel.
Viibimatult korvaldada korterist jédtteained, et nad ei saaks
hakata lagunema. Toitu valmistada ainult k66gis voi teis-
test ruumidest eraldatud ruumis. Toiduaineid séilitada
sahvrites voi keldrites. Kdimlaid regulaarselt puhastada ja
tuulutada. Kui WC pottidesse ja pissuaaridesse on kogune-
nud uriinis sisalduvatest sooladest «kivi», siis see eemal-
dada pesemisel sooda voi lahjade hapetega. Halva kdimla-
" lohna drahoidmiseks kdimlaid regulaarseit klooritada. Mitte
pesta ega kuivatada pesu eluruumides, sest see annab palju
veeauru. Eluruumides, eriti magamistubades mitte suitse-
tada. Suitsetamine mojub kahjulikult mitte ainult suitse-
tajale endale, vaid veel enam ruumis viibivatele mittesuit-
setajatele, eriti naistele ja lastele. Uhiselamutes tuleb suit-
" setamiseks ette ndha eriruum, mis on varustatud tugeva
dratombeventilatsiooniga. Kui ahjud on pragunenud ja
ahjuuksed katkised, tuleb need oigeaegseit remontida, et
miirgine vingugaas ei satuks eluruumidesse. Ahjusiibrid
sulgeda parast kiitteaine tdielikku polemist, s.t. kui ahjus
pole enam margata sinist leeki.
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Voitluses puhta chu eest ruumides omab tdhtsat kohta
ruumide ventileerimine, s.t. regulaarne riknenud ruumichu
asendamine virske vilisohuga. Ruumide ohu vahetamine
voib toimuda kahel viisil: 1) loomuliku ventilatsiooni ja
2) kunstliku ventilatsiooni teel. Loomuliku ventilatsiooni
puhul hakkab ohk liikuma looduslike joudude toimel, mil-
leks on temperatuuride erinevus véljas ja ruumis ning tuul.
Loomulik ohuvahetamine toimub alaliselt 1dbi seinte poo-
ride, uste ja akende pilude. Peale selle kuulub loomuliku
ventilatsiooni hulka ka ruumi tuulutamine akende, ohu-
akende ja -klappide ning framuugide avamisel. Ohu vahelu-
mine labi seinte pooride toimub sel teel, et soojem ruumi-
ohk lahkub seinte iilemise osa ja lae kaudu, kuna asemele
tungib kiilmem vélisohk seinte alumise osa ja poranda
kaudu. Suurt moju avaldavad siin tuul ja seinte materjal,
konstruktsioon ning sisemine kate. Kui seinad on niisked,
siis on seinte poorides ohu asemel vesi, mis vdhendab tun-
duvalt 6hu vahetumist ruumis. See ongi {iheks pohjuseks,
miks niiskete seintega ruumi 6hk on sumbunud. Ka seinte
maidrdumine ja vérvimine olivdrvidega vdhendab ohuvahe-
tust 1dbi seinte, sest seinte pindmised poorid on kinni
ummistunud. Seepédrast jdetakse seinte olivarviga vérvimi-
sel iilemine seinaosa ja lagi vérvimata, néiteks kdimlates.

Loomulik ohu vahetumine labi seinte pooride ja pilude
on tavaliselt liiga vdike selleks, et kindlustada vérsket ohku
ruumides. Tervishoiu seisukohalt on noutav, et ruumi ohk
asenduks taielikult vérske vélisohuga kaks kuni kolm korda
tunni véltel. Ohuvahetuse sagedus ldbi seinte on aga tundu-
valt vdiksem, tdielik ohu vahetumine toimub alles 2—5
tunni moéddumisel. Seepdrast tuleb hoolitseda regulaarse
ruumide tuulutamise eest akende, uste, ohuakende ja fra-
muugide avamise teel. Ruume tuleb tuulutada kaks korda
pdevas, hommikul ja ohtul, vajaduse korral ka sagedamini.
Tuulutamiseks avatakse tuulutusabinéud korraga 5—15
minutiks. Talvel tuleb tuulutada lithemat aega, kuid selle
eest sagedamini. Pikaajaline tuulutamine kiilmal ajal voib
liigselt jahutada ruumis olevaid esemeid, mistottu ruumide
ohu temperatuur piisib kaua aega madal. Vdga otstarbekas
on ruumide 6hu vahetamine tombetuule {ekitamisega. Sel-
leks avatakse vastamisi asuvad aknad voi uksed, kusjuures
inimesed sellel ajal ei viibi ruumis, sest muidu voib end
kergesti kiilmetada. T&mbetuule abil tuulutades vahetub
ruumi ohk kiiresti, kusjuures riknenud ohk eemaldatakse ka
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nurkadest, mida tavalisel iihepoolsel tuulutamisel ei toimu.
Ruumis leiduvate esemete temperatuur ei lange kuigi palju,
nii et parast akende sulgemist taastub ruumis kiiresti nor-
maalne temperatuur. Ka ahjude ja kaminate kiitmine kii-
rendab tunduvalt 6hu vahetumist ruumis. Eriti otstarbekas
on ahju kiitmise ajal avada chuaken. Riknenud 6hk véljub
ruumist ahju ja korstna kaudu, vdrske ohu juurdevool toi-
mub aga ohuakna kaudu.

Kunstliku ventilatsiooni puhul kasutatakse ohu liikuma-
panemiseks erilisi seadeldisi ehk ventilaatoreid. Kunstlik
ventilatsioon ei ole otseses soliuvuses looduslikest tingi-
mustest, vaid on inimese poolt reguleeritav ja juhitav. See-
pdrast vastab kunstlik ventilatsioon palju paremini elamu
hiigieeni nouetele ja teda kasutatakse eeskadtt seal, kus on
tarvis kindlustada regulaarne ja ulatuslikum ohuvahetus,
nditeks iihiskondlikes hoonetes, iihiselamutes, voorastema-
jades jne. Kunstlik ventilatsioon voib olla kohalik, s. t. kind-
lustab ohuvahetuse ainult selles ruumis, kuhu ta on iiles
seatud, voi tsentraalne, s. t. ithine mitme ruumi jaoks. Tava-
lisi ahjusid ja keskkiitteradiaatoreid voib kasutada kunst-
liku ventilatsiooni seadeldistena, kui neile tehakse vastav
tdiendus. Ahju ja seina vahele jdetakse kanal, mis on {ihen-
duses valisohuga ning siseneb ava kaudu ruumi iilemisse
ossa. Ahju kiitmisel kanalis olev ohk soojeneb ja touseb
files. Seega tungib kanalisse kiilmem vilisohk, mis sooje-
nedes tungib ruumi. Radiaatori alla jéetakse seinasse ava,
mille kaudu vilischk suubub radiaatori kohale, someneb
siin, touseb {iles ja valgub hiljem kogu ruumi laiali. Sellisel
kunstliku ventileerimise viisil on aga see pahe, et ta otse-
selt soltub kiitmisest ning téotab ainult siis, kui ahi voi
radiaator on kuum. Suvel, millal ruume ei koeta, lakkab see
ventilatsioonisiisteem tootamast. Kohalik ventilatsioon voib
veel toimuda ka ventilaatori abil, mis asub antud ruumi
seinas olevas avas. Ventilaatori péérlemisel tekib miira ja
seepdrast eluruumides seda moodust ei kasutata, voib kasu-
tada aga kidimlates, sahvrites, suitsetamisruumides jne.
Tervishoiunduetele koige paremini vastab tsentraalne kunst-
lik ventilatsioon, kus igast ruumist ldhtuvad kanalid {ihi-
nevad {iheks suureks kanaliks, millel asub ventilaator.
Tsentraalne ventilatsioon voib olla: 1) dratombesiisteemis,
mispuhul riknenud ruumichk eemaldatakse mehaaniliselt
ventilaatori abil, virske ohk aga siseneb loomulikul teel,
voi 2) juurdevoolusiisteemis, mispuhul ventilaatorite abil
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surutakse ruumi vilisdhku; dhu viljumine ruumist toimub
1ibi loomulike pilude. Suuremates hoonetes kasutatakse
nende kahe siisteemi kombinatsiooni, nii et niihésti rikne-
nud o6hu eemaldamine kui ka vérske 6hu juurdevool on
mehhaniseeritud. See siisteem on koige parem, sest sel
juhul on voimalik kindlustada kiillaldane vérske chu hulk
ning anda ohule sellised omadused (puhtus, temperatuur,
niiskus jne.), mis koige paremini vastavad inimese tervise
huvidele. :

Vilisohk, mida juhitakse véljast ruumidesse, peab olema
puhas, seeparast algab ruumidesse juhitava 6hu kanal nen-
dest kohtadest, kus ohk on puhtam, néiteks aedadest. Kui
vilisohk on tolmune ja sisaldab kahjulikke gaase, siis satu-
vad need ruumide ventileerimisel ruumidesse. Seepdrast on
virske ohu kindlustamiseks ruumides oluline voidelda ka
valisohu puhtuse eest. Tdhtsaks abinduks teiste abindude
korval on roheliste istandike rajamine elamute {imbrusse.
Eriti oluline on see {ihiselamute puhul, kus inimesed elavad
rohkemaarvuliselt ja tihedamini koos. Uhiselamu koristajad
peavad aktiivselt kaasa aitama {ihiselamute territooriumi
haljastamisele, tommates selleks kaasa kogu iihiselamu
pere. Peaaegu iga elamu ja ithiselamu territooriumil on voi-
malik leida koht, kuhu on voimalik istutada poosaid, kiil-
vata muru, rajada lillepeenraid jne. Avaramate {ihiselamute
territooriumil on isegi voimalik organiseerida spordival-
jakuid, kus elanikud voiksid kultuurselt veeta oma vaba
aega.

III. NIISKUSE POHJUSED ELAMUS JA VOITLUS ELAMU
NIISKUSE VASTU. KUTTESEADELDISED JA NENDE OIGE
. KASUTAMINE

Ohus leidub alati teataval hulgal veeauru. Veeauru sisal-
dust 6hus nimetatakse ohu niiskuseks. Tervishoiu seisuko-
halt on veeauru sisaldust chus koige otstarbekam véljen-
dada relatiivse niiskusena. Relatiivne niiskus naitab, mitu
protsenti moodustab Shus olemasolev veeauru hulk sellest
veeauru hulgast, mis antud temperatuuril maksimaalselt
ohku mahuks. Teatud hulk niiskust peab Ghus olema, sest
muidu muutuvad hingamisteede limaskestad kuivaks, hin-
gamine muutub raskemaks, hédil kédhisevaks ja kurgus esi-
neb kratsiv tunne. Sobivaimaks relatiivseks niiskuseks
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elamu 6hus on 50—55%. Kuid olenevalt temperatuurist
voib ohu relatiivne niiskus koikuda palju laiemates piirides
(40—70%), ilma et see pohjustaks tervisehdireid ja kahjus-
taks elamut. Liiga suur niiskus (ligi 100%) on inimese
organismile kahjulik. Madala temperatuuri korral suuren-
dab suur ohu niiskus soojuse draandmist ‘organismist, sest
niiske 6hk juhib soojust mitu korda rohkem kui kuiv ohk.
Niiske ohuga ruumides muutuvad ka seinad ja ruumis ole-
vad esemed niiskeks. Niisked seinad kaotavad rohkem soo-
just vilisohku, mistottu nad muutuvad kiilmaks. Kiilmad
seinad ja modbel neelavad enesesse inimeselt kiirguvat soo-
just. Sellest tulebki, et niisketes ruumides kaotab inimene
palju rohkem soolust kui sama ohutemperatuuri puhul kui-
vades ruumides. Niiskes ruumis esineb alati kiilmatunne
ning kehatemperatuur voib langeda. See norgestab tundu-
valt organismi, tehes ta vastuvotlikuks mitmesugustele hai-
gustele, eriti kiilmetushaigustele. Niisketes korterites esineb
inimestel sageli reumatism, neeruhaigused, nérvivalud,
angiin, nohu jne. Niisketes korterites vajab inimene rohkem
toitu, et taastada organismist liigselt lahkuvat soojust. Niis-
kes ohus vdheneb vee draandmine organismist naha ja kop-
sude kaudu, mistottu suureneb neerude t66. Niisketes ja
valgusevaestes ruumides arenevad palju paremini mitme-
sugused mikroorganismid, nii haigusi tekitavaid pisikuid kui
ka mitmesugused seened, mis hivitavad hoone puitosasid.
Niiskete seinte ja porandate puidu kodunemise tagajarjel
eraldub ruumi halba 16hna, mis on véga iseloomulik niis-
ketele ruumidele. Niiskuse tottu hdvinevad puidust seinad
hallitusseente toimel vordlemisi lithikese ajaga niivord, et
seinasse voib kergesti torgata kepiga auk. Loomulikult ei
pea selline sein enam soojust ning variseb peagi kokku.
Ruumide suure niiskuse tunnusteks on peale iseloomuliku
I6hna veel-laigud ja hallitus seintel, lahtine krohv ja tapeet,
voodipesu ja seinal rippuvad riided muutuvad mérjaks, ese-
med ruumis kattuvad kiiresti hallituskorraga, toiduained,
eriti leib, hallitavad Kkiiresti, keedusool on niiske, naelad
seintes on roostetanud. Eriti suure niiskuse korral kattuvad
seinad ja ruumis asuvad esemed «higiveega».

Suur niiskus elamus véib olla tingitud viga mitmesu-
gustest pohjustest. Monikord on niiskus tingitud liiga niis-
kest maapinnast, niiskest ehitusmaterjalist, hoone tehnilis-
test defektidest (katkme katus, katkised vihmaveetorud,
labilaskvad reovee- ja Veevargltorud jne.) ja korgest pc'tha-
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vee seisust. Neid nn. ehituslikku laadi pShjusi on raskem
korvaldada kui elamu halvast ekspluateerimisest tingitud
pohjusi. Raske ja tiilikas on vbitlus maapinna liigsest niisku-
sest tingitud seinte niiskuse vastu. Kui elamu ehitamisel
seinad pole kiillaldaselt isoleeritud maapinna niiskusest,
siis tungib maapinnas sisalduv vesi seina moédda iiles ja
voib tousta mitme meetri korgusele. Kiviseinad, kui need
on laotud liiga veerikka lubjaseguga, jddvad kauaks ajaks
niiskeks. Ka liig ohuke sein on sageli niiske, eriti nurkades,
sest ohuke sein muutub talvel liiga kiilmaks ja ruumi chus
leiduv veeaur muutub kokkupuutumisel kiilma seinaga
veeks, mis imbub seinasse.

Elamu ebadigest ekspluateerimisest tingitud eluolusti-
kulist laadi niiskuse pohjuste hulka kuuluvad ruumide
liigne majutamine, puudulik kiitinine ja tuulutamine, niiske
kiittematerjali hoidmine eluruumides, siistemaatiline toidu-
valmistamine, pesupesemine ning kuivatamine eluruumides,
labitilkuvad valamud, veekraanid ja joogiveepaagid jne.
Liiga suur elanike arv suurendab ruwmide niiskust seetottu,
et vidljahingatavas ohus on rohkesti veeauru. Kui ruumi
korralikult ei tuulutata, siis suurendab viljahingatav vee-
aur Ohu relatiivset niiskust 80%-ni ja veelgi. enam. Puu-
dulikust kiitmisest tingituna suureneb ohu relatiivne niis-
kus seetottu, et madalamas temperatuuris on 6hu niiskuse
mahutavus véiksem.

Voitluseks suure niiskuse vastu eluruumides on tarvis
ruume korralikult kiitta ning keelata sellised tegevused, mis
annavad rohkesti veeauru. Pesupesemiseks peab elamus
olema pesukook. Pesu kuivatamist teostatagu kas viljas
voi pooningul. Viga otstarbekad on spetsiaalsed kuiva-
tuskapid, mis on varustatud tugeva &dratombeventilatsioo-
niga. Selliseid kuivatuskappe ehitatakse suuremates elamu-
tes ja iihiselamutes. Pédrast porandate pesemist on tarvis
porandad kuivatada kuiva lapiga. Koristajad peavad Gige-
aegselt avastama puudused valamutes, veekraanides ja
joogiveepaakides, et neid saaks kiiresti remontida. Vaitlu-
sele ehituslikku laadi niiskuse vastu tuleb md&elda juba
elamu rajamisel, sest hiljem on neid pohjusi raske voi isegi
voimatu korvaldada. Juba niiskunud ruumide kuivatamiseks
tuleb neid sagedamini kiitta ja tuulutada. Kiitmisest iiksi
ei jatku, sest korgem ohutemperatuur ainult suurendab Ghu
niiskuse mahutavust. Seepérast on tingimata tarvis ruumi
niiske ohk asendada kuivemaga.
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Sobiva mikrokliima kindlustamiseks on peale dhu niis-
kuse reguleerimise oluline ka normaalse temperatuuri
kindlustamine. Normaalseks 6hutemperatuuriks eluruumides
on 18—20° C, magamisruumides voib see olla natuke mada-
lam (16—18°C). Seliine temperatuur kindlustab Shu ner-
maalse niiskuse korral sobiva soojusevahetuse organismi ja
{imbritseva ohu vahel. Peale selle peab ruumi temperatuur
olema iihtlane, ei tohi esineda liiga suuri erinevusi ruumi
erinevate osade ohu temperatuuris, néditeks porandaldhe-
daste ja korgemal asuvate 6hukihtide vahel (mitte {ile 3°C).
Ka oo0pédevane temperatuuri koikumine ei tohi olla kuigi
suur (mitte tile 4°C). Liiga suured temperatuuri erinevu-
sed jdarskude kodikumiste ndol raskendavad organismi soo-
juseregulatsiooni. Organism ei ole voimeline kiiresti rea-
geerima jdrskudele temperatuuri koikumistele, mille taga-
jarjeks voib olla organismi iilejahtumine ja kiilmetus-
haigused.

Vajalik ohutemperatuur kindlustatakse ruumide siiste-
maatilise kiitmisega kiilmal aastaajal. Ruumide kiitmine
voib toimuda kohalike voi tsentraalsete kiitteseadeldistega.
Nii kohalik kui ka tsentraalne kiite peab vastama hiigieeni
nouetele. Kiitteseadeldised ei tohi reostada ohku, nende pai-
gutus peab olema selline, et ruumi ohk soojeneks voimali-
kult iihtlaselt. Kiittekolded peavad votma voimalikult vahem
ruumi ning peavad olema kergesti puhastatavad.

Kohalike kiitteabindudena meie klimaatilistes tingimus-
tes kasutatakse mitmesuguseid ahjusid ja elektrilisi kiitte-
seadeldisi. Eluruumidesse sobivad ainult niisugused ahjud,
mis annavad soojust pikemat aega ega ldhe liiga tuliseks.
Selliste ahjudena kasutatakse peamiselt nn. hollandi ahju-
sid. Malmahjud, mis ldhevad kiiresti kuumaks, kuid jahtu-
vad Kkiiresti, ei kolba elamute kiitmiseks, sest temperatuuri
koikumised on liiga jarsud ning ahju pind on véga tuline,
mis voib pohjustada poletusi ja tolmu korbemist. Kohaliku
ahikiitte puuduseks on see, et porand jdib enamasti kiil-
maks ning ahjud votavad enese alla palju kasulikku pinda.
Ka on ruumides raskem puhtust pidada, sest kiittematerjali
sissekandmine ja tuha eemaldamine pohjustab tolmu tek-
kimist.

Keskkiite, kus kiittekolle asub ruumist eemal, omab terve
rea paremusi vorreldes kohaliku kiittega. Kiittekehasid ehk
radiaatoreid on voimalik paigutada ruumi erinevatesse osa-
desse, mis voimaldab paremini saavutada iihtlast tempe-

54



ratuuri. Tavaliselt paigutatakse radiaatorid akende alla, et
akendest sisenev ohk enne ruumi laialiminekut soojeneks.
Kiilmad 6humassid ei satu inimeste viibimise piirkonda ning
porandaldhedane 6hk on tunduvalt soojem kui ahjude kiit-
mise korral. Radiaatorid ei vota kuigi palju ruumi ning kiit-
mine pole seotud kahjulike gaaside ja tolmu tekkimisega
ruumis. Ka voimaldab keskkiite kiittematerjali kokku hoida.
Seepédrast rajataksegi suurematesse elamutesse keskkiite.

Kiitteseadeldiste, nii ahjude kui ka radiaatorite pinnalt
tuleb siistemaatiliselt eemaldada tolm niiske lapiga piihki-
des, sest kiitteseadeldiste pinnale sadenenud tolm hakkab
siin korbema, rikkudes ruumi 6hku. Ahjude kiitmisel tuleb
silmas pidada, et polemisel tekkivad gaasid ei satuks ruu-
midesse. Kui ahjud pérast kiitmist liiga vara suletakse, siis
ei leia mittetédielikust polemisest tekkinud gaasid véljapédédsu
korstnasse ning tungivad ahju uksest ja pragudest ruumi
ohku. Mittetdieliku polemise produktidest kdige ohtlikum
on vingugaas (CO). Kui seda leidub ruumi 6hus 0,05%,
avaldab ta sissehingamisel juba miirgistavat totmet. Kopsu-
dest tungib CO verre, kus ta iihineb punastes verelibledes
leiduva hemoglobiiniga, mistottu viimased pole suutelised
hapnikku vastu votma ja kudedes tekib hapnikupuudus.
Eriti tundlik CO-miirgistuse suhtes on peaaju, kus tekib
algul drritus, hiljem halvatus. Kui selline olukord kestab
kaua, jargneb surm. Vingumiirgistuse esimeseks tunnuseks
on peapooritus, mis kiiresti ldheb {ile dgedaks peavaluks.
Hiljem tekib oksendamine, krambid ja surm. Ainukeseks
abinouks vjngumiirgistuse esmaabis on kannatanu vilja-
kandmine vérskesse ohku ja kunstlik hingamine. Kui aga
miirgistus on kestnud kauemat aega, pole voimalik kanna-
tanut enam péidsta. Arvestades CO tugevat miirgistavat
toimet, peab igati viltima selle sattumist ruumidesse. Kui
ahjul puudub hermeetiliselt suletav uks, siis ei tohi siibrit
enne sulgeda, kui kiitteaine on téielikult polenud, s.t. kui
siite kohal pole enam nidha sinist leeki. Viimasel ajal ehi-
tatakse ahjud hermeetiliste ustega, siibrit pole sel juhul
tarvis. Selliseid ahjusid voib sulgeda ka enne téieliku pole-
mise 10ppu.

Tulekahjude véltimiseks tuleb ahjude kiitmisel silmas
pidada, et tuld ei jdetaks koldesse ilma valveta. Kiidevast
koldest voivad sded vilja kukkuda ning siiiidata kolde dédres
leiduva kiittematerjali voi poranda. Kuuma ahju déres ega
peal ei tohi hoida kergesti tuldvotvat materjali, nagu paber,
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riided, puud jne. Lokke siilitamiseks mitte kasutada petroo-
leumi, bensiini jt. kergesti siittivaid aineid. Defektid ahju
seintes, korstnates jne. tuleb Gigeaegselt parandada, et tuli
ei padseks vilja. Ahjusid ei tohi {ile kiitta, sest see 16hub
ahju ja voib siilidata ahjuldhedasi seinte puitosasid.

IV. ELAMU LOOMULIK JA KUNSTLIK VALGUSTUS.
ELAMU VARUSTAMINE HEAKVALITEEDILISE
JOOGIVEEGA

Iga eluruum peab olema valge, s. t. kindlustatud kiillalt
tugeva loomuliku ja kunstliku valgustusega. Kiillaldane
valgustus on tarvilik mitte ainult normaalseks ndgemiseks,
vaid kogu organismi funktsioonide normaalseks kulgemi-
seks. Loomulik pédikesevalgus tostab ainevahetust ja paran-
dab enesetunnet. Valge, piikesekiillane ruum annab hea
roomsa meeleolu, kuna aga pimedus mojub rusuvalt. Lap-
sed, kes elavad pimedates keldrikorterites, erinevad arene-
mises tunduvalt neist, kes kasvavad péikesekiilluses. Nad
on kahvatud, verevaesed ja haigestuvad kergesti mitmesu-
gustesse haigustesse. Vanasona f{itleb, et korterit, kuhu ei
paista pdike, kiilastab sageli arst. Pédikesevalgus on voime-
line surmama lithikese aja véltel mikroobe. Niiteks héavi-
nevad tuberkuloosipisikud péikese otseste kiirte toimel juba
mone minuti vadltel. Lopuks ei tohi unustada, et hea valgus-
tus soodustab puhtuse pidamist ruumides, sest iga vaik-
semgi mustus muutub néhtavaks. «Kus on valge, seal on
ka puhas,» iitleb vanasona.

Elamu loomulik valgustus oleneb tervest reast momen-
tidest: akende suunast ilmakaarte suhtes, akende suurusest
ja paigutusest seinas, vastasmajade ja puude kaugusest
aknast. Need tegurid ei ole mojustatavad elanike poolt, vaid
soltuvad arhitektidest ja ehitajatest ning neid tuleb arves-
tada juba elamute planeerimisel. Eluruumide aknad tuleb
planeerida lounapoolsematesse ilmakaartesse. Akende val-
gustuspind peab moodustama védhemalt !/s—!/,y poranda-
pinnast. Aknad asetatakse rohkem lae ldhedale, et péikese-
kiired tungiksid ruumis voimalikult siigavamale. Tdnavad
peavad olema kiillalt laiad, et elamute omavaheline kaugus
oleks vdhemalt 2 korda nii suur kui nende kdorgus. Péikese-
valguse pdds ruumidesse soltub suurel méddral ka sellest,
kuidas elanikud kasutavad, hooldavad ja sisustavad oma
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korterit. Mairdunud aknaklaasid peavad 35—50% aknale
langevast valgusest kinni. Seepédrast on vaja aknaklaase
siistemaatiliselt tolmust ja tahmast puhastada. Jddtunud
aken takistab samuti valguse ldbipdasu. Aknad jdatuvad
siis, kui aknaga kokkupuutuv ruumi 6hk on liialt niiske.
Akende jadtumise viltimiseks on otstarbekas asetada tal-
vel kahe aknaraami vahele niiskust imevaid aineid, néiteks
keedusoola, kloorkaltsiumi jne. Moned elanikud kasutavad
tihedaid aknaeesriideid, mis ei lase valgusel kiillaldaselt
ruumi tungida, nii néiteks peavad tiillkardinad kinni
18—40% paikesevalgust, tihedad kardinad 50—85%. Ena-
mik elanikest kasvatab toas lilli, sest need muudavad toa
kauniks ja roomsaks. Kui aga aknaesine on lilledega liig-
selt kuhjatud, kannatab selle all tublisti ruumi valgustus.
Ruumide valgustust norgendab ka seinte tume vérvus,
tumedad seinavaibad ja tume md&obel, sest need neelavad
valgust ega peegelda seda kiillaldaselt ruumi tagasi; néi-
teks, kui valge virvus peegeldab tagasi 80% Kkiirtest, siis
sinine varvus peegeldab ainult 25%. Seepédrast tuleb lagi
ning seinte iilemine osa valgeks lubjata ja kui lagi on suit-
sunud, tuleb uuesti valgendada. Eluruumide tapeetimisel
kasutatagu ainult heledamavdérvilisi rodmsa tooniga tapeete.

Uldiselt 'peetakse kiillaldaseks, kui €luruumidesse lan-
geb viahemalt 1% vilisest valgusest

Koige suuremat toimet organismile avaldavad péikese-
kiirtes sisalduvad nn. ultravicletsed kiired. Nad moodusta-
vad keskmiselt ainult iihe sajandiku koigist maapinnale
langevatest kiirtest. Ultravioletsed kiired ongi need, mis
kutsuvad péevitamisel esile pruunistumise. Samaaegselt
pruunistumisega tekib organismis aine, mis lastel hoiab
dra rahhiiti haigestumise. See aine on D-vitamiin. Ka
mikroobide hévitamisel on koige tugevama toimega ultra-
violetsed kiired. Léabi tavalise aknaklaasi tungib ainult
vdike hulk ultravioletseid kiiri, seepdrast on piiiitud val-
mistada sellist aknaklaasi, mis ei takistaks ultravioletsete
kiirte pddsemist ruumidesse. Viimasel ajal on selleks kasu-
tatud nn. uvioolklaasi, mis ei ole aga taielikult rahuldanud
lootusi, sest ta on kiillalt kallis ja puruneb kergesti; pea-
legi viheneb klaasi vananedes ultravioletsete Kkiirte 1&bi-
pdds. Praegu on ta kasutusel peamiselt monedes sanatoo-
riumides ja lasteasutustes.

Loomulikku valgustust saab kasutada ainult péeval,
ohtul ja 6osel tuleb kasutada kunstlikku valgustust. Kunst-
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likuks valgustuseks kasutatakse mitmesuguseid valgusalli-
kaid, kuid koik nad jddvad tervishoiu seisukohalt maha péi-
kesevalgusest. Kunstlikul valgustusel puudub soodne bioloo-
giline toime organismisse. Peale selle reostavad paljud
kunstliku valgustuse allikad, nagu petrooleumi- ja gaasi-
lambid, kiiiinal jne. ruumide ohku. Koige sobivamaks
kunstlikuks valgustuseks on osutunud elektrivalgustus ja
viimasel ajal kasutusele voetud Iluminestsentsvalgustus.
Viimast nimetatakse ka kunstlikuks pédevavalguseks, sest
selle valgus ldheneb oma varvilt péikesevalgusele. Kunst-
lik valgustus peab kindlustama kiillaldase valgustustuge-
vuse ja iihtlase valguse. Puuduliku ja ebaiihtlase kunstliku
valgustuse korral visivad silmad Kkiiresti ja varsti areneb
kogu organismi iildine vasimus. Kauaaegsel tootamisel
puuduliku kunstliku valgustusega ruumides langeb nége-
mise teravus. Ka lithinagelikkuse valjakujunemises eten-
dab puudulik valgustus suurt osa. Hea kunstliku valgus-
tuse puhul touseb tooviljakus ja paraneb (66 kvaliteet.

Eluruumid peavad olema kindlustalud kogu ulatuses
kunstliku valgustusega, s. t. mitte ainult téokohta ei tule
valgustada, vaid ka ruumi {ilejddnud osa. Koige suurem
valgustustugevus peab olema muidugi toéokohal, kuid
ruumi iildine valgustustugevus ei tohi olla sealjuures liiga
nork, sest eluruumis lugedes, dmmeldes jne. tostab ini-
mene sageli silmad {iles ja vaatab ruumis ringi. Kui ruumi
iildine valgustus on liialt erinev to6koha valgustusest, siis
vdsivad silmad kiiresti. Kunstlik valguslus ei tohi olla
liiga ere. Samuti ei tohi to66pind ldikida, sest see mojub
silmadele pimestavalt. Maheda, silmadele siistvalt mojuva
valgustuse saavutamiseks kasutatakse mitmesuguseid aba-
zuure, mille iilesandeks on valguskiiri hajutada ja suunata
seintele ning laele, kust nad tagasi peegeldudes annavad
ihtlase varjudeta valguse. Sellised abazZuurid valmista-
takse matt- voi piimklaasist. Nende kasutamisel ldheb
palju valgusjoudu kaduma, seepérast peab to6okohal kiillal-
dase valgustuse kindlustamiseks kasutama suure vattide
arvuga lampe. See teeb aga valgustuse kalliks, mistottu
tookohal (lugemisel jne.) tuleb lisaks kasutada kohalikku
valgustust: Kohaliku lambi kuppel peab kaitsma silmi
otseste kiirte eest ning suunama valguse toopinnale. Et
toopind ei muutuks lédikivaks, on otstarbekas kasutada
piimklaasist pirne.

Ruumide koristamisel tuleb silmas pidada, et ei unus-
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tataks puhastamata lambipirne ja abaZuure, sest nendele
koguneg tolmukord, mis tunduvalt norgendab valguse ldbi-
laskvust. Lambipirnid ja abaZuurid tuleb ruumide suur-
koristuse puhul tile piithkida niiske lapiga ja hoolikalt kui-
vatada. Puhastamise kerguse huvides olgu abaZuurid voi-
malikult lihtsama ehitusega.

Elamu sanitaarses heaolus omab suurt tahtsust kiillal-
dase vee olemasolu, millest jatkuks nii organismi eluliste
vajaduste rahuldamiseks kui ka puhtuse pidamiseks. Vesi,
mida kasutatakse kéte, ndo ja hammaste pesemiseks, peab
vastama samasugustele tervishoiu nouetele nagu joogi-
vesigi, sest reostatud veest voivad tovestavad pisikud pese-
misel kergesti sattuda organismi ja kutsuda esile haiges-
tumise. Koige paremini on hiigieeni nouetele vastav vesi
elamus kindlustatud veevérgi olemasolul. Kuid ka kaevu-
dest on voimalik saada tervishoiu nouetele vastavat vett,
kui peetakse kinni sanitaarsetest reeglitest kaevude raja-
misel ja ekspluateerimisel (vastavad sanitaarsed nouded
on-kdsitletud teises osas lk. 36). Kui elamus puudub
veevirk ja kui joogiks kasutatav vesi on tervishoiu seisu-
kohalt kahtlane, tuleb joomiseks kasutada ainult keedetud
vett. Keetmine hévitab koik vees leiduvad haigusi tekita-
vad mikroobid juba 5—10 minuti jooksul. Keedetud vett
hoitakse vastavates paakides, et tolm ja mikroobid ei
satuks vette. Vee saamiseks paagist on vastav véljalaske-
kraan. Taiesti antisanitaarne on paagist vee viljatostmine
kapa voi kruusiga. Paak asetatakse valgesse ja puhtasse
kohta taburetile. 1—2 korda néddalas tuleb paaki pesta
kuuma veega, vee vahetamist teostatakse 1—2 korda pée-
vas. Uhiselamute varustamiseks keedetud veega kasuta-
takse spetsiaalseid veekeetjaid. Moned neist, néit. «Titan»
jt. annavad ainult kuuma vett, mida voib kasutada tee val-
mistamiseks. Kuid on ka selliseid veekeetjaid, kust voib
saada jahutatud keedetud vett, mis kustutab janu paremini
kui kuum vesi.

Kéte pesemiseks on koige tervishoidlikum kasutada

‘voolavat vett. Veevirgiga majades on see olemas. Kuid ka

veevirgita korterites on voimalik konstrueerida lihtne sea-
deldis, mis voimaldab pesemist voolavas veejoas. Selleks
kinnitatakse seinale veepaak, mille pdhjas on kraan.
Kraani alla asetatakse mustaveedmber. Kuigi see seadel-
dis nouab sagedast tditmist ja veevool pole nii jouline kui
veevargi kraanist, annab ta siiski voimaluse kasutada vett
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ratsionaalsemalt ja hiigieenilisemalt. Kui pesemiseks kasu-
tatav vesi on kahtlane tovestavate mikroobide sisalduse
suhtes, tuleb ta enne paaki kallamist keeta.

Pesemisel pesukausis on see pahe, et pesemine t01mub
kogu aeg sama veega ning mustuse hulk vees jédrjest suu-
reneb, nii et pdrast kdte pesemise Iopetamist tuleb néo
pesemiseks votta uus vesi. Samuti vajab pesukauss hooli-
kat pesemist. Ka veekraanialune pesukauss saastub seebi
ja mahapestava mustusega. Ruumide koristaja iilesandeks
on hoida pesukausid ja vannid alaliselt puhtad. Mitte
kunagi ei tohi kallata pesukaussi ega vanni reovett. Neid
tuleb pesta kuuma vee ja seebiga, aeg-ajalt ka tehnilise
soodaga. Pesemine liivaga on lubamatu, sest see ummistab
kanalisatsioonitorustikku.

V. MIKROOBIDE JA NAKKUSHAIGUSTE MOISTE. ELAMU
PARASIIDID JA VOITLUS NENDEGA. ABINOUD NAKKUS-
HAIGUSTE TEKKIMISEL ELAMUS

Mikroobideks nimetatakse vdga véikesi elusolendeid,
mida voib ndha ainult mikroskoobis. Mikroobe jaotatakse
vastavalt nende kujule ja muudele tunnustele kokkideks
(kerakujulised), batsillideks (pulgakujulised), spiroheeti-
deks (korgivinna-kujulised) jne. Ka hallitusseened kuulu-
vad mikroobide hulka. Moned mikroobid on niivord véike-
sed, et neid pole ndha ka tavalises mikroskoobis. Neid
nimetatakse filtreeruvateks viirusteks. Kuigi viimased on
vdga viikesed, pohjustavad nad paljusid nakkushaigusi,
nagu leetreid, mumpsi, grippi jne. Mikroobe leidub koikjal
meid {imbritsevas keskkonnas: 6hus, vees, maapinnas,
toiduainetel ja ka inimeses endas. Enamik mikroobe ei ole
haigusi tekitavad, _nad toituvad surnud kudedest. Kuid
meid {imbritsevas keskkonnas leidub kiillaldaselt ka hai-
gusi tekitavaid mikroobe. Moned mikroobid mojuvad ini-
mese heaolule kaudselt, rikkudes oma kddunemist pohjus-
tava tegevusega ruumide ohku, muutes toiduained so6omi-
seks kolbmatuks jne. On ka inimesele kasulikke mikroobe,
mida kasutatakse rahvamajanduses. Mikroobide voime °
muuta inimese heaolu ja tervist sellisel mééral, et inimene
on sunnitud neid arvestama, vaatamata nende viiksusele,
seletub sellega, et mikroobid on voimelised soodsates tin-
gimustes vdga kiiresti paljunema. Paarisajast mikroobist
voib juba mone tunniga tekkida mitu miljonit mikroobi.
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Et voidelda mikroobide, selle mitmemiljonilise armee
vastu, mis meid iga pdev imbritseb, on tarvis tundma
oppida nende elutingimusi ning luua selline olukord, mis
pole soodne mikroobide arenemiseks ega paljunemiseks.
Mikroobid ei talu kuivamist ega péikesevalgust. See-
parast on kuivades ja péikesekiillastes ruumides palju
vihem mikroobe kui niisketes ja pimedates ruumides.
Koik mikroobid vajavad arenemiseks ja paljunemiseks
toitu, mida nad leiavad kiilluses igasugustest orgaanilisi
olluseid sisaldavatest jatteainetest. Seepdrast on vaitlu-
ses mikroobidega oluline jatteainete hiigieeniline korval-
damine ja kahjutuks tegemine. Paljud keemilised ained
surmavad mikroobe ja takistavad nende arenemist. Sel
eesmdrgil immutataksegi moningaid elamu puitosi vasta-
vate ainetega, et dra hoida hallitusseente hdvitavat toimet.
Samasugust tdhtsust omab ka ruumide desinfitseerimine.
Korges temperatuuris suurem osa mikroobe hdvineb, mil-
lel pohinebki vee ja toiduainete kahjutustamine keetmise
teel. Madala temperatuuri suhtes pole mikroobid nii tund-
likud. Kiilmas jadb mikroobide paljunemine kiill seisma,
kuid temperatuuri uuesti tousmisel paljunevad nad jéllegi
kiiresti.

Inimesele koige ohtlikumad on nakkushaigusi tekitavad
mikroobid. Nende kiillaldase hulga sattumisel inimese
‘organismi areneb vastav nakkushaigus. Iga nakkushaigus
on tekitatud kindla mikroobi poolt, nditeks tuberkuloosi-
batsillid pohjustavad haigestumise tuberkuloosi, tiiiifus-
pisik tekitab kohutiiiifuse jne. Nakkushaiguste allikaks,
s. t. kohaks, kus levivad nakkusi tekitavad pisikud ja kust
nad mitmesuguseid teid modda voivad sattuda tervete
organismi, on nakkushaiged inimesed voi loomad ja nn.
pisikukandjad. Pisikukandjateks nimetatakse selliseid isi-
kuid, kes ise pole haiged, kuid kellede organismis on naka-
tamisvoimelisi mikroobe. Mikroobid voivad nakkusallika-
test iile kanduda tervetele inimestele vidga mitut moodi.
Moningad nakkushaigused kanduvad edasi parasiitide
hammustuste kaudu. Siia kuuluvad tdhniline ja taastuv tiiii-
fus, mille edasikandjaks on riidetdi. Seepédrast on tdide
hdvitamine ja voitlus tditumise vastu tohusaks abinduks
nende nakkushaiguste profiilaktikas. Teine grupp nakkus-
haigusi kandub edasi 6hu kaudu siiljepiisakestega, mida
haige inimene paiskab ohku konelemisel, kohimisel, aevas-
tamisel jne. Nende nn. piisknakkuste hulka kuuluvad gripp,
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angiin, sarlakid, difteeria jt. Siiljepiisad voivad paiskuda
otseselt tervele inimesele, kuid voivad sattuda ka mitme-
sugustele esemetele, milledega  kokkupuutumisel = voib
samuti haigestuda. Need haigused mille tekitajad taluvad
kuivamist, voivad levida ohu kaudu koos tolmuga. Tol-
muga edasikanduvateks mikroobideks on nditeks tuberku-
loosibatsillid ja méadatekitajad. Piisk- ja tolmnakkuste
edasikandumine on eriti soodustatud tiheda kooselamise
puhul. Soolte nakkushaiguste (kohutiiiifus, diisenteeria,
paratiiiifus, koolera) edasikandumine haigelt tervele voib
koigepealt toimuda isiklikul kokkupuutumisel médrdumise
teel. Haige véljaheited voivad tohutul hulgal sisaldada
soolte nakkushaiguste tekitajaid. Haige kéded on sageli
samuti saastunud mikroobidega, mis kanduvad iile terve-
tele, nditeks teretamisel. Kui haige véljaheited satu-
vad maapinnale, voivad mikroobid sattuda joogi- ja
pesemisvette ning . vee kaudu jdllegi tervete inimeste
organismi. Suur osa soolte nakkushaiguste levitami-
ses on karbestel, kes kannavad pisikuid véljaheide-
telt toiduainetele, toidundudele ja mitmesugustele tarbi-
misesemetele. Nakkuste edasikandumine pisikukandjatelt
tervetele toimub samal viisil ja samu teid mooda
nagu edasikandumine haigeteltki. Pisikukandja on nak-
kuste levitamise suhtes palju ohtlikum kui haige, sest
pisikukandja pole sageli teadlik, et tema organismis lei-
duvad elusad haigustekitajad. Samuti ei tea timbritsevad
isikud karta ohtu. Efnamik nakkusi tekitavaid mikroobe
tungib organismi hingamisteede ja suu kaudu, ainult
moningad naha kaudu. Hingamisteedesse satuvad mikroo-
bid koos sissehingatava 6huga tolmuna véi peente piiska-
dena. Seedekanalisse péddsevad mikroobid koos toidu ja
joogiga mddrdunud kdtega soomisel, ndo ja hammaste
pesemisel nakatatud veega jne.

Voitluses nakkushaigustega on tohusaks abinouks
kaitsesiistimine. Siistitud isikud ei haigestu v6i haigestu-
vad vidga kergelt. Kuid koikide nakkuste vastu Kkaitse-
stistimist kasutada ei saa. Siin peab rakendama teisi
profiilaktilisi abindusid. Nakkushaige tuleb teistest eral-
dada kas nakkushaiglasse v6i eraldi ruumi, et pisikud ei
saaks levida tervetele. Alaline voitlus pisikukandmisega,
pisikukandjate kiire avastamine ja ravimine voimaldab
viltida nakkuste ohtlikku levikut. Ruumis, kus viibis
nakkushaige, tuleb teatud nakkushaiguste puhul 1dbi viia
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hoolikas desinfektsioon, mida teostavad sanitaar-epide-
mioloogia jaamade vastavad tootajad. Viga olulist kohta
voitluses igasuguste nakkuste vastu meie igapdevases
elus omab isikliku hiigieeni nouete ja sanitaarreegljte tdit-
mine. Igakord tuleb kdsi pesta enne so66mist ja parast
kdimla kasutamist ning kokkupuutumist nakkusohtliku
materjaliga, nditeks jdtteainetega. Et kérbsed ja tdid on
chtlikeks nakkuste levitajaiks, siis on arusaadav, et nende
vastu tuleb voidelda igasuguste abindude ja vahenditega.
Igaiiks peab hoolitsema puhtuse ja korra eest elamus, sest
kus valitseb puhtus, seal on ka vdhem mikroobe ja vdhem
voimalusi nakatumiseks. Jétteained tuleb koguda sanitaar-
setele nouetele vastavatesse kogumiskohtadesse. Eriti tar-
vilik on kdimlate korralik ehitus ja sanitaarne kasutamine,
sest véljaheidetes sisalduvate soolte nakkushaiguste teki-
tajate sattumine maapinnale ja veekogudesse kujutab
endast suurt epidemioloogilist ohtu. Ka elamu parasiitide
ning hiirte ja rottide hdvitamine on vajalik abinou nakkus-
haiguste levimise tokestamiseks.

Elamu parasiitide esinemine on elamu halva hoolda-
mise ja korrastamise nditajaks. Sagedasemateks elamu
parasiitideks on tarakanid, lutikad ja kirbud. Peale selle,
el elamu parasiidid voivad nakkusi edasi kanda, hévita-
vad ja reostavad tarakanid toiduaineid, kirbud ja lutikad
norgestavad verd imedes organismi, ja et nad tegutsevad
peamiselt 60sel, ei lase nad rahulikult magada. Eriti héi-
rivad kirbud ja lutikad lapsi, sundides neid alaliselt end
kratsima. Mitteviljapuhanud lapsed muutuvad nérviliseks
ja rahutuks. Alalisest kratsimisest vigastub nahk, nahasse
satuvad pisikud, pohjustades maiddaseid nahapoletikke.
Lutikad ja kirbud madérivad ja reostavad ka seinu ja
voodipesu. i

Tarakanide eelistatud pesitsuspaikadeks on soojad pra-
gudega seinad koogis, ahjude “juures ja pliidis. Pdeval
pole neid palju ndha. Kuid 66sel tulevad nad oma peidu-
urgastest vélja toitu otsima. Kui toit on kergesti kétte-
saadav, siis on tarakanide paljunemine soodustatud. Tara-
kanid voivad toidu otsimisel rédnnata iihest korterist
teise. Samuti voivad nad edasi kanduda esemete, ndit.
riiete kaudu. Voitluseks tarakanide vastu tuleb korval-
dada praod seintes ja muuta toiduained tarakanidele
kdttesaamatuks. Toiduained ja jarelejadnud toitusid ei
tohi hoida ko6gis lahtiselt. Toiduainete kapid peab muutma
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kinniseks. Alati pérast s66mist korvaldatagu toiduraasu-
kesed laualt. Pesemata toidunousid ei tohi jatta kooki
vedelema, vaid noud pestagu kohe pérast soomist. Tara-
kanide havitamiseks voib kasutada neile miirgiselt moju-
vat booraksit voi boorhapet, mida viikestes noudes ase-
tada tarakanide pesitsemiskohtadesse: kooki, pliidile, ahju
juurde jne. Veel parem on puistata need kohad iile pulb-
riga, mis koosneb peenestatud booraksist ja tuhksuhkrust
segatuna vordsetes osades.

Palju tiillikam on voitlus lutikatega. Lutikad pesitse-
vad seina- ja voodipragudes, seinavaipades, madratsites
jne. Edasikandumine iihest kohast teise toimub peamiselt
pehme moobli kaudu. Kui lutikad on sattunud korterisse,
siis paljunevad nad vordlemisi kiiresti. Lutikate paljune-
mise tokestamiseks on tarvis siistemaatiliselt kontrollida
voodeid, madratseid, seinavaipu, pilte seinal jne., et Kii-
resti avastada esimesed eksemplarid ja need havitada.
Pilte ja teisi esemeid mitte asetada tihedalt vastu seina.
Seinu tuleb perioodiliselt valgendada lupjamise teel, et
kaoksid praod. Voodisisustust tuleb sageli véljas klop-
pida. Siledas virvitud raudvoodis lutikad ei arene nii ker-
gesti, seepdrast tuleb eelistada selliste voodite kasuta-
mist, ndit. ithiselamuis. Voodid asetatagu seinast kauge-
male, sest siis pole lutikate juurdepdds magavale inime-
sele nii holpus. Lutikas on vidga vastupidav parasiit. Ta
voib kauemat aega nidlgida. Ka hévitamine kiilmaga ja
kuuma veega ei anna kuigi tohusaid tagajargi. Parim
vahend lutikate hdvitamiseks on DDT, mida voib edukalt
kasutada ka tarakanide puhul, kuid viimasel juhul tuleb
silmas pidada, et DDT ei satuks toiduainetesse, sest ta
on miirgine.

Kirbud esinevad porandal, voodi- ja ihupesul. Emane
kirp muneb munad porandapragudesse, mooblikurdudesse
ja teistesse raskesti puhastatavatesse kohtadesse. Kirbud
toituvad ainult verest. Selleks teevad nad pisteid lébi
naha, lasevad haavasse ainet, mis hoiab 4ra vere hiiiibu-
mise, ning vastava seadeldise abil imevad verd. Vere
seedimine kirbu organismis toimub vdga kiiresti ja erita-
takse torvataoliste tilkadena, mis peagi kuivavad, jattes
pesule koigile tuntud laigud. Miirgise siilje eritamisel
haavasse tekib siigelemine, mis sunnib kratsima. Kratsi-
misel tekkinud nahavigastused siigelevad veel valusa-
mini. Kirpude torjeks on esmajargulise tdhtsusega puhtus
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ja ruumide eeskujulik sisemine viimistlus. Puhtas korteris,
kus porandad on korralikult kititud ja vérvitud, on kirpude
siginemine takistatud. Pragudega porandad on kirpude
peamisteks arengupaikadeks. Seepdrast tuleb vidhemalt
kord nddalas porandad veega puhtaks pesta, mis hévitab
kirpude vastsed.

Kirpude, nagu teistegi elamuséédikute hévitamise tun-
tud vahendiks on DDT, mis mojub s66dikutele ainult siis,
kui nad sellega kokku puutuvad. DDT kahjustab esma-
joones parasiitide nédrvisiisteemi, kutsudes esile halva-
tuse. Halvatud parasiidid jddvad monikord kiill mitmeks
pdevaks ellu, kuid neil puudub liikumisvoime, nad ei saa
toituda ega muneda. DDT toime on piisiv ja sellega t66-
deldud esemed jddvad pikemaks ajaks parsiitidevabaks.
Selles seisneb DDT paremus, vorreldes teiste preparaati-
dega, naditeks piireetriga. DDT pulbrit puistatakse
porandapragudesse, voodisse ja teistesse kohtadesse, kus
pesitsevad elamu parasiidid. Pulber tuleb jdtta kohale
voimalikult pikemaks ajaks. On kasutusel ka DDT lahu-
sed, milega piserdatud kohtades elamu parasiidid ei
arene mitme néddala valtel. DDT preparaate voib véga
edukalt kasutada kérbeste surmamiseks. Selleks puista-
takse aknad ja seinad iile DDT pulbriga vo6i piserdatakse
lahusega ruumides, kus esineb kérbseid. Kirbsed lendle-
vad nendes ruumides, kus on toiduaineid vo6i toidujédat-
meid. Seepdrast tuleb kdrbeste arenemise takistamiseks
neilt votta toitumisvoimalused. Toiduained tuleb dra
peita ja kinni katta, koogid ja s6ogilauad korralikult koris-
tada. DDT preparaatide kasutamisel sahvrites ja koogis
peab toiduained kinni katma voi ruumist vélja viima, seni
kui toimub ruumi t66tlemine DDT-ga.

Voitlus elamu puhtuse eest, mikroobide ja elamu para-
siitide vastu on eriti oluline iihiselamutes, kus elab palju
inimesi tihedalt koos. Tihedam kooselu soodustab elu-
ruumide kiiremat saastumist ja nakkushaiguste kergemat
tilekandmist {ihelt inimeselt teisele. Uhiselamu elanikud
peavad rangelt tditma isikliku hiigieeni noudeid: kidima
iga niddal saunas, vahetades samal ajal pesu, pesema kési
enne toidu votmist ja kdimlast tulles. Korrapdrane hoolit-
sus naha ja ihupesu hiigieeni eest hoiab dra ka riidetdide
tekkimise. Riidetdid on moningate nakkushaiguste ohtli-
keks edasikandjateks, nagu me eespool ndgime. Et dra
hoida nahaparasiitide sissekandumist {ihiselamutesse, peab
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iga iihiselamusse elama asuv isik eelnevalt 1dbi tegema
sanitaarse korrastuse. Sanitaarne korrastus toimub vasta-
valt sisustatud sanitaarkorrastus-saunades. Siin toimub
hoolikas pesemine voolava vee ja seebiga. Riiete vabasta-
miseks mikroobidest ja tédidest allutatakse nad kuuma
toimele. Vajaduse korral aetakse maha ka juuksed.

Kui {ihiselamus haigestub keegi nakkushaigusse, tuleb
ta teistest eraldada omaette ruumi ehk isolaatorisse. Tal
ei tohi olla mingit kokkupuutumist teiste elanikega. Tema
jaoks peab olema eraldi kidimla, pesukauss, jooginou jne.
Haigestumise korral {ihiselamus tuleb tingimata viivitama-
tult vélja kutsuda arst, kes teeb haiguse kindlaks, ja kui
on tegemist nakkushaigusega, suunab haige nakkushaig-
lasse. Nakkushaige eraldamine nakkushaiglasse on tingi-
mata tarvilik, sest haige ohustab oma {imbrust. Toas, kus
haige viibis, tuleb ldbi viia pohjalik puhastus ja vaja-
duse korral desinfektsioon, s. . ruum ja koik esemed,
milega haige kokku puutus, tuleb vabastada haiguspisiku-
test. Ruumide koristajad ja sanitaarakliiv peavad sani-
taar-epidemioloogia jaamade tootajaid igati abistama
sanitaarsete ja nakkusvastaste {irituste lédbiviimisel ela-
mutes ning ihiselamutes, néditeks nakkushaiguste Kkiirel
avastamisel, desinfektsiooni lébiviimisel jne.

VI. TOLMU KAHJULIK TOIME. ELAMU KORISTAMISE REEGLID

Elamutesse kandub tolm tdnavalt ja Guelt koos o&hu,
rilete ja jalanoudega. Peale selle tekib ruumides tolmu
seoses esemete kulumisega, ahjude kiilmisega, mitme-
suguste toode sooritamisega jne. Eriti rohkesti satub
tolmu elamu ruumide ohku nendel juhtudel, kui ruumides
puhastatakse jalandusid, harjatakse riideid ja klopitakse
vaipu. Tolm kujutab enesest viikesi tahke aine osakesi,
mis on nii kerged, et voivad kaua aega oOhus piisida ja
koos ohuvooludega iihest kohast teise kanduda. Seega
voib tolm tolmusest ruumist edasi kanduda ka puhastesse
ruumidesse, nditeks koristamata esikust ja koridorist elu-
ruumidesse. Eluruumide tolm on ohtlikum kui tdnavatolm,
sest eluruumide tolm sisaldab rohkem pisikuid, millede

hulgas on sageli haiguste tekitajaid. Haigusi tekitavad

mikroobid voivad koos tolmuga sattuda G&hku néiteks
nahalt. Naha pindmised surnud rakud muutuvad riiete
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hoorumise toimel tolmuks ja satuvad ohku. Koos nendega
satuvad ohku ka mitmesugused nahal leiduvad mikroobid,
eriti siis, kui inimene kannatab nahahaiguste all. Kui
porandale on siilitatud, siis muutub siilg kuivades tol-
muks, satub 6hku ning viib enesega kaasa ka mikroobid,
mis sisalduvad siiljes ja rogas. Mahasiilitamine on &dér-
miselt antisanitaarne tegu. Tolmus sisalduvad mikroobid
satuvad organismi koos sissehingatava ohuga ja vbivad
hingamisteedes ning kopsudes esile kuisuda poletiku. Sel
viisil voib inimene nakatuda nditeks tuberkuloosi. Méda-
tekitajaid mikroobe sisaldav tolm, sattudes nahale, tungib
vdikeste kriimustuste kaudu nahasse ja voib anda maida-
seid nahapoletikke, nditeks vistrikke, paiseid. Peale nak-
kusliku toime é&rritab elamu tolm hingamisteid, kopsusid
ja silmi. Tekivad kroonilised katarrid, koha, silmade kipi-
tamine jne. Suure hulga tolmu pikemaajalisel sissehinga-
misel areneb kopsude tolmustus. Kuigi organism omab
kaitseabinousid voitluseks tolmu kahjuslava toime vastu
(nditeks nina karvakesed ja niiske limaskest peavad suure
osa sissehingatavast tolmust kinni), on siiski tarvis voi-
delda tolmu vastu elamus, valtides selle sissekandmist
véiljast ja tekkimist ruumis eneses. Alljargnevalt vaatieme,
mida on tarvis teha voitluses tolmu vastu ja kuidas koris-
tada ning korrastada iiht voi teist ruumi elamus.

Selleks et pori ja lund tdnavalt mitte elamusse sisse
kanda, peavad elamu vilisuste juures olema restid ja
matid jalgade puhastamiseks. Esimene ruum elamus,
kuhu valjast tulles koigepealt sisenetakse, on esik. Esiku
korrashoiust ja sisustamisest soltub suurel méiral teiste
ruumide puhtus. Esikusse saabub inimene iileriietes,
kalossides, mis on sageli vihmast voi lumest maérjad, tol-
mused voi porised. Tuleb taotleda, et tolm, pori ja niiskus
ei satuks eluruumidesse. Selleks peab esikus olema iile-
riiete paigutamiseks kapp voi nagid ning kalosside jaoks
vastav koht. Veel peab esikus olema peegel selle all
asuva lauaga, millel asub riiete puhastamise hari. Tuleb
silmas pidada, et elanikud ja ka kiilalised jdtaksid oma
iileriided ja kalossid esikusse. Soovitav on, et enne elu-
ruumidesse sisenemist tdnavajalatsid asendatakse toa-
tuhvlitega. Uleriideid tuleb siistemaatiliselt harjata ja
tolmust puhtaks kloppida, poriseid kalcsse aga pesta
kraani all. Riiete kloppimist teostatagu viljas voi rodul.
Et esikusse kandub rohkesti tolmu nii véljast kui ka elu-
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ruumide koristamisest, siis tuleb esiku porandat iga pdev
niiske lapiga {ile piithkida ning vdhemalt {iks kord nddalas
pesta. Esikus peab olema kiillaldane loomulik voi kunst-
lik valgustus, sest pimedas ruumis on raske puhtust
pidada. Aeg-ajalt tuleb esikut tuulutada, avades trepi-
kotta viiva ukse.

Eluruumid on koige tdhtsamateks ruumideks korteris:
siin tehakse koduseid t6id, puhatakse, magatakse, siiiiakse,
siin méngivad lapsed. Seepdrast tuleb kogu ruum ja koik
esemed, mis siin leiduvad, hoida puhtad, et nendesse &éi
koguneks tolmu ja et ohk ei reostuks.

Eluruumide stistemaatilise koristamise vajadus nédhtub
jargmisest vordlusest: enne ruumi koristamist leidus
1 m®-s ohus 40 tuhat tolmukiibet, pédrast koristamist oli
neid ainult 4 tuhat, seega vihenes tolmu hulk 10 korda.
Tolm ei satu eluruumide ohku mitte ainult esikust voi
véljast, vaid kerkib iiles ka pindadelt, nditeks porandalt,
kuhu ta on varem sadenenud. Seepérast “tuleb ruumide
koristamisel eriti silmas pidada porandat ja teisi horison-
taalseid pindu (kapi- ja ahjupealsed). Porandate Kkorista-
mise viis soltub poranda materjalist. Sagedaimini on elu-
ruumide porand varvitud laudadest voi puitparketist.
*Vérvitud porandat tuleb iga pdev piihkida mirja lapiga
ning iiks kord nddalas pesta kuuma veega. Kuivalt koris-
tamine, néiteks harjaga kuivalt piihkimine on lubamatuy,
sest sel puhul satub tolm porandalt 6hku, kust ta uuesti
védlja sadeneb. Parkettporandaid veega pesta ei voi, sest
see rikub parketti; neid tuleb iga pédev niiske lapiga piih-
kida ja iiks kord kuus poonida.

_ Seintele ja lakke koguneb tolmu vahem, kuid ka neid
on tarvis aeg-ajalt iile piihkida, sest muidu muutuvad nad
ndotuks, nurkadesse tekivad &mblikuvorgud. Seinte ja
lagede teravatesse nurkadesse koguneb koige rohkem
tolmu, seepérast tuleb koristamisel neid kohti eriti silmas
pidada. Viimasel ajal on ruumide sisemisel viimistlusel
piilitud kasutada itimmargusi nurki. See kogub vdhem
tolmu ja holbustab koristamist. Seinad ja laed piihitakse
iile iiks kord kuus nn. suurpuhastuse ajal. Et eluruumide
seinad on kas lubjatud voi tapeeditud, siis ei tule nende
pesemine kone alla; peab piirduma harja abil piihkimi-
sega, mida tuleb teostada enne poranda ja moobli korista-
mist. Suurpuhastuse ajal on vaja moéobel nihutada paigast,
sest selle alla koguneb tavaliselt rohkesti tolmu. Ei tohi
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unustada ka ahjude, radiaatorite, uste ja akende puhasta-
mist. Vdga heaks tolmu eemaldamise abinouks on tolmu-
imeja, millega saab tolmust vabastada seinu, lagesid,
porandat, riideid jne. Et tolm kogutakse tolmuimeja vas-
tavasse kotti, siis ei pddse ta koristamise ajal 6hku ning
parast koristamist on ruumi o©hk praktiliselt tolmuvaba.
Moobli puhastamine soltub sellest, kuidas ta on valmista-
tud. Peab iitlema, et mida rohkem wvastab moobel oma
konstruktsioonilt hiigieeni nouetele, seda kergem on teda
puhastada. Konstruktsioonilt lihtsat siledapinnalist polee-
ritud mooblit on koige kergem puhastada, piihkides teda
tile niiske lapiga. Kui aga mooblil on igasugused ilustu-
sed, karniisid ja' nikerdused, siis nouab see palju suure-
mat hoolt, et ebatasaselt pinnalt tolmu kétte saada. Ka
pehme moobli puhastamine on palju tiillikam. Siin on
koige otstarbekam kasutada tolmuimejat voi kui see puu-
dub, siis moobel vilja kanda ja tolmust puhtaks kloppida.
Seda peab tegema vdhemalt 2 korda aastas. Suurpuhastuse
ajal tuleb riidekapid puhastada ka seestpoolt, sest kunagi
pole kapiuksed nii kindlad, et sinna ei padseks tolmu.
Pealegi kantakse kappidesse tolmu ka koos riietega.
Voodi koristamine seisneb selles, et iga nddal tuleb voodi-
pesu ja tekid vilja kloppida ja tuulutada, suurpuhastuse
ajal ka madrats viélja viia ja vabastada tolmust. Igal
hommikul ruumide tuulutamise ajal tuleb voodi jitta ava-
tuks, kuid pdeval tuleb voodi tingimata katta péeva-
tekiga, et voodisse ei koguneks tolmu. Ei tohi lubada riie-
tega voodil istumist. Voodipesu tuleb vahetada 2 korda
kuus.

Seinal asuvad pildid, portreed ja aknaeesriided on elu-
ruumide kaunistamiseks vajalikud, kuid samal ajal on
nad tolmu kogunemise kohtadeks. Ruumi koristamisel ei
tohi unustada neid tolmust vabastada. Pildid tuleb sei-
nalt maha votta ja molemalt poolt mérja lapiga iile piih-
kida, aknaeesriided aga viljas puhtaks kloppida. Akna-
klaase peab piihkima kord nédalas, suvel on peale selle
tarvilik veel igakuine veega pesemine, eriti valjastpoolt,
sest suvel mddrduvad aknaklaasid valjast palju kiiremini.
Kui toas on lilli, tuleb nad paigutada otstarbekalt, et nad
ei takistaks valguse sissepddsu. Suured laialehelised toa-
lilled on headeks tolmu kogumise pindadeks. Lillelehtedelt
satub tolm ohku, pealegi takistab tolm lillede lehtede
kaudu hingamist, mistottu lilled jddvad kiratsema. See-
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pdrast on arusaadav, et ruumide koristamisel ei tohi unus-
tada lillede lehtedelt tolmu dra pesta puhta veega. Ruumi
koristamisel koige viimasena piihitakse niiske lapiga voi
pestakse antud ruumi viiv uks. - Ruumi koristamise ajal
tuleb pohjalikult ruumi tuulutada.

K66k on korteri laboratooriumiks ja seepdrast peab -ta
olema niisama puhas kui eluruumidki. Kooki ei tohi kuh-
jata korvalisi esemeid, mis pole seosés toidu valmistami-
sega, nditeks vanu riideid, jalanousid, lagunenud mooblit
jne. See koik kogub tolmu ning raskendab koogi korista-
mist ja korrashoidu. Samuti on lubamatu koogi kasuta-
mine tootoana, riiete ja jalandude puhastamiskohana. Jatte-
ained, mis tekivad koogis toidu valmistamisel, tuleb
koguda kaanega tihedalt suletavasse metallndusse, mis
parast t66 loppu tiihjendatakse ja pestakse kuuma veega.
Porand peab koogil olema téesti sile ja pragudeta. Pirast
t66 lopetamist koogis tuleb porand niiske lapiga iile piih-
kida. Iga nddal peab porandat ja seinte alumist pestavat
osa (kaetud olivdrvi voi kahhelkividega) pesema vee ja
soodaga. Enne pliidi kiildema panekut tuleb sellelt piihkida
tolm ja juhuslikult peatuma jddnud priigi, et ei tekiks
tolmu korbemist. Pliidil ei tohi hoida esemeid, millel pole
midagi tihist toidu valmistamisega, naiteks ei tohi siin
kuivatada jalandusid, mis reostab pliiti. Pliidil peab
olema hea tombus, et kook ja pliit ei tahmuks. Kui koogis
on gaasipliit, tuleb jdlgida, et kraanid ja ventiilid olek-
sid korras; koristamise puhul neid kogemata mitte avada,
sest gaas on miirgine ja plahvatusohtlik. Pédrast toidu val-
mistamise 1opetamist tuleb kook korralikult tuulutada.
Koogis asuv valamu on vaja hoida eeskujulikult puhas.
Tahked jddtmed, mis kogunevad valamu restile ja sein-
tele, tuleb eemaldada ja visata jdatmedmbrisse voi
kdimlapotti, kust nad veega alla uhetakse. Péirast t66
Ioppu pestagu valamut kuuma vee ja soodaga. Riiulid ja
kapid toiduainete ning -noude hoidmiseks on nendeks
kohtadeks, kuhu kipuvad juurde tarakanid, kérbsed ja
hiired. Seepérast peavad nad olema tihedad, tuulutamis-
augud olgu kaetud vorkudega. Kappe tuleb seestpoolt
viahemalt iiks kord néddalas pesta kuuma vee ja sooda voi
seebiga. Toiduvalmistamise ja lauandousid peab kohe
pesema pérast nende kasutamist. Kuivatada tuleb ohus
restidel voi kuumohukappides. Rétikuga kuivatamine pole
hiigieeniline, Koogis tuleb ette ndha vastav koht kiitte-
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materjali ja koogi koristamise vahendite hoidmiseks. Sel-
leks voib olla vastav kast voi vdike kapp.

Elamus asuvad kdimlad vajavad erilist hooldamist, sest
muidu voivad kdimlad rikkuda kogu elamu 6hu. Kédimlate
puhtuse jargi voib hinnata elanike sanitaarkultuuri taset.
Pohimiseks noudeks WC-de kasutamisel on pottide puh-
taks uhtmine kohe pédrast WC kasutamist. Kui uhtmis-
seadeldis ei kindlusta kdimlapoti tdielikku puhastamist,
tuleb see lasta korda teha, seni aga uhta kisitsi, vee kal-
lamisega. Fajansist kdimlapott peab alati olema laikivalt
puhas, sest iga viiksemgi mustusejddk reostab ohku. Iga
néddal tuleb kdimlapotti pesta vee ja soodaga, peale selle
1—2 korda kuus 20%-lise soolhappega, et eemaldada
uriinisooladest tekkinud sadet. Raskem on puhtuse pida-
mine nende korterite kdimlates, kus puudub kanalisat-
sioon. Et halvalohnalised gaasid ei pddseks kdimlast teis-
tesse ruumidesse, peab kdimlakoobas olema varustatud
dratombekanaliga, mis suubub korstnasse, kulgedes paral-:
leelselt suitsukanaliga. Kéimla isteaugud tuleb hoida kaa-
nega suletult. Iga pdev on vaja kdimla porand ja istelaud
niiske lapiga iile piihkida ning 2 korda nddalas pesta kuuma
veega. Ndidalas kord on lisaks eespoolmainitule tarvis
kdimla istelaud, seinte alumised osad ja uksed desinfit-
seerida 5%-lise kloorlubjalahusega. Koik kdimla korista-
mise vahendid, nagu dmber, hari ja lapp, peavad olema
eraldi teistest koristusvahendeist ja neid tuleb kogu aeg
sailitada kdimlas.

Selleks et holbustada ruumide koristamist ja seda lédbi
vila vastavalt sanitaarhiigieenilistele nouetele, peavad
koristajad olema kindlustatud kiillaldase hulga koristus-
abinoudega. Et tolmu korvaldamine on koige tédiuslikum ja
mugavam tolmuimejaga, siis peaks iga suurem Kkorter,
. tingimata aga {ihiselamud ja voorastemajad, olema varus-
tatud tolmuimejaga. Kéiesoleval viisaastakul on tolmu-
imejate tootmine tunduvalt suurenenud ning hinnalt peak-
sid nad olema kittesaadavad koigile. Lisakulutus tolmu-
imeja ostmiseks tasub end mitmekordselt édra, kergendades
koristaja igapdevast t66d. ‘

Peale tolmuimeja on iga korteri koristamisel tarvilikud
jargmised abindud:

1) soogilaudade koristamiseks vdike kiithvel ja pehme
gnkemate videga hari. Neid esemeid tuleb hoida s6ogi-
oas;
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2) porandate koristamiseks pérandahari juurdekuuluva
niiske lapiga, porandapesemislapp, dmber, hari ja lapid
poranda poonimiseks;

3) seintelt ja lagedelt tolmu piihkimiseks pikavarre-
line hari;

4) moobli puhastamiseks pehmed niisked lapid ja
tolmukloppijad (pehmelt mooblilt);

5) kaimla jaoks timmargune hari kdimlapottide puhas-
tamiseks, porandapesemislapp ja &dmber vee jaoks; siin
hoitakse {ihtlasi ka harja ja porandalappi;

6) riiete ja jalatsite puhastamiseks eraldi harjad, tolmu-
kloppijad ja méaédrdehari jalatsite médrimiseks.

Koristamisvahendid tuleb sdilitada selleks ettenédhtud
panipaigas (eraldi toiduainetest) voi koogis spetsiaalses
kapis, valja arvatud kdimla koristamise vahendid, mis
hoitakse kdimlakabiinis. Et koristamisvahendid ise ei
muutuks ruumide reostajaks, tuleb need parast korista-
mise 10petamist puhastada tolmust (harjad, {olmuimejad),
pesta, kuivatada (lapid, d&mbrid) ja asetada ettendhtud
kohale. Koristamisvahendite kasutamine muuks otstarbeks,
néiteks dmbri kasutamine joogivee jaoks, lappide kasuta-
mine toidunoude pesemiseks, on tervishoiureeglitega
vastuolus ja seda ei saa mingil tingimusel lubada.

VII. KORISTAJATE ISIKLIK HUGIEEN. KORISTAJATE
KOOSTOO ELAMU SANITAARAKTIIVIGA. KORISTAJATE
OSAVOTT SOTSIALISTLIKUST VOISTLUSEST

Ruumide . koristamisel on iga pdev kokkupuutumist
tolmu, jadatmete ja monikord isegi nakkusohtliku materja-
liga, naiteks siiljetopside puhastamisel, kdimlate korista-
misel jne. Ka voib koristaja nakkusohtlikku materjali
kanda sinna, kus see voib elanikele muutuda vidga ohtli-
kuks. Niéiteks kui véljaheited sisaldavad nakkuspisikuid,
voib koristaja neid edasi kanda eluruumidesse voi kooki,
kui nende koristamine toimub samade vahenditega, mil-
lega koristatakse kdimlaidki. Seepérast, et jddda ise ohus-
tamata ja et mitte ohustada elanike tervisl, peab koristaja
eeskujulikult tditma isikliku hiigieeni noudeid ning ruu-
mide koristamisel rangelt arvestama sanitaar-reegleid.
T66 juures peab koristaja kandma kinniseloikelist Kkitlit,
mida tuleb regulaarselt iga nédal pesta ning séilitada sel-
leks ettendhtud kohas (koristusvahendite hoiuruumis).
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Ruumide koristamist tuleb alustada koige puhtamast ruu-
mist, naiteks koigepealt koristada eluruumid, kook, siis
“esik, koridorid ja 16puks kdimla. Koristamise ajal peavad
juuksed olema kaetud réatikuga. Pérast koristamise lopeta-
mist ja koristusvahendite pesemist tuleb hoolikalt pesta
kded ja ndgu.

Koristaja ei ole mitte ainult tekkinud tolmu ja prahi
eemaldaja, vaid samal ajal ka aktiivne elamu sanitaar-
kultuuri eest voitleja, elanike kasvataja puhtuse nouete
taitmisele. Kui elanikud ei austaks ega hindaks koristaja
tood, siis peaks koristaja kogu aeg, tolmulapp ja hari
kdes, rdndama {ihest ruumist teise, et eemaldada vahepeal
tekkinud mustust. Igas iithiselamus ja voorastemajas peab
olema kehtestatud kindel sisekord ja sanitaarreziim.
Kindla pdevakava olemasolu, millest koik elanikud on
kohustatud kinni pidama, kergendab tunduvalt koristajate
tood ja aitab kindlustada elamu sanitaarkultuuri. Pédeva-
kava viljatootamisel tuleb arvestada ruumide koristamise
vajadust vastavalt sanitaar-reeglitele. Nditeks hommikune
{ilestousmine peab toimuma koigis ruumides samal ajal,
et koristaja saaks koik magamisruumid koristada ja alles
siis asuda pesemisruumide jne. koristamisele. Elanike elu-
olustikulise kultuuri tostmiseks tuleb neid organiseerida
isetegevusele voitluseks puhtuse eest. Elanike isetegevus
tervishoiu alal ja massiline osavott tervendavate abinoude
labiviimisest on iseloomulik ainult néukogude iihiskonnale.
Elanike virgutamiseks voitlusele kultuurse elamise eest
on vaja valida igas toas puhtuse eest vastutaja ning
organiseerida tubade- ja {ihiselamutevahelisi voistlusi.

Mitmesuguste vormide hulgas {ihiskondliku = aktiivi
osavotu alal tervishoiuorganite t66st omavad tdhtsat kohta
tihiskondlikud sanitaarvolinikud. Viimased valitakse ees-
rindlikumate tootajate, iiliopilaste ja Punase Risti aktiiv-
semate tegelaste hulgast. Valimisprotokoll saadetakse koha-
likule sanitaar-epidemioloogia jaamale ja Punase Risti
komiteele. Siit saab iihiskondlik sanitaarvolinik vastava
toendi ja ta kinnistatakse selle ravi-profiilaktilise asutuse
juurde, mis teenindab antud objekti — iihiselamut voi
elamukvartalit. Uhiselamu sanitaarvolinik koondab enda
fimber sanitaaraktiivi, kellega koos teostab kontrolli maga-
misruumide ja tualettruumide puhtuse {ile, voitleb jatte-
ainete Oigeaegse ja sanitaarsetele nouetele vastava kor-
valdamise, haigestunute isoleerimise ja haiglasse suuna-
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mise, ruumide korraparase koristamise jne. eest. Véar-
ndhtuste kritiseerimiseks ja sanitaarpropaganda teosta-
miseks kasutatakse seinalehte. Uhiselamu koristajad pea-
vad tootama kontaktis iihiskondliku sanitaarvolinikuga, et
saada temalt t6oks juhtnoore ja abi.

Uhiskondlikul sanitaarvolinikul on oigus takistamatult
pddseda koikidesse iihiselamu ja elamu ruumidesse, kont-
rollida nende sanitaarset seisundit ja sanitaararsti, epide-
mioloogi ning polikliiniku arsti poolt tehtud korralduste
tditmist. Ka on tal 6igus koostada akt sanitaarreeglite rik-
kumise korral ja esitada see sanitaar-epidemioloogia
jaama sanitaararstile siiidlaste karistamiseks.
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