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TARTU ÜLIKOOLI

RAAMATUKOGU

Istu kirjutamisel sirgelt! Ära toeta rinnaga
vastu laua äärt! Kalluta pea veidi ette! Jalad
toeta täistallaga põrandale või koolipingi alus-

lauale!

Ära toeta küünarnukke lauale, vaid tõmba nad
veidi (4 sõrme laiuselt) üle laua ääre, nii et laua
äärele jääb toetuma käsivarre pehme lihas!
Küünarnukkide kaugus kehast on umbes 10 cm.

Suru sulepea alumine ots pöidla otsaga vastu
keskmise sõrme küüne äärt ja ülemine ots vastu
esimese sõrme nukki! Esimene sõrm lebab vabalt

sulepea otsal. Tema ülesanne on juhtida sule
liikumist ülalt alla ja tekitada pais. Sulepea üle-
mine ots peab olema suunatud paremasse õlga.
Päkk ja väike sõrm toetuvad lauale.

Vihik aseta lauale rinna kohale veidi viltu, nii
et kaldjooned on risti laua äärega! Kirjutamisel
toeta vihikut vasaku käe sõrmedega! Kirjutava
käe alla aseta kuivatusleht! Sedamööda kuidas

lehekülg täitub, nihuta vihikut rida-realt üles-

poole!

Jälgi hoolega Joonestikku! Ära kirjuta
kiirustades!
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