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JULGE ALUSTADA

Tark vanasona lausub: «Iga algus on
raske.» Kiillap sobib see iitlus ka matka-
mise kohta. Niisiis — enne kui asute
kahenddalasele matkateele jalgsi, jalgrat-
tal v6i paadis, tehke ldbi eelkooli-iga
liithimatkadega. Mone arvates see liihike
polegi mii wdga liihike: 20 kuni 40 kilo-
meetrit puhkepdeval ja eelneva pieva
O0htul — annab kdia. Ja ehk monigi teist
kardab mneid kilomeetreid! Arge kartke,
neli kilomeetrit tunnis pole mingi kunst.
Laupdeval mneli tundi, jdrgneval pdeval
aga kolm tundi hommikupoolel ning kolm
pdrast ldunapuhkust kindla sihiga jalgu
liigutada ei tee liiga. Kokku aga ongi
nelikiimmend kilomeetrit matkatud. Liht-
ne, eks?

Oma kutset60s liigub mii monigi seitse
tundi jdrjest ega mdrkagi, et see teeb
kokku oma poolsada kilomeetrit. Siiski,
drge wunustage nou pidada arstiga, enne
kui matkatsiiklit alustate.

Koige lihtsam on organiseerida jalgsi-
matka, sest see ei mdua erilisi abivahen-
deid. Ja mis peaasi, jalgsi kdia oskab
igaiiks juba teisest eluaastast peale.



6 Julge alustada

Kui teete matkal esimesi samme, siis
toimige nii — alustage laupdeval. Jirg-
misel nddalavahetusel wvb6ite minna rin-
nakule juba reedel. Siis saate matkamé-
nusid hoopis rohkem tunda. Ka esialgne
kartus, et te ei joua seljakotiga kdiies
kaaslastele jdrele, on niiiid kadunud. Nii
jouategi selleni, et pakite juba meljapie-
val seljakoti ming reedel pirast téod ei
totta mitte koju, vaid vabasse loodusse.
Olete loojuva piikese ja lokketule valgel
telgindoére pingutanud, oOlalihastes monu-
sat surinat tundnud... see koik meeli-
tabki varakult teele seadma.

Algul olge muidugi ettevaatlikud,
koostage matkaplaan moddukalt. Esimesi
retki drge kilomeetrite poolest pikaks
venitage. Olgu algul wvaatamisvidrsusi
rohkem, kdimist vihem. Jdtke need mars-
ruudid, kus iihest vaatamist wvddrivast
kohast teise joudmiseks tuleb terve sb6-
mavahe v6i enamgi kdia, edaspidiseks.
Kiill jouate!



KEDA KAASA VOTTA

Kui komplekteerite matkagrupi tuntud inimestest,
oma tookoha voi Oppeasutuse tootajatest, drge kutsuge
kaasa virisejaid. Kiillap te neid juba tunnete — neid,
kes kuskil ega ‘kunagi, ei kellegi ega millegagi rahul ei
ole. Niisuguseid siiski kahjuks veel leidub ja nad voéivad
kogu grupi ilusad elamused rikkuda. Kaasa drge votke
ka neid, kellest on teada, et nad voéiksid seljakotti vaja-
liku kraami hulka pista pudeli kibedat v6i magusat, aga
kanget. Las nad ldhevad nende ‘seltsi, kes istudes voi
lamades pudelit tithjendavad. Koigist lilejddnutest aga
saavad kindlasti tublid matkakaaslased.

Kuid pidage! Eespool ¢eldu ei pruugi olla sugugi nii
kategooriline. V&ib ka otse vastupidi! Kui teie matka-
grupp on paisunud killalt suureks, kui esimestest mat-
kamonudest on vilja koorunud téeline rdnnukihk ning
kogemusi palju, hakake kavandama plaane ka virisejate
ning napsisdbprade kaasahaaramiseks. Muidugi tuleks
esmalt kindlaks teha, milline matk voiks iihele voi tei-
sele virisejale huvi pakkuda. Kas meeldib talle jédlgida
vee kukkumist korgelt paekaldalt voi tunneb ta huvi
oma lemmikkirjaniku siinnipaiga vastu v6i tahab minna
hoopis vaatama, kuidas elavad kalurid, hdberebaste kas-
vatajad, kuidas kerkivad suurehitused... Valik on lai,
tuleb vaid leida see koige Oigem. Ja vaevalt te tihe viri-
seja maitse pédrast endale liiga teete. Marsruudi oskus-
likul koostamisel ei riiva te tihegi grupiliikme huvisid.
Muidugi piitiab viriseja teil teel tuju rikkuda. Teie aga
ei anna talle alla, olete iilevas meeleolus ning viriseja
tunneb peatselt piinlikkust oma iseloomu vildakuse iile.
Kui see teil esimesel rdnnakul ei onnestu, siis drge kao-
tage lootust ja proovige veel kord. Ja nii juhtubki, et
varsti muutub viriseja (ka napsisGber, kes endale grupist
kaaslasi ei leia) tubliks matkajaks. Proovige, siis veen-
dute!



8 Keda kaasa vilta

Teiselt poolt on soovitav iihte rithma koondada
matkajad, kes fiiisiliselt joult ja treenituselt oleksid
ligildhedaselt vordsed. Ei tee paha, kui huvialadki palju
ei erineks, sest kui {iks grupiliige tahab korjata seeni
ja teine uurida mone salapidrase sitika elu, siis tilejdi-
nud ei malda ju oodata. Siit veel {iks nipuniide: mitte
suure grupiga vidlja minna. Kuus kuni kaksteist osavot-
jat on arvult sobivaim.

Puhkepidevamatkadel voib grupp ollaka suurem. Kui
soovijaid on védga palju, moodustame mitu gruppi, vali-
des ka igale grupile eraldi juhi. Grupid véivad liikuda
modda iiht ja sama marsruuti voi ka eri teedel ja koh-
tuda tiihes punktis 16kkedhtu veetmiseks ning ©66bimi-
seks.

Grupi liikmelise koosseisu otsustab tavaliselt matka
lébiviiv aktivistide grupp v6i kehakultuurikollektiivi
matkasektsioon, raskema kategooria retkedel aga spordi-
thingud ja matkaklubid koos kehakultuurikollektiivi-
dega, kuhu matkaja kuulub.

Matkajate rithma peab juhtima inimene, kellel on
kogemusi. Peale kogemuste olgu tal veel organiseerimis-
voimet ja autoriteeti. Kui algul oma kollektiivis veel
sobivat inimest pole (nad kasvavad pikkamdoda ise),
péorduge mone matkaorganisatsiooni poole. Teid abistab
meelsasti kohalik matkaspordisektsioon. Tallinlased pdor-
dugu Tallinna Turismiklubisse (Pdrnu mnt. 41), tart-
lased oma turismiklubisse, Pdrnu matkajad omasse jne.
On ju vabariigis praegu ligi 20 turismiklubi, kust nou
ja abi saada.

Kuhu, millal, mis moodi matkata — seda otsusta-
takse kollektiivselt. Aga edasi usaldab matkariihm end
juba juhi hoolde, kes -peab tédpsustama marsruudi,

Louna-Eesti kutsub.






10 Kuhu minna

hoidma liikumistempo igale paraja, valima puhkus- ja
peatusajad ning -kohad ja iildse olema grupi hingeks.
Rilhmas on tingimata vaja ka «majandusjuhatajat»,
kelle hooleks on toiduprobleemid ja kogu riihma iild-
varustus (felgid, toidukeetmisvahendid, kirved, kaar-
did jne.). Kokkadeks olgu grupiliikmed kordamédda.,
Tarvis on ka kroonikakirjutajat-reporterit, kes mir-
gib liihidalt {iles kdik enda ja rithma liikmete pooit
tehtud téhelepanekud ning muljed, mille pohjal on hil-
jem hea koostada matkapievikut. Fotograafi kiisimus
pole vist enam probleem, kindlasti leidub neid ploksu-
tajaid igas grupis piisavalt. Ning kiillap ihisel joul
saadakse tookoha seinalehte vdi kohalikku ajalehtegi
artikkel huvitavast matkast, mis tiivustab teisigi teie
jérgi joonduma.
Viikest reisiapteeki kanda ja matkal tekkida véivaid
pisihddasid ravida on rithma «medde» iilesanne.
Ulesanded jaotatagu osavotjate vahel aegsasti, mitte
viimasel minutil. Nii jddb igaiihel aega ennast oma
uuele «elukutsele» etie valmistada. :

KUHU MINNA

Kuhu minna? Mida vaadata? Mis on antud teekonnal
huvitavat? Nii kurb kui see ka on, me tunneme oma
kodumaad veel iisna vihe. Kui palju on neid, kes on
imetlenud nditeks Valgejoe alamjooksu ja Paunkiila
mégesid — vo6i «eksinud» Vorust kirdes asuvasse Saalu-
sesse, kus Kavadi jidrvel olevat isegi ujuvad saared?
Oppigem tundma ja armastama neid ja muidki kauneid
paiku, siis veendute, kui ilus on meie kodumaa.

Suvist lithimatkade tsiiklit alustades kavandage oma
retk pohimdttel: kergemalt raskemale, lithemalt pike-
male, algajale 15 km pievas, kogenule 20—25 km.

Matkale asudes vo6ib kasutada mone teise grupi



Kui matkate
Haapsalu
kandis, kiilas-
tage Ants
Laikmaa
kodukohta.
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poolt varem ldbitud ja viljatéstatud marsruuti, sest
teiste kogemused on teretulnud.

Huvitavam on koostada marsruut ise vastavalt grupi
huvidele ja matka kestusele. Libitava ala kohta tuleb
hankida vbéimalikult tdpne kaart ja teha kaardist vilja-
vote — marsruudi skeem.

Marsruudi koostamisel piliidke viltida suuri maan-
teid, sest liikudes looduslikult iiksluisel maastikul visite
ruttu. Metsasiht ja jalgrada seevastu otse ahvatlevad.
Marsruudi pikkuse médramisel lisage kaardil moddetud
kilomeetreile ca 5—10%, juurde teekurvide ja maapinna
téusude-languste arvel. Matkaajad kooskdlastage vaja-
like soidukite sdiduplaanidega.

O6bimisvoimalused selgitage juba enne matka alus-
tamist. Selleks &rgu planeeritagu hotelle, sest loodusli-
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kult kaunis paigas O6bimine, hommikune &rkamine...
see koik annab ridnnakule tubli annuse romantikat
juurde!

Samuti tuleb eelnevalt selgitada kiilastatavate ekskur-
siooniobjektide lahtioleku ajad. Ekskursioone on soovitav
korraldada: suvel — ldunase pika peatuse ajal; talvel —

matkapéeva teisel poolel vdi reserveerida selleks puhke-
péev.

KERGE VOI RASKE SELJAKOTT

Mida kaasa votta?

Uks suurte kogemustega matkaja {itles kuldsed
sonad: «Kaasa ei tule votta mitte seda, mida matkal
voiks tarvis minna, vaid ainult seda, mis on véltimatult
vajalik.»

Riihmajuhil olgu koéigepealt kaart ja kompass kédepi-
rast. Ka iliks binokkel hulga peale pole halb. Riihma
dokumentatsioon, s. o. matkaleht, millele ldbitud asulais
templid peale vdetakse, kuulub riihmajuhi taskusse.
Teadagi tuleb igal matkajal kaasa votta seljakott.

Mida rohkem on kotil taskuid, seda kiiremini leiame
sinna paigutatud pisiesemed. Vana tuntud téde on see,
et raskemad ja muljumist mittekartvad esemed asugu

Joon. 1.
Valesti
(vasakul) ja
digesti paki-
tud seljakott.




14 Léaheb lahtil

seljakoti pohjas, kergemad peal; harva kasutatavad
paigutatagu allapoole, sageli vajatavad iiles; pehmed
(vaip, varurdivad) pandagu kotti vastu seljapoolt. Paber-
pakendis é&rge tangu, jahu, soola ja suhkrut kaasa
votke — paber puruneb varsti ja lindude tarbeks pole
mbotet toitu nii kaugele kanda. Algajale kipub ehk tun-
duma, et esemete paigutamine on iisna raske protse-
duur, kuid kiill. praktika nditab, et isegi kits ja kapsad
mahuvad seljakotti mdnusalt dra.

Kogu riihma iildvarustusest, mis on jagatud matka-
jate vahel vastavalt nende «kandevdimele», peab olema
selge pilt, kelle kotis iiks vdi teine ese leidub. Oleks
muidugi liigne, kui niiteks teepaki leidmiseks tuleks
kaksteist seljakotti lahti pakkida.

Kokkuvodttes — o&ieti, teadlikult, oskuslikult pakitud
20-kilone seljakott on kergem kanda kui 5-kilone «puder
ja kapsad». (Kaasavoetavast varustusest vt. veel 1k. 36.)

LAHEB LAHTI!

Juba esimesel kilomeetril selgub, et tihed kipuvad
ette ruttama, teised maha jddma. Seepdrast kidib koige
vilunum (teejuht) ees ja pidurdab tormajaid; tema abi-
line, samuti kogemustega matkaja, astub koige taga.
Viimane ei lase kedagi «kollektiivist irduda». Mahajaa-
nul on raske matkata. Vahemaa aga suureneb ja suure-
neb. Paarkiimmend minutit parast matka algust tehakse
esimene peatus. Keegi muidugi veel viasinud ei ole, aga
kellel on seljakoti rihmad ebamugavalt ja soonivad,
kellel sokis volt, mis vGib hddruma hakata. Kohendami-
seks ja sobitamiseks vajavad koik 5 minutit aega.

Ja niitid ldheb lahti. 45—60 minutit kdimist, 10 puh-
kust. See ndue pole aga dogmaatiline. Kui on midagi
vaadata, vaadakem, on vaja selgitada, tehkem seda. Kus
on voOsa, mied, kurisud, seal liigume aeglaselt, on tee
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hea, kiiresti. Keskmiselt neli kilomeetrit tunnis on jou-
kohane nii noorele kui vanale.

Moned sdnad lokkest. Kuhu ei tohi 10ket teha? Okas-
puumetsas puude ldhedusse, kuivanud murukamarale,
kuivale turbapinnale. Tuleaseme asukohalt tuleb kor-
valdada pinnase pealmine siittiv kiht. Arge unustage, et
lehtpuu annab vdhem sddemeid kui okaspuu. Vihmase
ilmaga otsime siilitematerjaliks kasetohtu voéi siis kuus-
kede alumisi kuivanud oksi.

Lahkudes piitidke laagripaik maha jatta sellisena, et
ei jadks jalgi teie sealviibimisest. Vastasel korral olete
halb matkaja.

Pérast esimest lithimatka maérkate jargmisel hommi-
kul (hirmuga!), et lihased on valusad. Argu valu teid
kohutagu. See on «magus valu», mis kaob jark-jargult,
pidrast kolmandat matkapdeva pole sellest enam jadlgegi.

Matkatarkusi on tohutult. Neid saate raamatust,
omandate praktikas. Eespool toodud read moodustavad
vaid tillukese osa matkatarkuste kogumikust. Aga kuil
neidki teada, voib juba teele minna.

Targasti teevad need, kes kdesolevat raamatut Kkiirus-
tades ldbi ei loe, vaid selle sisusse siivenevad ja ka
seljakotti pistavad. Teel lidheb teda vaja, matkatarkuste
taskuraamatut.

€ Aikese ajal on ohtlik seista iiksiku puu v0i posti
all, metsas kdorgete puude all. Pikseohtlikkuse
jargi reastuvad puud nii (alates kdoige ohtliku-
mast): tamm, pappel, kuusk, mdnd, paju, haab.
Koige ohutum on saar. Koige ohtlikumad aga
koik kuivanud puud.

& Lokud valmistage kuuse-, mdnni- v6i wvahtra-
lauast. Mida kovem on puu, seda heledam on
loku heli!




Jirgnev on moeldud eelkdige neile, kes
on nakatatud looduse kutsest — tule
matkama ... ja kavatsevad matkamisega
tosisemalt tegelama hakata.

MATEKAJATE TRADITSIOONID

Eesti NSV-s ei ole organiseeritud matkamise eluiga
pikk, liksnes 18 aastat. Nimelt sooritati esimene suurem
iihisretk Louna-Eestisse 1952. a. Mairgatavalt varem
hakati organiseeritud matkamisega tegelema mitmes tei-
ses vennasvabariigis, eeskidtt suuremates linnades, nagu
Moskvas, Leningradis, Sverdlovskis.

Eriti suur ja traditsiooniderikas on Leningradi matka-
jate ajalugu. Tundes histi Lenini linna ldhemat timb-
rust, votsid sportlased-matkajad aktiivselt osa partisanide
vGitlusest Leningradi oblastis Suure Isamaasdja péevil,
tulles edukalt toime raskete iilesannetega. Paljud neist
jatsid oma elu kodulinna Kkaitsel.

Matkamist kui tervist tugevdavat tegevust hindavad
meie vabariigi inimesed iiha enam. Selle hoogustamiseks
organiseeriti 1958. a. iile-eestiline matkavdistlus (UEM).

. Kiimme aastat iihtejarge tehti aastakokkuvdtete korval
teatavaks ka UEM-ist osavdtjate paremusjérjestus.

Toredad traditsioonid on meil rahvamatkade korral-
damisel. Need on tdelised rahvaiiritused, mis said Nou-
kogudemaal alguse just meie vabariigis. Rahvamatkadest

Rahvamatkal.






18 Matkajate traditsioonid

osavott muutus vidga massiliseks. Kui nende algaastaks
loeme 1964. aastat, siis rekordiline osavott Tallinnas oli
1965. aastal. Siis kiis suvehooaja avamatkal rohkem kui
65 000 pealinlast.

Hooaja avamatka korraldamine voidupiihal, 9. mail,
on kujunenud iilevabariigiliseks traditsiooniks. Sel pée-
val viivad rinnuteed Suures Isamaasdjas langenud kan-
gelaste haudade vdi mailestussammaste juurde. Kevad-
lilli viiakse ka faSistide poolt hukatute matmispaikadesse.
Tallinnas liituvad vbidupitha rahvamatkaga alati ka Suure
Isamaasdja veteranid. Nad kogunevad eelnevalt Kadri-
orgu «Diinamo» staadioni esisele viljakule, sealt minnakse
orkestrihelide saatel iiheskoos Lauluvéljakule rahva-
matka avamisele. Laululava ees #iristavad koolinoored-
matkajad tee, et ulatada veteranidele kevadlilli. Voidu-
pitha rahvamatka avasonad {tleb traditsiooniliselt Tal-
linna Linna TSN Téditevkomitee esimees J. Undusk.

Ulevabariigilisteks traditsioonideks on ka lastekait-
sepideval korraldatav lastematk, suvehooaja ldpetamise
siigismatk ja mitmed talvematkad. Lastekaitsepédeval
propageeritakse, et lapsed votaksid rannuteele kaasa
isa-ema, vanema venna-oe.

Tokio oliimpiamingude aasta (1964) toi kaasa uue
traditsiooni. Deviis «Oliimpia-aasta koigile» sititas
tuhandeid. Juba talvel said paljud spordisobrad viievdr-
vilise oliimpiarongaga kédiseembleemi omanikuks. Sama
kordus ka 1968. a. Mehhiko oliimpiamingude eel ja j&t-
kub kindlasti edaspidi.

Matkarajad said pikkust juurde, Kkui voeti kasutusele
autostopp. Selleski olid meie matkaorganisaatorid Nou-
kogudemaal pioneeriks. Kui algul sai autostopitalongi-
dega soita vaid meie vabariigi teedel, siis niitid kasutavad
samasugust matkamise moodust ka paljud teised liidu-
vabariigid. Seega pole haruldane, kui meie matkajad
kiivad autostopi vahendusel #dra Kaukaasias, Krimmis,
Uraalis voi mujal.
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Autostopi populaarsust iseloomustab viike tabel

1961.a. 1964.a. 1968.a.
Matkajaid 3169 9 244 7390
Lébitud kilomeetreid 166 800 5 996 500 4 348 500

Vabariigi koikidel turismiklubidel on oma matka-
traditsioonid. Viljandlastel on selleks retk Kurgjale. Rah-
vamatk kulgeb sama teed méoda, mida kasutas C. R. Ja-
kobson, kui ta kidis Viljandis «Sakalat» toimetamas.

Meeldivaks suursiindmuseks on matkajaile kokkutule-
kud. Réndurite suvelaagreid korraldatakse igal suvel.
Suurimateks on Balti vabariikide matkajate kokkutu-
lekud vaheldumisi Liti, Leedu ja Eesti NSV-s.

Kui stigismatkaga jarjekordsele hooajale punkt pan-
dud, seisab ees kokkuvotete tegemine. Selleks korralda-
takse Kklubide eestvedamisel koikjal matkadhtuid, kus
kuulutatakse vélja ka mitmesuguste vdistluste voitjad.

Matkajail on mitu traditsiooniliseks muutunud voist-
lust. Aastaid voetakse osa iileliidulisest voistlusest « Mo~
da noukogude rahva revolutsiooni-, lahingu- ja t6okuul-
suse paiku» ning konkursist «Tunne oma kodumaad».
Alates 1964. a. on «méangus» ajalehe «Rahva H&al» poolt
viljapandud kaks ridndauhinda — suurt kristallvaasi. Uhe
vdidab vabariikliku alluvusega, teise rajoonilise alluvu-
sega linn, kust kéis suvel kdige rohkem inimesi matka-
radadel.

Tore traditsioon on Pirnu matkajail. Nad tdhistavad
hooaja 16ppemist alati konstitutsioonipdeva eelhtul,
4. detsembril. Meie matkatraditsioonid arenevad ja ku-
junevad ning siin on igal matkajal sona kaasa réadkida.

& Telgis magades riietu lahti, sest riietes teki all
magades v0oib kilm hakata!




AUTO-MOTOMATKAD

Mida aasta edasi, seda rohkem auto- ja motomatku.
Rénnakute 16pp-punktid nihkuvad {iha. Nii polegi gru-
pimatk Taskenti v6i mujale kaugesse paika enam mingi
haruldus.

Suurepiraseid voimalusi annab viiepdevane tdonédal.
Paene pohjarannik, kupliline Louna-Eesti ning kadakane
Saaremaa, koigi nende kohtadega jouame nédalavahetu-
sel tutvuda. Seega, kui kavatsete koduvabariigi koigi
suuremate vaatamisvidrsustega paari suve jooksul tut-
vuda, siis koostage kava ja alustage!

Ka motomatkad liigitatakse liihi- ja kaugmatkadeks.
Lithimatk, mis vdetakse ette né#ddalavahetusel, nduab
" kahtlemata viiksemat ettevalmistust. Pikemad retked
vajavad eriti tdpse sdoidugraafiku koostamist. T&htis on
soidukid laitmatusse korda seada, millest s6ltub suuresti
matka onnestumine.

Soovitav on, et matkagrupp koosneks vordse voimsu-
sega soidukeist. See ndue pole muidugi absoluutne, kuid
tagab koigile osavotjaile mugavama edasiliikumise. Ka
remondi Kkiisimusi on siis hdlpsam lahendada. Grupi
komplekteerimisel &rge paisutage seda liiga suureks.
Koige rohkem voiks grupis olla kiimme sdidukit (autot,
mootorratast ja motorollerit kokku). Eriti hea on mat-
kata, kui grupi moodustavad vaid 2—4 autot voi 3—5
mootorratast. Mugavam on ka, kui auto pole sditjaid
tiis kiilutud (iiks vaba koht on piisav). Mida rohkem on
grupis inimesi, seda rohkem erinevaid soove. Seega —
suurem matkagrupp vajab rangemat distsipliini! 1

Et kaugmatk laabuks hiireteta, olgu grupi juhiks
kogenud riandur, hea, kui ta on matkatavas rajoonis varem
ki#inud. On ju vaja teada teede olukorda. Vahemirkusena
olgu 6eldud, et paarsada Kkilomeetrit ringisditu, kui see
voimaldab kasutada edasiliikumiseks asfaltteed, on alati
dige tegu. SoOit ei viisita ja masingi saab vidhem vatti.
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Kaugmatkale minnes drge unustage, et autojuht on ka ise
matkaja. Piilidke saada soidukisse veel vihemalt {iks
juhilubadega inimene, et ta annaks vahetevahel, eriti
enne maégistesse ja iildse rasketesse teeldikudesse joud-
mist «peajuhile» veidi puhkust. Kuna nn. roolivahetamise
kohad kipuvad sageli ununema, siis mirkige need” juba
eelnevalt kaardile.

Marsruudi koostamisel votke aluseks teede olukord.
Headel magistraalidel arvestage &opdevaseks edasi-
liitkumiseks keskmiselt 500 km; tavalisel maanteel, kus
‘ebatasasus, nn. trepp aeglustab s6itmist, 250—300 km;
mégistel ja halbadel teedel 150—200 km; eriti rasketel
mégi-, samuti pehme liivaga kaetud teedel 75—100 km.
Kuna pikkadel rdnnakutel esineb viga erineva headuse
ja profiiliga teid, siis arvestatakse motomatkal keskmiseks
G60pdevaseks edasiliikumiseks 250—300 km. Pidage silmas,
et iga 1,5—2 tunni jirel tehakse 15—20-minutine puhke-
peatus.

5—6 soGidupéeva jérel tuleks graafikusse mirkida puh-
kepdev, eriti kui autot juhib vaid iiks matkaja. Puhke-
pédeva drge planeerige meelevaldsesse paika. Peatuge lin-
nas, kus ilma soidukitagi on kiillalt vaadata, mere voi
jdrve &dres, kus saate pievitada...

Kui kavatsete kogu kuuajalise puhkuse séiduks kasu-
tada, siis voite hea tee korral planeerida isegi kuni
7500—8500 km pikkuse marsruudi (tavaliselt 5000—
6000 km).

Automatkajale on suureks abiks «ATiac aBTOMOGHIIbL-
HpIX Jnopor CCCP», samuti «ABTOMOGMIBLHBII M MOTO-
LMKJIETHbIA Typuam», spetsiaalsed kaardid «Kpbim»,
«KaBras», «BoeHHO-CyxyMckas popora», «Oszepo Cenu-
rep» jt. Enamik neist on triikitud -Moskvas. Aastaarvu
me siia juurde ei lisa, kuna nimetatud triikised ilmuvad
sageli mitmes véljaandes ning teadagi on virske raa-
mat vOi kaart eelmisest parem, tdiuslikum.

Siinjuures teisena nimetatud raamatus on lisaks Nou-
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kogudemaal valitud 96 marsruudile ka lithikesed vaata-
misvédadrsuste kirjeldused. Suurt praktilist abi annavad
marsruutide skeemid, kus on mérgitud iiksikute linnade
ja asulate vahelised kaugused.

Autode ja mootorratastega matkamise hoogustamiseks
loodi 1969. a. mairtsis Eesti NSV Mototurismi Klubi
«AUTOM». Sellele alluvad vabariigi linnades ja rajooni-
des organiseeritud samanimelised klubid (vdi sektsioo-
nid).

KAUGMATKAD

Meil on tavaks saanud iitlus: «Enne Pariisi kdi dra
Nuustakul!» On ju meie vabariik vaatamisvaérsuste poo-
lest lisna rikas.

Ja siiski... Meil pole suuri -kérestikke, igilumiseid
maéetippe, eukaliiptipuid... Sellepidrast kipumegi Nuus-
takult kaugemale — Koola asustamata tundrasse, Kesk-
Aasia kaljumégedesse, koikjale mujale...

Kaugmatk kujutab endast juba tdsist sportlikku {iiri-
tust, mis eeldab head fiiiisilist ettevalmistust. Sageli tuleb
kuni 40 kg seljakotiga astuda mitte ainult pdev ega kaks.
Veelgi pingutavam on, kui marsruut haarab migesid voi
rédnnak sooritatakse suuskadel. Niisugusest retkest osa-
votjaile seatakse vastavad nouded. Niiteks peab kol-
manda raskuskategooria suusamatkale mineja olema eel-
nevalt tditnud VTK II astme suusatamises. Raske vee-
matk eeldab jidlle head ujumisoskust. Seepirast tuleb
grupp komplekteerida varakult, teha iihiseid treeninguid,
néddal-kaks enne retke algust sooritada tidies varustu-
ses proovimatk.

Kesk-Aasia liivaradadel.
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Kaugmatk viib meid sageli 6ige mitmeks pidevaks
asustamata rajoonidesse, sellepédrast pole hea vilja minna
liiga vaikese rithmaga. Kolmanda raskuskategooria maika
puhul peaks gruppi kuuluma vdhemalt kuus inimest, tal-
vel kaheksa. Kaugpohja suunduv grupp koosnegu 10—12
inimesest.

Kaugmatkade varustus (telgid, magamiskotid, ap-
teek...), tehnika ja taktika on tavaliste matkade omast
maéirgatavalt erinevad. Selle kohta saab iiksikasjalikke
népunditeid raamatust «Kaugmatkad» (ilmus 1963. a.
Eesti Riikliku Kirjastuse valjaandel), kus on eraldi pea-
tiikid suusa-, vee-, migi- ja taigamatkade kohta.

MATKAARUANNE

Matkaaruanne kujutagu endast kirjalikku konsultat-
siooni jdrgmistele samasse rajooni suunduvatele gruppi-
dele. Aruande maht ja sisu séltuvad matka raskuskate-
gooriast ning rajoonist. Toome siinjuures iihe niidissisu-
korra, mis oleks kasutatav koigil madalama raskuskate-
gooria matkadel (kuni III rk.).

1. Matka liik, rajoon, aeg.

2. Matka {ilesanne ja selle tditmine.

3. Marsruut (ndidata pédevade 16ikes tdhtsamad ldbi-
tud punktid ja kilometraaZ, kasutatud teed ja rajad,
laagri- ja Oobimiskohad, takistuste kilometraaZ, soo-
vitav anda tabeli kujul iihel lehel).

4. Grupi nimekiri (nimi, stinniaeg, elu- ja tookoht,
matkaalane ettevalmistus, iilesanne grupis).

5. Grupi varustuse nimekiri.

6. Isikliku varustuse nimekiri.

7. Kulude aruanne (soit, toit, muud kulud kogu grupi
ja tithe osavdtja kohta).

8. Marsruudi lithike pédevikuline kirjeldus (vaatamis-
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vaidrsused, looduslikud takistused ja nende iseloomus-
tus, muid téhelepanekuid).

9. Kokkuvote ja soovitused jargmistele gruppidele.
10. Skeem modédus vdhemalt 1 : 1000000 (ndidata lii-
kumistee ja 60bimiskchad).

11. Fotod marsruudi iseloomustamiseks.

Kogu aruande maht ei tileta 10 masinakirjalehekiilge.

Raskematel matkadel véhekiilastatavates ja asusta-
mata rajoonides lisandub eelnimetatule:

a) matkarajooni tuldine iseloomustus (geograafia,
kliima jne.);

b) kasutatud kirjanduse loetelu ja konsultantide
nimekiri (koos aadressidega);

c) tabelaruanne kasutatud toiduainete kohta koguse-
liselt ja toitevdartuselt;

d) matkaapteegi nimekiri;

e) andmed ilmastiku kohta (vaatluspievik);

f) detailne marsruudikirjeldus;

g) silmamdoddus krokiid keerulisematest kohtadest.

Aruande koostamine muutub keerukaks ja tiilikaks,
kui andmeid ei koguta Oigeaegselt. Juba matkaks ette-
valmistumisel tuleb aruandega alustada. Matka kiigus
jaotuvad tlesanded iiksikute liikmete vahel. Fotod néi-
teks on fotograafi mureks, toidu- ja rahaliste kulude
arvet peab majandusmees. Pirast matka jdidgu ainult
materjali vormistamine ja «ritta seadmine».

Muidugi olgu aruanne lithike ja konkreetne! Matka-
rajooni jargmisi kiilastajaid ei huvita ju see, kui palju
ja mida s0i Mari v6i Jiri néditeks kolmandal matkapie-
val. Familiaarne ja intiimne muljetekogu jddgu grupi-
liikmete isiklikuks maélestuseks!



MATKA ETTEVALMISTAMINE

Matkade kavandamisest oli juttu juba raamatu esi-
lehekiilgedel, ent peatume sellel teemal veelgi.

Igaiiks meist teab, et {irituse Onnestumine soltub
ettevalmistamisest. Sama kehtib ka matkamisel. Hal-
vasti ettevalmistatud matk toob kaasa pettumusi, v606-
rutab meid voéib-olla alatiseks rédnnuteelt.

Eriti tdhtis on matka eesmaéark hoolikalt lébi
kaaluda.

Esiteks madrame kindlaks, kuhu ja missugusel mars-
ruudil kavatseme matkata. Teiseks tuleb otsustada, kas
sooritame rdnnaku jalgsi, jalgratastel, paatidel vdi monel
muul viisil. Kolmandaks mdétleme pohjalikult ldbi, mis-
sugusel eesmaérgil kavatseme matka ldbi viia (aktiivne
puhkus, tutvumine kodumaaga, iithiskondlikult kasulik
vbi teaduslik tegevus jne.). Matka voime korraldada
konkreetsel teemal, nagu: tutvumine revolutsiondédride
elu ja tegevusega seotud paikadega, Suure Isamaasdja
lahingukohtade v6i langenud sOjameeste mélestusméirki-
dega, loodusharuldustega, kultuuritegelasi (kunstnikke,
kirjanikke jt.) meenutavate paikadega, tinapdeva majan-
duselu saavutustega...

Konkreetse teemaga matka voib jaotada ka kolme
aasta peale, milleks planeeritagu naiteks vabariigi koigi
jugade, astangute voi karstialade kiilastamine ning pil-
distamine. Uks Pdrnu matkaja-jalgrattur seadis eesmér-
giks pildistada koéik rédndrahnud, neid on vabariigis aga
200 iimber.

Tehase «Teras» matkagrupp siirdus piirialadele, kus
Suure Isamaasdja esimestel tundidel pidurdati Saksa
sO0jamasina Kkiiret edasiliikumist. Meie vabariigi rannikul
kannab {iiks piirivalvekordon kangelase Rodionovi nime.
Rodionov kaitses vidikese piirivalveriihmaga wsoist ala
labivat ainsat teed. Seal ta langeski. «Terase» matka-
grupp kohtus inimestega, kes mailetasid nimetatud
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riihma piirivalvureid. Onnestus saada ka nende fotosid.
Matkajad suutsid kindlaks teha isegi kolme seni tund-
matuks peetud sGjamehe nimed. Hiljem raiuti need
mailestustahvli tiihjadesse kohtadesse. See oli nimetatud
temaatilise matka esimene retk. Pole kahtlust, et niisu-
gune otsiv, uuriv rédnnak pakub wosavotjaile suurt huvi.

Niadalavahetusretke pohiiilesandeks voib seada ka
aktiivse puhkuse veetmise matkaradadel. Niisugusel
juhul valime marsruudi mécda metsaradu, 1dbi loodus-
likult kaunite kohtade, véltides iiksluiseid maastikke ja
tolmuseid teid, kusjuures on soovitav vdtta kavva ka
moni vaatamisvadrsus.

Matkajatel on saanud heaks tavaks liilia kded kiilge
koikjal kus vaja. Ei saa ju tOeline rdndur rahulikult
edasi minna, kui teeddrisel pdllul kiib kibekiire heina-
vOi viljakoristustéd, silmapiiril aga dhvardab &ikesepilv.
Vastaval hooajal voib niisugust kohalike elanike abista-
mist koguni ettegi planeerida.

Uhiskondlikult kasulik t66 vdib olla ka matka pea-
ulesandeks (mitmesugused agitatsioonimatkad, ekspo-
naatide kogumine jne.).

Suusamatka voime seostada loenguga kohalikele ela-
nikele voi isetegevusliku esinemisega. Argem aga unus-
tagem, et selliseks matkaks valmistudes tuleb luua kon-
takt kohalike organisatsioonidega, kes aitavad vilja sel-
gitada antud paiga tootajaid koige rohkem huvitavate
loengute ja vestluste teemad. Ka matkasporti ennast
piitidke niisugustel kédikudel propageerida.

Kui grupile on joukohane ja pakub huvi, voib seada
keerulisemaid ja raskemaid eesmirke: tegelda matka-
radadel vanasonade, mdoistatuste, vanade rahvalaulude,
lugulaulude ja kohalike keelemurrete ning kommete
kogumisega. Voime votta iilesandeks materjali kogumise
mone kiila, linna voi maakoha mineviku kohta.

Eeltoodud lithike loetelu muidugi ei piira matka-
iilesannete teemasid.
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Marsruudi t66tame ldbi kogu grupiga. Suuremdootme-
lise kaardi jédrgi joonestame rdnnaku skeemi. Moodame
lébitava tee kaardil ja jaotame saadud pikkuse pédeva-
dele, kusjuures ei unusta puhke- ja varupdevi. Vajaduse
korral liihendame v6i pikendame esialgse matkavariandi
kilometraaZzi.

Skeemi teeme voimalikult tédpselt, kandes sinna koik
andmed, mis meid marsruudi ldbimisel abistasid: teed,
rajad, metsad, metsasihid, sood, tihnikud, kérestikud,
jdrved, joed, ojad jne.

Koik grupiliikmed &pivad marsruuti tundma juba
enne matkale asumist. Igaiihele antakse kindel iiles-
anne: koguda andmeid teatud matkaldigu kohta ja need
1abi tootada. Tuleb uurida matkarajooni pinnareljeefi,
taimestikku, loomastikku, teede olukorda, klimaatilisi
isedrasusi jm., ldbi arutada vdimalike takistuste iileta-
mise probleemid. Pdhjalikult peame tutvuma matka-
marsruuti kisitleva kirjandusega, uurides andmeid eks-
kursiooniobjektide ja vaatamisvidirsuste kohta.

Loplik matkavariant kantakse skeemile alles pirast
koigi materjalide pohjalikku ldbitootamist.

Skeemile kantakse kuupdevaliselt kogu liikumisgraa-
fik. Tavaliselt jdrgneb puhkepdev neljapievalisele mat-
kale. Varupédev jdetakse koikvoimalike juhtude jaoks.
Marsruut méératakse kindlaks ajaliselt ja kilomeetrites.
Keskmiseks kiiruseks jalgsimatkadel planeeritakse 3,5—
4 km tunnis. Pédevateekonna pikkuseks arvestatakse
15—30 km (olenevalt eelireeningust ja osavotjate vanusest).
Koik grupililkmed on kohustatud enne matka laskma end
arstil kontrollida.

Marsruudi lédbitootamisega kaasneb ka matkaeel-
arve koostamine. Peame arvestama jargmisi kulu-
tusi: matkavarustuse laenutamine; grupiliikmete transport
matka alguspunkti ja tagasi; matkavarustuse transport;
marsruudisisene transport; ekskursioonikulud; toitlusta-
mine; 66bimine; esmaabivahendid; varustuse remontimise
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vahendid; vajalikud muud kulutused (fotode wvalmista-
mine, postikulud jne.); reserv (10—15°%0 kogusummast).

Kulud jaotatakse vordselt grupiliikmete vahel. Raha
usaldatakse majandusjuhatajale, kes peab rangelt eel-
arvet arvestama. Suurema summa kaasavotmiseks kasu-
tatakse akreditiive.

KUS ASUVAD VAATAMISVAARSUSED?

Ei piisa ainult sellest, kui kohanimetuste jargi koos-
tada rannuskeem. Tavaliselt jaotatakse koik marsruudi
objektid grupililkmete wvahel, et koormus jaguneks
vordselt.

Kust saada aga ithe voi teise vaatamisvéddrsuse kohta
koige kiiremini ja koige tdielikumat materjali? Aastate
jooksul on meil ilmunud rohkesti matkaalast kirjandust.
Seda triikitakse jérjest juurde. Missugusest viljaandest
leida aga lugemist just meid huvitava objekti kohta?
Mahukad kogumikud, nagu nditeks «Kas tunned maad»,
sisaldavad tutvustavat teksti peaaegu iga meie vabariigi
vaatamisvédidrsuse kohta. Seda on aga marsruudi koos-
tamiseks véhe.

Et holpsasti saada jdlile koigile triikistele, kus Kkir-
jutatakse tihest voi teisest vaatamisvdidrsusest, hakkas
Eesti NSV Turismindukogu Kkoostama wvabariigi wvaata-
misvaddrsuste perfokaarte. Nii leidub tulevikus iga vaa-
tamisvddrsuse kohta kaart, mis on Kké&ttesaadav igas
turismiklubis. Seal véite vilja votta perfokaardid koi-
kide objektide kohta, mis asuvad teid huvitavas rajoo-
nis, tédpsustatult ka kiilandukogus. Niitid {illatute mui-
dugi, kui né#ete, et samas kiilandukogus, kus teadsite
olevat vaid iihe vaatamisvdirsuse, asub veel mitu huvi-
tavat objekti.

Kui seate aga eesmirgiks kiilastada nditeks koiki
talurahvaliikumisega seotud paiku vdi kirjanike kodu-
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kohti, leiate nendelegi perfokaartide abil kiiresti juurde-
padsu. Votate esmalt vilja koik talurahvaliikumist
kajastavad perfokaardid. Jaotate need rajoonide ning
seejirel kiilandukogude jadrgi. Niilid ongi hdlpus sobiv
marsruut kokku seada. Ka koikide objektide kirjanduse
loetelu on samaaegselt kies.

Perfokaardi esikiiljele kirjutatakse objekti nimetus,
asukoht, kaugus asustatud punktidest, tdhistus, wval-
daja, asukoha skeem ja kirjanduse loetelu. Samas sil-
gatakse objekti asukoht rajoonis, linnas, kiilanoukogus
ja kaugus rajoonikeskusest. Sdlgud loigatakse veel
objekti liigi (riikliku voi kohaliku kaitse all olev, loo-
duslik objekt, kunstiméilestis...), peatuskoha (k&@mping,
turismibaas...), arheoloogia (maalinn, ohvrikivi...),
arhitektuuri (bastion, linnus...), ajaviite ja fototeegi
lahtrisse. Perfokaardi tagumisel kiiljel on sdlkamiseks
jérgmised alaliigid: ajalugu (lahingupaigad, Suure Isa-
maasbja paigad...), biograafia (kunstnikud, revolutsio-
ndarid...), loodus (park, mégi...), kunst (maal, skulp-
tuur...), tdnapdev (t00stus, péllumajandus...).

MATKATEHNIKAST

Suvistel jalgsimatkadel liigume harilikult rivitult.
Nii véime segamatult nautida looduse ilu, soovi korral
seisatuda. Kuid grupp voib sammuda ka rivis. Rivis
astudes saavutatakse kindel matkariitm. Eriti tohusalt
toetab seda 10bus marsilaul. Ja kilomeetrid mdoduvad
lennates, unub vidsimus, raske seljakott, joogijanugi.
Rivikorras on soovitav kdia vidhem huvitavates kohta-
des voi kui on vaja kusagile tdhtaegselt jouda. Ténavail
ja suure liiklusega paikades, samuti tihedas metsas, kit-
sal teerajal, soos ja Oisel ajal liigume eranditult rivis.

Algajal on oluline teada, et kdimise tehnikal on eri-
line tdhtsus. Pikk samm viib kiiremini edasi, pole ta
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aga joukohane, siis ainult wvisitab. Samm peab olema
normaalne. Langustel pikeneb, raskel tousul aga liihe-
neb ta iseenesest. Peame meeles, et hingame kogu aeg
lébi nina ja plilame hoida hingamisriitmi. Todusudel,
langustel ja takistuste tliletamisel on soovitav kasutada
matkakeppi, mis on suureks abiks teistelgi juhtudel.
Liivasel pinnal astume liihikese sammuga téistallale.
Soos ei voi usaldada poosaid. Nende ldheduses on kan-
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(iletamine.

Joon. 4

ja S5
Matkakepp
aitab
laskuda

ja tousta.
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dev pind ainult maéittasoodes, samblasoos peituvad nende
all tihti milkad. Soos liikudes hoiame umbes 5-meetrist
vahet enda ja eesliikuja vahel ning véldime peatumisi.
Laukasse kukkunud kaaslase abistamiseks roomame
tema poole teivastele toetudes. Sissekukkunu ei tohi
rabelda. Soos maksavad samad pédstepohimotted mis
jaalgi.

Jalgrattamatkal soOidetakse i{ihekaupa kolonnis ja
arvestatakse liiklusreegleid. Lauskmaal olgu iiksiksoit-
jate vahel 5—8 m, langustel vdhemalt 20 m.

Joon, 9.
Parvega lile
joe.

Analoogiliselt kiditume ka paadi- ja suusamatkadel,
arvestades matkade isedrasusi. Paadimatkadest osavot-
jad peavad eranditult oskama ujuda.

Jalgsimatkal arvestame péevateekonnaks 15—30 km,
jalgrattamatkal 45—75 km, paadimatkal 25—50 km ja
suusamatkal 20—50 km, olenevalt matkajate ettevalmis-
tatusest, tervislikust seisundist ja marsruudi raskusest.

Pideva jaotame nii, et pohiline matkaaeg langeks tun-
didele, mil ei ole korvetavat pdikest. Hommikul touseme
juba kell kuus, sest voimlemine, tualett, eine ja muud
ettevalmistused votavad paar tundi. Seega saaksime
asuda teele alles kell kaheksa. Kell 12.30—15.30 teeme
lounapeatuse ja puhkuse. Pealeldunaseks teekonnaks
arvestame vidhem Kkilomeetreid, sest paras aeg oOhtuste
ettevalmistuste alustamiseks on kell 18.30, hiljemalt kell

2 Matkatarkuste taskuraamat
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19, sest laagri rajamine, ohtusook jne. vajavad hea hulga
aega ja pimedus saabub meie pooleliolevaid toimetusi
arvestamata. Viimane aeg oorahuks on kell 23. Hommi-
kuks peame olema puhanud, virsked ja reipad.

PUHKUS RANNAKUL

Matkamisel on sobiv teha iga 45—60 minuti jirel
(olenevalt maastiku raskusest ja matkajate fiilisilisest
ettevalmistusest) umbes 10-minutiline puhkepeatus, mis
kestaks umbes 10 minutit. Selline riitm aitab siilitada
joudu ja vastupidavust kogu rédnnupédevaks.

Samas on véga oluline, kuidas need 10 puhkuseminu-
tit veeta. Esialgu voib tunduda kéige loomulikum, et see
aeg tuleb rahulikult lamada vo6i vaikselt istuda, et lihas-
tel ei oleks mingit aktiivset tegevust ja nad puhkaksid.

Nii ei puhka aga ilikski kogenud matkaja!

Kuidas peaks siis matkaja koige optimaalsemalt puh-
kama? Kindlasti aktiivselt. Sellise puhkuse kdigus liili-
tatakse toole need lihasegrupid, mis seni ei olnud otse-
selt intensiivsesse tegevusse liilitatud. Seega liilitub
organism tumber {iihelt tegevuselt teisele ja efekt on
tunduvalt suurem kui passiivse puhkuse korral.

Puhkus 45—60 minuti jdrel on oluline sellepirast, et
siis hakkavad tekkima esimesed vidsimuse tunnused ja
aktiivne puhkus on efektiivne just vésimuse algperioo-
dil. Aktiivne puhkus vialdib pidevaid erutus- v&i pidur-
dusseisundeid ajurakkudes, loob erutus- ja pidurdus-
protsesside dige vaheldumise.

Pideva liikumise korral on vaja puhkuse viltel
rakendada esmajoones lodvestusharjutusi. Oluline koht on
ka hingamisharjutustel, et kindlustada organismi paremat
varustamist hapnikuga. Seega tuleb siis alustada hinga-
misharjutustega, mis vahelduvad lddvestusharjutustega,
ja lopetada iildiste eelsoojendusharjutustega.
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Kirde rahumajake.

Virgutusvoimlemise niidiskompleks

1. Vdike harkseis, kded rinnale, sissehingamisel kded
kaarega taha, vidljahingamisel kédte vibutus, l6dvestus.
Sooritada 4—5 korda.

2. Algseis sama, sisse hingates sirutus, kded iiles, vilja
hingates lddvestus kuni ké&dte puutega maha. Korrata
4—5 korda. §

3. Selililamang, jalad pdlvest koverdatud. Sddre- ja
reielihaste lddvestus lihaste lddva raputamisega. Kor-

rata 3 korda, vahepeal passiivne lamamine.
| 4. Selililamangust tous istesse. Istes kded korvalt kaa-
rega liles, sissehingamine. Kerepainutus ette kite puu-
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tega sairteni, viljahingamine, l6dvestus. Korrata 3—4
korda. :

5. Selililamang, jalad toetuvad mingi korgema eseme
(puutiive) vastu. Kéded all, korval. Passiivne lamamine
1 minut.

6. Selililamang. Kded kukla all. Kiilinarnukid suruda
tugevalt maha, hingata siigavalt sisse. Jirgneb lodvestus,
viljahingamine.

7. Iste, kded olgadele. Olaringid. 5 korda iihele, 5
korda teisele poole.

8. Seistes poksi imiteerivad liigutused. 3—5 korda.

9. Suured kiteringid. Kummalegi poole 3 korda.

10. Kded korvalt kaarega iiles, sissehingamine, 16dves-
tus, kded korvalt kaarega alla, viljahingamine. Korrata
3 korda.

Pole kahtlust, et selline puhkus annab rohkem joudu
edasiseks matkamiseks kui tuim istumine v6i lamamine.
Lihtsa istumise jdrel tekib vaid roidumustunne, peale
aktiivset puhkust tuntakse end aga reipana.

MATKAVARUSTUS

Varustus valitakse vastavalt aastaajale, matka
raskusele ja rajoonile ning matkaliigile. Alljadrgnevalt
kisitletakse eraldi individuaalset ja rithma varustust.

INDIVIDUAALVARUSTUS

Soogindud. Katelok v6i plekk-kauss, plekk-kruus,
supi- ja teelusikas, kahvel. Puss v0i tugev taskunuga.
Valipudel. Talvel ka termospudel (seda vdib asendada
magamiskoti sisse pistetud harilik vidlipudel). Plastmassist
s60gindud ei kannata 10kke ldhedal kuumust ning neid
on raskem puhastada, kuid nende eeliseks on kergus.
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Hiigieenitarbed. Seep, kaks kidterdtikut, taskuradtikud,
hambahari ja -pasta, habemeajamistarbed.

Magamistarbed. Tekk. Kotikujuline lina (0,7 X 1,8 m).
Telgis magades on see otstarbekam kui korvuti laota-
tud iihised linad; ka heintes on kottlina parem. Korg-
mégedesse, pohjarajoonidesse ning suusamatkale voe-
takse teki asemel kaasa magamiskott (joon. 10). Vati-
tdidisega magamiskott on suhteliselt raske (umbes 4 kg)
ja niiskub kergesti, muutudes siis veel raskemaks ning
kiilmaks; eelistada tuleb udusulgedest v6i tehiskiudvil-
last tdidisega magamiskotti. Koti alumine kiilg peaks
olema tugevast veekindlast materjalist, mis okstel voi
hooveldamata laudadel magamisel katki ei kéariseks.
Meil valmistatakse iihe- ja kahekohalisi magamiskotte.
Uhekohalisi magamiskotte on kolmes modtmes (senti-
meetrites):

Pikkus koos kapuutsiga 200 215 220
Pikkus ilma kapuutsita 177 182 185
Laius (0lgade kohalt) 69 73 T
Jalutsilaius 52 56 56
Kaal 3,5-4,5 kg

Kahekohalisi magamiskotte valmistatakse 200 ja
220 sm pikkusi ning 125 sm laiusi, kaal umbes 5,6 kg.

Kui armastatakse mugavust, voetakse kaasa ka tdis-
puhutav madrats. Eriti tarvilik on see talvel ning seal,
kus ei leidu oksi ega sammalt — korgméigedes ja korbes.

Seljakott. Pikkadeks matkadeks on koige otstarbe-
kam suur seljakott, mille klapp Kkinnitatakse kotti
iimbritsevate presentpaelte vdi rihmadega. Liihikeste
rihmadega suletavat seljakotti ei saa pooltiihjalt korra-
likult kokku tdmmata, viiksemad seljakotid aga ei
mahuta koéike tarvilikku.

Koige parem on metallraamiga seljakott, mis toetub
vookohal laiale tugirihmale ning jiatab selja ja koti
vahele dhuvahe. Migedes ning suusamatkal tuleb selja-
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kott «hiippamise» véltimiseks kinnitada pdigiti tile rinna
kdiva lisarihmaga.

Seljakoti kanderihmad peavad olema 5—7 sm laiused
ja pehme polstriga. Nende pikkus olgu kindlasti regu-
leeritav. Koti seljapoolses iilemises otsas peab olema
terasrongas seljakoti riputamiseks ning rihm koti kand-
miseks kiées.

Moistagi peab seljakott olema veekindel. Kui selja-
koti materjal ei pea vett, tuleb kaasa votta plastikaadi-
tiikk koti kaitsmiseks vihma eest.

Muid esemeid. Kirjutustarbed (igatahes mitte keemi-
list pliiatsit!). Binokkel. Taskulamp koos varupirnide ja
-patareidega. Kuiinlad ja tikud, viimastest osa veekindlas
pakendis, sddsetorjet. Haakndelu, niiti ja ndéelu. Plasti-
kaatkotte vGi plastikaaditiikke riietusesemete jm. pakki-
miseks. Talvel ja migedes matkamisel ka pédikeseprillid.

Joon. 10. Magamiskott.

~.
d
é 1z

Joon. 11.
L Seljakotid (iilalt alla): a
+ — Umbritsevate present-

rihmadega; b — metall-
raamiga ja vdokohale toe-
tuva rihmaga; ¢ — kova
seljaosaga ja voodkohale
toetuva rihmaga.




ROIVASTUS

Riietusesemed, sealhulgas ka magamisriided, kuulu-
vad nn. isikliku varustuse hulka ja nende raskust kan-
name oma seljakotis. Seepédrast peetagu meeles, et kaa-
savoetavate esemete arv olgu minimaalne, otstarbekus
aga maksimaalne.

Saapad. Esimene ja peamine on matkajal head saapad.
Pole iileliigne ikka' ja alati meenutada: rdnnakule la-
heme suuruselt sobivate, sissekantud, veekindlate, pak-
sutallaliste, igati jareleproovitud saabastega. On hea,
kui kaasas on ka paar tenniseid voi sandaale. Jalg vajab
ju vahetevahel puhkuseks jalanoude vahetamist.

Jalatsid vajavad head hoolitsemist, sest tihti pohjusta-
vad jalgade hoordumist just kovakskuivanud, médrimata
voi halvasti parandatud voi péris uued jalatsid. Mérjaks
saanud jalanoud paneme kuivama, asetades neisse kuivi
heinu, 0lgi voi ajalehepaberit. Peame meeles, et kinga-
kreem Kkaitseb kovakskuivamise eest.

Sokke peaks kaasas olema 4 paari: suvel 2 paari villa-
seid ja 2 paari puuvillaseid, talvel 4 paari villaseid. Sokid
olgu alati puhtad ja kuivad. Vdhema arvu juures voib
juhtuda, et ohtul pestud sokid on hommikul alles mérjad
ja olemegi paljajalu. Saabas paljas jalas tdhendab aga
juba mone kilomeetni jarel villis jalakandu vo6i varbaid.

Jalga tombame oma vanemate seltsimeeste kogemusi
jalgides: alla puuvillased sokid ja peale villased. Hoor-
dumise viltimiseks on soovitav kanda uusi, noelumata
sokke. Noeluda piliame iihtlaselt, et noelutud koht ei
hakkaks hooruma. Jalgu peseme iga pédev, sokke vahe-
tame sagedasti. Pole lilearune teada ka seda, et ajalehe-
paber on hea kaitsevahend jalgade kiilmetamise vastu.

Réivad valime kerged ja otstarbekad, mis voimaldavad
matkata iga ilmaga. Riietusesemed ei tarvitse olla uhi-
uued, kuid nad olgu puhtad ja terved, kergesti pestavad.
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Suvistel matkadel kasutame avarat, heledat riietust,
mis soodustab soojuse eritumist kehast ja kaitseb meid
piikesekiirte otsese toime eest. Eriti sobivad on kauboi-
sirk (ilmtingimata héstisuletavate taskutega) ja tavali-
sed treeningpiiksid, kuumadel pdevadel aga liihikesed
piiksid, ka naisperel.

Uhelegi matkale pole soovitav minna ilma sooja kamp-
sunita.

Suvel vildime kummeeritud riideid. Need takistavad
ohu juurdepdidsu kehale ning panevad higistama. Ometi
peame olema varustatud mdne vihmapidava suurema
esemega: vihmamantel, tikike kummeeritud riiet voi
kloorviniiiili, millele kinnitina- on émmeldud n&éobid ja
haagid.

Talviste matkade riietus olgu soe, tuulekindel ja
kerge. Talveriietus koosneb paljudest esemetest, mille
vahele jddb ©Ohk halva soojusjuhina, millega tagame
kehasoojuse minimaalse kao. Riietumisel peame Kkaitsma
end kiilma vastu, aga viltima ka liigset higistamist.

Eesti NSV-s voib otstarbekalt kasutada tormiiili-
konda, mis sobib matkamiseks igasuguse ilmaga. Tormi-
iilikonna puudumisel lepime dressi, villase kampsuni ja
tuulekindla pluusiga. Hea on, kui paneme seljakotti ka
iihe lamba- vo6i jdnesenahkse vesti voi kasuka, mis kulub
marjaks dra peatustel.

Pesu vahetame vidhemalt kord né&dalas. Sellepidrast
olgu tingimata kaasas ka tagavarapaar. Lébihigistatud
pesu kaotab oma hiigieenilised omadused. Soovitav on
kasutada trikoopesu. See on elastne, liibub hésti timber
keha ja tdmbab higi héasti sisse, hoides meid kiilmetumi-
sest. Oiseks magamiseks vahetame pesu, ka pikematel
peatustel asendame niiskunud pesu kuivaga.

Peakatteks sobib suvel Kkerge, chuke miitsike, mis
kaitseb pead pdikesekiirte eest.

Talimiits olgu soe ja kerge, nditeks villasest materja-
list. See peab kaitsma ka korvu.
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Kindaid voiks olla talvel kaasas paar paari, nende
hulgas tthed nahkkindad, mis ei niisku nii kergesti.

Piikeseprillid on samuti vajalikud, et kaitsta silmi
liiga ereda valguse ja lumesddeluse eest. Médgedes on
piikeseprillid koikidele matkast osavotjatele ilmtingimata
vajalikud.

Supelkostiiiim on suvise matkariietuse lahutamatuks
osaks (muidugi neil, kelle tervis lubab ujuda).

RUHMA VARUSTUS

Toiduvalmistamise vahendid. Ambreid tuleb kaasa
votta vihemalt kaks, suure rithma puhul rohkem. Amb-
rite maht peaks olema vidhemalt 1,5 1 iga osavdtja kohta.
Uks dmber olgu kaanega (piima toomiseks). Eriti sobivad
on lapergused liipsikud — neid on holpsam seljakotti
mahutada. Kaasavotmisel asetatakse &dmbrid vastavasse
riidest kotti, siis nad ei mairi teisi esemeid tahmaga.

Viikesel rithmal piisab toidu keetmiseks traatsangaga
keedupottidest.

Peale selle peab rithmal olema 2—3 viikest kirvest
ning plastikaadist laudlina. Ka kulpi ei maksa unustada,
samuti konserviavajat. °

Talimatkal, kui on kavas ka vilis6obimisi, tuleb
votta kaasa suur kahemehesaag ja suur kirves, sest
kiittepuude hankimisel vidhemast ei piisa. Sae tera peab
olema varustatud ohukesest plekist kattega. Saag painu-
tatakse ilimber seljakoti ja seotakse selle kiilge kinni
voi asetatakse U-kujuliselt seljakoti pohja.
~ Matkaapteeki (vt. 1k. 209) tuleb hoida tugevas ple-
kist voi plastmassist karbis.

Remonditookoda peab sisaldama presenditiikke, rih-
mu, noori, tagavarapandlaid, naaskli, kotindela seljakoti
parandamiseks. Jalandude jaoks piginoori, nahatiikke,
naaskli, haamri, vidikesi naelu. Jalgratta remontimiseks
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mutrivotmeid (neist vidhemalt {iks reguleeritav), koo-
nusevotme, kodaravotme, Kkruvikeeraja, népitstangid,
traati, kummiliimi, kummilappe, talki, ka wvulkaniseeri-
miskomplekti; ka varuosasid: kodaraid, kuule, mutreid,
koonuseid, porilauakruvisid, kumme. Paatide paikami-
seks ja tihendamiseks vastavalt paadi materjalile kas
vulkaniseerimiskomplekti koos lappide, liivapaberi, ben-
siini ja kummiliimiga voi siis lauaotsi, vineeri, plekki,
naelu, traati, takku, torva, virnitsat ja kriiti (kiti tege-
miseks), haamri, tangid, kéie. Suuskade parandamiseks
moned ribad ohukest plekki, puidukruvisid, viikesi naelu,
vineeritiikke ja ohukesi kuivi lauajuppe, traati, metall-
toru kepi jitkamiseks, varukepirongaid ja -teravikke,
varusidemeid, puusepaliimi. Tooriistadest olgu — hea
kruvikeeraja, viike kirves, peen puidupuur, tugev puss-
nuga, népitstangid.

Alati peaksid kaasas olema liimid B®-2, B®-6 voi
«Mokol».,

Orienteerumisvahendid. Kas nn. suurtiikiviekompass
vOi Adrianovi kompass, kaarditasku voi kovast papist
kaardialus koos veekindla kattega. Kaart, mall, joonlaud
ja kurvimeeter.

Muud esemed. Riihma varustuse juurde kuuluvad veel
riidest kotikesed toiduainete pakkimiseks, riidehari ja
saapahari. Talvel ja korgmigedes matkamisel tuleb kaa-
sa votta ka 50 m pikkune peen kois, mida ldheb vaja
julgestuseks ning okstest varje “ehitamisel. Kui talvel
O0bitakse telgis, tuleb kaasa votta veel plekist ahi, mis
tavaliselt riputatakse telgi lae alla. Ahju juurde kuulub
ka plekist korsten, mis pakitakse ahju sisse.

Kaasa voetakse ka fotoaparaat voi filmikaamera ning
transistorraadio.



LIIKUMISVAHENDID

Suusad. Suusk peab libisema hédsti ja sujuvalt, vaju-
mata siigavalt pehmesse lumme ja hoidma libisemisel
otsesuunalist liikumist. Valides suuski, mis wvastaksid
nimetatud tingimustele, tuleb arvestada, et enamik mat-
kamarsruudist kulgeb siligavas lumes. Viimastel aastatel
on hakatud tootma nn. matkasuuski. Need on tavaliste
murdmaasuuskadega vorreldes laiemad ja lithemad —
see kergendab liikumist pehmes lumes ning poGorete

Jalgratta jérelkidru.
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Et saaks
ka pisi-
tiitre
voi poja
kaasa
votta.

sooritamist. Suusa pikkus oleneb matkaja kehakaalust.
(Lahemalt vaata lk. 149).

Jalgratastest on matkaks sobivaim «Turist», millega
edasiliikumine on joudsam ka halbades teeoludes — lii-
vas ja poris — tdnu peamiselt ratta kergusele ja kédigu-
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vahetussiisteemile. Selle korrashoid ja kisitlemine, ees-
kitt kdiguvahetuse reguleerimine, nduab aga oskust, mis
vilumatul koguni sditu raskendab.

Matkajalgratas peab olema varustatud porilaudadega.
Hariliku jalgratta sobivaks iilekandeks on 2,5. Sadul
olgu mugav ja elastne, pakiraam kiillalt tugev. Et ratta

Kergemate
esemete
pakiraam.
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tagumisele pakiraamile seotav kott liiga suur ei tuleks,
asetage moned (kaalult kerged) esemed ratta esimesele
pakiraamile. Rasked asjad esimesel pakiraamil hakkavad
segama soOitu, eriti halva tee korral. Soovitav on paigu-
tada pagas jalgrattal voimalikult madalale, et ratas
oleks stabiilsem.

Enne matka tuleb pingutada kodarad, puhastada laag-
rid ja vabajooks, kontrollida k&iki mutreid. Seda tuleb
teha ka uutel ratastell

Kui retk kulgeb moééda hiid teid, on mugav haakida
jalgrattale kaherattaline jédrelkdru, mille saab vordle-
misi hdlpsasti valmistada vdi ka poest hankida. Kitsaid
metsaradasid (mis tavalise jalgrattaga sditmiseks on
kiillalt head) ei maksa jdrelkidruga reisides marsruuti
votta. J
Paadid ja siistad. Kdige enam kasutatakse kokku-
pandavaid siistasid, tavalisi rahvapaate ja kummipaate.
Soiduvahend peab vastama veekogule. Rahvapaadiga
voib sbita jogedel, kuid teda on raske iihest veekogust
teise viia; merel ja suurtel jdrvedel ei ole ta usaldatav.
Tédispuhutav kummipaat sobib véiikestel jidrvedel, aeg-
lase vooluga jogedel ning seal, kus paati tuleb sageli
modda kuiva maad transportida. Kokkupandav siist on
koige universaalsem sbdiduvahend, millega voib minna
ka merele (piki rannikut), kuid kirestikulistest kivide-
rohketest jogedest tuleb hoiduda. Parv sobib ainult
allavoolu sbditmiseks jogedel, millel ei ole suuri paisusid.

Siistamatkad meelitavad iiha enam, sest see sdiduk ei
vaja suurt veekogu ja seda on hdlpus transportida
matka algpunkti ning hiljem koju tagasi. Kokkupaki-
tud siista voib transportida ka rongi, lennuki voi autoga.

Meil kasutatavad siistad on jargmiste iseloomusta-
vate mootmetega:
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M5 AE J8 ME Ma NS,
«Priima» 2 4,5 0,75 0,25 25—27 180
«Ladoga»
M-5,4 3 5,4 0,92 0,35 kuni 36 kuni 400
«Saluut»
M-5,4 2 4,7 0,9 0,4 kuni 35 kuni 250
«Saluut»
M-5,2 3 5,2 0,9 0,4 kuni 40 kuni 358
«Pirita» 2 5,1 0,78 0,25 30—32 250

Nii siista- kui ka kummipaadiga retkel on grupi pari-
maks suuruseks 6—10 inimest. Puupaadiga matkal voib
grupp olla suurem, kuna iihte paati mahub rohkem ini-
mesi.

Talve eel laske kummipaat &hust tithjaks ja pange
kokku ning kotti. Et kumm ei ldheks seistes rabedaks,
on soovitav panna paat pimedasse ruumi, kus chutem-
peratuur poleks palju iile 0°C. Silmas pidada, et samas
ruumis poleks bensiini, naftat, leeliseaure vo6i muid
kummile kahjulikke aineid.

TELK

Telk on matkaja lahutamatu kaaslane. Ta peab olema
kaalult kerge, vastupidav, veekindel, pakkuma koige
viiksemate mdootmete juures koige suuremaid mugavusi,
olema Kkiiresti piistitatav ja kokku pandav. Kujult mee-
nutavad telgid onni, maja, jurtat... Matkal kasutatavad
telgid voime iildiselt jagada kahte liiki — pamiiritelk
(maja tiilipi, joon. 12a) ja himaalajatelk. Viimane on
vidga madal, selles ei saa isegi istuda (joon. 12b).

Telgi tiitip valitakse olenevalt matkagrupi suurusest
ja matkamise moodusest. Niiteks paadi-, jalgratta- ja
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Joon. 12,
Telgid:

a — pamiiri-
telk; b — hi-

maalajatelk;
1 — otsvai;
2 — otsanoor;
3 — pohja-
noor;

4 — pohjavai;
5 — réésta-
vai; 6 —
rédstandor;

7 — réistas;
8 — otssein;
.9 .— tipp;

10 — hari;

11 — Kkatus;
12 — Kkiilg;

13 — esiserv;
14 — pdhi.

Joon. 13.
Kahekordse
katusega telk.

o)
a o Joon. 14.
n Telgi kinni-
3o l ¥  tusosad: a —
metall-vaiad;
vai  $5" {sle b — nooripin-
gutajad;

c - ¢ — noori
pingutamine,
e
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motomatkal on véimalik kaasa votta suuremaid telke,
sest seal ei ole iga pagasikilogramm nii oluline.

Meil kasutatavate telgitiiipide péhilised andmed on
jérgnevas tabelis.

Telgi tiilip Pikkus sm Laius sm Korgus sm
«Maljutka» 200 120 110 (37)*
«MoskvitSka» 190 140 150 (70)
PT-4 200 180 180 (80)
P2-B 175 145 150 (80)
«Turist»

tilip A 200 140 130 (48)
tiip B 200 150 110 (45)
«Otddhh» 200 180 180 (80)
PTK-2 200 140 130 (38)
PL-6 400 280 210 (122)
PKL-5 480 240 210
«Pioneer» 200 150 95 (30)
«Pamirka» 200210 140 130 (48)
«Himaalaja» 195 135 eest 112 (70)

tagant 45 (30)
* Sulgudes moot niditab telgi rédsta korgust.

Konstruktsioonilt erinev on nn. taani tiilipi telk. See
on maja tlitipi telk, millel kasutatakse kahekordset
katust (joon.13). Teine katus asub pohikatusest 40—50 sm
kaugusel. Nii tekib ohuvahe, mis ei lase pidikesel telki
palavaks kiitta. Vihmaga on aga pohikatus ja kiiljed
kaitstud mérgumise eest. Taani tiiiipi telke on kahe-,
kolme- ja neljakohalisi, vastavalt sellele on neil ka eri-
nevad mootmed (sm):

Kahe- Kolme- Nelja-
kohaline kohaline kohaline
Pikkus 198 215 350
Laius 140 180 210
Korgus 150 160 185

Kaal (kg) ilma
tugedeta 9 12,5 18
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Telgil voib olla kinnine voi &ravoetav pohi, kiiljel
voi tagaseinal taskud ja aknad, sissepdds suletav haa-
kide vO0i aasadega, materjaliks puuvillane riie, kapron...

Suuremaid telke PL-6 ja PKL-5 on sobiv kasutada
naiteks matkajate kokkutulekutel staabitelgina, turismi-
baasides ning alpi laagris statsionaarse telgina ning
muudel taolistel juhtudel.

Védga hinnatud on P2-B tiilipi telk. Kuigi seda arves-
tatakse kahele inimesele, mahutab see suvel mugavalt
neli inimest. 2—3 matkajale ettendhtud «Moskvitka»
ja «Maljutka» on samuti ruumikad, neil mahuvad sisse-
kdigu juurde vabalt ka seljakotid. Kaugmatkadel sobib
4—5 inimese jaoks telk PT-4. See on korge, selles voib
plisti seista, ka kaal on suhteliselt vidike. Samasse tiilipi
kuulub «Otdohh», PT-4 moderniseeritud tiilip, mille
kiilgsein on pdranda kiiljest lahti haagitav, nii et saab
moodustada veranda.

Telgi katus on {ildiselt vihmapidav. Siiski kipub
monikord (kui telk on wvana, vihma sajab koos vidga
tugeva tuulega, keegi telgis olijaist puudutas maérga
katust...) 1dbi sadama. Niiiid pakub parimat abi telgile
laotatav plastikaatkile. Seda pole raske kaasa votta,
aga vihmapeatuste korral kulub see marjaks &ra.

Iga telgi piistitamiseks on vaja vdhemalt kahte pikka
ja terve hulk vidikesi vaiu. Teadagi saab neid metsast,
kuid mitte alati. Néditeks looduskaitsealadel on see kee-
latud. V6i kui olete 12 pdeva matkal, tuleb niisama
palju kordi loodust telgivaiadeks riilistata. Seepdrast on
mottekas teha terve komplekt Kkergeid telgivaiu ja
kanda neid alati telgikotis. Jalgsiretkel on kaasas mat-
kakepp. Kasutage seda koos vidikese pikendusega telgi
pikaks vaiaks. Sellevorra vajate vihem kokkupandavaid
vaiajuppe. Praktilised on 3—4 mm jédmedusest traadist
tehtud vidikesed vaiad ning alumiiniumplekist voi pui-
dust valmistatud noéripingutajad (joon. 14). Viimaste
kasutamine vildib tiititut nooéri sélmimist.
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Miitigil olevaid telke saab tavaliste telgiriiete wvoi
presentide abil mitmeti laiendada. Piistitatakse eeskoda-
sid, kahe telgi vahele «koridore» jne. (joon. 15).

Kui aga valmis telk puudub, saab tavalisest nelinurk-
sest vdi moéne muu kujuga riidest ehitada véga erine-
vaid telke (joon. 16). Need ei pruugi alati olla 66bimi-

Joon. 15.
Telkide
laiendamisi.

TAR v OLikooLl
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seks. Nii voime valmistada laagritesse wvalvuri, regist-
raatori, kohtunike ja muid telke. Riiete kirisemise vél-
timiseks palistatakse servad vO0i Ommeldakse sinna
noor, hea, kui nurkades on rongad. Vihma kaitseks
kasutatagu plastikaati.

Telgi piistitamise eel peetagu silmas: telki ei tohi
asetada nokku; telgi uks ega kiilg ei v6i jddda wvastu
tuult (joon. 17). NGos asuv telk satub vihmaga tdbarasse
olukorda. Kui tuul puhub uksest sisse, voib see telgi dra

| e

Joon. 16.
Holpsasti
valmista-
tavaid
telke.
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16hkuda. Kiiljetuul vajutab katuse nokku ja vihmavesi
ei valgu sealt hiasti alla. Vahel tuleb telk paratamatult
pustitada nokku vO0i méenolvale. Siis kaevake telgi
limber vidike kraav, mis pohja alla valguva vihmavee
eemale juhib (joon. 19). Maiatas asetage sissepoole, see
on tugeva vihma korral omajagu kaitseks. Telgi maha-
votmisel drge unustage maittaid nende endisesse kohta
tagasi panemast!

Telgi piistitamist alustage pohja kinnitamisest. Oks-
test, puulehtedest, rohust v6i s6najalgadest asemele telgi
alusele tommatakse telgi pohi histi pingule ja kinnita-
takse neljast nurgast vaiadega. Kovema pinnase puhul
voivad puust vaiad olla umbes sérmejidmedused ja 15—
20 sm pikkused; pehmes pinnases jdmedamad ja pike-
mad. Vaiad tuleb maasse liitia viltu, umbes 45° all, iile-
mine ots telgist eemale, sest muidu vdivad nad néori
pingutamisel jirele anda.

Seejdrel pingutatakse telgipohja kohale telgi hari.
(Kui telk on pohjata, alustatakse tema piistitamist
harja voi tipu kohaleseadmisest.) Selleks pannakse telgi
otste alla telgi sisse tompotstega vaiad, mille pikkus
peab tépselt vastama telgi korgusele. Kui piistvaiad on
liiga pikad, ei sulgu telgiukse alumine ##r korralikult;
kui liiga liihikesed — jddb telk alt lonti. Kohe péirast
pikkade piistvaiade kohaleasetamist pingutatakse otsa-
noorid ja kinnitatakse tugeva vaia kiilge.

Telgi sisse pandud piistvaiad voib asendada ka vilja-
poole telki pandud vaiadega, mis peavad olema telgist
veidi korgemad (joon. 18). Niisugusel juhul vd&ib piist-
vaiadena kasutada ka aerusid vms.

Piistvaiade tegemisel on otstarbekas jdtta nende
kiilge oksajupid riidenagideks. Mitmetel telkidel on
pustvaiade asemel kokkupandav karkass. Siis pole vaja
raisata aega pilistvaiade tegemiseks igas laagrikohas.

Viimasena tommatakse pingule telgi katus; selleks
pingutatakse réddstanoorid (alustades esimestest) vaiade
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Joon. 17. Telgi asukoha
valik.
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kiilge. Tuleb jilgida, et telgi hari jddks tépselt poranda
keskkohta, et telk poleks kummalegi poole viltu. Uks
tuleb raidstandoride pingutamise ajaks sulgeda, muidu
tommatakse telk liiga laiali ja uks ei lihe parast enam
kinni. Rédstavaiad peavad olema telgist parajal kaugu-
sel, et rédidstas ja katus oleksid iihes tasapinnas. Kui
radstavaiad on liiga kaugel, tekib rédédstas nurk, mille
kohalt hakkab vihm 1ldbi norguma; kui liiga ldhedal,
jédb telgi sein lonti (joon. 20).

Et telk korralikult seisma jadks, tuleb nocride kinni-
tamise jarjekorrast tépselt kinni pidada (joon. 21).
Pingutatud telgikatus, samuti otsaseinad, kipuvad ikkagi
kortsu jdama.

Siis tuleb kortsukiskuv noor lahti votta ning vasta-
valt vajadusele tugevamalt voi 16dvemalt siduda. Tava-
liselt nduab kortsus katus rohkem kui iihe n6ééri imber-
sidumist.

Noorid tuleb kinnitada wvaia kiilge lihtsa, jareleand-
matu, holpsasti avatava sGlmega. Lihtsaim s6lm selleks
on kujutatud joonisel.

Sageli tuleb telk piistitada liivasele pinnasele, kus
vai telgindori pingutamisel maa seest vilja tuleb. Siis
kasutatakse tiihe noéri jaoks kahte voi kolme wvaia ja
asetatakse vai siigavamale kraavi, kus on tugevam pin-
nas (joon. 22).

Pohjanoorideks on tavaliselt aasad, mida ei sGlmita.
Vai asetatakse aasast ldbi, telgi pohi tommatakse pingule
ja vai liiliakse maasse.

Kivisel pinnal, kuhu vaia liiia ei saa, kinnitatakse
telk kividega. Selleks seotakse rd#dsta- ja pohjanoor
kokku, tekkinud aasa asetatakse kivi ja telk tommatakse
kive kaugemale tostes pingule (joon. 23).

Kuna pdéikesepaistelise ilmaga venib telk vilja ja
vajub lonti, siis tuleb teda pingutada. Vihmaga tombub
telk kokku, siis tuleb noore veidi jdrele anda, sest
muidu voib telk 1ohki kériseda.
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Joon. 20. Telgi piistitamine (eestvaates):
a — Oigesti piistitatud telk; b — ri#stavaiad

Joon. 18.
Telgi tip-
pude kinni-
tamine (piki-
16ikes):

a — sissease-
tatud vaia-
dele; b —
viljaaseta-
tud vaiadele;
¢ — puudele.

Joon. 19. Et
vesi telki
ei tuleks.

liiga kaugel; ¢ —

réiistavaiad liiga lihedal; d — sisseasetatud piistvai liiga pikk;

e — sisseasetatud piistvaj liiga liihike.
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Telgi pakkimisel nooride lahti- ja vaiade wvaljavot-
mine toimuvad iilespanemisele vastupidises jarjekorras.
Seejarel votab iiks matkaja telgi harja esimesest ja
teine tagumisest otsast kinni ning tombavad telgi pin-
gule. Siis pannakse harja juurde iiks radstas ja seejdrel
teine radstas (joon. 24). Jargmisena tostetakse harja
korvale pohja servad (liks iihele, teine teisele poole, nii
et vilimiseks kihiks jddb pohjariie). Niitid asetatakse
voltide wvahele telgi koik nodrid, pannakse kokkuvoldi-

5 it 6

e

Joon. 21. Telgintoride kinnitamise
jarjekord.

Joon. 22, Vaiad liivases pinnases.
Joon. 23. Kivid vaiade asemel,
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tud telk maha ja rullitakse tugevasti kokku, et telk
vabalt kotti mahuks.

Kumeraotsaline telk tuleb enne kokkupanemist pahu-
pidi poorata, siis pikuti kolmeks voltida, kokku rullida
ja lopuks telgiotsa kiilge ommeldud kotti toppida.

Niisket telki ei tohi kokku panna. Kui niiske telgiga
matka jatkata, rullitakse ta 16dvalt kokku ning pan-
nakse seljakotti laka alla; esimesel v&imalusel lastakse
tal kuivada. Niiskena kokkurullltud telgile jdab Juba
mone p#eva jooksul kiilge halb kopitanud lehk.
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Kui telk kiiriseb, tuleb katkine koht paigata, serva-
dest hoolikalt kinni dmmelda ning tihendada kummilii-
miga. Kui dmblused kuluvad ldbipaistvaks nirg hakka-
vad vett ldbi laskma, tuleb nende alla kleepida riba leu-
koplasti vdi riiet ja tihendada kulunud koht kummilii-
miga.

Hobedastel pamiiritelkidel rebeneb tihti vélja harja
otstes olev rongas. Siis tuleb nurka Ommelda tugev pre-
sendi- vo6i nahatiikk.
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Telgi koik vidikesed vigastused tuleb parandada kohe,
muidu voib telk pingutamisel hoopis 16hki kériseda.

Kuigi automatkajad magavad rannakuil tihti séidu-
kis, on neilgi tavaliselt telk pagasiruumis kaasas. Auto-
matkajaile soovitame ka teisetiilibilisi telke (joon. 25).
Niisuguse konstruktsiooniga telgi pilistitamine ei vota
kaua aega. Kogu ehitus koosneb kahest osast: magamis-
kohast ja verandast. Auto katusele seotuna varjab telk
pdikese eest ka soidukit. Telkide raamistik valmistatagu
nditeks 18—22 mm duralumiiniumtorudest.

Joon, 25. el
Automatka-
jate telke.
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TELGI ASEMEL MATKAONN

Teil pole telki, kuid nii meelsasti 66biksite wvabas
looduses. Nii monigi wuljaspea motleb, mis siis ikka,
vihma pole karta, poen vaiba sisse, kiilje alla kuuse-
oksi ja kuivanud lehti, mis see iiks 00 siis niimoodi
veeta on. Toesti, keskoost kella kaheni pole viga, te
isegi uinute. Aga siis — kui kerra te ka tombuksite —
kiilm, millele te soojal suvepideval ei osanud mdeldagi,
poeb igalt poolt sisse ja ihu vObisemine ei lase magami-
sele moeldagi. Hiljemalt kell kolm ©6sel on selline
looduslaps siirdunud laagrilokke juurde wvalvuri «iihis-
kondlikuks» abiliseks.

Kuidas siis toimida, kui telki pole?

Esimesed abistajad on kiilinid, mis on nii kodused
ja kus juulikuust alates leidub alati wvarskeid heinu.
Praktika néditab, et meie rahva hulgas nii julma kiiiini-
omanikku ei leidu, kes dobijale ulualust keelaks. Ainult
seda tlitleb ta kindlasti: «Tuletikud jatke vélja!» Teie aga
kui kogenud matkaja vastate: «Arge kartke, meil on
taskulamp.»

Aga alati pole kiiline ja kui on, siis sageli puuduvad
seal heinad. Ainult poérandal nidete mulluseid pepri.
Kuidas siis sel juhul toimida?

Joon. 26.
Odbimisonni
toestiku
ehitamine.

Joon. 27.
Okstest onn
oobimiseks.
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Mets!

Lehtonn! Osmik!

Jah, niisugust osatakse teha, ainult drge metsa laas-
take. Kui te ei oska kasutada tuulemurdu ega niikuinii
hédvinevat materjali, pole te 0ige loodusesober ega ette-
nidgelik kodanik. Kuid matkaja seda ju on.

Kaks hargiga loppevat 1,5 m korgust vaia maasse,
nende vahekauguseks teie pikkus - 40 sentimeetrit.
Nende peale poiklatt, millest kujuneb osmiku katuse
hari. Poéigiti harjale 45° all toetuvatest ritvadest saame
sarikad (joon. 26). Need poimime kokku paju- vdi kase-
vitstega. Nii tehtud katusepooled katame alt iilespoole

Joon. 28.
Varjualune.

okste (tiiiikad iilespoole) ja sOnajalgadega. Uhe otsa —
viilu — pilitame voimalikult tuule- ja vihmakindlaks
teha.

Veelgi lihtsam on osmik, kus tugipuu on toetatud
vastu harulist puud, selle iimber on paigutatud ridvad
ning neid katvad haod nii, et tekib koonus, mis puu
poolt on sisse- ja vialjapugemist voGimaldavalt avatud
(joon. 27). Enne ehitamist aga vaadake, kas ldhedal pole
sipelgapesa. Eriti kuuskede jalamile meeldib neil seda
ehitada.

Kui ilmad on soojad, voib Gise varjualuse teha ees-
kidtt tuule varjamiseks. Selleks ehitatakse vaid iiks osa
eespool kirjeldatud onnist (joon. 28).
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Kellel on aega ja tahtmist, tehku osmik nii, nagu
opetavad seda Sise-Aafrika suulud.

Meie oludes toimuks see ndnda. Inimkorgustest lep-
padest tehakse ridvad, mis poolteisemeetrise 1dbimoo-
duga kaares maasse torgitakse ja ladvapooled kokku
seotakse. Vahed pdimitakse tdis hagudega ja hurtsik
tehakse tuulekindlaks sdnajalgadega.

Alati kaevake osmiku iimber vidike kraav, millel on
dravool maapinna languse suunas. Osmik pole moodne
telk, millel on veekindel pdhi.

Mida paksemad on osmiku kiiljed ja katus, seda jahe-
dam on seal kuumal pédeval ja soojem jahedal 66l.

Liihiajaliseks peatuseks, samuti suurlaagri valvurile
sobib okstest varje (joon. 30). Kui satute aga niisugusele
metsalangile, kus palju saetud kasepuid, siis pidage

Joon. 29. Osmik
murdunud puud
kasutades.

Joon. 30. Valvuri
varjed.
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meeles, et ka kasetohust saab varje katust punuda. Var-
jeid ei tehta korgeid. Seal olgu vaid mugav istuda voi
lesida. Koik see vajab eelnevalt tuule suuna tédpset maa-
ramist, et 16kkesuits ei héiriks varjualuses olijaid.

TOITUMINE

Matkamisel vajame toitu méédral, mis taastaks kulu-
tatud energia. Toit peab sisaldama wvalke, rasvu, siisi-
vesikuid, vitamiine, mineraalsooli ja vett.

Inimese pdevane valgutarvidus on umbes 100 grammi,
rasvavajadus umbes 50—60 grammi ja siisivesikute vaja-
dus umbes 500—600 grammi. Rasva saab organism voist ja
rasvast, silisivesikuid — leivast, suhkrust, juurviljadest jt.,
valke leidub loomsetes (piim, munad, liha, kala) ja
taimsetes (leib, kartul, riis, oad-herned jne.) toiduainetes.

Raskematel matkadel on siisivesikute ja rasva tar-
vidus tunduvalt suurem. Suurem energiakulu ja inten-
siivsem ainevahetus organismis néuavad energia taasta-
mist Oigeaegse ja kiillaldase toiduga. Eelistatav on soe
toit — seda votab organism paremini vastu.

Organism vajab ka iga liiki vitamiine. Neist tédhtsa-
mad on A, B, C, D ja P. Vitamiinide vdhesus v0i nende
puudumine toidus on avitaminooside tekkimise pdhjuseks.

Siiia ei saa ette mitmeks pédevaks, sest iga pidev
vajame teatud koguse toiduaineid.

Lithikestel ja kergema raskuskategooria matkadel
pole toitumisel nii suurt tdhtsust kui rasketel matkadel,
kuhu peame toiduaineid kaasa votma ligikaudse kalo-
rite arvestusega. Asustatud rajoonides liikudes on alati
voimalus toidutagavarasid tdiendada. Suundudes aga
asustamata rajooni, peame tosiselt jdrele motlema, mida
ja kui palju kaasa voétta. Puudulik toit norgendab meie
jouvarusid. Samal ajal tarbetult kaasavdoetud moona-
raskus vdhendab grupi liikumiskiirust.
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Eelarve koostamisel arvestame vilja vajaliku toidu-
koguse kogu grupile terve retke kestuseks, vottes alu-
seks matkaja pidevase energiakulutuse, mis on ligikaud-
selt 3500—6000 kalorit (rasketel matkadel tuleb toidu-
ratsiooni suurendada). Eelkalkulatsioonis mé&drame kind-
laks ka toiduainete iildkaalu. Unustada ei tohi maitse-
aineid. Soovitav on need kaasa votta kuivatatuna.

Pikemale matkale voetakse tavaliselt kaasa konserve.
Igal voimalikul juhul piilitagu aga hankida vérskeid
toiduaineid. Asustamata kohta on soovitav minna jahi-
ja ongitsemisvahenditega. Voimalikult palju tuleb kasu-
tada ka metsasaadusi: seeni, marju.

Toidu valikus jatame korvale kergestiriknevad ained.
Suvel voib neid kaasa votta ainult iihe pdeva vajadus-
teks. Tarvitades toidukontsentraate, peame arvestama
nende viaikest vitamiinisisaldust.

Suhkrut varume igale grupiliikmele kuni 200 grammi
pdevas (osa sellest vGib olla kaasas gliikoosina). Eriti
oluline on see rasketel matkadel, sest suhkur on hea
energiaallikas. Hea on kasutada ka magustoitude kont-
sentraate.

Toiduained pakitakse tugevasse ja kergesse materjali
(riie, plastikaat). Klaastaara kasutamine pole praktiline.
Ei tohi unustada, et suhkur ja sool sulavad kergesti.
Sulamist voib pohjustada isegi leivast eralduv niiskus.

& Kala siilib, kui pirast sisikonna eraldamist kui-
vatate soomused rdtikuga ja panete sisemusse
natuke suhkrut. Seejdrel mdhkige kala riidesse.
Tarvitamise eel saate magusast maitsest lahti
kiilmas vees leotamisega.

& Sipelgad armastavad ronida magusate toidu-
ainetega tdidetud noudesse. Neist hoidumiseks
mddri noude ddred pdevalilledliga.
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Kuivtoiduainete paigutamiseks on koige paremad riidest
kotid. Kotisuu seome kovasti kinni ja kotile kirjutame
seesoleva aine nimetuse. Toiduvarud jaotatakse kaalu-
liselt vordselt koigi matkast osavotjate vahel. Soovitav
on iihte ainet paigutada mitmesse seljakotti (seljakoti
kaotamise puhuks mone grupiliikme poolt, nditeks jalg-
rattamatkal).

Toidu kalorsus*

' s Val- Ras- Siisi- Kalor-
Toiduainete nimetus Kaal gud vad vesi- sus
kud

grammides

Sai 250 17,20 0,97 112,95 542,67
Rukkileib 250 13,72 1,55 98,32 473,82
Kuivikud 15 1,21 0,18 8,71 42,30
Hapukoor (25%-ne) 40 1,08 9,52 1,32 98,40
Piim 138 4,31 4,81 6,81 90,38
Voi ja teised rasvad 60 0,59 50,38 0,36 472,44
Kondenseeritud piim 100 9,6 9,6 51,0 338,0
Munad 100 10,7 10,1 0,5 140,0
Juust 100 25,0 30,0 2,4 391,0
Suhkur 80 —_ - 79,99 327,68
Peedid 132 2,0 0,11 12,53 60,56
Porgandid 110 0,78 0,27 8,17 39,27
Kartul 296 4,11 0,56 56,0 247,68
Kapsas, virske 104 1,14 0,16 4,31 23,79
Makaronid, nuudlid 100 9,3 0,5 73,3 344,0
Manna 100 8,0 0,8 73,6 342,0
Riis 100 6,5 1,2 1,7 332,0
Herned 100 19,3 3,2 50,3 315,0
Jahu 5 0,5 0,03 3,58 17,06
Rasvane sealiha 100 110 30,2 —_ 329,0
Sink 100 17,5 15,1 - 214,0
Suitsuvorst 100 23,7 38,0 - 451,0
Soolaheeringas 100 10,8 9,1 — 129,0
Sealiha konserv (hauta-

tud) 100 14,5 16,0 1,0 207,0
Hernepliree (konserv) 100 13,5 10,1 42,3 323,0

* Andmed vdetud S. M. Bremeneri «Uhiskondlikust toitlus-
tamisest» ja O. P. MoltSanova «Ratsionaalse toitumise alustest».

3 Matkatarkuste taskuraamat
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Soome kolm korda pidevas. Matkadel, kus oleme sun-
nitud kiitet kaasas kandma, valmistame sooja toitu
ainult hommikul ja ohtul, kuid nii ei ole tervislik pike-
mat aega ridnnata. Lounaajal voib keeta sooja teed.
Retkel valmistatav toit olgu parajalt mage.

Toite valmistame 10kkel keetes, hautades, kiipsetades
(ka tuha sees) ja praadides. Jidlgime, et meniili ei muu-
tuks liiga tksluiseks. Toitude vaheldumine ja heamait-
selisus tagavad hea isu.

JOOGIREZIIM

Jookideks kasutame kondenseeritud piima, kakaod,
teed (metsateed), kohvi.

Organismi ainevahetus toimub vee kaasabil. Téiskas-
vanud inimese organism vajab 6opédevas ligi kaks ja pool
liitrit vett. Kuuma ilmaga vdi ka intensiivsel toétamisel
vajame kuni 6 liitrit vett. Tarvitatav veekogus peab
alati vastama kaole.

Taigas ja migedes, seal kus allikate vesi on véga
mage, tuleb veele lisada soola, sidrunihapet voi johvika-
mahla ja pidada ranget joogireziimi. Sool pidurdab higi-
eritavate nidrmete tegevust. Soolakas vesi kustutab
seetdttu janu paremini kui tavaline vesi.

Liigne ning korrapidratu joomine suurendab higista-
mist, kuid ei kustuta janu. Kui suu véga kuivab, lopu-
tame suud ja neelu veega. Hingame ldbi nina, sest sel-
lega vildime suu kuivamist.

Hommikul enne matkale asumist joome tublisti. Lii-
kumisel ja paaril esimesel peatusel ei joo me tiildse. (Va-
jaduse korral loputame suud.) Lounapeatusel loputame
koigepealt suud ja joome siis umbes 250 g vett. Janu
kustutame pohjalikult alles pérast 1dunasooki ja -puhkust,
pisut aega enne matkale asumist.
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Obpeatusel toimime samalaadselt. Ei tohi unustada,
et joogivesi peab olema alati keedetud. Ainult allikate
vett voib juua keetmatult. Liiga kiilm vesi pole tervislik.
Samuti ei joo me tundmatute veekogude vett enne, kui
oleme hankinud nende kohta andmeid.

Sona alkohol matkaja leksikoni ei mahu!

SEENTEST

Varakevadest kuni lume saabumiseni pakuvad met-
sad ning niidud meile head toidulisa. Isegi wvarajase
lume alt vG6ib moningaid seeni leida. Kuigi seened on
vordlemisi «vesine» produkt, ei alanda see nende toite-
vadrtust. Seened sisaldavad peaaegu Kko6iki vitamiine,
neis on siisivesikuid, valkaineid ja rikkalikult mineraal-
~aineid. Seega on seened hinnatud salati, kastme ja supi
valmistamisel. Eriti muidugi need liigid, mis ei vaja
eelnevat kupatamist. Siia hulka kuuluvad miirklid,
kukeseened, Sampinjonid, puravikud, suur sirmik jt.

Seente tarvitamisel peetagu silmas: korjata vaid neid
seeni, mida hiésti tunnete, sest seente seas leidub viga
miirgiseid liike. Naiteks iiheainsa rohelise kirbseseene
s60mine voib loppeda surmaga. See seen on iiks ohtliku-
maid, ligi pooltel juhtudel 16peb miirgitus surmaga.

Harilikult kasutatakse toiduks umbes 20—25 seeneliiki,
seda voib muidugi teha hea seenetundja. Tegelikult on -
séodavate liikide arv hoopis suurem — umbes 300. Nii et
toidulaua mitmekesistamise mottes on kasulik Oppida
tundma voimalikult palju soogiseeni. On ju tihti nii, et
peatute lounaks voi koguni 60bimiseks seenerikkas ko-
has, astute headest soogiseentest aga vohiklikult modda.

Kuna seeneliike on palju, siis peatume esmalt nen-
del, mille korjamisel voib holpsasti eksida, kuna sdodav
ja miirgine seen on viliselt vordlemisi sarnased.

Nii on Sampinjoni ohtlikeks teisikuteks valge kirb-
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seseen ja panter-kidrbseseen. Kdnnuseent voib dra segada
miirgise sidlkjas kollenutiga. Kukeseent meenutab aga
miirgine kuldkukeseen.

Meie koige miirgisema, valge kédrbseseene vdib Sam-
pinjonist eraldada jargmiste tunnuste abil: 1) Sampinjo-
nil on kiibara alumisel kiiljel eoselehed oOrnroosad voi
pruunid, valgel kdrbseseenel valged ja kollakad; 2) valge
kédrbseseene jala alaosa on puhevil nagu sibulal, seal
on lai rongasjas vOi tupjas valge kile; Sampinjoni jalg
on lihtne, ilma kileta, kiibar lappideta, valgel kérbsesee-
nel on seevastu kiibaral valged soomused voi lapid.

Panter-kdrbseseene kiibar on liha vérvi roosakas
vO0i madrdunud pruun. Seene jalg on valge, punaka var-
jundiga, mille alaosas on kile jadnused. Murdumise jérel
muutub seene valge liha punaseks.

Sdlkjat kollenutti eraldavad soodavast kdnnuseenest
jérgmised tunnused. Mittesbodava seene kiibar on viai-
velkollane v6i punakas, sellel puuduvad soomused. Vars
on kiuline, liha védidvelkollane, kibeda maitsega.

Kaunis sageli esineb, kuid harva Kkorjatakse soodavat
suurt sirmikut. See kasvab kuni 10—25 sm pikkuseks
(vars) ja veelgi korgemaks. Suure sirmiku kiibar on al-
gul munajas, hiljem meenutab aga avatud vihmavarju,
mille keskel on kiihm. Kiibaral (labimoot 10—20 sm
voi rohkem) on ringikujuliselt pruunikad soomused.

Ka murumunast minnakse korjamise ajal niisama
mooda. Ometi on see jameda pirni kujuline seen noorelt
s6odav, praetult vidga maitsev. Noor murumuna (rahva-
keeles «dmmatoss») on valge.

Viga heade soogiseente hulka kuuluvad niisikad.
Paraku tuntakse ja seega ka korjatakse neist peamiselt
kuuse-, kase- ja méinniriisikaid. Kuid vdga hea s60gi-
seen on ka valge riisikas, mida voib juulist septembrini
leida kaasikutes ja minni- ning segametsades. Valge rii-
sika kiibar on algul kumer, hiljem laialt lehterjas, klee-
puv, valge voi pisut kollaka tooniga, allapoole poordu-
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nud serv on viltjas. Vars oones. Valge piimamahl, mis
dhu kides muutub kollaseks, on vidga kibeda maitsega.

Niiskete metsade seeneks on kollariisikas. Selle tun-
nustest nimetame kumerat kollast kiibarat, mille keskel
on viike lohk. Kiibar on kleepuv, viltja servaga. Valge
voi kollane vars muutub hiljem 06nsaks. Piimamahla
iseloomustus on sama mis valgel riisikal.

Juba aprilli 15pust vdib hakata otsima valgusrikas-
test metsadest, metsaservadest voi ka aedadest kuhik-
miirklit. See on iiks varasemaid seeni. Kuhikmiirkli kiibar
on koonuse- v0i munakujuline, mille pind on kirgjas,
2—5 sm ldbimédduga, virvuselt pruun voi kollakas-
pruun. Seene vars on 0Oo0nes, liha vahataoline.

Seente korjamisel drge unustage nuga. Ei tohi ju
seeni maa seest vilja kiskuda ega neid murdes korjata.
Loigates jddb seente niidistik terveks ja nii te sdéstate
seenerikkusi. Jilgige, et noa abil Kkorjaksid seeni ka
grupikaaslased!

TOITVAID TAIMI

Kui te histi loodust tunnete, rikastub teie toidulaud
uskumatult. Sageli tarvitseb ainult pisut kummarduda
ning saate iipris omalaadse supi, salati, kohvi, tee...

Jargnevalt vaatlemegi pogusalt meil kasvavaid ja
tldiselt enam-vdhem tuntud vitamiinirikkaid taimi.

Agarad randurid kasutavad magustoiduks maasikaid,
vaarikaid, mustikaid ... Paraku ei viitsita neid alati kor-
jata. Seda tehtagu aga nii. Need, kes ei ole otseselt seo-
tud toidu valmistamisega, saagu iilesandeks magustoidu-
marjade korjamise.

Olenevalt aastaajast voib tiihtede voi teiste taimede
lehti, juuri, o6isi... toiduks kasutada. Aastaaega tuleb
aga rangelt silmas pidada. Muudavad ju taimed kasva-
des oma maitseomadusi ja ka wvitamiinisisaldust. Veelgi
enam, nad vdivad muutuda iildse mittesdodavaks.
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Voilill hakkab meil kevadel koikjal silma. Kuid kas
teate, et selle taime lehed sisaldavad rohkesti C- ja A-
vitamiini, aga samuti raua-, kaltsiumi- ja fosforisooli.
Niete, kui toitev on meil metsikult kasvav voilill! Muide,
monedes maades kasvatatakse ja aretatakse wvailille
isegi koogiviljaaedades. Voilille lehtede murtud kohta
keelega proovides tunned, et see on veidi kibeda mait-
sega. Kuid kibedusest saab kergesti lahti, kui lehti kas
kupatada voi hoida neid umbes pool tundi soolases vees.

Voilille lehtedest valmistage salatit. Veelgi parema
salati saate siis, kui lisate ka nogese- ja hapuoblika
lehti. Voilille juurte korvetamisel ja jahvatamisel saab
aga voilillekohvi. Harilikult kasutatakse sel puhul siigi-
sesi, harvem kevadisi juuri.

Podrakanep on suurepidrane taim. Selle lehtedest ja
vosudest saab valmistade terve louna: eeltoidu (salati),
siis supi ja teise roa — keedetud vosud.

Hapuoblikas kuulub samuti C-vitamiini rikaste tai-
mede hulka. See on iildiselt tuntud taim, mille lehti
siitiakse ka toorelt. Kuid nii hapuoblika kui vailille lehti
voib sdilitamiseks hapendada nagu kapsast. Toidu val-
mistamisel keeta hapuoblikad eraldi, muudavad nad ju
teised taimed vintskeks.

Hiirekorva peetakse meil umbrohuks. See vitamiini-
ja mineraalaineterikas taim kasvab metsikult peenardel,
teede #édres... Hiirekorva kasutatakse vaid Oitseperioo-
dil, mis kestab kevadest siigiseni. Hiirekorva lehed sisal-
davad rohkem A-vitamiini kui porgand, palju enam
By-vitamiini kui kapsas. Neis on rohkesti C-vitamiini,
kaltsiumi- ja fosforisooli.

Monel maal, kus hiirekorva kasvatatakse kultuur-
taimena, kasutatakse seda soogiks Oige mitmekesiselt.
Hiirekdrva lehti praetakse koos lihaga. Neid lisatakse
borsile ja iildse suppidele. Kuivatatud ja peenendatud
lehti lisatakse toitevédirtuse tostmiseks paljudele toitu-
dele, keedetud lehtedest saab aga pilireed. Proovige!
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Noges, just seesama, mis meil aia &ddres kasvab, on
samuti vidga vitamiinirikas (C-, A-, K- ja B-vitamiin).
Seal leidub ka raua-, kaltsiumi- jt. sooli Valgusisalduse
poolest voistleb noges meie kaunviljadega. Nogesest saab
vdga maitsva pliree, kui votta noored lehed ja hodruda
need peeneks pudruks ning lisada seejirel soola, pipart
ja taimedli. Suurepdraselt sobib sellise toorpiiree kor-
vale keedetud muna. Nogesesupp on meil iildiselt tuntud.

Nurmenukku kohtab kevadel iga matkaja oma teel.
Kas te teate ka, et kui sdite iiheainsa nurmenukulehe,
siis olete saanud kitte kogu O6pdevase C-vitamiini vaja-
duse. Monel maal kasvatatakse nurmenukku koéogivilja-
aedades hinnatud salatitaimena.

Metsmaasika marjadest moodutakse harva. On ju
metsmaasikas raua poolest rikkam kui mineraalveed ja
sisaldab ka hinnatud kaltsiumisooli ning palju C-vita-
miini. Kuid peetagu meeles, et veelgi rohkem on C-vita-
miini metsmaasika lehtedes.

Sinika marjadest saab maitsva ja toitva magusroa.
Neis sisaldub rohkem C-vitamiini kui arbuusides, virsi-
kutes, aprikoosides... Nimetatud vitamiini on aga sinika
lehtedes veelgi enam!

Kibuvitsa marjad on iihed vitamiinirikkamad, sisal-
dades C-, A-, By-, K- ja P-vitamiini, samuti mitme-
suguseid mineraalsoolasid ning kasulikke happeid. 2—3
marja s6omisega varustad sa ennast Gopdevase C-vita-
miini kogusega. Kibuvitsatee valmistamiseks keetke kin-
nises nous Kklaasitdie vee sees supilusikatdis kibuvitsa-
marju. Pérast 10-minutist keetmist on soovitav lasta
teel kuni 24 tundi tdommata. Pool klaasi teed sisaldab
matkaja pédevase C-vitamiini koguse. Kibuvitsamarjade
sees olevad seemned praadige ja peenendage ning ongi
kées omapédrase aroomi ja maitsega «kohv».

Seakapsas on podldude ja juurviljaaedade umbrohi, mis
kasvab ka niisketes kohtades ja joekallastel. Selle noored
lehed sobivad supi, pliree ja salati toormaterjaliks,
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Jinesekapsast olete kindlasti suhu pistnud. Toidu
valmistamisel drge siis sedagi unustage: Kui alles paar
pdeva tagasi tegite temast suppi, siis valmistage tédna
jidnesekapsast magustoit — kissell. Jénesekapsad tuleb
keeta muust toidurohelisest eraldi, sest muidu muutuvad
need vintskeks.

Tolkjas (rahvakeeles «rakvere raibe») pakub toiduks
oma vosusid. Need tuleb eelnevalt koorest ja lehtedest
puhastada.

Koirohu lehed on monel maal tunnustatud toidulisaks
(sisaldavad ka C-vitamiini). Nimelt viirtsitatakse temaga
rasvaseid roogasid. Seega, kui kaasavOetud lihakonserv
gsgtub vaga rasvaseks, siis teate, millega seda wviirtsi-
ada!

Takjas pakub so0giks oma kaheaastasi juuri (pea
meeles: esimese aasta taimedel puudub valmivate seem-
netega vars). Juuri voib siitia toorelt. Maitsvamad on
need aga kiipsetatult voi praetult. -

Kuid takjal on veel teisigi kasutamismooduseid. Kee-
dise tegemisel keetke peenestatud takjajuuri néiteks
koos hapuoblika (vdib ka &iddika vO0i hapupiimaga).
Kahetunnise keetmisega muutub takjajuurtes olev
rohke inuliin suhkruks. Niiiid kasutage keedist leivale-
saiale médrimiseks vOi tee sisse panemiseks.

Segab talv oma lumevaibaga taimede juurikate
korjamist ja kasutamist, leidub rohkesti puude-pdosaste
seemneid, vitamiinirikkaid okkaid. Esimene kilm suu-
rendab jidrsult ménni, kuuse, kadaka ja teiste puude
okaste C-vitamiini sisaldust. Nii voibki nendest saada
toitvat teed. Selleks tuleb eelnevalt okkad tavalise kivi
abil peeneks hdooruda. Vask- ja raudesemed selleks ei
sobi, sest need mdjuvad C-vitamiini lagundavalt. Kui
okkad on hoorutud, kallake neile peale kuum vesi (50 g
okastele 2—3 klaasi vett) ja pange nou kaheks tunniks
kiilma Kkitte tombama. Selline tee sisaldab inimese ©60-
pievase C-vitamiini koguse. Jooge seda kindlasti samal
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péeval, muidu tee vadrtus langeb. Maitseomaduste
parandamiseks lisage teele suhkrut ja ka sidrunihapet.

Kui aga olete jdatnud koju maitseained, siis &drge
kurvastage. Ka siin tuleb loodus teile abiks.

Sinepi maitsega on hiirekdrvaseemnete pulber. Pipra
asendajana kasutage kuivatatud kirburohu seemnete ja
lehtede, samuti hiirekdrvaseemnete pulbrit. Nelgina
kasutage maamddla juuri. Sibulat asendavad murulauk,
karulauk ja koik teisedki laugud. Maitseainete seast
drge unustage ka koomneid. Kui tahate aga toidule anda
kurgi maitset, siis lisage kurgirohu noori peenendatud
lehti.

Lisame kokkuvétlikult, et teeks sobivad pohla-, kanar-
biku-, podrakanepi-, mustika-, maasika- ning sostra-
lehed, pidrna-, liivatee-, pohla-, maasika- ja miindidied,
samuti vaarikavarred.

KALASTAMINE

Moningat toidulisa (selle juures ka naudingut!) paku-
vad meie siseveekogude vaesevoitu kalavarud. Suupéd-
rase pala hankimine on seda lihtsam, et matkaja wvalib
puhke- vOi O60bimispaiga mone teeddrse veekogu léhe-
dusse. Siin on mdénus péarast kdidud teed end karastada
ja kiepirast on ka vesi toidu valmistamiseks. Paaritun-
nine Kkalapiiliik oleks koige eelmainitu loomupéraseks
jatkuks.

Tiilikas on Ongitsemine samast kaldavoserikust han-
gitud ongeridvaga. Raske ja kohmakas toorest puust
piiigivahend rikub ko&ik selle ilusa ning nauditava,
mida pakub Ongitsemine kalastajale. Sageli ei ulatu
selline hernekepp kaugeltki sinna, kus kala liigub.
Normaalne oOngeridva pikkus on vdhemalt 5—7 meetrit.
Sellist kasvavat ritva juba igalt poolt ei leia. Veelgi
tillikam oleks niisugust «piksevarrast» kaasas tassida.
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Kodige sobivam on kaasa votta 3—4 jatkust koosnev
paari meetri pikkune fiiberritv. See mahub lahedasti
seljakotti, on kerge ja kiillaltki vastupidav vdimalikele
muljumistele. Statsionaar-ridvarulli kasutamisel asen-
dab selline piitigikomplekt edukalt spinningut ning sobib
ka oOngitsemiseks, kuna 'statsmnaarrulhlt on voimalik ka
kergemat rakist heita {isna kaugele. Puksidel voi
kuullaagritel tootavad ridvarullid sobivad selleks
maérksa vithem. Poolile kerime tamiili jaimedusega mitte
ule 0,4 mm.

Tehke wvarakult kindlaks, kas teie grupis on modni
kalaspordiklubi liige, sest teistel pole rulliga varustatud
ongeridva kasutamine lubatud. Kui selgub, et sellist
meest pole, tuleb iihel-kahel asjasthuvitatul enne mars-
ruudile minekut kohalikus kalaspordiklubis vastav
eksam sooritada. See pole eriti raske. Piiligil aga kandke
alati kaasas Kklubist viéljaantud kalasportlasepiletit
(kontrollige, et liikmemaks oleks tasutud!). Organiseeri-
matul kalastajal on lubatud piitida ainult hariliku kisi-
ongega (ilma ridvarullita). Paraku pole aga igas veekogus
tiksnes sellega head saaki loota.

Juhul kui matkamehe kalastusretke stimuleerib
l6kketulel ootav supipott, on otstarbekam sobiva voi-
maluse korral proovida landiga. Seda haaravad tavali-
selt suuremad roéovkalad ja hea onne korral voib supi-
normi kitte saada juba esimese kiimmekonna heitega.
Ilmneb aga tosiasi, et haugidel-ahvenatel on parajasti
paastupdev, tuleb iile minna ussiujutamisele.

Spinningumeeste hulgas on alati olnud ja jddb kind-
lasti veel kauaks tulipunkti igihaljas kiisimus: millist
lanti votab roovkala koige paremini? Algaja kalamehe
ebakindluse silivendamiseks peab kahjuks tunnistama,
et kaasaja tegelikkus on selles valdkonnas igasugused
standardid pretsedenditult minetanud. Imelanti kui nii-
sugust ei ole olemas! Siin aitab ainult piisiv katseta-
mine. Jirjekindlalt tuleb proovida mitmeid eri vérvi,
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kuju ja mingumaneeriga pettekalakesi, kuni satutakse
sellele odigele, mis kaladele koige rohkem meeldib. Esi-
mese lasuga siin alati mirki ei taba. Eriti on Oeldu
kehtiv voorastel, seni proovimata veekogudel. Aga sel-
lised kalaveed matkaja ridnnuteele just peamiselt satu-
vadki. Antud juhul peab kalastaja kollektsioonis olema
vihemalt kiimmekond erisugust lanti. Millised nimelt,
seda oleks otstarbekam konsulteerida juba mone koge-
nud kalamehega.

Pohitiitipidena leiavad laialdasemat kasutamist von-
kuvad ja poorlevad landid (joon. 31, 1). Esimene neist
matkib iisna onnestunult vigastatud kala liikumist, mil-
lele peidikus varitsev réovkala hea neelu korral saatus-

A

Joon. 31
Piliugiva- ;T
rustus.
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liku enesekindlusega so60stab. Sellise landiga pliik on
saagirikkam seisevveekogudes, kus veevool ei sega pet-
tekalakese liikumisriitmi. - Vooluvees seevastu tuleb
eelistada lusikakujulist poorlevat lanti, mis oma virbla
ménguga loob illusiooni vooluga voitlevast kalapojast ja
meelitab roéovkala maitsema pakutud kiillust. Molemat
tiilipi landil on soovitav valmistada kumbki vélispind
erinevat vadrvi metallist (punane-valge, kollane-valge,
punane-kollane). Landi soovitav. ldikeerksus soltub
ilmastikust ja vee ldbipaistvusest. Eelistatud tooniks on
tavaliselt tuhmim ldikevarjund. Piilik nikeldatud lan-
diga annab rahuldavaid tulemusi ainult halva lébipaist-
vusega vees, paksu udukatte lamandumisel veepinnal,
raske pilvituse korral ning hilistel 6htu- ja varajastel
hommikutundidel. Péaikesepaistelise ilmaga kasutatakse
tuhmimaid laikevariante.

Edukas on pilitik vastavale haakeseadeldisele (joon.
31, 2) kinnitatud surnud kalakesega (rdim, rulling, vii-
dikas, sidrg), mida selle vastupidavuse tdstmiseks on
eelnevalt impregneeritud 5", formaliinilahuses.

Landi ja noori vahele kinnitatakse vastava haakluku
abil péor (joon. 31, 3), mis takistab landi poorlemisest
tekkinud keerdude kandumist néérile. Traatjatku kala-
mehed tavaliselt landiga puilidmisel ei kasuta.

Paadimatkal on otstarbekohane ridvalt heidetud
lanti jérele vedada. Hea kaladnne korral on sihtkohta
joudes vajalik supilisa juba paadis. Pettekalakese sobiv
kaugus paadist (oleneb vee siigavusest) on 25—30 m,
et mooduvat paati mirganud réovkala jouaks selle vahe-
peal juba unustada. Madalas vees olgu vahemaa vaik-
sem, et metallséodale anda vidhem voimalusi pohja ldhe-
dale vajumiseks, kus ta voib veetaimestiku voi kivide-
roigaste taha kinni jddda. Aeg-ajalt kerige lant veest
vélja ja veenduge, kas selle dongekonksudele pole moni
voorkeha haakunud. Niisugust lisanditega dekoreeritud
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lanti roovkala ei vota. Peibutise soovitav stigavus liiku-
misel on 0,5—1,5 m veepinnast. Jédrelevedamiseks sobivad
rohkem poorlevad landitiilibid, mis tavaliselt ei haaku
nii kergesti veealuste takistuste kiilge. Raskema landi
korral on ongetina kasutamine tarbetu. Kolmekesi paa-
dis olles voib piiligiks rakendada kaks piiligivahendit
. korraga, kuid siin tuleb hoolikalt jédlgida, et need end
teineteise iimber keerdu ei méssiks. Niisuguse punutise
lahtiharutamisel aitab sageli ainult nuga. Kahe landiga
piitides olgu kumbki erineva varvitooniga, et tabada
kergema vaevaga roovkala «maitset».

Mitme paadiga mooda joge hanereas soites peab piili-
gipaat reeglina liikkuma koige ees, kuna jidrgmise aeru-
paari ja vees roovkala vorgutavate pettekalakeste vahe
peab olema vdhemalt 40—50 m.

Lanti voib vedada ainult aerupaadi jéarel, ilma moo-
torit kasutamata.

Meie siseveekogude peamisteks landikaladeks on haug
ja ahven, harvem joeforell, erandjuhtumeil ka koha.

Haugi neel algab juba varakevadel, kohe pérast
tulvavete moona, ning kestab viikeste vaheaegadega,
kuni sligisel jadidkate veekogud kaanetab. Eriti tagasi-
hoidlik on havi nikkamine kesksuvel, juuni teisest
poolest augusti keskpaigani. Neil kuudel annab haugi-
piiiik enam-vdhem rahuldavaid tulemusi tiksnes vara-
hommikul ning hilistel S6htutundidel.

Haug varitseb saaki veetaimestiku keskel ja selle
Airealadel, paisualustes aukudes, sissevoolukraavide
suudmeis, kirestikealustes vorendikes, vooludérsetes
abajates, pohjarambete ning vette ulatuvate poosaste
all ning sageli ka vabas vees, kui selle pdhjas esineb
varjumiseks soodne taimestik. Merel tuleb haugi otsida
peamiselt vesihernepuhmaste ja karide vahelt.

Haug soostab landile raevukalt ja satub oma kindla
niikkamisviisi tottu vidga sageli kalamehe saagiks. Voo-
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lus haagib ta end enamasti alati ise ongekonksude otsa,
vaikses vees aga tuleb réovkala haaret tundes viivita-
matult teha ridvaga kerge haakimislook. Loksu sattunud
veehunt kditub tavaliselt {lipris tormakalt ja nii peab
kalastaja kala wvabadusse pilirgimise katsed ' wvalvsalt
ennetama. Suurema isendi puhul drgem unustagem saagi
maandamisel kasutada kongitsat (joon. 31, 4), sest ohtu
mirganud kala viimased pddsemiskatsed on tavaliselt
kiillaltki intensiivsed ja joulised.

Ahven valib oma jahialadeks peamiselt veetaimestiku
varjulised sopid, kuid viga sageli voib teda kohata vee-
kogu keskel. Parvekalana riindavad ahvenad «organi-
seeritult» ja iiheaegselt pinnavees planktonist toituvaid
vdikesi kalapoegi ning vesi lausa keeb nende joulistest
sabaltokidest. Omapédrase ja huvitava vaatepildi avas-
tanud spinningumees voib parve oskuslikul jidlitamisel
rikkaliku saagi noppida. Jahikirest hoivatud roovikud ei
lase end paadis tegutseva kalastaja ldhedusest palju
héirida ning haaravad lanti vahel iisna paadi kiilje alt.
Otstarbekas on ahvenaid piiiida pisikese poéorleva lan-
diga (1,5 X 2,5 sm), mille kumbki kiilg on eri virvi
metallist. Hdid tulemusi annab ka piilik lanti paadi jérel
vedades.

Nagu enamik mageveekalu, on ka haug ja ahven
aktiivsel toiduotsingul just hommiku- ja ohtutundidel.
Paraja soodsa tuule (l6una, ldds) ja pilves ilmaga vdib
neid edukalt piilida pdev libi.

Népunédidetest roovkala piitidmisel elavsoodaga loo-
bume, et mitte koormata matkamehe seljakotti liigsete
plitigivahenditega.

Pealegi on piitik landiga mairksa sportlikum, kusjuu-
res piiligi tulemused on enam-vidhem vordsed.

Leidub veekogusid, kus roovkalad jddvad iliksmeelselt
landi vastu umbusklikuks. Sageli on selle pohjuseks
veekogu lileasustatus priigikalaga. Siin on otstarbekals
landi asemel katsetada ujukodnge.
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Ongitsemise edu oleneb sageli mitte ainult ongitseja
oskusest ja meisterlikkusest, vaid just veekogu kesk-
kondlikust toidukontingendist. Veekogudes, kus esineb
rikkalikult enamiku lepiskalade maiuspala, niitvetikat,
jiddvad Ongitsemise tulemused tagasihoidlikuks. Parem
pole lugu ka loomsetest organismidest rikastes jogedes-
jirvedes. Sellele vaatamata ei ldhe osav Ongemees ka
siit saagita koju.

Nagu méletame, kerisime statsionaar-rullile tamiili
jimedusega 0,4 mm. Ongitsemiseks on see jame. Kala
on hea nigemisega ja #drmiselt umbusklik koige vastu,
mis ei kuulu veealusesse riiki. Putigiobjekti kohkluste
hajutamiseks kinnitame pohinoori otsa eriliste aasade
abil (joon. 31, 5) pruuni, sinaka v0i rohelise vérvitooniga
peenikese (0,1—0,2 mm) tamiilist 25—30 sm pikkuse
jitku (lipsu). Otstarbekohane on piiiigil kasutada kahte
lipsu ja need soddastada erinevate horgutistega. Nii
saame viiksema ajakuluga vilja selgitada, missugust
soota kala antud veekogus eelistab. Ulemine lips tuleb
kinnitada tinaraskuse voi aasa juurde nii, et viimased
takistaksid lipsul soovitud korgusest vajuda allapoole.
Ulemine lips olgu alumisest poole vorra liihem. Lipsu
alumise otsa kiilge seome spetsiaalse sdlmega (joon. 31,
6) ongekonksu. Viimaseid peab olema Kkaasas rikkalik
tagavara, sest pahatihti oleme sunnitud osa neist loovu-
tama monele pohjarambale voi roojuurikale. Praktiline
on juba enne teele asumist ongekonksud lipsude kiilge
siduda ja neid siis karbikeses korgitiikikese sisse torga-
tult kaasas kanda. Sellega jddb #dra nende tiilikas sidu-
mine piitigivetel. Ongekonkse tuleb varuda mitmes eri-
nevas suuruses, vastavalt soodale ja piilitavale kalalii-
gile. Siin jddb pusima reegel: mida suuremat kala soo-
vitakse piitida, seda suurem peab olema ka Ong.

Statsionaarrulli rakendamisel on mdoeldav kasutada
ainult libisevat ujukit (joon. 31, 7). Selle piistasendisse
tousmine on eelnevalt vastavas raskuses tinatiikikesega
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(joon. 31, 8) reguleeritud. Tinakuulikese asetame vahetult
ulespoole noori ja lipsu tihendavat aasa. Selleks sobib
koige paremini vastavas suuruses haavlitera. Piiligikohal
moodetakse vee siligavus ja noorile seotakse niidist
takistus arvestusega, et s6ot peatuks vordlemisi pohja
ldhedal. Ujuki murdumisel voib selle valmistada koha-
peal hanesulest v6i mannikoorest.

Ongesootade loetelu on rikkalik. Universaalsemaks
selles valikus tuleb pidada vihma-, kdodu- ja sdonniku-
ussi, mis on suurepidraseks maiuspalaks enamikule
ongekaladele. Esimesi vOib ohtrasti leida labidaga kae-
vates rammusamullalistest juurviljaaedadest, koduussi
leidmiseks tuhnige mullustel heinakuhjaasemetel, uhte-
veest kaldale paisatud korkjahunnikute all voi laastu-
priigihunnikutes. Sonnikuussi eelistatud eluasemeks on
kompostihunnikud ja eelmisel aastal karjamaale «unus-
tatud» loomasonnik. Kuna kuiva suvega on selle suure-
pdrase Ongesdoda hankimine kiillaltki vaevarikas, peab
matkamees teekonnale asumisel juba varakult vajalikud
varud soetama. Plekknou sees niiskes samblas on neid
vidhemalt néddalapdevad vodimalik elusana ja viirskena
sdilitada. Ohu juurdepéésuks tuleb ndu kaane sisse teha
augukesed.

Koige lihtsam on Ongeséota hankida muidugi koha-
pealt, et vabaneda selle tiilikast tassimisest. Mais-juunis
on heaks horgutiseks soojaveelises joek#ddrus ning lem-
belisel jdrvemadalikul ukerdavad taimejditmetest voi
kruusateradest tuppedesse riilitunud puruvana vastsed.
Nagu vihmausse, nii voib ka neid (kuid mitte koos) sii-
litada moni pdev niiskes joesamblas. Eriti ihaldavad
puruvana sidrg, roosdrg, roks, viidikas, harvem latikas.
Viimase O&ngitsemisel tuleb suurema onge otsa ajada
2—3 puruvana korraga.

Suve teisel poolel hakkavad lepiskalad taimsete Snge-
sootade vastu ikka rohkem huvi tundma. Pehmeks mul-
jutud leiva-, sepiku- voi saiasisu, keedetud kartul, kee-
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detud herned, kruubid, maisiterad on parajad maius-
palad. Araproovitud ja levinud ongesoodaks on saia-
taigna kuulike, kuhu maitse ja 16hna lisamiseks on mul-
jutud keedetud muna, riivitud juustu, kohupiima, kee-
detud kartulit, loomaverd, mett voi pisut taimeoli.

Loomsetest. sootadest on eelistatumad rohutirts ja
parm. Peale eespool nimetatud horgutiste on need
hiivaks suupisteks turvale. Soojadel suvedhtutel, mil vee
kohal sagib hulgaliselt Shuputukaid, voib samu tiivu-
lisi edukalt onges66dana kasutada. Ongitsemiseks (ilma
tina ja ujukita) valida vidiksem ong (vastavalt putuka
suurusele) ning lasta voolul veepinnal lamav s66t kanda
kohani, kus oli mirgata Shuputukatele jahti pidavate
kalade sulpsatusi. Lipsu pikkus (0,1—0,2 mm tamiil) aga
olgu siin vdhemalt 6—8 meetrit, sest jime pohindor
(antud juhul 0,4) on kalale nihtav ja vajutab oma
raskusega putuka vee alla. Médrganud putuka kadumist
pinnalt, tuleb viivitamatult teha kerge haakimistomme
(see tuleb Oigeaegselt teha ka ongitsemisel ujukiga).
Nuiid peab kalastajal olema oskust ja kiilma verd tor-
ges saak kaldale toimetada. Selline piiligimenetlus annab
héid tulemusi peamiselt turva, siina ja joeforelli puhul.
Kasutada voib ka kunstputukat, kuid need peavad sar-
nanema Ghuputukatega, mis momendil vee kohal lend-
levad ja millest kala on saanud maigu suhu.

Heak's Onges6odaks on veel kirbseuss ja koigi ohu-
putukate vastsed, mida meil &nnestub plititavast vee-
kogust hankida. i

Sooda Onge otsa panemisel tuleb silmas pidada, et
ongekonksu teravik sédda seest vilja ei jadks. Sellisel
juhul kala ei nikka.

O6bimispaigas tasub paremad neelukohad &htul sisse
s60ta, et varahommikul seal edukat piiiiki jitkata. Viske-
stodaks voib kasutada koiki eespool nimetatud onge-
sootasid ja nende lisandeid, vilja arvatud muidugi tai-
medli, mesi ja loomaveri. Peibutussétdaga, mida tuleb
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viikestes annustes vette heita ka Ongitsemise ajal, ei
tohi liialdada. Tédissoonud kala votab onge vastumeelselt.

Kaladel on enam-vidhem kindlad toitumisrajoonid,
mida nad kiilastavad pideva jarjekindlusega. Vooral
veekogul on neid voimalik kindlaks teha tliksnes vilis-
tunnuste jargi. Eelkbige tuleb ldbi kombata puhtaveeli-
sed abajad, voolualused poikmadalikud ja vorendikud,
kaldamaastikku tunginud k&ddrud ning sopid, «aknad»
veetaimede keskel ja nende tagaservad. Siarjeparve koh-
tab ka sligavamas vooluvees, kus nad peavad jahti vette
langenud putukatele ja haaravad aplalt koike soodavat,
mida vool endaga kaasa toob. Jogedes koonduvad kalad
tavaliselt toituma paisualustesse aukudesse, sillasam-
maste vahele, augukohtadesse, suuremate kivide iimber,
sissevoolukraavide ja emaveekogudesse suubuvate oja-
keste suudmealadele, vette ulatuvate puude {imbrusse
ning pohjaloomastikust rikastesse joekddrudesse. Heaks
ongekohaks on ka liivakud, mis leiavad kasutamist
supelkohtadena. Vees kiimblejad sGtkuvad pohjast vilja
seal elutsevaid koorikloomakesi, mida kalad on harju-
nud siit saama ning on vee sulinat kuuldes kohe jaol.
Seepédrast on sellises kohas enne ongitsemist kasulik
teha iiks korralik suplus.

Paremaid Ongekohti voib avastada ka kaldal tallatud
rchu v6i mdne sinna jdetud ridvatoe kaudu. Neid kohti
tuleb Ongitsemisel alati teraselt silmas pidada, sest tund-
matu eelkdija ei ole asjatult jatnud siia oma visiitkaarti.

Ongitsemine on omaette rituaal, kus peab valitsema
absoluutne wvaikus ja rahu. Oma vastava kiiljejoone-
elundi kaudu reageerib kala tundlikult igasugustele
helidrritustele ning umbusaldab eelkdige viljastpoolt
keskkonda tulevat informatsiooni. Enamikku neist héi-
rib eriti jdrsu karakteriga heli, nagu kohatus, aeru kolk-
satus, hoiked. Vees solistamine aga avaldab kalale vas-
fupidist moju ja meelitab teda isegi ldhemale. Uldtuntud



Kalastamine 83

on ka tode, et kaldal liikuvat kalameest kardab meie
piitigiobjekt mérksa rohkem kui seda, kes asub vees.

Kogenud kalamees tunneb juba ongekorgi liikkumisest,
mis liiki isend all ongesoota nédksib. Igal kalal on oma
votumaneer. Kui ahven uputab ujuki sujuvalt ja kind-
lalt, siis sidrg teeb sellega seitse idamaa imet, enne kui
ujuki 16puks vee alla viib. Omapédrane on roksu, roo-
sarje, latika ja linaski oOngevott. Nende juures teeb
ujuk enne moned jidrsud ning nérvilised sukeldumiskat-
sed, siis aga, selle asemel et kaduda vee alla, touseb pik-
kamisi korgemale, vajub lapiti veepinnale ja jadb liiku-
matult sellesse seisu. Niilid aga on veel vara teha haa-
kimislooki, eriti latika ja linaski puhul. Tuleb kannatli-
kult oodata, kuni ujuk touseb taas endisesse asendisse
ja kaob pikkamisi edasi liikkudes vee alla. Roksu ja roo-
sérje puhul voiks haakida juba ka ujuki lapiti veepinnal
seistes, aga v0i sa sinna vee alla nded, kes parajasti
jaol. Palju oleneb ka ongestodast. Varem voib haakida
sooda puhul, mis mahub kalale korraga suhu (hernes),
kuna vihmaussi kasutamisel tuleb pisut viivitada, et
anda kalale voimalus s66t koos dngekonksuga suukoopa
stigavusse kugistada.

Kalade aktiivsem ongevott on kevadel ja suve esime-
sel poolel, parast kudeperioodi 16ppu. Kesksuvel vee soo-
jenedes see pisut vaibub ja siis, nagu 6eldud, annab
pililik enam-viahem rahuldavaid tulemusi peamiselt ohtu-
ja hommikutundidel. Alates augustikuust kuni oktoobrini
elavneb lepiskalade huvi ongestdda vastu taas ning soi-
kub 16plikult esimeste oOdkiilmade tulekul. Ainult haug
ja ahven on endiselt kdrmed haarama pettekaladest, et
suurendada pikaks talveks oma rasvavarusid.

Varakevadel (aprilli 16pp, mai algus) on ongepiiiikk
eriti saagirikas merre suubuvais jogedes, kuhu merisirg,
ahven, teib, sdinas, vimb ja latikas kuderdnnule suun-
duvad. Sageli piisab siis vaid tunnist-paarist, et kindlus-
tada kalasupp kogu matkagrupile. Séodana kasutada
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taignakuulikest, kodu- ja sonnikuussi, suuremate kalade
pliidmiseks aga 60ussi, mida on voimalik hankida aed-
viljapeenarde vahelt ja rohuaedadest 0osel taskulambi
valgel.

Loodusvaradesse heaperemehelikult suhtuv oOngemees
ei tohi unustada, et iga pililitud kala ei sobi veel kotti
pista. Kalade jarelkasvu kindlustamiseks on kalakaitse
eeskirjadega kehtestatud meie sisevetes jargmised ala-
moodud (moot voetakse ninamikust sabakiirte alguseni):
16hi — 56 sm, meriforell — 45 sm, angerjas — 45 sm,
siig — 32 sm, haug — 40 sm, latikas — 30 sm, vimb —
24 sm, linask — 25 sm, sdinas — 30 sm, joeforell — 25 sm,
harjus — 20 sm, rddbis — 15 sm, téugjas — 50 sm, koha —
40 sm. Siin nimetamata jddnud kalaliikide kohta ala-
moodud ei kehti.

Kalad on pittud ja niiid paneme uhhaapaja tulele.
Selleks asetame kalad kiilma vette ja kui vesi hakkab
keema, alles siis lisame maitseained (sool, loorber, pipar,
sibul). Veelgi maitsvama uhhaa saame eespool nimetatud
lisandite asemel spetsiaalset uhhaapulbrit kasutades,
mida saab osta kauplustest. Kalad keedame marlist koti
sees, puhastame luudest ja lisame leeme hulka niid
juba puhta kalaliha.

Suuremad kalad puhastame 'sisikonnast, jdtame soo-
muse peale, peseme, riputame {iile soolaga ning asetame
maérja paberi sisse keeratult kuuma tuha sisse, mille
katame tuliste siitega. Paari-kolmekiimne minuti pérast
(olenevalt kala suurusest) vO0ime ennast ja kaaslasi
maitsva kalaroaga kostitada.

& Kui lokkeohtul on vaja leegi vdrvi muuta, siis
tea, et kollase tule annab lOokkesse visatud pee-
nike sool, lilla leegi kloorkaalium, rohelise —
boorhape!




LAAGRIPAIGA VALIK

Suvistel matkadel 06bime telgis, onnis, kiilinis voi liht-
salt lokke &éres.

Oo6laagri ligikaudsed kohad méidrame kaardil juba
enne matkale asumist. Laagrikoha konkreetsele valikule
maastikul asume umbes tund aega enne ettendhtud pea-
tust. Laagrikoha valib rithmajuht, pidades silmas rahulik-
ku, ohutut 06bimist. Laagriplatsiks ei sobi niisked heina-
maad, savine pinnas, joesdngid, ndod, lehtpuumetsa
alune (lehtedele kogunenud vihmapiiskade rohkus peale
vihma ja lopsakas mdirg rohi), rohukatteta muldpinnas
(muutub vihmaga poriseks), liivaluited (tormiga ohtlik)
ja méetipud (tuuled, dike). Oobides jarve- voi joekaldal
vOi mererannal peab laager asetsema veekogust ohutus
kauguses (merelained). Laager on soovitav rajada loo-
duslikult kaunisse ja vaiksesse kohta, kaugele liiklus-
rikastest teedest ning raudteest. Silmas tuleb pidada joo-
givee ja kiittematerjali olemasolu, kuiva pinnast (soovi-
tav viike korgendik), tuultest kaitstud kohta joe, oja
voi jarve ldheduses (suplemisvoimalused). Joekaldal vali-
takise laagripaik asulast tilespoole. O6bimiseks voib soo-
vitada ka okaspuumetsa, kui paremat laagripaika ei
leita. Okaspuumets on kuiva pinnase ja vihese rohukat-
tega. Metsas 0©0Obides ei tohi hetkekski unustada lokke
jérelevalvet ja rangelt tuleb silmas pidada tuleohutuse
ndudeid. Soovitav on piistitada laager lagendikule.

Laagriplats vilja valitud, paigutatakse seljakotid
kokku ja asutakse riithmajuhi juhendamisel laagri raja-
misele ja Ohtus6ogi valmistamisele.

Riihmajuht jaotab tilesanded liikmete vahel (koogi-
toimkond, kiittevarujad, telgiplistitajad) ning maéirab
laagri tédpse paigutuse (telkide, lokke-, toiduvee- ja
pesemiskohad). Telgid piistitatakse tagaseinaga vastu
tuult. Telgi pohja aluse voib tédita okaspuuokstega, puuleh-

- tedega, samblaga jne. (lihekordseks 6Obimiseks sobivad
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eriti sonajalad). Kui wvajalik, tasandatakse telgialust
maapinda, néditeks mégedes. Telgi pilistitamine peab
olema igal matkajal selge juba enne matkale asu-
mist. (Vt. ka 1lk. 52.)

Telgis magatakse, pea tagaseina poole, ohtlikes
rajoonides aga telgiava wsuunas (niditeks metsloomade
kartusel). Telgiava suletakse juba piistitamisel, sest
sédski ja kihulasi meelitab uudne ehitis ja nad on hiljem
ebameeldivad seltsilised. Kui aga «kiilalised» osutusid
«vigvami» omanikest virgemaks, siis lihtsalt suitsetame
nad vilja (ribake riiet konservikarpi hooguma) ja ongi
60muusika likvideeritud.

Laagri 6orahu kindlustamiseks ja ohutuse tagamiseks
madadrab rithmajuht 6ovalve (graafiku alusel). Valvet voib
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vahetada 1—2 tunni jérel, kusjuures.viimaseks valveks
hommikul tuleks jdtta koogitoimkond, kes nagunii asub
varakult eine valmistamisele.

Laagri valvur on varustatud vilega. Ta valvab laagri
territooriumi, hoolitseb 1lokke eest, vajaduse korral kui-
vatab kaaslaste varustust. Ohu korral &dratab ta viivita-
matult riithmajuhi, kes otsustab, kas on vajadust kogu
laagri dratamiseks.

Matkajad ei tohi laagri piirkonnast loata lahkuda.
Laagri piirkonnaks loetakse tavaliselt hididleulatuse kau-
gust.

Hommikul matkale asudes Kkorrastame laagripaiga,
poletame telgialuse tditematerjali ja katame lokkeaseme
varem korvaldatud maétastega. Laagripaik peab jddma
laitmatult korda.

Nii laagripaiga valiku, 66valve organiseerimise kui
ka hilisema korrastustoo kogemused omandame Kkoige
paremini praktikas — matkates.

LOKE, KOOK

Onnetu on matkaja, kes ei leia voimalust 16kke &dédres
istumiseks, kuid veel onnetum see, kes ei saa vajaduse
korral tuld iiles. Iga matkaja peab oskama siitidata
16ket nii talvel kui suvel, nii vihmase kui ilusa ilmaga.
Kodik see ndouab aga vilumust.

Loke ei pruugi olla suur. Tuleb viltida kiituse asja-
tut kulu ja ka véikesel, aga oieti tehtud lokkel saab val-
mistada toitu, selle déres saavad sooja nii 6dvalvur kui
ka laagrilised.

Lokkekoht puhastatagu rohust, langenud lehtedest ja
okastest. Vililabida voi kirvega raiutagu ja kaevatagu
lahti maétas ligikaudu 1-meetrises ldébimoodus voi sama-
suguse kiiljemodtmega ruudus. Vabastatud miétas paigu-
tatagu murukamaraga allapoole {imber lokkeaseme,
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Algajal on tavaliselt koige suurem héida tule stititami-
sega. On ilmad kaua ilusad pilisinud ja oksaraod kuivad
ning teil kaasas pisut paberit v6i midagi muud kergesti
stittivat, on asi lihtne. Ent ka koige mérjema ilmaga
aitavad vanade kuuskede alumised oksad ja kasetoht
hiadast vilja. Okaspuuhagu swsiittib alati kindlamalt kui
lepa- ja haavarisu. Korja voimalikult kuiva hagu, tohtu,
peenikesi oksi. Koik see paiguta kdepédraselt tulevase
16kke korvale. Pulkadele jidta oksatiilikad kiilge voi vesta
neilt laastud (joon. 32), mis iihe otsaga jddvad pulga
kiilge pidama.

See materjal aseta lokkekohale 15—20 sm korguse
hunnikuna kolme- v6i neljanurkselt kaevurakete-kujuli-
selt, aga histi avaralt (joon. 33).

Loke stitita keskelt, tuulepoolselt kiiljelt, alt, maa-
pinna ldhedalt. Varsti nded, kuidas leek limpsib pulga-
kesi, touseb, paisub. Njilid lisa juurde algul peenikesi,
siis jarjest jiamedamaid oksi. Poleb loke hoogsalt ning
koguneb juba hodguvaid siisi, void tulle lisada isegi too-
reid oksi, niitid see enam ei kustu. :

«Robinsoni méngides» voib tekkida vajadus suitsuga
signaliseerimiseks. Musta suitsu annab histi vaigune

. Joon. 32.
! OKSAD  15ke kiiresti
N ) pdlema!
=2 Joon. 33,
x - Kaevurakete-
kujuline 1dke,



Joon. 34.
Valvuri-
16kked.

Joon. 35.
Koonus-
1oke.

Joon. 36.
Koige
tavalisem
matka-
10ke.

Joon. 37.
Oige
(vasakul)
ja vale
16kke-
hark.

Joon. 38.
Kui hark-
teibad on
viikesed.
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kuusk, valget suitsu dsjakorjatud rohi ja puulehed. Oine
signaalloke paistab kaugele, kui tulle heita kuivanud
kadakaid, millel on okkad kiiljes.

Valvuri 16kkelt ndutakse, et see piisiks kaua viikese,
rahulikult pdleva tulega. Kuivanud palginotid ja okas-

Joon. 39. Kui on traati kéepdérast.

puuké@nnud sobivad selleks suurepiraselt. Nendest te-
hakse kas nn. palk- voi tdhtloke (joon. 34). :

Toodud pildid né#itavad, kuidas lokkematerjali voib
otstarbekalt  paigutada. Arge unustage, et valvuri
jaoks tuleb kogu materjal varuda juba varakult, enne
hémarikku, sest olgu ta nii julge kui tahes, pilkases pime-
duses pole kuigi mugav kiitust otsida.

Ka suured 16kked néuavad oskust. On vale, kui moel-
dakse, et voib lihtsalt rohkem puid kokku kuhjata ja
suur tuli ongi olemas. Laagrite 10kkeohtuil kasutatakse
tavaliselt kahte 16kke ehitamise viisi. Uks on kaevurake-
tisekujuline 10ke, millest oli eespool juttu. Soovitav on
kasutada pikemaid ja jdmedamaid puid ning teha neli-
nurkne loke, siis piisib tuli kauem. Veelgi enam prakti-
seeritakse aga piiramiidikujulist (nn. koonus-) 16ket. See
ei vaja lihtlase jamedusega puid ja on hélpsam ehitada

€ Hinnatud lokkematerjal on kodunenud mdnni-
kédnnud, mille tiikid votavad suhteliselt kergesti
tuld ka vihmase ilmaga.
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(joon. 35). Viikese koonuslokke korral asetage esmalt
harkjalg keskele toeks.

Lokkematerjali varumisel otsige alati ka kénde (eriti
head on okaspuukidnnud), mis polevad kaua. Need ase-
tage nii kaev- kui ka piliramiidlokke keskele.

Toelise matkahongu annab peatuskohale kook. Tea-
dagi saab laagri tingimustes ko6gi igati vilja ehitada,
viikese soogipeatuse korral pole aga suuremaks viimist-
luseks aega ega vajadulst,

Joon. 40.
Harktugi
keedundu kor-
guse regulee-
rimiseks.

Joon. 41. s:¥:.
Veel 1okke-
mooduseid.

\
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Vaatlemegi algul neid koogi rajamise mooduseid,
mida kasutatakse liihiajalise peatuse puhul. Kdige tava-
lisemaks on lokkeasemele 166dud hargid ja nendele ase-
tatud rohtpuu, molemad tingimata toorest puust (joon.
36). Sobiv on kasutada kolme harki, siis on hélbus pada
vOi dmbrit tulelt tosta. Et hargid maasse 166misel ei pu-
runeks, tuleb silmas pidada jargmist. Liig haralise otsaga
teivas voib maasse 160misel 16hki minna (joon. 37). Kui
pikki harkteibaid pole saada, siis kasutage liihemaid ja
tehke tulease wveidi madalamale (joon. 38) voi kasutage
kahe puu vahele tommatud traati (joon. 39).

Paja hoidmiseks on veel mitmeid lihtsaid mooduseid.
Tule kohale paigutatakse kolmest voi neljast puust hark,
millega on hoélbus keedunou koige paremasse korgusesse
seada (joon. 40). Horisontaalse puu iiks ots toetatakse
hargile, teine likatakse maasse (joon. 41). Oskuslikult
saab kasutada ka maapinna kiinklikkust, seljakotti, pan-
niga toidu valmistamisel aga puupakku vo6i kivi ja iihte
harki.

Et horisontaallatita lokkelt keedundu kédtte saada,
ilma et tarvitseks tugilatti liigutada, kasutatakse hara-
list, vaikeste hammastega tosteharki (joon. 42).

Pikema peatuse korral, samuti suurlaagris, v6ib ehi-
tada mitmesuguseid pliitisid. Nende tegemine votab kiill
rchkem aega, kuid iiks mis kindel, toit saab. kiiremini
valmis. Pliit valdib polemisel tekkiva soojuse hajumist.

Matkapliidid (joon. 43) ehitatakse maitastest voi kivi-
dest, sest tehiskivi on harva kédeparast. Muidugi sobib

Joon. 42. Toste-
hargiga pole
keedundu tuline.
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Joon. 43.
Matkapliidid.
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TAIGEN

LAME

Joon. 44, Et koogis valitseks kord.
Joon. 45. Lusikast kulp.

Joon. 46. Ka kiipsetamine liheb
ladusalt.
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svurepdraselt paekivi. Hea tombe tagamiseks tuleb
silmas pidada, et renn olgu eest laiem ning umbes 30 sm
madalam kui tagant.

Renn tehakse kaks korda pikem, kui votavad enda
alla @&mber, pada... Et méitastest ehitatud pliit ei vajuks
laiali, asetage selle kihtide vahele puupulgad. Sama
pidage meeles ka korstna tegemisel, mille korgus olgu
vdhemalt pool renni pikkust. Pliitide ehitamist &rge
alustage uisapdisa. Uurige eelnevalt koogi iimbrust. Ehk

J i

Joou. 47. Toidundude hoidjaid.
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on seal moni kiingas voi auk, mida saab dra kasutada.
Maa sisse on eriti hea rajada pliit savisel pinnasel. Lii-
vasel pinnasel pole niisugune moodus teostatav.

Kui teie marsruut ldbib kohti, kus on kiitte hanki-
misega raskusi, on soovitav kaasa votta bensiini voi gaa-
siga tootav matkapliit. Esimene sobib eriti hasti auto-
motomatkal.

Kui koogi rajamine on pohiliselt 1opetatud, mdelge
ka kokkade 166 mugavamaks muutmisele. Vihmaohu
korral olgu varuks raamistik, millele saab kiiresti ase-
tada presendi voi telgiriide. Vihma eest vajab Kkaitset
koka laud, kiitus ja loke.

Keedundu hargist oli eespool juttu. Niitid vaadake,
kas lusikas on toidu segamiseks kiillalt pikk. Seda on
kerge pikendada (joon. 45). Kulbi voite teha konservi-
karbist. Hea, kui varreks on konksuga kepike, mida on
holbus rippuma panna.

Kindel kord valitsegu ka toidunoude hoidmisel, mil-
leks matkal on mitmeid mooduseid (joon. 47).

Kiitus varuge koogi vahetusse naabrusse. Okaste ja
muu materjali toomisel kasutage koverast puust voi
okstest tehtud kelku (joon. 48). Puud olgu koik riidas,
et keegi ei voiks korratust ette heita.

Laagri kokkupanemist alustage koogist. Lokke kor-

Joon. 48.
Kiitteveo
kelk.
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rastamine tuleb jdtta aga viimaseks, sest ka telkide
kokkupanemisel avastatud praht tahab poéletada. Tule-
aseme likvideerimisel kasutage eelnevalt kodrvale pandud
maéittaid, sest lahkudes peame loodusele v&imalikult
endise ndo jidtma.

HOMNE ILM

Kuigi toeline matkaja halva ilma korral ei virise, on
kuiv ilm kahtlemata mugavam. Ilmamuutus teeb sageli
meie plaanidesse korrektiive. Milliseks siis kujuneb
homne ilm? Ennustamine pole muidugi hdlbus, sest elu-
kutselisedki «ilmategijad» on wvahel kimpus ja eksivad.
Ometi on péris ponev matka ajal ennustajaks hakata
ja vanarahva pilguga ilmaolusid jdlgida. Lisaabilisteks
on muidugi baromeeter ja termomeeter. Viimaseid val-
mistatakse ka védga viikestes gabariitides.

Léheneva ilma ennustamiseks tuleb jédlgida pilvitust,
pilvede liikumist, tuule tugevust ja suunda, dhu tempe-
ratuuri ja rohku, eha virvust, kaste ja udu tekkimist
ning veel teisigi tunnuseid.

Alljérgnevalt on toodud tdhelepanekud, mis aitavad
matkajal homset ilma ette aimata. Hea ilm (suvel kuiv,
selge ja soe; talvel piisiv, selge ja kiilm) tuleb meile
idast ja kagust (mérgime -}-). Halb ilm (—) saabub meie
aladele ldédnest, edelast ja loodest.

Temperatuur

Pédeval palav, cosel kiillm -+

Paeval ja 00sel iihesugune —

Ooseks soojeneb —

Pérast vihma kiilm -

Pérast vihma soe —

Odsel on metsas mirgatavalt soojem kui lagedal +
Ohtul ja 66sel kingule toustes on tunda Shu soo-
jenemist

4 Matkatarkuste taskuraamat
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Orgudes ohtutundidel alaneb -
Miédgedes hommikutundidel alaneb —_
Miestike orgudes 66d kiilmad e v

Ohurdohk

Tduseb -

On kiillalt korge ja piisib -
Langeb —

Ei muutu ja Jaab endiselt madalaks —

Niiskus

Pideval viheneb, 60sel suureneb > i
Pieval ei vidhene -

Tuul

Piaeval tugevneb, 6oseks norgeneb (vaibub) - e
Enne keskpideva poorleb kellaosuti suunas, vastu
ohtut vastupidises suunas +

Ooseks tugevneb —

Pieval puhub tuul merelt, dosel maalt -
Migedes tuulevaikne —I—

Oosel puhub tuul orgudest migedele, aga pieval
magedest —

Pilvitus

Hommikul selge, pdeval iiksikud riinkpilved, mis
ohtuks kaovad

Pilvitus ohtuks tiheneb —

Riinkpilved liiguvad alla tuult e

Pilved liiguvad vastutuult —

Pilved tulevad liinest, edelast, lounast, loodest ja
tihenevad —

Mere #ires tekivad pilved ainult maa kohal -+
Migede kohal selge ==
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Taeva virvus

Tumesinine, tundub korgena, horisont lihedane -
Valendav, tuhmunud, tundub madalana —

Eha

Roosaka tooniga -
Erepunane vo6i tumepunane -_

Piikese loojang

Piike loojub selge taevaga -

Piaike loojub pilvesse ——

Piike on kujult lame (voi nagu katki rebitud) -+
Pidike on punane voi tumepunane —

Tihed

Vilguvad ndrgalt, virvitoon rohekas +
Vilguvad tugevalt, virvitoon sinine vo6i punakas —

Rongad taevas

Suured ringid timber Kuu ja Piikese —
«Postid» Piikese juures -

Kroonid

Suur kroon iimber Kuu s :
Viike kroon iimber Kuu  — : -
Kroon suureneb Ly

Krooni mdotmed vidhenevad -

(Kuu kroon on sinakasvalge ring, parast kollakas ja
punane. Vahel on ringe ka mitu. Suur kroon asub
Kuust 6—10 diameetri kaugusel, viike peaaegu Kuu
kiiljes.)

Kaste
Ohtul ja 6osel ohtrasti 4
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Udu

Ohtul ja 6osel

Ohtul miestike orgudes -+
Tduseb magedes —

Uduloor varjab mietippe -
Piike varjatud -

Hirmatis

Ohtralt on maas, pdosastel +
(Rohke hiarmatis maja seintel ja puudel tdhendab soo-
jenemist.)

Suits (korstnatest)

Touseb vertikaalselt {iles -+
Liigub hiasti maa ldhedal —

Heli
Kauge heli on histi kuulda -

Linnud

Padsukesed lendavad korgel -
Piasukesed lendavad madalal —

Kanad ja varblased suplevad tolmus —_
Merelinnud lendavad kaugele merele +

Vikerkaar

Pédeva esimesel poolel ——

Pédeva teisel poolel -

Asub sealpool, kust puhub tuul —-
Asub allatuult -+

Punane vérv suureneb -
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Muud tdhelepanekud

Sipelgad poevad pessa —

Juhtmed undavad —

Konnad ronivad soost vilja —_—

Noo6r tombub keerdu -

Seisvate tiikide hais suureneb —

Séddsed lendavad parvedena -+

Mesilased lendavad vara pollule -1
Amblik on loid ja istub @mblikuvorgus —
Amblik koob 66d ja pdevad vorku
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Porbulased (sitasitikad) askeldavad sonnikuhunnikus

lendu tousmata —

Lendavad ohtul -+

AkaatsiaGite iimber on palju putukaid -
Akaatsiadite iimber on vidhe putukaid -
Hobukastani ditel on kleepuvad mahlatilgakesed
Ristikhein seisab sirgelt voi tombab lehed kokku

Kui laagris viibides tekib huvi ka tuule tugevust
teada saada (eriti veematkade ajal), tuleb ehitada tuule-
lipp ja anemomeeter. Muide, tuulelipp kuulugu iga kor-
ralikult rajatud laagri juurde. Anemomeetri valmistami-
sele tuleb mdelda juba enne ridnnakule asumist, sest
vajalikud detailid (viahemalt osa) tuleb kodus eelnevalt

valmis teha.

Ilmatidhelepanekud on" soovitav vastavasse Zurnaali
kanda, mis jddgu grupi voi laagri meteoroloogi hooleks.

& Peatuskohast lahkudes kontrolli hot;lxikalt, et
midagi maha ei unune — see muutugu harjumu-
seks!

& Lokke siiiitamiseks vihmaga keera ajalehepabe-
risse kiiiinlatiikk. Paberi siittimisel kiiiinal sulab
ja muudab leegi intensiivseks.




HOMMIKUVOIMLEMINE

Iga uut matkapdeva alustage tingimata hommiku-
voimlemisega. Korralik hommikuvdimlemine aitab iile
saada roidumustundest, tostab organismi toonust ja uus
matkapédev voib alata.

Hommikuvdimlemine ei tohi kunagi muutuda vasita-
vaks, samuti ei kuulu siia jouharjutused. Eesmirgiks on
intensiivistada ainevahetust, nérviprotsesse ja hingamis-
tegevust.

Lihasriihmade harjutusi tuleb sooritada vaheldumisi
hingamisharjutustega. Alustada tuleb vidiksematest lihas-
rithmadest ja iilajasemetest, edasi koik lihasgrupid ldbi
téodelda. Matkal voib kasutada samu harjutusi, mida soo-
ritatakse igapdevases hommikuvoimlemises.

Viga soovitav on hommikuvdimlemine seostada met-
sajooksuga, mis vaheldub hingamis- kui ka koiki lihas-
siisteemi haaravate harjutustega.

Hommikuvoimlemisele jérgneb tingimata pesemine
ning voimaluse korral karastav suplus.

Hommikuvoimlemine on vahendiks, mis aitab orga-
nismi Kiiresti unejdrgsest seisust aktiivsele tegevusele
umber liilitada.

Ka ohtul enne magamaheitmist on soovitav teha mdo-
ned hingamis- ja lodvestusharjutused. Uni tuleb siis
siigav ja kosutav. Kes aga valdab enesemassaazi tehnikat,
tehku ohtul tingimata lihastele massaazi.

& Kui tikud on niiskunud, saab meid kergesti kui-
vatada kuivades juustes.

& Loket saab siiiidata ka ilma tikkudeta. Selleks
tuleb 15—20 g mangaaniilihappele tilgutada
10—15 g gliitseriini.

& Ohtupoolikul telki sisenedes sule hoolikalt telgi-
uks, siis ei pddse sinna sddsed.




ORIENTEERUMINE

Matkaja peab alati teadma oma asukohta ja ilma-
kaarte suunda. Tihedalt asustatud kohtades pole orien-
teerumine raske, sest alati leidub keegi, kellelt teed kii-
sida. Ka siis, kui tuleb paarkiimmend Kkilomeetrit ldbi
tundmatu metsa minna, pole veel karta midagi — isegi
vilumatu matkaja voib usaldada end juhuslike radade
hoolde, valides suuna piikese voi kompassi jargi. Halve-
mal juhul kaldutakse korvale kilomeeter voi paar. Ras-
kem on olukord vadheasustatud maakohas, eriti mige-
des, kus viike korvalekaldumine voib viia sihtpunktist
kaugele eemale. Sellistes kohtades matkates peab riih-
mas olema vilunud orienteerujaid.

Orienteerumiseks voetakse retkele kaasa kaart, kom-
pass ja mall. :

Kaart on maakoha horisontaalprojektsiooni viahenda-
tud kujutis, kus (erinevalt plaanist) on arvesse voetud ka
Maa kumerus. Vdhenduse méédra néditab kaardi mootkava
ehk mastaap. Tavaliselt on mootkava kaardile maérgitud
arvude suhtena: 1: 100000, 1:200000, 1: 500 000. See td-
hendab, et iihele sentimeetrile kaardil wvastab 100 000
(voi 200000 voi 500 000) sentimeetrit, s. o. 1 kilomeeter
looduses. Sageli on lisaks sellele nn. arvmootkavale antud
veel joonmddtkava, mille puhul on kaardil graafiliselt
kujutatud pikkusiihik (nditeks 1 km). :

Tavaliselt kasutatakse matkadel kaarte moodus
1:100000 kuni 1:1000000. Monikord tuleb kasutada ka
vanu kaarte, mis on tehtud nn. tollverstalises mootkavas.
Verstalise kaardi (1 toll vastab 1 verstale) mootkava on
arvuliselt 1:42 000, kaheverstalisel — 1 : 84 000.

Mida suurem on arvmodtkava nimetaja, seda viaikse-
maks loetakse mootkava, ja vastupidi. Niisiis on moot-
kava 1:100 000 suurem kui 1: 200 000.

Kaardi praktiliseks tdpsuseks on kaardil 0,05 senti-
meetrile vastav 16ik maastikul. Mo6tkava 1: 100:000 puhul
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on kaardi praktiliseks tdpsuseks 50 m, 1:200 000 puhul —
100 m.

Maastik on kaardil kujutatud leppemirkidega (joon.
49). Koik, mis on kiillalt suur kujutamiseks kaardi moot-
kavas — kolvikute (metsade, poldude, heinamaade, karja-
maade jne.) piirjooned, rannajoon jms., tdhistatakse kon-
tuurmaéarkidega. Kolvikud eraldatakse kaardil punktiir-
joonega. Orientiirid, mis on liiga vidikesed kaardi moot-
kavas kujutamiseks — sillad, veskid, tiiksikud majad
jms. —, tédhistatakse md&otkavatute maérkidega. Lisaks
nendele kantakse kaardile veel nn. selgitavad mérgid —
horisontaalid, punkti v0i veepinna korgust néditavad
numbrid jms.

Virvilistel kaartidel tdhistatakse mets rohelisega; sood,
veekogud, liustike horisontaalid ja igilumi sinisega; liiv
ja selle horisontaalid pruuniga; tdéhtsamad teed punasega
ja muud leppemérgid mustaga.

Horisontaalid ehk samakorgusjooned kulgevad kaardil
mooda kujutletavate horisontaalpindade ja maapinna 13i-
kejooni. Horisontaalide wvahekauguseks vertikaalsuunas
voetakse, olenevalt kaardi mootkavast, kas 0,5, 1, 2, 5 voi
10 m. Horisontaali kiilge tdmmatud liihikesed ristjooned,

Ede/ Hagu
o Joon. 49. Kaardi leppemiirgid.

Joon. 50. Asimuudi mddtmine, 1,';‘(’}’13
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nn. nélvajooned, osutavad veevoolu suunda ja voimalda-
vad eristada kiingast lohust. Mida tihedamini paiknevad
herisontaalid, seda jdrsem on nolv. Horisontaalide vahe-
kauguse jdrgi kaardil saab -arvutada nélva kaldenurga;
selleks voib kasutada ka vastavat graafikut. Horisontaa-
lide juurde kirjutatakse kaardil nende korgus meetrites
tile merepinna.

Joonlauaga pole kaardil kuigi mugav ega tdpne pikkusi
moota. On ju teed kiédnulised. Siin votke abiks kurvi-
meeter, mille iihel kiiljel on mo6tiihikud sentimeetrites,
teisel pool tollides. Kurvimeetri vidikese hammastatud
rattaga «soidate» ldbi kogu kdévera marsruudi ja tee
pikkus sentimeetrites ongi téipselt teada. Vastavalt kaardi
mootkavale saate niilid tee tegeliku pikkuse kitte.

Kui kaardi mootkava pole teada, siis voib selle leida,
mootes mingi pikkuse maastikul ning kaardil ja leides
nende suhte. Seda hdlbustab asjaolu, et kaarte valmista-
takse  harilikult maootkavades 1:25 000, 1:50 000,
1:100 000, 1:200000, 1:500000 jne. Teiseks mooduseks
on mootkava méidramine koordinaatide vorgu jargi: iihele
laiuskraadile vastab umbes 111 km.

Suunda maastikul viljendatakse asimuudiga. Asi-
muudiks nimetatakse nurka pohjasuuna ja vaadeldava

& Kui sajule jargneb kuiv ilm, tostke telgi servad
kuivamiseks tingimata wmaapinnast korgemale.

& Liikudes piikese, kuu voi tdhtede jdrgi, viige iga
tunni jdrel sisse parandus 15° Nii palju muutub
taevakehade asukoht.

& Kirbeste telgist peletamiseks tooge sinna sdona-
jalalehti, koirohuvarsi voi suitsutage telki kum-
melivarte suitsuga.

& Soodsa ilma korral tuuluta alati voodiriideid.
Siis on soojem magada.
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suuna vahel, moddetuna péripdaeva kraadides. Kuna geo-
graafiline ja magnetiline poolusei asu tipselt iihes kohas,
voib pohjasuund olla kas geograafiline voi magnetiline.
Olenevalt aluseks voetud pohjasuunast voib ka asimuut
olla kas geograafiline voi magnetiline. Geograafilise ja
magnetilise pohjasuuna vahet nimetatakse deklinatsiooni-
nurgaks. Kui kompassindel kaldub geograafilisest pohja-
suunast ida poole, nimetatakse deklinatsiooni idapool-
seks ja tdhistatakse mérgiga -}-. Nagu joonisel 51 niiha, vor-
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dub geograafiline asimuut magnetilise asimuudi ja dek-
linatsiooninurga summaga.

Eesti NSV keskosas on deklinatsioon umbes -} 4°, ida-
osas kuni --8° ldidneosas 0° lihedal. Magnetiliste anomaa-
liate rajoonides véib deklinatsioon olla kuni 180°.

Sama joone kahest erinevast suunast nimetatakse iiht
otse-, teist vastuasimuudiks.

Peale asimuudi voib suunda viljendada veel rumbi
vOi kaugustuhandike kaudu. Rumbiks nimetatakse meri-
diaani ldhima otsa ja antud suuna vahelist nurka. Rumbi
viljendatakse vastava veerandi tdhisega ja nurgaga
kraadides, nditeks NO 85°30’ jne. (joon. 52). Kaugustu-
handike puhul on ringjoon jaotatud 6000 v&i 6400 osaks
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ja nurka loetakse vastupédeva; tuhandikskaala kasutami-
sest kauguste moGtmiseks tuleb juttu lk. 117. Tuhan-
dikega nurka tdhistades antakse sajalised ja iihelised
harilikult eraldi: 3875 tuhandikku kirjutatakse 38-75 ja
loetakse: kolmkiimmend kaheksa — seitsekiimmend viis.

Pohjasuunda maéédratakse maastikul kompassiga. Mat-
kakompassil peab kindlasti olema skaala, millele on kan-
tud asimuut-, rumb- vdi tuhandikjaotus. Kdige hdlpsam
on kasutada asimuutskaalaga kompassi. Peale selle peab
matkakompassil olema pooratav visiir sihiku ja kirbuga,
mis voimaldaks maastikul tdpset suunda leida. Mida tép-
semat lugemist kompassi skaala ja viseerimisseadis voi-
maldavad, seda tédpsemini saab suunda méidrata. Kdige
paremad on peegliga kompassid, millega sihtides saab
kaldu asetatud peegli abil 'samal -ajal kontrollida, et
kompassindel piisiks skaalal pdhjasuuna kohal.

Joonisel 53 on kujutatud Adrianovi tiiiipi kompass,
mis on miiligil olevatest parim matkakompass. Tema tédp-
sus on umbes 3° Joonisel kujutatud kiekellakujulisel
kompassil pole visiiri, seepdrast ei saa sellega ka tdpset
suunda maédrata. Joonisel 53 on kujutatud peegliga kom-
pass, mille eeliseks on voimalus viseerida peegli abil,

Joon. 53.
Kompassid:

tilal vasemal —
Adrianori tiitipi
matkakompass;
paremal — Kkéel
kantav kompass;
all — peegliga
kompass.
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kuid puuduseks on vidga ebatipne skaala, mistottu selle
kompassi praktiline tdpsus on umbes 6°

Kompassi kasutamisel tuleb see eelkdige orienteerida.
Orienteerimiseks nimetatakse kompassi seadmist nii, et
tema skaala pohjasuund iihtiks geograafilise pohjasuu-
naga. Orienteeritud kompassi magnetndel niitab skaalal
deklinatsiooninurka.

Asimuudi miiiramiseks maastikul orienteeritakse kom-
pass; pooratakse siis tema visiiri seni, kuni silk, kirp ja
vaadeldav ese vdi suund asuvad iihel sirgjoonel (kirp
eseme poole); seejdrel tehakse skaalal kirbu kohalt lu-
gem. Soovitav on asetada kompass selleks ajaks hori-
sontaalsele pinnale vdi toetada néditeks suusakepi otsale,
sest kdes ei saa” kompassi kunagi tdiesti paigal hoida.
Alati tuleb jilgida, et kompassi ldhedal ei oleks raud-
esemeid. Raudteetammil vdi autos seepdrast asimuuti
maarata ei saa.

Ka kaardi kasutamisel maastikul tuleb kaart eelkdige
orienteerida — seada geograafiline pohjasuund kaardil
kokku geograafilise pdhjasuunaga maastikul. Kompassi
jirgi orienteerimisel asetatakse kompass kaardile, nii et
skaala pohjasuund {ihtiks geograafilise pohjasuunaga
kaardil, ja pooratakse siis kaart koos kompassiga selli-
sesse asendisse, milles kompassi magnetndel nditab skaa-
lal deklinatsiooninurka.

Kaarti voib orienteerida ka maastikujoone jargi.
Selleks valitakse maastikul selgesti ndhtav suund, mida
voib leida ka kaardilt (raudtee, kraav vms.), pooratakse
kaarti suuna tihtimiseni ja vorreldakse kohalikke objekte,
et mitte teha, 180-kraadist viga.

Oma asukohta on kaardil lihtne leida, kui asutakse
kaardile mirgitud objekti — maja, silla, veski, metsasih-
tide nurga vms. juures. Tuleb vaid leida vastav orientiir
kaardil ja méarata, kuspool asutakse.

Kui asutakse orientiiridest eemal, kuid kaardile kan-
tud joonel — teel, joe didres, metsaserval jne. —, slis saab
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oma asukohta méédrata lihe eemal asuva orientiiri jargi.
Selleks valitakse maastikul orientiir, mis on kantud ka
kaardile, maéadratakse kompassi abil selle asimuut ning
kantakse viseerimissuund malli abil kaardile, nii et ta
ldbiks kaardil sama orientiiri. Viseerimissuuna ja maas-
tikujoone loikepunkt annab vaatleja asukoha.

Kui asutakse kohas, kus sellist maastikujoont ei leidu,
madratakse oma asukoht kahe orientiiri jargi: méara-
takse nende asimuudid, kantakse viseerimissuunad kaar-
dile. Joonte 16ikepunkt annabki vaatleja asukoha
(joon. 54). Soovitav -on wvalida viseerimissuunad 90°
all. Kontrollimiseks voib tommata joone veel kolmanda
orientiiri jérgi; see joon peab libima sama punkti.

Joon. 54. Oma asukoha
méiramine kahe orien-
tiiri abil. Kaart on orien-
teeritud péhjasuuna
jérgi.

Kui liigutakse orientiirideta maastikul — paksus
metsas voi vosas —, tuleb asukoha méiramiseks liikumis-
tee pidevalt kaardile kanda, alates viimasest tédpselt kind- -
laksmédratud punktist. Liikumistee kantakse kaardile
kompassi ja liikumiskiiruse ning -aja jirgi. Moistagi ei ole
selline moodus kuigi tépne, seepirast tuleb esimesel vi-
malusel oma asukoht tipsustada.

_Asimuudi  modtmiseks kaardil tommatakse sellele
p}{iatsiga_ suunda téhistav joon ning mdddetakse nurk
viimase ja geograafilise pohjasuuna vahel. Péhjasuunaks
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voib votta meridiaanjoone voi kaardiserva (harilikult
langeb see pdhjasuunaga kokku). Et kaarti mitte rik-
kuda, voib joone tdmbamise asemel asetada sellele pabe-
rilehe serva.

Maastikul liikudes orienteerutakse harilikult wvaid
kaardi jirgi, kasutades kompassi ainult aeg-ajalt kaardi
orienteerimiseks ja oma asukoha midramiseks. Piikese-
paistelise ilma korral vdib hoopis ilma kompassita toime
tulla, sest kella ja pidikese jargi saab ilmakaari kiillalt
tipselt midrata. Kui aga tahetakse liikuda tdpselt mddda
ettenihtud suunda, tuleb kogu aeg kompassi jargi minna.

Kompassi jiargi liikudes seatakse visiir nonda, et kirp
asuks skaalal antud asimuudile vastava arvu kohal. Siis
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Joon. 55. Asimuudi mddtmine kaardil.
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vabastatakse kompassingel, orienteeritakse kompass ja
viseeritakse sdlgu poolt iile kirbu maastikule. Viseerimis-
suunal valitakse orientiir — suur kivi, puu v&i midagi
muud silmatorkavat, minnakse selleni, valitakse sealt
uus orientiir jne.

Kui ei leidu orientiiri, mille juurde vilja minna, tuleb
valida orientiirideks kaks kaugemal {iksteise taga asu-
vat eset. Liikumissuunast korvalekaldumisel ei jdi orien-
tiirid enam iiksteise taha; selle jirgi saab suunda pide-
valt korrigeerida ja liikuda tiiesti otse (joon. 56, iilal).

Orientiirideks voib valida ka piikese, kuu vdi tdhed.
Nende jérgi liikudes tuleb arvestada, et taevakehade nii-
line asukoht muutub tunni jooksul 15° vdrra. Orientii-
riks voib wvalida ainult horisondi lihedal asuva taeva-
keha; muidu ei saa tema jirgi tipselt liikuda.

Kui teel olev takistus sunnib ringi minema, vdib
orienteerumiseks kasutada kolme moodust. Esimene —
valida héstindhtav orientiir teisel pool takistust (punk-
tist B joonisel 56, all) ning minna selleni iimber takistuse.
Orientiir peab olema hdlpsasti leitav ka siis, kui ta vahe-

Joon. 56. Ulal — liikumine kahe
orientiiri jérgi; all — takistusest
moddumine.




Orlenteerumine 113

peal silmist kaob. Teine maodus — jdtta punkti A maha
orientiir (kooritud ritv, kivihunnik vms.), minna iimber
takistuse ja leida punkt, millelt vastuasimuudil asub
mahajietud tihis. See punkt asub ettenihtud suunal.
Kolmas moodus on paralleelasimuudi kasutamine. Rist-
suunaline teelGik peaks olema vdimalikult liihike.

.Kui ei ole voimalik orientiire valida (udus, lumetor-
mis, pimeduses), peab matkariihm harvenema piki liiku-
missuunda, nii et ankrumees oleks rivi peast paarkiim-
mend meetrit tagapool, kuid et ta rivi esimest matkajat
siiski n#eks. Esimene matkaja rivis valib suuna, rivi

Joon. 57.
Paralleel-
asimuudi
kasutamine.

viimane (ankrumees) kontrollib seda pidevalt ja annab
korvalekaldumisest vile voi hiilidega méarku. Eelkdijad
on ankrumehele liikuvateks orientiirideks.

Ilmakaarte midramiseks kella abil suunatakse kella
viike osuti pidikese poole ja jagatakse nurk vidikese osuti
suuna ning keskpdeva kellaaja suuna vahel pooleks
(Eesti NSV keskosas umbes kell 13.20). Nurgapoolitaja
naitab ldunasuunda (joon. 58). Kui pdike on korgel, tu-
leb tema suund maiadrata mone vertikaalse eseme varju
jargi.

Ilmakaarte madramiseks kuu ja kella abil jagatakse
tdiskuu raadius silma jérgi 6 osaks ja hinnatakse kuu
nihtavas osas olevate kuuendikkude arv. Kui kuu on
kasvav (ndha parempoolne serv: } ), siis lahutatakse
saadud kuuendike arv kellaajast; kui kahanev (@ ), siis
liidetakse kellaajale. Saadud vahe v4i summa néditab kel-



114 Orienteerumine

laaega, mil piike asub selles suunas, kus vaatluse ajal
asub kuu. Niitid suunatakse 'saadud summale v6i vahele
vastav number kella numbrilaual kuu poole ning méai-
ratakse ilmakaared samuti kui piikese ja kella jargi.

N dide. Niha on kasvav poolkuu ) (6/6). Kell on 20.30.

20,5 — 6 = 14,5. Kella numbrilaual 14.30 suunatakse kKuu poole.
Lounasuund asub kellal (14.30 + 13.20) : 2 = 13.55 pool. -

0

Joon. 58. Ldunasuuna
miidiramine piiikese ja

o kella abil.
N5
KL 0l.00 KL 19.00
o l e
KL 07.00 KL O0l.00 m
=
TAISKUY O KL ©1.00
ESIMENE
=tk D KL 19.00 S
Joon. 59. Vari niitab
VIIMANE KL 07.00 pdhjasuunda, .
VEERAND : Joon. 60. Kuufaasid ja

{lmakaared.
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Kuni 2° tdpsusega on voimalik ilmakaari maéaédrata
Pohjanaela abil. Pohjanael asub Suure Vankri tdhtkogu
kahe parempoolse tdéhe suunas kujuteldaval joonel nende
tahtede vahe viiekordsel pikendusel iilespoole. Ta on sel-
les iimbruses heledaim tédht.

Pohja-louna suunda saab ligikaudu méaidrata ka pdi-
kese asendi jargi.

Piikese Veebruaris, mirt- Mais, juunis, Novembris, det-
asetus sis, aprillis, au- juulis sembris, jaanua-
gustis, septemb- ris

ris, oktoobris

Idas kell 17.00 kell 8.00 pole ndha
Loéunas 13.00 13.00 13.00
Lédnes 19.00 18.00 pole néha

Ligikaudu saab ilmakaarte asukohti teha kindlaks ka
kuu jargi. Tuleb vaid meeles pidada, mis kellaajal aset-
seb kuu idas, 10unas ja lddnes (joon. 60).

Kui liigute metsas, siis médrake ilmakaari kvartali-
numbrite jadrgi. Pohja- ja loodepoolsetel kvartalitel on
vidiksemad numbrid, suuremad lounapoolsetel, koige suu-
rem aga kagus asuval kvartalil (joon. 61).

Ligikaudselt voib ilmakaari mé&drata mitmesuguste
looduslike tunnuste jargi. Kunagi ei voi aga uskuda
ainult iihte tunnust, vaid tuleb kontrollida seda mitme

: P
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eseme jirgi, sest peale ilmakaarte voivad tunnuste kuju-
nemist mojutada ka valitsevad tuuled ning muud koha-
likud tingimused.

Naiteks voib arvestada jargmisi tunnuseid: iiksikult
kasvaval puul on ldunapoolsed oksad lopsakamad; kivi-
del on pohjapoolne kiilg rohkem sammaldunud; kdnnul
on aastaringide vahe 1duna pool suurem; kuristikus pii-
sib lumi p&hjapoolsel nélval kauem; metsalagendiku p&h-
japoolsel &drel on rohi kuivem, tdrkab varem, kuid on
viahem lopsakas; sipelgapesa asub tavaliselt puust 16una
pool; digeusu ja luteri kirikutel on altar idas.

KAUGUSTE MAARAMINE

Esemete kaugus. Tavalisem viis on hinnata kaugusi
silma jdrgi. See nouab muidugi kogemusi. Harjutamiseks
tuleb hinnata kaugusi silma jadrgi ja need kontrolliks iile
moota.

Teravamini silmatorkavad esemed (eredavarvilised,
heledalt valgustatud, foonist kontrastselt eralduvad) néi-
vad olevat ldhemal, silmapaistmatud esemed kaugemal.
Tasasel maal ja iile veepinna ndivad esemed olevat kau-
gemal ja alt liles vaadates ldhemal. Migedes, eriti vastu-
mage iilespoole vaadates voib vilumatu silm kauguse
hindamisel kiimnekordselt eksida. e
: bElseme’ce kauguse hindamiseks v&ib kasutada jargmist

abelit:

Kaugus, millelt

Ese véi vaatlusobjekt see on nihtav

Maja aknad 4 km
Uksikud inimesed ja puud 2 km
Kondiva inimese jalgadeliikumine 700 m
Aknaraamid 500 m

Roivastuse viirv ja tiksikosad 250 m
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Moistagi tuleb kontrollida selle tabeli vastavust oma
niagemisele ning tdiendada seda isiklike kogemuste pdh-
jal.

Tapsemalt saab kaugusi médirata esemete teadaolevate
mootmete jargi. Selleks kasutatakse nn. kaugustuhan-
dikke.

Kui kolmnurgas AOB (joon. 62) on 16igu AB pikkus
1/6282 ringjoonest, siis on 16ik OB 16igust AB 1000 Morda
pikem. Arvutuse lihtsustamiseks jagatakse ringjoon mitte
6282, vaid 6000 osaks. Kaugustuhandikuks nimetatakse
arvu, mis niitab, mitmele ringjoone kuuendikule vastab
vaadeldava eseme dimensioon. Téhistades tuhandike
arvu tdhega T, voib anda kaugustuhandike valemi prak-
tiliselt kiillaldase tdpsusega jargmiselt:

i AB
AB = To00 - OB OB—IOOOT

A
Joon. 62,

o 8

Teades eseme iihte moodet ning sellele vastavat tu-
handike arvu, saame kohe leida eseme kauguse. Tuhan-
dikke vOib moGta binokliga, millele on kantud wvastav
skaala (tavaliselt on joonevahe 5 tuhandikku), v6i ka
silma jargi. Viimasel juhul tuleb teada, et viljasirutatud
kdes (60 sm kaugusel silmast) vastab pliiatsi labimdddule
10 tuhandikku, tikutoosi mdotmeile 25, 60 ja 80 tuhan-
dikku, 1 sentimeetrile 16,7 tuhandikku.

N idide. Inimese pikkusele vastab viljasirutatud kdes hoi-

tud joonlaual 1,5 sm. Inimese kaugus, arvestades tema pikku-
seks 1,8 m, on:

1000 - e

-1,5—.16.7——10870!)’1,
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N dide. Telefoniposti kérgusele (8 m) vastap binokli vaate-
vidljas 5 kaugustuhandikku. Posti kaugus on: (1000 -8):5=
= 1600 m |

Lihtsustatud kujul voib anda kaugustuhandike valemi:

6 korda eseme mdodde meetrites o
sellele vastav pikkus silmast 60 sm kaugusel
hoitud joonlaual millimeetrites

Praktiliselt on see vote kasutatav kuni nurgani 18°
Mootmise tdpsus on 109, piirides.

eseme Kaugus =

Libitud tee pikkus. Algelisim ja tdpseim moodus tee
pikkuse maéadramiseks on sammude lugemine. Et teada
saada oma sammu pikkust, loetakse sammude arv teada-
oleval teepikkusel (vdhemalt 200—300 m) ning jagatakse
ldbitud -vahemaa sammude arvuga.

Kui aga tegemist on kiimnete kilomeetritega, on ain-
saks praktiliseks abinouks kell. Kogenud matkaja iitleb
oma tunnikiiruse jalgsi liikudes tavaliselt tdpsusega ca
0,5 km/t., jalgrattal — tédpsusega ca 2 km/t. Suusatamisel
on see raskem, siin on tapsuseks ligikaudu 1 km/t. Seega
on vea suurus Kkiiruse ja vastavalt sellele ka kauguse
hindamisel tavaliselt 5—15%. Tipsuse suurendamiseks
tuleb liikuda wvoimalikult iihtlase kiirusega. Kaugusi
peaks iga matkaja hindama eraldi, lugedes 16plikuks
koigi tulemuste keskmise. Muidugi tuleb liikumisajast
maha arvata peatuste ajad, samuti tuleb arvata maha
10—209% tee looklemise arvel.

Vilumuse saavutamiseks on hea hinnata kella jargi
kaugusi, mida saab hiljem (néditeks kaardi jargi) kont-
rolliks {ile moota. Algajail tuleks kiiruste hindamist
teadlikult treenida. Tuleb arvestada, et teeolud mgju-
tavad kiirust tunduvalt suuremal maaral, kui seda tava-
liselt arvatakse.

Parem on muidugi, kui saab kohalike esemete jérgi
pidevalt méidrata oma asukohta kaardil ning mdota
kaardi jdrgi ka ldbitud tee.
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Piike kompassi abil. Médidrata padikese asimuut. Jagada
see 15-ga (1 tunnile vastab pédikese ndiline nihkumine
taevavolvil 360: 24 = 15°). Lisada parandus Moskva aja
saamiseks: Tallinna pikkusel 1 t. 21 min., Tartus 1.13,
Narvas 1.07, Kingissepas 1.30.

Nidide. Tallinnas on piike niha geograafilise]l asimuudil

235°. Kellaaeg on 235 : 15 + 1.21 = 17.00.

Pidikese asimuuti saab koige tdpsemini moota noori
otsa riputatud raskuse abil néori varju suuna jargi.

Kuu kompassi abil. Arvutus pohineb pédikese suuna
madramisel kuu valgustatud osa jérgi. Arvutuse kdik on
jargmine:

1. Méadrata kuu asimuut ja jagada 15-ga.

2. Liita parandus (Tallinnas 1.21).

3. Jagada tdiskuu raadius silma jdrgi 6 osaks ja hin-
nata, mitmele kuuendikule vastab valgustatud kuufaasi
1ldbimoot sirbi keskel. Kasvava ) korral liita, kahaneva
& korral lahutada valgustatud kuuendikkude arv. Tule-
museks on kellaaeg.

N dide. Niha on kahanev kuu (({) asimuudil 105°. Valgus-

tatud kuusirbi 1dbimdot keskel on ca 1/ raadiust. Kell on:
105 : 15 -} 1.20 — 1 = 7.20.

Tidhed. Kujutleda tdhistaevas kella numbrilaud kesk-
punktiga PShjanaelal, numbritega 12 iileval, 6 all, 3 pare-
mal jne. (joon. 63).

Kujutleda taevakellal osuti, mis on suunatud Suure
Vankri tagumistele ratastele. Lugeda, mitmendat tundi
nditab osuti.

Miirata kellaaeg valemi abil: T=54—2 (K- A),
kus K tdhistab kujutletava taevakella osuti asendit
numbrilaual ja A on aasta algusest moddunud kuude
arv, arvestatuna tdpsusega 0,1 (vottes kolm pédeva vord-.
seks 0,1-ga).
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Kui Suure Vankri tagumisi rattaid ei ole ndha, voib
valida kujutletava kella osutiks mdne teise tdhe, muu-
tes iihtlasi koefitsiendi valemis. Niiteks, vottes osutiks
vViikese Vankri koige heledama tdhe (tagumine parem-
pcolne ratas), on Kkoefitsient 57,8, vottes osutiks Kassi-
opeia tdhtkuju W parempoolse posti iilemise tipu, on
koefitsient 65,9.
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‘..:.-Lh.‘d-.. Joon. 63.

Toodud koefitsiendid on arvestatud nii, et Tallinnas
vaadeldes saadakse Moskva aeg.

Tédpsema tulemuse saamiseks on soovitav valida osu-
tiks selline tdht, mis asub vaatluse ajal Pohjanaelast
madalamal. V6ib mé&idrata kellaaja mitme osuti abil ja
votta 16plikuks nende keskmise.

Linnud, lilled. Tdhelepanelik matkaja voib lisaks pii-
kesele ka linnulaulu ja lillede jdrgi méddrata aega enam-
vdhem tunniajalise tdpsusega. «Linnukella» ja «Gitekella»
mahajddmine voi etteruttamine séltub kiill ilmastikust,
samuti pdeva pikkusest, kuid see kdik pole segav,
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Seega on kasulik meeles pidada:

@® kuni kella 1 66sel laulavad nommelGoke, 60bik ja ris-
tas-roolind;

@ kell 2 alustavad punakurguke ja metsvint;

@ kella 3 alates voib kuulda must-lepalindu, pdldvutti
ja poldpiitid;

@® kell 4 hakkab laulma aed-lepalind ja toksima ridhn;

@® kell 5 annavad aja tihane ja peoleo ning kigu;

® kell 6 teatavad oma drkamisest porr, varblane, kdblik
ja siisike;

@ kella 7 alates hakkavad laulud vaibuma ning kesk-
pdevaks jaab «linnukell» pohiliselt koikjal seisma.

@ Lilledied avavad ja sulevad oma kroonlehed aga jirg-
mistel kellaaegadel:

kibuvits kell 4—5 ja lina 6—7 ja 16—17

19—20 vesiroos 7—8 ja 18—19
sigur 4—5 ja 14—15 torvalill 9 ja 20—21
moon 5 ja 14—15 janesekapsas 9—10 ja
voilill 5—6 ja 14—15 17—18
kartul 6—7 ja 14—15

€ Sddskede telgist peletamiseks tee konservikarbile
vdikesed augud sisse ja seo karbile traadist sang
kiilge. Niiiid pane karpi hodguvaid siisi ja meile
kdbisid. Kui karpi sangapidi kdes hoides keeru-
tada, hakkavad kdbid veidi pdlema. Nii tekkiv
suits peletabki telgist sddsed. Hooguvatele kdbi-
dele voib panna suitsu tekitamiseks ka riide-
ribasid, kamprit ...

@ Matkale on praktiline vdtta kaasa kotiks dmmel-
dud lina.




SUURLAAGRID

Matkajate kokkutulekud ehk suurlaagrid muutuvad
aasta-aastalt populaarsemaks. Algul monekiimne, siis
monesaja ja niilid juba tuhandete osavotjatega suurlaag-
rid on matkajate seas vidga oodatud. Suurlaagri organi-
seerimine vajab aga pikaajalist ja tosist ettevalmista-
mist. Sellele toole haaratagu aktiivsemad matkajad, pari-
mad organisaatorid. Nendest moodustubki kokkutulekut
organiseeriv komisjon voi staap eesotsas tulevase suur-
laagri iilema ja komandandiga. Nimetatud grupi koos-
seisu voi iihele selle arutluskoosolekule kutsuge vidhe-
malt iiks eelmise suurlaagri organiseerijaist. Arge unus-
tage organiseerijate hulka valimast ka iiht kunstnikku
voi hea kunstimeelega inimest. Tema sona olgu kaalukas
nii laagri eelneval planeerimisel kui ka selle hilisemal
viljaehitamisel.

Nimetatud grupi esimeseks tooks on laagrile sobiva
asukoha leidmine. Suurema kokkutuleku puhul on mui-
dugi rohkem peamurdmist.

Parim laagriviljak asub mingi veekogu &dédres, mis
pakub suplemis- ja pesemisvoimalust. Sobiv kallas voib
olla ka laagrist kaugemal, sest vidike jalutuskdik pesemis-
kohta ei tee kellelegi liiga. Kohalike elanike kéest on
soovitav pirida, kas pole teie poolt véljavalitud koht dkki
niiske voi erakordselt udune.

Teiseks ndoudeks on, et laager paiknegu metsa &éres.
Siis on tulematerjal omast kiest. Mets Kkaitseb laagrit
ka tuulte eest. Kuna meil puhuvad kiilmad tuuled pea-
miselt pohjast ja idast, tuleb laagrikohaks valida 1una-
poolne metsaserv. Mere ldheduses sobib laagriks mere-
tuultest varjatud koht. Tuul on see, mis ei luba laagrit
rajada korgele kiinkale, olgu see looduslikult kuitahes
kaunis. Org jille vdib muutuda vete kokkuvoolamise
kohaks.
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Tasast pinda olgu laagris piisavalt. Tasast pinda vaja-
vad néditeks spordi- jalipuviljak, kus pidulikus rivistuses
toimub laagri avamine ja l0petamine. Puudest-poosas-
test vaba olgu ka lokkevidljak. Eriti hédsti sobib selleks
mingi kallakuga plats. Siis saavad pealtvaatajad istuda
lokke iimber nagu amfiteatris.

Silmas tuleb pidada ka staabi asukohta. Parema iile-
vaate saavad laagriiilem, komandant ning staabi liikmed
laagrist siis, kui nende telgid asuvad laagri {ildisest pin-
nast veidi korgemal.

Plussiks laagrikohale on vidikese rohukattega maa-
pind, kus vihmavesi ruttu maasse imbub. Niiteks savise
pinnase puhul v6ib vihmavesi vidikestes négudes asuvad
telgid koguni &dra uputada. Samal pohjusel pole sobiv
asutada laagrit tihedasse metsa, kus pédikesekiired ei
pddse labi okste maapinda ega telke kuivatama, Ka
vihma ajal puude okstelt allatilkuvad suured veepiisad
muudavad telgi katuse vett ldbilaskvaks.

Laagrikoht peab sobima ka matkatehnika ja orientee-
rumisvdistluste ldbiviimiseks. Suurte kokkutulekute pu-
hul on oluline, et laagrikohta péddseks autodega. On ju
vaja kohale toimetada muu hulgas ka kaubandustédta-
jad. Samuti tuleb hoolitseda selle eest, et elektriliinist
oleks voimalik vedada juhtmeid laagrisse, et saaks mu-
gavalt valgust ning téotada laagri raadiosélm.

Teretulnud on, kui laagripaiga liheduses on vaata-
misvadrsusi. Kui neile nouetele enam-vidhem vastav
maa-ala on leitud, tehke visiit koha valdaja juurde.
Vaevalt et kolhoos vo6i sovhoos teile kokkutuleku kohta
keelab. Kiill palutakse vahel kokkutuleku aega edasi
liikata, et saaks sellelt maa-alalt hein niita ja d&ra vedada.

Laagrikohaga tutvumisel vaadake veel, millisest ko-
hast saab suurlaagrist head iilevaatlikku fotot teha.
Voib-olla sobib selleks moni korge kuusk, kask... Laag-
ripdevadel teatage sellest valjuh&didldaja kaudu.

Kuigi kokkutuleku avamine on veel iisna kaugel,
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Joon. 64.
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kiivad paralleelselt laagrikoha otsimisega ka muud ette-
valmistused. Organiseerimiskomisjoni esmaseks tilesan-
deks on kokkutuleku juhendi koostamine, millest niah-
tub, milliseks ajaks ja kus tuleb eelnevalt registreerida
(see holbustab suurlaagri planeerimist), missugused {iri-
tused ja voistlused kuuluvad kokkutuleku programmi. ..

Samal ajal alustab t66d organiseerimiskomisjoni pro-
paganda grupp, kelle iilesandeks jdab suurlaagri igatine
reklaamimine, liithemad ja pikemad teated ajalehtedes,
raadios, televisioonis. Pikemat aega vajab spetsiaalse
miitirilehe viljaandmine ja kokkutuleku embleemi triik-
kimine. Parima kavandi saamiseks on kasulik korral-
dada turismiklubides (asutuste-ettevotete kokkutulekute
eel tsehhides) vastav konkurss. Korgema hinde saanud
kavand jaabki kokkutuleku embleemiks. Konkursile esi-
tatud rohkearvulised nédidised jiddgu jargmiste kokku-
tulekiite embleemide ideekavandeiks.

Suurlaagri propageerimiseks voib valmistada ka tiku-
toosietiketi, mida tuletikuvabrik tuhandete kaupa «vilja
jagab». Samasugust pikaajalist eelto6d vajab kokkutuleku
embleemiga limbrike triikkimine ja sama sisuga templi
valmistamine. Umbrikuid ja templit kasutatakse wvaid
laagripédevil.

Et koigi nende toodega Oigeaegselt valmis jouda, tu-
leb méadrata iga tksiku 1ldigu eest vastutav isik. Uhi-
selt koostatagu tegevusplaan, kus on kuupédevaliselt
ndha, mis ajaks liks voi teine iilesanne peab tehtud saa-
ma. Selle plaani kontroll jadgu organiseerimiskomisjo-
nile. Kuna laagri organiseerimisega tegelevad aktivistid
tthiskondlikus korras, siis drge iihele inimesele palju
iilesandeid andke. Peaasi ainult, et {ikski t66 ei jdidks
kahe silma vahele!

Kokkutuleku koht valitud, tuleb asuda laagri planee-
rimisele. See esimesel pilgul kergena naiv to6 wvajab
tegelikult suurt oskust ja vilumust. Pole ju sugugi iiks-
koik, kuhu asetada telgid, laagrilipp, kodk, latriin (WC)
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jne. Loomulikult oleneb koik suurel méidral maastikust,
selle profiilist ja lagedate maa-alade paiknemisest. Soo-
vitav on esialgne visand teha skemaatilisel kaardil.

Tavaliselt pole leida nii suurt vaba maa-ala, kuhu
voiks iiles panna kogu telklinnakese. Nii tuleb laager ja-
gada viikesteks laagriteks. Uks oleks néiteks saarte
laager, teine Pohja-Eesti laager, edasi Louna-Eesti laa-
ger, kiilaliste laager, auto-motolaager jne. Eelnev regist-
reerimine vdimaldab vabad maa-alad otstarbekalt jagada.

Vastavalt maa-ala kujule tuleb planeerida telkide
read. Need voivad olla sirged, poolkaares, mingi nurga
all jne. Suure vaba platsi korral jadgu telkiderea vahele
kindlasti nn. peatidnav. Uldse piiiidke telgid paigutada
nii, et moodustuksid tdnavad. Siis on telke hea gruppide
kaupa iiles panna ja nummerdada ning hiljem on aad-
ressi jdrgi hea sopru ja tuttavaid iiles leida. Niisugused
tinavad vdivad ruumipuudusel ka horedasse metsa ula-
tuda. Seejuures tuleb silmas pidada, et telgid ei jééks
puude alla.
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Laagri koogile asukoha leidmisel arvestage valdavat
tuulesuunda. Tavaliselt paigutatakse koodgildkked laagri-
véljaku dédremaile. Ka lédhedal asuv vesi on igati sobiv
(kartulite ja toidunGude pesemine jne.), kui see asub
allpool ujulat.

Tuule suunda tuleb arvestada ka latriini ehitamisel.
See paigutatakse voimalikult tihedasse metsa vidhemalt
50 meetrit telkidest. Kui sobiv v0sa puudub, punutakse
latriini piirded lepaokstest.

Laagri planeerimisel méaidratakse ka lokke ja isetege-
vuskontserdi koht, vorkpalli- ja muude mingude vilja-
kud, eraldi nurgakesed, kus on moénus vadiksemaid iiritusi
labi viia.

Soovitav on kokkutuleku koha sissekdigu juurde val-
mistada suur laagri plaan. Sellele miarkige ka telklinna-
kese tdnavate nimed ja telkide numbrid. Siis on saabu-
jaile hea teatada: «Teie telkide asukohaks saab Kinnu
tanav 7, 9 ja 11!» Kerge on komandandil, kerge matka-
jaill

Esimese kokkupuute kokkutulekuga teevad matka-
jad juba enne laagrisse joudmist. Suurte kokkutulekute
puhul pannakse vilja teeviidad. Need olgu igati matka-
parased. Viitade kuju on soovitav juba varakult vilja
tootada. Neid vGib ka kokkutuleku afisi illustreerimisel
kasutada.

Suurlaager tervitab saabujaid nédgusa laagrivdravaga
ja registreerimistelgiga selle korval. Tore on, kui juba

S72% Joon. 66. Kiilinla kinnitamis-
. mooduseid.



Suurlaagrid

5 Matkatarkuste taskuraamat
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kaugelt hakkab silma kokkutuleku suur embleem. Vi-
rav ise aga peegeldab selle tegijate leidlikkust, nupu-
kust... Sissekdaigu tuimbrust voib kaunistada miniatuurse
laagriplatsiga. Laagri tutvustamiseks voib aga kasutada
ka ehtsat maketti, mis on paigutatud spetsiaalsesse telki.
Kiilalistele  véédrilise tdhelepanu  osutamiseks pole
iilearune tahvel, millele on suurelt kirjutatud, et kiila-
listest joudsid kohale Leedust Vilniuse Turismiklubi 20
matkajat jne. Hiljem viiakse see tahvel laagrisse.

Olenevalt laagri planeerimisest piistitatakse ka keskne
teadetetulp. Kui Kkeskele paigutamisega on raskusi,
paigutage laagrisse vdhemalt kaks teadetetulpa. Ka
siin olge leidlik. Vineeri asemel on huvitav kasutada
looduses leiduvaid materjale — puutiikke, kdnnu osi,
harulisi kepikesi... voi midagi veelgi andekamat? Nupu-
tage!

Laagrilipp sobib hé#sti nii lipuvéljaku keskele kui ka
selle #didrde. Esimesel juhul rivistuvad matkajad lipu
heiskamiseks iimberringi, teisel juhu aga piirab matka-
jaterivi lippu kolmest kiiljest. Kui laagrilipp v6i lipud
asuvad kokkutuleku platsi keskel, dekoreerige lippude
ldhem {imbrus. 1967. a. Heimtalis peetud wvabariiklikul
kokkutulekul oli laagrilippude Kkorval veel matkajate
siimboolne telk ja juubelit tdhistav arv «50». Varvilised
lipud, vérviline telk... ja koik see rohelise metsa taustal.

Telklinnakese kaunistamine jadb tdielikult matkajate
endi hooleks. Nigusama pisilaagri vailjaselgitamiseks
korraldatagu gruppide vahel koguni konkurss, mille
kohta leidugu punkt ka sektsioonidesse saadetavas ju-
hendis. Argu laagri komandant siis pahandagu, kui mat-
kajad iihe telgikoha tiihjaks jatavad ja sinna midagi
dekoratiivset ehitavad.

@ Ara matkal kaunista telki toomingaditega, sest
nende l6hn v6ib tekitada tugeva peavalu.
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Telgitinavate nimed — Kivi, Kdnnu, Kase jne. anna-
vad holpsasti esemetega tadhistada. Iga matkagrupp voi
sektsioon pangu oma telkide juurde wvilja oma lipp,
embleem ... Tehase «Norma» matkajad n&iteks prakti-
seerivad kiilinlatulega laternaid, mis riputatakse iga
telgi ette.

Arge unustage ka pédikesekella ja kalendrit. Ande-
kama kalendri saamiseks vbite vdlja kuulutada voistluse.
Esimesed kuus kohta andku kollektiivile wvastav arv
punkte, mida arvestatakse laagri tildvoitjaks tulekul.
Parimaks tunnistatud kalender jadgu laagrikalendriks.

- Nii, samm-sammult, saamegi laagrile wvajaliku matka-
miljoo.

Kui kohapealsed ettevalmistused tehtud, jdab wvaid
oodata saabujaid. Registratuuris pannakse kirja nimi,
kollektiiv, telkide arv jm.... Arge ainult kiisimustega
saabujaid &dra tiliidake! Koos registratuuriga alustab
t66d ka informatsiooni- ja leiubiiroo.

Laagri majanduskiisimused on komandandi hooleks.
Ta hoolitseb sidevahendite korrasoleku, 16kkedhtuks va-
jaliku kiittematerjali ja koige muu taolise eest. Annab
ohtuse 60rahu- ja hommikuse &ratussignaali. Jalgib {il-
dist korda laagri territooriumil. Eriti tuleb tal silmas
pidada, et hoolimatud matkajad ei rikuks loodust. Vahel
tuuakse kooki kiitteks mitte ettendhtud puid, saetakse
laagri véljaehitamiseks kasvavaid puid jne. Suurlaagrite
korral pole iilearune, kui teatate kokkutuleku ldbiviimi-
sest ka rajooni miilitsale. On ju tegu ikkagi suure, mit-
mest tuhandest osavotjast koosneva iiritusega, kuhu sa-
geli kipub kogunema ka kohalikke napsitajaid. Nende
korralekutsumiseks olekski seadusemehe voi selle rahva-
malevlasest abiliste kohalolek soovitav.

Kuna kokkutulekule on oodata kiilalisi wvéljastpoolt
vabariiki (kutsed saadeti ju mitmesse turismiklubisse!),
tuleb varakult médrata kiilaliste vastuvotja. Tema tiiles-
andeks jadb kiilaliste eest igakiilgne hoolitsemine. Kui
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«Matkapoiss» kokkutulekul.

kaugelt saabujaid on rohkesti, tuleb kiiresti organisee-
rida kiilaliste vastuvodtjate grupp (muidugi kui seda pole
juba varem tehtud). Siis saab igailiks enda hoolealuseks
kas iihe kiilalise vdi terve matkagrupi. Kiilalistele andke
laagri planeerimisest tdpne iilevaade, et nad juba algul
end koduselt tunneksid.

Kui laagrisse saabuvad esimesed matkagrupid, alus-
tab t66d isetegevuse organisaator. Ta peab juba varakult
vilja selgitama, millise isetegevusnumbriga iks voi
teine matkagrupp 1okke #dires esineb. Isiklik kontakt on
viga vajalik, sest kogemused niitavad, et valjuhaidldaja
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kaudu leitakse vaid mdned isetegevuslased. Olukorda
parandab tunduvalt ka juhendis viljakuulutatud isete-
gevuse voistlus, mis ldheb laagri iildvditja selgitamisel
arvesse.

Ja ldhenebki laagri avamise aeg. Lipu heiskamise au
saab osaks eelmise kokkutuleku vditjatele. Kontrolligu
nad kindlasti ise, kas lipundér jookseb vabalt. Avatsere-
moonia toimugu tédpselt ettendhtud ajal. Hilinejaid ei
maksa oodata, sest aja méiidramisel arvestati ju saabu-
vaid ronge ning autobusse ja sealt laagrisse joudmise
aega. Individuaaltranspordi ning autostopiga saabujaid
ei tea aga oodata.

Suurlaagrite avapidustus on tavaliselt reede &htul,
16kkedhtu aga laupdeval. Peale selle korraldatakse veel
lisna palju tliritusi. Laagriiilema ja kogu staabi peami-
seks iilesandeks on jilgida, et koik ettevotmised tidpselt
ajakava jargi ldabi viiakse.

Kokkutuleku iiritused jagunevad kahte ossa — iihed
massilise osavotuga, teised iiksikute huvialade jirgi. Mas-
silise osavotuga on niiteks traditsioonilised orienteeru-
mis- ja matkatehnika véistlused, mis korraldatakse tava-
liselt laupdeval ning piihapieval.

Matkalaagrit v6ib nimetada ka sdpruslaagriks. Vas-
tavalt sellele olgugi tegevuskavas mitmesuguseid kohtu-
misi. Vestlusringi kutsuge kiilalismatkajaid, kes rdagiksid
oma liiduvabariigi matkaalasest tegevusest ja huvitava-
test rannuteedest; vanu revolutsionddre ning sdjavete-
rane, kelle suu ldbi elustuvad meie lihema ajaloo lehe-
kiiljed. Kutsuge juttu vestma loodusteadlasi, geolooge...
Riadkige kaugmatkade organiseerimisest ning kuulake
seejuures Koolas, Uraalis ning mujal kdinud seltsimeeste
kogemusi. Tavaliste fotode korval tuuakse peaaegu igalt
matkalt kaasa ka Kkitsasfilm ja diapositiive. Arge siis
neidki {iksikute rédnnuteede propageerimisel unustage.
Ja kui moni filmiamatéor on saanud valmis mone kuns-
tilise filmiga, leitagu sellegi tutvustamiseks aega,
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Mida voiks veel laagrilirituste kavasse pakkuda?
Koikjal peetakse vorkpallivoistlusi. Seejuures pidage
aga silmas, et need pole nii heatasemelised, mida vdiks
naudinguga mitu pédeva jilgida. Seepdrast tehke geimid
vaiksema punktide arvuga. Suurt huvi pakuvad veel
varav-, pesa- ja sulgpall, sangpommi tostmine, hula-
ronga keerutamine, mitmesugused tdpsusvisked...

Uks korralik matkaviktoriin pakuks samuti suurt
huvi. Voistlejate korval peaksid nuputamisest osa vGtma
ka pealtvaatajad. Kiisimused olgu muidugi matkateema-

Grupp Leedu matkajaid meie kokkutulekul.




Lokke &dres.

lised. Niiteks: mis kell drkab rdhn ja hakkab toksima?
Kui palju liigub pdike tunni jooksul taevakaarel edasi?
Mis kell avanevad vesiroosi died?

Lobusat kaasaelamist pakuvad kahtlemata rahvusli-
kud mingud: koéievedamine, kotisjooks, silami kaksikute
jooks, kokapoiste vdistlus. Siia vdiks lisada veel joo-
nistamisvoistluse...

Suurlaagrite korraldamisel, kus osavdtjaid on tuhan-
deid, tuleb iihele kellaajale planeerida mitu {iritust. Mis-
sugused tegevused voivad langeda iihele ajale? Siin
tuleb ldhtuda lihtsalt kogemustest. Niiteks matkatehnika
voistluse esimeste startide ajal pole mdotet alustada ka
mone teise iiritusega. Nii vdistlejate kui ka pealtvaata-
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jate tidhelepanu on loomulikult koondunud nimetatud
voistlusele. Kuid pérast poolte vdistlejate distantsi 1dbi-
mist voib alata ka iiks teine tegevus.

On loomulik, et mdned iiritused toimuvad koigil kol-
mel laagripideval. Niitena voiks nimetada laagriiimbruse
vaatamisvairsustega tutvumist, embleemide vahetamist
(selleks spetsiaalselt ettendhtud kohas), sangpommi tost-
mist (et selgitada laagri tugevam), filmide vaatamist jne.

Et voistlused kujuneksid pingelisteks, pange vdistle-
jatele alati vilja ka auhinnad. Siinjuures n#idaku mat-
kajad taas nupukust. Auhindade muretsemisele haarake
kindlasti kaasa asutuste-ettevdtete matkasektsioonid.

Toome siinjuures moned népundited 1okkeddrsete
voistluste korraldamiseks.

Kotisjooks. Iga voistkond saab koti, milleks sobib lai
ja tugev seljakott v6i moni muu vastupidavast materja-
list kott. Koik vdistlejad peavad kotis olles kordamodda
libima 50—100 meetrit. Voidab see vdistkond, kelle vii-
mane vahetus 16petab kdige enne.

Siiami kaksikute vdidujooks (kolmejalgsete, neljajalg-
sete ja kuuejalgsete voistlus). Iga voistkond koosneb nai-
teks kolmest jooksjatepaarist, kes kahekesi koos peavad
libima umbes 50-meetrise distantsi.

Esimese vahetuse jooksjailt ndutakse, et nad oleksid
kiilgepidi koos ning astuksid sisejalaga korraga. Selle
kergendamiseks koidetakse korvuti olevad jalad kokku.

Teises vahetuses on ndudeks, et jooksu ajal oleksid
seljad vastamisi.

Kolmandas vahetuses peab iiks jooksja mdlema kéega
kaaslase seljast kinni hoidma, kusjuures iiks partnereist
liigub neljakdpakil, teine kahel jalal.

Kokapoiste voistlus. Teatevdistluse igal etapil téide-
takse mdni iilesanne, niiteks: vee kandmine 16kke kustu-
tamiseks, kartulite koorimine, jooks kanamunaga, vee
keetmine jms.

Nouded. Vee kandmisel asetatakse katelok veeko-
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gust monekiimne meetri kaugusele. See tuleb tidita ilma
tthegi anuma voi veekindla koti abita.

Kartuleid kooritakse nii palju, et moni anum, niiteks
katelok, saaks #ireni tiis.

Kanamuna asetatakse lusikale ja lidbitakse vastav
vahemaa, kui muna kukub, alustatakse uuesti.

Vee keetmisel tuleb katelokitdis keema ajada.

Joonistamisvoistlus. Iga voistkonna tarvis seatakse
iiles papptahvel esikiiljega publiku poole. Sinna tuleb
kollektiivselt joonistada pilt médratud teemal. Voistlejad
rivistuvad tahvlite taha umbes 10 meetri kaugusele. Igal
voistlejal on Gigus tahvli ees olla 5 sekundit. Selle aja
jooksul peab ta joonist tdiendama, aga ainult iihe joo-
nega. Jargmine voistleja tohib kodujoone tagant lahkuda
pédrast eelmise tagasipoordumist. Voidab voistkond, kelle
joonistuse publik parimaks tunnistab.

Kokkutuleku viimase pideva hommikust alates peab
staap tootama suurlaagri piduliku l16petamise tdhe all.
Tavaliseks hiidaks on, et liiga hilja hakatakse tegema
ihe voi teise voistluse kokkuvdtteid ja kirjutama diplo-
meid ning aukirju. Sellepidrast olgu juba hommikul (voi
isegi eelmisel Shtul) nii masinakirjutajal kui ka plakat-
kirja tegijal piisavalt t66d. Veel kord vaadake iile au-
hinnad ja malestusesemed ning kontrollige aktivistide
nimekirja.

Laagri loputseremoonia peab toimuma ranges aja-
kavas. On ju selle koostamisel jilgitud transpordivahen-
dite véljumist. Hilinenud lipulangetamine véib toimuda
vaid viikese rivistuse ees, kuna enamik laagrist osa-
votjaid on juba teel rongile véi bussile.

Laagri mahavotmist jdlgib komandant. Seejuures on
tdhtsaim, et kokkutuleku maa-ala jaiks matkajaist maha
niisama puhtana, nagu see oli enne laagrit. Et kéik pa-
berid ja muu rdmps saaks tidielikult kokku korjatud,
organiseerige voistlus. Vdidab see, kes kogub kdige suu-
rema hunniku pabereid ja muud prahti.
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Kui grupp voi liksik matkaja on oma telgi maha vot-
nud, kannab ta sellest ette komandandile v&i selle abi-
lisele. Ilma niisuguse «maharegistreerimiseta» ei tohi
keegi laagrist lahkuda. Sama kehtib ka koogikohtade
\éastéxvatmisel. Sellest teatage paaril korral valjuh&aildaja

audu.

Et organiseerijail ei jadks pérast laagri lopetamist
liiga palju koristamist, organiseerige abiks matkagruppe
Uks saab iilesandeks korrastada latriin, teine koju min-
nes feelt laagriviidad &ra votta jne. Vahel juhtub, et
matkajad jatavad oma iilesanded tditmata. Pidage eel-
mistest laagritest need sektsioonid ja grupid meeles ning
nimetage neid hoiatuseks kokkutuleku loputseremoonial.
See paneb iikskoiksed matkajad veidi jdrele motlema
ning oma telgikoha ja selle iimbruse enne teele asumist
kriitilise pilguga veel kord iile vaatama.

EMBLEEMID, MARGID

Viaga levinud iile kogu Noukogude Liidu on mitme-
sugused metallist matkamérgid. Neid valmistavad matka-
klubid ja -sektsioonid ning turismibaasid suuremate
kokkutulekute puhuks. Kuid viimasel ajal kasutatakse
jarjest sagedamini ka riidest embleeme, mille valmista-
mine on lihtne ja odav. Paljud vidiksemad kollektiivid
triikivad embleeme ise kas linoolkliSee voi Sablooni abil,
kasutades alusriideks koige mitmekesisema virvitooni ja
mustriga riidesorte.

Eriti populaarne on riidest kidiseembleemide valmis-
tamine meie vabariigi matkajate hulgas. Esimesed taoli-
sed embleemid ilmusid 1955. aastal. Siis anti neid vilja
ainult kdige suuremateks kokkutulekuteks, hiljem juba
igaks matkajate kokkutulekuks, samuti pikemate mat-
kade puhul. Praegu ei moéddu vabariigis enam ihtegi
matkatiritust, mille draméirkimiseks poleks vidlja antud
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kiiseembleemi, olgu see siis vabariiklik, rajooni voi iihe
asutuse-ettevotte matkalaager, matkainstruktorite semi-
nar, mitmekiimne tuhande osavotjaga rahvamatk voi
viike grupimatk Kaukaasiasse, Uraalidesse, Karpaati-
desse — ikka jadb toredalt veedetud pédevadest malestu-
seks embleem.

Embleemi kantakse tavaliselt ainult vastava matka-
tirituse ajal kiisel voi rinnal. Hiljem ommeldakse emb-
leem seljakotile, telgile voi ka spetsiaalsele matkapluu-
sile.

Seoses matkaembleemide ja -méarkide massilise levi-
misega on tekkinud uus kollektsiondédride riithmitus. Tea-
tud mottes voib embleemikogujaid vorrelda eksliibriste
kogujatega, sest eks kujuta iga matkaembleemgi endast
pisigraafikat, valdavas osas koguni mitmevirvilist. Kui
eksliibriseid triikitakse tavaliselt vdhemalt tuhat tikki,
siis matkaembleeme tihti ainult sada ja vahel isegi va-
hem, milline asjaolu embleemi kui kogumisobjekti véar-
tust aina suurendab.

Kuidas koostada embleemikollektsiooni? Viikese kogu
puhul on muidugi lahendusi palju: embleemid voib klee-
pida albumisse, ommelda pikale riideribale voi sdilitada
lihtsalt i{imbrikes. Kui neid aga koguneb juba iile tu-
hande, tuleb otsida paremat lahendust.

Kui kleepida iga embleem eri perfokaardile, on kol-
lektsiooni liigitamise voimalused praktiliselt vdga suured.
Muidugi peavad kaardile olema lisatud koige olulisemad
andmed embleemi kohta: iirituse tdpne nimi, selle kor-
raldaja, aeg, koht, osavotjate arv, laagriiilem vo1 grupi-
juht, embleemi kavandi autor, embleemide tiraaZ. Perfo-
kaartide abil saab suurt kogu holpsasti liigitada ilmu-
misaastate, tidhtsamate matkakollektiivide, linnade, ra-
joonide, vabariikide, populaarsemate kokkutulekupaikade
kaupa... Liigitamise aluseks voiksid olla ka puhke-
pdeva-, kategooria- vdirahvamatkad, talvised, suvised ja
traditsioonilised tahtpdevamatkad. Embleeme voib liigi-
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tada ka alusriide viarvuse, teostamise tehnika (linool, kli-
See, $abloon) voi koguni embleemil kujutatu (telk, selja-
kott, 10ke jne.) jargi.

Perfokaardi koige algelisemal koodil voiks kaardi iiks
4ir olla jdetud iirituse korraldaja, teine kokkutuleku
paiga v6i matkamarsruudi jaoks, kolmas iirituse aja
mirkimiseks, neljas matkaliigi ja mone muu tunnuse eral-
damiseks.

Suurematest matkadest jdidb jdrele matkapéevik,
kokkutulekust staabiprotokollid. Monede gruppide matka-
dest aga ainult embleem. Seetottu tuleks matkaemblee-
mide kogumisse suhtuda eriti tdhelepanelikult. Juba
embleemi vOi mirgi saamisel tuleks kataloogi kirja
panna ko6ik tdhtsamad teadaolevad andmed, sest tagant-
jirele on andmete hankimine hoopis vaevanoudvam.

On loomulik, et igas turismiklubis (neid on vabariigis
aga juba ligi 20) oleks embleemide korralik kartoteek,
register voi mingisugune muu kogu. Seal peaksid olema
koik vajalikud andmed nimetatud turismiklubi valmis-
tatud embleemi (autor, tiraaZ) ja sellega seotud iirituse
kohta (matka nimetus, osavotjate arv jne.).

Metallmirke hoitakse tavaliselt eri karpides, milline
viis muutub suurema kogu puhul jillegi tiilikaks. Laial-
daselt on levinud, et metallmirgid kinnitatakse iiht-
lase tumedama riide v6i paberiga kaetud papile, mis
mahutab tavaliselt kakskiimmend kuni viiskiimmend
marki. Muidugi piititagu iihele lehele asetada ainult iiht
liiki marke.

VOISTLUSED

Matkajad voivad joudu proovida matkasportlikul
teatevoistlusel, takistusribal vdi iiksikute matkatehnika
elementide alal (orienteerumine, lokke tegemine ja vee
keemaajamine, telgi piistitamine jne.). Soovitav on kor-
raldada vodistkondlikke mitmevaistlusi, millesse oleks
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Matkatehnika vdistlused.

lulitatud 2—4 voistlusala. Voistkonna suurus peaks
olema vidhemalt 3 matkajat. Uksikuil aladel — lokke
tegemine, seljakoti pakkimine, telgi plistitamine — vGi-
vad voistlused olla ka individuaalsed.

Teatevoistlus ja takistusriba. Takistusribal libib dis-
tantsi korraga kogu voistkond, teatevodistlustel ldbib iga
voistleja ainult {ihe osa distantsist. Voistlusi v6ib kor-
raldada seljakotiga voi ilma, kusjuures seljakotti voib
kasutada teateesemena.

Distants olgu voimalikult mitmekiilgne ja huvitav.
Takistuste valikul (joe iiletamine, soos liikumine, riietes
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ujumine, paadi iilesvedamine modda kirestikku jne., aga
ka telgi piistitamine, 13kke tegemine, esmaabi andmine)
tuleb arvestada startivate voGistkondade ettevalmistust.

Teatevodistlus vdiks koosneda néiteks jargmistest ala-
dest:

500 m jooks — naisvaistleja,

100 m ujumine treeningdressis — meesvdoistleja,

2000 m jooks — meesvoistleja,

300 m soudmine — naisvoistleja,

vigastatu kandmine 100 m — meesvoistleja.

Jooksudistantsidel peaks olema mitmesuguseid takis-
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tusi — Kinnisi ja veerevaid purdeid, tormimurdu, kraave
jne.

Teatevoistlusi ja takistusriba tuleks korraldada seal,
kus takistused on juba olemas voi kergesti loodavad. Hea
on, kui distants on kogu ulatuses pealtvaatajaile nahtav.
Tavaliselt arvestatakse ainult distantsi ldbimise kiirust,
voib aga arvestada ka takistuste iiletamise tehnikat. Sel-
leks tuleb voistlusjuhendis ette ndha wvastav karistus-
punktide slisteem: anda igale vo6imalikule veale vastav
karistuspunktide arv (nditeks purdelt kukkumise, teate
marjakstegemise eest) ja iihele karistuspunktile vastav
karistusaeg sekundites voi protsentides véitja ajast. Igal
takistusel peavad sel juhul olema kohtunikud, kes arves-
tavad Kkaristuspunkte.

Rada tuleks mirkida 3—5 m laiuste vidravatena. Start
antakse liheaegselt vihemalt kahele voistkonnale. Stardi-
jarjekord tuleb loosida.

Téapsusorienteerumisel antakse voistkondadele stardis
asimuut liikumiseks ettendhtud Kkontrolljooneni, mille
kaugus on teada. Kontrolljooneks valitakse liikumissuu-
naga ristuv, maastikul kergesti leitav sirge (maantee,
raudtee, metsaserv, metsasiht). Teel peaks olema takis-
tusi, mille iletamisel 6ige liikumissuuna siilitamine
oleks raskendatud: tihnikud, wveekogud jne. Vdistkond
fikseerib kontrolljoonele joudmise koha vastava mérgiga,
mille jargi kohtunikud moddavad korvalekaldumise. Oige
koht voib olla madratud tédpse topograafilise kaardi jargi
vOi bussooliga mdéodistamise teel.

Sobivaks distantsi pikkuseks on 1—5 km. Distants
tuleb ldbida ettendhtud kontrollaja jooksul ja see peaks
noudma voistlejailt normaalset matkatempot.

Lokke tegemine ja vee keemaajamine. . Voistluspaigal
maérgitakse igale vdistkonnale ruut 3X3 m. Ruudud tuleb
valida nii, et tingimused (tuule tugevus, kiittematerjali
kaugus) oleksid koigile vordsed. Voistluspaik tuleb hoida
voistlejate eest salajas, et valtida kiuttematerjali ette-
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valmistamist. Voistkonnad juhitakse vdistluspaigale ja
rivistatakse igaiiks oma ruutu. Igale voistkonnale an-
takse viljamoodetud kogus (tavaliselt 1 liiter) vett tihe-
sugustes noudes. Stardisignaali jidrel peavad vdistlejad
tooma metsast kiittematerjali, tegema lokke ja ajama vee
keema. Aeg fikseeritakse, kui vesi hakkab mulinal keema.

Lokke voib teha ka varem valmis pandud kiitusest,
mille valib vo&istkond oma suva kohaselt. Vee keemaaja-
mise asemel voib lasta vdistlejail poletada noodri, mis on
kinnitatud maapinnast 40—50 sm korgusele; siis on lidbi-
polemise hetk sekundi murdosa tdpsusega maéiidratav.
Tikke tohib kasutada ainult ettenihtud arvul.

Telgi piistitamine. Voistkonnad rivistatakse tdhista-
tud ruutudesse (vidhemalt 5X5 m). Kapteni jalgade ette
asetatakse korralikult kotti pakitud telk, telgivaiad ja
1—3 kirvest voi kurikat vaiade maasse 166miseks. Stardi-
signaali jarel piistitab voistkond telgi, rivistub uuesti ja
annab méirku ajamdotjale, kes peatab stopperi. Enam ei
tohi voistlejad telki puudutada, kuni kohtunikud on and-
nud telgile oma hinnangu. Vigade eest tuleb lisada karis-
tusaeg vastavalt juhendile. Naiteks vdib lisada iga noori
eest, mida telgi korrastamiseks tuleb pingutada vo6i 16d-
vendada, ning iga vaia eest, mida tuleb {iimber paigu-
tada, 5—10 sek. Teine vdimalus on méiirata konkreetne
karistusaeg iga voimaliku vea eest: vidikeste kortsude
eest katuses 5 sek., viltuse kiilje eest 10 sek. jne.

Koigi voistkondade telgid peavad olema iithesugused.

Analoogiliselt voib voistelda ka telgi mahavdtmises.

Telgi pilistitamise ja 1lokke tegemise vdib iihendada
ttheks voistlusalaks. Stopper peatatakse, kui mdlemad
tlesanded on 16plikult tdidetud.

Seljakoti pakkimine. Iga voistleja ette asetatakse tiihi
seljakott ning juhendis loetletud esemed (magamiskott
voi tekk, telk, &mber jne.). Pirast stardisignaali pakib
voistleja seljakoti ja asetab ettendhtud kohta. Hinnatakse
kiirust ja kvaliteeti,



146 Vaistlused

Vaistluste juhtimiseks moodustatakse kohtunikekogu.
Jéargnevalt on toodud kohtunikekogu koosseis suurtel
orienteerumisvoistlustel.

1. Peakohtunik. Vastutab voistluse korralduse eest.
Organiseerib kohtunikekogu t66d. Jilgib tulemuste kok-
kuvotmist ja aruandlust. Tal on &igus teha muudatusi
voistluste programmis ja pidevakavas, samuti jitta voist-
lused é&ra, kui rada on mingil pdhjusel kdlbmatuks muu-
tunud. Juhendis ettendhtud vdistlustingimusi peakoh-
tunik muuta ei tohi. Peakohtunikul on Gigus muuta teiste
kohtunike otsuseid, kui ta on veendunud nende ekslik-
kuses, muuta kohtunikekogu koosseisu ning maiirata
voistlejaile ja kohtunikele karistusi.

2. Peasekretdr. Valmistab ette ja korraldab vdistluste
dokumentatsioooni (registreerimislehed, kontrollkaardid,
protokollid jne.), korraldab loosimise, annab informat-
siooni.

3. Rajameister. Planeerib ja t#dhistab véistlusrajad.
Valmistab ette voistluskaardid. Paigutab kohtadele ja
instrueerib kontrollpunktide kohtunikke ja julgestus-
kohtunikke.

4. Kontrollpunkti kohtunik. Mérgib iiles punkti libi-
nud voistleja rinnanumbri ja teeb mirkuse vdistleja
kontrollkaardile. Vastutab punkti mééirustepirase tihis-
tamise eest. .

5. Julgestuskohtunik. Viibib rajameistri poolt mééra-
tud kohas ning appikutsesignaali korral ruttab voistle-
jale appi. Ta peab olema varustatud esmaabivahenditega.

6. Stardi vanemkohtunik. Vastutab stardipaiga ette-
valmistuse, tdhistamise ja t06 laabumise eest.

7. Lihetaja. Kontrollib voistlejate riietust ja wvarus-
tust. Saadab voistleja rajale kontrollkaardile méargitud
ajal.

8. Finid§i wvanemkohtunik. Vastutab finiSipaiga ette-
valmistuse, tdhistamise ja 160 eest.

9. Ajamootjad koos sekretiridega.
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10. Informatsioonikohtunik.

11. Arst. Kontrollib esmaabivahendite olemasolu kont-
rollpunktides. Annab vajaduse korral esmaabi.

12. Komandant. Hangib vdistluspaigale vajaliku varus-
tuse, inventari, organiseerib ruumid, sidevahendid jm.,
vastutab voistlejate vastuvotu ja #drasaatmise eest.

Kohtunikekogusse kuuluvad veel peakohtuniku ase-
tdaitjad, rajameistri abid jne.

Viiksematel voistlustel koosneb kohtunikekogu pea-
kohtunikust, sekretédrist, rajameistrist, kontrollpunkti
kohtunikest ja ajamdotjaist. Kohtunikuta kontrollpunkte
kasutades voib vodistluse 20—30 vdistlejale 1dbi viia ka
liksainus inimene.

TALVEMATKAD

Talvel on matkamine tunduvalt raskem kui suvel.
Viga oluline on varustuse dige valik ja suusatamise teh-
nika korralik valdamine. Siin ei aita sellest, et iiks voi
kaks grupiliiget on tugevad suusatajad, suusatamisteh-
nika tuleb omandada kéigil. Enne kui alustada, muret-
segem vastav suusavarustus.

@ Villased sokid soojendavad siis, kui saabas pole
trammilt jalas.

& Kui lumi hakkab jalgade, suuskade all krudi-
sema, siis temperatuur langeb.

& Telgis iihe tekiga magades on kasulik rullida
end selle sisse.

€ Koval maapinnal magades dra unusta teha
maasse vdikest puusadnarust.

& Matkal magades vota peale miisama palju kordi
tekki, nagu asetad allagi. Vastasel korral v6ib
maapinnalt 6hkuv kiilm tunda anda.
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SUUSAVARUSTUS

Suusad. Pikkuse leidmiseks votta kehakaalule (kg)
vastav arv sentimeetreid ja liita sellele 130 sm. Naiteks
kehakaalule 70 kg on suusa sobivaks pikkuseks 200 sm.
Suusa laius olgu Eesti NSV tingimustes 7—10 sm, raske-
mates tingimustes (nditeks taiga siigavas ja kohevas lu-
mes) 9—12 sm. Materjalina kasutatakse kaske v0i maar-
jakaske; veel paremad on mitmekihilised liimitud suu-
sad.

Suusa keskpaine peab matkasuusal olema suurem kui
harilikul suusal, et ta kannaks sditjat koos seljakotiga.
Slaalomisuusad on kiill rasked, kuid matkadeks Karpaa-
tide voi Kaukaasia mégirajoonides voib neid siiski kasu-
tada.

Suusakepid valmistatakse tonkingroost vo6i duralu-
miiniumist, kui kepp on roéngani lumes, peavad nad ula-
tuma kaenla alla (joon. 67). Kepp peab vastu pidama, kui
sellele toetuda tdie keharaskusega koos seljakotiga. Ron-
gad olgu laiad ja tugevad, ronga ldbimoot suurem tava-

‘\\ﬁ" D4 o

Joon. 67. Nii pikad olgu
suusad ja kepid.
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lisest murdmaasuusatamisel kasutatavast kepirdngast ja
tihedama pdimikuga, et kepp ei tungiks siigavasse lum-
me. Suusakepi l6henemise véltimiseks temperatuuri jar-
sul muutumisel puuritakse igasse kepi liilisse vidike auk.
Kepi tugevdamiseks voib kerida iga liili vahele isoleer-
paelast bandaazi. Eelistada tuleks metallkeppe, sest need
ei purune.

Matkasuuskade modtmed

Suusataja Suusa pik- Suusanina Suusa kesk- Suusakanna
raskus (kg) Kkus (sm) laius eest osa laius laius (sm)
(sm) (sm)
55—60 160 8,0 7,0 7,4
65 190 8,2 7,2 7,6
72 200 8,4 7,2 7,6
85 210 9,0 7,6 8,1

Suusasidemed {ihendagu kindlalt suuski saabastega, et
saapad ei nihkuks millimeetritki kummalegi poole. See-
juures peab side vdimaldama kannal vabalt tdousta. Mis-
sugune side on sobiv matkadel? Selle iile on palju vaiel-
dud. Kone alla tuleb pohiliselt kaks sidet: 15ksside randi
eesthaardega ja tavaline kannaside. Loksside nduab tu-
geva randiga spetsiaalseid saapaid.

Lokssideme puhul pole Kkarta rihmade katkemist
ega venimist, mis kannasideme kasutamisel toob tihti
kaasa ebameeldivaid iillatusi. Lokssideme puhul peavad
sideme tallateravikud ja saapatallas olevad augukesed
tdpselt iihtima. Vastasel korral tekib tallas palju augu-
kesi ja saabas ei piisi enam sidemes.

Tavaliste saabastega on otstarbekam kasutada kanna-
sidet, mis tunduvalt holbustab suuskade allapanekut ja
dravotmist.
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SUUSKADE HOOLDAMINE

Suuskade 6Gigest hooldamisest oleneb suurel maidral
nende vastupidavus. Eriti suurt rohku tuleb panna suu-
satalla korrashoiule. Enne matkale minemist vajavad
suusad korralikku torvamist. Térv Kkaitseb suusatalda
niikuse eest, viltides ka selle kulumist. Juhul kui 'suusa-
tald on muutunud pisut karvaseks, silutakse see enne
torvamist klaasikillu abil. Klaasikildu témmatakse suu-
saninast kanna suunas. Pirast klaasikilluga kraapimist
puhastatakse suusatald peene liivapaberiga.

Et suusad hasti libiseksid ja et touke sooritamisel
oleks tagasilibisemine pidurdatud, tuleb suuski igal mat-
kapdeval hoolikalt méédrida. Méddrimine hoiab suuski ka
kulumise eest. Odbimiskohas pannakse suusad jahedasse
kohta. Hooaja 16pul suusad torvatakse ja asetatakse
klambrite vahele nii, et sdiliks suusa kesktalla ja nina
paine.

Suuskade middrimine. Suusaméiidrdeid valmistatakse
komplektidena, milles on 5—7 erinevale ilmale ettenih-
tud maaret. Meil kasutatakse tavaliselt kahte sorti maar-
deid: «Temp» ja «Viro».

«Temp»-komplekt koosneb kuuest méirdest, mis eral-
datakse slaavi tdhtedega. Allpool ongi toodud nende
kasutamise juhend, millele kogemus on parimaks lisaks.

A — roheline — virskelt sadanud kuivale ja kristal-
lilisele lumele. Viarskelt sadanud lume korral
maaritakse Shuke kiht; vana, seisnud lume pu-
hul opaks kiht. Ohutemperatuuril —8° kuni
—25°C.

B — punane — virskelt sadanud (o6huke kiht) voi
seisnud (paks kiht), kuid kuiva ja Kkristallilise
lumega. Ohutemperatuuril - —2° kuni —10°C.

V — kollane — virskelt sadanud voi seisnud, kuid
ainult veidi niiske ja kristallilise lumega.. Ohu-
temperatuuril —1° kuni —5°C. Kui tduke kor-
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ral annab suusk tagasi, panna suuskade kesk-
osale maiidret «Temp» G.

D — punane, vedel — seisnud, somera sulalume ja
peegelsiledaks sGidetud raja korral.
E — roheline, vedel — sula jidrel kiilmunud suure-

teralise lume puhul (peamiselt alusmiire). Pi-
kema matka korral, kui on jédine lumi, panna
suusatallale paksem maiirdekiht.

G — pruun, pooltahke — niiske ning veidi kristalli-
lise lume korral (kui algab sula, sobib histi ke-
vadel). Ohutemperatuuril 0° kuni +2°C.

Suusamaéidrde «Viro» karbid on viit eri virvi. Vasta-

valt sellele on ka kasutamise juhis:

violetne 0°C, punane —1° kuni —3°C, sinine —3°C kuni

—10°C, roheline —10° kuni —18°C, kollane — alla —18°C.

SUUSATAMISTEHNIKA

Oige suusatamistehnika aitab véimalikult viikese jou-
kuluga Kkiiremini edasi jouda. Ko&igi suusatamisviiside
pohialuseks on libisev samm, mis eriti seljakotiga s&it-
misel nduab head tasakaalutunnet. Tasakaalu omanda-
miseks tuleb sooritada esimesed harjutused ilma keppi-
deta hésti sissesdidetud rajal. Alles kui piisitakse kind-
lalt suuskadel, v6ib alustada suusatamisviiside Gppimist.
Matkadel leiab iildist kasutamist nn. vahelduvtdukeline
suusatamisviis.

Kahesammulise vahelduvtoukelise suusatamisviisi juu-
res toimub kéte ja jalgade liikumine analoogiliselt ki#i-
misele: parema jala sammuga i{iheaegselt viiakse ette
vasak kisi ja, limberpdordult, vasaku jala sammuga pa-
rem Kkisi. Pdrast iga sammu toimub libisemine ettevii-
dud suusal, kusjuures tGuget sooritanud kie- ja jalaliha-
sed puhkavad. Koormus langeb pohiliselt jalgadele. Jal-
gade 1006 seisneb &ratdukes ja libisemises. Jalgu hoitakse
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pisut polveliigesest koverdatuna, valja arvatud touke
16ppmoment, kus jalg sirutub. Téuge tuleb teha jala tais-
tallaga momendil, kui jalg on keha raskuskeskme all.
Aratouge algab puusast, jidrgneb polveliigese sirutumine,
mis 16peb pdia ja varvaste terava toukega. Siinjuures
tuleb iiksikuid momente kasutada puhkuseks. Kohe pé-
rast touget lodvestatakse jalg. Teinud &ratduke vasaku
jalaga, tuleb aktiivse libisemise saavutamiseks keharas-
kus iile kanda paremale jalale. Hoo raugedes valmistub
parem jalg uueks toukeks ja koverdub sujuvalt polvest.
- Ka kite t66 seisneb aktiivsetes ja passiivsetes liigu-
tustes. Aktiivseks liigutuseks on &ratduge, passiivseks
k#de pingevaba ettetoomine. Kepp asetatakse suusasideme
kohal lumme ja antakse talle kohe kaldasend. Tduge
algab kohe pdrast kepi lummeasetamist pingevabalt ja
suureneb vastavalt sellele, mida teravamaks muutub
nurk kepi ja lumepinna vahel. Kéige kasulikum on &ra-
téuge teha 30-kraadise nurga all. Aratduge 16peb kie
taieliku taha sirutamisega.

Keha on kogu aeg pisut kallutatud asendis, kdikudes
vaid natuke kiilje suunas vastavalt keharaskuse kand-
misele iihelt jalalt teisele. Siinjuures tuleb hoiduda keha
liigsest ettekallutamisest ja kdigutamisest kiilgedele,
sest seljakotiga sGites viésitab see asjatult.

Paaristoukeline suusatamisviis. Uhesammulist paaris-
toukelist suusatamisviisi ja paaristoukelist sammuta
suusatamisviisi saab kasutada ainult pikkadel ning aeg-
lastel laskumistel, jddtunud teedel ja heal rajal soites
allatuult. Tuleb hoiduda keha suurest ettekallutamisest
keppidega &ratoukel.

& Kui kirve vars purunes, selle silmast ei saa aga
purunenud wvarre otsa kdtte, siis aseta kirves
kuni silmani maasse ja tee kirve peale vdike
loke.




TAKISTUSTE ULETAMINE

Suusamatkade raskeimaks looduslikuks takistuseks
loetakse murdmaastikku. Raskel murdmaastikul peab
matkaja oskama touse iiletada ja ohutult laskuda.

Toéusud. Vastavalt tousu iseloomule ja liikumissuunale
valitakse tousu iiletamise viis. Laugjatel tousudel kasu-
tatakse wvahelduvtoukelist otsetousu juhul, kui tous on
jarsem ja suusad kipuvad «tagasi andma» ja matkaja
peab libisevalt, vahelduvtGukeliselt suusasammult nn.
raiuvale astumissammule iile minema.

Vahelduvtoukeline otsetéus on koige okonoomsem,
kuna liikkumine toimub otsesuunas ja kiillaldase Kkiiru-
sega. Jarsematel nolvadel voib kasutada siksaktousu, va-
lides otsetdusuks pdiki mége niisuguse nurga, mis ei ole
liikumiseks liiga véasitav. Teatud aja jdrel tehakse poore
100—180 kraadi, liigutakse edasi teises suunas jne. Jarse-
matel nolvadel kasutatakse nn. kddr- ja poolkddrtousu.
Kairtousu puhul on matkaja ndoga téusu suunas, suusa-
ninad laiali. Nurk suuskade vahel oleneb tousu iseloo-
must. Mida jarsem on tous, seda suurem on nurk suus-
kade wvahel.

Tousul toetub matkaja suuskade siseservadele, tostes
kordamodda iithe suusakanna iile teise, toetudes keppidele,
mis asetatakse lumme suuskadest tahapoole.

Liikudes maiekiilje suhtes p6iki, voib ‘kasutada pool-
kaartousu. Siin liigub iilemine suusk maéekiilje suhtes
otse. Teine suusk on nurga all, kusjuures matkaja toetub
suusa siseservale.

Kbdige jarsemad nolvakud iiletatakse trepptdou-
su ga. Trepptousuga voib iiletada isegi 50—55-kraadise
nurgaga jarsakuid. Trepptousul on matkaja kiiljega tousu
suunas ja liigub {ilespoole juurdevotusammuga. Suusa-
kepid asetsevad iiks iilalpool, teine allpool suuski.

Laskumine. Palju rohkem oskust ja tdhelepanu nduab
laskumine. Esimesena laskuv matkaja peab olema &éir-



154 Talvematkad

miselt ettevaatlik ja laskuma niisuguse kiirusega, et
héddaohtu mérgates suudaks igal ajal pidurdada.

Kindlam on igasuguseid poordeid vialtiv otselas-
kumine. Laskumistel voib kasutada kahte asendit:
korg- ja pohiasendit. Matkaja, kel on tegemist raske sel-
jakotiga, madalasendit kasutada ei saa. Pikkadel lasku-
mistel, mis ei ole jérsud, vdib kasutada ka puhkeasendit.
Pohiasendis on kere veidi ette kallutatud ja pdlved
koverdatud. Jalad tuleb hoida pdlvist pingevabalt, et
oleks voimalik reageerida kdigile ettetulevatele ebatasa-
sustele. Suusad asetsevad roobiti, vahega 10—15 sm. Uks
jalg viiakse saapa pikkuse vorra teisest ettepoole.

Jarskudel nolvadel kasutatakse poikilaskumist.
Pdikilaskumine erineb otselaskumisest selle poolest, et
keharaskus on kantud alumisele suusale. Ette viiakse
koormusest vaba, s. o. iilemine suusk. Suuskade kiilglibi-
semise viltimisekis toetub matkaja suuskade méepoolse-
tele servadele.

Viaiksema kiirusega tuleb laskuda nélvadest, kus on
erinevate omadustega lumi. Soites kergelt kohevasse
lumme, viiakse keharaskusest vabanev jalg tunduvalt
teisest ette. Kui laskumistel esineb ebatasasusi, tuleb vil-
tida suuskade eraldumist lumepinnast, sest suuska saab
juhtida ainult kokkupuutel lumepinnaga.

Suuskade eraldumist lumepinnast saab viltida ainult
siis, kui lihased on pingevabad ja jalad vetruvad vasta-
valt maapinna profiilile. Suuremate lohkude ja kithmude
liletamisel tuleb survet suuskadele suurendada voi vi-
hendada, selleks peab kiikkima v6i keha sirutama.

Tundmatutel nélvadel sdidetakse aeglaselt ja ette-
vaatlikult, jarsematel nolvadel on vaja pidurdada. Otse-
laskumistel kasutatakse pohiliselt sahkpidurdust.
Suusakannad viiakse laiali ja matkaja toetub suuskade
siseservadele, selleks ldhendatakse pdélved teineteisele.
Pidurdamine on seda tulemusrikkam, mida laiemale on
viidud suusakannad, mida suurem on saha nurk. Otse-
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laskumisel voib pidurdada ka keppide abil, selleks
viib matkaja kepid suuskade vahele ja toetub kaksiratsa
nende peale.

Poikilaskumisel tuleb kasutada poolsahkpidur-
dust. Pidurdamisel libiseb méepoolne suusk, millele on
kantud keharaskus, otsesuunas ja alumine suusk on
sahkasendis. Poikilaskumisel vaib kasutada ka keppidega
pidurdamist. Selleks pannakse mdlemad kepid kokku,
ihe kdega hoitakse keppide keskelt ja teisega iilemisest
otsast. Pidurdamiseks surutakse kepid K miepoolsele kiil-
jele lumme, endast pisut tagapool. Pidurdamise aktiivsus
oleneb survest keppidele. §

Suuna muutmiseks vidikese kiiruse juures voib kasu-
tada astepddret — suuskade kordamédda timberase-
tamist soovitud suunda. Selleks viiakse keharaskus suu-
sale, mis jddb poorde suhtes vidlimiseks. Sisemine suusk
suunatakse korvale ja keharaskus kantakse sellele suu-
sale. Jatkates libisemist esimesel suusal, tuuakse teine
suusk sisemise korvale. Seda korratakse seni, kuni on
saavutatud valitud suund.

Tundmatutelt nolvadelt laskumisel voib kasutada edu-
kalt sahkpdoret. Kui matkaja koormab sahkpidurdu-
sel molemat suuska vordse koormusega, toimub liikumine
sirgjooneliselt. Kui viia koormus tiile tihele suusale, hak-
kab koormamata suusk koormatud suusast mooduma ja
toimub sahkpoore. Kui tahetakse pdorata jarsemalt, tu-
leb vidlimise suusa kand viia rohkem korvale, asetada
suusk jarsemalt siseservale ja keharaskus viia sellele
energilisemalt.

Kui laskumine selge, drge unustage kukkumise Oppi-
mist. Ka tuntud suusasportlased kukuvad, mis siis rai-
kida algajaist, kellel veel segav seljakott turjal. Kukku-
mist Oppige kéndude, puude ja pdosasteta nolval. Kui
kukkuda tahtlikult ja teadlikult, siis saame ise valida
sobiva koha ning «vajuda vaikselt» kiiljeli lumme. Nii
kukkudes pole karta traumasid.
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MARSRUUDI KAVANDAMINE

Omandanud suusatehnika pdhilised elemendid ja labi
teinud fiiiisilise ettevalmistuse treeningu, véime alustada
valitud suusamatka marsruudi kavandamist.

Liikumispdevade médramisel tuleb arvestada grupi-
liikmete fiitisilist ettevalmistust. Héastitreenitud mehed
voivad 8—9 tunniga ldbida kuni 50 km pikkuse mars-
ruudi, naised kuni 30 km. Vihese ettevalmistusega mat-
kajate pdevateekonna pikkuseks voib olla meestel kani
30 km, naistel 20 km. Iga nelja liikumispdeva kohta pla-
neeritakse ks puhkepdev. Iga kiimne pideva kohta tu-
leks arvestada iiks reservpdev.

Matkapidevade koormuse jaotamisel tuleb arvestada,
et esimesed pdevad oleksid kergemad ja grupp jouaks
o6bimiskohta varem. Koormus touseb matka keskel ja
langeb uuesti matka 16pul. Puhkepidevad planeeritakse
looduslikult ilusasse kohta, pidrast raskemat matkaosa.

Asustamata rajooni matkamarsruudi ldbitéotamisel
tuleb arvestada, et igas Oobimiskohas oleks kiillaldaselt
kiitet.

Talvine liitkumis- ja pdevareZiim erineb suvisest.
Hommikul, matka algul, liigutakse 10—15 minutit ja te-
hakse peatus, et vabastada end iileliigsetest riietest ning
korvaldada puudused, mis on esinenud suuskade, selja-
koti pakkimise jm. juures. Suhteliselt soojade ja tuule-
vaiksete ilmadega tehakse puhkepeatused iga 40—50-
minutilise matka jdrel 10 minutit. Puhkepeatusel on hea,
kui seljakotis on soe riietusese, mille vGib Kiiresti selga
témmata. Ldunapeatus planeeritakse kergemate matkade
korral asulas, kus oleks vdimalik keeta sooja toitu voi
aja voitmiseks kasutada soéoklat. Raskematel matkadel
asustamata rajoonis siiliakse hommikul valmis tehtud
voileibu ja keedetakse ainult teed.

Kui ilm on kiilm ja tuuline, tuleb peatuda sageda-
mini — iga 30 minuti jdrel. Puhkepeatus on seevastu
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liihem — kuni 5 minutit. Eriti halva ilma korral tuleb
peatustest loobuda, aeglustades liikumist iga 40 minuti
jdrel 10—15 minutiks.

Talvel tuleb maksimaalselt dra kasutada pdevavalgust.
Aratuse puhul arvestatakse, et grupp jouaks koik ette-
valmistustood lopetada ajaks, kui ilm wvalgeneb. Lguna-
peatus on minimaalselt liihike. Oébima tuleb jddda va-
rakult, et enne pimenemist oleks kdik korraldatud, seda
eriti raskematel matkadel asustamata rajoonis. Selleks
on vaja jouda 06bimiskohta 2 tundi enne pimeduse saa-
bumist.

Liikumise kord. Marsruut viib matkaja tavaliselt tee-
dest eemale ja siigavas lumes tuleb ise rada ajada. Suu-
rema liikumiskiiruse saavutamiseks peavad grupiliikmed
kordam6éda rada ajama. Kui grupis on fiilisiliselt nor-
gemaid suusatajaid, jadb see 3—5 tugevama hooleks.
Raja-ajaja s6idab 1—5-minutise vahemaaga ees, vasta-
valt lumikatte iseloomule ja paksusele. Tavaliselt jdab
sellest tlesandest korvale grupi mehaanik, kes sodidab
alati viimasena ja abistab neid, kellel juhtub midagi va-
rustusega. X

Eriti ettevaatlik tuleb olla laskumistel. Eeslaskuja soi-
dab aeglaselt alla ja alles pdrast tema marguannet voib
laskuda jdrgmine. Iga allajoudnu peab kiiresti vabas-
tama raja jargmisele. Udus voi tuisus liikumisel tuleb
hoida silmsidet, ja kui see katkeb, anda hiilidega marku,
et eessoitjad peatuksid. Uhtegi matkajat ei tohi jatta
iiksikult grupist maha.

& Pikemal hoidmisel rasvainetele tekkinud kibe
maitse kaob, kui praed neid koos sibulaga.

@ Virskest lihast korvalda kondid ja aseta see
heaks sdilimiseks tiikeldatult ndgeselehtede va-
hele.
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OOBIMINE TALVEL

Marsruudi labitootamisel maéadratakse kindlaks 06bi-
miskohad. I raskuskategooria matkadel wvalitakse need
tavaliselt asustatud punkti. Juba enne matkale asumist
on soovitav sélmida eelnevad kokkulepped kirja, tele-
foni voi telegraafi teel, et oleks teada, kuhu suunata
grupp asulasse joudmisel. Igasuguste iillatuste &drahoid-
miseks tuleks saata ette kaks paremat suusatajat, kes
valmistaksid ette grupi vastuvétu.

Ruume ei ole vaja kiitta liiga kuumaks, sest siis ei
puhka pédevast vasimust korralikult vélja. Kui vahegi
voimalik, tuleb mérjad esemed panna kuivama koérval-
ruumi, et magamisruumi o6hk oleks puhtam.

Eriti hoolega tuleb organiseerida 06bimist asustamata
rajoonis valistingimustes. Ko&ige rohkem on viimasel
ajal kasutamist leidnud 0O6bimine telgis. Telki kaaluga
10—12 kg mahub 10 inimest. Kiitmiseks kasutatakse kok-
kupandavat ahju, mis on valmistatud ohukesest plekist.
Telgi piistitamiseks wvalitakse v&imalikult tuulevaikne
koht okaspuumetsas, kust saab ka kuiva kiittematerjali.

'Joon. 68. Telgid
talvematkal.
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Tahtis on, et laagri rajamisel oleks koigil inimestel
tegemist ja keegi ei seisaks ega kiilmetaks. Soovitav on
toid jagada jargmiselt: kokad valmistavad 16kkesiivendi
ja alustavad Ohtusédgi valmistamist. Kaks grupiliiget
puhastavad telgialuse lumest. Ulejdinud vdib jagada
kahte vordsesse gruppi. Uks muretseks kiitet, teine telgi
poranda katmiseks kuuseoksi. Hiljem piistitatakse iihi-
selt telk. Lumest puhastatud telgialus kaetakse 40—50 sm
paksuselt kuuseokstega ja alles pirast selle too 16pe-
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Joon. 68a. Lume-
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tamist pilistitatakse telk. Telgi alumine serv keeratakse
véljapoole ja kaetakse lumega, lumi hoiab ira tuule li-
bipuhumise.

Parast telgi piistitamist paigaldatakse telki ahi. Ahju
korsten juhitakse vilja ldbi telgi katuses oleva ava, mis
on kaetud plekiga. Ahju pideval kiitmisel vdib hoida tel-
gis kuni -+-20-kraadist temperatuuri. Kiittematerjal tuleb
muretseda ohtul ja asetada nii, et 6ovalve seda vaevata
kitte saaks.

Telki asetatakse kogu matkavarustus peale suuskade.
Magamiskotid paigutatakse {imber ahju, nii et matkajate
jalad jddvad ahju suunas. Oésel tuleb organiseerida
valve, kes kiitab ahju, kuivatab mairga matkavarustust,
valvab, et matkajad ei nihkuks liiga lihedale ahjule, ja
jélgib, et korstnast viljalendavad sidemed ei siiiitaks
telki ning ahju halva tdmbe korral ei tekiks vingu.



SOLMED

Enne matkale minekut on tédhtis, et Opitaks selgeks
enamkasutatavate s6lmede tegemine,
Oieti tehtud sdlm:

— ei tohi kunagi jidrele anda ega ise lahti minna,

— peab olema kergesti lahti solmitav,

— peab vdimalikult vihe nérgendama noori tugevust.

Meeles pidada, et uus kois tuleb enne tarvitamist
mairjaks teha, paar pideva hidsti pingutatult seista lasta
ja siis kuivatada. Selliselt ettevalmistatud koéit on muga-
vam kisitseda, ta ei tombu keerdudesse ja ka solmed
tulevad paremad. Matkamise seisukohalt on hea, kui
koiel on virvilise niidiga tdhised, et koit saaks kasutada
ka moddulindina. Iga meetri jarel olgu nditeks punase
niidiga méark, kahe sellise vahel (50 sm) aga sinise nii-
diga (viimane pole muidugi kogu kéie pikkuses vajalik).
Igal juhul on vaja tdhistada koie keskpaik. Kois olgu
alati kuiv ja korralikult keritud.

Puhtimine (joon. 69, @), koie kerimine, toimub koie
keerdumise viltimiseks alati péripdeva kas tumber kide-
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Joon. 69. Kdoie
puhtimine.
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laba ja kiilinarnuki, talla ja pdlve vdi ka vabalt rippuva
puhiga. Kahekordselt pandud koiest puhti (joon. 69, b)
voib kanda seljakotitaoliselt seljas. Nuias koit (joon.
69, c) saab aga koige kiiremini lahti harutada.

6 Matkatarkuste taskuraamat
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Mark (joon. 70) tehakse peene noori abil kdie otste
lahtihargnemise viltimiseks. Pirast vaba nodriotsa keer-
dude alla ‘tombamist 1digatakse liigsed otsad &ra. Pee-
nema kaproonnddri otsi vdib lihtsalt tules (kiilinla voi
tikutule leegil) pehmeks sulatada ja siis siledaks voolida.

Joon. 70. Lihtmark ja
isepingutuv mark.
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Knoop (joon. 71) tehakse samuti koie otsa tugevda-
miseks, aga ka selleks, et kois ei jookseks ldbi plokkide.
Koie ots harutatakse paari sentimeetri kaugusele aseta-
tud margini lahti ja punutakse keerud ringikujuliselt
liksteise vahelt ldbi. Pérast pingutamist 16igatakse liig-
sed otsad &ra.

Joon. 71. Knoop.

Kaheksasélm (joon. 72) asendab knoopi. See pole kiiil
nii kindel, kuid on palju lihtsam ja kiirem teha.

Kontrollsdlmega (joon. 73) kinnitatakse sdlmest iile-
jadav ots noori kiilge.

Joon. 72. Kaheksasdim.

Joon. 73. Kontrollsdlm. v ﬂ

—
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Seasdorg e. vebling (joon. 74) on tugev solm, mis el
anna kunagi jédrele. Seda vbib siduda puu keskkohale
aga ka aasana iile vaia otsa. Kasutatakse telgi harjanoori
kinnitamiseks pikkade telgi varraste kiilge, paadx kinni-
tamiseks, mitmesuguste kimpude koitmiseks jne.

P

\Q} ' Joon. 74. Seasdrg e. veb-
ling.
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Vaiasolmega (joon. 75) Kinnitatakse noor vaia voi
posti kiilge.

WO
/'
Joon. 75. Vaiasdlm. l

Aasasdlm (joon. 76) on samaks otstarbeks, kuid kuna
see pole eriti kindel, vdib seda kasutada vaid nééri aju-
tiseks, kiireks kinnitamiseks. Parem on teha seasorg ja
aasasolm koos (joon. 77). Selline solm ei libise ka siledat
posti mooda alla.

i
i

Joon. 76. Aasasdlm. Joon. 77. Seasorg aasasdlmega.

Pentslit (joon. 78) kasutatakse kahe paralleelse kdie
uhendamiseks peene nooriga. Onni pilistitamisel, samuti
hargi voi kolmjala sidumisel asetatakse latid paralleel-
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selt maha, seotakse vajalikul kérgusel paari néﬁr_ikee-
ruga kokku ning kinnitatakse noor siis kas aasa- voi ka-
lamehesGlmega.

X
X

Kalamehesolmega (joon. 79) jitkatakse enam-vihem
iihejdmedusi, vdhem pingutatavaid noéore. Oige s6lme
korral jadvad kummagi ndéri otsad iseendaga paralleel-
seks, molemad pinge all olevad otsad aga vastakuti.

Joon. 78. Poolpentsel ja
ristpentsel.

L Ve

Mo Joon. 79. Kalamehesdlm.,
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Rehvisélme (joon. 80) saame, kui jatame kalamehe-
solmel iihe noori otsa solme sisse. See s6lm tuleb kergesti
lahti ka maérjalt ja parast tugevat pinget.

2

n,

Joon. 80. Rehvisdlm.
Soodisélme (joon. 81) kasutatakse noori aasa kiilge
kinnitamiseks, aga samuti ka noodride jatkamiseks.
[ RS ]
’/ 2

Joon. 81. Soodisdlm.

Akadeemiline s6lm (joon. 32) ja kahekordne soodi-
s0lm (joon. 83) on eri jimedusega nooride ja koite jat-
kamiseks.

i

7 £

Joon. 82. Akadee-
miline sdlm.
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Joon. 83. Kahe-
) kordne soodisdlm.

<

Kangrusélm (joon. 84) koosneb sisuliselt neljast kont-
rollsélmest. See hoiab otsi koos ka siis, kui need on tuge-
vasti libi ligunenud véi rasvatatud ning sobib nii sama-,
kui ka eri jimedusega otste jatkamiseks.

‘\“.
35

3
Joon. 84. Kangrusdlm.

Lamesdlme (joon. 85) kasutatakse pohiliselt jdmedate
koite ja trosside, eriti aga eri jimedusega otste jdtkami-
seks. Solme vabad otsad tuleb tingimata kontrollsGlmede
vdi pentslitega fikseerida, muidu témbub s3lm véga
kinni ja teda on raske avada.

Joon. 85.
R Lamesdlm.




S6lmed 169

Silmus e. juhisélm (joon. 86) on lihtsamaid solmi kdiel
teatavate vahemaade mirkimiseks. Koéiega julgestamisel
aga asetatakse 16dvalt seotud silmus {imber rinna ja pin-
gutatakse siis nii kinni, et kois parajasti alla ei vajuks. Et
silmust oleks maérjalt vdi tugeva pingutuse jédrel kergem
lahti teha, tuleb sidumise ajal jdtta solme sisse kbie vaba
ots (kui sdlm tehakse koie otsa) voi eraldi nodriots (kui
s6lm on koie keskel). Noodriotsa védljatobmbamisel solm
16dveneb.

Liuglev aas (joon. 87) vdimaldab soélmitud ndéori ka
s6lmest kaugemalt pingutada, nditeks oksa voi ristpuu
kiiljes. Kindlam on kahe keeruga liuglev aas. Viimase
korral tuleks ka vaba nooriots kas kontrollsGlme voi
pentsliga pinge all oleva otsa kiilge kinnitada.

Kahekordne silmus (joon. 88) jookseb kokku vaid tea-
tud miidrani ning voimaldab seetottu silmust vabalt tim-
ber posti keerutada.

//Q
o 8

Cla-

Joon. 88. Kahekordne silmus.

Joon. 87. Liuglev aas.
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Jooksusolmega (joon. 89) voib koéie Kiiresti puu voi
kaljunuki kiilge siduda ja siis tugevasti kinni tommata.
See ei libise puud mocda alla, eriti kui on pinge all.

(/(
Joon. 89. Jooksusolm.

: Mugtuva silmuse (joon. 90) suurust voib reguleerida
ilma s6lme lahti harutamata. Kasutatakse niiteks miitsi
16uandoril.

e, ce==<
i<

..+
=R Joon. 90. Muutuv silmus.



Sélmed 171

Surmasolme (joon. 91), lihtsat, aga piisivat silmust,
kasutatakse inimeste ja raskuste tostmisel, aga ka oht-
likul teeldigul néoriga julgestamisel. Umber rinna sidu-
des voib jatta 1 m pikkuse vaba otsa ning sellest teha
allalibisemise vastu traksid. Kui viia aga lithike vaba
ots tagasi sdlme sisse, on mirga, tugevalt pingutatud
solme kergem lahti harutada.

Joon. 91. Surmasdlm ’l

e. bulin.
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Kahekordset surmasolme (joon. 92) kasutatakse sa-
maks otstarbeks. Inimeste tostmisel on iiks aas istmeks,
teine seljatoeks, {imber rinna julgestusel aga on vdiksem
aas tile ola traksideks.

Vaadisdlm (joon. 93) on silindrilise keha (vaadi, purgi
jne.) iilesriputamiseks voi tdstmiseks.

Joon. 92. Kahekordne
surmasdlm.

Joon. 93. Vaadisdlm.
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Kasaka- (joon. 94), kubani- (joon. 95) ja burjaadisdl-
mede (joon. 96) peaomaduseks on nende piisiv aas, mis
ei tdmbu kokku ja liigub vabalt iimber posti. Sobivad
eriti paadi vdi hobuse posti kiilge kinnitamiseks, sest on

Joon. 94. Kasa-
kasdlm. Q
' )'

Joon. 95. Kuba-
nisélm
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kerged lahti s6lmida ka mirja voi kiilmunud néori kor-
ral. S8lm tehakse postist veidi eemale. SGlme 16plikul
pingutamisel parema kédega tuleb vasaku kéega sOlme
koos hoida, et ta laiali ei 1dheks.

’L:/

~/4 "‘)
Kokkutombuva sélmega (joon. 97) saab paadi vdi ho-

buse podsa kiilge siduda. Paar oksa voi latv tuleb painu-
tada kahekorra ning aasasdlmega kokku témmata.

Joon. 96. Bur-

N jaadisdélm.

Joon. 97. Kokkutdmbuv
s6lm.
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Kasahhi aas (joon. 98) on iihe noori Kiireks teise
néori keskpaiga kiilge sidumiseks. KontrollsGlm ndoori
otsas toetub tiimber teise noéri tehtud kontrollsdl-
mele. S6lm seisab hédsti koos vaid pinge all.

‘@
e
Joon. 98. Kasahhi aas. "

Puksiirislme (joon. 99) kasutatakse paadi puksiirkdie
kinnitamiseks masti kiilge. Vaatamata lintsusele ja tuge-
vusele saab seda jidrele anda vo&i lahti sGlmida ka pinge
all. S6lme vaba ots tuleb pinge all oleva otsa kiilge fik-
seerida.

Joon. 99. Puksiiri-
sOlm.
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Stoppersdlmega (joon. 100) seotakse iiksikute paatide
puksiirkdied iihise veokéie kiilge, voimaldades igal paa-
dil vabalt mantdverdada vdi teisi segamata slepist lah-
kuda. Stoppersdlme vaba ots tuleb veokdiele fikseerida.

g

o S S %,

Lithenduss6lm (joon. 101) on koie kirpimiseks, eriti
juhul, kui mélemad koie otsad on seotud. Kirbitud néo-
ri voib kiiresti jarele lasta, kui tommata sdlme keskmist
silmust.

=6

Haarav solm (joon. 102) tehakse tugevast, peenemast
noorist jdmedama noori timber. Solm liigub likkamisel
vabalt méoda jdmedat koit, kuid kui tommata peenest
noorist, sulgub momentaanselt. S6lmida saab kas kinnise
aasa voi ka lahtise noori otsa abil. Kasutatakse ohtlikul
teeldigul surmasolmest rinnasideme iithendamiseks koiest
kasipuu kiilge.

Spleiss (joon. 103) on iihejameduste koite voi nooride
piisivaks ithendamiseks. Méolema koéie otsad harutatakse
umbes 10 sentimeetri kaugusele asetatud markideni

Joon 101. Lithendus-
s6lm.
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Joon. 102. Haarav sdlm.

Joon. 103. Spleiss.
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lahti ja pannakse markidega vastakuti nii, et iga keerd
asuks vastaskdie kahe keeru vahel. Seejiarel punutakse
keerud jirjekorras vastaskodie lahtiharutamata osa keer-
dude alt libi, risti viimaste suunale. Parast kahte korda
labipunumist 1digatakse keerud poole peenemaks, topi-
takse veel kord vastaskeerdude alt ldbi, loigatakse jalle
poole peenemaks ning topitakse 16puks vastaskeerdude

alla.

Joon. 104. Noorredelid.

Joon. 105. Nii saab noori
holpsasti katki tdmmata.




TAIMEDEST SEEPI, NOORI, TINTI, LIIMI

Loodus ei paku meile iiksnes toidulisa ja ravimeid,
vaid palju muudki.

Seebi asendajana vdib kasutada mitmesuguseid taimi,
mis annavad seebitaolist vahtu. Kogu suve kasvab niis-
ketel maadel roosakate v5i valgete Oiekobaratega seebi-
lill (6ied avanevad ohtul!). Selle lille juured vahuta-
vadki, kui neid koos veega kasutada.

Veel sobivad seebi asendajaks torvalill, diakas ehk
nisulill, ké&okann, ussilakk, séotreiarohi ja lehise tael.

Monede taimede tuhk sisaldab potast, mis asendab
kaustilist soodat. Sel otstarbel kuivatage ja poletage ha-
riliku pé#evalille ja maapirni varred. Saadud tuhka aga
lisage pesuvette.

Noori ldheb matkal sageli vaja. Kui sellest nappus
kiétte tuleb, siis pidage meeles, et ndori tegemiseks sobi-
vad noges, metsik lina, humal, kanep. Nende kiudtaimede
vartelt tuleb eemaldada lehed ning taguda seejirel varsi
nuia vdéi mingi muu l66giriistaga nii kaua, kuni kiud
ndhtavale tulevad. Niiiid ongi nééri punumiseks lihte-
materjal olemas.

NGori valmistamiseks sobivad ka jalaka, pirna ja
paju niin.

Tindi tegemiseks otsige metsast koigepealt mdni
tamm. Selle puu lehtede alumisel kiiljel elutsevad kah-
jurid — pahkwvaablased. Neil on kollased, punaka kiiljega
munakesed. Korjake neid mingisse ndusse (soovitav me-
tallist), litsuge puruks ja kallake vesi peale. Niiiid tuleb
lisada rauatiikikesi, niditeks naelu. Paari tunni pérast
ongi tint valmis.

Liimiks sobib toominga, kirsi- ja ploomipuu tiive
vigastatud kohta kogunenud vaik, mis vees liimiks lahus-
tub.



MATKA MOOTUHIKUD

Matkal voi laagris olles on sageli vaja iiht-teist mdé6ta.
Matkavarustuses on terve hulk asju, mis oma standardse
pikkusega pakuvad moodulindi puudumisel head abi.
Pidage need siis meeles:

Tikutoosi pikkus — 50 mm, laius — 35 mm, paksus —

15 mm.

Tuletiku pikkus — 45 mm, jamedus — 1,5—2mm.

Pliiatsi pikkus — 17—18 mm, keskmine jiémedus — 7—

8 mm.

Taskulambi patarei korgus — 60 mm, laius — 60 mm,

paksus — 20 mm,

Ummarguse taskulambi patarei korgus — 60 mm, la-

bimoot — 33 mm.

Metallrahade 1dbimdddud: rublaline — 27 mm, 50-kop.

— 24 mm, 20-kop. — ca 22 mm, 15-kop. — ca 20 mm,

10-kop. — ca 17,5mm, 5-kop. — 25mm, 3-kop. —

22 mm, 2-kop. — 18 mm, l-kop. — 15 mm,

20-kopikalise metallraha paksus on 1,5mm.

Paberrahade mdootmed:

1-rublalise pikkus — 105 mm, laius — 53 mm,

3-rublalise pikkus — 112 mm, laius — 55 mm, 5-rub-
lalise pikkus — 113 mm, laius — 56 mm.
10-rublalise pikkus — 121 mm, laius — 62 mm.

Metallrahade kaal on 1-kopikalisest 5-kopikaliseni
tidpselt niipalju, kui suur on raha vadrtus (1-kopikalisel
1 g jne.).

Hea, kui matkaja teab ka oma kehaosade ja nende
iiksikute 16ikude pikkusi. Samuti on suureks abiks koik
esemed (kirves, labidas jne.), mille iiksikute osade moot-
med on enne teeleasumist kirja pandud.



NOUANDEID PILDISTAMISEKS

Aparaadi valikust. Enne matkaradadele asumist tekib
paljudel kiisimus: millist fotoaparaati osta? Kauplustes
on neid palju ja viga erinevate hindadega. Head fotot
saab iga aparaadiga, kuid mitte igas olukorras, mitte
ithesugustes tingimustes.

Koige olulisem komponent. aparaadi ostul on enamasti
selle hind. Piiliame siin piirduda aparaatidega, mille
hind koéigub 10 kuni 75 rubla piirides. Selles hinnapiiris
leiab iga matkaja endale kiillalt kvaliteetse ja vastuvoe-
tava kaamera.

Haid fotosid saab «Smena» tiilipi aparaatidega. Need
on hinnalt odavad ja kiillaltki toéokindlad. Kvaliteed:ilt
paremaid annab «Ljubitel»-kaamera, kuid see on suu-
rem ja 66 sm formaadiga filmi jaoks. Viga otstarbekad
on poolkaaderaparaadid (18)24mm) «TSaika», «Nartsiss»
jt. Need aparaadid vdimaldavad votta tavalisele filmile
72 kaadrit. Seega jddb vordlemisi harvaks filmi vaheta-
mine, mis algajale teinekord tiili teeb. Neis aparaatides
peab kasutama ainult peenterafilme (32 ja 65 GOST-i
ith.), see tagab igast kaadrist hdid suurendusi. Ka hin-
nalt peaks «TSaika» olema igale matkajale kittesaadav
(21 ja 23 rubla). Poolkaaderaparaatidega tehakse samuti
haid virvidiapositiive (pealegi on neid voimalik néi-
data laste tavalise diaprojektoriga). Tdiuslikumatest apa-
raatidest on «FED-4» (maksab 57 rbl) Tal on valgus-
mootja (viga oluline vérvidiapositiivide pildistamisel)
ja aeglased siritusajad (saab ilma statiivi kasutamata
pildistada halbades valgustingimustes).

Kes on huvitatud ldhivotetest ja teleobjektiivide ka-
sutamisest, peaks muretsema «Zenit» tiilipi peegelkaa-
mera. Algajale fotohuvilisele piisab tédesti 67-rublasest
«Zenit-B» kaamerast. Tunduvalt téiuslikum on kaa-
mera «Zenit-E» (valgusmdodtjaga), kuid selle hind on
juba 77 rubla. «Zenit» tiilipi kaameratega saab pildistada
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nii vaikseid putukaid ja lilli kui ka kaugel asuvaid mets-
loomi ning linde. Muidugi vajatakse sel juhul vastavaid
vaherongaid ja teleobjektiive, kuid k&iki neid lisandeid
voib hiljem pohikaamerale iikshaaval juurde osta.

Haid fotosid saab muidugi ka koigi «Zorki» tiilipi ja
paljude teiste kaameratega, kuid nende iiksikasjaline
iseloomustamine ldheks siin pikale.

Negatiiv- ja diapositiivmaterjali valikust. Teatavasti
valmistatakse NoOukogudemaal amatdoridele nelja hiki
mustvalget negatiivmaterjali: «Foto-32», «Foto-65», «Fo-
to-130» ja «Foto-250». Arvud 32, 65 jne. niditavad filmi
tundlikkust GOST-i {ihikutes. Seega «Foto-32» on kdige
vdiksema, «Foto-250» ko&ige suurema tundlikkusega
film.

Millist filmi peaks kasutama matkaja?

Kas poleks oOigem osta alati «Foto-250» filmi, kuna
seda saab edukalt kasutada hilisohtul ja tulevalgel. Hal-
bades valgustingimustes, seal, kus «Foto-32» ei anna
meile mingit negatiivi, saame «Foto-250» abil veel kiil-
laltki haid pilte. Eriti mérgatav on vahe kunstliku val-
guse juures, sest elektrihGoglambi valguse suhtes on
filmi «Foto-250» tundlikkus koguni 350 GOST-i iihikut.
Vaatamata neile eelistele ei ole matkajal siiski soovitav
kasutada tavalistes tingimustes filmi «Foto-250», sest
selle teralisus on tunduvalt suurem kui filmidel «Foto-
32» ja «Foto-65». Viimati mainitud filmidest v&ib saada
50X60 sm suurendusi. «Foto-250» negatiivid on aga nii-
suguste suurenduste jaoks ebakvaliteetsed. Seega on soo-
vitav (kui valgustingimused muidugi lubavad) ikka ka-
sutada madalama tundlikkusega filme ja ilmutada neid
peenterailmutajaga.

Korge tundlikkusega filmide juures peab meeles pi-
dama, et seismisel nende tundlikkus viheneb («Foto-130»
ja «Foto-250» puhul poole aastaga umbes 15—20%,, aas-
taga 25—35% vorra). Filmidele «Foto-32» ja «Foto-65» ei
avalda aeg olulist moju (aastas 5—10%).
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Seega on matkateedel kdige otstarbekan: kasutada
«Foto-65» filmi ja ainult erandjuhtudel (Shtused, oGised,
16kkedédrsed pildid) «Foto-250» filmi.

Vérvidiapositiivide materjali wvalikul on oluline ka
tehas, kes filmi valmistas. Kdige kvaliteetsemad on vab-
riku nr. 3 virvusdiapositiivid (vabrikumirk «CBEMA»,
Sostka keemiatehas).

Filtri valikust. Sageli ei podra kdik matkajad vaja-
likku téhelepanu valgusfiltrile.

Mida siis annab filtri kasutamine ja miks peaks see
alati rdnnakul kaasas olema?

Tuletame meelde, et must-valgel negatiivmaterjalil
on suhteliselt korge tundlikkus spektri sinivioletse osa
kiirte suhtes. Et saada &iget iilekannet, tuleb siniviolet-
sete kiirte toimet norgendada. Seda tehakse valgusfilt-
rite abil, mis neelavad sinivioletseid kiiri. Kui ilina filt-
rita pildistamisel on fotol taevas tavaliselt hele ja pilvi
pole peaaegu margata, siis filtri kasutamisel saame loomu-
truult edasi anda ka pilved ning taeva.

Koige otstarbekam on kasutada keskmist kollafiltrit
(FKC-17). Helekollase filtri (3KC-12) mdju on ndrgavditu,
tumekollane (JKC-18) muudab taeva liialt tumedaks.
. Ménikord annab ka tume taevas vidga head efekti, kuid
siis peab sihipdraselt filtrit valima. Veelgi tumedama
taeva saab oranzfiltri (OC-12) abil.

Filtrite kasutamisel peab meeles pidama, et wvalgus-
tusaeg sel juhul pikeneb. Heleda ja keskmise kollafiltri
puhul tuleb 50%, rohkem valgustada (ava 8 asemel ava
6,3 vdi ava 11 asemel seada see 8 ja 11 vahele), tumeda
kollafiltri puhul aga kaks korda rohkem valgustada (ava
11 asemel ava 8, vdi 1/100 sek. asemel 1/50 sek.).

Siinjuures peab aga meeles pidama, et varvifilmi
(nii negatiiv- kui ka podratava) puhul ei tohi kasutada
tavalisi wvalgusfiltreid, need muudavad kogu pildi kas
kollaseks v0i oranziks.

Kuidas pildistada? Tavaliselt tuleb fotoaparaadil regu-
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leerida kaugust, ava suurust ia- valeustusaega. Millest
on siis nende wvalik sdltuv? Kaige lihtsam on muidugi
kauguse méidramine, sest ligikaudset kaugust oskab iga
matkaja silma jédrgi mé#drata ja sellest piisab teravate
piltide saamiseks. Pealegi on enamikul fotoaparaatidel
kaugusmoodik, mis voimaldab tédpse kauguse saada.

S#ritusaeg sbltub valgustustingimustest ja obiekti lii-
kumise kiirusest. Tavaliseks sdritusajaks vdib olla 1/100 sek.
(kui valgustustingimused on soodsad). Siis pole karta,
et aparaat kies liiguks, ning ka objekt ei jdua dra lijkuda.
Mida teha aga niiteks kihutava auto voi lendava linnu
pildistamisel?

Niiteks kondivaid inimesi pildistades peab sdritusaeg
olema 1/50 (kaugemalt) kuni 1/100 sek. (ldhemalt). Ainult
Aarmisel juhul voib kasutada 1/25 sek. séritusaega (juhul
kui pildistatav liigub aparaadi suunas). J ooksvaid inimesi
pildistades peab siiritama 1/250 kuni 1/500 sek. (ldhemalt
pildistamisel jillegi kiirem sdritusaeg). Ka liikuva auto,
lihedalt mooda lendava linnu ja jooksva metslooma pil-
distamisel on vajalik 1/500 sek. siritusaeg. Kui aga apa-
raadil 1/500 puudub, voib kasutada aeglasemaid séritus-
aegu, kuid siis peab aparaati koos liikuva objektiga
kaasa keerama. Maastikupiltide tegemisel vGib séritada
1/50 voi 1/25 sek. Kui aga valgust on véhe, tuleb kasu
tada vdimalikult pikka sédritusaega (Shtuh@maruses, 15k'se
#ires, tihedas metsas).

Ava suuruse misramisel on koige olulisemaks valgus-
tingimused. Kui need on soodsad, vdib kasutada voima-
likult viikest ava (8 vdi 11). Kui valgus on nork, peab
kasutama tdisava. Ava muutmisel peab meeles pidama,
et iga jirgmise arvu juures tuleb séritusaega kahekord-
selt suurendada voi vihendada. Kui n#iteks ava 8 juures
on Gige séritusaeg 1/100 sek. siis ava muutmisel tuleb
saritusaega muuta jargmiselt:

ava 11 — 1/50 sek., ava 16 — 1/25 sek., ava 5,6 —

1/200 sek., ava 4 — 1/400 sek., ava 2,8 — 1/800 sek.
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Kui niiteks suvel piikesepaistelise ilmaga niitab val-
gusméotja, et «Foto-65» filmi kasutamisel peaksime ava
11 juures séritama 1/100 sek., siis ava 4 korral saaks
film kaheksakordse iilevalgustuse. Kui niisugune eksitus
juhtub, saame siiski veel negatiivi kasutada. See on
kontrastne ja tihe, tera on filmil jimedaks ilmunud. Kui
aga pildistasime tiheda metsa all, kus valgusmootja ndi-
tas ava 4 korral 1/50 sek. sdritusaega ja pildistasime
avaga 11, siis sel juhul sai film kaheksa korda vidhem
valgust. Niisugusest negatiivist enam pilti ei saa. Seega
on alavalgustus alati ohtlikum kui iilevalgustus. Halba-
des valgustingimustes vdite valgusmdotja puudumisel
alati kahekordselt iile valgustada, negatiivi kvaliteedile
see erilist kahju ei tee. Virvidiapositiivide kasutamisel
peab siiski kasutama valgusmdootjat, sest seal on kahe-
kordne valgustusaja viga juba liialt suur.

Sageli tekitab algajaile fotohuvilistele raskusi filmi
tundlikkuse erinev tdhistamine. Noukogude filmidel on
see mirgitud GOST-i {ihikutes, Saksa DV filmidel DIN-i
ja monedel teistel filmidel ASA siisteemi jérgi. Alljarg-
nev tabel toob vastavad vordlused:

e e ASA
16 13 16
32 16 32
32 17 40
65 19 0
90 21 100

130 22 140

180 24 200

250 25 300

360 21 400

Tabelis antud arvud on imardatud ja mairgitud nii,
nagu neid kasutatakse antud siisteemis.

Pohiliseks valgustusajaks suvel filmi «Foto-65» kasu-
tamisel on keskpdeval .(kella 9-st 17-ni) paikesepaistel
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ava 8 korral 1/100 sek., ava 11 korral 1/50 sek. (olenevalt
objekti heledusest, vee ja liiva ldhedusest ning teistest
teguritest). Kui oletame, et normaalne valgustusaeg oleks
meil neis tingimustes ava 8 korral 1/100 sek., siis tingi-
muste muutumisel peame muutma ka vastavalt ava voi
sidritusaega. Alljargnevas tabelis on antud ligildhedased
sdritu-ajad meie laiuskraadil «Foto-65» filmi kasutami-
sel:

D

Pi'kesepaistelise ilmaga Pilves ilmaga

Suhteline tumeda
fva filtrita kollafilt- viga sompus tumedad
riga pilved
16 1/25 1/10 1/2 1/5
1 1/50 1/25 1/5 1/10
8 1/100 1/50 1/10 1/25
5,6 1/250 1/100 1/25 1/50
a 1/500 1/250 1/50 1/100
2,8 1/1000 1/500 1/100 1/250
2 - 1/1000 1/250 1/500

Vastu valgust pildistades tuleb 2—4 korda rohkem
sdritada (1/100 asemel 1/50 voi 1/25 sek.).

Toodud sdritusajad on ligiléhedased ja neid ei saa
rakendada varvifilmi kasutamisel.

@ Mikke tousmisel nii seljakotiga kui ka ilma sel-
leta kasuta jdrgmist hingamisriitmi — iiks kord
hinga sisse ja kolm korda vdlja, iiks kord sisse,
kolm korda wvdlja... Niisuguse hingamisritmi
juures ei hakka sa hingeldama.

@ Laagri koristamise lOoppedes veendu, kas v30rgs
tulija mdrkab, et siin on peatunud matkajad.
Kui ei, siis on kbik korras ja asuge teele!
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Kuidas teha lihivotteid? Matkatingimustes on ldhi-
votete tegemiseks koige otstarbekam kasutada «Zenit»
tiilipi peegelkaamerat ja vaherdngaid. Kuna rongaste
komplekt on odav, vGib neid osta kaks komplekti. Sel
juhul on vdimalik pildistada isegi sipelgaid 1:1. Vasta-
valt pildistatava objekti suurusele tuleb valida vaherdn-
gad ja keerata need objektiivi ning aparaadi vahele.

Allpool toodud tabel tutvustab, kuidas valida vahe-
rongaid 50 mm fookuskaugusega objektiivi kasutamisel
(tuletame meelde, et vaherdngaste paksus alates koige

peenemast on jargmine: 1. — 5mm, 2. — 8mm, 3. —
16 mm, 4. — 26 mm).
Pikendus Pildistus- Pildivilja Séritusaja
mm mastaap suurus mm  pikendusfaktor
5 0,1 240360 1,2
10 0,2 120180 1,4
15 0,3 80120 1.3
20 0,4 60X90 2,0
35 0,5 48X172 2,3
40 0,8 30X45 3,2
50 1,0 24X36 4,0
60 1,2 20X30 4,8
70 1,4 17X 26 5,8
80 1,6 15X23 6,8
90 1,8 13X20 7,8
100 2,0 12X18 9,0

Kui soovime néditeks pildistada mesilast, valime 50 mm
pikenduse. Seega on pildistusmastaap 1:1 ja mesilase
saame negatiivil vGi diapositiivil elusuuruses. Soovi kor-
ral voime sellisest negatiivist saada 50)X60 sm suuren-
duse. :

Kui valgusmootja néitas ava 11 juures siritusaega
1/100 sek., peame pikendusfaktorit arvestades siritama
ava 11 juures 1/25 sek. voi avaga 5,6 1/100 sek. Suurema
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siigavusteravuse saamiseks on otstarbekam valida véik-
sem ava (11). Sipelga pildistamiseks voime valida 100 mm
pikenduse. Sel korral on pildivélja suurus 12)X18 mm ja
siritusaja pikendusfaktor nditab 9 korda pikemat wval-
gustusaega (seega ava 11 ja 1/100 sek. asemel tuleks va-
lida ava 8 ja 1/20 sek.).

Peegelkaamera abil on ldhivotete tegemine vordle-
misi lihtne. Mdnevorra keerulisem on see teiste kaame-
ratega. Sel juhul tuleb kasutada esilddtsi. Léd#dtsedele on
tavaliselt mirgitud nende optiline tugevus dioptrites.
Kui pole kidepidrast vastavat tabelit, saab ka ilma selle
abita teha lihivotteid iga kaameraga. Oletame, et teil on
lisaldits, mille optiline tugevus on 4. Seadke aparaadi
objektiivile peale 16pmatus, mdotke objektist filmini
25 sm ja voitegi pildistada. Nii saab edukalt kasutada
lisalddtsena ka iga pluss-prilliklaasi, kui teate selle opti-
list tugevust. Néiteks kui keegi teie matkagrupist kannab
-3 prille, voite neid edukalt kasutada lisaldétsena. Jél-
legi tuleb 100 sm jagada kolmega ja saate teada, et 33,3sm
kaugusel on teravus hea. Kui teil on kaks lddtse —
iiks -2, teine aga +3 —, vbite neid koos kasutada kui
+5 laddtse ja teravus on Gige 20 sm kaugusel negatiivist
(100: 5=20 sm). Tdpse mootmise korval on veel oluline
jdlgida, et pildistatav objekt oleks keskpunktiga objek-
tiivi kohal.

Esildétsi ja prilliklaase voib kasutada koigi kaamerate
ees (6)X6 ja 6)X9 sm, 24)X36 ja 1824 mm jne.). Kauguse
arvutamine on koigi kaamerate juures iithesugune. Pildi-
otsijat ldhivotete juures tavaliselt ei saa uskuda, sest
pildiotsija ei nidita tdies suuruses pildistamisel kaadrile
jaavat objekti.

Teleobjektiivid ja nende kasutamine. Teatavasti val-
mistatakse «Zenit» tiilipi kaameratele suures valikus
teleobjektiive. Nende fookuskaugus ulatub 85 mm 1000
millimeetrini. Meetrise teleobjektiivi matkale kaasavot-

mine osutub muidugi liialt tiilikaks ja seetGttu tuleb va- |
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lida kergemaid ja lithema fookuskaugusega teleobjektiive.
Matkal on koige praktilisemaks 135 mm teleobjektiiv
«Jupiter-11». See on kaalult kerge ja suhteline ava 1: 4
voimaldab teha votteid kiillalt halbades valgustingimus-
tes. Ei teeks halba ka 300 mm teleobjektiivi «Tair-3»
kaasaskandmine. See toob objekti kuus korda ldhemale
ja vbimaldab pildistada linde ja loomi kiillalt kaugelt.

Teleobjektiivide kasutamisel peab teravustamisega
tipsem olema, mistottu neid on otstarbekam kasutada
peegelkaamerate ees. Teleobjektiiviga saab h#id fotosid
ka lahivdtete tegemisel, sest vaherongaste kasutamisel
voib teleobjektiiviga aparaat olla objektist palju kauge-
mal kui hariliku objektiiviga aparaat ning mesilased,
l&:i%l‘id, liblikad ja teised tiivulised ei pane pildistajat té-

elegi.

Kui aga teleobjektiivi pole, v6ib vaherdngaste ja mii-
nuslddtse abil selle iisna kergesti ise valmistada ning
objekt tuleb meile vdhemalt paar-kolm korda ldhe-
male. Miinusldédtse asemel kolbab ka prilliklaas, mis ma-
hub pikendusrdnga sisse. Koige lihtsam on ladts ronga
kiilge kinnitada kummitihendi v6i papiribade ja BF liimi
abil. Kui ldédts on ronga sisse kinnitatud, tuleb katseliselt
kindlaks maédrata uue objektiivi fookuskaugus, sest
sellest sGltub valgustusaeg. Kui endise 50 mm asemel on
niiiid fookuskaugus niditeks 100 mm, tuleb valgustusaega
pikendada neljakordselt (1/100 asemel 1/25 sek.). Kui
saime 50 mm asemel fookuskauguseks 150 mm, tuleb
siritada 9 korda rohkem (150:50=3; 32=09). Miinus-
ladtse kasutamine vidhendab ka objektiivi eraldusvéimet,
mistottu fotode kvaliteet ei tule omatehtud objektii-
viga nii hea kui tavalise telzobjektiiviga.

Kuidas pildistada pooratava virvifilmiga? Viimasel
ajal on fotohuviliste seas viga populaarseks muutunud
virvidiapositiivid. Nende tegemine on vdrdlemisi
lihtne ja hiljem saab neid diaprojektori abil né&idata
iikskdik kui suurel ekraanil.
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Pooratav voi virvidiapositiivfilm on miiiigil tund-
likkusega 22, 32 ja 45 GOST-i iihikut. Vilisvotete juures
see tundlikkuse vahe erilist tdhtsust ei oma ja tdie eduga
voib kasutada neist iiksk6ik millist.

Pooratava varvifilmi kasutamisel tuleb alati kasutada
valgusmdootjat, sest péoratav virvifilm ei talu isegi kahe-
kordset valgustusviga.

Kuna pédeva jooksul valgustingimused pidevalt muu-
tuvad, tuleb valgusmdotjat kasutada iga vdtte juures. Val-
gust moddetakse pildistatava objekti liahedalt (nditeks
inimesest 30—40 sm kaugusel). Kui taevas on hele ja
pildistatav objekt tume, peate kidega varjama, et hele
valgus ei mojutaks valgusmdotjat.

Viérvustele avaldavad moju looduslikud tingimused.
Kuigi me valgust mootjaga hoolsasti jélgime ja digesti
valgustame, saame erinevatel pdevadel ning kellaaegadel
erinevate virvustega diapositiivid. See s&ltub ilmastiku-
tingimustest ja péikese korgusest. Kdige paremad vir-
vitoonid saab suvekuudel kella 8—10 ja kella 16—18
paiku. Kui aga taevas on valged pilved v6i pidike on ker-
gelt kaetud, saab ka siidapdeval vidga hdid virvidia-
positiive.

Eriti tugev sinise tooni iilekaal esineb keskpievase
pilvitu taeva korral merel, suure veekogu #ires ja var-
julistes kohtades. Neis tingimustes pole keskpideval soo-
vitav vérvidiapositiive kasutada.

Hé&id vérvusiilekandeid saab ka tdiesti pilves ilmaga.
Peab ainult meeles pidama, et halva ilma korral tuleb
kaks korda rohkem sidritada, kui nditab valgusmaéotja
(nditeks 1/50 sek. asemel 1/25 sek.). Mererannas ja teistes
eriti heledates paikades tuleb aga valgustusaega kahe-
kordselt lithendada (1/50 sek. asemel 1/100 sek. vdi ava
8 asemel ava 11 jne.).

Lahivotete tegemisel peab kindlasti jdlgima peale val-

gusmootja ka valgustusaja pikendusfaktorit, mis on ees-
pool tabelis dra toodud.
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Virvidiapositiivide juures peab veel jélgima, et pil-
distatavate objektide heledus ei oleks liialt suurte erine-
vustega. Raske on nditeks {ihtlaselt valgustada tume-
rohelist metsa ja heledat taevast. Kui valgustame taeva
jargi, jdab mets alavalgustatuks, kui valgustame metsa
jirgi, saab taevas iilevalgustatud ja kaotab oma sinise
vidrvuse. Seega peame juba pildistamise juures otsustama,
kumba peame tdhtsamaks, kui pole vdimalik viltida suuri
heleduste erinevusi.

Oluline on virvusiilekande juures ka peegelduv valgus.
Niiteks puude ja podsaste ldhedal peegeldub néole lehte-
delt rohekat valgust, punane tellissein annab punakat
tooni, sinakas vesi sinakat tooni jne. Talvisel ajal on ka
jai heaks peegeldajaks. Teinekord annab see head efekti,
kui tahetakse kasutada jdilt peegelduvat varvust. Lumi
ja talvine maastik on pilvitul pdeval tavaliselt sinakad,
piikese tdusu ja loojangu ajal on aga tugevas iilekaalus
punakas toon. Seega peab vérvidiapositiivide kasuta-
mise juures peale valgustuse arvestama ka vidrvustempe-
ratuuri. Ainult kaetud taeva ja valgete pilvede korral on
see keskpideval ldhedane vérvustemperatuurile, mis vas-
tab pidevavalguse vérvifilmi omale.

Kui matkateedel ei peeta liialt raskeks vilklampi, siis
ohtuhdmaruses ja 10kketule &dres saab selle abil véga
hdid varvidiapositiive.

Lithinouandeid virvidiapositiivide tegijaile

@ Kui voimalik, dra pildista pilvitu taeva korral kesk-
pédeval ega ka varjus.

@ Koige paremad virvid saab valgete pilvedega taeva

- korral, samuti kergelt looritatud pédikesega, keskmise
piikese korguse juures, uduse ilmaga,

@ Ka pilvise ja sajuse ilmaga saab hé&id virve, tuleb
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vaid valida virvikiillased motiivid ja valgustada kaks
korda rohkem, kui nditab valgusmootja. g

® Koige paremad virvikombinatsioonid saab siis, kui
mingus on must ja punane, must ja roheline, punane
ja roheline, sinine ja punane...

@ Pilukatikuga aparaadi puhul kasutage vGimaluse kor-
ral aeglast momenti (1/20 voi 1/30 sek.). Katiku eba-
tihtlane jooks vd&ib kiirete momentide juures pdhjus-
tada ebaiihtlase kaadri valgustatuse.

@ Kirev ja kirju pole virviline! Piitidke véltida liigseid
varve.

@® Viltige suuri valguskontraste!

@ Portree pildistamisel puude ja podsaste ldhedal muu-
tub nédgu rohekaks.

@® Lume juurde peab kuuluma ka pidike!

@ Hiid viarve annab neoonreklaam, eriti mérja ténava
korral enne pimeduse tulekut.

@ Pievavalguse virvidiapositiiviga ei vo6i pildistada
elektrilampide valgusel (pildid tulevad punakas-
pruunid).

@ Viga head virvid annab vilklambi valgus.

@ Pilves ilmaga ei maksa pildistada iildplaanis kauget
maastikku.

@ Virvidiapositiive ei voi sdilitamisel hoida valguse
kées.

LOODUSKAITSEST

Ukskoik milline kitsas huvi matkajat meelitab, koik-
jal saadavad teda looduse vaatamisvddrsused... Ent
meie {imber poleks nii kaunis, kui inimesed ei seisaks
head looduse ilu sdilitamise eest. Meie vabariigis on
antud vilja terve hulk looduskaitsealaseid méérusi. Nen-
dega vdetakse kaitse alla mitmesuguseid maastikualasid,
linde ja loomi, pinnavorme... Looduskaitsealade korval
on meil kaitse alla vdetud ka iiksikud looduseobjektid.
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Nende seas on geoloogilisi (suured rdndrahnud, karsti-
ndhtused...), botaanilisi (haruldased taimeliigid, polis-
puud...) ja zooloogilisi (haruldased linnu- ja imetaja-
liigid ...).

Meil on jargmised looduskaitsealad:

Riiklikud looduskaitsealad: Matsalu, Nigula, Vaika,

Viidumade.

Maastikulised kaitsealad: Ahja joe trgorg keskjook-

sul, Pirita joe org alamjooksul, Tilleorg, Suur Muna-

mdgi, Villamégi, Rouge jarvestik, Piihajdrv, Véike

Munamagi, Tedremaégi, Neeruti maed, Aegviidu-Neli-

jarve, Saka-Ontika-Toila klint ja Valgejoe org kesk-

jooksul, Vooremaa...

Geoloogilised kaitsealad: Kaali ja Ilumetsa meteorii-

dikraatrid.

Botaanilis-zooloogilised kaitsealad: Hanilaid, Nehatu

soo, Natsi raba, Muraka raba, looduskaitsekvartal

J éirvseljal, Virussaare rabasaar, Virtsu-Laelatu- Puhtu-

laiu ja Abruka saare salu-lehtmets.

Botaanilised kaitsealad: Laelatu, Tagammsa, Halliste

ja Koiva puisniidud, Mihkli tammik.

Ornitoloogiline kaitseala: Linnulaht.

Riikliku kaitse all on loomaliikidest néditeks ebapéarli-
karp, metsakuklane, salukuklane, wvaskuss, rabakana,
metsis, turteltuvi, sookurg, luik, hallhani, valge ja must
toonekurg, kigu, suur ja vidike konnakotkas, siil, nahk-
hiirlased, hirv...

Kaitse alla on voetud samuti haruldased ja dekora-
tilvsed taimeliigid: kollane k#oking, rand-orashein, mets-
dunapuu, soomurakas, jugapuu, valge ja vaike vesiroos...

@ Vee puhastamiseks valmista filter — riidest kotti
pane liiva ja kasepuusiitt.

& Sddskede torjeks void saada abi «Flora» tuubi
pandud sddsetorjest «TABU».

7 Matkatarkuste taskuraamat



HUGIEEN JA ESMAABI

- Keha hiigieen. Keha hiigieeni tdhtsaimaks noudeks on
naha puhtus. Nahk Kkaitseb inimkeha pisikute, tolmu, |
vigastuste, vélistemperatuuri muutuste ja atmosfairi
toime (vihm, lumi jne.) vastu.

Madrdunud nahk ei suuda oma iilesandeid tdita,
kuna higi ja naharasuga segunenud tolm ja mustus um-
mistavad poorid, mille kaudu nahk hingab. Ummistunud
higi- ja rasunddrmete juhad tekitavad nahatalitlush&i-
reid. Nahk kareneb ja l6heneb, 16hedesse sattunud pisi-
kud voivad tekitada haigusi.

Péarast pédevateekonda tuleb ennast korralikult pesta.
Suvel saab seda edukalt teha joes, jarves voi tiigis, ehkki
kiilm vesi ei puhasta nahka rasust ja higist nii hasti kui
soe. Ka juuste puhtuse eest tuleb hoolt kanda. Soovitav
on peas kanda ratikut voi miitsi, sest liigne tuul ja paike
muudavad juuksed kuivaks ning rabedaks. Samuti kogu-
neb juustesse tolmu, eriti suvel. Juukseid tuleb kammida
iga pédev tolmukammiga ja harjata vastava harjaga.
Pikemaajalisel matkal on pea pesemine hiddavajalik. Sel-
leks kasutatagu tingimata sooja vett ja seepi, soovitav
vihma- v6i lumevett.

Hambaid peseb matkaja kaks korda pdevas. Tuleb
meeles pidada, et hammastega ei nérita pédhkleid ega
painutata metallesemeid!

Kiilined 16ikab matkaja juba enne teele asumist liithi-
keseks: pikad kiilined murduvad ja koguvad kergesti
mustust.

Pdevitumata nahka kaitseme péikesekiirguse -eest
kaitsekreemide ja pédevitusreZiimist kinnipidamisega.
Silmi tuleb ereda pédikesevalguse eest (eriti varakevadel
ja lumega) kaitsta pédikeseprillidega.

Jalgsimatkal on matkaja suurimaks murelapseks jal-
gade heaolu, kuna jalgade to6koormus on suur. Jalatsid
peavad olema sobivad ja vbGimaldama jalal vaba liiku-
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mist. Jalgu on soovitav pesta louna- ja ohtupeatustel,
muidu hakkavad varbavahed hauduma.

Liigselt higistavaid jalgu maéirime 10°/o-lise formalii-
niga voi tilgutame moéne tilga 40°o-list formaliini jalatsi-
tesse (formaliini puudumisel vdib kasutada urotropiini-
tablette pulbriks peenendatuna). Sokke vahetame ja
peseme sageli.

Haavad. Iga nahavigastus (haav) ohustab tervist, ava-
des pisikutele tee organismi. Haavade ravile peame
osutama suurt tdhelepanu. Sageli tekib oskamatust
esmaabist haavanakkus, eriti kui tarvitatakse desinfitsee-
rimata vahendeid. Tekib haavamé&danik, {ildine vere-
miirgitus ja raskemail juhtudel isegi gaasgangreen.

Haava timbruse desinfitseerime joodiga (pesemine
veega on lubamatu) ja seome haavale steriilse sideme,
millele asetame polstrina hiigroskoopset (steriilset) vatti
ning kinnitame rullsidemega. Head sidumismaterjali
leiame selleks varutud individuaalpakendist, milleta
matkaja teele ei asugi.

Raskemate vigastuste puhul pédrdume viivitamatult
arsti poole. :

Verejooksu sulgemine. Iga haavaga kaasneb verejooks,
mis suuremate vereringeelundite vigastuse korral vdib
dhvardada haavatu elu.

Arterite (tuiksoonte) vigastamisel on verejooks eriti
tugev. Veri purskub soontest pulseeriva joana ja on hele-
punane. Veenide (tdmbsoonte) vigastamisel on verejooks
aeglasem ja veri tumedam. Juusveresoonte (kapillaaride)
vigastamisel jookseb veri aeglaselt, tilkhaaval ja lakkab
tavaliselt iseenesest — vere hiilibimise tottu. Arteriaalne
verejooks on koige ohtlikum (joon. 106).

Verejooksu suletakse rohksidemega, arterite kin-
nipigistamisega sdrmede abil vdi haavatud jdseme
kinninoorimisega Z%guti, rihma vdoi poorside-
mega.

Rohksidemena kasutatakse steriilset marlirulli, mis
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fikseeritakse rullsidemega. Imbub veri ldbi, asetatakse
peale uus, tugevam méhis. Veresoone rohumine soodus-
tab vere hiilibimist ja verejooks lakkab. Arterite sdorme-
dega Kkinnisurumine on ajutine vahend aja vditmiseks.
Arter surutakse sOrmedega kinni {ilaltpoolt haava
(joon. 107).

Piisivamalt suleme verejooksu jdseme kinninédrimisel
zguti (joon. 108) voi poorsidemega, Tugevama surve
saavutamiseks venitame kummiZguti enne pealeasetamist
vilja. Zguti alla midhime marlisideme voi riide, et viltida
naha vahelejddmist.

Arteriaalse verejooksu puhul Glaliigese ligidalt ase-

Joon. 106. Arterite kinnisurumise kohad kehal.

Joon. 107. Olavarrearteri kinnisurumine.

Joon. 108. Zgutt: 1 — kummitoru; 2 — ketike; 3 — konks.
Joon. 109. Reiearteri kinnisurumine.
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tame Zguti kaenla alla kaheksakujuliselt; reie {ilaosast —
kaheksakujuliselt kubeme piirkonda (joon. 109).

KummizZguti ja paelsulguri puudumisel kasutame
vood, katerdtikut voi ka jamedamat noori, pingutades
neid puupdéra (pulga) abil, kuni verejooksu lakkamiseni.

Tuleb jilgida, et kinninéorimine ei wviltaks tile 2
tunni, vastasel korral voib tekkida raskeid vereringehdi-
reid.

Tdmbsoone vigastusest tekkinud verejooksu sulge-
miseks on kiillaldane, kui asetame haavale rohksideme.

Verejooksu puhul ninast asetame haige poolistuvasse
asendisse, kallutades pea tahapoole. Ninasoormesse ase-
tame tiikikese steriilset wvatti, nédole veega niisutatud
lapi.

Sisemise verejooksu tunnuseks on naha ja limaskes-
tade jdrsk kahvatus, nork sagedane pulss, keha kiilmaks
tombumine, kohin korvades ja raskeil juhtudel teadvuse
kadumine.

Sisemine verejooks noduab viivitamatult kirurgilist
abi. Haige transportimisel tuleb hoiduda porutustest.

Villid. Vaatamata profiilaktilistele abindudele voivad
tekkida villid varvastele, kandadele ja jalatalla alla.
Eriti ebamugavad on kannaalused villid, mis sunnivad
tihti isegi matka katkestama. On vill viike, jodeerime
teda, méidrime kergelt vaseliiniga ja katame steriilse
sidemega, piitides villi hoida tervena tema kuivamiseni.

Suuri valusaid ville, mille sisu on muutunud lébipaist-
vaks, vdib avada kiiljelt (nahapinna piirilt) noelator-
kega, puhastades enne seda villi ja villi limbruse piiritu-
sega ja desinfitseerides torkeks tarvitatava ndela. Seda
moodust kasutame aga viimase abinduna, kui kdimine
muutub tdesti talumatuks, sest ville on parem ise mitte
avada.

Suurte I8hkenud villide {imbruse desinfitseerime
joodiga, eemaldame purunenud pealisnaha ja katame
tekkinud haava steriilse salvisidemega.
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Toidumiirgitus. Matkal tarvitatakse vdga palju kon-
serve, mis aga soojal ajal Kkiiresti riknevad. Riknenud
konservikarbi kaas on iseloomulikult kummunud. Sageli
aga ei mairkagi, et konserv pole enam kolblik. Konservis
toimub roiskumisprotsess, kuid halba 16hna veel ei ole.
Riknenud toiduainete (konserv, liha, vorst, kala) tarvita-
misel voib saada toidumiirgituse.

Toidumiirgitus kutsub esile oksendamise, kdhulahti-
suse, temperatuuri téusu, peavalu ja iildise norkuse. Te-
kivad valud kohus, meelemirkuse kadu ja isegi krambid.

Véga tdhtis on kannatanu mao puhastamine oksenda-
mise esilekutsumisega. Samuti voiks haigele sisse anda
aktiviseeritud siitt. Siisi absorbeerib miirgised ained.
Miirgitatule tuleb anda lahtistajaid (purgeeni), rohkesti
kanget teed, kohvi voi piima.

Matkal hoidume tarvitamast tundmatuid metsasaa-
dusi, eriti tundmatuid seeni.

Poletushaavad. Poletushaavad voivad tekkida tule,
kuuma vee, auru, kemikaalide, korge temperatuuri ja
monede kiiritusenergia liikide toimel kehale. Podletus-
haava raskus oleneb kahjustatud kehapinna ulatusest ja
poletuse jargust.

Eristatakse nelja jarku poletushaavu.

Esimese astme poletuse tunnuseks on laialivalguv
punetus nahapinnal ja paistetus.

Teise astme Kkorral lisanduvad vedelikuga tdidetud
villid.

Kolmanda astme poletuse puhul on nahk kidrbunud.

Neljanda astme pdletushaavu iseloomustab siigav
kudede soestumine.

Kehapinna iihe kolmandiku pdletus on elule ohtlik,
vaatamata poletuse astmele.

Esmaabi andmisel vabastame pdlenud kehaosa roivas-
test, vajaduse korral émblusi lahti 16igates. Juhul kui pole-
vad riided, kustutame need, heites haigele peale paksu
teki v6i palitu.
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Esimese astme poletushaavadele paneme soogisoodat,
talki vdi 1%-lise kaaliumpermanganaadi lahuse komp-
ressi. Nende puudumisel kasutame boorvaseliini voi kala-
maksadli.

Teise astme poletuse puhul tekkinud ville ei avata.
Villide {imbrus puhastatakse piiritusega ja maédritakse
kaaliumpermanganaadi - lahusega. Pdletatud pind kae-
takse steriilse sidemega ja kannatanu suunatakse arsti-
abipunkti.

Samasuguselt talitatakse ka kolmanda jadrgu poletuse
korral.

Soovitushaavad. Pdletuse puhul leelisega eemaldame
leelise nahapinnalt, uhtes nahka ndrga happelise lahu-
sega (2%o-line aadikhape).

Happega podletamisel tekkinud haavu peseme leelis-
veega (5%o-line soodalahus).

Seejarel kaetakse vigastatud piirkond steriilse side-
mega. Pdletushaigele soovitatakse anda magusat kuuma
teed.

Piaikesekiirte tekitatud poletustega, mis haaravad
laias ulatuses kehapinda, kaasub sageli temperatuuri
tous. Pédikesepdletuste puhul kaitseme nahka péaikese-
kiirte edasise mdju eest ja vbiame podletatud pinda steriilse
rasvaga.

€ Joudnud 66bimispaika, dra heida kohe magama.
Puhka pisut ja kiimble — muidu téused hommi-
kul roidununa.

& Keemiakauplustest saab matkale viga praktilisi
tuubiliime (ndit. «Mokol» jt.), mis liimivad tihe-
aegselt nahka, puitu, metalli, paberit, riiet...

& Vihma eel ja 0dseks (kaste ajaks) lodvendada
telginoorid, sest mirgudes need tdmbuvaed kokku
ja voivad puruneda voi telgi postide otstes puruks
rebida.
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Kiilmumine. Kiilmuda v6ib kogu organism voGi selle
iiksikelundid. Kiilmumist soodustavad kitsad, vereringet
takistavad jalatsid, niisked rdivad ja sokid, pikaajaline
liikumatu asend (uinumine lumel), varasemad kiilmumi-
sed, organismi {ildine ndrkus, alkoholi tarvitamine ja
siidameveresoonte talitluse héired.

Kiilmas veresooned ahenevad, tekib spasm, vereringe
on hiiritud, nahakudede temperatuur langeb. Sageda-
maks juhuks on jalgade kiilmumine (eriti poiad), harvem
kiilmuvad kéed, nina, korvad ja teised kehaosad. Kiilma
kdes peab lakkamatult liikuma voi liigutama kas voi
iiksikuid lihasegruppe. Eriti suur tdhtsus on heal toitu-
musel.

Kiilmumisel tekib kiilmatunne ja torkav valu. Hiljem
valu kaob, kaob ka temperatuuritundlikkus ja kompimis-
voime.

Kiilmumisel on kaks perioodi. Peiteperioodil védheneb
valu- ja temperatuuritundlikkus, nahk on kahvatusinine
ja kilm.

Teisel perioodil tekivad nahale peale soojendamist
poletikulised ndhud, nahk muutub kuumaks, kiheleb ja
paistetab.

Kiilmumist jaotatakse nelja astmesse.

Esimese astme kiilmumise puhul on nahk sinakaspu-
nane, tursunud ja kiheleb.

Teisel astmel ilmneb naha pindmiste kihtide karbu-
mine, tekivad hagused villid.

Kolmandal astmel esinevad naha ja pehmete kudede
karbumine ning veresisaldusega villid.

Neljandal astmel tekib kirbus, s. o. kudede tdielik
surm.

Kiilmunu viiakse jahedasse ruumi ja hoorutakse kiil-
munud kehaosi nende punetamiseni. Eelnevalt on soovi-
tav kiilmunud kohti piiritusega niisutada. Masseerija
médrigu kisi vaseliiniga. Lund hoorumiseks kasutada
ei vOi tema teravate kristallide tottu! Kiilmunud kehaosa
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on soovitav jark-jidrgult soojendada sooja vee abil, mille
algtemperatuur on 180, Temperatuuri tostetakse poole
tunni viltel kuuma vee lisamisega kuni 37%-ni. Hooru-
mist toimetatakse sOrmedelt (varvastelt) kere suunas
ja see haarab kogu jdset. Peale vannitamist kaetakse
vigastatud kehaosa steriilse sidemega,

Raskematel juhtudel (villide tekkimisel) kehaosi ho6-
ruda ei tohi. Kiilmunud kohale tehakse aseptiline side ja
kannatanu saadetakse arstiabipunkti.

Vajaduse korral tehakse kunstlikku hingamist. Tead-
vuse taastumisel antakse ergutavaid jooke: veini, kuuma
kohvi, teed ning kaetakse kannatanu keha soojalt. Kiil-
mumise raskust ei saa mé&drata silmapilkselt, sest selle
tunnused ei ilmne otsekohe.

Minestus. Minestuse all modistame liihiajalist teadvu-
seta seisundit. Minestust soodustavad liigvasimus, erutus,
kurnatus, chupuudus, valud jne.

Minestanu asetatakse lamama, pea madalamal. Ava-
takse hingamist ja vereringet takistavad r&ivad. Hinga-
mise ergutamiseks antakse nuusutada nuuskpiiritust.
Siidametegevuse ergutamiseks antakse kanget teed voi
kohvi. Harvadel juhtudel, kui minestus on siigav, tuleb
teha ka kunstlikku hingamist. Minestanule on iseloomu-
lik ndonaha, huulte ja limaskestade kahvatus, pealis-
kaudne hingamine ning ndo kattumine higiga.

Kuumarabandus. Kuumarabanduse pohjustab orga-
nismi liigne kuumenemine. Tekib vere iileméddrane juur-
devool pdhe. Ndgu muutub punaseks. Kuumarabandus
tekib eriti soojadel, ldmmatavatel ja niisketel, kuid tuu-
levaiksetel suvepédevadel, kaasnedes kehaliste pingutustega.

Pulss on nork, hingamine pealiskaudne, sageli kaob
teadvus. Temperatuur voib tousta 40 kraadini. Haige
tuleb viia jahedasse kohta, vabastada Kkitsastest roivas-
test, asetada poolistuvasse asendisse ja tiile valada voi
niisutada pead ning rinda kiilma veega. Antakse jahedat
jooki. Hingamishdirete puhul teha kunstlikku hingamist.
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Piikesepiste. Pdikesepiste tekib pidikesekiirte vahetul
mojul kehale. Selle sagedasemaks pohjustajaks on liiku-
mine pédikese kées peakatteta, samuti magamine pédikese
kédes. Tekib peapotoritus, kohin korvades, peavalu. Pulss
on kiire, temperatuur voib tOusta 40 kraadini. Voivad
esineda minestus ja krambid. Kui kannatanu ei saa
Oigeaegselt abi, voib jdrgneda surm.

Esmaabi on sama mis kuumarabanduse puhul. Tuleb
jahutada pead ja kaela. Kui mirkate kuumal péeval
matkal olles, et seltsimehe ndgu punetab tugevasti, tema
konnak on ebakindel ja ta kaebab peavalu iile, vdtke
silmapilkselt tarvitusele abindud pidikesepiste wvastu.

Vilgu tekitatud vigastused. Vilgu tekitatud vigas-
tuste tagajérjel tekib nérvisiisteemi {iileerutus, stidamete-
gevuse ja hingamishdired. Nahavigastustest voivad tek-
kida poletushaavad ja kudede stestumine. Pdlenud kohad
tuleb peale vastavat esmaabi (vt. «Pdletushaavad») siduda
steriilse sidumismaterjaliga. Kannatanule teha kunstlikku
hingamist, mis v6ib mdnikord kesta tundide kaupa. Alla
kahe tunni ei tohi kunstliku hingamise tegemist 16petada,
kui haige varem ei elustu. Haige valatakse vaheldumisi
iile sooja ja kiilma veega, antakse nuusutada eetrit,
nuuskpiiritust. Sisse antakse silidametilku. Kannatanu
maasse kaevamine, nagu see monel pool praktiseerimist
on leidnud, ei ole lubatud.

Porutused. Porutuse all mdistame keha pehmete ku-
dede vigastust ilma nahavigastuseta. Nahaalune vere-
valum muudab porutatud koha algul siniseks, hiljem
rohekaks ja kocllakaks. Vigastatud koht paistetab ja valu-
tab, sellele asetatakse kiilm kompress.

Rindkere ja kohu porutuse tagajédrjel voib tekkida
raske verejooks. Sel puhul tuleb haige viivitamatult ars-
tiabipunkti toimetada.

Peapodrutusega kaasneb tihti ajuvapustus. Haige kao-
tab teadvuse ja oksendab. Talle tuleb anda téielikku
rahu ja kiiret arstiabi.
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Luumurrud. Luumurd on luu vigastus. On olemas
lahtisi ja kinnisi luumurdusid, olenevalt sellest, kas luu-
murru piirkonnas on tekkinud nahavigastus voi ei.

Luumurru tunnusteks on valu, verevalum, paistetus
ning jiseme kuju muutumine vGi ebanormaalne liikuvus
luumurru kohal (jalaluu murru puhul ei saa haige tousta).

Esmaabi andmisel ei tohi sooritada liigestega meele-
valdseid liigutusi, et nende ebanormaalses liikuvuses
veenduda. Ebabdige abistamine vigastab murrupiirkonnas
asuvaid lihaseid ja veresooni ning ettevaatamatu kéitu-
mine vdib muuta kinnise luumurru lahtiseks.

Esimeseks ndudeks on: anda vigastatud piirkonnale
rahu ja kindlustada murru liikumatus, isegi murrukaht-
lasel juhul.

Lahtine luumurd tuleb enne lahastamist katta ste-
riilse sidemega. Kui vajalik, sulgeda zguti abil verejooks.
Vajaduse korral vabastada haige koht riietusesemest
(lahti 16igata voimaluse korral méoda 6mblust).

Luumurru lahastamiseks voib kasutada suuski, suu-
sakeppe, puuhalgudest 166dud lauakesi, hagusid, aerusid,
telgivaiu jne. Lahas asetatakse polsterdatult. See peab
ulatuma iile murdunud koha mdlema naaberliigese. La~-
has kinnitatakse sideme, voorihma, pehme noo6ri, kolm-
nurkse ratiku voi kiteridtiga. Et lahas ei vajutaks luu-
killule, asetame ta selle vastaskiiljele.

Koljuluu murrule asetame sideme ja polstri lodvalt,
kindlustame haigele rahu ja toimetame ta viivitamatult
arsti juurde.

Ninaluu murru puhul asetame veritsevasse sGormesse
vati ja haavale lingsideme.

Liilisamba wvigastus nduab haige kiiret ja ettevaat-
likku transportimist arsti juurde. Liilisamba fikseerimi-
seks asetatakse kanderaamile vigastatu alla lauad ja koi-
detakse ta kanderaamile ritikute, véérihmade v6i peh-
mete noéoridega.

Kisivarreluw murru puhul painutame kée kiilinarlii-
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gesest 900 ettepoole ja fikseerime kahe nurklahasega.
Need vdib valmistada ka kéaepidrast olevaist esemeist.
Lahas peab ulatuma labakédest iile kiilinarnuki ja kiii-
narnukist kuni Glavarre iilemise kolmandikuni. Kui mur-
rukoht on kiilinarnuki ldheduses, lahastame kide nagu
olavarreluu murrul.

Olavarreluu murru puhul painutame kide kiilinarliige-
sest 900 ettepoole nagu késivarreluu murrul. Vigastatud
olavarreluu mé&hime puuvillasesse riidesse, asetades
sideme ka kaenla alla, kiilinarliigese painde sisekiiljele
ja olavarreluu kiihmudele. Uhe lahase asetame olavarre
valiskiiljele kiilinarnukist oOlanukini, nii et see ulatuks
iile selja terve poole abaluuni. Teise lahase asetame kaen-
laaugust kiilinarnukini. Lahased kinnitame sidemetega.
Kée asetame ratikuga kaela rippuma. Lahaste puudumisel
seome vigastatud Olavarre kiilinarliigesest painutatuna
rindkere kiilge ja painutatud kde seome kaela.

Labakde ja sormede murdude puhul asetame kéde laha-
sesse nagu késivarre murrul. Sormi on soovitav kergelt
painutada, asetades nende alla marlirulli.

Roiete murdude puhul fikseerime rindkere véljahin-
gamisseisundis sideme voi kédteratikuga.

Reieluu murru puhul asetame iihe lahase jala wvalis-
kiiljele kannast kuni kaenlaaluseni ja teise jala sisekiil-
jele kannast kuni kubemeni. Sisemise lahase kinnitame
sidemega jala kiilge, vdlimise — jala ja rindkere Kkiilge.

Sddreluu murru fikseerime kahe lahasega, mis on ase-
tatud molemale poole sdart, ulatudes reie keskosast iile
polveliigese kannani. Asetseb murd poélve lahedal, lahas-
tame murru reieluu murru lahastamise nduete kohaselt.
Adrmisel juhul voib kasutada ka vigastatud jala sidumist
terve jala kiilge (lahaste puudumisel).

Poia- ja varbaluude murdude puhul aitab steriilse
sideme asetamisest haavale. Suurema vigastuse puhul
asetame kaks lahast pGiast sdédre keskosani.

Vaagnaluu murd pohjustab tugevat wvalu, mis voib
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esile kutsuda Soki. Haige paigutatakse laiale lauale. Pol-
vede ja kandade alla paneme kokkurullitud riideid ja
seome vigastatu laua kiilge kinni. Haige toimetame ette-
vaatlikult arstiabipunkti. :

Nihestus. Nihestus on liigeseluude paigalt nihkumine
voi liigesekapslist viljatungimine. Liiges tursub, tekib
verevalum ja tugev valu. Liigese viliskuju on muutu-
nud. Nihestus voib tekkida kukkumise, vddnamise voi
mingi 166gi tagajarjel.

Esmaabina * kindlustame vigastatud liigesele téieliku
rahu. Valu vaigistamiseks asetame liigesele kiilma komp-
ressi. Vigastatud kide asetame sidemega kaela. Vigastatud
jala puhul viime aga haige pehmel kanderaamil arsti-
abipunkti.

Mingil tingimusel ei tohi liigest ise paigaldada, kui ei
omata meditsiinilisi teadmisi.

Nikastus. Nikastus tekib kukkumise, 160gi voi liigese
jarsu pooramise tagajirjel. Nikastuseks nimetatakse lii-
geste kapsli ja kddluste rebenemist voi véljavenitamist.
Nikastatud liiges on valus ja tursunud. Vigastatud kohale
paneme kiilma kompressi voi rohksideme ja asetame
haige liigese korgemale. Vdhimagi luumurru kahtluse
korral teeme lahase.

Ristiku hammustus. Esmaabi andmisel tuleb jdse sii-
dame poolt hammustuskohta kiiresti kinni néérida rihma,
v, kummizguti voi mingisuguse muu koitmega. SGrme
vdi varba hammustuse puhul aitab, kui soonime kovasti
kinni sorme voi varba pdhiliili. Sooniv side jaetakse haa-
vale arstiabipunkti joudmiseni. Ei tohi aga unustada, et
see ei tohi kesta iile kahe tunni. Haava voib esmaabiandja
ka vilja 16igata ja soovitada kange joodi- voi kaalium-
permanganaadi lahusega. Miirki suuga vilja imeda ei
tohi, kuna abistaja vdib ennast seejuures miirgitada.

Organismi . tugevdamiseks antakse haigele kanget
kohvi, teed, alkoholi.

Mesilase noelamine. Mesilase noelamise puhul tomma-
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takse astel naha seest vilja ja tehakse kompress (nuusk-
piiritus, rivanool, kaaliumpermanganaat).

Marutovekahtlaste loomade hammustus. Inimene na-
katub marutdoppe maruttbise looma hammustusest. Ka
ainult marutdbise looma ila sattumine vigastatud nahale
tekitab sageli marutdve.

Hammustusest tekkinud haav jodeeritakse ja haige
transporditakse viivitamatult arsti juurde. Haige peab
hiljem ldbi tegema marutdvevastaste siistide kuuri.

Joon. 110. Kunst-
lik hingamine Sil-
vesteri meetodil:
a — sissehinga-
mine; b — vilja-
hingamine.

Esmaabi andmine uppujale. Uppujal vdivad kopsud
veega tdituda. Hingamine katkeb. Tommanud uppuja
veest védlja, puhastame suu mudast, vetikatest ja liivast.
Asetame peaga alaspidi iile oma pdlve kohuliasendisse ja
tugevalt seljale vajutades surume uppuja rindkere kokku
vee eemaldamiseks kopsudest. Keele kinnitame tagasilan-
gemise véaltimiseks sidemega 10ua kiilge ja alustame
kunstliku hingamise tegemist. Kunstlikku hingamist
tehakse tundide viltel ka siis, kui uppuja jitab esialgu
surnu mulje.
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Kunstliku hingamise moodustest on efektiivsemad nn.
suust-suhu ja suust-ninasse meetodid. Varem kasutati
. Silvesteri meetodit (joon. 110). Kui kannatanule on keele
kurkulangemise viltimiseks pandud kukla alla kasi voi
riieterull, pigistab abistaja kannatanul sormedega nina
kinni. Seejdrel puhub ta oma véljahingatava ohu labi
marli voi taskuridti abivajaja suu (voi nina) kaudu tema
kopsudesse. Kui abistajaid on iiks, siis surub ta algul neli
korda uppunule rinnakule ja puhub siis kahe sekundi
kestel abivajaja kopsudesse ohku. Jélle neli surumist ja
kaks sekundit ohu puhumist jne. Viikelastele kunstliku
hingamise tegemisel puhutakse kopsudesse ohku iiheaeg-
selt 1dbi suu ja nina.

Kui abistajaid on kaks, siis surub iiks neist abivaja-
jale rinnakule ja teine puhub Shku kopsudesse. Koik see
toimub samas riitmis nagu eespool juttu.

Kunstlikku hingamist ei tohi lopetada Kkiiresti, sest
kannatanu voib elustuda ka alles 4—5-tunnise kunstliku
hingamise jérel.

Kandevahendid. Lihtsa kanderaami saame valmistada
kahest kandepuust ja mantlist voi paarist pintsakust.
Kandepuud pistame varrukatest 1ébi, holmade otsad s0l-
mime iile puude kokku. Kasutada vdime ka tugevaid

A

Joon. 112. Lihtsam
kanderaam.
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linu, kateratte, tekke, noori. Kanderaami pehmendame
heinte vGi Glgedega. Talvematkal saame asetada kande-
raami suuskadele, jalgrattamatkal kahele jalgrattale.

APTEEK

Igale rdnnakule, nii lilhemale kui ka pikemale, tuleb
kaasa voOtta matkaapteek. Olenevalt retke kestusest, ra-
joonist (asustatud v0i asustamata) ja grupi suurusest
komplekteeritakse matkaapteegi sisu. Liihemagi retke
korral drgu puudugu apteegikarbist jargmised ravimid ja
vahendid: aspiriin (amidopiiriin, antipiiriin, kaltseks,
kutisool)*, talk, boorvaseliin, tsinksalv (Lassari pasta),
kaaliumpermanganaat, rivanoolilahus, tsitramon, anal-
giin, slidametilgad, vesinikiilihapend (3-protsendiline,
praktiline, kui on tablettides), jooditinktuur (5%, soovitav
ampullides), piiritus, soogisooda (poletatud magneesium),
meditsiiniline siisi (vasksulfaat), besalool, kodterpiin, pur-
geen, ftalasool, nuuskpiiritus, kamprioli.

Lisaks eeltoodud ravimitele olgu matkaapteegis marli-
sidet (erinevates laiustes), hiigroskoopset vatti, leuko-
plasti, kdarid, kummizgutt, pintsetid ja termomeeter.

Millise haiguse puhul missugust ravimit tarvitada?

Gripp — aspiriin (3 korda pédevas 1 tablett korraga).
Haavade puhastamine — kaaliumpermanganaadi ndrga
lillaka lahusega. Vesinikiilihapendiga. Rivanoolilahu-
sega. Piiritusega (pesta haava timbert).

Haavadelt sidemete eraldamine — leotada haiget kohta
vesinikiilihapendiga.

Hambavalu — analgiin.

* Sulgudes nimetatud ravimid on ligikaudseiks asendajaiks.
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Ho6ordunud koht — maédrida vaseliiniga, talgiga.
Kompressideks — haaval hoiame pidevalt rivanooli-
lahusega niisutatud lappi.

Kuristamiseks — kaaliumpermanganaadi norgalt lilla-
kas lahus.

Ko6ht lahti — kinnistamiseks ftalasool (3 korda pédevas
1 tablett).

Koht kinni — lahtistamiseks purgeen (1—3 tabletti
korraga).

Korvavalu — kamprioli.
Koha — kodterpiin.
Mao iilihappelisus — soogisooda. Poletatud magneesium.

Miirgistuste wvastu — seedetrakti miirgistuste wvastu
besalool. Meditsiiniline siisi. Vasksulfaat (liks teelusika-
tais iga 5 min. jarel kuni oksendamiseni).

Nohu — nuusutada nuuskpiiritust.
Ohatanud huuled — maédrida vaseliiniga.

Peavalu — tsitramon, analgiin. Nuusutada nuuskpiiri-
tust.

Rahustamiseks — stidametilgad (20 tilka).

Roga lahtistamiseks — kodterpiin (2—3 korda pédevas
1 tablett).

Sddsehammustus — miidrida nuuskpiiritusega.
Valuvaigistamiseks — besalool (2—3 korda pdevas 1
tablett).

Verejooks minast — sdoormesse panna vesinikiilihapen-
diga niisutatud vatt.

Villide raviks — hoordunud villidele tsinksalvi. Lassari
pastat.



TAIMED RAVIMINA

Kuigi koostate matkaapteegi miinimumkomplekti, voib
ikka juhtuda, et iihe voi teise haiguse vastu pole teil ra-
vimit. Suuremas grupis voib kaasasolev salv koguni otsa
Ioppeda, sest seda oli korraga vaja mitmele riihmaliik-
mele. Mis teha aga niiid? Olete apteegist kaugel. Kas
toesti muuta marsruuti?

Kuid voib-olla saate abi looduselt? On ju ravimitest
umbes 40° taimse péritoluga. Paljud taimed on rahva-
meditsiinis juba aastasadu aukohal olnud. Muidugi tohib
taime kasutada ainult juhul, kui meil on kindlad tead-
mised selle ravitoime kohta.

Jargnevalt anname viikese iilevaate, missuguseid
taimi lihe voi teise haiguse raviks kasutada.

Sonaseletusi:

Urt — taime maapealne osa. Olenevalt taimeliigist
kasutatakse ainult 6Gitsvat latva vdi kogu maapealset
osa.

Droog — taimedest saadud kuivatatud ravivahend. Tu-
leb meeles pidada, et iirt annab kuiva droogi viiekord-
selt vdhem; juur, juurikad, viljad ja seemned kolme-
kordselt vahem.

Keedis ja ka leotis on rahvakeeles tee. Selle valmista-
misel tuleks silmas pidada jdrgmist. Leotise valmista-
misel lastagu taimedel tombuda keevas vees. Keedise
tegemisel keedetakse ravimtaimi 10—20 minutit lahtisel
tulel.

& Rohupudelite korkidele tomba peale veel lutt.

@ Kui tuul on muutnud nido ja kided krobeliseks,
siis mddri neid pehmendamiseks sageli raudrohu
mahlaga.
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Mida millega ravida?
Haavad

@ kuusekidbide oietolmu puistatakse haava parane-
mise kiirendamiseks

@ raudrohu leht hodruda kidte vahel mahlaseks ja
panna virskele loikehaavale; see suleb ka wviikeste
haavade verejooksu ¥

@ harilik sibul tampida pudruks ja panna kerge pole-
tushaava timber (vahetada 20 min. jarel)

@ suure teelehe mahl voi puruks litsutud lehed

@ sinilille lehed 16ikehaavale

Haavade pesemine

@® angervaksa keedis; selleks votta 20 g trti {ihe liitri
vee kohta.

@® hariliku nédéri keedis — 1 kuni 3 g droogi keeta
10 min. pooles klaasis vees (parandab ka lahtisi haavu)

Hambavalu

® kummelitee kompress

@ sinililletee (taim miirgine, ettevaatust)

@ tiikike sibulat haigel hambal pehmendab valu

@ poldmiint, katkitambitult panna koos sibulaga hai-
gele hambale

@® maajala katkitambitud lehti hoida haigel kohal

Haudunud kohad

@ paiselehe kompress, 15 g peenestatud lehti keeta
10—15 min. klaasitédies vees

@ suur teeleht, mahl v6i purustatud lehed

@ iiheksavigilase viarsked purustatud lehed

@® karukolle eosed haudunud varvaste vahele ja mu-
jale hoordunud kohtadele
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Higistamiseks

@ angervaksa maapealse osa keedis ja leotis (keedi-
seks 20 g iirti tihe liitri vee kohta)

@ hariliku nurmenuku &ite ja lehtede tee (2 g keeta
15 min. klaasitidies vees)

@ pirnadie tee — supilusikatdis peeneks 1digatud
pédrnadisi panna keeva vette tdmbama. Iga klaasitdie
kohta {iiks supilusikatdis segu. Juua kuumalt pool
klaasi korraga, 3—4 korda pédevas.

H&il on dra, kihiseb

@ kopsurohu (hariliku) iirdi tee, mdjuvam on tee koos
teelehtedega

Jalgade visimus

@ virsked lepalehed, kui neid panna vastu paljast
jalatalda, véhendavad pikkadel rdnnakutel jalgade
vasimust.

Konnasilmad ®

@ vereurmarohu virske mahl
@ toore sibula diadikas leotatud 16igud
@ suure teelehe muljutud lehed

Koha

® hariliku minni keedis — 10 g droogi (vaiguste pun-
gade kobarad), liks klaas keeva vett, 10 min. keeta.
Tarvitada korraga iiks supilusikatéis

@ nommeliivatee keedis ja tee (iihekordseks annuseks
2—4 g droogi)

@ hariliku nurmenuku juurikate keedis — 5 g peenes-
tatud juurikaid, 1 klaas vett, keeta 15 min. Samaks
otstarbeks dite ja lehtede tee — 2 g korraga
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@ metsmaasika dite ja lehtede tee

@ toomingakoore tee, 1—3 klaasi pidevas (korjata mais,
kui koor on lahti)

@ ristikheina oGite tee

Kohukinnisus

@ 1 osa terveid linaseemneid, 30 osa kuuma vett, juua
iiks klaasitdis korraga

@® paakspuukoore keedis — 1 supilusikatdis paaks-
puukoort, klaas vett (kuumalt peale valada), keeta
20 min. Tarvitada !/ klaasi korraga hommikul ning
ohtul

@ rabarberi juurikad suurtes annustes

@ tiirnpuu virskete marjade mahl — 1—2 supilusika-
tdit pdevas .

Kohulahtisus

@ hariliku hobukastani dite tee — iihekordne annus:
2—4 g droogi klaasi keeva vee kohta

@® tammetorukohv

@® mustikakeedis, Kissell voi -kompott

@ rabarberi juurikad vidikestes annustes

@ toomingamarju (virskeid) siiia ilma luuviljata
@ hanijala keedis

Kohuvalu

® leesputkekeedis

@® toomingakoore tee, 1—3 klaasitédit pdevas
@ hanijalakeedis

@ suure teelehe seemned

Korvavalu

@ Kkorva lasta kasetohu suitsu

@ kioomneseemnete aur
@ kange imindgese(emandgese) tee aur
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Luumurre
@ suure teclehe lomastatud lehed korvaldavad méhise
all olles palaviku
Mesilase ndelamine
@ suure teelehe lomastatud lehed
Miirgitused

@ heinputke juurte tee, kolm korda pdevas (seente
miirgituse puhul)
@ tonnikese virske juurikas (moru, lddge) ajab oksele

Nikastus

@® paplipungade piirituseleotisega hodruda nikastatud
voi muljutud kehaosi
® nommeliivatee keedisega méadrida

Nina kinni
@ iiheksavigilase pulbrit tommata ninna
Nohu

@ nuusutada sibulat
® kaerakorreteed juua

Oksele ajamiseks

@ tonnikese virske (moru, lddge) juurikas

@ l0hnakannikese lehtede ja dite tee

Oksendamise vastu

@ palderjanitee, 10 g ithe liitri vee kohta, 2—3 klaasi
péevas juua
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Midapaised

@ harilik sibul tampida puruks ja panna haava voi
paise limbrusesse, vahetada iga 20 min. jarel

Paistetus

@ paiselehetee kompress — 15 g peenestatud lehti,
klaas keeva vett, 10—15 min. keeta. Paistetanud kohale
voib panna ka virskeid lehti

@ raudrohu oite ja lehtede keedise mihis

Palavik

@ nommeliivatee keedis ja tee (iihekordne annus
2—4 g droogi)

@ pajukoorekeedis — 10—15 g peenestatud paju-
koort, klaas keeva vett, keeta 10—15 min. Tarvitada
3 korda péevas iiks supilusikatédis korraga

@ pirnadietee

@ vaarika lehtede ja varte tee — 2—4 g droogi, 1/:—1
klaas keeva vett

@ hapuoblikamahl

@ harilik johvikas, virsketest marjadest tee voi ekst-
rakt

Peavalu
@ leesputkekeedis

@ hapuoblikamahl

@ maikellukesetee — 2 g iihe liitri vee kohta (ette-
vaatust, taim miirgine!)

@ poldmiint, katkitambitult panna otsaesisele

@ teelehe lehti otsaesisele

Silmakompress

@ piibelehe, maikellukese (taim miirgine!) {irdi keedis
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Sddsehammustus

@ sookailu virske mahlaga madadrida hammustatud
kohta

Unepuudus

@ humalakidbid — tihest teelusikatdiest kdbidest val-
mistada iihe klaasi keeva veega tee ja see ohtul dra
juua

@ valge imindges — 1 supilusikatédis droogi 1 klaasi
keeva vee kohta. Tarvitada 1 supilusikatdis kolm korda
paevas

@ palderjanitee — 10 g peenestatud juurikaid ja juuri,
klaas keeva vett lasta kuni 30 min. tdmbuda. Tarvi-
tada leotist 3—4 korda pidevas iiks supilusikatdis kor-
raga

Ussi hammustus

@ tonnikesekeedis on miirgiste loomade hammustuste
vastu

Verejooksud

@ iiheksavigilase piirituseleotis on veresulgemise va-
hendiks

@ teelehe leht panna haavale, seesmise verejooksu
korral votta mahla voi juua teed (3 korda pédevas iiks
klaas korraga)

@ raudrohutee — 15 g irti, klaas keeva vett, lasta
tdmmata. Tarvitada ninaverejooksu korral iiks supi-
lusikatédis korraga 3 korda pdevas

@ tiikeldatud sibul kuklale seotult vaigistab vere-
jooksu ninast

Arritused
@ palderjanijuure tee, selleks 10 g peenestatud juuri-

kaid ja 1 klaas keeva vett. Votta rahustamiseks 3—4
korda paevas 1 supilusikatdis



SOIDUAEGADE TEATED

Kui teete matkaplaane, uurige eelnevalt vilja, mis
kell véljuvad ja jduavad kohale rongid, autobussid...

S6idukite vdljumise kohta saate teateid informatsioo-
nipunktidest. Tallinnas néiteks:

rongide kohta telefonilt 467-56,
autobusside (maaliinid) kohta 225-49,
lennukite kohta 212-65.

Ka autostopiga liikumisel vdite juhuslikkust suuresti
vidhendada. Tavaliselt ldhevad matkajad linnaservale, et
peatada seal auto ja paluda kaasavotmist. Aga voib-olla
ainult 5—6 minutit enne teie linnaserva joudmist sditis
samast kohast modda soiduk, mille sihtpunkt oli tédpselt
sama mis teilgi. Niilid peate aga ootama ja ootama ja ko-
hale joudmiseks vdib-olla mitme veoauto abi kasutama.
Et veoautode marsruute ja sdiduaegasid eelnevalt teada
saada, astuge lihendusse autobaaside dispetSeritega. Nen-
delt saate teada autode marsruudid ja viljumisajad, sa-
muti valjumiskoha.

Eriti kasulik on dispetSerite abi, kui koostatakse pike-
maid matkamarsruute. S6idavad ju meie veoautod palju-
desse teistesse liiduvabariikidesse ja nii vdite plaanitseda
autostopimatka Karpaatidesse, Krimmi v&i kaugemalegi.

@ Taimede korjamisel toiduks pea rangelt silmas,
et need oleksid puhtad, haigustest vabad.

@ Hernesupile lisa soola pirast keetmist, muidu ei
kee herned pehmeks.

& Vdikeste esemete pakkimisel kasuta paberi ase-
mel riidest v6i plastikaadist kotikesi. Vastasel
korral on seljakott wvarsti purunenud paberi
tiikke tdis.




JUHENDMATERJALE MATKASPORDIS

Esimest korda liilitati matkasport {iihtsesse {ileliidu-
lisse spordiklassifikatsiooni 1951. a. Et jargunduded olek-
sid pidevalt korgel tasemel, vaadatakse {ihtne spordiklas-
sifikatsioon iga nelja aasta jdrel uuesti ldbi. Viimati kin-
nitatud jidrgunormatiivid on kehtivad ajavahemikus
1969.—1972. a. Sportlike matkade hindamise aluseks on
endiselt jddnud klassifikatsiooninormatiivid, kuid jérgu-
nduete tditmise tingimusi on mdningal mé&dral muudetud.
Korgema kategooria matkadel on siilitatud spetsialisee-
rumine matkaliikide jdrgi (see aitab tagada ohutust). Uhe
kalendriaasta jooksul sooritatavate I—III kategooria mat-
kade arv ei ole piiratud.

Matka raskuskategooria. Matkad jagunevad iihepéde-
vasteks ja mitmepéevasteks I, II, III, IV ja V raskuskate-
gooria matkadeks. Matka raskuskategooria méidravad
marsruudi pikkus ja keerulisus, looduslike takistuste roh-
kus ja iseloom, aastaaeg, klimaatilised ja teised, igale
matkaliigile spetsiifilised tingimused.

Normatiividega on méidratud ka matka kestus pdeva-
des ja valioobimiste arv.

Kategooria
Koik matkaliigid 1 118 IV. -V
Matka kestus pievades vdhemalt (vil-
ja arvatud suusamatkad) 6 8 10 13 16
Vilioobimiste arv vihemalt - 2 51013
Kategooria
Jalgsimatkad Liodk . YL V- ek
Marsruudi pikkus vdhemalt (km) 150 180 210 225 250
sealhulgas looduslike takistuste iileta-
misega (km) — 40 70 120 160

Looduslikeks takistusteks jalgsimatkal loetakse ti-
heda alusmetsaga metsad, tormimurrud, vosarédgastikud,
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sood, joed, tugevalt liigestatud maastik, liivikud, kdidbus-
puude tihnik jt. takistused teedeta maastikul v6i vihe
kédidavatel jalgradadel.

Kategooria
SR L5 I STTL AV
Marsruudi pikkus vihemalt km 150 200 250 275 300

Looduslikeks takistusteks paadimatkal on madalikud,
kérestikud, kanjonid, ohtlikud porkeveerud, varingud, iile-
vedamised, voolu kiirus vastuvoolu liikumisel, jirelveoga
raskelt ldbitavad alad. Peale selle sdltub paadimatkade
raskuskategooria veel iiletatavate takistuste raskusast-
mest, kusjuures arvestatakse jogede langust, voolu Kkii-
rust, juurdepédésude iseloomu, paadimatka algus- ja 16pp-
punkti, samuti ka esmakordsust antud veekogul.

Kategooria
Suusamatkad T o RICAIEE VI W
Marsruudi pikkug vdhemalt (km) 150 180 210 260 330
sealhulgas takistustega vihemalt (km) — 40 70 110 150
Vilioobimiste arv vihemalt — 2 4 6 8

Looduslikeks takistusteks suusamatkal loetakse siiga-
vat (mitte alla 40 sm) kohevat lund teedeta qmaastikul voi
marsruudil, mis asub metsapiirist pohja pool voi korge-
mal. 4

Kategooria
Jalgrattamatkad I N1 INY
Marsruudi pikkus vihemalt (km) 250 350 450 750 1100
sealhulgas looduslike takistustega
vdhemalt (km) — 150 200 300 400

Looduslikeks takistusteks jalgrattamatkal on silluta-
mata teed, tugevalt liigestatud maastik, joed, teedeta
maastik.
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Kategooria
Auto- ja mootorrattamatkad &l N N
Pikkus (km)
auto 3000 4000 5000 6500 8000
mootorratas 1500 2000 2500 3200 4000
sealhulgas auklikel, parandatud ja
kova Kkattega teedel
auto — 150 250 500 1000
mootorratas — 100 150 250 500
parandatud pinnaseteedel, mis ei ole
toodeldud sideainega, voi maégiserpen-
tiinidel
auto — 100 150 250 500
mootorratas — 175 100 150 250
killavaheteedel
auto — 75 100 150 250
mootorratas — 50 175 100 150
raskelt ldbitavatel teedel ja teedeta
maastikul
auto — — 75 100 150
mootorratas — — 50 175 100

Mirgi «NSVL matkaja» normid ja nouded. Mirgiga
«NSVL matkaja» autasustatakse vdhemalt 14-aastaseks
saanud matkajat, kes on osa votnud vdhemalt 5 puhke-
pdevamatkast voi ilihest mitmepdevasest matkast, mille
pikkus jalgsi vdi suusamatkal on vahemalt 75 km, paadi-
matkal 100 km ja jalgrattal 150 km. Suvisel mat-
kal on ette ndhtud vdhemalt 3 valioobimist. Méargi oma-
nik peab oskama orienteeruda maastikul, valida laag-
rikohta, organiseerida telklaagrit, siilidata 10ket ja
valmistada sellel toitu, tundma matkaspordi pohialuseid.

Jirgunduete tditmise tingimused. 2

1. Matk kuulub jdrgu andmisel arvestamiséle, kui see
on sooritatud puhkuse ajal vdi koolivaheajal turistlikel
eesmirkidel ja vastab «NSVL territooriumil sportlike
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matkade organiseerimise eeskirjadele» ning teiste Turismi
Keskndukogu poolt: kinnitatud instruktiivmaterjalide
nouetele.

2. Koiki raskuskategooria matku arvestatakse mars-
ruutkvalifikatsiooni komisjonide (MKK) &iendite alusel,
mis antakse vilja jargmiselt:

I raskuskategooria matkal — suulise aruande alusel;
II ja III raskuskategooria matkal — aruande alusel,
mille mahu ja iseloomu mé#irab MKK; IV ja V raskus-
kategooria matkal — iiksikasjaliku kirjaliku aruande
alusel.

3. I, IT ja III raskuskategooria matkad arvestatakse
spordijargu andmisel vaatamata liigile. Meistrikandidaadi
ja meistersportlase nimetuse andmisel arvestatakse IV ja
V raskuskategooria matku, mis on sooritatud iihes ja sa-
mas matkaliigis. On lubatud asendada iiks IV raskuskate-
gooria jalgsimatk iihe IV raskuskategooria migimatkaga.

4. IV ja V raskuskategooria matkades kuulub arvesta-
misele kuni kaks matka aasta jooksul.

5. Mis tahes raskuskategooria korduvad matkad, mis
on sooritatud samal marsruudil (marsruudi osadel), kuu-
luvad arvestamisele, kui nad on sooritatud erinevatel
aastaaegadel (suvel ja talvel) voi kui esimesel korral on
marsruut ldbitud osavodtjana, teisel korral grupijuhina.

Jarkude andmisel on lubatud asendada I, II ja III
raskuskategooria matkade juhtimine osavdtuga vastavalt
II, IV ja V raskuskategooria matkadest.

6. Meistersportlase nimetuse saamiseks on jirgunduete
tditmise korval kohustuslik omada instruktori kvalifikat-
siooni antud matkaliigis, samuti tuleb Turismi- ja Eks-
kursioonindukogule esitada kaks aruannet V raskuskate-
gooria matkade juhtimise kohta meestel ja IV raskuska-
tegooria matkade juhtimise kohta naistel.

7. II ja korgema raskuskategooria mootorrattamatKa-
del arvestatakse osavotjaiks ainult mootorratta juhtimise
loa omanikud. Juhilubade puudumisel kuulub iga raskus-
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kategooria matk arvestamisele I raskuskategooria mat-
kast osavotuna.

Automatkadel (koik raskuskategooriad) arvestatakse
osavotjaiks vaid need, kes on kinnitatud MKK poolt va-
hetusjuhtideks ja kellel on juhiluba.

Jirgu siilitamine. III, II ja I jargu sdilitamiseks tuleb
kahe aasta viltel sooritada vdhemalt iiks vastavalt I, II
ja III raskuskategooria matk.

Meistrikandidaadi jidrgu sdilitamiseks tuleb kahe aasta
viltel sooritada vihemalt iiks V raskuskategooria matk
meestel ja IV raskuskategooria matk naistel.

Meistersportlase nimetuse sdilitamiseks tuleb viie aasta
valtel sooritada:

meestel vihemalt neli V raskuskategooria matka, neist
kaks grupijuhina;

naistel vidhemalt kolm IV raskuskategooria matka,
neist liks grupijuhina.

Nende tingimuste tditmine annab OGiguse NSVL au-
meistersportlase margi saamiseks.

Matka vormistamine. Matkadokumendiks alla I raskus-
kategooria matkal on matkaleht, mille nummerdab, re-
gistreerib ja annab vilja matka organiseeriv organisat-
sioon. I—V kategooria matkadel on dokumendiks matka-
raamat. Matkaks valmistuv matkagrupp esitab vastavale
marsruudi-kvalifikatsioonikomisjonile (MKK) avalduse
kindla vormi kohaselt. Avaldus matka sooritamiseks esi-
tatakse kohalikule MKK-le hiljemalt kaks néddalat, korge-
malseisvale MKK-le aga hiljemalt iiks kuu enne matka
algust. MKK vaatab avalduse ldbi ning annab vilja
matkaraamatu, kandes sellesse kontrolltdhtajad ja vaja-
duse korral erilised juhendid. Matka ajal teevad matka-
grupid mirkmeid matka kulgemise kohta ja teatavad
matka korraldajale kontrollpunktide ldbimisest. Péarast
matka 16ppemist esitab grupijuht aruande nii matka kor-
raldanud organisatsioonile kui ka MKK-le. Matkaaruande
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pohjal annab MKK matkagrupi liikmetele vidlja vastavad

tdendid, mis on vajalikud spordijargu vormistamiseks ja
mis seejdrel tagastatakse omanikule.

Jargunouded matkaspordis

Jiark Puhke- Matka raskuskategooria Matku
(nimetus) pieva- kokku
matkad I I Ir - 1v v
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Matkagrupp. Sportlikul matkal on grupi minimaalseks
suuruseks 4 inimest, IV ja V raskuskategooria matkal
aga vdhemalt 6 inimest. Grupijuhiks peab olema koge-
mustega matkaja, kelle korraldusi peavad tditma koik
grupi liikmed ja kes vastutab matka eduka kulgemise
eest. I kategooria. matka grupijuht peab olema wvarem
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juhtinud puhkepdevamatku, raskema kategooria matka
grupijuht antud matkast kategooria vorra madalamat. I
kategooria matkast osavotjad peavad olema varem kaasa
teinud puhkepdevamatku. Vaéhemalt kaks kolmandikku
II, III, IV ja V kategooria matkagrupi liikmeist peab
olema sooritanud iihe kategooria vorra, lilejddnud kahe
kategooria vorra kergema matka. II—V kategooria suu-
samatkast osavotjad peavad olema viibinud talvel vili-
laagris. II ja raskema kategooria matkade  puhul peab
korraldav organisatsioon vdhemalt nddal varem teatama
grupi vadljumisest turismindukogule, kelle rajoonis matk
toimub.

Maigimatkade kategooriad soltuvad méekurude arvust
ja klassifikatsioonist.

& Monede soodavate taimede, seente ja marjade
liigid on miirgistega vdga sarnased. Seepdrast
ole korjamisel vdga hoolikas ja teadlik.

€ Hinga liikudes ldbi mnina, siis tunned wvdhem
janu.

€ Kuuma ilmaga matkates kustutab soolane wvesi
paremini janu kui mage.

@ Tikud ei miisku, kui kastad need enne sulapara-
fiini v0i -vahasse. Neid v6ib panna ka jahipiissi
vanasse padrunikesta, mis tuleb seejdrel sulgeda
korgi v0i papirdongaga ja kasta sulaparafiini voi
-vahasse.

4 Jalanoud kuivavad kiiremini, kui asetad mneisse
kuiva turbasammalt, heinu, 0lgi v6i paberit.
Jalatseid dra pane lokkele liiga ldhedale, vaid
aseta tuule kitte. Kui on kaasas saapamddre,
sits maddri jalandud kindlasti enne Kkuivama
panemist sisse.

8 Matkatarkuste taskuraamat



TURISMIKLUBID, LAAGRIPLATSID, KAMPINGUD...

Matkaalast informatsiooni saab vabariigi kuueteist-
kiimnest turismiklubist. O6bimisvoimalusi pakutakse
kdmpingutes, motellides, telklaagrites ja turismibaasides.
Looduskaitsealadel on spetsiaalsed telkimis- ja lokke-
platsid. Kus need kdik aga asuvad?

Turismiklubid

Vabariiklik Turismiklubi — Tallinn, Pikk 71, tel.
424-11.

Tallinnas — Piarnu mnt. 41, tel. 476-91.

Tartus — MitSurini 35, tel. 33-70.

Péarnus g

Viljandis — Oru 3, p/k. 51.

Kingissepas — Tallinna mnt. 1.

Kohtla-Jéarvel — Kingissepa 4 voi p/k. 2.

Narvas — J. Anveldi 14.

Rakveres

Jogeval — p/k. 42.

Haapsalus

Valgas

Vorus

Raplas — keskkool.

Paides

Vabariiklik Klubi «AUTOM» — Narva mnt. 61, tel.
240-14.

Turismibaasid 2
Tallinnas — Lomonossovi ja Kreutzwaldi tn. nurgal.

Pédrnus — Seedri 4.

Kauksis — Kohtla-Jarve raj. Alajoe sjk.
Voru-Kubijal — Kreutzwaldi 15.
Aegviidu-Nelijarvel — tel. Aegviidu 40, 41, 42,
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Matkaonnid

Need on Viljandi, samuti ka Vord turismiklubil. Onni
asukoha ja seal 60bimisloa saab vastavast klubist.

Kimping

Rannamoisas — Tallinn—Klooga mnt., Mustamie—
Harku—Rannamoisa teeristilt 7 km. Tel. 583-6332.

Motellid

Viitna védikese jarve kaldal. Tallinn—Leningradi mnt.
Viitnalt motelli teed moéda 1 km. Tel. Rakvere 936-51,

Puhkepaviljon

Taevaskoja kaitsealal Ahja joe kaldal. Taevaskoja
Saesaare teelt 0,5 km. "

Telklaagrid

Klooga rannas. Keila—Paldiski mnt. lidhedal. Klooga-
Rand—Tallinna raudtee iilesdidukohast 0,2 km Paldiski
poole, siis telklaagri teed moéda 1 km. Tel. Klooga 36. -
Plihajdarve kaldal. Otepdd—Piihajarve—Voki mnt.
Kolga teeristilt 2 km Otepdda—Kolga—Sihva maanteed.
Poslovitsa laht 0,1 km.

Uulus Parnu lahe idakaldal. Parnu—Riia mnt. telk-
laagri teed mooda (Uulu kanali silla juurest 0,5 km).
Vaiblas, Vortsjdrve pohjakaldal. Tartu—Viljandi mnt.
Meleski teeotsast 100 m suundub jérvele tee.

Kabli autotelklaager. Riia lahe kaldal. Pdrnu—Riia
mnt. Treimanist 3 km Parnu suunas. Tel. Kabli 8 B.



228 Turismiklubid, laagriplatsid, kimpingud . .,

Viljakud

Kauksi telkimis- ja autotelkviljak. Peipsi jdrve poh-
jakaldal.

Johvi—Mustvee mnt. Kauksi teeristilt 1,3 km lGunasse.
Vadna-Joesuu parkimisvdljak. Tallinn—Klooga mnt.
Tallinnast 29 km.

TURISMIBAAS

Ekskursioonibiirood

Tallinnas, Kullassepa 9.
Tel. 428-12.

Tartus, MitSurini 35 (p/k. 35).
Tel. 04-643.

ARHITEK ~
Vaatamisviirsuste juurde ju- TUURILINE
hivad magistraalidelt vasta-
vad viidad (vt. joonis).

Kimpingud Vene NFSV-s, ik g i
Gruusia NSV-s, Ukraina

2 ¢ S 3 9 l
NSV-s ja Vialgevene NSV-s ASATooLIE <
REVOLUTSIOONI-
LINE

Moskva — Ostankinos.
Leningrad — Repinos, 47. km.
Kalinin — 149. km Moskva—
Leningradi mnt.

Novgorod — 531. km.
Moskva—Leningradi mnt.
Smolensk — Moskva — Bresti

ARHEO -
LOOGILINE

mnt.

Minsk — Moskva—Bresti LoopusLIK
mnt.

Butovo — 25. km Moskva—

Simferoopoli mnt.

Orjol — pdllumajandusndi- AJALOOLING

tuse juures, Moskva—Sim-
feroopoli mnt.
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Kursk — Moskva—Simferoopoli mnt.
Harkov — 13. km Moskva—Simferoopoli mnt.
Zaporozje — Moskva—Simferoopoli mnt.
Jalta — Massan Arovi park enne Jaltasse joudmist.
Rostov Doni ddres — linna piirist véljas, Rostov—Ord-
zonikidze mnt.

- Kislovodsk — jdrve &ddres, pansionaadi korval.
Redant — 7. km Ordzonikidze—Tbilisi mnt.
Kiiev — 1,5. km Kiiev—Harkovi mnt.
Vinnitsa — Kiiev—Lvovi mnt.
TSernovtso — TSernovtso—Novoselitsa mnt.
Abrau-Djurso — Novorossiiski ldhedal.
Gelendzik-Anapa — SotSi—Batumi mnt.
Lazarevskoje-Anapa — SotSi—Batumi mnt.
Dagomos-Anapa — Sot§i—Batumi mnt.
Adler — 18 km linnast, Anapa—Sot$i—Batumi mnt.

Laenutuspunktid

Matkavarustust laenutatakse koikides suuremates lin-
nades. Tallinnas asuvad teeninduskombinaadi «Uhen-
dus» laenutuspunktid: Méanniku tee 103 (tel. 517-391),
Raudtee 129-a (518-120), Vana-Kalamaja 21 (457-05),
Vana-Viru 8 (463-52) ja E. Vilde tee 129 (532-569).
Matkatarvete laenutamise @ 60pdevahind on jarg-
mine: telk — 45 kop., seljakott — 10 kop., magamis-
kott — 30 kop., tdispuhutav madrats — 25 kop., dm-
ber (pada) — 10 kop., — transistorraadio — 50—60 kop.

TURISMIBAASID VENNASVABARIIKIDES

Altai krai

Artobasi turismibaas, TurotsSaki rajoon.
Korsai turismibaas, Teletsi jarve 16unakaldal.
Biiski turismibaas, Zaret$je, Sadovaja 3.
Katuni turismilaager, 147 km Biiski linnast.
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Astrahani oblast
Astrahani turismibaas VSU «Trud» staadionil.

Baskiiri ANSV
Ufaa turismibaas.

Brjanski oblast
BelobereZje turismibaas, 15 km Brjanski linnast.

Gorki oblast

Gorki turismibaas, Krasnoflotskaja 52.

Turismibaas «Gorkovskoje Vodohranilistse», 19 km
Gorodetsi linnast.

Kerzenetsi matkaonn.

Irkutski oblast

Listvjanka turismibaas, Listvjanka kiilas.
PestSsanaja turismibaas, Baikali jarve ddres PeStSanaja
lahe kaldal.

Ivanovo oblast

Turismibaas «Voliskaja»; Zavolzski linnas.
Serkovski turismibaas, 25 km Ivanovo linnast.
Jaroslavli oblast

Turismibaas «VolZskaja», Jaroslavli linnas. Z

Kabardiini-Balkaari ANSV

Turismibaas «Dolina Narzanov», 32 km Kislovodski
linnast.

Naltsiki turismibaas, Respublikanskaja 3.

Matkaonn Elbrusel «Pikett 105», kdrgus 3200 m mere-
pinnast.
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Turismibaas Elbrusel «Prijut Odinnadtsati», korgus
4200 m merepinnast.

Severndi Tviberi matkaonn, 43 km TSegemi asulast.
«Severndi prijut BetSo» — matkaonn BetSo maéaekuru
lahistel, 9 km Tegenekli kiilast.

Tsegemi turismibaas, 60 km NaltSikist.

Turismibaas «Elbrus», Tegenekli kiilas, 130 km Ndltbl—

kist.

Kalinini oblast

Turismibaas «Volna», 31 km Kalinini linnast.

Lissitski turismibaas Volga #ddres, 31 km Kalinini lin-
rast.

Novo-Melkovo turismibaas, 62 km Kalinini linnast.
Seligeri jarve turismibaas, Novoi Jeltsd6 asunduses,
25 km Ostaskovi linnast.

Turismibaas «Sokol», 15 km Ostaskovi linnast.

Kirovi oblast
Viskili turismibaas, 32 km Kotelnitsi linnast.

Krasnodari krai

Adleri turismibaas, NasOpnaja 2.

Agoi turismibaas, 17 km Tuapse linnast.

Anapa turismibaas Sukko kuristikus, 20 km Novoros-
siiski linnast.

Armjanski matkaonn, 23 km Guzeriplist.

Arhlpo Ossipovka turismibaas, Sovetskaja t1anavas,
98 km Novorossiiski linnast.

AZe turismibaas, 10 km Lazarevskaja raudieejaamast.
Babuk-Auuli matkaonn, 42 km Dagomosi asulast.
Bulanovka matkaonn, 18 km Arhipo-Ossipovka asun-
dusest.

Dagomdsi turismibaas, Parkovskaja 21.

Defanovi matkaonn, 17 km DZubgast.
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DZzubga turismibaas, 75 km Tuapse linnast,
Fanagoriiski matkaonn, 18 km kuurordist «Gorjatsi
Kljuts».

Fisti matkaonn Fisti méejalamil, 33 km Guzeripli
asulast.

Gelendziki turismibaas, 39 km Novorossiiski linnast.
Turismibaas «Corjatsi Kljut$», 66 km Krasnodari lin-
nast.

Guzeripli turismibaas, 46 km HadZohhi raudteejaa-
mast.

HadZohhi turismibaas Kamennomosti asulas, 0,5 km
HadzZohhi raudteejaamast.

Hado6Zenski turismibaas, 12 km HadoZenskaja raud-
teejaamast.

Holodnoi matkaonn, 28 km Krasnaja PoIJana kuur-
ordist.

Hosta turismibaas, Nagornaja 13.

Hrebtovdéi matkaonn, 30 km kuurordist «Gorjatsi
Kljuts».

Kabardinka turismibaas, 23 km Novorossiiski linnast.
Krasnaja Poljana turismibaas, 52 km Adleri linnast.
Krasnodari turismibaas, Kubanskaja nabereznaja,
Zaton.

Lago-Naki turismibaas, 30 km HadZohhi raudtee-
jaamast,

Turismibaas «Majak» Kabardinkas, 25 km Novoros-
siiski linnast.

Moldavanovi matkaonn, 28 km DZubgast.
Novo-Mihhailovka turismibaas, 53 km Tuapse linnast.
Psebai turismibaas.

Solohh-Auuli matkaonn, 30 km Dagomdsi raudtee-
jaamast.

Sotsi turismibaas, Voikovi 46.

Matkaonn «Stardi Uru$ten», 42 km Guzeripli asulast.
Umpdori matkaonn, 40 km Psebai raudteejaamast.
Tsitse matkaonn, 18 km Lago-Naki turismibaasist.
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Krasnojarski krai

Krasnojarski turismibaas.
Minussinski turismibaas.
SuSenskoje turismibaas, 56 km Minussinski linnast.

Kuibosevi oblast

Turismibaas «Ziguli», 11 km Ziguljovski linnast.

Leningradi oblast

Priozjorski turismibaas, Jarkoje asulas, 6 km Prioz-
jorski raudteejaamast.

Repino turismibaas, Primorski prospekt 14.

Tolmat$evo turismibaas, L.uuga joe aares, 20 km Tol-
matSevo raudteejaamast.

Turismibaas «TSeremenetskoje Ozero», 22 km Luuga
linnast.

Moskva oblast

Borodino turismibaas, 3 km Borodino raudteejaamast,
12 km Mozaiski linnast.

Zvenigorodi turismibaas, Lermontovi 38.

Krjukovo turismibaas, 5 km XKrjukovo raudteejaa-
mast, Ljalovi mnt.

Turismibaas «Torbejevo Ozero», 9 km Zagorski linnast.

Novgorodi oblast

Ilmeni jarve turismibaas.
Novgorodi turismibaas.
Staraja Russa tlurismibaas.

Permi oblast

Kunguri turismibaas Nevakino asunduses, 4 km Kun-
guri linnast.
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Primorje krai
Sut$ani turismibaas Lozovoi asulas, 2 km Lozovaja

raudteejaamast.
Vladivostoki turismibaas.

Pihkva oblast

Pihkva turismibaas, Zavelit§je.
Turismibaas «Puskinski Zapovednik», PuSkinogorski
rajoonis Voronitsi asunduses, 57 km Ostrovi raudtee-

jaamast.
Pohja-Osseedi ANSV

Alagiri turismibaas, UstSelskaja 12.

Kalaki matkaonn Mamissoni miekurus, 73 km Algirist.
OrdZonikidze turismibaas, Buatsidze 1.

Zaki matkaonn Roki miekurus, 24 km Zaromagist.
Zaromagi turismibaas, 56 km Alagirist.

Tsei turismibaas, 54 km Alagirist.

Rostovi oblast

Rostovi (Doni ééres) turismibaas,- Budjonndi pros-
pekt 21.

Rjazani oblast

Klepiki turismibaas, 5 km Spass-Klepiki raudtee-
jaamast.

Solot$a turismibaas, 25 km Rjazani linnast.

Saraatovi oblast

Turismibaas «Volga», 52 km Saraatovi linnast.

Sahhalini oblast

Turismibaas «Gorndi Vozduh», 3 km JuZno-Sahha-
lingki linnast.

Turismibaas «Ozero Verhneje», 3 km TSehhovi linnast.
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Sverdlovski oblast

Turismibaas «Hrustalnaja», 25 km Sverdlovski linnast.
Kourovka-Slobodskaja turismibaas, 2,5 km Kourovka
raudteejaamast.

Sverdlovski turismibaas, 8. Méartsi tn. 82.

T$ardoni turismibaas, 25 km Soserti raudteejaamast.

Stavropoli krai

Arhdzi turismibaas, 133 km TSerkesski raudteejaamast.
Turismibaas «Dombaiskaja Poljana», 26 km Teberda
kuurordist.

Kislovodski turismibaas, Zeljabovi 5.

Matkaonn «Medovdi Vodopad», 40 km Kislovodski
linnast.

Pjatigorski turismibaas, Kirovi 38.

Matkaonn «Severndi Prijut Kluhhora» Kluhhori mie-
kurus, 35 km Teberda kuurordist.

Turismibaas «Solnet$naja Dolina» Dombais, 26 km
Teberda kuurordist.

Teberda turismibaas, 105 km BatalpaSinski raudtee-
jaamast.

Tuula oblast

Turismibaas «Aleksin Bor», Okaa joe ddres, 7 km
Aleksini linnast.

Velegozi turismibaas, Okaa joe &dres, 35 km Serpuh-
hovi linnast.

Tseljabinski oblast

Ilmenski turismibaas, 1,5 km Miassi raudteejaamast.
Turismibaas «Uralskaja», 12 km Miassi raudteejaa-
mast.
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Tsitaa oblast

Kuka turismibaas.

Molokovka turismibaas, 6 km T$itaa linnast.
Sivanda turismibaas.

TSalbutsi turismibaas.

Vladimiri oblast

Turismibaas «Laadoga na Kljazme», 9 km Vladimiri
linnast.

Volgogradi oblast
Volzski turismibaas.

Voronezi oblast
Belogorski turismibaas, 12 km Voronezi linnast.

Armeenia NSV

Dilizani turismibaas, Kamo ténaval.

Gorisi turismibaas, Azizbekovi 2.

Jerevani turismibaas, Nork.

Kafani turismibaas, Saumjani asulas.

Kirovakani turismibaas, Vanadzorskaja 14.

Sevani jarve turismibaas, Tsovagjuhhi asunduses.
Tsahkadzeri turismibaas, 55 km Jerevani linnast.
Tumanjani turismibaas.

Aserbaidzaani NSV

Adzikendi turismibaas, 21 km Kirovabadi linnast.
Bakuu turismibaas, Nizami-nim. park.

Gok-Goli turismibaas, 41 km Kirovobadist.
MingetSauri turismibaas, 17 km Jevlahhi raudtee-
jaamast.

|
|
|
|
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Turismibaas «Sputnik», Kaspia mere &dires Hudati
raudteejaama ldhedal.

Susa turismibaas.

Zakatalo turismibaas, Galajevi 15.

Gruusia NSV

Artani matkaonn, 55 km Telavi linnast.

Bakuriani turismibaas.

Batumi turismibaas, Nino§vili 37.

BorZomi turismibaas, 26 Komissari nim. park.
Gagra turismibaas.

Gegetskori turismibaas.

Juzno6i Tviberi matkaonn, 13 km Mestia linnast.
Matkaonn «Juzndi Prijut Kluhhora», Kluhhori mée-
kurus.

Kazbegi turismibaas, 51 km Ordzonikidze linnast.
Kahhi matkaonn, 30 km BorZomi linnast.

Kutaisi turismibaas.

Kvisi matkaonn, 33 km Mestia linnast.

Lagodehhi turismibaas,

Mestia turismibaas.

Mtsheta turismibaas, 22 km Thbilisi linnast.

Novoi Afoni turismibaas.

Passanauri turismibaas, 88 km Tbilisi linnast.
Pitsunda turismibaas, 27 km Gagra kuurordist.
Poti turismibaas.

Roki matkaonn, Verhnije Roki asunduses, 40 km
Dzava linnast.

Suhhumi turismibaas, TSeljuskinlaste 10.
Suhhumi-Sinopi turismibaas, Tbilisi mnt. 647.
Sihra matkaonn, 23 km Mestia linnast.

Sovi turismibaas, 147 km Kutaisi linnast.

Zeljondi Mossi turismibaas.

Zugdidi turismibaas, Rustaveli 141.

Thilisi turismibaas, Suhhan-Saba 11.
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Telavi turismibaas, TSavtsavadze 8.

Tsihhis-Dziri turismibaas.

TSargali matkaonn, 60 km Passanauri asundusest.
Vardzija turismibaas, 12 km Ahhaltsihhe raudtee-
jaamast.

Kasahhi NSV

Alma-Ata turismibaas, Mitini 5-a.

Turismibaas «Ozero Issdok», 57 km Alma-Ata linnast.
Bajan-Auuli turismibaas.

Turismibaas «Edelveis», 24 km Alma-Ata linnast.
Turismibaas «Gorelik», 20 km Alma-Ata linnast.

Kirgiisi NSV
Frunze turismibaas.
Turismibaas «Ozero Issok-Kul», Ananjevo asunduses.

Pokrovka matkaonn Issok-Kuli jidrve aiires.
Tanga matkaonn.

Leedu NSV

Birstonase turismibaas, 40 km Kaunase linnast.
Ignalina turismibaas Palu$e asunduses, 5 km Ignalina
raudteejaamast.

Trakai turismibaas, 30 km Vilniuse linnast

Vilniuse turismibaas, Verklju mnt. 20.

Liti NSV

Jurmala turismibaas.

Kandava turismibaas, 18 km Kandava linnast.
Riia turismibaas, 13. Jaanuari 3.

Sigulda turismibaas, Turaida 4.

Strelnieki turismibaas, 37 km Riia linnast.

Moldaavia NSV
Bendero turismibaas.



Turismibaasid 239

KiSinjovi turismibaas.
Turismibaas «Vadu-Lui-Vodo».

Tadziki NSV

Obigarmi turismibaas.
Turismibaas «Varzob», 12 km DuSanbe linnast.

Turkmeeni NSV
Turismibaas «AsShabadskaja», Firjuza kuurordis.

Ukraina NSV

Ai-Petri turismibaas, 25 km Jalta linnast.

Alusta turismibaas, P. Lumumba 11.

Alusta turismibaas, Oktjabrskaja 11.

BahtSissarai turismibaas, Schmidti 40.
Turismibaas «Donetskaja», Izjumi linnas.

Husti turismibaas.

Jalta turismibaas, T'Sehhovi 8.

Jassinja turismibaas.

Kanevi turismibaas, Bessaraabia 2.

Karabahhi turismibaas, 14 km Alu$ta linnast.
Kazmestsiki turismibaas, 14 km Jassinja asulast.
Kiievi turismibaas, Repini 13.

Kiiev-PustSsa Voditsa turismibaas, MolodjoZnaja 340.
Turismibaas «Kobbdletskaja Poljana», 18 km Rahhovi
linnast.

Lumsord turismibaas, 55 km UZgorodi linnast.
Lvovi turismibaas, Ivan Franko 56.

MeZgorje turismibaas, 56 km Husti linnast.
MukatSevo turismibaas.

Novaja Kahhovka turismibaas, Karl Marxi 18.
Odessa turismibaas, Arkaadia teel.

Rahhovi turismibaas.

Sevastoopoli turismibaas, Balaklava 8.
Simferoopoli turismibaas, Schmidti 9,
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Simferoopoli turismibaas, Alusta mnt. 81.

Sinjaki turismibaas, 25 km MukatSevo linnast.

Slavsko turismibaas, 120 km Lvovi linnast.

Sokolinaja turismibaas, 32 km Bahtgissarai linnast.
Zaporozje turismibaas, Kijasko 32.

Zdanovi turismibaas.

Turismibaas «TSornaja RetSka», 17 km Alu$ta linnast.
Uzgorodi turismibaas, Sovetskaja 18.

Valgevene NSV

Turismibaas «Belaruss», Zaslavli veehoidla aires.
Turismibaas «Braslavskije Ozjora», Braslavi linna
ldhedal.

Turismibaas «Ozero Narot$», 4 km Kobdlniki asun-
dusest.

MATKARAAMATUD

Marsruudi koostamisel kasutab iga matkaja kirjan-
duse abi. Millised on siis meil ilmunud nn. matkaraama-
tud, sellest teemegi vidikese kokkuvotte. Lisame siinjuu-
res, et rohket abi pakuvad ka perioodika véljaanded
(«Eesti Loodus», «Keel ja Kirjandus», «Kehakultuur»
jt.), kuid nendele jargnevas loetelus pole vihjatud. Kir-
janduse valik on lopetatud septembris 1970. Esimesena on
toodud tiildteosed kogu Eesti NSV kohta, jargnevad vaba-
riikliku alluvusega linnade ja rajoonide kohta kdivad
raamatud samas jarjekorras, nagu neid linnu ja rajoone
on tutvustatud raamatus «Kas tunned maad».

Uldteosed

Kas tunned maad. Teatmik Eesti NSV matkajaile ning kodu-
uurijaile. 2., tiiend. tr., Tin., «<Eesti Raamat», 1966. 751 k., illustr.,

kaart.
Kodu-uurija kisiraamat. TIin., «Eesti Raamat», 1966. 510 lk.,

illustr., kaart,
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Selirand, J. ja Tonisson, E. Libi aastatuhandete. (Arheoloo-
gia kodu-uurijate abistajana.) TIn., ERK, 1963. 244 1k., illustr.,
kaart.

Ténisson, E. Linnamied ja maalinnad. TIn., «Eesti Raamat»,
1966. 168 1k., illustr., skeem.

Kuuli, 0. ja Vint, E. Eesti NSV revolutsioonimiilestisi. 2. tr.
TIn., «Eesti Raamat», 1967. 56 lk., illustr.

Larin, P. Lahingud Eestis 1941. a. Tln,, ERK, 1962. 160 1k.,
illustr.

Lumi, R. Tasujad. TIn., «Eesti Raamat», 1967. 263 1k., illustr.

Larin, P. Vabastamislahingute radadel. TIn. «Eesti Raamat»,
1966. 63 1k., illustr.

Vanaselja, N. Matkaja, meenuta. Tln., «Eesti Raamat», 1965.
52 1k., illustr., kaart.

Selirand, J. Esivanemate Kkalmekiingastel. Tin., «Eesti Raa-
mat», 1967. 128 1k., illustr., kaart.

Tonisson, E., Selirand, J. ja Vassar, A. Kui Lembitu kutsus. .
(Madisepideva lahingu paigast.) Tin., «Eesti Raamat», 1968. 96
1k., illustr.

Aluve, K. Postijaamast tdAnapidevani. TIn., «Eesti Raamat»,
49 1k., illustr.

Kitsas, 0. Autoga mooda Noukogude Eestit. Tin.,, ERK, 1964.
70 1k., skeem.

Ounapuu, K. Matkateid Eestis. TIn., «Eesti Raamat», 1966.
288 1k., illustr., skeem.

Vint, E. Kalevipoja radadel. Tln., ERK, 1964. 64 lk., illustr.,
skeem.

Looduskaitse pohimaterjale. TIn.,, ERK, 1959. 219 1k.

Looduskaitse teatmik. Tin., ERK, 1960. 339 1k., illustr.

Jirvekiilg, A. ja Veldre, I. Elu Liinemeres. TIn.,, ERK, 1963,
352 1k., illustr.,, kaart.; 4 lehte illustr.

Eestl jirved. TIn. «Valgus», 1968. 548 1k., illustr., kaart.

Aaloe, A. ja Miidel, A. Eesti pangad ja joad. TIn. «Eesti Raa~
mat», 1967. 72 1k., illustr., skeem.

Piiper, J. Rinnakuid Eesti radadel. Tin., «Eesti Raamat», 1968.
144 1k., illustr.

Piiper, J. Pilte ja hdili Eesti loodusest. Tin., ERK, 1960.
310 1k., illustr.

Laasimer, L. Eesti NSV taimkate. Tln., «Valgus», 1965. 398 1k.,
illustr., kaart.

Eesti taimede miiraja. Tln., «Valgus», 1966. 1188 1k., illustr.

Voore, V. Zooloogilisi ekskursioone. TIn.,, ERK, 1961. 340 1k.,
illustr.

Aul, J., Lind, H. ja Paaver, K. Eesti NSV imetajad. TIn., ERK,
1957. 352 1lk., illustr.

Eesti NSV ajalugu. (Kodige vanemast ajast tdnapievani.) Toim.
G Naan. 2.°tr., Tin.; ERK, 1957, 652 1k, 1llustr,
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Eesti NSV ndukogude voéimu aastail. Liihike statistiline kogu-
mik. TIn., 1967. 244 1Kk.

Eesti NSV muuseumid. (Kogumik.) Koost. I. Rosenberg. TIn.,
ERK, 1961. 448 1k., illustr.

. Eesti NSV Kkuurordid. Xoost. H. Vanker, E. Veinpalu ja
L. Vernik, Tin.,, ERK, 1963. 143 1lk., illustr.

Laks, L. Saagem tuttavaks Noukogude Eestiga. (Teatmik turis-
tidele.) TIn., «Eesti Raamat», 1968. 72 1k., illustr.

Soprussillad. (Eesti NSV majanduslikest ja kultuurialastest
sidemetest teiste liiduvabariikidega. Koost. U. Jeret.) Tin,,
«Eesti Raamat», 1968. 120 1k.

Kross, H. Eesti NSV loodus. Kirjanduse soovitusnimestik. Tin.,
1965. 40 1k.

Ennosaar, V. Matkame mddda Eesti NSV-d. Kirjanduse soo-
vitusnimestik. TIn., 1965. 34 1k.

Toome, A. Matkaradadel. Kirjanduse nimestik. TIin., 1968.
68 1k.

Pohja-Eesti

Pullat, R. ja Selirand, J. Tallinna juht. TIn., «Eesti Raamat»,
1965. 64 1k., illustr.

Miiiirisepp, K. ja Vilbaste, G. Kadriorg. Minevik ja tinapiev.
TIn., «Eesti Raamat», 1966. 76 1k., illustr.

Zobel, R. Tallinna linnamiiiir. Tin., «Eesti Raamat», 1966.
159 1k., illustr.

Kenkmaa, R. ja Vilbaste, G. Tallinna bastionid ja haljasalad.
TIn., «Eesti Raamat», 1965, 87 1k., illustr.

Robert, K. Nomme ja Mustamie. TIn., «Eesti Raamat», 1968.
63 1k., illustr.

Olander, U. ja Kaskneem, A. Jalgsi ja ratastel Tallinna lihistel.
12 puhkepidevamatka Kirjeldust. TIn., ERK, 1957. 39 1k.

Saar, A. Tallinnast Kloogale. (Matkamarsruudid.) TIn., «Eesti
Raamat», 1966. 120 lk., illustr.

k Jiissi, F. Aegviidu metsaradadel. TIln., ERK, 1964. 33 1k., illustr,,
aart.

Saar, A. Aegviidu-Nelijirve. TIn.,, ERK, 1958. 48 1lk., illustr.,
skeem.

Priidel, E. Mddéda Kuivajoe radu. (Matkamarsruut revolut-
sionddri ja riigitegelase J. Lauristini siinnikohas.) TIn., «Eesti
Raamat», 1965. 35 1k., illustr.

Raam, V. Padise klooster. TIn., ERK, 1958. 100 1k., illustr.

Koppel, E. Paide. Tln.,, «Eesti Raamat», 1965. 35 lk., illustr.

Sikemiie, I. Kirjad Vargamiielt. TIn., ERK, 1962. 224 1k., illustr.

Toomsalu, A. Kui selga sirutati. (Esna.) TIn., «Eesti Raamat»,
1969. 110 1k., illustr., kaart.
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«Punane Kunda». 1870. (Ajaloost ja tdnapievast.) Tln., «Eesti
Raamat», 1968. 256 1k., illustr.

Landberg, O. Rakvere radadel. TIn., «Eesti Raamat», 1966.
143 1k., illustr.

Rakvere rajoonis. Suure Sotsialistliku OKktoobrirevolutsiooni
50. aastapdevale pilihendatud kodu-uurijate seminar-kokkutulek
3.—7. juulini 1967. a. Ettekannete lithikokkuvotted. Tin., 1967.
224 1k., illustr.

Hint, A. Eduard Vilde sammu... (E. Vilde nim. kolhoosi
elust.) Tln., «Eesti Raamat», 1965, 40 lk., illustr.

Joonuks, H. Slin- ja sealpool maanteed. Rakvere rajoon. Tin.,
«Eesti Raamat», 1969. 68 1k., illustr., kaart.

Joonuks, H. Viru rannikul. TIn. «Eesti Raamat», 1969. 112 1k.,
illustr,

Joonuks, H. Pandivere teedel. Tin., ERK, 1963. 88 lk., illustr.

Joonuks, H. Porkuni. Tin.,, ERK, 1964. 33 1k., illustr.

Jeret, U. Médda toostusiikku Pohja-Eestit. Kalevipoja aarete
maal. Tln., «Eesti Raamat», 1965. 120 1k., illustr., diagr., skeem.

Randla, T. Saka-Ontika-Toila. TIn., «Eesti Raamat», 1967.
43 1k., illustr.

Joonuks, H. Alutaguse. Tln.,, «Eesti Raamat», 1969. 112 Bey
illustr., skeem.

Soop, K. ja Keskkiila, U. Kuremie klooster. TIn., «Eesti Raa-
lat», 1967. 55 1k., illustr.

KrivoSejev, J. Narva ekskursioonijuht. TIn., ERK, 1960. 108 1k.
illustr.

Liadne-Eesti

Raudver, G. Haapsalu. 2., tdiend. tr. Tin., «Eesti Raamat»,
1965. 110 1k., illustr.

Kumari, E. Lindade laht. Matsalu Riiklik Looduskaitseala.
Tln., «Valgus», 1966. 120 1k., illustr.

Renno, O. Matsalu. TIn., «Eesti Raamat», 1965. 104 1k., illustr.

Matsalu laiud, luhad ja linnud. (Matsalu Riiklik Looduskaitse-
ala.) TIn.,, ERK, 1962. 40 1k., illustr., kaart.

Luhadir, 1. Vormsi. TIn.,, «Eesti Raamat», 1968. 31 1k., illustr.

Kodu-uurijate seminar-kokkutulek Haapsalus ja Hilumaal
29. juunist 6. juulini 1964. a. Ettekannete lihikokkuvétted. Tin.,
1964. 127 1k., kaart.

Kadakaste saarte kaitsel. TIn., «Eesti Raamat», 1966. 114 lk.,
illustr.

TSernov, J. Nemad Kkaitsesid Liine-Eesti saari. TIn., «Eesti
Raamat», 1965. 96 1k., illustr.

Jalasto, H. Hiilumaa. TIn., ERK, 1960. 87 1k. illustr.,, kaart.

Vain, H. Mddda Hiiumaad. TIn., «Eesti Raamat», 1966. 95 1k.,
illustr.
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Reosma, M. Hiiti klaasikoda Hiiumaal. Jooni klaasimanufak-
tuurti tegevusest Eestis XVII sajandil. Tln., «Kunst», 1966. 120 1k.,
illustr.

Saaremaa. Tln.,, ERK, 1963. 139 1lk., illustr., kaart.

Jiissi, F. Kajakad Kkutsuvad. (Saaremaa, Vilsandi ja Vaika
saarze linnuriigist ja loodusest.) Tln., «Eesti Raamat», 1966. 72 1k.,
iliustr.

Riis, V. Rannamidnnid. (Saaremaa revolutsioonilisest ajaloost.)
TIln., «Eesti Raamat», 1967. 128 lk., illustr.

Aaloe, A. Kaali meteoriidikraatrid. Tln., «Eesti Raamat», 1968.
48 1k., illustr.

Grodinski, F. Parnu juht. 2., tdiend. tr. Tln.,, «Eesti Raamat»,
1968. 64 1k., illustr.

Niinemie, C. Vindra. TIn., «Eesti Raamat», 1966. 51 1k., illustr.

Saar, T. Kihnu. TIn., «Eesti Raamat», 1965. 50 1k., illustr.

Kurgo, R. Rannalautritest ilmameredele. Lehekiilgi purjelae-
vandusest Piarnu kandi rannavetes. TIn., «Eesti Raamat», 1965.
200 ik., illustr.

Kesk- ja Louna-Eesti

Joost, R., Moora, H. ja Roosimaa, N. Viljandi. Loodus, ajalugu,
vaatamisvidrsused. Viljandi, 1963. 63 1lk., illustr.

Priidel, E. Kirjanduslik Muigimaa. TIln.,, «Eesti Raamat», 1966
128 1k., illustr.

Kattai, H. Kesk-Sakala kutsub. Viljandi ldhiste matkamars-
ruute. Tin.,, «Eesti Raamat», 1968. 80 1lk., illustr.

Viljandi rajoonis. Kodu-uurijate seminar-kokkutulek 25.—28.
juunini 1968. Ettekannete kokkuvotted. Tin., 1968. 208 lk., illustr.

Riisale, J. Halliste. Tln., «Eesti Raamat», 1968. 72 lk., illustr.

Jiirisson, V. Mart Saar ja Hiipassaare. TIn., 1966. 32 1k., illustr.

Riisalo, J. Karksi. TIn., «Eesti Raamat», 1966. 72 1k., illustr,

Tonisson, E. Lohavere linnamigi. Tln., «Eesti Raamat», 1965,
51 1k., illustr.

Riisalo, J. Paistu. Tin., «Eesti Raamat», 1965. 49 1lk., illustr.

Moora, H. Sinialliku. TIn., «Eesti Raamat», 1964. 33. 1k., illustr

Erik, A. Suure-Jaani. Tin., «Eesti Raamat», 1965. 51 1k., illustr,

Jogeva rajoonis. Eesti NSV 25. aastapdevale plihendatud kodu-:
uurijate seminar-kokkutulek 23.—27. juunini 1965. a. Ettekannetﬁ
lilhikokkuvdtted. Tin., 1965. 132 1k., illustr., kaart. |

Karma, J. ja Teder, E. Palamuse ja Oskar Luts. TIn., «Ees{
Raamat», 1968. 32 lk., illustr. |

Joonuks, H. Endla jarv. (Ulevaade Endla soostikust.) Tln:
ERK, 1963. 63 1k., illustr.

’rartu juht ja teatmlk. Tin.,, «Eesti Raamat» 1965. 191 1k., 1llustl

I
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Lehekiilgi Tartu ajaloost. (Kogumik.) TIn., «Eesti Raamat»,
1964. 171 1k., illustr.

Toomemigi. Tin., «Eesti Raamat», 1968. 123 1k., illustr.

Ajalooline Emajogi. Tln., «Eesti Raamat», 1968. 88 1k., illustr.

Priidel, E. Piki Peipsi pliri. Tln., «Eesti Raamat», 1968. 159 1k.,
illustr.

Suur, A. Elva. TIn., «Eesti Raamat», 1968. 48 1k., illustr.

Uibu, E. Alatskivi. TIn., ERK, 1964. 33 1k., illustr.

Migi, H. Otepidd. TIn., ERK, 1963, 104 1Kk., illustr., kaart.

Otepdd. Kodu-uurijate seminar-kokkutulek 26.—30. juunini
1966. a. Ettekannete lithikokkuvdtted. Tln., 1966. 199 1k., illustr.

Mbotskiila, P. Nad liksid rinde paremal tiival. (Valga rajoon.)
TIn., «Eesti Raamat», 1969. 71 1k., illustr., skeem.

Veiksar, A. Torva. Tln., «Eesti Raamat», 1965. 39 1k., illustr.

Barclay de Tolly mausoleum. (Jogeveste.) Tin., ERK, ' 1957
44 1k., illustr.

Selirand, J. Koorkiila Valgjirv. Tin., «Eesti Raamat», 1965.

32 k., illustr.
Ivask, A. Voru. Tln., «Eesti Raamat», 1967. 92 1k., illustr.

Tdiendust eelnevale,

Miemets, A. Matk Eesti jirvedele. TIn., «Eesti Raamat»,

1969. 144 1k., illustr., skeem.
Tallinna ajalugu. Tin, «Eesti Raamat», 1969. 472 k.,

illustr., kaart.
Korzjukov, O. Eesti vabadhumuuseumid. Tin., «Valgus»,

1970. 80 1k., illustr.
Kohtla-Jérve. Linn ja rajoon. Tin., «Eesti Raamat», 1969.

174 1k., illustr.
Krivosejev, J. Narva-Joesuu. Tin., «Eesti Raamat», 1969.

80 1k., illustr.
Tulge Pidrnumaale. TIn., «Eesti Raamat», 1969. 80 1k,

illustr.
Suur, A. Tartu juht. TIn., «Eesti Raamat», 1970. 120 k.,

illustr.
Karma, J. ja Teder, E. Palamuse ja Oskar Luts. 2. tiiend.

tr. Tin., «Eesti Raamat», 1970. 71 1k., illustr.
Kruus, 0. Kirjanduslik Otepéi. Tin., «Eesti Raamat», 1969.
127 1k., illustr.
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