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SISSEJUHATUS

Rahvastiku vananemine on pikaajaline demograafiline trend, mis véljendub eakate
osakaalu suurenemises ja tooealise elanikkonna vdhenemises (European Commission,
2023, 1k 11). 2021. aastal moodustasid 65-aastased ja vanemad inimesed iile viiendiku
Euroopa Liidu elanikkonnast ning prognooside kohaselt suureneb nende osakaal 2050.
aastaks ligikaudu kolmandikuni (European Commission, 2023, lk 11). Vananev rahvastik
suurendab seeldbi vajadust tervishoiu- ja pikaajalise hoolduse teenuste jdrele ning seab
samaaegselt viljakutseid avaliku sektori eelarve jitkusuutlikkusele (European

Commission, 2023, 1k 12).

Demograafiliste muutuste moju ei avaldu piirkondades {iihtlaselt ning maapiirkondades
on rahvastiku vidhenemine ja vananemine sageli kiirem, mis siivendab piirkondlikke
arenguerinevusi (European Commission, 2023, lk 17). Majanduskoostod ja Arengu
Organisatsiooni andmetel soltuvad maapiirkondades elavad vanemaealised enam
kohalikest teenustest, kuna nende litkumisvoimalused on sageli piiratumad (OECD, 2024,
Ik 17). Teenustele ligipdds on maapiirkondades sageli piiratum, kuna mitmed teenused,
sealhulgas eriarstiabi, paiknevad suuremates keskustes ning nende kasutamine eeldab

pikemate vahemaade ldbimist (OECD, 2024, lk 14).

Vanemaealiste heaolu ja tihiskonnaelus osalemist mojutavad lisaks teenustele ligipddsule
ka elukeskkonna tingimused ning voimalused sotsiaalsete suhete loomiseks ja hoidmiseks
(World Health Organization, 2015, 1k 159). Vanemaealiste toimetulekut ja osalemist
voivad piirata keskkondlikud takistused, néiteks puudulik ligipdds teenustele, ebasobiv
transport vOi muud igapdevaelus osalemist raskendavad tegurid (World Health
Organization, 2015, lk 160). Elukeskkond mdjutab seejuures otseselt inimeste
funktsionaalset voimekust ja igapédevaelus toimetulekut (World Health Organization,

2015, 1k 160).



Sarnased demograafilised suundumused iseloomustavad ka Eestit. Rahvastikuprognoosid
niitavad, et todealise elanikkonna vihenemine jatkub ka juhul, kui rdndesaldo paraneb
vOi hoivemaar touseb (Puur et al., 2018, lk 55). Vanemaealiste osakaalu kasv muudab
tooealise ja iilalpeetava elanikkonna vahekorda ning toob kaasa vajaduse kohandada
tthiskonna toimimist demograafiliste muutustega (Puur ef al., 2018, lk 56). Rahvastiku
tervise arengukava rohutab kohaliku tasandi rolli ja vajadust arvestada piirkondlike

eriparadega (Sotsiaalministeerium, 2020, lk 5).

Kéesoleva 10putdd uurimisprobleem seisneb maapiirkondades elavate vanemaealiste
ebapiisavas sotsiaalses kaasatuses, mida mdjutavad piiratud ligipdds teenustele ning
piirkondlikud eripdrad, mis suurendavad sotsiaalse tdrjutuse riski. Loputdo eesmérk on
vélja selgitada Otepdd valla maapiirkondades elavate vanemaealiste kogemused
sotsiaalse kaasatuse ja kogukonnaelus osalemise vdimaluste kohta ning esitada tulemuste
pohjal ettepanekud Otepdd Vallavalitsuse sotsiaalosakonnale ning Otepdd valla

seenioride kojale ja kogukonnaiihendustele vanemaealiste kaasatuse toetamiseks.

Eesmargi saavutamiseks piistitatakse jirgmised uurimiskiisimused:

1. Millised on Otepdd valla maapiirkondades elavate vanemaealiste tajutud
voimalused ja piirangud sotsiaalses kaasatuses ja osalemisel kogukonnaelus?

2. Kuidas kirjeldavad kogukonna votmeisikud vanemaealiste sotsiaalset kaasatust

toetavaid ja piiravaid tegureid Otepéd valla maapiirkondades?

Loputdo koosneb kahest pohiosast. Esimeses, teoreetilises osas kisitletakse vananemise,
subjektiivse heaolu ja sotsiaalse osaluse kisitlusi ning ressursipdhise kogukonnat6o
pohimotteid vanemaealiste kaasatuse toetamisel maapiirkondades. Teises, empiirilises
osas kirjeldatakse Otepdd valla maapiirkondade konteksti, uurimismetoodikat ja valimit
ning analiilisitakse poolstruktureeritud intervjuude abil kogutud andmeid. Empiiriliste
tulemuste pohjal esitatakse t00 10pus arutelu, tehakse jireldused ning esitatakse
ettepanekud Otepid valla sotsiaalosakonnale ja seenioride kojale vanemaealiste kaasatuse
toetamiseks. Tehisintellekti (ChatGPT) kasutati t66 keeleliseks toimetamiseks ja
sOnastuse selguse parandamiseks. Tehisintellekti ei kasutatud t66 sisuliseks analiiiisiks

ega tulemuste loomiseks.



1. TEOREETILINE ULEVAADE VANEMAEALISTE
SOTSIAALSEST KAASATUSEST MAAPIIRKONDADE
KOGUKONDADES

1.1. Vananemise ja subjektiivse heaolu seosed

Vananemist kisitletakse kaasaegses gerontoloogias keeruka ja mitmetahulise protsessina,
mille kulg ja tihendus voivad inimeste 18ikes erineda. Vananemisega seotud kogemusi ja
heaolu kujundavad bioloogiliste protsesside korval ka sotsiaalsed, keskkondlikud ja
kultuurilised tegurid, sealhulgas elustiil ja elukeskkond (Kunkel & Settersten, 2022, 1k
20). Vananemisega seotud fiiiisilised muutused vdivad avalduda erineva ulatuse ja
tempoga ega ole jdigalt seotud kronoloogilise vanusega (Kunkel & Settersten, 2022, 1k
21). Vananemist kisitletakse protsessina, mida mojutavad erinevad elukiigulised ja

keskkondlikud tegurid.

Vananemise kisitlemisel kasutatakse gerontoloogias sageli aktiivse ja eduka vananemise
moisteid, mille abil kirjeldatakse vananemise kvaliteeti ja sellega seotud tingimusi. Eduka
vananemise késitluses seostatakse edukat vananemist haiguste ja puude vihese esinemise,
korge fiitisilise ja kognitiivse funktsioneerimise ning aktiivse osalusega iihiskondlikus
elus (Hartley et al., 2017, 1k 2). Autorid toovad esile, et eduka vananemise kisitlused
pohinevad véirtushinnangutel ning méératlevad tunnused, mida peetakse soovitavaks
vananemise viisiks (Hartley et al., 2017, lk 3). Niisugune ldhenemine voib jitta varju
vananemise kogemuste mitmekesisuse ning erinevad vdimalused vananemist kogeda

(Martineau & Plard, 2018, lk 71).

Elukaare perspektiiv késitleb vananemist elukestva protsessina, mida mdjutavad
varasemad elutingimused, sotsiaalsed tingimused ja elukogemused (Cooney & Curl,
2018, 1k 2). Cooney ja Curl (2018, 1k 3) rdhutavad, et vananemise kujunemist mdjutavad

samaaegselt nii individuaalsed valikud kui ka sotsiaalsed ja struktuursed tingimused.



Aktiivsena vananemise raamistik kujunes vastusena demograafilistele muutustele ning
selle eesmérk on toetada elukvaliteeti vanemas eas, suurendades tervise, osaluse ja
turvalisuse voimalusi. Maiste ,,aktiivne® el viita ainult fiitisilisele aktiivsusele voi tooturul
osalemisele, vaid laiemalt osalusele sotsiaalsetes, majanduslikes, kultuurilistes ja
kodanikutegevustes vastavalt inimeste vajadustele ja vOimetele (World Health
Organization, 2002, 1k 12). Aktiivsena vananemise kisitluses seostatakse vanemaealiste

heaolu osaluse, autonoomia ja turvalisuse voimalustega.

Maailma Terviseorganisatsiooni hilisemas késitluses on aktiivsena vananemise
raamistikku tdiendatud funktsionaalse vOimekuse moistega, mis seob vananemise
kvaliteedi inimese ja keskkonna vastastikmojuga. Funktsionaalne voimekus tdhendab
suutlikkust teha inimese jaoks olulisi tegevusi ning kujuneb inimese sisemise voimekuse
ja keskkonna koosmdjus (World Health Organization, 2015, 1k 160). Keskkonna rolli
selgitamisel kasutatakse Okoloogilist ldhenemist, mis késitleb inimest timbritsevat
keskkonda mitmetasandilise siisteemina. Bronfenbrenneri 6koloogilise siisteemiteooria
kohaselt kujuneb inimese areng omavahel seotud keskkonnatasandite koosmojus.
Mikrosiisteem tdhistab tegevuste, rollide ja inimestevaheliste suhete mustrit keskkonnas,
milles inimene vahetult osaleb (Bronfenbrenner, 1979, 1k 22). Mesosiisteem kirjeldab
seoseid kahe vo1 enama keskkonna vahel, milles inimene osaleb (Bronfenbrenner, 1979,
1k 25). Eksosiisteem hdlmab keskkondi, milles inimene ise ei osale, kuid mille stindmused
mojutavad tema arengut (Bronfenbrenner, 1979, lk 25). Makrosiisteem viitab tihiskonna
tasandil kujunenud viirtustele ja ideoloogiatele, mis kujundavad teiste siisteemide

toimimist (Bronfenbrenner, 1979, 1k 26).

Mitmetasandilised keskkonnatingimused mdjutavad inimeste heaolu ja elukogemusi,
mistottu késitletakse vananemise uurimisel sageli subjektiivset heaolu. Subjektiivne
heaolu on mitmemodtmeline nihtus, mis hdolmab hinnangut oma elule, igapédevaste
emotsioonide kogemist ning elu tdhenduslikkusega seotud kogemusi ega piirdu
objektiivsete tervise- vOi sotsiaalmajanduslike néitajatega (Steptoe et al., 2015, 1k 640).
Vanemas eas on subjektiivne heaolu seotud terviseseisundi, materiaalsete tingimuste ja
sotsiaalsete suhetega. Pereliikmete, soprade ja teiste ldhedastega seotud suhted vdivad
pakkuda nii emotsionaalset tuge kui ka praktilist abi igapdevaelus (Steptoe et al., 2015,

lk 641). Sotsiaalsed suhted holmavad sealhulgas polvkondadevahelisi sidemeid, mis



sisaldavad nii emotsionaalseid kui ka materiaalseid aspekte (Huang et al., 2024, 1k 6).
Laiendatud perekondlikud sidemed voivad olla seotud tervise ja subjektiivse heaolu

sdilimisega ka hilisemas eas (Huang et al., 2024, 1k 3).

Subjektiivse heaolu kujunemisel on oluline roll ka sotsiaalsel osalusel. Sotsiaalset osalust
kisitletakse indiviidi osalusena tegevustes, mis vdimaldavad suhtlemist teistega
kogukonnas (Levasseur et al., 2020, 1k 2). Samas vdivad vanemaealiste vdimalused
sotsiaalses osaluses osaleda olla ebavdrdsed ning soltuda erinevatest individuaalsetest,
sotsiaalsetest ja keskkondlikest teguritest. Sotsiaalne torjutus viitab protsessidele, mis
piiravad inimeste voimalusi tihiskonnaelus osaleda ja ligipddsu sotsiaalsetele suhetele

ning ressurssidele (Dahlberg & McKee, 2018, 1k 176).

Teaduskirjanduses késitletakse sotsiaalset kaasatust olulise tegurina vanemaealiste
heaolu kujunemisel. Sotsiaalne kaasatus viitab inimese vdimalustele olla ithiskonna osa,
omada ligipddsu sotsiaalsetele suhetele, teenustele ja ressurssidele ning osaleda
ithiskonnaelus (Dahlberg & McKee, 2018, 1k 176). Sotsiaalset osalust késitletakse
seejuures sotsiaalse kaasatuse tegevusliku véljendusena, mis hdlmab inimese osalemist
tegevustes ja suhtluses teiste inimestega kogukonnaelus ning iihistes sotsiaalsetes

ruumides (Levasseur ef al., 2022, 1k 8; Carver et al., 2018, 1k 2).

Sotsiaalne osalemine voib viljenduda nii organiseeritud tegevustes kui ka igapdevases
suhtluses, vabatahtlikus tegevuses, kultuuriiiritustel osalemises v0i naabrite abistamises.
Selline osalus voimaldab luua ja sdilitada sotsiaalseid suhteid ning toetab kuuluvustunde
ja vadrtustatuse kogemist vanemas eas (Levasseur et al., 2022, 1k 8; Monteiro et al., 2025,

Ik 1330).

Uurimused néitavad, et sotsiaalne osalemine on seotud parema psiihholoogilise toimimise
ja subjektiivse heaoluga, sealhulgas kdrgema eluga rahulolu, positiivsete emotsioonide
ning viiksema depressiivsuse ja negatiivsete tunnete esinemisega (Monteiro ef al., 2025,
lk 1330). Samas mojutavad sotsiaalse osalemise vdimalusi erinevad kontekstuaalsed
tegurid, nagu tervislik seisund, sotsiaalne tugi, flilisilised piirangud ning olulised

elusiindmused (Monteiro et al., 2025, 1k 1330).



Uheks sotsiaalse osaluse viihenemise vormiks vdib olla sotsiaalne isolatsioon. Sotsiaalne
isolatsioon ja iiksildus on seotud suurema suremusriski ning fiiiisilise, kognitiivse ja
vaimse tervisega (National Academies of Sciences, Engineering, and Medicine, 2020, 1k
49). Isolatsiooni ja tervise vaheline seos voib olla kahesuunaline, kuna terviseprobleemid
voivad suurendada sotsiaalset eraldatust ning isolatsioon omakorda slivendada
terviseriske (National Academies of Sciences, Engineering, and Medicine, 2020, 1k 63).
Nakagomi jt (2023, 1k 5) toovad viélja, et sotsiaalne isolatsioon on seotud mitmesuguste

tervise ja heaolu néitajatega.

Eelnevalt késitletud teoreetilised ldhenemised seostavad vananemise ja subjektiivse
heaolu bioloogiliste, sotsiaalsete ja keskkondlike tegurite koosmdjuga. Vanemaealiste
heaolu késitletakse seejuures seotuna tervise, sotsiaalsete suhete, osalusvoimaluste ja
keskkondlike tingimustega, mis vdivad mdjutada inimeste voimalusi sdilitada aktiivset

rolli tihiskonnaelus.
1.2. Sotsiaalset osalust mojutavad tegurid maapiirkondades

Eelnevalt késitletud sotsiaalse osaluse kontekstis kujunevad maapiirkondades
vanemaealiste osalemisvOoimalused asustuse hajususest, pikkadest vahemaadest ning
teenuste ja transpordi kéttesaadavusest, mis erinevad linnalistest piirkondadest (OECD,
2024, 1k 13; Henning-Smith ef al., 2023, 1k 101). Sellises keskkonnas ei soltu osalemine
tiksnes individuaalsest valmisolekust, vaid ka liitkumis- ja ligipddsuvdimalustest, mis
voimaldavad sotsiaalset kontakti ja tegevustes osalemist (Levasseur et al., 2020, 1k 3).
Sotsiaalse osaluse kujunemist mojutavad samaaegselt demograafilised, individuaalsed,
sotsiaalsed ja keskkondlikud tegurid (Townsend et al., 2021, 1k 359). Nende tegurite
koosmdju  maapiirkondades on seotud ka teenuste Kkittesaadavuse ning
valdkondadevahelise koost6dga, mis on oluline eakatele suunatud teenuste ja toe

tagamisel (Henning-Smith et al., 2023, 1k 102).

Sotsiaalne osalus voib holmata suhtlemist soprade, pereliikmete ja teistega ning osalemist
kogukondlikes tegevustes, sealhulgas vabatahtlikus tegevuses ja erinevates
ithistegevustes, mis on seotud kuuluvustunde ja inimestevaheliste sidemete kujunemisega
(Carver et al., 2018, lk 2; Xu et al., 2022, 1k 7). Samas ei taandu osalus iiksikutele

logistilistele takistustele, vaid kujuneb struktuursete ja motivatsiooniliste tegurite



koosmdjus (Townsend et al., 2021, lk 360). Voimaluste olemasolu ei tdhenda
automaatselt aktiivset osalemist, kuna kaasatus soltub lisaks keskkondlikele ja
struktuursetele oludele ka individuaalsetest teguritest, sealhulgas motivatsioonist ja
hoiakutest (Townsend et al., 2021, 1k 360). Ka siis, kui osalemisvoimalused on olemas,
ei pruugi koik inimesed neid kasutada (Townsend et al., 2021, lk 360; Levasseur et al.,
2020, 1k 2). Vidhenenud osalus vdib omakorda olla seotud sotsiaalsete kontaktide

viahenemisega (Levasseur et al., 2020, Ik 3; Townsend et al., 2021, lk 359).

Sotsiaalne osalus eeldab lisaks fiilisilistele ja keskkondlikele oludele ka teabe
kattesaadavust, kuna teadlikkus olemasolevatest tegevustest mojutab otseselt inimeste
voimalusi nendes osaleda. On leitud, et teave liigub sageli sotsiaalsete vorgustike kaudu,
mistottu voivad aktiivsemad ja paremini seotud inimesed olla osalemisvdimalustest
teadlikumad kui sotsiaalselt isoleeritumad isikud (Levasseur et al., 2020, lk 3; Townsend
et al., 2021, 1k 359). Tdiendava modtmena kisitletakse sotsiaalsete suhete kontekstis ka
polvkondadevahelisi sidemeid, mis on seotud peresiseste ja pdlvkondadevaheliste suhete

ning kooseluvormidega (Huang ef al., 2024, 1k 6).

Maapiirkondades sdltub vanusesobralike osalusvdimaluste kujunemine kogukonna
struktuuride ja organisatsioonide suutlikkusest vastavaid pohimdtteid rakendada
(Henning-Smith ef al., 2023, 1k 101; Winterton, 2016, 1k 4-5). Sotsiaalne muutus ei slinni
iiksnes institutsionaalse reformi tulemusena, vaid eeldab kogukondlikku tegutsemist ja
kollektiivset voimekust kohalikul tasandil (Russell, 2021, 1k 176). Professionaalide roll
on toetada ja tdiendada kohalikke ressursse, mitte asendada kogukondlikku tegutsemist
(Russell, 2021, lk 179). Sotsiaalse osaluse voimalused on seotud ka teenuste
kéttesaadavuse ning erinevate osapoolte koostédga kogukonna tasandil (Henning-Smith

etal., 2023, 1k 102).

Osaluse piirangute moistmine eeldab isolatsiooni ja tdrjutuse eristamist. Sotsiaalne
isolatsioon viitab olukorrale, kus inimesel on vidhesed voi puuduvad sotsiaalsed kontaktid,
ning erineb liksildusest, mis tdhistab subjektiivset kogemust. Sotsiaalset torjutust on
kisitletud omavahel seotud probleemide ja puuduste koosmdjuna, mis vodivad viia
mitmekordsesse ebasoodsasse olukorda sattumiseni (Levitas et al., 2007, 1k 18; Walsh et

al.,2017, 1k 83). Keskkonna- ja transporditingimused voivad piirata ligipddsu tegevustele

10



ja teenustele (Levasseur et al., 2020, lk 10), seostades osaluspiirangud sotsiaalse

isolatsiooni kujunemisega.

Longituuduuringud on ndidanud, et kdorgem sotsiaalse isolatsiooni indeks on seotud
suurema suremusriskiga ning mitmete tervise- ja heaolunditajatega (Nakagomi et al.,
2023, 1k 1-2). Teadusiilevaated néitavad samuti, et sotsiaalne isolatsioon ja iiksildus on
seotud fliiisilise, kognitiivse ja vaimse tervisega seotud riskidega (National Academies of
Sciences, Engineering, and Medicine, 2020, 1k 49; Berg-Weger & Morley, 2020, lk 456).
Isolatsiooni moju tervisele voib avalduda ka kditumuslike ja bioloogiliste mehhanismide
kaudu (National Academies of Sciences, Engineering, and Medicine, 2020, 1k 91; Berg-
Weger & Morley, 2020, 1k 457).

Maapiirkondade kontekstis kujuneb vanemaealiste sotsiaalne kaasatus keskkondlike,
organisatsiooniliste ja individuaalsete tegurite koosmodjus. Teenuste ja transpordi
kittesaadavus mojutab osalusvéimaluste praktilist kasutatavust (OECD, 2024, 1k 13;
Levasseur et al., 2020, lk 10), samas kui kogukonna ja institutsioonide korralduslik
suutlikkus mojutab nende voimaluste toimimist (Winterton, 2016, 1k 4-5; Liebzeit et al.,
2023, 1k 11) ning nende rakendamist ja jitkusuutlikkust (Liebzeit et al., 2023, 1k 13).
Lisaks keskkondlikele ja korralduslikele teguritele soltub sotsiaalne osalus ka kogukonna
sisemistest suhetest ja toimimisest, sealhulgas sellest, mil miéiral on olemas inimesed ja
vorgustikud, kes loovad ja hoiavad osalemisvoimalusi (Levasseur et al., 2020, 1k 2;

Townsend et al., 2021, 1k 359).

Elukaare perspektiivist mdjutavad varasemad elutingimused ja kogemused ka hilisemas
eas kujunevaid osalusmustreid (Cooney & Curl, 2018, lk 2). Samuti ei avaldu sotsiaalne

osalus erinevates vanemaealiste rithmades iihtviisi (Townsend et al., 2021, 1k 359).

Eelnevalt kisitletud teoreetilised ldhenemised néitavad, et vanemaealiste sotsiaalne
kaasatus maapiirkondades kujuneb individuaalsete, sotsiaalsete, keskkondlike ja
organisatsiooniliste tegurite koosmdjus. Osalemisvoimalused on seotud nii ligipddsuga
teenustele ja tegevustele kui ka sotsiaalsete suhete, kogukonna toimimise ja

olemasolevate ressurssidega.
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1.3. Ressursipohine kogukonnatdéo vanemaealiste sotsiaalse

kaasatuse toetamisel maapiirkondades

Ressursipdhise  kogukonnatéd — késitluses  suunatakse tdhelepanu  kogukonnas
olemasolevatele tugevustele, oskustele ja suhete voOrgustikele, mitte iiksnes
probleemidele vo0i puudujddkidele (Russell, 2021, 1k 175). Russell rohutab, et
kogukonnalitkmete teadmised ja vastastikused suhted loovad aluse kestlike lahenduste
kujunemisele ning kogukonna suutlikkus ei soltu iliksnes olemasolevate ressursside
hulgast, vaid ka sellest, kuidas neid ressursse kasutatakse ja omavahel seostatakse
(Russell, 2021, 1k 176). Kogukonna toimimine eeldab sageli inimeste olemasolu, kes
algatavad tegevusi, vahendavad infot ja loovad vdimalusi teiste kaasamiseks, mistdttu
kujunevad mitteametlikud suhted ja vorgustikud oluliseks osalust toetavaks teguriks
(Russell, 2021, 1k 179). Kogukondlikud praktikad ja igapdevased suhtlusvormid on
seotud sellega, mil mééral olemasolevaid osalemisvdimalusi tegelikult kasutatakse

(Levasseur et al., 2020, 1k 2).

Levasseur jt (2022, 1k 8) rohutavad, et osalus kujuneb tegevustes, mis voimaldavad
suhtlust kogukonnaelus. Sellest vaatepunktist nihkub tdhelepanu sellele, millised
kohalikud suhted ja vorgustikud loovad eeldused osalemiseks. Eesti kogukonnapdhiste
praktikate kirjeldustes on osutatud, et vanemaealiste toimetulekut ja osalusvoimalusi
toetatakse kogukondlike tegevuste ja kohalike lahenduste kaudu (Laius & Bachmann,
2025, 1k 127; Tulva et al., 2016, 1k 118). Nendes kaisitlustes rohutatakse kogukonna rolli
aktiivse tegutsejana, mille sisemised suhted mdjutavad osalusvOimaluste kujunemist.
Samas vdib kogukonna suutlikkus olla haavatav olukorras, kus tegevused soltuvad
vihestest aktiivsetest eestvedajatest, mistottu voib nende panuse vihenemine mojutada
kogukonna toimimist ja osalusvdoimaluste jarjepidevust (Russell, 2021, 1k 179; Wildman

etal.,2019, 1k 1106).

Kogukonna toimimise ja vanemaealiste osalemisvdimaluste mdistmisel on oluline roll ka
kogukonna votmeisikutel, kellel on iilevaade kohalike tegevuste, koostodvorgustike ja
osalemist mojutavate tingimuste kohta. Votmeisikud vdivad oma t66 voi kogukondliku
rolli kaudu vahendada infot, mérgata osalemisest korvale jddvaid inimesi ning toetada

kogukondlike ressursside kasutamist. Ressursipdhise kogukonnatod vaatenurgast ei
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seisne nende roll kogukonna asendamises, vaid olemasolevate suhete, oskuste ja kohalike
algatuste toetamisel (Russell, 2021, 1k 179). Maapiirkondades sdltuvad vanemaealiste
osalemisvoimalused sageli nii kohalike eestvedajate olemasolust kui ka koostoost
omavalitsuse, kogukonnaiihenduste ja piirkondlike vorgustike vahel (Henning-Smith et

al., 2023, 1k 101; Lofgren et al., 2024, 1k 2).

Ressursipdhine ldhenemine eeldab, et kogukonna suutlikkus ei tulene {iksnes
olemasolevatest ressurssidest, vaid ka nende koordineerimisest ja vastastikusest
toimimisest. Kogukonnasekkumiste kestlikkus on seotud olemasolevate sotsiaalsete
suhete ja toimivate vorgustikega ning sekkumiste toimimine sdltub kohalikust kontekstist
(Wildman et al., 2019, 1k 1106). Maapiirkondades eeldab vananeva elanikkonna
toetamine valdkondadevahelist koost6dd tervishoiu, sotsiaalteenuste ja kogukondlike
algatuste vahel, kuna vajadused on seotud nii tervise, transpordi kui ka
eluasemetingimustega (Henning-Smith et al., 2023, 1k 101). Selline kisitlus eeldab
erinevate tasandite — poliitiliste, organisatsiooniliste ja sotsiaalsete — koosmdju, mille

kaudu kujuneb kogukonna suutlikkus (Sixsmith ez al., 2023, 1k 13).

Kogukonna suutlikkuse korval on oluline kiisimus, mil méiral on vanemaealistel
voimalik osaleda otsustus- ja poliitikaprotsessides. On osutatud, et vanemaealiste roll
poliitilistes otsustusprotsessides ei ole alati proportsionaalne nende osakaaluga
elanikkonnas (Francés-Garcia et al., 2025, 1k 10). Kodanikutegevus ei piirdu iiksnes
valimistel osalemisega, vaid holmab ka osalusdemokraatia protsesse ning programmide
ja poliitikate kujundamises kaasa radkimist (Francés-Garcia et al., 2025, 1k 5). Samas on
rohutatud, et elukaare jooksul kuhjunud sotsiaalmajanduslikud ebavordsused voivad

piirata vanemaealiste ligipddsu poliitikakujundamisele (Kong et al., 2025, 1k 4).

Kohalikul tasandil avaldub kogukonna suutlikkus ligipdédsetavate tegevuste,
kohtumispaikade ja regulaarset suhtlust vdimaldavate keskkondade kaudu (Lofgren et al.,
2024, Ik 5). Vanemaealiste mitmekesiste vajaduste toetamine eeldab erinevate osapoolte
koostddd ja teadmiste jagamist (Lofgren et al., 2024, 1k 7). Koostd6d eri osapoolte vahel
on késitletud iihe vdimaliku ldhenemisena sotsiaalset osalust toetava keskkonna
kujundamisel (Lofgren et al., 2024, 1k 2). Ressursipdhise 1dhenemise kohaselt pdimuvad

formaalsed ja mitteametlikud ressursid vanemaealiste osalusvoimaluste kujunemisel.
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Kaasaegses kasitluses seostatakse kogukonna suutlikkust vanusesdbralike siisteemide ja
Okoslisteemidega, mille eesmirk on toetada vanemaealiste voimalust elada iseseisvalt ja
turvaliselt oma kogukonnas (Sixsmith et al., 2023, 1k 2). Selliste siisteemide toimimine
eeldab poliitiliste, organisatsiooniliste ja sotsiaalsete lahenduste koordineerimist, et
erinevad tasandid toetaksid iiksteist (Sixsmith et al., 2023, 1k 13). Digitaalsete teenuste
laienemine lisab kogukonna suutlikkusele tdiendava modtme, kuna ligipdds tervise- ja
sotsiaalteenustele eeldab oskust leida, mdista ja kasutada digitaalset terviseinfot (Liu et
al., 2022, 1k 1). Digitaalsete lahenduste kasutamine vib viljenduda tervishoiuteenustele
registreerimises e-keskkondade kaudu voi kohalike teenuste ja tegevuste kohta info
otsimises veebiplatvormidelt, mis eeldab piisavat digipddevust. Kui digitaalsed oskused
on piiratud, voib see mojutada vanemaealiste voimalusi kogukonnaelus osaleda (Liu et

al., 2022, 1k 2).

Ressursipdhises kogukonnat6o kasitluses seostatakse vanemaealiste sotsiaalset kaasatust
kogukondlike suhete, koostoovorgustike, teenuste kittesaadavuse ja kohalike ressursside
kasutamisega. Vanemaealiste osalusvdoimalused on seotud nii kogukonna sisemise

toimimise kui ka organisatsiooniliste ja keskkondlike tingimustega.
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2. EMPIIRILINE UURING OTEPAA VALLA
MAAPIIRKONDADE VANEMAEALISTE
SOTSIAALSEST KAASATUSEST

2.1. Ulevaade Otepai valla maapiirkondadest

Otepdd vald asub Valga maakonnas Louna-Eestis. Valla pindala on 520,21 km? ning
haldusjaotusse kuuluvad Otepiad linn, Puka ja Sangaste alevikud ning 52 kiila (Otepai
Vallavalitsus, 2026a). Kéesolev uuring keskendub valla maapiirkondadele, hdlmates
asulaid véljaspool Otepii linna. Valla asustus on kujunenud kiilade iimber, mis paiknevad
hajusalt iile territooriumi ning moodustavad eri piirkondades vdiksemaid kogukondi, mis
on iseloomulik hajaasustusega maapiirkondadele (OECD, 2024, lk 13). Kiilad on elanike

arvult erineva suurusega, ulatudes mdonekiimnest elanikust mitmesajani.

Halduslikult on valla territoorium jaotatud nelja piirkonda: Palupera—Nouni, Puka,
Sangaste ja Otepdd piirkonda (Otepdd Vallavalitsus, 2025b). Kéesolevas uuringus
keskendutakse eelkdige Palupera—Nouni, Puka ja Sangaste piirkondadele, kus
asustustihedus on madalam ning vahemaad teenuste koondumiskohtadeni suuremad.
Nendes piirkondades toimivad Puka ja Sangaste alevikud ning Nouni kiila peamiste
tombekeskustena, kuhu on koondunud olulised avalikud teenused ja kogukondlikud
tegevusvoimalused, sealhulgas kultuurimajad, raamatukogud ja muud {ihistegevuse
paigad. Samal ajal paiknevad mitmed kiilad neist hajusalt ja markimisvéérsel kaugusel,
mistottu ligipads teenustele ja sotsiaalsele osalusele voib olla piiratum. Selline ruumiline

eripira voib mdjutada vanemaealiste igapdevast toimetulekut ja osalemisvdimalusi.

Piirkondade paiknemine valla territooriumil ning kiilade jaotus on esitatud joonisel 1 ning
annab {lilevaate kiilade ruumilisest paiknemisest ja nende jaotusest erinevate piirkondade

101kes.
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Joonis 1. Otepad valla kiilade paiknemine ja piirkonnad. Allikas: Otepad Kiilade

Uhendus, s. a.

Kogukondlikku toimimist toetavad erinevad kohalikud juhtimis- ja koostoomudelid.
Mitmes Otepéd valla asulas tegutsevad mandaadiga kiilavanemad, kuid koikides asulates
seda rolli ei ole. Otepii Kiilade Uhenduse andmetel on kiilavanema iilesandeks esindada
kiila elanikke ning vahendada teavet kogukonna ja kohaliku omavalitsuse vahel (Otepda
Kiilade Uhendus, s. a.). Puka alevikus on kogukondlikku eestvedamist korraldatud
eripdrasel viisil — aktiivse kogukonnana tegutsemiseks on valitud kaks alevikuvanemat,

arvestades aleviku geograafilist paiknemist ja asustusstruktuuri.
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Otepéé vallas on kokku 52 kiila, millest 17-s on valitud kiilavanem (Otepdé Vallavalitsus,
2025b). Monel juhul esindab iiks kiilavanem mitut véiksemat kiila. Samas esineb ka
piirkondi, kus kiilavanema roll puudub voi kogukondlik tegevus ei ole vaatamata
olemasolevale esindajale aktiivne. Sellest hoolimata viitab kiilavanemate, kiilaseltside ja
kogukonna eestvedajate olemasolu vallas toimivale kogukondliku organiseerituse
tasemele. Lisaks tegutsevad mitmes piirkonnas kiilaseltsid voi kogukonna eestvedajad,

kes korraldavad kohalikke stindmusi ja tihistegevusi.

Kogukondlikku elu toetavad valla hallatavad kultuuri- ja haridusasutused. Otepdd valla
territooriumil tegutseb neli kultuurikeskust, mis paiknevad Otepdd, Puka ja Sangaste
alevikus ning Nouni kiilas (Otepéda Vallavalitsus, 2025a). Kultuurimajades korraldatakse
kontserte, loenguid, kohtumisi ja muid kogukondlikke siindmusi ning seal toimuvad
erinevad huvitegevuse ringid. Otepédd vallas tegutseb seitse raamatukogu, kus lisaks
pohiteenustele toimuvad ka kogukondlikud kohtumised ja iiritused (Otepad Vallavalitsus,
s. a.). 2023. aastal moodustati Otepai vallas seenioride koda, mille eesmérk on esindada

vanemaealiste huve ning teha koostddd vallavalitsusega (Otepdéd Vallavalitsus, 2025¢).

Eesti Linnade ja Valdade Liidu andmetel elas 1. jaanuari 2026 seisuga Otepdd vallas 6225
elanikku, kellest 1491 olid vihemalt 65-aastased (Eesti Linnade ja Valdade Liit, 2026).
Statistikaameti andmetel elas neist 920 maapiirkondades véljaspool Otepdd linna

(Statistikaamet, 2025a).

Kéesolev uuring keskendus maapiirkondadele, mis paiknevad véljaspool Otepii linna ja
selle vahetut mojuala. Uurimisalast jéeti vdlja Otepéd linna lahitimbruse asulad ligikaudu
viie kilomeetri raadiuses ning piirkonnad, kus esmased teenused ja tegevusvoimalused on
kéittesaadavad jalutuskdigu kaugusel. Uurimisala piiritlemisel 1dhtuti nii asulate
paiknemisest kui ka teenuste kittesaadavusest. Selliselt miératletud uurimiskeskkond
loob aluse analiilisida vanemaealiste sotsiaalset kaasatust maapiirkondades ning

kogukonna toimimist.
2.2. Uurimismetoodika ja valim

Kéesolev uuring on kvalitatiivne uuring, mis keskendub vanemaealiste kogemuste ja

neile omistatud tdhenduste mdistmisele sotsiaalsete ndhtuste kontekstis (Creswell & Poth,
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2018, 1k 35; Queirds et al., 2017, lk 370). Uuring ldhtub késitlusest, mille kohaselt
kujunevad tdhendused inimeste kogemuste ja tdlgenduste kaudu ning nende mdistmine
soltub sotsiaalsest kontekstist (Creswell & Poth, 2018, lk 60). Kéesoleva uuringu eesmérk
el ole tulemuste statistiline iildistamine, vaid vanemaealiste kogemuste ja neile omistatud

tahenduste sisuline avamine.

Kéesoleva uuringu sihtrithmaks olid Otepda valla maapiirkondades elavad vanemaealised
inimesed, kelle elukoht paikneb véljaspool Otepdd linna ja selle ldhilimbrust ning
piirkondades, kus teenuste ja kogukondlike tegevuste kittesaadavus on piiratum. Valim
moodustati eesmirgipirase valimi pohimottel (Creswell & Poth, 2018, 1k 159), mille
puhul valitakse uuringusse osalejad teadlikult wvastavalt uurimuse eesmargile.
Vanemaealiste kaasamise kriteeriumid olid vihemalt 65 aasta vanus, elukoht Otepéé valla

maapiirkonnas ning valmisolek osaleda intervjuus ja anda teadlik ndusolek.

Lisaks vanemaealistele kaasati uuringusse kogukonna votmeisikud, kes oma t66 voi
kogukondliku rolli kaudu puutuvad kokku vanemaealiste kogukonnaelus osalemisega.
Valimisse kaasati kohaliku omavalitsuse ja kogukonnatddga seotud spetsialiste ning
kiilavanemaid, kellel oli iilevaade piirkonna elanike olukorrast ja vajadustest. Uuringus
osales kokku 17 inimest, kellest 11 olid vanemaealised kogukonnalitkmed ning kuus
kogukonna votmeisikut. Valimi keskendumine konkreetsetele maapiirkondadele
tdhendab, et tulemused kajastavad eelkdige nende piirkondade konteksti ega ole otseselt

tildistatavad koikidele Eesti maapiirkondadele.

Osalejate  vdarbamisele eelnes wuuringu tutvustamine vanemaealistele suunatud
kogukondlikel iiritustel ajavahemikus oktoober—detsember 2025, kus t66 autor tutvustas
uuringu eesmirki ja kutsus huvilisi osalema. Teavitus oli seotud Otepii Kiilade Uhenduse
ESF projekti ,,Seenioritdd kogukonnas* tegevustega, mille raames toimus 30. novembril

2025 Nouni kultuurimajas projektiperioodi 1dpetav {iritus.

Osalejate varbamine toimus ajavahemikus jaanuarist mértsini 2026. Teave uuringus
osalemise vOimaluse kohta levitati mitmete kohalike infokanalite kaudu, et jouda
erinevates piirkondades elavate inimesteni. Uuringut tutvustati Otepdd valla seenioride
koja koosolekul 11. veebruaril 2026 ning Otepii Kiilade Uhenduse koosolekul 19.

veebruaril 2026. Lisaks avaldati kutse osalemiseks Otepédéd valla ametlikul Facebooki
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lehel, vallalehes Ofepdd Teataja ning valla veebilehel (Otepdd Vallavalitsus, 2026b).
Teavet jagati ka Otepid Kiilade Uhenduse Facebooki grupis. Kogukonna vdtmeisikute
kaasamisel ldhtuti nende rollist ja kokkupuutest vanemaealiste kogukonnaeluga Otepaa
valla maapiirkondades. Valimisse kaasati kiilavanemaid ning kohaliku omavalitsuse ja
kogukonnatdoga seotud spetsialiste, kellel oli oma t66 voi kogukondliku tegevuse kaudu
tilevaade vanemaealiste osalemisvdimalustest ja kogukonna toimimisest. Selline
eesmargipédrane valik voimaldas kaasata inimesi, kes puutuvad vanemaealistega kokku
erinevates kogukondlikes ja organisatsioonilistes rollides. Andmeid koguti
poolstruktureeritud intervjuude abil, mis vdimaldavad saada siivitsi minevat teavet
uuritavate kogemuste ja arusaamade kohta ning vajadusel vastuseid tdpsustada (Creswell
& Poth, 2018, lk 232). Kasutati eraldi intervjuukavasid vanemaealistele (vt lisa 1) ja
kogukonna votmeisikutele (vt lisa 2). Vanemaealiste intervjuud keskendusid igapdevaelu
kogemustele, kogukonnas osalemise vdimalustele ja piirangutele ning sotsiaalsetele
suhetele. Votmeisikute intervjuud kisitlesid samu teemasid kogukonna toimimise ja
korraldusliku vaatenurga kaudu. Intervjuukava arusaadavuse kontrollimiseks viidi 1.
martsil 2026 labi kaks proovintervjuud, mille kdigus selgus vajadus lihtsustada
moningaid moisteid ja kohandada kiisimuste sOnastust arusaadavamaks, sdilitades samas

nende seose uurimiskiisimustega.

Andmeid koguti kuni teoreetilise kiillastuse saavutamiseni, mille jérel ei ilmnenud
intervjuudes enam uusi olulisi teemasid (Weller ef al., 2018, lk 2). Intervjuud viidi 1&bi
ajavahemikus 3.—17. mirtsini 2026 osalejatele sobivas ja privaatsust vOimaldavas
keskkonnas. Enamik intervjuusid toimus osalejate kodudes, iiks intervjuu viidi 14bi

kogukonnakodogis, iiks kiillamajas ning osa votmeisikute intervjuudest vallamajas.

Enne intervjuude labiviimist tutvustati osalejatele uuringu eesmérki, andmete kasutamise
pohimdtteid ning nende digust igal ajal uuringus osalemisest loobuda. Osalemine oli
vabatahtlik ning koik intervjueeritavad andsid teadliku suulise ndusoleku, mis fikseeriti
helisalvestisel. Uuringu ldbiviimisel jargiti uurimiseetika pohimotteid, tagades osalejate
anoniiiimsuse ja andmete konfidentsiaalsuse. Kéesolevas t60s tdhistavad pseudoniitimid
V vanemaealisi ning K kogukonna votmeisikuid. Pseudoniiiimis olev number tdhistab
vastamise jédrjekorda. Uuringus osalesid nii vanemaealised kui ka kogukonna

votmeisikud, kellega viidi ldbi  poolstruktureeritud intervjuud.  Ulevaade
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intervjueeritavatest ning intervjuude ldbiviimise ajast ja kestusest on esitatud tabelis 1.
Andmekogumise ja -td6tluse tildine protseduur oli mdlema sihtriihma puhul sarnane, kuid

intervjuukiisimused erinesid vastavalt osalejate rollile ja uurimuse eesmaérgile.

Tabel 1. Uuringus osalenud intervjueeritavad

Pseudoniiiim Intervjuu kuupiev Intervjuu kestus
Vi 03.03.2026 38 min
V2 03.03.2026 21 min
V3 12.03.2026 18 min
V4 12.03.2026 25 min
V5 13.03.2026 21 min
V6 13.03.2026 18 min
V7 13.03.2026 46 min
V8 14.03.2026 19 min
V9 14.03.2026 30 min
V10 16.03.2026 19 min
V1l 17.03.2026 24 min
Kl 13.03.2026 18 min
K2 13.03.2026 56 min
K3 15.03.2026 42 min
K4 16.03.2026 52 min
K5 16.03.2026 26 min
K6 16.03.2026 38 min

Intervjuud salvestati mobiiltelefoni helisalvestuse abil, seejérel korrastati salvestised ning
talletati Microsoft Teamsi keskkonnas, mis oli parooliga kaitstud ja millele oli ligipdés
iiksnes uurijal. Helisalvestised transkribeeriti eestikeelses konetuvastuskeskkonnas
Tekstiks.ee, mille tehniline lahendus pohineb Tallinna Tehnikaiilikoolis arendatud
konetuvastusmudelitel (Olev & Alumie, 2025). Automaatselt loodud transkriptsioonid

kontrolliti ja toimetati késitsi, kuna automaatne konetuvastus voib sisaldada ebatdpsusi.

Andmete analiiisimiseks kasutati refleksiivset temaatilist analiiiisi, mis vOimaldab
tuvastada ja tdlgendada andmestikus esinevaid tdhendusmustreid (Byrne, 2022, 1k 1398).
Andmete kodeerimine viidi 1dbi késitsi Wordi keskkonnas, kus transkriptsioonidest
eraldati tdhenduslikud tekstildigud, mirgistati esialgsete koodidega ning koondati
sarnaste tunnuste alusel rithmadeks. Analiiis algas transkriptsioonide korduva
labilugemisega, mille kdigus kujundati esialgsed koodid. Seejirel koondati koodid
teemadeks ning nende sisu tépsustati analiilisi kdigus korduvalt. Analiiiisi kdigus vorreldi

vanemaealiste ja kogukonna votmeisikute vaatenurki, et tuua esile sarnasusi ja erinevusi
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sotsiaalse kaasatuse kogemustes. Analiilisi usaldusvddrsust toetas silistemaatiline

liikkumine andmestiku, koodide ja kujunevate teemade vahel.

Tsitaatides eemaldati isikut tuvastada voimaldavad osad ning katkestused margiti
tédhisega /.../. Isikuandmete to6tlemisel ldhtuti isikuandmete kaitse seadusest (2019, §
27). Digitaalsed helifailid ja transkriptsioonid siilitati parooliga kaitstud seadmes, millele

oli ligipéds ainult t66 autoril, ning materjalid kustutatakse parast 16putdo kaitsmist.

Uurija roll andmekogumisel oli aktiivne, kuna intervjuud viis ldbi t66 autor. Uurija
varasem kokkupuude kogukonnatédga vois mdjutada andmete tdlgendamist, mistdttu
pOorati analiitisi kdigus tédhelepanu refleksiivsusele ning eelarvamuste teadvustamisele.
Jargnevas peatiikis esitatakse uuringu tulemused, mis pohinevad poolstruktureeritud

intervjuude temaatilisel analiiiisil.
2.3. Tulemuste analuus

2.3.1. Vanemaealiste tajutud osalemisvoimalused

Kogutud intervjuude analiilis nditab, et vanemaealised mdtestavad oma vdimalusi
kogukonnaelus kaasa liitia mitmekiilgselt, tuues esile erinevaid osalemisvorme ja rolle.
Nende késitustes ei tdhenda kogukondlik kaasatus iiksnes ametlikel voi korraldatud
siindmustel osalemist, vaid holmab ka igapdevast suhtlemist, praktilist panustamist ning
kogukonnaga seotud rolle. Tajutud osalusvdimalused kujunevad seega erinevate
tegevusvormide koosmdjus, milles pdimuvad nii formaalsed kui ka mitteametlikud
osalemise viisid. Osalemise tdhendus ei piirdu seejuures iiksnes tegevustes
kaasaloOmisega, vaid on seotud ka voimalusega olla suhetes, panustada ning kogeda end
kogukonna osana. Niisugune arusaam ilmnes ka mitme intervjueeritava kirjeldustes (V1,

V6, V7), kus rohutati nii suhtlemise kui ka kogukondliku panustamise olulisust.

Vanemaealiste  kirjeldustes  seostub ~ kogukonnaelus  osalemine  eelkdige
kogukonnaiiritustega. Suurem osa ehk kaheksa vanemaealist nimetas osalusvoimalustena
kiilapdevi, jaanipédevi, tihtpidevade tihistamisi, kontserte, iihiseid viljasdite, tantsuringe
ning kasitd6- ja kokkamistegevusi. Neid tegevusi kisitleti voimalusena tulla kodust vélja,

suhelda teiste inimestega ning kogeda vaheldust igapdevaellu. Uritustel osalemise viirtus
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el seisne seejuures ainult tegevuse sisus, vaid ka vdimaluses hoida suhteid, kogeda

tihtekuuluvust ja sdilitada sidet kogukonnaga.

Kogukonnaelus osalemine ei piirdu siiski tiksnes kohalolekuga, vaid holmab ka aktiivset
panustamist. Neli vanemaealist kirjeldas oma osalust {irituste ettevalmistamise ja
korraldamise kaudu, mis vdis viljenduda nii fiiiisilises t66s kui ka abistavas rollis. Uhe
intervjueeritava sonul: ,,/.../ seal on ikka kohutav t66 teha enne /.../ plats ette valmistada
/.../ 10ke ette valmistada /.../ aga tahan aidata ja leiab alati vdimalusi, kui tervis lubab /.../“
(V11). Niisugused kirjeldused viitavad, et osalemine v3ib tdhendada ka teadlikku panust
kogukonna toimimisse, kus oluline ei ole ainult osavott, vaid ka valmisolek anda oma
panus lhistegevustesse. See nditab, et vanemaealised ei ole kogukonnas pelgalt osalejad,

vaid ka aktiivsed panustajad, kelle tegevus toetab kogukonna toimimist ja jarjepidevust.

Lisaks organiseeritud tegevustele ilmneb, et kogukondlik kaasatus toimub olulisel méaral
igapdevase suhtluse kaudu. Suurem osa ehk seitse vanemaealist tdi esile suhted naabrite,
soprade ja tuttavatega, millel on nende jaoks keskne tihendus. Uhe intervjueeritava sdnul:
,/.../ kui oled iiksinda kodus, siis sa mandud &ra /.../ (V6). Selline osalus ei eelda
formaalseid kokkusaamisi, vaid avaldub argielu tavapirastes kontaktides, nagu teineteise
aitamine, telefonivestlused voi juhuslikud kohtumised. Intervjuude pdhjal kujuneb
kogukondlik kaasatus suurel mééral just igapdevase suhtluse kaudu, mis aitab siilitada

sotsiaalseid sidemeid ja vdhendada isolatsiooniriski.

Intervjuudest ilmneb, et kogukondlik aktiivsus ei ole iihtlase intensiivsusega. Viis
vanemaealist kirjeldas end aktiivsete osalejatena, kes kasutavad erinevaid vdimalusi ja
osalevad mitmesugustes tegevustes, samas kui neli vanemaealist teeb seda pigem

valikuliselt.

Osalemise otsus soltub huvist, tegevuse sisust ja selle sobivusest, mida viljendab ka iihe
intervjueeritava kirjeldus: ,,/.../ koigil ei kéi, aga mina kéin siis, kui huvitab /.../“ (V4).
Samal ajal kisitletakse osalemist autonoomse valikuna, kus vanemaealised rohutavad
oma Oigust otsustada, millistes tegevustes nad osalevad ja millistes mitte. Selline
rohuasetus viitab, et osalemist tajutakse eelkdige individuaalse valikuna, kuigi selle

realiseerumine soltub tegelikkuses ka sotsiaalsetest ja keskkondlikest tingimustest. Samas
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ilmnes, et osalemise voimalikkus ei soltu {iksnes individuaalsest soovist, vaid ka vilisest

toest, nagu transpordi olemasolu ja isiklikud kutsed (V2, V11).

Mbone intervjueeritava puhul ulatus kogukondlik panus ka viljapoole iiritusi, holmates
kogukonnaga seotud igapéevaseid rolle. Kolm vanemaealist kirjeldas osalemist info
vahendamise, inimeste ndustamise vdi kogukonna ajaloo talletamise kaudu. Uhe
intervjueeritava sonul: ,,/.../ midagi on vaja, siis olen ma olemas /.../ (V7). Niisugused
kirjeldused néditavad, et kogukondlik kaasatus ei piirdu iiksnes néhtavate tegevustega,
vaid voOib toimuda ka taustal, kus inimese panus on vihem mérgatav, kuid kogukonna

toimimise seisukohalt oluline.

Intervjuude podhjal selgus, et teave kogukonna tegevuste kohta levib peamiselt vahetu
suhtluse kaudu. Kaheksa vanemaealist t0i esile, et info jouab nendeni telefonikdnede,
tuttavate voi isikliku kutsumise kaudu. Nagu iiks intervjueeritav kirjeldas: ,,/.../ kdige
olulisem info ikkagi ongi see suust suhu info ja isiklikud kutsumised /.../* (V9). Pelgalt
info olemasolu ei taga siiski osalemist, vaid oluline on ka otsene kaasamine ja isiklik

kontakt.

Intervjueeritavad kirjeldasid oma rolli kogukonnaelus erinevalt. Seitse vanemaealist ndeb
end eeskitt osalejatena, samas kui neli vanemaealist tdidavad aktiivsemat voi toetavat
rolli, panustades trituste ettevalmistamisse, teiste abistamisse voi info vahendamisse.
Samuti ilmnes, et rollid voivad ajas muutuda, litkudes aktiivsest korraldamisest pigem
osalemise vOi toetamise suunas, mis viitab kogukondliku kaasatuse diinaamilisusele ja

muutumisele elukaare jooksul.

Kokkuvdtvalt ndhtub, et vanemaealiste tajutud osalemisvdoimalused on mitmekesised ega
piirdu tlksnes konkreetsete tegevustega. Kaasatus voOib viljenduda nii {iritustel
osalemises, igapédevases suhtluses kui ka praktilises panustamises ja kogukondlikes
rollides. Intervjuudest ilmnes, et osalemine sdltub samaaegselt nii inimese enda huvist ja
voimalustest kui ka sotsiaalsetest suhetest ja kogukonna toimimisest. Samuti selgub, et
kirjeldatud osaluse voimalused ei ole kodigile vanemaealistele vordselt kittesaadavad ning
nende realiseerumine soltub erinevatest piiravatest teguritest, mida késitletakse jargnevas

alapeatiikis.
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2.3.2. Osalemist piiravad tegurid

Intervjuude analiiiis nditab, et vanemaealiste osalemist kogukonnaelus mojutavad mitmed
omavahel seotud tegurid. Vastustes kaisitleti eelkdige sotsiaalseid suhteid, info
kattesaadavust, kuuluvustunnet ja osalemisega seotud kogemusi, mis kujundavad

osalemise tegelikku ulatust.

Intervjuudest selgus, et vanemaealiste igapdevane suhtlus on seotud eelkdige
pereliikmete, sOprade ja naabritega. Kogukonna tegevusteni joutakse sageli
olemasolevate suhete kaudu ning osalemine on tihedalt seotud sellega, kas keegi kutsub
vOi kaasa haarab. Seda viljendab iihe intervjueeritava kirjeldus: ,,/.../ kui keegi kutsub,
siis ldhen kiill /.../ iksi ei ldhe védga /.../“ (V11). Sarnane muster ilmnes ka teiste vastajate
puhul (V2, V9), mis viitab isikliku kaasamise kesksele rollile. Sotsiaalsete suhete
olemasolu mojutas otseselt vanemaealiste vdimalusi kogukonna tegevustes osaleda.
Kontaktide puudumisel voivad kohalikud tegevused jddda inimese jaoks kittesaamatuks

ka siis, kui need on olemas.

Vanemaealised hindasid oma osalemist kogukonnaelus erinevalt, mis peegeldab selle
subjektiivset iseloomu. Osa leidis, et nende kaasatus on piisav, samas kui teised
viljendasid soovi olla aktiivsemad vdi kirjeldasid oma osalemist tagasihoidlikumana (V3,
V4, V6). Samuti toodi esile, et aktiivsus soltub eelkdige tervisest ja tegevuste sobivusest.
Intervjuudest ilmnes, et osalemise voimalusi mojutasid lisaks inimese enda soovile ka
keskkondlikud tingimused ja olemasolevad vdimalused. Vanemaealiste hinnangud oma

osalemisele soltusid ka sellest, kuidas nad ise oma vdimalusi ja aktiivsust tajusid.

Vestlustest selgus, et enamik vanemaealisi tunneb end oma kogukonna osana. Seda
kinnitasid mitmete intervjueeritavate kirjeldused (V1, V6, V9), kus rdhutati tuttavate
inimeste ja igapdevaste kontaktide olulisust. Kuuluvustunnet seostati eelkdige pikaajalise
elukeskkonna ning igapdevase suhtlusega. Kogemus ei ole siiski koigi jaoks tihesugune,
sest osa vastajaid kirjeldas olukordi, kus nad on tundnud end kogukonnas korvale jaetuna
vOi vihem kaasatuna. Selliseid kogemusi seostati peamiselt info liitkumise, kontaktide
olemasolu ning tegevuste kittesaadavusega. Seda véljendab {ihe intervjueeritava
kirjeldus: ,,/.../ ei teadnudki, et midagi toimub /.../ pérast kuulsin alles /.../* (V6).

Sarnaseid kogemusi ilmnes ka teiste vastajate puhul (V5), mis viitab infolitkumise
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ebaiihtlusele. Intervjuudest ilmnes, et kogukonda kuulumise tunne ei tdhenda alati
tegelikke osalemisvoimalusi, eriti juhul, kui inimene ei saa kogukonna tegevuste kohta

piisavalt infot.

Intervjuudest ilmnes ka, et korvale jdamise kogemused voivad mdjutada edasist
osalemisvalmidust (V5, V6). Moned vastajad kirjeldasid, et sellised kogemused on
vihendanud nende soovi edaspidi kogukonna tegevustes osaleda. Varasemad
korvalejddmise kogemused voisid vahendada valmisolekut hiljem kogukonna tegevustes

osaleda.

Intervjueeritavad kirjeldasid oma rolli kogukonnas erinevalt. Suurem osa négi end pigem
osalejatena, samas kui osa tdi esile aktiivsema panuse, nditeks teiste abistamise voi
tegevuste korraldamise kaudu. Samuti ilmnes, et aktiivsem roll ei ole kdigile vordselt
kéttesaadav ning voib elu jooksul muutuda. Lisaks toodi esile erinevusi sugude ldikes:
kogukonna tegevustes osalevad sagedamini naised, samas kui meeste kaasatus on
tagasihoidlikum. See tdhelepanek ilmnes mitmes intervjuus (V2, V11). Need erinevused
viitavad sellele, et kogukondlik aktiivsus on seotud nii elukdigus kujunenud harjumuste
kui ka sotsiaalsete rollidega. Kédesoleva t66 fookuses ei ole sooliste erinevuste pohjalik
analiiiis, kuid esile kerkinud tdhelepanekud viitavad vajadusele kisitleda seda teemat

edasistes uurimustes.

Osalemist piiravate teguritena toodi esile ka praktilisi ja keskkonnaga seotud asjaolusid.
Mitmed vastajad kirjeldasid olukordi, kus nad oleksid soovinud kogukonna tegevustes
osaleda, kuid ei saanud seda teha. Uhe intervjueeritava sdnul: ,,/.../ tahaks minna kiill, aga
el saa /.../ et ole transporti /.../“ (V5). Sarnased takistused ilmnesid ka teiste vastajate
puhul (V2, V11). See peegeldab selgelt vastuolu osalemissoovi ja tegelike voimaluste
vahel. Samal ajal kujunevad need takistused mitme teguri koosmdjus, kus individuaalsed
voimalused ja keskkondlikud tingimused on omavahel tihedalt seotud. Taoline koosmdju
on oluline, sest iihe takistuse lisandumine voib voimendada teise moju ning vihendada

osalemise tdendosust margatavalt.

Vastustes kirjeldati ka viise, kuidas piiiitakse osalemisega seotud raskusi iiletada. Esile
toodi tuttavate abi kasutamine, iseseisev info otsimine vOi1 thiste litkumiste

kokkuleppimine. Niisugused lahendused sdltuvad aga sageli teiste inimeste olemasolust
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ja valmisolekust, mistottu vdivad toetavad suhted kiill raskusi leevendada, kuid nende
puudumisel jddvad takistused piisima. Seega tugineb osalemise sidilitamine paljudel

juhtudel mitteametlikule abile, mitte liksnes formaalsetele tugistruktuuridele.

Kokkuvdtvalt ilmneb, et vanemaealiste kaasatust kogukonnaelus mdjutasid samaaegselt
sotsiaalsed suhted, info kittesaadavus, tervislik seisund ja litkumisvdimalused. Need
tegurid mdjutasid nii osalemise sagedust kui ka valmisolekut kogukonna tegevustes kaasa

lita.
2.3.3. Votmeisikute vaated kogukonna toimimisele

Votmeisikute intervjuude analiilis vOimaldab kéisitleda vanemaealiste osalemist
kogukonnaelus nihtusena, mida kujundavad individuaalsed tegurid, sotsiaalsed suhted,
kogukondlikud praktikad ja institutsionaalsed tingimused. Intervjueeritud votmeisikud
tegutsevad erinevates rollides ning nende kogemus hdlmab nii kogukonna igapievast
toimimist kui ka selle arendamist, voimaldades ndhtust késitleda laiemas kontekstis.
Vanemaealiste osalemine ei kujune iiksnes individuaalsete valikute tulemusena, vaid

soltub mitmest omavahel seotud tegurist.

Votmeisikute hinnangul on vanemaealiste kaasatus kogukonna tegevustesse mitmekesine
ning keskendub eelkdige suhtlust ja koosolemise vOimalusi pakkuvatele tegevustele.
Levinumad osalusvormid on ringitegevused, kultuuri- ja litkumisiiritused, {iihised
koosviibimised ning Oppetegevused, sealhulgas digioskuste arendamine. Naiiteks
kirjeldati, et vanemaealistele on olulised ,,/.../ tantsimine, laulmine, toiduvalmistamine,
matkamine /.../* (K2). Ka teised votmeisikud (K3, K4) kirjeldasid samalaadseid tegevusi,
mis viitab nende laialdasele levikule kogukonnas. Selline tegevuste valik nditab, et
kogukondlik aktiivsus ei piirdu liksikute siindmustega, vaid kujuneb jérjepideva suhtluse
ja korduvate tegevuste kaudu, mis toetavad nii kuuluvustunnet kui ka aktiivsena
vananemist. Regulaarne ja sotsiaalselt tdhenduslik tegevus loob seega eeldused piisivate

sotsiaalsete sidemete kujunemiseks.

Mitmed votmeisikud kirjeldasid viimastel aastatel kasvanud aktiivsust, kuid samal ajal
ilmnes selgelt eristuv aktiivne tuumik ning passiivsem rithm, kelle kaasatus on

tagasihoidlikum (K1, K3, KS5). Olemasolevad voimalused ei joua seega kdigi
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vanemaealisteni vordselt. Kaasatus on tihedalt seotud varasemate harjumuste ja
elukiiguga ning sageli eelistatakse tuttavaid ja traditsioonilisi tegevusi. Uhe vdtmeisiku
tdhelepanekul osalevad inimesed eelkdige tegevustes, mis on neile varasemast tuttavad ja
millega nad end seostavad (K3). Selline muster viitab, et kogukondlik aktiivsus pohineb
lisaks hetkevoimalustele ka pikaajalisel identiteeditundel ja seotusel kodukohaga, mis
kujundab osalemisvalikuid. Seejuures ilmneb vastuolu, kus kogukonnas on kiill
mitmekesised tegevusvoimalused, kuid nende kasutamine koondub peamiselt aktiivsema

rihma kétte.

Votmeisikute kirjeldustes ilmneb, et osalejate hulgas domineerivad enamasti naised,
samas kui meeste kaasatus on tagasihoidlikum. Uhe vdtmeisiku sonul ,,/.../ viiga suur osa
on naised /.../“ (K2). Aktiivsus vdheneb vanuse kasvades, eriti vdga eakate seas, kus
midravaks muutuvad tervislik seisund ja litkumisvdime, mida viljendab ka kirjeldus:
,/.../ lile 80 enam ei taha eriti tulla /.../“ (K1, K4). Osalemine on seotud ka varasemate
eluviiside ja kujunenud harjumustega. Olulise tegurina tduseb esile sotsiaalne vorgustik:
olemasolevate suhetega inimesed osalevad sagedamini, samal ajal kui iiksinda elavad
inimesed jddvad kergemini korvale (K2, K5). Votmeisikute kirjeldused seostavad

osalemist sotsiaalse kapitali ja elu jooksul kujunenud kogemustega.

Oluliseks peetakse mitut omavahel seotud tegurit, nditeks terviseseisundit ja
litkumisvoimet, mis médravad dra, millistes tegevustes ja mil mééral on voimalik kaasa
litia. Samuti rohutatakse motivatsiooni ja harjumuste rolli — ithe vdtmeisiku sonul on
sageli takistuseks see, et ,,/.../ ma ei viitsi /.../“ (K1). Tahtsal kohal on ka sotsiaalsed suhted
ja 1siklik kaasamine, mida peetakse iiheks tdhusamaks viisiks osalemise suurendamisel,
nagu nédhtub viitest: ,,/.../ kui sa poordud isiklikult, siis inimene tunneb, et ta peaks tulema
/.. (KI). Sama rohutasid ka teised votmeisikud (K2, K6). Siin avaldub vastuolu, kus
osalemist ndhakse kiill individuaalse motivatsiooni kiisimusena, kuid selle kujunemisel
on midrav roll ka sotsiaalsetel suhetel ja keskkondlikel tingimustel. Nii kujuneb
osalemine individuaalsete, sotsiaalsete ja organisatsiooniliste tingimuste vastastikuses

koosmdjus.

Osalemist piiravate asjaoludena kasitletakse eelkdige maapiirkonnale omaseid tingimusi.
Pikad vahemaad, hajus asustus ja piiratud transpordivoimalused ning tegevuste

koondumine keskustesse vdhendavad kaugemal elavate inimeste vOimalusi
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kogukonnaelus kaasa liitia. Niiteks toodi esile: ,,/.../ transport on siin ikka pohiline /.../*
(K1, K3, K5). Niisugune olukord viitab, et fliiisiline ligipddsetavus on kogukondliku
osalemise seisukohalt midrava tdhtsusega. Tahelepanuvédrne on seegi, et keskkondlikud
piirangud vodivad voimendada individuaalseid takistusi ning vdhendada osalemise

voimalikkust veelgi.

Kogukonna toimimise seisukohalt peetakse oluliseks olemasolevaid ressursse ja
toimivaid praktikaid. Tahtsal kohal on kogukonnaorganisatsioonid, huviringid ja
kohtumispaigad, mis loovad vdimaluse regulaarseks suhtluseks ja koos tegutsemiseks.
Samas rohutatakse, et keskseimaks ressursiks on inimesed ise — eestvedajad ja aktiivsed
kogukonnaliikmed, kelle panus méérab, kas ja kuidas tegevused tegelikult toimivad (K3,
K6). Eriti toetavad kaasatust tegevused, mis on regulaarsed, tuttavad ja sotsiaalselt
siduvad ning kus inimesed tunnevad end turvaliselt. Uhe votmeisiku sonul: ,/.../ oluline
on, et need inimesed tunnevad tiksteist juba varasemast /.../* (K3). See viitab vastuolule
formaalsete struktuuride ja tegeliku toimimise vahel, kus kogukonna jitkusuutlikkus

sOltub suurel méiral liksikute inimeste panusest ja jirjepidevusest.

Erinevate osapoolte vahelist koostddd kirjeldatakse iildiselt toimivana, kuid erineva
intensiivsusega. Kohaliku omavalitsuse, kogukonnaorganisatsioonide ja kolmanda
sektori vaheline koostdd voimaldab luua ja hoida mitmekesiseid tegevusvoimalusi ning
toetada vanemaealiste osalemist. Samas ei ole koostod kdikjal iihtlaselt arenenud (K2,
K4) ning selle edasine tugevdamine eeldab paremat koordineerimist ja jirjepidevamat
infovahetust. Selline hinnang osutab, et koost66 kvaliteet mojutab otseselt kogukonna

toimimise tohusust ja osalemisvoimaluste kittesaadavust.

Vanemaealiste kaasamist kogukonna arengusse hinnatakse pigem positiivselt. Kaasa
rddkimise vdimalused on olemas, nditeks seenioride kogu kaudu, mida kirjeldati kui ,,/.../
nduandvat kogu, kus saab ettepanekuid teha /.../“ (K2). Samas rShutati mitmes intervjuus
(K35, K6), et kaasamine ei ole alati jarjepidev. Vajalikuks peetakse kaasamise suuremat
siisteemsust, et tagada vanemaealiste arvamuste laiem arvestamine. Siin ilmneb vastuolu

olemasolevate osalusvdimaluste ja nende tegeliku rakendumise vahel.

Digivdimalusi kisitletakse kaheti. Uhelt poolt toetavad need info levikut, suhtlemist ja

teenustele ligipdésu, teisalt voivad digioskuste puudumine ja turvariskid osalemist piirata.
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Néiteks rohutati, et vanemaealised vajavad pidevat juhendamist, kuna iihekordsed
koolitused ei ole piisavad: ,,/.../ nad vajavad pidevat tuge /.../ (K2). Sarnaseid seisukohti
esitati ka teistes intervjuudes (K6). Digivoimaluste roll on seega ambivalentne, toimides

samaaegselt nii osalemist toetava kui ka piirava tegurina.

Tulevikku vaadates tuuakse esile mitmeid véljakutseid, sealhulgas rahvastiku
vananemine, ressursside piiratus ning kogukondade kohanemisvdime. Samas néhakse ka
arenguvOimalusi, eelkdige koostdd tugevdamisel, kogukondlike praktikate hoidmisel
ning uute osalemisvormide kujundamisel, mis arvestavad vanemaealiste vajadustega ja

toetavad nende jitkuvat kaasatust kogukonnaellu.
2.4. Arutelu, jareldused ja ettepanekud

Kéesolevas peatiikis arutletakse uuringu tulemuste iile, seostades neid teoreetilises osas
kisitletud vanemaealiste sotsiaalse osaluse, sotsiaalse kaasatuse ja ressursipdohise

kogukonnatdo kisitlustega.

Uuringu tulemused viitasid, et vanemaealiste jaoks ei piirdunud kogukonnaelus
osalemine iiksnes organiseeritud iiritustel kdimisega. Oluliseks peeti voimalust olla teiste
inimestega kontaktis ning kogeda, et ollakse kogukonnas mérgatud ja vajalik.
Vanemaealiste jaoks olid olulised ka igapdevased suhted, vastastikune abistamine, info
vahendamine ja viiksemad kogukondlikud rollid, mis aitasid séilitada kuuluvustunnet ja
sidet kogukonnaga. Niisugune késitlus haakub Levasseur’ jt (2020, 1k 2, 8) arusaamaga,
mille kohaselt kujuneb sotsiaalne osalus tegevustes ja suhetes, mis voimaldavad inimestel
kogeda end kogukonna osana. Varasemad uuringud on samuti ndidanud, et sotsiaalne
osalemine on seotud vanemaealiste heaolu ja eluga rahuloluga (Monteiro ef al., 2025, lk
1330). Vastustest joonistus vélja, et maapiirkondades ei pruugi kogukondlik osalus
viljenduda eelkdige nihtavas aktiivsuses, vaid hoopis igapdevases suhtluses ja véikestes

vastastikustes kontaktides.

Uheks olulisemaks teemaks kujunes sotsiaalsete suhete tihtsus kogukonnaelus
osalemisel. Mitmed vanemaealised kirjeldasid, et kogukonna tegevusteni jouti sageli
isikliku kutsumise, tuttavate soovituste voi suhtlusvorgustike kaudu. Seetottu ei sdltunud

osalemine ainult tegevuste olemasolust, vaid ka sellest, kas inimene tundis, et ta on
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oodatud ja kaasatud. Ka varasemad késitlused viitavad, et maapiirkondades kujuneb
sotsiaalne osalus suurel miéral sotsiaalsete suhete ja vorgustike toel (Levasseur et al.,
2020, 1k 2; Townsend et al., 2021, lk 371). See teadmine on eriti oluline just hajusa
asustusega maapiirkondades, kus formaalsed teenused ja avalik teavitamine iiksi ei pruugi
tagada vanemaealiste tegelikku kaasatust. Kui inimesel puuduvad lihedased kontaktid
voi keegi, kes teda isiklikult kaasaks, voivad kogukonna tegevused jddda tema jaoks

sisuliselt kattesaamatuks ka siis, kui need formaalselt olemas on.

Uuring tdi esile ka ressursipohise kogukonnatdd olulisuse. Vanemaealiste kaasatus ei
kujunenud peamiselt institutsionaalsete lahenduste kaudu, vaid suurel maééral
inimestevaheliste suhete, kohalike eestvedajate ja mitteametlike vOrgustike toel. See
tulemus toetab Russelli (2021, 1k 175-176) késitlust, mille kohaselt sdltub kogukonna
suutlikkus mitte ainult kogukonna ressurssidest, vaid sellest, kuidas kogukonnas toimivad
suhted ja koostodvorgustikud. Intervjuudes tuli esile, et kogukondlik aktiivsus piisis
sageli iiksikute aktiivsete inimeste toel. Samal ajal muutis see kogukonna toimimise
haavatavaks, sest vidheste eestvedajate aktiivsuse vdhenemine vois mdjutada kogu
piirkonna osalemisvoimalusi. Seda tdendavad Wildman jt (2019, Ik 1106), kes on samuti
osutanud, et kogukondlike tegevuste jatkusuutlikkus voib ndrgeneda olukorras, kus

vastutus jadb viheste aktiivsete inimeste kanda.

Kdrvale jadamise kogemused viitasid, et sotsiaalne torjutus ei kujunenud enamasti iihe
konkreetse probleemi tagajérjel, vaid mitme omavahel seotud teguri koosmdjus. Pigem
joonistus vélja olukord, kus samaaegselt norgenesid sotsiaalsed kontaktid, info litkumine
ja voimalused kogukonnaelus osaleda. Mdned vanemaealised kirjeldasid, et said
kogukonna tegevustest teada liiga hilja voi tundsid, et nad ei ole enam kogukonna
tegemistesse kaasatud. Dahlberg ja McKee (2018, lk 176) on samuti rohutanud, et
sotsiaalne tdrjutus kujuneb sageli mitme omavahel seotud puudujidgi koosmdjus. Eriti
maapiirkondades voib korvalejidmine jadda pikaks ajaks mirkamatuks, sest inimene ei
pruugi olla téielikult isoleeritud, kuid tema osalemine kogukonnaelus védheneb jark-
jargult. Varasemad kdrvalejadmise kogemused vdisid omakorda vihendada valmisolekut

hiljem uuesti kogukonna tegevustes osaleda.

Intervjuud néitasid, et kogukonnaelus osalemise voimalused sdltusid mitmest omavahel

seotud tegurist. Kuigi osa intervjueeritavaid késitles osalemist individuaalse valikuna,
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kujundasid tegelikke voimalusi tugevalt transpordikorraldus, vahemaad, info
kittesaadavus ja tervislik seisund. Soov kogukonnaelus kaasa liitia vois olla olemas, kuid
tegelikku  osalemist piirasid monel juhul tervisega seotud takistused,
transpordivoimaluste puudumine voi info mittesaamine. Varasemad uuringud on samuti
rohutanud, et  vanemaecaliste  osalemine  sOltub  tervise,  motivatsiooni,
transpordivdimaluste ja teenuste kéttesaadavuse koosmdjust (Levasseur et al., 2020, 1k 5,
7,10; Townsend et al., 2021, 1k 368, 370). Maailma Terviseorganisatsioon (2015, 1k 160—
161) Kkésitleb vanemaealiste toimimisvOimet inimese vOimekuse ja keskkonna
vastastikuse koosmdjuna. Kéesoleva uuringu tulemused kinnitavad, et maapiirkondades
el sOltu osalemine iiksnes inimese valmisolekust vOi huvist, vaid sellest, kui kasutatavad

ja ligipddsetavad on kogukonnas loodud vdimalused.

Okoloogilise kisitluse jirgi mdjutavad inimese arengut ja kiitumist erinevate
keskkondade ning sotsiaalsete suhete omavahelised seosed (Bronfenbrenner, 1979, 1k
25). Kiesoleva uuringu tulemused niitasid, et vanemaealiste osalemisvdimalusi
mojutasid samaaegselt igapdevased suhted, kogukondlike vorgustike toimimine,
transpordikorraldus ja maapiirkondade keskkondlikud tingimused. Seetdttu ei soltunud
kogukonnaelus osalemine ainult inimese enda soovist, vaid ka toimivatest sotsiaalsetest

suhetest ja kogukonna tegevuste ligipddsetavusest.

Vatmeisikute vaated kinnitasid, et kogukonna toimimise seisukohalt osutusid oluliseks
regulaarsed tegevused, tuttavad inimesed ja jirjepidev koostdd. Intervjuudes kordus
mote, et kdige paremini toimisid tegevused, kus inimesed tundsid iiksteist varasemast
ning kus siilis tuttav ja turvaline keskkond. Samuti ilmnes, et koostdd kohaliku
omavalitsuse, kogukonnaorganisatsioonide ja eestvedajate vahel ei olnud kdikides
piirkondades iihtlaselt toimiv, mistdttu sdltusid vanemaealiste osalemisvdimalused sageli
kohalike eestvedajate aktiivsusest. Ressursipohise kogukonnat6d kisitluses rohutatakse
kohalike inimeste, suhete ja olemasolevate ressursside tahtsust kogukondliku tegutsemise
kujunemisel (Russell, 2021, 1k 175). Wildman jt (2019, Ik 1106) on samuti osutanud, et
kogukondlike tegevuste jatkusuutlikkus voib muutuda haavatavaks olukorras, kus

vastutus ja tegevuste korraldamine soltuvad vihestest aktiivsetest inimestest.

Uuring kinnitas, et vanemaealiste sotsiaalne kaasatus Otepdd valla maapiirkondades

kujunes keskkondlike, sotsiaalsete ja kogukondlike tegurite koosmojus. Samal ajal néitas
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uuring, et toimivad kogukondlikud suhted, isiklik kaasamine ja kohalik koost66 voivad
neid riske leevendada ning toetada vanemaealiste kaasatust ka olukorras, kus

maapiirkondade struktuursed tingimused on piiravamad.

Uuring td1 peamiste probleemidena esile info ebaiihtlase litkumise, piiratud

transpordivdimalused ja vdhesed sotsiaalsed kontaktid. Tulemuste pdhjal esitatakse

Otepéd Vallavalitsuse sotsiaalosakonnale jargmised ettepanekud vanemaealiste kaasatuse

toetamiseks:

1. Kaasata vanemaealistele suunatud info jagamisse lisaks digikanalitele ka
kogukondlikud vorgustikud (Otepdi valla seenioride koda, Otepéi Kiilade Uhendus,
kiilavanemad ja kogukonna eestvedajad) ning pakkuda vajaduse korral tuge
digikanalite kasutamisel.

2. Luua koost6ds kogukondadega kokkulepped iiksinda elavate ja véheste sotsiaalsete
kontaktidega vanemaealiste mirkamiseks ja kogukonna tegevustesse kaasamiseks
(kodukiilastused, isiklikud kutsed ja info vahendamine).

3. Kaardistada koostods kogukondadega voimalused iihissoitude ja teiste kohalike
transpordilahenduste kasutamiseks piirkondades, kus transpordivdimalused on piiratud,
toetades voimaluse korral olemasolevaid kogukondlikke kokkuleppeid ja vabatahtlikku
abi.

4. Kaasata vanemaealisi ja kohalikke eestvedajaid kogukonna tegevuste planeerimisse ja
infovahetusse, kutsudes vanemaealiste esindajaid regulaarselt piirkondlikele
koosolekutele, aruteludele ja koostookohtumistele.

5. Kasutada kogukondlike tegevuste ja kohtumiste korraldamisel rohkem olemasolevaid
kogukondlikke ruume ja kohtumispaiku (kiilamajad, kogukonnaruumid, raamatukogud
ja seltsimajad), et suurendada vanemaealiste vdimalusi osaleda kodu lédhedal ning

toetada suhtlemist ja sotsiaalsete kontaktide sdilimist.

Otepid valla seenioride kojale ja kogukonnaiihendustele tehakse jairgmised ettepanekud:

1. Kasutada vanemaealiste kogukonnaiiritustele kutsumisel lisaks avalikule
infovahetusele ka isiklikke kontakte (telefonikdned, isiklikud kutsed ja naabrite kaudu
info jagamine), et toetada véheste sotsiaalsete kontaktidega vanemaealiste kaasamist

kogukonnaellu.
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2. Hoida erinevates piirkondades jérjepidevalt toimivana vanemaealistele tuttavad ja
regulaarselt toimuvad tegevused (ithised koosviibimised, ringitegevused,
kultuuriiiritused ja tdhtpidevade tédhistamised), et toetada suhtlemist ja kuuluvustunnet.

3. Kaasata kogukonna tegevustesse eri vanuses kogukonnaliikmeid ning teha koost6od
koolide, lasteacdade ja noorsootdd organisatsioonidega (iihised iiritused, Opitoad ja
tahtpdevade tdhistamised), et toetada pdlvkondadevahelist suhtlust ja kogukondlike
sidemete kujunemist.

4. Korraldada vanemaealistele erinevates piirkondades véiksemaid koduldhedasi
kohtumisi ja koosviibimisi (kohvilauad, késitooohtud ja tihised vestlusringid), et
toetada suhtlemist ja vihendada sotsiaalset isolatsiooni.

5. Korraldada kogukonna eestvedajate ja kogukonnaorganisatsioonide vahel regulaarseid
ithiseid arutelusid ja piirkondlikke kohtumisi, et parandada infovahetust, hoida
kogukondlikke tegevusi jarjepidevana ning toetada kohalike eestvedajate jitkuvat

panustamist kogukonnaellu.

Uuringu tulemuste tdlgendamisel tuleb arvestada t60 piirangutega. Tegemist oli
kvalitatiivse uuringuga, mille eesmirk ei olnud tulemuste statistiline iildistamine. Valim
keskendus Otepdd valla maapiirkondades elavatele vanemaealistele ja kogukonna
votmeisikutele, mistottu kajastavad tulemused eelkdige uuritud piirkondade kogemusi ja
intervjueeritavate subjektiivseid hinnanguid. Edasistes uuringutes voOiks vorrelda
erinevate maapiirkondade vanemaealiste osalemisvdimalusi ning poddrata rohkem

tdhelepanu kogukonna tegevustes mitteosalevatele vanemaealistele.
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KOKKUVOTE

Uuringu tulemused néitasid, et vanemaealiste sotsiaalne kaasatus ja osalemisvdimalused
Otepdd valla maapiirkondades kujunesid erinevate sotsiaalsete, kogukondlike ja
keskkondlike tegurite koosmojus. Tulemuste paremaks mdistmiseks viidi ldbi
kvalitatiivne uuring, mille kéigus intervjueeriti Otepdd valla maapiirkondades elavaid
vanemaealisi ja kogukonna votmeisikuid. Intervjuude analiiisimisel kasutati temaatilist
analiilisi, mis vdimaldas esile tuua vanemaealiste osalemist mdjutavad peamised tegurid

ja nende omavahelised seosed.

Too teoreetiline raamistik tugines vananemise ning sotsiaalse osaluse ja kaasatuse

késitlustele ning ressursipohise kogukonnat6d pohimotetele.

Tulemused nditasid, et vanemaealiste osalemisvoimalused olid mitmekesised, kuid
ebaiihtlaselt kittesaadavad. Osalemine hdlmas nii kogukonnaiiritustel kdimist, teiste
abistamist, info jagamist kui ka igapdevast suhtlust. Vanemaealiste jaoks tdhendas
kaasatus eelkdige voimalust hoida suhteid teiste inimestega ning tunda end kogukonnas
mairgatud ja vajalikuna. Maapiirkonna kogukondades olid olemas erinevad tegevused ja
kohad, kus vanemaealised said kogukonnaelus osaleda, kuid olemasolevad vdimalused ei

olnud kdigi jaoks vordselt kasutatavad.

Osalemisvoimalusi mojutasid erinevad individuaalsed, sotsiaalsed ja keskkondlikud
tegurid, sealhulgas tervisega seotud piirangud, litkumisvoimalused,
transpordivdimalused, info kéttesaadavus ja sotsiaalsete kontaktide olemasolu. Pikad
vahemaad, hajus asustus ja piiratud transpordivoimalused vdhendasid paljude
vanemaealiste tegelikke vOimalusi kogukonnaelus osaleda. Samuti ilmnes, et
kogukonnaelust korvalejddmine vdis kujuneda jark-jargult olukorras, kus samaaegselt

ndrgenesid suhted, info litkumine ja side kogukonnaeluga.
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Kogukonna votmeisikud késitlesid vanemaealiste kaasatust eelkdige regulaarsete
tegevuste, isikliku kaasamise, kohalike eestvedajate ja kogukondliku koost6o kaudu.
Piiravate teguritena toodi esile info ebaiihtlane liikumine, transpordivéimaluste piiratus
ja tegevuste koondumine keskustesse. Tulemused nditasid, et vanemaealiste
osalemisvdimalusi mojutasid lisaks inimese enda huvile ja valmisolekule ka
transpordivdoimalused, info kéttesaadavus, kogukonna toimimine ja maapiirkondade
keskkondlikud tingimused. Tulemused toid esile ka ressursipohise kogukonnat6o
tédhtsuse, kus vanemaealiste kaasatus kujuneb suurel médral olemasolevate kogukondlike

suhete ja kohalike vorgustike toel.

Uuringu pohjal esitati Otepdd Vallavalitsuse sotsiaalosakonnale, Otepdi valla seenioride
kojale ja kogukonnaiihendustele ettepanekud vanemaealiste kaasatuse toetamiseks.
Ettepanekud keskendusid info liikumise parandamisele, isikliku kaasamise
tugevdamisele, transpordivdimaluste toetamisele, kohalike eestvedajate toetamisele ning

koduldhedaste kogukondlike tegevuste hoidmisele.

Uuringu tulemuste tdlgendamisel tuleb arvestada t60 piirangutega. Tegemist oli
kvalitatiivse uuringuga, mille eesmirk ei olnud tulemuste statistiline iildistamine. Valim
keskendus Otepdd valla maapiirkondades elavatele vanemaealistele ja kogukonna
votmeisikutele, mistottu kirjeldavad tulemused eelkdige uuritud piirkondade kogemusi.
Samas  vOimaldas  kvalitatiitvne ldhenemine avada  siivitsi  vanemaealiste

osalemiskogemusi ning kogukondlike suhete tdhendust maapiirkondade kontekstis.

Edasistes uuringutes vOiks vorrelda erinevate maapiirkondade vanemaealiste
osalemisvoimalusi ning pdorata rohkem tdhelepanu nendele vanemaealistele, kes
kogukonna tegevustes ei osale. Uuringu tulemused aitavad paremini moista
vanemaealiste sotsiaalse kaasatuse kujunemist maapiirkondades ning vdivad toetada

kogukondlike ja kohaliku tasandi lahenduste kavandamist.
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Lisa 1. Intervjuukava vanemaealistele

Tere! Viin libi intervjuusid Tartu Ulikooli P4rnu kolledZi 10putdd raames. To teema on
,Vanemaealiste sotsiaalne kaasatus ja osalemisvdimalused maapiirkonna kogukondades

Otepid valla néitel”.

Intervjuu eesmérk on mdista, millised on Teie kogemused seoses kogukonna tegevustes
ja uritustel osalemise vOimaluste ning voimalike takistustega Teie kodukohas. Olulised

on Teie enda kogemused ja arvamused — siin ei ole digeid ega valesid vastuseid.

Vestlus salvestatakse, et vastuseid oleks voimalik hiljem tdpsemalt analiiiisida. Salvestust
kasutatakse ainult 10put6o koostamiseks ning Teie nime ega muid Teid tuvastada

vOimaldavaid andmeid to0s ei avaldata.

Osalemine on vabatahtlik ning Teil on digus igal ajal intervjuu katkestada voi jitta monele

kiisimusele vastamata.
Kas annate ndusoleku intervjuus osalemiseks ja vestluse salvestamiseks?

Moistete selgitus intervjuu alguses

Kogukond — inimesed, kes elavad samas piirkonnas (niiteks kiilas voi vallas) ning
puutuvad omavahel kokku.

Osalemine — kogukonna tegevustes, suhtluses voi iihistes ettevotmistes kaasa 166mine,
nditeks kiilaiiritustel, rahvamaja tegevustes vai igapdevases suhtluses osalemine.

Kaasatus — tunne, et inimene on kogukonnas oodatud ning saab soovi korral tegevustes
osaleda.

Elate: tiksi / koos kellegagi
Kui kaua olete selles piirkonnas elanud?
Milliseid transpordi- vo&i liikumisvOimalusi kasutate igapdevasteks kéikudeks ja

asjaajamiseks?

A. Individuaalsed osalusega seotud tegurid
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1. Palun raikige natuke oma igapievaelust. (Kunkel & Settersten, 2022)

Toetavad kiisimused:

e Milline on Teie tavaline paev?

e Millega Te tavaliselt pideva jooksul tegelete?
e Milliste inimestega Te igapdevaselt suhtlete?

e Kas Teil on mdni kindel nddalane tegevus voi kohtumine?

2. Millised inimesed voi tegevused on Teie jaoks praegu koige olulisemad? (Steptoe
et al., 2015)

Toetavad kiisimused:

e kas need on perelitkmed

e sobrad voi tuttavad

e naabrid

e modni tegevus voi hobi

e moni kohustus voi roll

3. Kuidas Te ise Kkirjeldaksite, mida tidhendab Teie jaoks olla aktiivne ja
kogukonnaelus kaasatud? (World Health Organization, 2002; Monteiro et al., 2025)

Toetavad kusimused:

mida tdhendab Teie jaoks aktiivne olemine

kas see tihendab uritustel kaimist

teiste inimestega suhtlemist

millegi korraldamist voi kaasa aitamist

4. Millistes kogukonna tegevustes voi iiritustel Te praegu osalete? (Levasseur et al.,
2020)

Toetavad kiisimused:

e rahvamaja liritused

e kiriku tegevused

e seltsid voi ringid

e kursused voi kokkusaamised

e kiilapdevad voi muud iiritused
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5. Kuidas mdjutab tervis voi fiiiisiline enesetunne Teie voimalusi tegevustes osaleda?
(World Health Organization, 2015)

Toetavad kiisimused:

e kas tervis lubab osaleda

e kas vdsimus voi litkumine mdjutab osalemist

e kas moni tervisemure piirab osalemist

6. Mil méiral tunnete, et saate ise otsustada, millistes tegevustes osalete? (World
Health Organization, 2015)

Toetavad kiisimused:
e kas saate ise otsustada, kas ldhete vOi mitte
e kas miski piirab seda otsust

e kas monikord soltub see teistest inimestest
B. Sotsiaalsed suhted ja kuuluvus kogukonda

7. Kuidas joudsite nende tegevuste voi iiritusteni, kus praegu osalete? (Xu et al.,
2022)

Toetavad kiisimused:

e kas keegi kutsus Teid

e kas négite kuulutust

e kas sober v0i naaber soovitas

e kas ldksite ise huvi parast

8. Kuidas Te ise hindate oma praegust osalemist kogukonna tegevustes? (Levasseur
et al., 2020)

Toetavad kiisimused:

e kas osalete enda arvates piisavalt

e kas sooviksite mones tegevuses rohkem osaleda

e kas mones tegevuses ei soovi osaleda

e kas osalemine on viimastel aastatel muutunud

9. Kas tunnete, et kuulute oma kodukoha kogukonda? (Carver et al., 2018)

Toetavad kiusimused:
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e mis paneb Teid nii tundma
e kas kogukonnas on inimesi, kes on Teile olulised

e kas on moni tegevus voi koht, mis tekitab kuuluvustunde

10. Kas on olnud olukordi, kus olete tundnud end kogukonnas korvalejietuna voi
eraldatuna? (Dahlberg & McKee, 2018)

Toetavad kiisimused:

o millises olukorras see juhtus

e mis selle tunde tekitas

e kuidas see Teid mdjutas

11. Millisena niiete enda praegust rolli kogukonnas? (Levasseur et al., 2020)
Toetavad kiisimused:

e kas osalete lihtsalt osalejana

e kas aitate midagi korraldada

o kas aitate teisi inimesi

12. Kui maotlete kogukonna iiritustele ja tegevustele, siis milliseid inimesi niete seal
osalemas rohkem ja milliseid vihem? (Kong et al., 2025)

Toetavad kiisimused:

e kas pigem mehi v0i naisi

e kas pigem nooremaid vOi vanemaid inimesi

e miks see Teie arvates nii on

e kas Teie arvates on moni rithm kogukonna tegevustest pigem korvale jadnud

C. Struktuursed tingimused ja keskkond

13. Kas on olnud olukordi, kus oleksite tahtnud kogukonna tegevustes osaleda, kuid
ei saanud? (Nakagomi et al., 2023)

Toetavad kiisimused:

e mis seda takistas

kas probleem oli transpordis

kas tervis ei lubanud

kas info ei joudnud Teieni
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14. Milliseid lahendusi olete leidnud olukordades, kus osalemine on olnud
keeruline? (Henning-Smith et al., 2023)

Toetavad kiisimused:

e kas keegi aitab transpordiga

e kas otsite infot ise

e kas moni inimene kutsub Teid kaasa

15. Kuidas mdjutavad vahemaad ja transpordivoimalused Teie osalemist
kogukonnaelus? (Townsend et al., 2021; Levasseur et al., 2020)

Toetavad kiisimused:

e kas bussiga on vdimalik liikuda

e kas kasutate autot

e kas saate kellegagi koos minna

16. Kuidas saate tavaliselt teada kogukonna tegevustest ja iiritustest? (Liu et al.,

2022)

Toetavad kiisimused:

e kuulutused

e vallainfo

e tuttavad voi naabrid

e internet vOi telefon

17. Mida voiks Teie arvates teha teisiti, et vanemaealistel oleks lihtsam kogukonna
tegevustes osaleda? (Russell, 2021; Wildman et al., 2019)

Toetavad kiisimused:

e mida voiks kogukond teha

e mida voiks teha kohalik omavalitsus

e milline abi oleks kdige kasulikum

18. Millistes kogukonna tegevustes sooviksite tulevikus rohkem osaleda? (Levasseur
et al., 2020; Russell, 2021)
Toetavad kiisimused:

e milliseid tegevusi vaiks kogukonnas olla, milles sooviksite osaleda
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e kas on tegevusi, millest tunnete kogukonnas puudust

19. Kuidas Teie arvates saaksid vanemaealised rohkem kaasa raikida kogukonna
tegevuste korraldamisel voi otsustamisel? (Francés-Garcia et al., 2025; Kong et al.,
2025)

Toetavad kiisimused:

e kas vanemaealistel on piisavalt voimalusi oma arvamust avaldada

e kuidas voiks kogukond v4i kohalik omavalitsus nende arvamusega rohkem arvestada

20. Milliseid tihelepanekuid olete mirganud vanemaealiste osalemise kohta
kogukonna tegevustes? (Dahlberg & McKee, 2018; Townsend et al., 2021)

Toetavad kiisimused:

e kas Teie arvates osalevad vanemaealised kogukonna tegevustes aktiivselt

e kas osalemine on viimastel aastatel muutunud

Lopukiisimus: Kas on midagi olulist, mida soovite selle teema kohta veel lisada?
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Lisa 2. Intervjuukava kogukonna votmeisikutele

Tere! Viin 1ibi intervjuusid Tartu Ulikooli Pirnu kolledZi 16putdd raames. T teema on
,Vanemaealiste sotsiaalne kaasatus ja osalemisvdimalused maapiirkonna kogukondades

Otepad valla néitel*.

Intervjuu eesmirk on mdista, kuidas kogukonna votmeisikud ndevad vanemaealiste

osalemist ja kaasatust kogukonnaelus ning millised tegurid seda toetavad voi piiravad.

Vestluses keskendume eelkdige Otepdd valla maapiirkondadele (nditeks Puka, Sangaste—
Keeni ja Palupera—Nouni piirkond). Kui vastate kiisimustele, palun 1dhtuge vdimalusel

just nende piirkondade kogemustest.

Intervjuu salvestatakse, et vastuseid oleks voimalik hiljem tépselt analiiiisida. Salvestust

kasutatakse ainult uurimistdd koostamiseks ning vastuseid kasutatakse anoniitimselt.
Taustakiisimused

Roll kogukonnas (nt ametnik, kogukonnaarendaja, seltsi eestvedaja, teenusepakkuja vms)
e Kui kaua olete selles rollis tegutsenud?
e Millises ulatuses puutute oma t60s voi tegevuses kokku vanemaealistega?

e Millise piirkonnaga olete oma t66 voi tegevuse kaudu kodige rohkem seotud?
A. Vanemaealiste osalemise iildine pilt maapiirkondades

1. Kuidas kirjeldaksite vanemaealiste osalemist kogukonna tegevustes teie

piirkonna maapiirkondades? (Levasseur ef al., 2020)

Toetavad kiisimused:
o millistes tegevustes vanemaealised kdige sagedamini osalevad
e kui aktiivsed nad teie hinnangul on

e kas osalemine on viimastel aastatel muutunud

2. Millised vanemaealiste riilhmad osalevad kogukonna tegevustes teie hinnangul

rohkem ja millised vihem? (Kong ef al., 2025)

Toetavad kisimused:
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kas osalemine erineb meeste ja naiste vahel

kas osalemine erineb vanuseriihmade vahel

kas moni rithm jddb sagedamini korvale

3. Millised tegurid teie hinnangul kdige rohkem mojutavad vanemaealiste osalemist
kogukonnaelus? (Townsend et al., 2021)

Toetavad kiisimused:

e tervis ja litkumisvdime

e motivatsioon voi huvi

e sotsiaalsed suhted ja lihedaste tugi

e varasem aktiivsus kogukonnas
B. Osalemist piiravad tegurid

4. Millised on teie hinnangul peamised takistused, mis vdivad vanemaealiste
osalemist kogukonna tegevustes piirata maapiirkondades?

Toetavad kiisimused:

e transport ja litkumisvdimalused

e vahemaad

e tervis vOi litkumisvdime

e info kattesaadavus

5. Kas on olukordi voi rithmi, kus vanemaealised véivad kogukonna tegevustest
rohkem korvale jiada? (Dahlberg & McKee, 2018)

Toetavad kusimused:

millistes olukordades see teie hinnangul juhtub

millised tegurid seda pohjustavad

kas see on seotud niiteks tervise, transpordi voi sotsiaalsete suhetega

6. Kuidas mojutavad maapiirkonna tingimused vanemaealiste osalemisvoimalusi?
(Henning-Smith et al., 2023; OECD, 2024)

Toetavad kiisimused:

e pikad vahemaad

e {ihistranspordi kittesaadavus
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e teenuste ja tegevuste asukoht
C. Kogukonna ressursid ja koostoo

7. Millised kogukonna ressursid aitavad teie hinnangul vanemaealiste osalemist
toetada? (Russell, 2021)
Toetavad kiisimused:

e kogukonnaorganisatsioonid ja seltsid

vabatahtlikud ja eestvedajad

kogukonna ruumid ja kohtumispaigad

8. Millised tegevused voi praktikad on teie kogemuse jéirgi olnud koige tohusamad
vanemaealiste kaasamisel kogukonnaellu? (Lofgren ef al., 2024)

Toetavad kiisimused:

e millised tegevused on toonud inimesi rohkem kokku

¢ kas on néiteid hésti toimivatest algatustest

e mis on aidanud osalemist suurendada

9. Kuidas toimub teie piirkonnas koostoo erinevate organisatsioonide ja
institutsioonide vahel vanemaealiste osalemise toetamisel? (Henning-Smith et al.,
2023; Sixsmith et al., 2023)

Toetavad kiisimused:

e kohalik omavalitsus

e kogukonnaorganisatsioonid

e kolmas sektor

e vabatahtlikud
D. Kaasamine ja otsustusprotsessid

10. Millised voimalused on vanemaealistel teie hinnangul kogukonna arengus kaasa
raidkida? (Francés-Garcia et al., 2025)

Toetavad kiisimused:

e kas nende arvamust kiisitakse

e kas nad osalevad aruteludes
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e kas neil on vdoimalus oma ettepanekuid esitada

11. Milline on teie hinnangul vanemaealiste tegelik moju kogukonna otsustele?
(Kong et al., 2025)

Toetavad kiisimused:

e kas nende arvamused jouavad otsustajateni

e millistes kiisimustes nad rohkem kaasa réégivad
E. Tulevik ja areng

12. Millist rolli voivad digivoimalused méingida vanemaealiste osalemise toetamisel?
(Liu et al., 2022)

Toetavad kiisimused:

¢ info jagamine internetis

¢ suhtlemine digikanalites

e teenustele ligipdis

13. Millised muutused voiksid teie hinnangul parandada vanemaealiste
osalemisvoimalusi maapiirkondades? (Sixsmith ez al., 2023)

Toetavad kiisimused:

e mida voiks teha kogukond

e mida voiks teha kohalik omavalitsus

o millised lahendused oleksid realistlikud

14. Millised viljakutsed voéivad tulevikus moéjutada vanemaealiste osalemist
kogukonnaelus maapiirkondades? (Henning-Smith et al., 2023)

Toetavad kiisimused:

e rahvastiku vananemine

e teenuste kittesaadavus

e kogukonna ressursid

15. Kas on midagi olulist seoses selle teemaga, mida ma ei ole kiisinud, kuid mida

peate oluliseks lisada?
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Lisa 3. Vanemaealiste sotsiaalse osaluse ja kaasatuse kujunemist mdjutavate

tegurite koodipuu

TEEMA ALATEEMA NAITED KOODIDEST
. . iiritused, kiilapdevad, jaanipdevad,
Organiseeritud tegevused Kontserdid, viljasidud
Huvitegevused ringid, tantsimine, kisitdo, kokkamine
. telefonikdned, juhuslikud kohtumised,
Kogukonnaelus Igapaevane suhtlus e s
osalemise labikdimine
. Sotsiaalsed suhted naabrid, sObrad, tuttavad, pereliikmed
vormid ; . - -
. . abi, ettevalmistamine, korraldamine, kaasa
Praktiline panustamine Lo
altamine
Kogukondlikud rollid info Vahendamlne, noustam}ne, kogukonna
ajaloo talletamine
kogukonda kuulumine, oma inimeste
Kuuluvustunne .
Osalemi olemasolu, tihtekuuluvus
e sa emls.e Tahenduslikkus kasulik olemine, panustamine, kohal olemine
tahendus ja - ; - . .
. . Autonoomia 1se otsustamine, valikuline osalemine
motivatsioon - - - - -
Motivatsioon huvi, tahtmine, valmisolek osaleda
Isiklik aktiivsus ise peab aktiivne olema, oma algatus
Isiklik kutsumine ja kutsumine, personaalselt pdordumine, kaasa
kaasamine haaramine
Osalemist Info Lilkumine suust suhu info, teavitamine, info jouab
kohale
toetavad — -
. tuttavate abi, teiste toetus, sotsiaalne
tegurid Toetavad suhted - 3
vorgustik
Sobivad tegevused huvipakkuvad tegevused, joukohased
tegevused, tuttavad tegevused
Individuaalsed piirangud tervis, visimus, litkkumisraskused
Psiihholoogilised ei julge minna, ei taha iiksi minna, harjumus
takistused mitte osaleda
Info kéttesaadavuse ei teadnud, info ei joudnud kohale, kuulis
Osalemist probleemid hiljem
piiravad Transpordi ja
tegurid liikumisvdimaluste transport puudub, ei saa kohale, buss ei sobi
piirangud
Sot51aals?te kontaktide pole kutsujat, pole kellega minna, iiksiolek
vihesus
Korvale jddmise kogemus | ei kaasatud, jéi vélja, ei tuntud end oodatuna
. varem korraldas, niilid osaleb; aktiivsus on
Rollimuutused
. muutunud
Osalemise = — -
. . . . osaleb vihem, ei jaksa enam, aktiivsus on
muutumine Osalemise vihenemine
ajas langenud

Toimetuleku-strateegiad

tuttavate abi, ise info otsimine, iihine
liikumine




SUMMARY

SOCIAL INCLUSION AND PARTICIPATION OF OLDER ADULTS IN RURAL
COMMUNITIES: THE CASE OF OTEPAA MUNICIPALITY

Anneli Uffert

Population ageing and regional demographic changes increasingly affect the functioning
of rural areas and the opportunities of older adults to participate in community life. In
rural areas, long distances, limited access to services, and transport-related challenges
may increase the risk of social exclusion among older adults. Social inclusion is
associated not only with participation in organised activities, but also with opportunities
to maintain social relationships, experience a sense of belonging, and participate in

everyday community life.

This thesis addresses the problem of insufficient social inclusion among older adults
living in rural areas, influenced by limited access to services and regional characteristics
that may increase the risk of social exclusion. The aim of the thesis was to explore the
experiences of older adults living in the rural areas of Otepdd municipality regarding
social inclusion and opportunities for participation in community life and to develop

recommendations for increasing inclusion based on the findings.

The study focused on how older adults perceived their opportunities and barriers to
participation in community life, and on how key community stakeholders described the

factors supporting or limiting the social inclusion of older adults in rural areas.

The theoretical framework of the thesis was based on concepts of aging, subjective well-
being, social participation, social inclusion, and asset-based community work. The

theoretical part examined how participation opportunities among older adults are shaped
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through the interaction of individual, social, organisational, and environmental factors in

rural communities.

A qualitative study was conducted using semi-structured interviews with older adults and
community key stakeholders living or working in the rural areas of Otepdd municipality.
Altogether, 17 participants took part in the study, including 11 older adults and 6
community key stakeholders. The data were analysed using reflexive thematic analysis,
which enabled the identification of the main factors influencing social participation and

the relationships between them.

The results showed that participation in community life takes diverse forms and is not
limited to organised community events. Older adults described participation through
community activities, everyday interaction, helping others, sharing information, and
maintaining social contacts. Participation opportunities were shaped through the
interaction of health, mobility, access to information, transportation opportunities, and
existing social relationships. The findings indicated that participation in rural
communities develops strongly through personal relationships, invitations, and existing

social networks.

The study also showed that long distances, dispersed settlement patterns, and limited
transport opportunities reduce the practical accessibility of community activities in rural
areas. Community participation was often dependent on the support of active community
members and local leaders. At the same time, community activities could become
vulnerable when responsibility was concentrated on a small number of active individuals.
The findings further indicated that some older adults remained excluded from community
life due to limited social contacts, insufficient information, health-related barriers, or

previous experiences of exclusion.

Community key stakeholders described regular activities, personal invitations, familiar
social relationships, local leaders, and cooperation between organisations as important
factors supporting participation among older adults. Barriers included limited transport
opportunities, unequal information flow, the concentration of activities in local centres,

and differences in community activity between regions.
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Based on the findings, recommendations were developed for Otepdd municipality’s social
department, the seniors’ council, and community organisations. The recommendations
focused on strengthening personal approaches to inclusion, improving information
sharing, supporting local community leaders, identifying transport solutions, and

organising smaller local activities closer to older adults’ homes.

The results of the study reflect the experiences of older adults and community
stakeholders living in the rural areas of Otepdd municipality and are not intended for
statistical generalisation. Future studies could compare participation opportunities in
different rural regions and focus more specifically on older adults who do not participate
in community activities in order to better understand the processes leading to social

exclusion in rural communities.

Keywords: older adults, social inclusion, social participation, rural communities,

community work
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