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SISSEJUHATUS

Kéesolev uurimusteema kasvas vdlja mottevahetusest t66 autori tutvusringkonnas, kui
tostatus kiisimus, kuidas oleks voimalik tekitada lastes suuremat huvi muusikatunni
vastu ning kuidas seda huvi nii tunni ajal kui ka pikemas perspektiivis iileval hoida.
Enamasti oli esmane arvamus, et muusikatund kui selline on oma olemuselt juba niivord
tore, et selles tunnis ei pea Opetaja suurt midagi pingutama, sest vdikesed lapsed tahavad
alati laulda ja muusikalisi mdnge méngida. Kas tdesti on vaja neid selleks kuidagi
motiveerida? Uhest kiiljest olen nendega ndus — tuginedes oma té6kogemusele', vdin
vdita, et tavaliselt tulevad lasteaialapsed muusikatundi rodmsana ning on tdis
entusiasmi, sest iga uus asi ja tegevuse vahetus kdidab lapsi. Enamasti ongi tunni algus
vdga energiline ning lapsed tahavadki kaasa teha, kuid mingil hetkel vdsivad voi
tidinevad ka koige entusiastlikumad é&ra, rddkimata nendest lastest, kes tulevad

muusikatundi vastumeelselt.

Vaadates korraga tervet Oppeaastat, koosneb lasteaia muusikadpetus erinevatest
jarjestikustest tiritustest (vt ka Lisa 1 — {ihisiirituste plaan), kus igaiiheks on vaja dppida
dra vdhem vo0i rohkem erinevaid laule. Lisast 1 on nédha, et enamasti on igas kuus
rohkem kui iiks {iritus, mis tdhendab, et uusi laule on vaja Oppida suhteliselt tihti ja
kiiruga. Laulu v0i muu muusikalise tegevuse omandamine sdltub aga paljudest
erinevatest faktoritest, nditeks lapse vanusest, tdhelepanuvdimest, motiveeritusest,

huvist, ning kindlasti ka dpetajast endast.

Miks on aga nii, et iihe Opetaja tunnis kdituvad lapsed sonakuulelikult olles samal ajal
innustunud ja rodmsameelsed, teise Opetaja tunnis toimub aga pidev sigimine-sagimine
ja on niha mérke huvipuudusest ning tiidimusest? Opetajad peavad oma t6ds ldhtuma
nii arengupsiihholoogiast, seadusandlusest, oppekavast, laste soovidest kui ka paljust
muust. Kuidas suudab iiks dpetaja seda koike silmas pidades dpetatava omavahel siduda
nii, et tulemus pakub r66mu muusikast nii lapsele kui ka Opetajale endale? Seetottu
arvabki t66 autor, et siinkohal on muusikadpetajal oluline roll toimetada tunnis
labimdeldult ning entusiastlikult: oluline on tunnis toimuva eelnev ldbimotlemine ja

lahtimGtestamine, tunni dige iilesehitus, mis aitaks kaasa huvi tekkimisele lastes ning

1 T66 autor on tootanud muusikadpetajana alates 2014. aasta siigisest: 2014/2015 Oppeaastal lastehoius

,Pdikeseponnid” ning 2015/2016 dppeaastast Tartu lasteaias ,,Piilupesa”.



seejarel ka huvi hoidmisele, joukohane repertuaar ning kindlasti ka muusikadpetaja

enda suhtumine ja hoiak nii repertuaari, lastesse kui tundi iildisemalt.

Varasemalt on dpikeskkonna tegureid uuritud Eestis peamiselt koolikeskkonnas, nditeks
fiitisilist Opikeskkonda koolis (Ohakas 2006; Teder 2013), dpimotivatsiooni toetavat
opikeskkonda bioloogia tunnis (Suigusaar 2014) voi ka muusikatunnis (Jeremjan 2013).
Koolieelse ea kohta on &pikeskkonda puudutavaid téid selgelt vihem?® ning sedagi
pohiliselt keeledppe (nditeks Pung 2015) voi iildise dppimise kohta lasteaias (nditeks

Jdetma 2014).

Kéesolev bakalaureusetdo on piiiid tdita seda tithimikku ning panna muusikadpetajate
kasutatavad votted ja meetodid muusikaroomsa Opikeskkonna loomisest Tartu linna
lasteaedade muusikaOpetajate nditel kirja. Seetottu peaks kdesolev 16putéé pakkuma

tuge ja inspiratsiooni koigile koolieelse lasteasutuse muusikadpetajatele.

Eelnevast tulenevalt on kdesoleva bakalaureusetoé eesmargiks selgitada valja, kuidas
loovad Tartu linna lasteaedade muusikadpetajad laste  edasiseks

muusikaharrastuseks soodsa 6pikeskkonna muusikatunnis.

Soltuvalt eesmaérgist on t60s piistitatud ka neli alaeesmarki:
¢ Kuidas (milliseid meetodeid ja votteid kasutades) kujundab opetaja laste
muusikaliseks eneseviljenduseks soodsa 6pikeskkonna?
¢ Kuidas (mil viisil) motiveerib opetaja lapsi?
¢ Kas ja kuidas mdjutavad opetajast lahtuvad tegurid (hoiakud, suhtumine,
eelistused jm) laste 6pimotivatsiooni?
e Opetajate  arvamused odpimotivatsiooni  takistavatest  teguritest

muusikatunnis.

To6 koosneb kolmest peatiikist, millest esimeses peatiikis antakse iilevaade muusika
olulisusest, lapse muusikalisest arengust ning lasteaia rollist selles, Oppimist
soodustavast Opikeskkonnast, vdikelapse Opimotivatsioonist ning Opetaja rollist selles
koiges. Teises peatiikis tutvustatakse kdesoleva t66 metoodikat: meetodi valikut,

kirjeldatakse valimit ja selle moodustamist ning andmete kogumise protseduuri.

2 Vdite aluseks on dspace.ut.ee ja www.ester.ee tulemused otsingusonadele ,,0pikeskkond” ja ,,lasteaia

opikeskkond”.



Kolmandas peatiikis analiiiisitakse Tartu linna lasteaedade muusikadpetajate arvamusi ja
hinnanguid lastele muusikadpetuseks soodsa Gpikeskkonna loomisest ning antakse

tilevaade labiviidud uurimuse olulisematest tulemustest.

Kéesolevas t06s kasutatakse terminit ,muusikadpetaja” paralleelselt mdistetega
,opetaja” ja ,,muusik”, mis tdhistab inimest, kes viib 1dbi muusikalisi tegevusi. Teistele
Opetajatele viidates kasutatakse moistet ,rithmadpetaja”, mis tdhistab inimest, kes

toimetab igapdevaselt lastega riihmas.

Sona ,,muusikatund” siinoniiiimina kasutatakse t66s ldbivalt ka ,,tund”, ,,muusikalised

tegevused” ja ,,muusikategevused”.



1. TEOREETILINE TAUST

Laste muusikalise hariduse ja arendamise poole pealt on Eestis viimastel aastakiimnetel
oma uuringutega olulisteks autoriteks tdusnud Maia Muldma, Kristi Kiilu, Monika
Pullerits, varasemast aga kindlasti Riho Péts. SeetGttu toetub suur osa teoreetilisest

taustast just nendele autoritele.

1.1. Laps ja muusika

1.1.1. Lapseea muusika olulisus

Kas laps vajab oma arenguks iildse muusikat? Millest ta ilma jddb, kui tema
kasvukeskkonnast puudub muusika? Juba looteeas on laps vdimeline vOtma vastu
vonkeid, mille abil kogeb ta emaihu sisemisi kui ka ema vahetu timbruse helikeskkonda,
mis tegelikult koosneb samadest struktuurielementidest nagu muusika: riitm, kélavarvid,
kolatugevus, helikooslus jms. Just neist saavad alguse lapse kokkupuuted muusika
algelementidega. Sellest tulenevalt on muusikat vaja ainuiiksi sellepédrast, et see on osa

meist endist. (Pullerits 2009, lk 79)

Kui laps ei kuule enda iimber muusikat, ei koge laulu moju, siis ei kujune vélja
esmaseidki oskusi muusikaliseks eneseviljenduseks. Viimane pole aga oluline mitte
ainult muusikalise voOimekuse seisukohalt, vaid seotud eelkdige loomingulise
aktiivsusega, mis on omakorda Oppimise ldhteks mis tahes valdkonnas. SeetGttu on
kogu koolieelse perioodi jooksul muusikal oluline roll lapse koolivalmiduse

kujunemisel. (Pullerits 2009, 1k 79)

Lisaks kodule on ka lasteaed see koht, millel on lapse iildise ja ja muusikalise arengu
seisukohalt tdita olulisim roll: luua alus, millele rajatakse edaspidine huvi ja armastus
muusika vastu; kujundada lapse muusikalist maitset ning toetada soovi ja julgust ennast

loovalt muusikaliselt viljendada. Enamasti on koigil lastel musikaalsuse® alged olemas,

3 Musikaalsuse moiste all on moeldud muusikaliste pohivdimete kooslust: riitmitunnet, helilaadi taju,



ehkki siinnipdrased muusikalised eeldused voivad olla erinevad. Musikaalsuse
pohitunnus viljendub vodimes muusikat sisuliselt ldbi elada. Muusikaga tegelemine
stimuleerib lapse emotsioone, mis annab talle voimaluse tunda rodmu olemisest.

(Muldma 2008, Tk 256)

Vikat (1998:10) toob vilja, et lapse hoiaku muusika suhtes kujundavad tunded, mis tal
muusikaga seoses tekivad. Tunnete kaudu antakse aga muusikas edasi informatsiooni.
Muusika on voimas informatsioonivahetuse vahend emotsiooni saamiseks ja

védljendamiseks, rikastades sel kombel inimese emotsionaalset sfadri.

Lapse loomupdrast arenemist silmas pidades on alati oluline teadvustada, et iihe
arenguaspekti toetamine toob edu ka teises valdkonnas. Nii on omavahel seotud nditeks
motoorika ja kdne areng, joonistamine ja loovuse arenemine, matemaatika ja intellekti
kujunemine. (Pullerits 2009, lk 82) Muldma (2008:256) lisab, et koikide muusikaliste
tegevuste kaudu (laulmine, muusika kuulamine, muusikalis-riitmiline liikumine ja
pillimdng) on voimalik edukalt kujundada ja arendada lapse muusikalis-loomingulisi
voimeid, kultuurilis-sotsiaalset aktiivsust ning vddrtushoiakuid. Nditeks arendab
pilliméing lapse pohivoimeid, tambrilist ja diinaamilist kuulmist,
kontsentratsioonivoimet ja tdhelepanu jaotamise oskust, reageerimiskiirust ja -tdpsust
ning ansamblitunnetust. Mitmekesiste muusikaliste tegevustega toetame peale
musikaalsuse ka lapse arengut koige iildisemalt — tema konet, sotsiaalseid oskusi,
kognitiivseid protsesse, mdngu ja opioskuste kujunemist. Seega on muusika vahendiks,
mille abil saab aidata last maailmaga suhestuda. Mida tugevam on vundament, seda

enam on sellest tuge lapse voimete ja oskuste kujunemisele. (Pullerits 2009, 1k 82)

1.1.2. Lapse muusikaline areng ja muusikaopetuse roll selles

Me koik tunneme roomu laste laulmisest ja mdngudest, milles erakordse siirusega
avaldub nende eneseteostamine. Sama siirast ro0mu valmistab see ka mudilastele
endile, kes sellises tegevuses ilmselt paremini kui milleski muus tunnevad end

vordvadrsena koigi teistega. (Péts 1975, lk 338)

Eelkoolieas on muusikadpetuse eesmargiks suunata last maailma avastamisele muusika

muusikalisi kuuldekujutlusi ja muusikalist médlu (Muldma 2008, 1k 256).



kaudu. Toetudes olemasolevale teadmisele ja jargides printsiipi kergemalt raskemale,
toimub nn muusikalise kasvu protsess, mille kaudu arenevad lapses muusikalised
voimed, teadmised ja oskused. (Pullerits 1997, lk 52) Sepp (2014a:23) lisab, et ldbi
muusikadpetuse Opetatakse lapsi ka iseseisvalt motlema, piiiitakse dratada neis

stigavamat huvi muusika vastu ja aidatakse kaasa nende isiksuslikule arengule.

Algastmes domineerib Oppeprotsessis manguline element, mis aitab kaasa aktiivsele
musitseerimisele. Esmalt peab laps saama elamuse. Ldbi selle tuleb teadvustamine.
Selleks, et Oppetegevus oleks paeluv, peab see olema eakohane, vaheldusrikas ja
koosnema erinevatest komponentidest. Kuigi igal iiksikul osal on oma kindel iilesanne,
loominguline iseloom ning koik {iksikud komponendid on omavahel seotud ja
moodustavad iihtse terviku — loomingulise protsessi. Mida loomingulisem on protsess,
seda viljakam see on. Laps on looja ja tema muusikaline tegevus on looming. Opetaja
on selle protsessi suunaja. Ldbi aktiivse muusikalise tegevuse toimub nii varasemate

teadmiste ja oskuste kinnistumine kui ka uute omandamine. (Pullerits 1997, lk 52)

Paljude tegevuste oppimiseks on olemas optimaalne iga, mistottu liiga hilise Gppimise
puhul voib hdireid tekkida, védriti tehtut on aga hilisemas koolieas raske, monikord
isegi vOimatu parandada. Seega on koolieelikute muusikaline kasvatus oluline aluspdhi
edaspidisele. See tdhendab, et ka muusikadpetaja esmaseks iilesandeks peab saama
koolieeliku muusikapsiihholoogilist arengut nii tundma Oppida, et ta oskaks iihendada
opetust arendamisega. (Pats 1975, 1k 343) Ka Kikas (2008:11) rohutab laste Gpetamisel-
kasvatamisel nende arengu isedrasuste teadmiste olulisust: tundes teatud vanuses laste
arengu isedrasusi, osatakse nende tegevust planeerida, kuid poorata tdhelepanu ka
erinevustele, st madrgata erivajadustega (sh ka andekaid) lapsi. Teades seda, kuidas areng

toimub, saab otsida voimalusi selle paremaks toetamiseks.

Muusikaopetuse abil on voimalik erinevaid Oppe- ja kasvatuseesmarke piistitades ning
ellu viies arendada last viga mitmekiilgselt — nii tema kognitiivset*, afektiivset® kui ka
psiithhomotoorset® arengut silmas pidades. Eelkdige on oluline just tundeelu rikastamine

ning arendamine muusika abil. Samuti omab muusika véga olulist sotsiaalset tdhendust

4 Kognitiivne ehk intellektuaalne, tunnetuslik areng, st métlemine, maletamine, informatsiooni
dratundmine.
5 Afektiivne ehk emotsionaalne, vaartushinnanguline areng, st tunded, emotsioonid, tdhelepanemine.

6 Psithhomotoorne ehk motoorne areng, st oskus sooritada mingeid liigutusi.



— enamik muusikalisi tegevusi on lasteaias iihistegevused. Kogu muusika ning
muusikadpetuse alus on oskus kuulda ja kuulata, sest muusika on kuulamise kaudu
vahendatud kunst. (Ots 2004, viidatud Sepp 2014a, lk 23 jdrgi) MuusikaOpetuse ja
muusikaliste tegevuste (laulmine, pillimdng, loovtegevused, liikumine, muusika
kuulamine jms) kaudu on voimalik arendada loovust, enesevéljendusoskust ja -julgust,
oskust vadrtustada enda ning teiste loodut, distsipliini ja kohusetunnet. Muusikaga

tegelemine méngib suurt rolli lapse mina-pildi kujunemisel. (Sepp 2014a, 1k 23)

Pole olemas ebamusikaalseid lapsi. Musikaalsus on omane kdigile, kuid see on véga
erinev. Tavapdraselt seostatakse musikaalsust koige enam périlikkusega, kuid peale
siinnipdraste eelduste on veel teisigi tegureid, mis mojutavad voimete kujunemist.
Toetudes lapse loomupérasele vastuvotlikkusele, saab sobivat keskkonda luues
tugevdada eeldusi, mis on vajalikud selleks, et voimed saaksid kujuneda. Esimesel
eluaastal hakkab laps emotsionaalselt reageerima muusikale. Edasi toetub areng
kogemisvoimekusele, mis ongi aluseks lapse vOimete arenemisele. Ilma vajalike
kogemusteta voimed ei arene. Voimed on omadused, millest sdltub tegevuse edukus.
Muusika puhul pole olulised mitte {iksikud vdimed ega nende summa, vaid vdimete
omalaadne seos, mis moodustabki musikaalsuse. (Pullerits 2009, 1k 80)
Muusikas peetakse pohivoimeteks jargmisi (ibid.):

¢ muusikaline kuulmine kui voime tajuda helisid ja nende omavahelisi seoseid;

e riitmitunne kui voime tajuda helide valtusi ja rohulisust;

¢ muusika vastuvotu voime kui voime muusikat emotsionaalselt tajuda.

Arengupsiihholoogiast on teada, et koolieelik vajab oma arengus tegevusi, mis
haaraksid tema eri meeli. Jarelikult on tdhtis ka tegevuste mitmekesisus kui voimalus
meelte koostooks. Nagemistaju olulisust on palju réhutatud. Samas on teada, et lapse
kuulmistaju areneb ndgemistajust aeglasemalt. Motlemise arengu seisukohalt on
kuulmist stimuleerida védga oluline. Siinkohal on tdiskasvanu algatatud muusikalis-
ménguline kommunikatsioon eelduseks sellele, et laps iildse musitseerima hakkaks.
(Pullerits 2009, lk 82) Muldma ja Kiilu (2009:96-97) on toonud vélja lapse arengu

eeldatavad tulemused muusikas, mis on toodud &dra Lisas 2.

Koolieeliku puhul on véga oluline ka vaheldusrikkus, sest tema ajul on tungiv vajadus

rohkema stimulatsiooni jdrele ning suur tung osutada tdhelepanu paljudele asjadele.



Tdiskasvanu rolliks ongi last oskuslikult suunata, arvestades tema vajadusi mitmekesiste
kogemuste jdrele. Pealegi hakkavad muusikalised voimed arenema enamasti alles
siistemaatilise pedagoogilise suunamise tulemusena. Otsustava tdhendusega on
seejuures lasteaia- ja algkooliaeg. Oluline on lapse arengust ldhtuv eakohane
muusikaline tegevus ning pakkudes erinevaid tegevusi, voimaldab see leida igaiihele
just tema arengut toetava enesevéljendusviisi. (Pullerits 2009, 1k 82) Soovitavalt peaks
vaikelapsele pakutav muusika olema kujutlusvoimet arendav ja mitmekesine ning osake
lapse fantaasimarikkast helidemaailmast (Kumpas & Vikat 2001, 1k 41). Muldma ja
Kiilu (2009:93-95) on toonud vélja lapsele Gpetatavad muusikalised oskused soltuvalt
vanusest, mis on toodud dra Lisas 3. Kd&iki neid oskusi kujundatakse jark-jargult, st et

seda, mida 2-aastane veel 0pib, peaks 3-aastane juba oskama.

Kuna mingi tegevuse tulemused olenevad saadud kogemuse positiivsest voi negatiivsest
mojust lapsele, siis seisneb lasteaia muusikategevuse peamine mote ka selles, et lapse
oskused kujunevad kogedes ja korrates. Kogetu peaks lapsele olema selliseks
meeldivaks elamuseks, mida ta uuesti kogeda sooviks ning mitte ainult lasteaia

muusikatunnis, vaid ka oma médngudes ning kodustes tegemistes. (Pullerits 2009, 1k 82)

Lasteaia muusikategevused realiseeruvad nelja pohitegevuse kaudu (Muldma & Kiilu
2009, 1k 98-105):

1) laulmine — see on keskne koht lapse armastuse kujundamisel musitseerimise ning
muusika vastu, sest lauluga saab laps viljendada ja avada oma sisemaailma. Laulude ja
laulmise kaudu arendatakse lapse laulmisokust, muusikalisi voimeid ning
muusikateadmisi ja -oskusi, Opitakse tundma oma rahva ning teiste maade kultuuri;

2) muusika kuulamine — see aitab kujundada laste kd&lbelis-kultuurilisi oskusi ning
pakkuda esteetilisi elamusi. Muusika kuulamine vo0ib toimuda eesmdrgiga Oppida
tundma konkreetset muusikapala voi siis 1dbi muusikalise eneseviljenduse, kus
erinevate tegevusliikidega antakse edasi tajutud muusika meeleolu;

3) muusikalis-riitmiline liikumine — see aitab moista lapsel muusika sisu, dratada huvi ja
armastust muusika vastu, kuna liikumine on loomulik eneseviljendusviis ning just
liigutuste kaudu véljendab laps oma esmaseid tundeid. Selle kaudu arenevad ka lapse
muusikalised ja iildised vOimed (nt riitmitaju, meetrumitunnetus jne) ning lapse
enesevaljendusoskus;

4) pilliméng — see mitmekesistab kdiki muusikalisi tegevusi, arendab lapse muusikalisi
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pohivoimeid, sotsiaalseid oskusi ning annab suurepdrase voimaluse aktiivseks ja
loovaks musitseerimiseks.

Koik need muusikaalased oppetegevused on omavahel tihedalt seotud ning iiht eesmarki
teenides moodustavad nad {htse terviku, luues mitmesuguseid vdoimalusi laste

igakiilgseks arendamiseks (ibid.).

Seega on lasteaia roll pakkuda lastele harivat ja huvitavat muusikatundi. Vdga oluline
on ndha ning planeerida muusikadpetust kui tervikut, tajuda seda protsessina, mille
kdigus luuakse vOimalused lapse siistemaatiliseks ja jarjepidevaks muusikaliseks
arenguks. MuusikaOpetuse sisu saab konkreetse vdljundi igas tunnis. Muusikatunni
planeerimine on huvitav ja loominguline tegevus — just siin ilmneb Gpetaja tdeline
pedagoogiline ja muusikaline meisterlikkus. (Sepp 2014a, 1k 24-25) Samas on sisuka ja
eesmdrgistatud tunni planeerimine aega ning teadmisi ndudev protsess, sest tunni
ettevalmistamisel ja ldbimotlemisel peab Opetaja ldhtuma muuhulgas ka
seadusandlusest. Koolieelse lasteasutuse riikliku oOppekava (Riigi Teataja (a))
paragrahvis 22 on toodud vilja muusikavaldkonna &ppe- ja kasvatustegevuse
eesmadrgid, mille jargi laps:

1) tunneb roomu laulmisest ja musitseerimisest;

2) suudab keskenduda kuulatavale muusikapalale;

3) suudab ennast loovalt véljendada laulmise, liikumise, tantsimise ja pillimangu kaudu;
4) suudab musitseerida nii riihmas kui ka {iksi.

Sama paragrahvi punkt 3.3. ja 3.6. sdtestavad, et Oppe- ja kasvatustegevuse
kavandamisel ja korraldamisel peab Gpetaja muuhulgas:

- arvestama lapse individuaalseid eeldusi ning toetuma tema eduelamusele ja
tunnustusele (p. 3.3.);

- muusikapalade (laulud, palad muusika kuulamiseks, tantsud ja mdngud, pillilood)

valikul peab arvestama laste huvidega ning ea- ja joukohasusega (p. 3.6.).

1.2. Oppimist soodustav dpikeskkond

1.2.1. Alushariduse opikeskkond

Koolieelse lasteasutuse seadus defineerib alusharidust kui teadmiste, oskuste, vilumuste

ja kditumisnormide kogumit, mis loob eeldused edukaks edasijoudmiseks igapdevaelus
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ja koolis. Sellest tulenevalt on lasteaia pohiiilesanne lapse ealisi, soolisi ja
individuaalseid vajadusi ning isedrasusi arvestades luua vdimalused ja tingimused
tervikliku isiksuse kujunemiseks, kes on sotsiaalselt tundlik, vaimselt erk,
ennastusaldav, kaasinimesi arvestav ja keskkonda vaartustav, seejuures tuleb hoida ja
tugevdada lapse tervist ja soodustada tema emotsionaalset, kdlbelist, sotsiaalset, vaimset
ja kehalist arengut. (Riigi Teataja (b)) Kdige selle elluviimine toimub aga lasteaia
keskkonnas, Opikeskkonnas, kus laps veedab oma esimesed olulised kasvuaastad.
Seetottu ei ole sugugi ebaoluline, milline see keskkond on. Keskkond mdjutab olulisel

madral inimese identiteedi kujunemist. Kohad kujundavad inimest ja isiksust. (Salervo)

Pohikooli riiklik Oppekava maddratleb Opikeskkonda (ka Oppekeskkond) kui lapsi
imbritsevat vaimse, sotsiaalse ja fiiiisilise keskkonna kooslust, milles lapsed arenevad ja
opivad (Riigi Teataja (c)). Kéesoleva t66 raames pooratakse enam rohku opikeskkonna
jargmistele aspektidele:

e vaimse keskkonna teguritest pooratakse enam tdhelepanu Opetaja
emotsionaalsele seisundile, mis omakorda mojutab laste emotsionaalset
seisundit, lisaks ka tunni iildisele 6hkkonnale. Ka Pullerits (1997:52) toob viilja,
et Opitava maksimaalseks omandamiseks on kdigis vanuseastmetes oluline tunni
emotsionaalne ohkkond, mis soltubki Opetajast, lastest ja nende omavahelisest
koostoimimisest;

e sotsiaalse keskkonna teguritest voetakse vaatluse alla Opetaja ja laste
omavaheline koost6d, suhtlus ja tekkiv siinergia, Opetaja isiksusest ldhtuvad
tegurid ning tookeskkonnast tulenevad tegurid, mis mdjutavad nii Opetajat kui
lapsi;

e fiiiisilise keskkonna teguritest vaadeldakse eelkdige ruumi kujunduslikku aspekti
ja selle visuaalset kiilge (kuivord neil on voime mdjutada ruumis viibijaid nii
vaimselt kui emotsionaalselt), laste ja Opetaja paiknemist ruumis ja omavahel,
ning muusikategevustes kasutatavaid vahendeid (nii pille kui muid
abivahendeid). Fiiiisilise keskkonna aspektide juures on ka oluline, et need
muutuksid aeg-ajalt, sest muutused stimuleerivad meeli paremini kui

muutumatuna piisiv ruum (Salervo).

Salervo toob vilja, et igas eas on olemas ainulaadseid omadusi, mis seostuvad erinevate

arenguetappidega ja varieeruvad individuaalselt. Laste interaktsioon oma keskkonnaga
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peaks mojutama keskkonna kujundamist. Salervo toob vilja mdned aspektid, millele
opetaja voiks tdhelepanu poorata:

- visuaalsed asjad — ndgemisel pohinevad;

- kompimise ja liikumisega seostuvad — tunnetamine, katsetamine, liikumine;

- ldhedal olevad asjad — lapse perspektiiv;

- erineva kuju ja tekstuuriga materjalid ja esemed;

- auditiivsed objektid — kuulamine, heli tekitamine.

Kaoiki eelpool loetletud detaile ei saa muusikatunnis panna lastele liiga 1dhedale, kuid
neid saab siiski kasutada ruumikujunduses, et ndhtu looks lapsele mangulise ja r60msa

ohkkonna.

Alushariduse Opikeskkonna ldbivaks ning kdige iseloomulikumaks maérksonaks voib
pidada méangulisust: madng on eelkooliealise lapse iiks pohilisemaid arendajaid, labi
aktiivse mdngu Opib laps iimbritsevat maailma avastama, uurima ja saab selle kohta
jarjest rohkem teavet. Mang aitab lapsel moista, milleks ta suuteline on. (Seeme 2011)
Ka muusika lasteaias on eelkdige mdng ehk mdnguks muutunud muusika (Pullerits
2009, 1k 85). Laste arengut mojutab aga méangu keskkond, sest laste mdngu ja Gppimise
vahel valitseb tihe seos. Seetottu on ka oluline, et dpikeskkond oleks manguline, mis

muudab kogu Sppeprotsessi ponevamaks. (Seeme 2011)

1.2.2. Opetaja kui épikeskkonna looja

Need, kes valmistavad ette muusikalise keskkonna, valivad muusika ja tegevused ning
osalevad muusikalise eeskujuna, peavad vdga tdpselt moistma muusikahariduse

eesmadrki: aidata lastel saada muusikaliselt iseseisvateks dppijateks (Pautz 1991, lk 98).

Sepp (2014b:36) toob vilja, et Opetaja erialaoskused ja individuaalsed omadused
mojutavad olulisel mddral kogu Oppeprotsessi edukust. Professionaalsel tasemel
muusikakasvatuslik t66 eeldab dpetajalt vdga mitmete valdkondade nagu pedagoogika,
didaktika ja psiihholoogia tundmist, lapse arengu moistmist, et dpetamise kujundamisel
sellega arvestada. Lisaks ei tohi seejuures unustada dra armastust nii laste kui muusika

vastu ning empaatiavoimet.

Sama oluline on aga ka Opetaja emotsionaalne ldhenemine tunnile, sest see mojutab

samuti laste aktiivsust ja loomingulist suhtumist muusikasse. Opetaja motlemist
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mojutavad tema teadmised, vaartushinnangud, eesmargid, kolleegide arvamused,
tookeskkond, iihiskonnas levinud hoiakud jmt. Opetajal tuleb igapdevatoos kokku
puutuda paljude probleemidega (nt laste kditumisprobleemid, suur té6koormus,
ajapuudus, infotulv ja pidevalt muutuv tehnoloogia). Muusikadpetajatel tuleb lisaks
tegeleda iihiskonnas kujunenud lihtsustatud arusaamaga, mille jdrgi tdhendab
muusikadpetus vaid muusikaliste oskuste Gpetamist, kuid méarkamata jadb lisavéddrtus,
mida otseselt ei saa mOOta ega hinnata: koostdé6oskus, tolerantsus, vadrtuskasvatus,
distsipliin, esinemisjulgus, lugupidav suhtumine kaaslastesse, enese ja teiste esitatu

kohta adekvaatsete hinnangute andmine jm. (Sepp 2014b, 1k 34)

Seega on lasteaia muusikaopetajal nagu igal teiselgi Opetajal palju aspekte, mis tema
to6d mdjutavad ning mida ta oma igapdevatdds arvesse peab votma. Opetaja poolt
pakutav tegevus peab aga olema lapse jaoks nauditav ning pdnev, tooma rdodmu ja
dratama huvi. Samuti peab laps tundma end vabalt, et ta saaks ja julgeks end labi
muusika véljendada. Seega on Opetaja roll olla motiveerija ning muusikategevuseks
soodsa Opikeskkonna looja. Ka Pullerits (2009:80) nendib, et muusikalise voimekuse
arenguks vajab iga laps vajalikke tingimusi. Neid luua ja soltuvalt lapse vajadustest
muuta on tdiskasvanu {ilesanne. Milliseid aspekte peab aga Opetaja selleks silmas

pidama? Ja kuidas ta seda teeb?

,2uurimused on ndidanud, et lapsed Opivad kdige paremini tdiskasvanutelt, kes on
loovad, spontaansed ja toetavad, /.../, kellel on kdrge eneseaustus ja kes ndevad oma
ametit pigem vabastava kui kontrollivana” (Maslow 2007, 1k 441). Ka Kivi ja Meeksa
(2011) todevad, et lapsele on tdhtis eeskuju — rodmus Opetaja tdhendab rodmsat last.
Muusikat ei saa Opetada kurja sOnaga, ainult heaga. Muusika peab andma réomsad
tunded ja head emotsioonid. Ainult rodm arendab. Koik see, mida inimene kogeb

lapsepdlves, see saadab teda terve elu (Kivi & Meeksa 2011).

Muusikadpetaja kdige tdhtsam iilesanne on anda lapsele positiivne enesehinnang — mina
oskan, mina saan, mina suudan. Oluline on tunnustamine. Igasugune kriitika tapab
loovuse (Kivi & Meeksa 2011). Pullerits (2009:80) toob vilja, et tihti annavad opetajad
laste musikaalsusele hinnangu just muusikalise kuulmisega seotud viisipidamisoskust
silmas pidades, kuid see on siiski vaid iiks musikaalsuse tunnus. Samas saavad

riitmitunne ja muusika vastuvotu voime olla aluseks naudingule ning elamusele, mida
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kogetakse end muusikaliselt vdljendades. Olgu selle kinnituseks nditeks tantsimine voi
pillimdng, mis on vdimetekohased ka neile lastele, kes viisipidamiselt on
tagasihoidlikumad. Ka Hendricks et. al. (2014:37) kirjeldavad, kuidas Opetajate heas
usus tehtud maérkused on pohjustanud lastes palju esinemishirmu ning moningatel
juhtudel isegi armastuse kadumist muusika vastu (nditeks lauludpetaja méarkus lapse
viisipidamise kohta on toonud kaasa lapse loobumise laulmisest). Seet&ttu peavad Kivi
ja Meeksa (2011) oluliseks, et iga laps peab saama kogeda Onnestumise tunnet. See

kasvatab lapses julgust ka {iksi esineda.

Laps votab omaks selle, mis talle meeldib. Sundida ei tohi, sest iga lapse arengukiirus
on erinev. Lapsele peab jadma vabadus, millal ta ithe vo0i teise tegevusega liitub.
Kaoikidest lastest ei peagi saama tingimata laulja voi muusik — tdhtis on hoopis, et laps
tunneks rodmu muusikast. Muusikategevus siinnib koost6ods lastega — lapse sonast,
arvamusest voi kommentaarist voib tegevus saada uue kiigu. Opetaja tarkust ja loovust
nditab see, kuidas ta oskab sellega kaasa minna ja sujuvalt ja markamatult lapsed oma

raja peale tagasi juhtida (Kivi & Meeksa 2011).

Muusika lasteaias on eelkdige mdng — mdnguks muutunud muusika, sest lapse
tahtelisust mojutab kdige enam emotsionaalne motiiv — tegevuse méngulisus. Selles
tegevuses peavad ilmnema motestatus ja tahtelisus. Kindla eesmdrgi — tegevuse
motestatuse — annab aga tdiskasvanu. (Pullerits 2009, 1k 85) Opetaja jaoks on esmatéhtis
lapsi stimuleerida. Ettevalmistuseks tuleb moelda vélja ja leida sobivad teed, vahendid,
mis kutsuvad lastes esile piilide iseseisvusele ja muusikaliste kujundite loomisele. Oma
tundi ette valmistades peab Opetaja alati silmas pidama kahte pohikiisimust (Pullerits
2005, 1k 222):

1) kas tegevus pakub lapsele roomu?

2) kuidas tegevus toetab lapse arengut ja kasvu?

Péts (1975:339) toob vilja mudilastega oskuslikult jou- ja eakohaselt musitseerimise
aspektid: see tdhendab, et vdikelapsele tuleb luua soodne muusikaline 6hkkond,
mangida temaga eakohaseid hiipitus-, mingu- ja lasteriimikesi, teritada nende
tdhelepanu hea, toeliselt lastepdrase laulu- ja pillimuusika kuulamiseks. Lastega tuleks
laulda véga lihtsaid, piiratud ulatusega ja nende tajumisvoimele vastavaid lastepdrastele

intonatsioonidele tuginevaid laulukesi. Laulude puhul toob Pits (ibid., 1k 339-340)
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olulise faktorina vilja laulude ulatuse ja lastepérasuse: puhtfiisioloogilisest seisukohast
lahtudes peaks 4.-7. aastaste laste lauluvara jadma vahemikku d'-h'. See surub
mudilaslaulu ulatuse piirid kiill kaunis kitsaks, aga selle eest toetudes lastepérastele
intonatsioonidele ja heliteostele, on holpsasti tajutav ja teritab muusikalist kuulmist. Kui
seda veel sobivalt leiutatud médnguelementidega, nditeks kajamdngud, nimeméngud,
kiisimused-vastused, médnguasjade rakendamine, riitmipillide sekkumine, seostatakse,
pakub see lastele joukohast ja vajalikku ning ehtsat muusikalist aktiivsust arendavat
tegevust, samuti ka elamust. Lasteaia tavalises kirevas laulurithmas tuleb teadlikumalt ja

rangemalt arvestada ulatuselt ja intonatsioonilt joukohast laulu- ja mdngumaterjali.

Ka Hendricks et. al. (2014:38) soovitavad hea ohkkonna loomisel, milles lapsed
julgeksid end rohkem vabalt véljendada, silmas pidada jargmist:

¢ kuula ning ole emotsionaalselt kohal nii, et lapsed tunnetaksid, et neid tegelikult
ka kuuldakse. Vahest kipuvad Opetajad keskenduma liigselt tunni ldbiviimisele ja
eesmdrgile ning nad liilitavad end mentaalselt vélja. Olles nii vaimselt kui
emotsionaalselt kohal, voimaldab see Opetajal saada ka tagasisidet lastelt, 1dbi
mille tundi praemaks muuta. Oppida muusikat tihendab olla muusikaliselt,
emotsionaalselt ja loominguliselt haavatav;

e Opetaja peaks lapsi innustama ja stimuleerima vottes aluseks voimetekohaseid ja
vdljakutsuvaid situatsioone, kuid fookus peaks olema pigem hetkel kasiloleval
vdljakutsel, mitte laste omavahelisel vordlusel. Oluline on siinkohal repertuaari
valik, mis peaks olema segu viljakutsest ja juba olemasolevatest oskustest, et

laps ei tunneks igavust ega iilejoukdivust.

On arusaadav, et ddrmiselt kireva koosseisuga lasteriihmaga sihiparane to6tamine nduab
opetajalt palju oskust, heatahtlikkust, operatiivsust ja kannatlikkust seoses individuaalse
lahenemisega lastele. Koik see vajab oskuslikku, taktitundelist juhtimist, rohkesti
individuaalset lahenemist nii iiksikuile lastele kui ka vordvoimelistele alariihmadele, aga
kindlustab pideva tdhelepanu kaudu ka head tulemused, tdelise lapsepédrasuse,

kolapuhtuse, ilmekuse ja meeldivuse. (Péts 1975, 1k 344)

Ehk kokkuvdtvalt voib 6elda ka, et dpetada véikseid lapsi tdhendab luba séilitada kaos
enda sees selle koige positiivsemas mottes: sdilitada lapse hing, omada miks-kiisimise

imet ning hellitada/toita sellega teisi. R60m, mis on siigav ja tdhendusrikas ning tuleb
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siidame pohjast, peaks olema Opetamise tuum/olemus. Lapsed tulevad ju Oppima ja

avastama maailma. Ja nad tulevad ka nautima imet nimega muusika. (Pautz 1991, 1k 96)

1.2.3. Lasteaialapse épimotivatsioon

Motivatsioon on teoreetiline konstruktsioon, mille abil seletatakse kditumise, eelkdige
eesmdrgipdrase kditumise algatamist, suunda, intensiivsust, piisivust ja kvaliteeti
(Maehr & Meyer 1997, viidatud Brophy 2010, lk 14 jargi). Lihtsamalt 6eldes viitab
motivatsioon lapse kditumise aktivatsioonile, intensiivsusele, suunale ja jarjekindlusele
(Kikas 2008). Opimotivatsiooni selgitab Brophy (2010:265) aga kui dppija kalduvust
pidada Oppetegevusi mottekateks ja vaeva vadrivateks ning piitidu Opitegevuste abil
jouda soovitud tulemuseni. Leppik (2006:94) lisab, et lapsel voivad olla suurepédrased
siinnipdrased eeldused ning haésti sisustatud keskkond, kuid need ainuiiksi ei taga héid

tulemusi, kui lapsel puudub motivatsioon dppimise ja tegevuste vastu.

Eelkooliealise lapse dpimotivatsioon on mdjutatud paljudest erinevatest teguritest. Uhe
olulisema tegurina toovad Tropp ja Mégi (2008:98) vilja lapse enesehinnangu: laste
valmisolek Oppida ja pingutada on seotud nende enesehinnanguga. Enesehinnang on
vadrtus, mille laps enesele omastab. Varajases lapsepolves peegeldab enesehinnang
pohimotteliselt seda vaartust, mida laps tajub endal olevat tema jaoks oluliste inimeste
silmis (Brooker & Broadbent 2007, viidatud Tropp & Maigi 2008, 1k 98 jargi). Seetottu
on lapse enesehinnang toetatav ennekdike nendes situatsioonides, kus laps tervikuna
saab vaartustatud ning tuleb arvestada lapse enesehinnangu suure tundlikkusega lapse

jaoks oluliste inimeste poolt antava tagasiside suhtes (Tropp & Maigi 2008, 1k 98).

Lisaks kognitiivsetele voimetele soltuvad lapse tulemused Oppimises suuresti ka tema
hoiakutest oppimise suhtes: tema entusiasmist, avatusest ja piisivusest oma eesmarkide

saavutamisel (Brooker & Broadbent 2007, viidatud Tropp & Magi 2008, 1k 99 jdrgi).

Laste Opimotivatsioon on olulisel mé&dral mojutatud ka Opetajast: motivatsiooni
kavandamisel on vilunud ja laia silmaringiga Opetaja abi vdga oluline ning kogu
protsessi edukuse maddrajaks on esmajoones Opetaja isik — tema usaldusvaarsus,
professionaalsus, oskus julgustada, anda tagasisidet, luua vajalik doppekeskkond jmt

(Sepp 2014a, 1k 23).
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Wigfield'i ja Eccles'i ootuste-védrtuste teooria jargi mojutavad iilesannete ja tegevuste
valikut, lapse piisivust ning tulemusi kaks peamist tegurit (Wigfield & Eccles 2000,
viidatud Tropp & Magi 2008, 1k 99 jargi):

1) lapse uskumused ja ootused oma edu suhtes konkreetse iilesande/tegevuse puhul;

2) konkreetsele iilesandele/tegevusele antav vaartus.

Uskumused ja ootused holmavad endas erinevate {iilesannete/tegevustega seotud
hakkamasaamise tunnet, usku oma voimekusse ja oskustesse, edu ja ebaedu kogemise
pohjuseid ehk atributsioone, hinnanguid ja ootusi {ilesande raskuse kohta,
onnestumisootusi. Seega lapsed, kes wusuvad oma voOimekusse, reageerivad
ebadnnestumisele pigem positiivselt ja piitiavad jargmine kord rohkem (peavad ebaedus
siitidi valist pohjust), seevastu lapsed, kes kahtlevad oma voimetes ning usuvad end
pigem ebadnnestuvat, kipuvad raskuste korral kergesti alla andma, véltimaks kardetud
ebadnnestumist.

Ulesande vidrtuse all peetakse silmas iilesande olulisust, huvitavust ja
vajalikkust/kasulikkust lapse jaoks. Laps voib uskuda oma voimekusse, kuid kui

ilesanne ei huvita teda voi ei pea ta seda oluliseks, ei piitiagi ta seda teha.

Eelnev on sarnane Brophy (2010:273) poolt vidlja toodud motivatsiooni optimaalse
sobivuse pohimottega, mis iitleb, et dppima kutsumiseks peavad Opitegevuse omadused
vastama Opija varasematele teadmistele ja kogemustele. Sobivusest saab rddkida juhul,
kui tegevus on piisavalt tuttav, et selles dra tunda Gppimisvoimalust, ja piisavalt koitev,
et pakkuda Oppijale huvi sellega tegeleda. Optimaalne sobivus puudub, kui tegevus on
juba liiga tuttav, kui see on nii vO0ras, et Oppija ei saa sellest aru voi ei suuda hinnata
selle voimalikku véaartust, voi kui Oppija varasem kogemus sellega on osutunud
tulutuks. Ka Krull (2000:401) rohutab, et eelkooliealiste lastega téotades tuleb anda
neile iilesandeid, mille puhul nad suudavad jdlgida taotletavate eesmérkide saavutamist,
iilesanded peavad olema joukohased, ndudma lapselt mdddukat pingutust, kuid olema

tdidetavad vordlemisi lithikese aja jooksul.

Motivatsiooni puhul saab radkida eraldi sisemisest ja vdlisest motivatsioonist. Sisemiselt
motiveerivate tegevuste puhul on tegevusele piihendumine iseenesest nauditav ja
huvipakkuv Seevastu viliselt motiveeritud tegevuste puhul ndhakse tegevuses vahendit
soovitud 1opptulemuse saavutamiseks (nt dpetaja kiitus, preemia jne). Kuigi uskumused

oma voOimete kohta, ootused edu voi ebaedu suhtes ja iilesandele antav vadrtus on
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teoreetiliselt erinevad motivatsioonikonstruktsioonid, ei ole need eelkooliealiste laste
puhul veel histi eristunud. Ulesanded, mida peetakse huvitavaks, peetakse ka
kasulikuks ja oluliseks ning vastupidi. (Tropp & Migi 2008, 1k 100) Uldiselt on siiski
keeruline jouda selgusele, millisel maddral tekib motivatsioon moneks tegevuseks
sisemiste ja mil mdéral véliste tegurite toimel (sh ka Oppimiseks). Nii monigi kord
pohjustab tegevust iihel tasemel vaadatult véline tasustus, mis omakorda kutsub esile
sisemise huvi sama tegevuse vastu. Kuid see v0ib olla ka vastupidine — algne sisemine

huvi 6ppimise vastu saab toetust vilise tasustusena. (Krull 2000, 1k 401)

Tropp ja Magi (2008:100) toovad vilja, et enne kooli on laste uskumused oma
voimekuse kohta, samuti ootused edu suhtes ja suhtumine Oppimisse tavaliselt vdga
positiivsed. Ka iseennast ndevad vidikesed lapsed tavaliselt positiivsemas valguses.
Seda, mis sellise positiivsuse ja motivatsiooniga juhtub, ennustab see, kui hasti lapsel
tegelikult ldheb ja kuidas ta Opiiilesannetega toime tuleb. Seetdttu on juba lasteaias
ddrmiselt oluline voimaldada lapsele positiivseid opikogemusi ja eduelamusi, ldhtudes
iilesannete ja tegevuste valimisel lapse vOimekusest nendega toime tulla. Samuti
viitavad Tropp ja Madgi (ibid., 1k 100-101) uurimustele, millest selgus, et vanemate
uskumused ja ootused laste voimekuse ja edukuse suhtes ennustavad laste enda
uskumusi oma voOimekusest enam kui laste tegelikud voimed ja oskused. Sellest
tulenevalt voib arvata, et kuna ka Opetaja on lapse jaoks oluline inimene, siis tdhendab
see, et Opetaja arvamus ja ootus lapse suhtes kujundab moneti ka lapse vdimekuse.
Leppik (2006:94) {itlebki, et motivatsiooni eriline mdjutaja on edu: edu ei soodusta

miski rohkem kui edu ise.

Leppik (2006:96-97) lisab, et Opimotivatsiooni mojutab tugevasti ka inimese
emotsionaalne  seisund  konkreetsel  hetkel. = Arvestada tuleb ka Oppija
temperamenditiiiipi, sest monele vGib see olla dppimiseks pohiline motiiv (ekstraverdile

nditeks tunnustus ja teiste hulgast esile tostmine).

Hendricks et. al. (2014:38) jagavad moned soovitused, kuidas saab Opetaja last
motiveerida:
¢ edu kogemine suurendab Opija sisemist motivatsiooni ja soovi muusikaga edasi
tegeleda ning seeldbi paremaks saada;

e piiia ldheneda lapsele personaalselt, et saada aru, kas tegu on pigem
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sooloesineja voi grupis tegutsejaga — see voimaldan arendada last vastavalt tema
voimetele ja soovidele;

® sisemist motivatsiooni saab suurendada ldbi Opikeskkonna, kus tunnustatakse
lapse individuaalsust, ndhakse progressi ja pingutust ning voimaldatakse neil ka
ise muusika tegemisel kaasa radkida ja oma ideid rakendada;

e Joovust ja viljendusoskust saab toetada kodige paremini keskkonnas, kus
hirmutamise asemel tekitatakse ro6mu ja armastust muusika vastu;

¢ inimesed on rohkem spontaansed ja loovad tingimustes, kus nad tunnevad end
taielikult hinnatud ja aktsepteeritud,;

® negatiivne voi hirmul pdhinev piilid last motiveerida voib panna last tegema

seda, mida Opetaja tahab, kuid selle moju on liihiajaline ning vahem efektiivne.

Tropp ja Magi (2008:101) lisavad, et Oppimist soodustavad hoiakud omandatakse
ennekoike tdiskasvanute poolt mudeldatud k&itumiste kaudu, mitte niivord otsese
oppimise kaudu. Lasteaiadpetajad saavad mudeldada lastele uurivat ja uudishimulikku
kditumist ning ndidata, et ebakindluse tunne ja vigade tegemine on osa Gppimise
protsessist. See julgustab ja motiveerib lapsi rohkem pingutama. Samas paneb
Landsberg (2013:28) siidamele, et ei tohiks moelda, et kellegi motiveerimine toimub
hetkega. See on aegandudev protsess ning peab arvestama asjaoluga, et aega, kannatust
ja kiitust peab jaguma terveks ettevOoetud teekonnaks (lasteaia moistes voiks see

tdhendada nii iihte tundi, konkreetse esinemise onnestumist kui tervet dppeaastat).

Millised on aga Opimotivatsiooni takistavad tegurid? Kogan (2012) toob oma
bakalaureuset66s vilja ihe muusikakooli Opetaja arvamuse Opilaste véljalangevuse
kohta: ,,Sageli on Opilase vdljalangevuse pohjuseks igavad ja iihetaolised tunnid, kus
puudub loominguline protsess; enamasti on see tingitud sellest, et dpetaja ei valmistu
tunniks ette, on kitsa silmaringiga, ei tegele enesetdiendamisega, on véhe leidlik ja pole
ise muusikast huvitatud; vahel on pohjuseks ka halb suhtlemisoskus”. Siit voib tuua
paralleele ka lasteaia muusikatunni kohta — kui Opetaja ei ole ise piisavalt motiveeritud
ning huvitatud uuendustest ja valjakutsetest, voib muusikatund muutuda peagi igavaks
ka lapsele, mille tulemusel voibki tekkida huvipuudus ja muusikar6omu kadumine. Seda
kinnitab ka Landsberg (2013:27) vdites, et koige lihtsam on teisi motiveerida siis, kui
innustaja ise on korgelt motiveeritud. Kui see ei ole nii (nditeks ei ole Opetaja ise

piisavalt asjast huvitatud ja innustunud), ndevad motiveeritavad teeskluse 1dbi ning see
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voib pdrssida ka nende endi tegutsemistahet.

Landsberg (2013:27-28) lisab, et iga motiveerijaga peab kaasas kdima oskus kiita ja
teha seda Gigel ajal. Inimestel on komme peale kiitmist ikkagi dpetama hakata, et head
tulemust on voimalik siiski veel paremini teha ning selline kditumine paneb
motiveeritavat kahtlema, kas kiitus oli ikka siiras ning tdnu sellele hakkab tegija
kohklema ka oma vOimetes. Lisaks korgele motiveeritusele ja innustusoskusele peab
juhendaja tundma oma publikut, nende isiksusi ja vastavalt sellele serveerima neile hésti

ette kujutluspildi edust, mille nad 1dbi tulemusliku t66 saavutada voivad.

Uks oluline aspekt, mida muusikatunni puhul laste motiveerituse juures silmas pidada,
on hoida tegevused laste jaoks piisavalt huvitavad ja muutumises. Traditsiooniliselt
koosnevad muusikatunnid lasteaias dpetaja poolt juhitud tegevustest. Opitakse laule,
iihiseid mdnge ja tantse, kulutatakse aega Oigete nootide ja dige viisi Oppimisele (et
lapsed laulaksid dige viisiga), plaksutatakse riitme, Opitakse pillinimesid, marsitakse,
tantsitakse, hiipatakse, konnitakse kikivarvul, méngitakse riitmipille lauludele taustaks
jne. Loppkokkuvottes on ikkagi Opetaja see, kes teeb koik otsused ajakasutuse,
muusikavaliku ja laste kaasamise osas. (Pautz 1991, lk 98) Et aga hoida tund
muutumises (et kdik tunnid ei oleks 1dbi aasta iihesuguses formaadis) ning tuua sisse
huvitavaid momente, anda lastele rohkem avastamisr60mu ja tdhelepanu, pakub Pautz
(ibid.) vilja teistsuguseid voimalusi, kuidas muusikatundi 1dbi viia:

e esimene vOimalus oleks planeerida 5 minutit kogunemiseks ja tervituse voi
lemmiklaulu laulmiseks, 10 minutit lapse poolt algatatud uurimiseks voi
muusikakeskseks ajaks ja 15 minutit Opetaja poolt ldbiviidavateks
grupitegevusteks. Grupitegevuse aeg on see, kui lapse arendamine toimub
opetajapoolse juhendamise tulemusel;

e teine valik oleks, et kord nddalas oleks iiks tund piihendatud traditsioonilistele
grupitegevustele ning teine tund pithendatud muusikakesksele mangule vdikestes
gruppides voi tiksi;

¢ kolmas voimalus oleks kasutada mdlemat tundi nddalas grupitegevusteks ja
pohiteemade/-asjade tutvustamiseks. Nende pohiteemadega saavad lapsed
tegeleda edasi oma rithmas vastavalt siis riihmadpetaja oma soovile;

¢ neljandaks ja Pautz'i arvates voib-olla oleks kdige paremaks variandiks oleks,

kui muusikadpetaja kiilastab rithma iga pdev 15 minutit, liikudes monikord
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riihmas ringi, suheldes lastega nendega mangimise ajal, teinekord jdlle kutsudes
lapsed koik kokku ringi voi grupitegevuseks. See voimaldaks rohkem isiklikku
tdhelepanu lastele, samuti oleks muusikadpetaja sellisel juhul pigem kui
lisaressurss rithmadpetaja jaoks. Lisaks saab muusika olla sel juhul integreeritud

igasse oppekava aspekti.

Kuigi Krull (2000:391) iitleb, et Oopimotivatsiooni puhul on oluline mdista, et laste

motiveerimine ei onnestu peaaegu kunagi lihtsate metoodiliste votete ega trikkidega,

vaid eeldab Gpetajalt Oppe- ja kasvatustdos laiahaardelist ehk strateegilist ldhenemist nii

igale lapsele individuaalselt kui ka kogu riithmale, voib kokkuvottes tuua siiski vélja

olulisemad aspektid, kuidas Opetaja, sh ka muusikadpetaja, saab toetada lasteaialapse

opimotivatsiooni (Whitebread 2003, viidatud Tropp & Maigi 2008, 1k 98 jargi):

looge emotsionaalselt soe dpikeskkond, milles iga laps tunneb, et ta on téhtis;
edastage korgeid ootusi koigile lastele;

kiitke ja tunnustage lapsi nende saavutuste eest, eriti siis, kui laps on nende
nimel eriliselt pingutanud,;

looge reeglite abil korrastatud, regulaarsete rutiinidega rithm;

tutvustage lastele alati ees ootavaid siindmusi ning valmistage neid ette
muutusteks;

andke lastele voimalus kontrollida oma Oppimise protsessi, laske neil teha
valikuid;

kaasake lapsi otsuste tegemisse ja reeglite kehtestamisse ning rakendage reegleid
oiglaselt;

andke tagasisidet lapse kditumise, mitte lapse enda kohta.
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2. UURIMISTOO METOODIKA

Kéesoleva bakalaureuset6d eesmdrgiks on selgitada vélja, kuidas loovad Tartu linna
lasteaedade muusikadpetajad laste edasiseks muusikaharrastuseks soodsa dpikeskkonna
muusikatunnis. Selles peatiikis antakse {ilevaade uurimismetoodikast, kirjeldatakse

valimit ja selle moodustamist ning uurimisprotseduuri.

2.1. Meetodi valik ja kirjeldus

Empiirilise uurimuse ldbiviimisel kasutati kombineerituna nii kvalitatiivset kui
kvantitatiivset uurimismeetodit. Uurimisandmete kogumisel kasutati kiisitlust. Kuna
kiisimustik koosnes nii avatud kui suletud kiisimustest, kasutati andemete analiitisimisel
nii kvantitatiivset kui kvalitatiivset andmeanaliilisimeetodit. ~Analiilis toimus
sisuanaliitisi meetodil. Kvalitatiivne sisuanaliilisi meetod voimaldab kasutada
tekstianaliiiisi, mis taotleb tekstimaterjali vdhendamist parafraseerimise, summeerimise
ja kategooriate moodustamisega (Laherand 2008, 1k 285). Andmeanaliiiisiks kasutati

programmi LibreOffice Calc.

2.2. Valimi moodustamine ja kirjeldus

Tartu linna kodulehe jdrgi on koolieelseid lasteasutusi Tartus kolme liiki:
munitsipaallasteaiad, eralasteaiad ja lastehoiud. Kdesolevas t60s voeti eesmdrgiks
uurida vaid munitsipaallasteaia muusikatunde. Eralasteaiad jdeti t6ost vdlja pohjusel, et
olukord neis on veidi erinev tavalasteaiast (paremad to6tingimused, vdhem lapsi,
paremad vahendid jmt). Lastehoiud jaeti kdrvale seetottu, et need on vdga véikesed
koosnedes enamasti vaid iihest riihmast ning kuna muusikadpetaja ametikoht ei ole seal
kohustuslik, ei olegi neis tihti muusikut (laste muusikakasvatuslik harimine on sel juhul

jdetud riihmadpetaja hoolde).

Tartus on kokku 30 munitsipaallasteasutust (Tartu linna...). Uks neist on eriline: Tartu

Maarja Koolis kdivad erivajadustega lapsed, mistottu on muusikategevused seal veidi
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teistsugused kui tavalasteaias. SeetOttu jdeti see lasteaed valimi moodustamisest
korvale. Ulejddnud 29. lasteaia puhul kasutati aga kdikset valimit, et tagada uurimist66
usaldusvadrsus.  Valimi moodustasid 29. Tartu linna munitsipaallasteaia
muusikadpetajad, keda oli kokku 40 (sh t66 autor). Oma vastuse andis kiisitlusele 14
muusikadpetajat (n=14), mis tdhendab, et kiisitlusele vastas 36% valitud Opetajatest
(arvestusest jadeti vdlja t66 autor). Tulenevalt t66 kvalitatiivsest iseloomust on 14 vastust

tdiesti piisav lldistuste ja kokkuvotete tegemiseks.

Taustaandmetest kiisiti uuritavate kdest vaid nende toostaaZi suurust ja haridustaset.
Vastajate kdest ei kiisitud nende td6koha nime, vanust ega sugu. To6koha mittekiisimise
pohjuseks oli asjaolu, et Tartu linna muusikadpetajate ring on vdga vdike ning kogukond
kdib omavahel tihedasti 1dbi. T66koha mittekiisimisega anti vastajale kindlustunne, et
tema isikut ei ole voimalik seostada konkreetse lasteaiaga. Eelnevast tulenevalt vois see
mojutada oluliselt dpetajate julgust avaldada oma arvamust ausamalt ja ilustamata, mis

peaks aga tOstma kédesoleva t66 usaldusvaarsust.

Vastajate vanust ei kiisitud, kuivord see ei ole kdesoleva t66 raames oluline. Pigem on
oluline Opetaja to0staaz ja haridustase, sest see mdjutab otseselt dpetaja valikuid ja t66d

lastega.

Samuti ei kiisitud uuritavate sugu, kuna t66 autoril oli eelnevalt olemas sooline info
koigi Tartus tootavate lasteaia muusikadpetajate kohta — kdik Tartu lasteaedade

muusikadpetajad on naissoost.

Vastanud muusikadpetajatest iile poole on té6tanud lasteaia muusikadpetajana rohkem
kui 10 aastat (8 Op’.), 4 Opetajat on tootanud muusikadpetajana 6-10 aastat ning 2

Opetajat alla 5 aasta (Joonis 1).

7 Lithend ,,6p” tuleneb sonast ,,0petaja” ja tdhistab vastanud muusikadpetajaid.
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Joonis 1. Muusikadpetajate to6staaz aastates
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wn

Rihmadpetaja kohalolek ja tugi

0

Ruumi kujundus

[==]

N Vastanute arv

Tennilised vahencid | ¢

0 2 4 6 8 10 12 14 16

Haridustasemelt olid peaaegu koik vastajad pedagoogilise korgharidusega. Vaid kahel

opetajal oli margitud teistsugune vastus: muu korgharidus ja lopetamata korgharidus.

2.3. Uurimisprotseduuri kirjeldus

Et saada paremini aimu, mis tegelikult tundides toimub, viis t66 autor enne kiisitluse
vdljasaatmist 1dbi kolm selektiivset tunnivaatlust: esimene vaatlus toimus aprillis 2016
Tartu Rukkilille lasteaias, kus vaadeldi kolme muusikatundi, teised kaks wvaatlust
toimusid samal kuul Tartu Sassi lasteaias, kus vaadeldi kokku kahte muusikatundi
(kumbki toimus erineva Opetajaga). Vaatluse jaoks ei teavitatud Opetajaid eelnevalt ette,
mida tdpsemalt vaatlema hakatakse. Opetajatel oli teada vaid t66 pealkiri. Ajaliselt
vaadeldi tunde alates kl 10-st, et lapsed oleksid joudnud juba korralikult iiles drgata ning
lasteaiaga harjuda (moned lapsed jouavad lasteaeda alles kella 9-ks ning emmest-issist
lahtilaskmine ja korralik iilesdrkamine votab aega, mistottu valiti vaatluseks nimelt
hilisem kellaaeg, et lapsed oleksid juba nn lahti ning tavalises lasteaia meeleolus).
Vaatlustele jargnes ka pogus jutuajamine Opetajatega ning {ildine arutelu tunnis toimunu
teemal. Vaatluse ja jutuajamise tulemusi kasutati 16put66é fookuse tdpsustamiseks ja

kiisimustiku tdiustamiseks.

Enne kiisimustiku véljasaatmist viidi aprillis 2016 1abi ka pilootkiisitlus kahe Tartu valla

muusikadpetaja abil, mille tulemusi kasutati samuti kiisimustiku parendamiseks.

Kdesoleva uurimistdé empiiriline osa viidi ldbi aprillis ja mais 2016. Loput6o
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kiisimustiku tditmiseks poorduti uuritavate poole e-kirja teel kasutades Tartu linna
lasteaedade muusikadpetajate listi (valimist vélja jaetud Tartu Maarja Kool ei olnud

listis).

Kiisimustik koosnes 36 kiisimusest, millest 33 olid kohustuslikud ning 3 vabatahtlikud.
Sellest hoolimata vastati vdaga hasti ka vabatahtlikele kiisimustele: vaid iihe kiisimuse
puhul (nr. 35) jatsid 2 Gpetajat oma arvamuse valja iitlemata. Suurem osa kiisimustest
(20 kiisimust) olid avatud kiisimused, iilejadnud 16 olid valikvastustega. T66 autori
arvates on avatud kiisimused vdga olulised, sest vastasel korral voib moni vastaja jaoks

oluline aspekt vastustes kajastamata jadda.
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3. TULEMUSTE ANALUUS

Kéesolevas peatiikis analiiiisitakse 14 Tartu linna munitsipaallasteaia muusikadpetaja
arvamusi. Kiisitluse kiisimused olid jagatud nelja suurde gruppi vastavalt 16put6os
seatud alaeesmadrkidele:

1) Laste muusikaliseks eneseviljenduseks soodsa Opikeskkonna loomine Gpetaja

pilgu lébi — milliseid meetodeid ja votteid selleks kasutatakse?

2) Laste motiveerimine — kuidas ja mil viisil Gpetaja seda teeb?

3) Laste Opimotivatsiooni mojutavad tegurid ldhtuvalt dpetaja isiksusest.

4) Opetajate arvamused dpimotivatsiooni takistavatest teguritest muusikatunnis.

Soltuvalt sellest on ka kdesolev peatiikk jaotatud eelnimetatud alapeatiikkideks.

3.1. Laste muusikaliseks eneseviljenduseks soodsa opikeskkonna loomine

Rithmas on tavaliselt enam-vdhem {ihevanuselised lapsed (va liitriihmad), kuid
sellegipoolest vGib nende arengutase ja -kiirus olla erinev. Lisaks on erinev ka
temperamenditiiiip, avatus, suhtlemisoskus jm. Ehk iga laps on omaette isiksus ning hea
tunni seisukohast on nende aspektidega arvestamine vdga oluline, et rakendust ja
eduelamust saaksid koik lapsed. Seetdttu on oluline dppetegevuse eelnev planeerimine,
millega ndustusid peaaegu koik vastanud. Vaid iiks dpetaja arvas, et see aspekt on hea

tunni seisukohast vdaheoluline.

Labi oppetdd eelneva planeerimise ning tundes ja teades konkreetse riihma lapsi, saab
planeerida ka koigile joukohaseid tegevusi. Laste erinevat arengutaset ja -kiirust
arvestavad Opetajad peamiselt 1dbi tegevuste kohandamise vastavalt laste vOimetele:
vdhemvoimekamad teevad lihtsamaid (tantsu)liigutusi voi méangivad lihtsamat riitmi,
voimekamad saavad raksemaid tilesandeid. Samuti ei eeldata koigilt iihtemoodi terve
laulu laulmist. Lisaks aitavad Opetajad ise norgemaid lapsi v0i gruppe jérele. Seejuures
on ka véga oluline kiitus ja siiras heameel lapse julguse ja kasvoi vdikse saavutuse iile.
Uks Opetaja t0i ka vilja, et iikskdik, millisel arengutasemel laps parajasti on, ei saa see

segada andmast talle joukohaseid iilesandeid, et laps saaks tunda roomu oma
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saavutustest.

Laste kaasamine tegevustesse ja otsustamisprotsessidesse annab lastele voimaluse saada
isiklikku tdhelepanu ja eneseteostusvoimaluse. Laste kaasamist erinevatesse
otsustamisprotsessidesse pidasid oluliseks koik vastanud dpetajad. Kui aga oli vaja tuua
konkreetseid nditeid laste kaasamisest, olid mitme Opetaja vastused pigem lakoonilised
ja mittekaasavad: vastused ,,monikord aitavad lauludele liigutusi pakkuda”, ,,vahel lasen
teha lastel enestel liigutusi, vdhemate laste korral lasen valida ka pillid” voi ,,vahel, aga
mitte alati pillivalikus, liigutustes” ei kola just eriti kaasavalt. Enamasti jdi aga
muusikaOpetajate vastustest kolama laste kaasamine pilli valikul ja voimaluse korral
lastes neil ka ise riitmi vdlja moelda, samuti laulude, laulumédngude liigutuste ja
tantsuliigutuste véljamotlemisel ning mone laulu valikul, mida tunnis lauldakse. Laste
kaasamine ja nende motete ja arvamustega arvestamine voib iihest kiiljest olla raske,
kuid teisest kiiljest, nagu kirjutas ka iiks Gpetajatest, annavad lapsed ise vdga hdid ideid,

mis teeb Opetaja t66 veidi lihtsamaks ning muudab ka lapsed innukamaks.

Oppimiseks soodne dpikeskkond on see, kus laps ise tunneb, et ta tahab kaasa teha ja
anda oma panus tunni onnestumisse. Seetdttu paluti Opetajatel avaldada arvamust, 1abi
milliste tegurite saab nende arvates luua lastele sellise motiveeriva Opikeskkonna.
Etteantud valikust paluti Opetajatel valida 3 nende arvates koige olulisemat aspekti.
Vastustest ilmnes (vt Joonis 2), et motiveeriva Opikeskonna loomisel on Opetajate
arvates olulisimad voimetekohane repertuaar, riihma suurus ning riihmadpetaja
kohalolek ja tugi. Ruumikujundust ei pidanud iikski vastanutest piisavalt oluliseks, et

seda dra markida.

Joonis 2. Motiveeriva opikeskkonna olulisimad aspektid muusikadpetajate arvamustes
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Opetajate endi poolt toodi aga vilja veel mdned muud aspektid nagu dpetaja isiksus ja

valmisolek lastega siiralt samal tasandil suhelda, nditlikud vahendid soltuvalt laste

vanusest ning lastele teatud valikute andmine ja nendega arvestamine.

Opetajatel paluti ka eraldi vilja tuua, ldbi milliste tegevuste, abivahendite,

ruumikujunduse ning  tehnoloogiliste vahendite loovad nad lastele motiveeriva

opikeskkonna:

Tehnoloogilisi vahendeid kasutavad O&petajad suhteliselt vdhe: peamiselt
muusikakeskust ja siintesaatorit (kui klaverit ei ole), pooled G&petajatest
kasutavad ka mikrofoni (sest lastele meeldib sellega laulda) ning méned iiksikud
opetajad mainisid ka arvuti kasutamist tegevustes.

Ruumikujunduse kiisimuse sonastus jdi Opetajate jaoks ilmselt segaseks, sest
vastamisel keskenduti pigem enda ja laste paiknemisele ruumis, mitte niivord
ruumi kujunduslikule aspektile, mida eeldati. Kahjuks ei tulnud see aspekt vélja
ka pilootkiisitlusega, mille tulemusel oleks saanud kiisimuse sOnastust muuta.
Sellegipoolest, Opetajate jaoks on oluline, et neil oleks lastega silmside, mistottu
istuvad lapsed tavaliselt pool- voi tdisringis toolidel vOi porandal. Ruumi
kujunduslike tegurite poole pealt (vastas 6 Opetajat) tdid 2 Opetajat vélja, et neil
ei ole voimalik ruumikujunduses midagi muuta, iilejadanud vastanud muudavad
ruumi vastavalt aastaajale ja tdhtpdevadele. Uks Opetajatest lisas ka, et
ruumikujunduse seisukohast ei tohiks pillid ja méanguasjad olla kohe
kéttesaadavad ja silmatorkavad, muidu koidavad need liigselt laste tdhelepanu
ning Opetaja jaoks seda enam piisavalt ei jatku.

Abivahendite osas on Opetajad vdga tublid — koik vastanud kasutavad tegevuste
ilmestamiseks ja ponevamaks muutmiseks erinevaid nditlikustavaid vahendeid:
nt méanguasjad, kdpiknukud, rdtid, lindid, lilled, Opetaja enda voi laste
valmistatud pillid, kostiiiimid, videod jpm. Uks Opetaja lisas, et oluline on
eelkdige vahendi mitmekiilgne funktsionaalsus — iihte vahendit saab kasutada
vdga paljudes kohtades ja védga erinevalt, tuleb olla vaid loominguline (nt
kolapulk: kujundite loomine {iksi, paaris, kogu riihmaga, torni ehitamine jne).
Moned oOpetajad t0id ka vélja, et védiksemate lastega kasutatakse vahendeid
rohkem, suurematega vahem.

Motiveerivate tegevuste osas pidasid Opetajad oluliseks tegevuste vaheldumist ja
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hoogsust, sh jélgitakse, et raskemale tegevusele jargneks alati kergem; lisaks ka
huvitav repertuaar, vahvad vahendid, tunni motestamine 1dbi mingi siiZee,
liikkumismédngud ja pillimdng. Muusikategevuste 10ppu jdetakse laste jaoks
meeldivamad tegevused ning moned Opetajad 10petavad tunni ka iillatuse voi
preemiaga. Hea oli lugeda, et moned Opetajad on suutnud sdilitada oma
lapsemeelsuse, sest nad toid vilja, et viskavad tunnis ka ise nalja ja teevad

krutskeid.

Lisaks piisavale ettevalmistusele ja planeerimisele soltub muusikategevuste
onnestumine ka inimestest endist. Peamiste muusikatundi mdjutavate teguritena toidki
pooled vastanutest vélja Opetaja isiksuse: tema loovus, ettevalmistus, positiivsus ja
pedagoogilised oskused on need, mis tagavad hea tunni. Ulejddnud vastanutest peavad
olulisteks mojuteguriteks pigem lastest tulenevaid faktoreid (laste vésimusaste,
meeleolu, nende voimed ja huvi) voi muid véliseid tegureid (laste arv rithmas ja ka ilm).
Omamoodi digus on kdigil vastanutel. Uhest kiiljest mdjutab Opimotivatsiooni
muuhulgas ka inimese emotsionaalne seisund konkreetsel hetkel (1.2.3): kui laps on
vasinud voi halvas tujus, on tema esmane soov saada lahendus nendele probleemidele
selmet laulda vai tantsida. Siinkohal voib aga olla suuresti abi taaskord muusikadpetaja
pedagoogilistest oskustest ja loovusest, et last sel hetkel toetada. Teisest kiiljest on aga
kogu protsessi edukuse maddrajaks esmajoones ikkagi Opetaja isik — tema
usaldusvadrsus, professionaalsus, oskus julgustada, anda tagasisidet, luua vajalik
oppekeskkond jmt (1.2.2 ja 1.2.3). Positiivne ja oskuslik muusikadpetaja on parim
eeskuju lapsele, kes alles opib tundma muusikalise maailma volu, seevastu Onnetu ja
mittemotiveeritud Opetaja ei suuda isegi ennast piisavalt innustada, rddkimata laste

nakatamisest muusikar60mu pisikuga.

Opetaja iilesanne on luua Oppetegevuseks soodne &hkkond. Positiivse 6hkkonna
loomisel pidasid Opetajad koige olulisemaks Opetaja iildist positiivset hoiakut, Opetaja
heatahtlikkust ja huvitavat repertuaari (Joonis 3). Iga Opetaja vois valida nii palju

variante, kui talle sobis, kuid ainult neid, mis on tema jaoks olulised.
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Joonis 3. Muusikadpetajate arvamused positiivse ohkkonna loomise olulistest

aspektidest.

Atraktiivne ruumikujundus
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Pidev suuline kiitus
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Muude oluliste teguritena toodi vidlja ka tegevuse vaheldusrikkus, iildine riihma

suhtumine muusikategevusse ning koosto6 riihma- ja muusikadpetaja vahel.

Soodsa Opikeskkonna loomisel on oluline ka Opetaja poolt jagatav isiklik tdhelepanu
igale lapsele, sest see loob silla Opetaja ja lapse vahel — et laps tunneks end turvaliselt ja
vabalt. Kuigi lasteaias on riithmad suured (sdimeriihmas kuni 14 last ja aiariihmas kuni
24 last), arvas iile poole vastanutest (9 0Op.), et lapsed saavad muusikatunnis siiski
piisavalt isiklikku tdhelepanu: lastele antakse voimalus laulda iiksi vOi mangida pilli
teiste ees, lubatakse olla abiline (nt vahendite jagamisel ja kokkukorjamisel), kiisitakse
nende arvamust, antakse juhtméngija roll (sh kordamodda liigutuste v ettenditamine),

lisaks ka vestlusmomendid ja nimeline p66rdumine lapse poole.

3.2. Laste motiveerimine

Esmalt paluti Opetajatel seletada lahti sdnapaar ,laste motiveerimine” ehk mida see
nende jaoks tdhendab. Peaaegu koik Opetajad selgitasid motiveerimist nii, nagu seda on
kasitletud t60 teoreetilises osas (1.2.3): motivatsioon viitab lapse kditumise
aktivatsioonile, intensiivsusele, suunale ja jarjekindlusele. Koik Opetajad arvasid, et
laste motiveerimine muusikatunnis on vajalik, samuti tdhtsustavad Opetajad laste
motiveerimist endi jaoks: kiisimusele, kui suure tdhtsusega on nende jaoks laste
motiveerimine tegevustes, vastasid Opetajad, et see on ,,pigem oluline” (5 Op.) voi isegi

,viga oluline” (9 &p.). Opetajate arvamustest ilmneb, et laste motiveerituse nimel on
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iiles ehitatud kogu tund: nditeks kui miski ei t66ta, muudetakse tegevust jooksvalt;
samas kui miski lastele viga meeldib, leitakse vGimalus teha seda tegevust siivendatult;
tutvustatakse lastele 10ppeesmérki — kui see salm on Opitud, saab lisada laulule
vahendeid, liikumist jne. Uldiselt on kdik dpetajad iihel meelel, et laste kditmiseks peab
tund olema mitmekesine, ménguline, pdnev ja eakohase repertuaariga. Opetajad on
saanud hdsti aru, et kdige aluseks on huvi tekitamine ehk lapse aktiveerimine, et ta
tahaks laulda, pilli médngida, laulumédnge méngida ja muud huvitavat teha, mida dpetaja

pakub. Selleks kasutavad Opetajad erinevaid viise ja vahendeid.

Laste motiveerimiseks kasutatakse valdavalt méangulisi tegevusi, suulist Kkiitust ja

pillimdngu. Teisi t606 autori poolt véljapakutud variante mainiti vdaga vahe (Joonis 4).

Joonis 4. Laste motiveerimise viisid muusikatunnis (iga Opetaja mdrkis dra kolm

olulisimat).

Muu 1
Ei motiveeri tldse 0
Tehnoloogiliste vahenditega 0

(Lemmik)lauluga [ 3
Jutukeste ja/véi salmikestega [l 1
B Vastanute arv
Premeerides (erinevad tasustamissiisteemid) [l 2
Pillimanguga [NNEGEGEGEGEGG ©
Méanguliste tegevustega [INENEGIGETN 14
Suulise kiitusega (tunnustamine, kiitus, julgustamine, toetamine) [N 12

0 2 4 6 8 10 12 14 16

Kiisimusele, milline motiveerimine voi millised motivaatorid on nende arvates koige
tohusamad (ehk sobivad valdavale osale lastest), vastasid Opetajad siiski, et nendeks on

suuline kiitus ja olukord, kus lapsed saavad ise valida kas tegevuse voi pilli.

Koigele vaatamata vésivad lapsed iisna kiiresti ning kuna iga inimene on erinev oma
soovide ja tahtmistega, siis tekib igas muusikatunnis olukord, kus need, kellel on igav
vOi kes on tiidinenud konkreetsest tegevusest, hakkavad iihel voi teisel viisil tundi
segama. Kuivord see on oluline aspekt muusikatunni Onnestumise seisukohast, siis

paluti Opetajatel tuua nditeid, kuidas nad tavaliselt tekkinud olukorda lahendavad.
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Vastustest ilmnes, et enamasti palutakse riilhmadpetajal tegeleda segava lapsega,
piititakse segamist ignoreerida v0i eemaldatakse laps tegevusest (pannakse eemale
istuma vOi jdetakse pillist ilma), kuid paljud Opetajad piitiavad ka ise lahendada
olukorda andes tdhelepanu korraks lapsele vOoi muutes tegevust: vottes appi pilli voi
tekitades mingil moel iillatusmomendi. Vdga tdnuvddrne on mitme Opetaja poolt vilja
toodud kéditumine, kus pédrast muusikategevuste 16ppu rddgitakse eraldi tundi seganud
lapsega ning piiiitakse selgitada vilja sellise kditumise pohjus. Ullatav oli aga iihe
vdikese staaziga muusikaOpetaja vastus — iithe vOimalusena kasutab ta segava lapse
korral ka tema kallistamist. Seega leidis kinnitust eelnevalt vdljatoodud maote (1.2.2), et
muusikat ei saa 6petada kurja sdnaga, ainult heaga, sest muusika peab andma ré6omsad
tunded ja head emotsioonid. Kui meie huvi on, et laps tunneks heameelt
musitseerimisest ka tulevikus, siis peab muusikaline algharidus pdhinema eelkodige

roomul — koik see, mida inimene kogeb lapsepdlves, saadab teda terve elu.

Peaaegu igas riihmas on vdhemalt iiks laps, kes suhtub muusikasse leigemalt ja
iikskoiksemalt kui tema riihmakaaslased. Monel lapsel votab avanemine vdga kaua
aega, teine aga ei avanegi muusikale. Samuti leidub alati keegi, kellel on millegiparast
halb tuju. Kuidas motiveerida seda last, kes ei soovi iildse muusikategevustes osaleda?
Siinkohal oli Opetajate arvamus iisna iihine — last ei survestata kaasa tegema, vaid
lastakse tal ise tunnetada, millal ta valmis on, pddrdudes aeg-ajalt lapse poole
kiisimusega, kas ta soovib tegevusega liituda. Kui ta seda teeb, siis julgustatakse ja
kiidetakse last. Samuti olid dpetajad nous, et iga laps on siiski indiviid ning mis mdjub
iihele, ei pruugi mdjuda teisele, mistottu on oluline, et dpetaja tunneks lapsi ja teaks,
kuidas tihele voi teisele lapsele 1dheneda voi mis asi just seda last sel konkreetsel hetkel

konetaks.

3.3. Laste opimotivatsioon ja opetajast tulenevad mojutegurid

Iga tund ja selle meeleolu soltub vdga palju Gpetajast — tema meeleolust, suhtumisest,
hinnangutest oma t66le ning samuti ka kolleegide hoiakust tema t66le. Mida
rahulolevam ja roomsam on Opetaja, seda roomsamad on ka lapsed. Seetottu paluti

muusikadpetajatel hinnata/avaldada arvamust oma t66le ja tdokeskkonnale.

Oma t66d ise hinnates olid peaaegu koik Opetajad endaga rahul: iildiselt on oma t66ga
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rahul 10 ja védga rahul 3 Opetajat. Kiisimusele, miks nad on rahul, vastasid dpetajad, et
neile meeldib muusikadpetaja t66 — see pakub neile viljakutseid (iga tund tuleb 1dbi
moelda ja ette valmistada nii, et see oleks huvitav); neile meeldib, et enamasti lapsed
siiski naudivad muusikalisi tegevusi ning head tulemused roomustavad omakorda jéllegi
opetajaid. Vaid iiks Opetaja arvas, et pigem ei ole ta oma tdoga rahul. Pohjenduseks t6i
ta asjaolu, et tal on liiga vdhe kontakttunde (vaid 1x nddalas), mistottu on tulemusi
raskem saavutada ning erinevateks pidudeks peab hakkama juba vdga varakult motlema

ja harjutama.

Sellest voib jareldada, et peab paika eelnevalt (1.2.2) vilja toodud iitlus, et rodmus
opetaja tdhendab roomsat last, sest sama Opetaja, kes ei olnud oma td6ga ise rahul, arvas
ka, et viimasel ajal tunneb ta iiha enam, et monedel lastel puudub motivatsioon {ildse
muusikas osaleda. Ukski teine Opetaja ei toonud kogu kiisitluse jooksul vilja laste
motivatsiooni puudust, hoopis vastupidi — teised vastanud Opetajad olid vdga rahul laste
voimekusega. Sellest vGib jdreldada, et Opetaja vasimus on mdjunud ka lastele ning
vastupidi, mistdttu ongi rakse olla laste ees motiveeritud eeskuju. Eeskuju on aga

vdikese lapse jaoks vdga oluline.

Enda loodud opikeskkonnaga on muusikadpetajad iildiselt rahul (11 6p.) voi vdga rahul
(3 Op.). Vaid iiks Opetaja, kelle eelmistest vastustest vois lugeda vilja teatavat vasimust
oma t00 osas, arvas, et ta ei ole vdga rahul ka loodud opikeskkonnaga. Samuti ollakse
rahul enda ja laste vahelise koostddga: vdga rahul oli 5 ja iildiselt oli sellega rahul 9

Opetajat.

Peaaegu koik vastanud muusikadpetajad tunnevad, et enamasti kolleegid vaartustavad
nende t66d (Joonis 5). Sellegipoolest ilmnes avatud kiisimustest muusikadpetajate ootus
ja lootus, et nende arvamust usaldataks veelgi rohkem nii riithmadpetajate kui juhtkonna

tasandil.
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Joonis 5. Muusikadpetajate arvamus nende t06 vddrtustamisest kolleegide poolt

W Minu t66d vaartusta-
takse vaga

m Uldiselt vaartustatakse
Pigem ei vaartustata
M Ei vaartustata uldse

Kiisitlusega piiiiti ka teada saada, kas ja kuidas mojutab muusikategevusi ja ka laste
opimotivatsiooni nddalapdev. Kiimme Opetajat noustus, et esmaspdeviti on lapsed
rahutumad ning reedeti vdsinumad, mistottu valivad Opetajad nendeks pdevadeks
16busad, kerged tegevused ja méngud; nddala sees, kui lapsed on juba rahulikumad ning
rohkem motiveeritud, tehakse aga t66d. Uks Opetaja arvas siiski, et pigem on see vahe
suurem aastaajati: siigisel on laste motivatsioon parem, kevadel halvem. Ning iiks
oOpetaja leidis, et pigem soltub laste Gpimotivatsioon rohkem péeva teistest tegevustest.
Uhe Opetaja arvates aga ei mdjuta aastaaeg ega nddalapdev laste Opimotivatsiooni
kuidagi — kellel see on, see teeb kogu aeg koike roomuga kaasa, ja kellel seda ei ole, see

ei ole muusikaga erilist sidet veel saanud.

3.4. Opetajate arvamused odpimotivatsiooni takistavatest teguritest

muusikategevustes

Labi kiisitluse tdid Opetajad vélja erinevaid kitsaskohti, mis nende arvates parsivad voi

takistavad muusikaliste tegevuste maksimaalse potentsiaali kasutamist.

Uks oluline mdjutegur on rithmade suurus. Lisaks ankeedis olnud konkreetsele
kiisimusele, kuidas mojutab riihma suurus Opetaja arvates muusikatundi, t6id mitmed
opetajad selle aspekti omaalgatuslikult vélja ka kiisitluse teistes vastustes. Peamiselt
arvasid Opetajad, et nii Opetajal endal kui ka lastel on kergem, kui riihmas ei ole liiga
palju lapsi (mdnede Opetajate jaoks ldks piir 15. lapse, monedel 20. lapse juurest).
Lisaks toodi vdlja, et laste arv tunnis mojutab ka jagatavat isiklikku tdhelepanu,
repertuaarivalikut, pillimdngu (enamasti on lasteaedade pillipark vdga kesine ning

koigile lastele koiki pille korraga katte anda ei saa), samuti jddvad tagaplaanile
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vaiksemad lapsed. Moned muusikadpetajad leidsid aga siiski ka positiivse aspekti selle
juures: rohkemate lastega suureneb mangurddm ja tantsu ilu ning saab paremini teha

ring- ja laulumaénge.

Lasteaias toimub véga palju erinevaid iiritusi (vt Lisa 1), millest umbes kolmveerand on
seotud muusikategevustega ehk siis puudutab otseselt muusikadpetajat. Opetajatel paluti
avaldada arvamust, kas see pigem segab v0i toetab nende t66d lastega. Peamiselt
arvasid Opetajad, et tihe {irituste graafik pigem segab kui toetab nende t66d, sest
muusikalised tegevused peaksid olema protsessipohised, mitte kogu aeg tulemustele
orienteeritud. Moned Opetajad tdid vdlja, et loomulikult on hea, kui laps saab vahepeal
ka esineda ja ndidata, mida ta on oppinud ja kui tubli olnud, kuid kui neid hetki saab
olema liiga palju, jaab muusikatunnis liiga vdhe aega mangulisteks tegevusteks ja laste
omaalgatuslikeks ettevotmisteks, mis on aga vdikese lapse Opimotivatsiooni ja
Oppimisprotsessi vidga oluline koostisosa. Uks 0Opetaja arvas siiski, et hoolikal
planeerimisel on seda kdike voimalik ka stressivabalt teha, kuid sel juhul tdhendab see
erinevate {irituste tegevuskava ja plaani paikapanemist juba siigisel. Enamasti on see
keeruline, sest erinevate {iritustega on kaasatud tavaliselt rohkem inimesi kui ainult
muusikadpetaja, ning paljudele ei meeldi teha plaane liiga vara. Sellest hoolimata voiks
see olla iiks voimalus, kuidas muusikadpetajad saaksid oma asju ldbi aasta paremini

planeerida.

Uhe kiisimuse raames paluti dpetajatel endil tuua véilja muusikategevuste kitsaskohad,
et véltida mingi olulise aspekti kdsitlemata jadmist. Siinkohal toodi enim vélja laste
vdhesed vOimed, laste omavahelised suhted, Opetaja keerulised suhted kolleegidega (sh
muusikadpetaja erinev arusaam laste kasvatamisest ja Opetamisest vdrreldes
riihmadpetajaga), vahendite (sh pillide) nappus, aga ka Opetaja selge arusaama
puudumine, mida tegema peab, ning ebavordse raskusega ja ebahuvitav repertuaar:
lapsed arenevad erineva kiirusega ning samuti on laste huvid erinevad, nende koigi
aspektide iihildamine suure grupiga tegutsemise korral on keeruline. Kaks Opetajat toid
vdlja ka koduse kasvatuse ja kodused probleemid, mis ei jdta lapsi kindlasti mitte
puutumata. Kdesolevas t60s sellele aga liigselt ei keskendutud, kuna muusikadpetajad
kohtuvad lastega 1-2 korda nddalas suhteliselt liihikest aega ning lisaks ei puutu nad
peaaegu {ildse kokku lapsevanematega — koostd6 ja probleemide lahendamine lasteaia ja

kodu vahel on eelkdige riihmadpetajate 0lgadel.
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Vaadates neid Opetajate véljatoodud murekohti, on mitmed neist lahendatavad voi
leevendatavad Opetajale voimaldatavate koolitustega: nt meeskonnatod voi
suhtlemisalase koolitusega, erinevate muusikaalaste koolituste ja to6tubadega, eelkooli
pedagoogikaalase koolitusega jne. Kindlasti aitaks vdga palju kaasa ka
muusikadpetajate endi omavaheline suhtlemine ja kogemuste, murede ja roéomude
jagamine. Tartu linna lasteaia muusikadpetajad on selles osas juba sammu astunud, sest
kord aastas toimub neil tookogemuslik seminar, kus vahetatakse kogemusi parimate
laulude ja médngude osas ning jagatakse iildisi murekohti ja roome. Palju soltub koige
selle juures aga kindlasti lasteaia juhatusest ja sellest, kui palju vaartustatakse
muusikadpetaja t66d — kas teda lubatakse koolitustele, lubatakse tdiendada pilliparki
jne. Kdies kolme Opetaja tundi vaatlemas, arvasid vaadeldavad, et kogemuste saamiseks
ja enda t66 analiiiisile aitaks palju kaasa ka teiste Opetajate tundide vaatlemine, mille
jaoks aga on Opetajatel raske leida aega, sest muusikalised tegevused toimuvad
lasteaedades enam-vdhem iihel ajal. Siiski on see Tartu lasteaia muusikadpetajate
kokkuhoidvas kollektiivis kindlasti koht, millele tasub tulevikus moelda. Samuti voiks

liksteisele superviisoriks olemine anda uusi motteid ja vaatenurki muusikatunnile.

Kiisimustiku viimane kiisimus, milles paluti Opetajatel avaldada arvamust, milliseid
voimalusi ndevad nemad muusikatunni parendamise osas, oli lisatud mottega, et anda
neile véimalus tuua vilja nende t66 jaoks olulisi aspekte, mis mingil pdhjusel jdid
eelnevalt kiisimustikus kajastamata. Samuti pidi see andma Opetajale voimaluse

siidamepuistamiseks, et 10petada kiisitlus hea tundega.

Oma ettepanekutes muusikatunni parendamise osas td0id Opetajad vdlja, et nende
arvamusi ja soovitusi usaldataks rohkem nii juhtkonna kui rithmadpetajate poolt, samuti
sooviti enam aega lastega vestlemiseks ja arutlemiseks, rohkem erialaseid ja
isiksuslikke tdiendusvoimalusi ning aega enda t66 analiilisimiseks. Samas arvasid 2
Opetajat, et kui Opetaja ise on tubli ja tahab seda t66d teha, siis ongi koik hdsti. Viie
Opetaja lihine arvamus oli aga, et grupid peaksid olema vdiksemad, mis teeks
muusikategevused oluliselt paremaks ja tdhusamaks. Siinkohal voiks olla abiks eespool
mainitud Pautz'i (1.2.3) poolt viljatoodud motetega muusikatunni ldbiviimise osas, kus
ta pakub erinevaid voOimalusi, kuidas jagada aega veidi teistmoodi kui seda on
traditsiooniline 30-minutiline Opetaja poolt ldbiviidud tund. Kas ja kuidas sellised

lahendused Eesti lasteaedades iildisemalt toimiksid, on juba Gpetajate endi mottekoht.
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Labi Opetajate vastuste ilmnes siiski, et enam tdhelepanu saavad ikkagi tublimad: nemad
saavad méngida rohkem sooloosi, raskemaid riitme ja pille, alustada minge jne, mis
tdhendab aga ka rohkem tdahelepanu ning iihtlasi ka kiitust ja tunnustust. See on iildiselt
lisnagi tavapdrane, sest piilides kaasata tublimaid ja ndidates, kuhu teised vodivad
pingutades jouda voi kui huvitav mingi tegevus olla voib, piiilitakse teatud mottes
dratada huvi ka norgemates ja mittehuvitatutes. Sellegipoolest peaks muusikakasvatus
vdhemalt lasteaias piitidlema sinnapoole, et rohkem t66d ja tdhelepanu saaksid ka
vdheaktiivsed, sest just nemad on see norgem liili, keda tuleks aktiveerida. Selleks ei ole
hetkel lasteaedadel kiill ressurssi (arvestades muusikadpetajate koormust, lasteaedade
majanduslikku seisu ning olukorda, kus muusikadpetaja ametikoha vajalikkus seatakse
lasteaedades iildse kiisimérgi alla), kuid voib-olla kunagi tulevikus voiks lasteaias olla
ka muusikaline tasandusriihm v6i midagi sellesarnast, mis olekski moeldud

muusikaliselt norgematele, vaiksematele ja vdhemaktiivsetele.

Kiisitlusest ei tulnud vdlja vdikese to0staaZzi ja pikema tOoOstaaZiga Opetajate erinevad
hoiakud, arvamused ja tegevused — pigem tundus see soltuvat dpetaja enda rahulolust,

kolleegide ja juhatuse toetusest ning todoludest.
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KOKKUVOTE

Kéesoleva bakalaureuset6d eesmaérgiks oli selgitada vélja, kuidas loovad Tartu linna
lasteaedade muusikadpetajad laste edasiseks muusikaharrastuseks soodsa dpikeskkonna

muusikatunnis.

Toos kajastuvad Tartu linna munitsipaallasteaedades tddtava 14. muusikadpetaja
arvamused. T60 empiiriline osa viidi ldbi aprillis ja mais 2016. Lahtuvalt 16put66
eesmargist kasutati kombineerituna nii kvalitatiivset kui kvantitatiivset uurimismeetodit.
Uurimisandmete kogumisel kasutati kiisitlust ning saadud andmete analiilis toimus

sisuanaliitisi meetodil.

Kiisitluse tulemusel saadi vastused jargmistele kiisimustele:
e Kuidas kujundab Opetaja laste muusikaliseks eneseviljenduseks soodsa
opikeskkonna?
¢ Kuidas motiveerib Opetaja lapsi?
e Kas ja kuidas mojutavad Opetajast ldhtuvad tegurid (hoiakud, suhtumine jm)
laste Opimotivatsiooni?

e Opetajate arvamused dpimotivatsiooni takistavatest teguritest muusikatunnis.

Kiisitluse tulemustest voib lugeda vélja, et vastanud Tartu linna lasteaedade
muusikadpetajad on erialase ettevalmistusega, manguhimulised, nad tunnevad oma lapsi
ning mis peamine — nad armastavad oma t60d. Seetottu oskavad nad luua lastele
muusikategevusteks soodsa Opikeskkonna ning motiveerida lapsi, et nad tahavad

muusikategevustes osaleda.

Hea Opikeskkonna seisukohast pidasid Opetajad koige olulisemaks huvitavat ja
joukohast repertuaari, opetaja enda heatahtlikku suhtumist lastesse ja iildist positiivset
hoiakut. Samuti olid Opetajad rahul lastega, keda on kiill riihmas palju, kuid eelneva
oppeprotsessi planeerimise ja laste tundmisega, samuti rithmadpetajate toel saadakse

hakkama ka keerulisemate hetkedega muusikategevustes.
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Koik vastanud arvasid, et laste motiveerimine muusikatunnis on vajalik. Laste
motiveerimiseks kasutatakse valdavalt mangulisi tegevusi, suulist kiitust ja pillimangu.
Universaalsed motivaatorid on Opetajate arvates siiski suuline kiitus ja olukord, kus laps
saab ise valida kas tegevuse voi pilli. Kui aga vahest juhtub, et moni laps ei soovi iildse
kaasa teha, siis last ei survestata, vaid lastakse tal olla seni, kuni ta on ise valmis teistega

liituma. Seejuures julgustatakse ja kiidetakse last.

Muusikategevuste dpikeskkond ja laste motivatsioon soltub vdga palju Opetajast — tema
meeleolust, rahulolust ning hoiakutest, sest r60mus Opetaja tdhendab ka rodmsat last.
Vastustest selgus, et muusikadpetajad ise on oma t66ga rahul, neile meeldib see, mida
nad teevad ja mida lastelt tagasi saavad. Samuti ollakse rahul enda loodud
opikeskkonnaga ning Opetaja ja laste omavahelise koostddga. Uldiselt tunnevad
muusikud, et nende t66d véadrtustatakse, kuigi nende arvamusi ja ettepanekuid voiksid

kolleegid siiski rohkem arvesse votta.

Opimotivatsiooni takistavate teguritena toodigi peamiselt vilja laste suur arv rithmas,
kuid ka tihe iirituste ajakava, sest Opetajate arvates peaksid muusikalised tegevused
olema eelkdige protsessipohised, mitte liigselt eesmérgile suunatud. Samuti tahaksid
opetajad tunda praegusest enam riihmadpetajate ja juhtkonna tuge oma t66le ning kéia

rohkem koolitustel uusi motteid ja kogemusi saamas.

Muusikategevuste parendamise osas olid Opetajate ettepanekud vdhendada riihmade
suurust, lasteaia muusikute t66 suurem vdadrtustamine ning rohkem erialaseid ja

isiksuslikke koolitusi.

Muusikadpetajate arvamused iihtisid suuresti teoreetilises osas vidljatooduga, samuti t66
autori enda kogemustega. Lisaks andsid kdesoleva uurimist6d tulemused teadmisi ja
motteid, mida saaksid muusikadpetajad muusikategevuste ldbiviimisel edaspidi muuta

vOi paremini teha. Seega tditis t66 oma eesmarki.

Kuivord lasteaia muusikadpetuse ning eelkdige muusikadpetajate kohta on uurimistéid
tehtud véahe, on kéesolev bakalaureusett6 piiiid seda tithimikku tdita ning panna
muusikadpetajate kasutatavad votted ja meetodid muusikardomsa oOpikeskkonna
loomisest Tartu linna lasteaedade muusikadpetajate nditel kirja. Seetdttu peaks kédesolev

16put6d  pakkuma tuge ja inspiratsiooni kdigile koolieelse lasteasutuse
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muusikadpetajatele. T66 tulemuste vastu on tundnud suurt huvi ka Tartu linna
lasteaedade muusikadpetajad, mistdttu on plaanis suvel vOi siigisel toimuval
kokkusaamisel teha seal ettekanne t66 olulisematest tulemustest, et tekitada

diskussiooni ning panna Opetajaid korraks oma t66d ka korvaltvaataja pilguga hindama.

Kéesolevat t66d aluseks vottes voib edasi uurida kiisimust, kas muusikaOpetajate
hoiakud ja arvamused lastele soodsa muusikalise Opikeskkonna loomisest on erinevad
vOi pigem sarnased vorreldes eralasteaiaga, kuivord eralasteaedades on to6tingimused
veidi teistsugused. Samuti on vdimalik uurida edasi tava- ja liitriihma erinevusi
muusikategevustes, kuivord liitriihmas on koos erineva vanusega lapsed ning seetottu

olukord vorreldes tavariihmaga veidi erinev.
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LISAD

Lisa 1. Muusikaopetajat puudutavate tihisiirituste plaan 2015/2016 (Lasteaed

»Piilupesa” nditel)

Kuu Uhisiiritused 2015/2016 Toimumise aeg
Teadmiste pdev 1. sept.
September Maéngupidu Stigise stinnipdev 23. sept
Mihklipdev 29. sept.
Oktoober Piilupesa siinnipdev 16. okt.
Poistenddal, Isadepéev 2.—6. nov.
Mardipédev 9. nov.
November Kadripdev 24. nov.
I advendihommik 27. nov.
IT advendihommik 4. dets.
11 advendihommik 11. dets.
Detsember IV advendihommik 18. dets.
Joulupeod (14. rithma) 9.-22. dets.
Jaanuar Kolmekuningapédev 6. jaan.
Memme-Taadi pidu 22. jaan.
Vastlapdev 9. veebr.
'Veebruar Sobrapaev 12. veebr.
Eesti Vabariigi siinnipdev - aktus 3. veebr.
Ttidrukute nddal — vahva tirts 7.—11. mérts
Emakeelepdev 14. mérts
Marts Méngupidu ,,Kevade stinnipdev” 21. marts
Suure Reede Gpetajate etendus 24, marts
IAprill Noiapidu 28. aprill
Mai Piilupesa VI Laulu- ja tantsupidu 6. mai
Emadepdev 6. mai
Lopupidu (4 rithma) 26.—31. mai
Juuni Jaanipdev 22. juuni
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Lisa 2. Lapse arengu eeldatavad tulemused muusikas (Muldma & Kiilu 2009).

Muu-
sikate- Laulmine Muusikalis-ritmiline Muusika kuulamine Pilliméng
gevuse liikkumine
liigid
~ |Kuulab ja jalgib - Sooritab koos Opetajaga | Tunneb r60mu kuulatavast - Méangib Opetaja ettendi-
o % Opetaja laulu. lihtsaid liikumisi vastavalt [Jlaulust v6i muusikapalast. tamisel kaasa kuuldud
&7 laulu tekstile. muusikale kehapillil.
g
=  Huvitub laululistest - Liigub koos Gpetajaga - Reageerib emotsionaalselt |- Méngib muusikat kuula-
§ tegevustest; piitiab  vastavalt muusika meele- muusika iseloomule. tes, liilkudes ja lauldes kaasa
%  [Opetajaga kaasa olule, arvestades pulssi ja pulssi voi riitmi kehapillil,
&  laulda; meetrumit. kolapulkadel, randmekuju-
¥ | Osaleb laulude esi- listel, védikesel trummil ja
™ tamises. marakal.
- Laulab riihmaga - Véljendab muusika - Kuulab laulu ja muusikapala; |- Méngib riitmipille
T samas tempos; meeleolu lilkumise kaudu; ~ Véljendab emotsionaalselt — muusika kuulamise, lii-
E - Laulab peast liht- | Tantsib, kasutades ea- kuulatud muusikas tajutud kumise ja laulmise saateks;
& [samaid dpitud rahva- kohaseid tantsuelemente; kontrastseid meeleolusid ja lii- - Eristab kuulates neid
L: ja lastelaule. - Osaleb laulumédngudes.  |gutuste ja liikumisega; tambri jargi.
< - Tunneb kuulmise jargi dra
moningaid dpitud laule.
- Laulab valjahin- - Muudab liikumist - Kuulab laulu ja muusikapala |- Mérgib ja tunneb kuulates
gamisel loomuliku  muusikaosade ja huviga; tambri jargi dra Spitud riit-
haalega; muusikaliste véljendusva- - Viljendab kuulatud muusikas mimpille;
=  Esitab laule riih- hendite vaheldumise pohjal tajutud meeleolusid erievae - Méangib riitmisaateid las-
3:; maga samas tempos; @rvestades pulssi ja muusikaliste tegevuste (lii- teriimidele ja -lauludele;
% - Laulab peast teiste- meetrumit; kumine, laulmine, pillimdng) + Ansamblimédngus osaledes
5 ga koos monda rah- |- Esitab dpetaja seatud kaudu, nt tundes dra dpitud alustab ja 16petab koos
@ va- jalastelaulu. tantse kasutades Gpitud laulu hakkab kaasa laulma. teistega, médngib nendega
Lo tantsuelemente. iihes tempos;
- Méngib tamburiini, kola-
toru, vorutrummi, kastanje-
tte.
- Laulab ilmekalt, - Liigub ja tantsib siink- | Tunneb &ra lihtsamaid Zanre  Méngib riitmi- ja meloo-
g lahtudes laulu ja teks- roonis teistega kasutades nt |(marss, laul, tants); diapillidel (nt taldrik, guiro,
& i karakterist; hiipaksammu ja eesgalop- | Viljendab loovalt muusika [triangel jt) lihtsamaid osti-
& - Laulab peast dpitud pi; kuulamisest saadud elamusi.  jnato kaasménge (lithikest
S . N o . e s s o :
~ [rahva- jalastelaule - Koénnib, jookseb ja rea- rlitmi-, viisi- voi meloodia-
&  [ning esitab neid riih- |geerib muutustele riitmili- 16iku);
mas. selt tapselt. - Méngib pilliansamblis.
- Laulab ilmekalt - Véljendab ennast loovalt | Kuulatud muusikat iseloo- | Oskab méangida eakohastel
voolava ja pehme liikumise kaudu toetudes  mustades kasutab eakohast s6- [iitmi- ja meloodiapillidel
haédlega eakohaseid  Bpitud muusikalistele vdl- |navara; kaasménge opitud laulu-
= rahva- ja lastelaule. |jendusvahenditele (tempo, |- Néitab tegevuses iiles loo-  (dele, lasteriimidele ja inst-
qmr; diinaamika jt); mingulist initsiatiivi, toetudes rumentaalpaladele;
17 - Sooritab tantsuliigutusi ~ joma kogemusele kuuldud - Mangib pilliansamblis;
5 stinkroonselt, vdljendusrik- [palade suhtes (nt jutustab, - Méngib jargmisi pille: ko-
~

kalt ja 6ige kehahoiuga.

mida muusikas kuulis);
- Eristab vokaal- ja instrumen-
taalmuusika lihtsamaid Zanre

(hallilaul, marss, rahvalaul jt).

laplaadid, metall-agoogo,
plaatpillid.
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Lisa 3. Muusikaopetusega seotud oskused muusikaliste 6ppetegevuste ja lapse

erinevate arenguastmete kaupa (Muldma & Kiilu 2009)

2-aastased

- Muusikadpetuse kaudu tekitatakse lastes huvi laululise tegevuse vastu, valides laulu-repertuaari lap-
sekeskseid ja joukohaseid laule. Lapsi Opetatakse jdlgima Gpetaja laulmist, mille ilmekas esitus voi-
maldaks lapsel saada emotsionaalset elamust. Laule dppides kasutatakse voimalikult palju nditlikku
materjali, mille kaudu innustatakse lapsi kaasa laulma.

- Aratatakse huvi ja julgustatakse lapsi liilkuma vastavalt muusika meeleolule, matkides dpetajat: pai-
galtammumine, kond, jooks, pakkadel kdnd, keerutamine iiks ja paaris, kdte peitmine selja taha jne.

- Muusika kuulamise kaudutoetatakse huvi ja armastust helimaailma vastu, kujundatakse kuulamis-
oskust, arendatakse kuulamistaju ja muusika emotsionaalset vastuvotlikkust.

- Lapsi opetatakse méangima kehapillil, kolapulkadel, randmekuljustel ning kasutama neid liikumisele,
kuuldud muusikale ja laulule pulsi vi riitmi kaasa mangimiseks.

3-aastased

- Lapsed Opivad Opetajaga kaasa laulma. Neid ergutatakse ka iseseisvalt laulma, jdlgides iihtset tem-
pot. Mdddukalt aeglane tempo on hilisema voolava laulmise alus. Enamik laule on laskuval tertsil ja
astmelisel liikumisel. Et lapse hédl vasib kiiresti, ei tohiks laulda korraga iile 2—-3 laulu. Haalt ja kuul-
mist arendatakse muusikaliste dppemédngude kaudu: Mis heli see on? Mis pill mangib? Tee hailt
jarele.

- Lapsi Opetatakse liikuma ldhtudes muusika meeleolust; opetatakse kdndi ja jooksu ldbisegi, pool -
kiikki, keerutusi, kiikumist, paarilisega kdndimist ja kéatest kinni keerutamist, ringi moodustamist ja
ringjoonel kdndimist. Lastele 6petatakse loomade ja lindude matkivaid liigutusi ning neid kaasatakse
lihtsamatesse laulumédngudesse.

- Jatkatakse kuulamistaju ja kuulamisoskuse arendamist, laiendades repertuaari. Arendatakse laste
vOimet emotsionaalselt reageerida erineva meeleoluga lauludele ja lastele mdeldud muusikale ning
arendatakse tdmbrilist kuulmist erinevate instrumentide esitusi kasutades.

- Lapsi Opetatakse madngima riitmipille (lisaks eelnevatele pillidele kdlakarbil, kuljustel, trummil,
marakatel) ja eristama neid tdmbri jirgi, et kasutada Opitud pille liikumise, kuulamise ja laulmise
saateks.

4-aastased

- Opetatakse ja arendatakse lauluoskust: lapsed laulavad véljahingamisel vaba loomuliku hiélega, sel-
ge diktsiooniga riitmikalt. Arendatakse ansamblitunnetust ja muusikalist méalu, petatakse laulu korra-
ga alustama ja 16petama. Lapsi ergutatakse elementaarsele laululoomingule muusikaliste dppeméan-
gude kaudu. Oppeaasta 16pus peaks iga laps oskama laulda méningaid dpitud laule.

- Lapsi Opetatakse tundma rédmu riitmilisest eneseviljendusest, liilkkuma muusikaosade voi fraaside
vaheldumise pdhjal, reageerides digesti muusika algusele ja 16pule, eristades tempo muutusi, helitu-
gevust ja registreid. Neile opetatakse kerget ja riitmikat kondi ning jooksu, liikumist hanereas ja rin-
gis, liksi ja paaris. Lapsed Opivad ilmekalt edasi andma muusika meeleolu liigutustega (karu, lind jne)
ning esitama lihtsamaid tantse, kasutades Opitud tantsuelemente: piistplaks, eesgalopp, sulghiipped,
kand-varvasastak. Arendatakse ka liikumisloomingu algeid.

- Kujundatatkse oskust tdhelepanelikult kuulata laulu v&i muusikapala 16puni ning arendatakse
emotsionaalset vastuvotu- ja véljendusoskust, kasutades selleks vastavaid metoodilisi votteid. Lapsi
Opetatakse eristama muusika véljendusvahendeid (kiire ja aeglane; vaikne ja vali; korge ja madal)
ning arendatakse nende muusikalist maélu: Opetatakse &dra tundma kuulatud-lauldud laulu ja
muusikapala. Lastele tutvustatakse eesti rahvamuusikat (laule, tantse, ringménge, lauluméange).

- Lapsi Opetatakse késitsema ja eristama riitmipille (lisanduvad tamburiin, kélatoru, vérutrumm,
kastanjett), kasutama Opitud pille liikumise, laulmise, lasteriimide ja muusika kuulamise saateks.
/Arendatakse nende ansamblitunnetust, jélgides iihtset tempot, pillimdngu digeaegset alustamist ja 16-
petamist.

5-aastased

- Lastele Opetatakse diget kehahoidu laulmise ajal ning podratakse tdhelepanu nende intonatsiooni
puhtusele, riitmi tdpsusele ja laulu ilmekale esitusele. Lapsed opivad laulu korraga alustama ja 1opeta-
ma, Oigesti edasi andma laulu meloodiat ja riitmi. Muusikaliste dppemédngude kaudu arendatakse laste
haalt, kuulmist ning laululoomingut. Oppeaasta 18pul peab laps oskama laulda rithmas ja iseseisvalt
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moningaid aasta jooksul dpitud laule.

- Lapsi julgustatakse kasutama opitud liikumiselemente riitmilisel liikumisel (ees- ja kiilggalopp, hii-
paksamm, kaarhiipe), opetatakse liigutuste tdpsust ja véljenduslikkust ning ergutatakse kogu rithma
siinkroonselt ja riitmikalt liikuma. Liikumisloomingut arendades pdératakse tdhelepanu individuaal-
susele.

- Lapsi Opetatakse eakohaselt iseseisvalt muusikat iseloomustama ning jatkatakse muusikaliste val-
jendusvahendite Gpetamist (I6bus ja nukker). Muusika kuulamise kaudu arendatakse muusikalisi
pohivoimeid ning lapse loomevoimet.

- Lapsi Gpetatakse méngima riitmi- ja meloodiapillidel (lisanudvad puu-agoogo, taldrik, guiro, tran-
gel, kolaplaadid) lihtsamaid ostinato saateid lasteriimidele, lauludele ja muusikapaladele. Lapsed saa-
vad osaleda lastepilliorkestris. Oppeméangude kaudu arendatakse nende improviseerimisoskust.

6-aastased

- Jatkatakse ilmekuse arendamist: Gpetatakse laulma olenevalt teksti ja meloodia iseloomust; kiirelt ja
aeglaselt; vaikselt ja valjult. Muusikaliste dppeméngude kaudu arendatakse helilaadi- ja riitmitaju,
kuuldekujutlusvéimet (ka SO-MI ja SO-RA koélamudeleid) ning muusikalist mélu. Jdtkatakse laulu-
loomingu arendamist. Oppeaasta 15pul peab iga laps oskama peast laulda dpitud laste- ja rahvalaule.

- Lapsi Opetatakse liikuma vastavalt muusika véljendusvahenditele vdahem kontrastse muusika jargi:
diinaamika — vaikne, poolvali, vali; registrid — kdrge, keskmine, madal; tempo — kiire, mdddukas, aeg-
lane. Taotletakse liikumise siinkroonsust ning liigutuste viimistletust, tdpsust, véljendusrikkust ja
oiget kehahoidu ning Opetatakse ees- ja kiilggaloppi, hiipaksammu, vahetus- ja polkasammu, luisk-
sammu, kdrvalastesammu ning kaarhiipet.

- Lapsed opivad tdhelepanelikult 16puni kuulama ja iseloomustama kuulatud laulu véi muusikapala,
kasutades avaramat sdnavara (métlik, laulev, orn, tantsuline, marsilik, siidamlik jne). Neid dpetatakse
kuulmise jérgi eristama vokaal- ja instrumentaalmuusikat ning lihtsamaid Zanre (héllilaul, rahvalaul,
marss, tantsuviis). Tutvustatakse mdisteid rahvamuusika ja heli looja. Jatkatakse loomingulise init-
siatiivi arendamist (lapsed panevad palale pealkirja, m&tlevad vélja ja esitavad liigutusi jne).

- Lapsi Opetatakse ja motiveeritakse mdngima eakohastel pillidel (lisanduvad metall-agoogo, cabasa,
cazizi, plaatpillid: ksiilofon, metallofon, kellaméng), kasutades elementaarseid diinaamilisi varjun-
deid. Lapsed dpivad médngima piltsiimbolite jargi. Muusikaliste dppeméngude kaudu jatkatakse imp-
roviseerimisoskuse arendamist.
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Lisa 4. Lasteaia muusikadpetajate kiisitlus

1. Millises lasteaias to6tate?
[0 Tartu linna munitsipaallasteaias
O Tartu linna eralasteaias
00 Tartu maakonna lasteaias
0 Muu
2. Kaui pikk on Teie to6staaZ muusikaOpetajana?
O Alla 1. aasta
01 -5 aastat
06 — 10 aastat
011 — 15 aastat
(016 — 20 aastat
021 — 25 aastat
O iile 25. aasta
3. Milline on Teie haridustase?
00 Keskharidus
[ Lopetamata korgharidus
[0 Pedagoogiline korgharidus
00 Muu korgharidus
O Muu
4. Kui oluline on Teie jaoks Oppetegevuse eelnev planeerimine? Valige iiks
vastusevariant.
[0 Véga oluline
00 Oluline
00 Véaheoluline
00 Ebaoluline
5. Kuidas arvestate tunnis laste erinevat arengutaset ja -kiirust? Palun tooge néide.
6. Kas lasete lastel tunnis otsustamisprotsessides kaasa rddkida? (Nt pilli valik,
liigutuste valik jne.)
O Jah
O Ei

7. Kui jah, siis millistes otsustamisprotsessides lasete lastel tunnis kaasa radkida?
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8.

10.
11.

12.

13.

14.

15

16
17

18

Millised aspektid on Teie jaoks olulised lastele motiveeriva Opikeskkonna
loomisel? Valige 3 olulisimat.
[0 Rithma suurus (laste arv rithmas)
O Tehnilised vahendid
O Ruumi kujundus
[0 Voimetekohane repertuaar
00 Rithmadpetaja kohalolek ja tugi
0 Muu

Kuidas loote riihma jaoks motiveeriva opikeskkonna: 1dbi milliste tegevuste?
Kuidas loote riihma jaoks motiveeriva opikeskkonna: 1dbi milliste abivahendite?
Kuidas loote riihma jaoks motiveeriva Opikeskkonna: ldbi millise
ruumikujunduse? (Laste ja Opetajate paiknevus; Ruumi iildine kujundus jne.)
Kuidas loote riihma jaoks motiveeriva Opikeskkonna: 1ldbi milliste
tehnoloogiliste abivahendite?

Kuidas moistate soOnapaari "laste motiveerimine"? Mida see Teie jaoks
tdhendab?

Kas Teie arvates on vajalik lapsi muusikatunnis motiveerida?
O Jah
O Ei

. Kui suure tdhtsusega on Teie jaoks laste motiveerimine muusikatunnis?

[0 Véga oluline
O Pigem oluline
00 Pigem ei ole oluline

O Ei ole tldse oluline

. Mis motiveerib Teie arvates lapsi muusikatunnis kaasa tegema?

. Kuidas motlete laste motiveerimisele ldbiviidavate tegevuste kdigus? Palun

tooge ndide.

. Kuidas motiveerite lapsi muusikatunnis? Valige 3 Teie jaoks kdige olulisemat

vastusevarianti.
O Suulise kiitusega (tunnustamine, kiitus, julgustamine, toetamine)
[0 Premeerides (erinevad tasustamissiisteemid)
OO0 Tehnoloogiliste vahenditega

[0 Manguliste tegevustega
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[0 Jutukeste ja/voi salmikestega
O Pillimdnguga
O (Lemmik)lauluga
O Ei motiveeri iildse
O Muu
19. Milline motiveerimine vG6i millised motivaatorid on Teie arvates koige
tohusamad? (Sobivad valdavale osale lastest.)
20. Kuidas sdilitate voi taastate Oppimist soodustava ohkkonna, kui moned lapsed
hakkavad tundi segama?
21. Kuidas olete rahul Teie loodud muusikatunni dpikeskkonnaga?
[0 Olen véga rahul
O Uldiselt olen rahul
[0 Ei ole védga rahul
O Ei ole iildse rahul
22. Kui rahul olete ise oma t66ga muusikadpetajana?
[0 Olen véga rahul
O Uldiselt olen rahul
[0 Pigem ei ole rahul
[0 Ei ole iildse oma t66ga rahul
23. Miks olete v0i ei ole oma té6ga rahul?
24. Kui palju véértustavad Teie arvates kolleegid Teie t66d?
[0 Minu t66d vaartustatakse viga
O Uldiselt vidrtustatakse
[0 Pigem ei védrtustata
O Ei vadrtustata iildse
O Muu
25. Kuidas olete rahul enda ja laste vahelise koostdoga?
[0 Olen véga rahul
O Uldiselt olen rahul
[0 Pigem ei ole rahul
O Ei ole iildse rahul
26. Mis on Teie arvates peamised muusikatundi mojutavad tegurid?

27. Mis on Teie arvates oluline positiivse dhkkonna loomisel muusikatunnis? Valige
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need, mis on Teie jaoks olulised.
O Opetaja iildine positiivne hoiak
00 Pidev suuline kiitus
[ Opetaja heatahtlikkus
O Atraktiivne ruumi kujundus
O Huvitav repertuaar
0 Muu
28. Kui olete monel pdeval halvemas tujus kui tavaliselt, kas see on Teie meelest
mojutanud laste Oppimist?
0 Jah
OEi
29. Labi milliste tegevuste voimaldate lastele isiklikku tdhelepanu?
30. Kas lapsed saavad Teie arvates muusikatunnis piisavalt isiklikku tdhelepanu?
0 Jah
OEi
31. Kuidas mdjutab Teie arvates muusikatundi riihma suurus?
32. Kuidas motiveerite last, kes ei soovi iildse muusikatunnis kaasa teha?
33. Kuidas muutub laste dpimotivatsioon néddala 16ikes? Palun kirjeldage.
34. Kuidas suhtute lasteaia tihedasse iirituste ajakavasse: kas see pigem soodustab
voi parsib Teie t66d lastega? Palun pohjendage oma vastust.
35. Millised on Teie arvates veel laste Opimotivatsiooni takistavad tegurid
muusikatunnis?

36. Millised on Teie ettepanekud muusikatunni parendamise osas ?
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SUMMARY

Tartu kindergartens' music teachers' opinions about creating conductive
learning environment in musical activities to support childrens life-long

interest in music

The purpose of current thesis was to find out how music teachers in Tartu kindergartens
manage creating the favourable environment to encourage children's future ambitions in

music.

For this, music teachers in Tartu municipal kindergartens were asked for their opinion.
All together 14 responses were received. Empirical research for this thesis was
conducted in April and May 2016. According to the thesis' goal both quantitative and
qualitative research methods were used. Research data was gathered using

questionnaires. Received data was analysed using the content analysis method.

Following questions were answered during the conducted research:
e How do the teachers create a favourable environment for children's musical self
expression?
¢ How do the teachers motivate children?
e Do the factors regarding teacher (attitude etc) effect children's learning
motivation and how?
® Teachers opinions on the factors hindering children's learning motivation in

music lessons.

According to the results of the questionnaire, music teachers in Tartu kindergartens have
a occupational education, they are playful, they know their children and uttermost —
they love their job. For this reason, they are able to create a favourable learning

environment and they can motivate children to participate in musical activities.

For the good learning environment interesting and manageable repertoire, teacher's
overall positive and benevolent attitude to children were considered the most important
factors by teachers. Although the groups are big, teachers were pleased with children.

Sufficient planning, knowing the children's individuality and the help from the main
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teachers will help to cope with even the most complicated situations in musical

activities.

All the respondents found the motivating children is needed. Playful activities, verbal
praise and playing with instruments are used for this. Verbal praise and situation where
the child can choose the activity or instrument to play were considered as universal
motivators. If the child does not want to participate at all, the teachers won't force but
let him/her be until he/she is ready to join the activity. If he/she does the teacher

encourages and lauds him/her.

Music learning environment and children's motivation depends greatly on the teacher —
about her mood, contentment and attitude. The joyful teacher means joyful children.
The results showed that music teachers are happy with their job. They like what they are
doing and what they get from the children. Also they like the learning environment they
have created and collaboration between the teacher and the children. In general, the
teachers feel that their job is valued, although the colleagues might consider more their

opinions and proposals.

Too big groups and too frequent schedule were considered the main factors hindering
children's learning motivation in music lessons. Because musical activities should be
foremost process not goal based. In addition, the teachers like to get more support from
the main teachers and management, more occupational trainings to get new ideas and

experiences.

To improve musical activities the teachers proposed decreased group sizes, greater

valuing of music teachers job and more professional and personality trainings.

There is not much research done about music teaching and teachers in kindergarten.
Current work is attempt to fill that void and describe the ways and methods used to
develop the learning environment in example of Tartu kindergartens' music teachers.
Thus it should provide support and inspiration to all kindergarten music teachers.
Teachers from Tartu kindergartens have shown great interest already and a seminar

introducing the results is planned later this year.

Based on this paper future research about whether the opinions of Tartu municipal

kindergartens' teachers differ or not from private kindergartens' teachers opinions could

54



be carried out hereafter. Another topic might be differences in musical activities

between same aged and multi aged groups.

The opinions of music teachers greatly matched with theoretical part of this paper and
experiences of the author. In addition the current paper gives exchange of knowledge
and ideas to music teachers to improve their future activities. Thus this paper has served

its purpose.
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