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Einleitung,.

Die Lebre von der thierischen Warme ist fiir den Arzt vor-
zugsweise in demjenigen Theile von Bedeutung, welcher von
den Mitteln handelt, durch welche der Mensch, die Saugethiere
und die Végel im gesunden Zustande ihre Temperatur in dem
bekannten Sinne ,,constant* gegeniiber den mannigfaltig wech-
selnden dussern Einfliissen zu erhalten vermégen. Denn es steht
offenbar dieser Theil der genannten Lehre in naher Beziehung
zu einem der wichtigsten Gegenstinde érztlichen Handelns, zu
dem Fieber. Bei den gegenwirtig aligemein bekannten Resul-
taten der thermometrischen Messung an Gesunden und Kran-
ken, ist es nicht zweifelhaft, dass beim Fieber eine Stérung
in der Warmeregulirung stattfindet; und nicht nur zeigt sich
diese Stérung in der Erhohung der Temperatur des Korpers
iiberhaupt, sondern auch, — worauf Wunderlich!) zu diagno-
stischen und proguostischen Zwecken hingewiesen hat, — in
einer Beweglichkeit der Temperatur auf &ussere Einflisse, wie
wir sie bei gesunden Organismen nicht kennen.

Die vorliegende Arbeit beabsichtigt nicht alle uns gegen-

1) Vorlegung einiger Elementarthatsachen aus der praktischen Kranken-
thermometrie. Archiv der Heilkunde, red. v. E. Wagner 1860, 5, pag 391 u. ff,
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wirtig bekannten Mittel zu besprechen, durch welche die Wir-
meregulirung bei den Thieren von constanter Temperatur und
insbesondere beim Menschen bewirkt wird; eine etwaige brei-
tere historische Darstellung der Entwickelung unserer Kennt-
pisse von der Warmeregulirung erscheint daher hier nicht
nothig. Das Erstere kann um so weniger meine Aufgabe sein,
als Liebermeister, an dessen sogleich zu erwahnende Un-
tersuchungen iiber die quantitativen Veranderungen der Wirme-
production diese Arbeit sich eng allséhliesst, bereits eine solche
Besprechung !) wenn auch in kurzen Umrissen gegeben hat.
Diese Arbeit bringt vielmehr nur eine Fortsetzung und Wieder-
holung der Untersuchungen des so eben Genannten iiber die
Wirmeproduction des Menschen und es geniigt daber ein kur-
zes Referat iiber dieselben.

In den Jahren 1860 und 1861 veriffentlichte Lieber-
meister 2) die Resultate von Versuchen, welche schon insofern
von grosser Bedeutung waren, als ein Theil derselben die ersten

“exacteren Messungen der vom Menschen unter gewissen Ver-
hiltnissen abgegebenen Wirmemengen brachte. Wenn auch
schon friher, wie Liebermeister selbst erwéhnt (2. Artikel
p. 615 u. ff) einzelne solcher Bestimmungen gemacht worden
waren, so war dieses doch wohl pur beildufig bei Untersuchun-
gen, die eigentlich andere Zwecke verfolgten, geschehen, und

1) Liebermeister. Die Regulirang der Warmebildung bei den Thieren
von constanter Temperatur. Deutsche Klinik 1859 No. 40.

2) Physiologische Untersuchungen ftber die quantitativen Verinderungen
der Warmeproduction. Archiv fir Anatomie, Physlologle etc., herausgeg. von
Reichert und Du Bois-Reymond 1864 1. Art. pag. 520, 2. Art. pag. 689, 1861
3. Art. pag. 28, 1862 4. Art. pag. 661. Dieser 4, Artikel ist far diese Arbeit

. von keinem nihern Interesse.
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hatte dieses in neuerer Zeit meist nur die Bestimssung der von
einzelnen Korpertheilen (Sitzbdder) abgegebensn Wiarmemengen
umfasst. — Doch nicht bloss darin, dass 'sie die ersten ge-
wissermaassen  calorimetrischen Bestimmungen an Menschien
waren, hatten diese Versuche ihre Bedeutung, sonderm auch
in dem nicht zu bezweifelnden Nachweise von bedeuterden und
rasch eintretenden quantitativen Aenderungen in der Wirme-
production, welche diteht proportional waren dem gleichzeitig
statigefundenen Warmeverluste.

Als Resultate dar in demr ersten Artikel mugathahen Vier-
suche stellt Liebermeister die beidéen Bitze hid, ,dass bei
der Einwirkung kalten Wassers' auf die Korperobarfldche eiues
gesunden und ualer sonst normalen Verhiltnissen sich befin-
denden Menschen wihrend missiget Blaver dieser Einwirkung
niemals ein Sioken der Temperatur der gesclilossenen Achsel-
hshle erfolgt (p. 331), und ,dass die direkie Beriibrung der
Kérperoberfliche mit Luft von 121/,0 bis 220 (. eine Steige-
rong der Temperatur der geschlossenen Achselhéble zur Folge
hat* (p. 534).

Der zweite Artikel liefert den. Nachweis, dass diese That-
sachen thre Erklirung floden in' einer dem grossern Warme-
verluste entsprechenden Steigerung der Wirmeproduction, und
dass namentlich die vorv €. Bergmann 1) henvorgebdbene re-

‘ 1) Nichtchemischer Beitrag zur Kritik der Lehre vom Calor animalis.
Moter's Atchiv 1845 pag. 300, Ich find¥ bei B Nasse (Arfikel: Thievsche
Warme in R. Wagner’s Worterb. der Physiol Bd. IV pag. 77) dass auch Don-
der’s in einer Schrift, die ich nicht habe erlangen kSnnen, (der Stoffwechsel als
die Quelle dor Eigenwirme bei PA. und Th. Av d. Hollind. Wiesbaden i847): auf
das Verhalten der Haut in der Wirme und Kilte alg beitragend zur Warmeregu-
lirung des Korpers hingewiesen hat. ¢

1.
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-lative Herabsetzung des Wirmeverlustes durch Einwirkung von
Kilte auf die Haut zur Erklirung jener Thatsachen nicht aus-
reicht. — Der obige Nachweis gelang namentlich durch Messung
der in kalten Badern (von ca. 20¢ bis 30° C.) abgegebenen
Wirmemengen und die gleichzeitige Beobachtung der Tempe-
ratur der geschlossenen Achselhohle. Die von Liebermeister
hier benutzte Methode werde ich spiter ausfihrlicher mittheilen,
da die grosse Mehrzahl meiner Versuche nach dieser Methode
angestellt ist. — Hinsichtlich der Grésse dieser Steigerung der
- Warmeproduction durch kalte Bader ergaben die Versuche ,dass
in einem Bade von 200 bis 23° C. die Wirmeproduction das
Drei- bis Vierfache, in einem Bade von 30° C. das Doppelte
der unter gewdihnlichén Verhiltnissen stattfindenden mittleren
. Produktion. betragt* (p. 614). -

In dem .dritten Artikel: wendet sich Liebermeister- zu
der Frage nach dem Verhalten der Warmeproduction bei ver-
- mindertem oder nahezu voéllig aufgehobenem Wirmeverluste.
Die Methode, welche er zur Entscheidung dieser Frage anwen-
det, ist wesentlich eine andere, als die bei den kalten Bidern
gebrauchte, und besteht darin, dass aus der Temperatursteige-
rung, welche der Korper in einem Bade erfihrt, dessen Tem-
. peratur fortwahrend gleich der (steigenden) Temperatur der
Achselhéhle erhalten wird, die wihrend dieses Bades producirte
Wairmemenge berechnet wird. Auch diese Methode muss ich
- spiter néher auseinandersetzen,  Die nach = derselben ange-
stellten Versuche ergaben iibereinsimmend, ,,dass im Bade von
- 31943808 die Wirmeproduction um ein Geringes die unter
‘gewoholichen Verhiltnissen stattfindende mittlere Production
iibersteigt® (p. -39).

-4
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Nach ‘den Erfahrungen bei den kalten Béidern muss dieses
Resultat gewissermaassen iiberraschen; doch hebt Lieber-
meister, wie mir scheint, treffend hervor, dass, da die War-
meproduction unter gewdhnlichen Verhiltnissen zu verschiedenen -
Zeiten unzweifelhaft verschieden ist, auch jenes Resultat noch
keineswegs :sicher’ nachweist, ,.dass die Wirmeproduction wah-
rend des warmen Bades grésser gewesen sei, als die unter.
gewdhnlichen Verhéltnissen zu derselben Tageszeit und
bei annihernd gleicher geistiger und kérperlicher Be-
schiftigung stattfindende Production®. — Ferner giebt er,
wegen der bedeutenden Steigerung der Kérpertemperatur und -
der Stérung des Allgemeinbefindens, welche in seinen warmen
Bidern eingetreten waren, die Vermuthung nicht auf, ,,dass eine -
méssige Beschrinkung des Wirmeverlustes, bei: welcher eine. -
bedeutende Steigerung der Korpertemperatur vermieden wiirde, -
eine Verminderung der Wiarmeproduction - bewirken kdnne“, und--
weist darauf- hin, dass diese Frage sich vielleicht nach einer: -
ahujichen Methode, wie ‘die; welche-er bei kalten Bédern an«
wandte, werde entscheiden lassen. — :

Da somit Liebermeister die Frage nach dem Verhalten
der. Wirmeproduction des Menschen bei- vermindertem oder na-
hezu aufgehobenem Warmeverlust unentschieden gelassen hatte,
so erlaubte ich mir eine Reihe von Versuchen anzustellen, de-
ren Zweck war, zur Losung der oben bezeichneten Frage Ei-
niges beizutbagen. Liebermeister selbst hatté mir den Weg
angedeute_t, den ich zu gehen hat’tg,' und es ﬁ'eut mi(::h‘ savge‘n_v
zZu dﬁrfen, dass seine vor Kurzem erwihnte Vermuthung, im .
Wesentlichen sich bestitigt hat. Wenigstens . werde ich mit
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ziemlich grosser Wahrseheinlibhkeit eine Verminderung der
Wirmeéproduction bei méssiger Beschriinkung des Wirmever-
lustes darlegen kéones. — Spiler zu erwihnende Umstiinde
nithigtem mich die Wiirmeproduetion nitht nur in warmen, son-
dets auch in kiiblen utd einigen kaltén Badern du priifen, und
hierin mag die etwas umfassendere Uebersohrift dieser Abhand-
lung dre Berechtigung finden, —

In Bezug auf diese Arheit,~ fiible ich mich gedrungen, Hrn.
Prof. C. Kupffer meinen herelichsten und lebhaftesten Dank zu
sagen, indem er trotz eines bedeuteaden Aufwandes en Zelt
und Miike, welchen die Versucha ihin verursachten, mieh in der
thatigsten Weise bei denselben unterstiitate. — Ebenso muss
ich es hier sghon dankend awsspreclien, dass aueh Herr Prof.
C. Schmidt in einigen wesenddichen Punkien, wie ich spiter
zu prwihnen Gelegenheit haben werde; mich mit seiném Hath
uriterstiitzt hat. — Mein klinischer Lehrer, Prof. A. Wachs-
muth, machte mich, wena auch urspriinglich zu einem andern
Zwecke, als dem hier vorliegenden, auf Liebermeister’s
vortreflliche Untersuchungen aufmerksam; mége er fiir dieses,
in grosserem Mahsse aber fir dasienige, was ieh wihrend
zweier Jahre in der Klinik am Anregung und Material vod ihm
ernpfing, moinen Dank entgegennelimen.

Ehe ich zur Mittheilung der von mir angesteliten Versuche
und deren Methode ibergehe, mdgen hier in der Einleitung
einige Gegenstdnde ihre Bespréching finden, die uns spiiter
von Wichtigkeit sein werden.

Wenn entschieden werden soll, ob ein in gewissen Bédern

— 1 -

gefundener Werth fir die Warmeproduktion kleiner oder grosser
ist, als die unter den gewdhnlichen Verhiltnissen zu derselben
Tageszeit stattfindende Production, so muss zunéchst dieser letzte
Werth festgestellt sein. Da ich selbst in allen nachstehend mit-
getheilten Versuchen die Versuchsperson war, und da alle
Versuche Vormittags gemacht wurden, so handelt es sich darum
zu erfahren, wie gross meine Produktion, eine regelméssige
Lebens- und Nahrungsweise vorausgesetat, Vormittags unter ge-
wihnlichen Verhiltnissen d. h. in gewdhnlicher Kleidung, in
mittlerer Zimmertemperatur (159—20° C.) und bei gewohnter
Beschiftigung -war. ; .

Wie bekannt ldsst sich bis jetzt eine exakte Antwort auf.
eine. derartige Frage nicht geben. Wohli aber ldsst sich: mit
eiper fiir den vorliegenden Zweck geniigenden . Sicherheit ein
Werth feststellen, von dem anzunehmen ist, dass die Production.
unter den erwdihnten Verhaltnissen nicht niedriger als derselbe.
gewesen ist; es wird uns spater namentlich - darauf ankommen
2w wissen, ob gewisse Werthe niedriger sind, als die gewsho- .
liche Production um dieselbe Tageszeit. — Liebermeister
hat, sich. in Bezug auf die Frage nach der durchschnittlichen
Wirmeproduction des Menschen, an eine hieriiber von Helm=
holtz 1) gegebene Rechnung gehalten; auch ich habe mich
zuniichst an diese Rechnung gewandt. A o

Gestiitzt auf Beobschtungen von Scharling und von Vas«
lentin berechnet Helmholtz (I c. p. 535) mit Hiilfe der La-
voisier’schen Zahlen fir die Verbrennungswirme des Koh-
lenstoffs und des Wasserstoffs (fiir ersteren 7226, fir letzteren
23100) 85,39 cal.2) als diejenige Wirmemenge, welche sich

o

1)) Artikei: Warme (physiologisch) in dem eﬁcyklop. Warterbuch der med.
Wissenschaften, herausgeg. von den Proff. der med Faculist in Berlin 1848,

Bd. XXXV. _ . , _
2) Als Calorie, Warmeeinheit, wird in dieser Abbandlung ebenso wie in
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fir eine Stunde aus den Respirationsprodukten eines 82 Kgr.
schweren Menschen ergiebt. Er betrachtet die genannte Wir-
memenge nach den Ergebnissen der bekannten Arbeit von Du-
long nur als 3/, der gesammten wihrend jener Zeit produ-
cirten Warme, und findet somit, dass 1 grm. Kérpersubstanz
vom Menschen in einer Stunde (),001388!) cal., oder 1 Kgr.
1,388 cal. producirt. Helmholtz musste die Zahlen von La-
voisier fir die Verbrennungswirme des Kohlenstoffes und
Wasserstoffes benutzen, da die aus den Respirationsprodukten
berechnete Warme nur dann 3/, der gesammten producirten
Wiirme betrégt, wenn Dulong’s Versuche mit Lavoisier’s
Zahlen berechnet werden?).

~ Herr Prof. C. Schmidt rieth mir, zur Anstellung einer
iholichen Rechnung die sicheren von 1. Ranke 3) an sich selbst
mit' Hiilfe des Pettenkofer’schen Apparates in Miinchen ge-
wonnenen Bestimmungen iiber den durch Haut und Lungen aus-
geschiedenen Kohlenstoff zu benutzen; (In die Rechnung von
Helmholtz ging ebenso wie in die von Dulong der durch

der von Liebermeiater, stets dicjenige Warmemenge beseichnet, welche die
Temperatur von 1 Kgr. Wasser um 1° C. zu erhdhen vermag. Es liegt auf der
Haed, dasg fiir Untersuchungen, wie die vorliegende, es zweckmissiger ist mit die-
sen grossen Warmeeinheiten zu rechnen, statt mit den sonst gebriuchlichen tausend-
mal kleineren. Fremde Angaben, welche in Letzteren ausgedrickt sind, habe ich
mit Verschiebung des Komma bei mir eingefiihrt. — Ich bemerke hier auch, dass
alle Temperaturangaben in dxeser Abhandlung in Celsius’schen Graden ausge-
driickt sind.

1) Bei Helmholtx findet sich grade an entscheidender Stelle ein Druck-
fehler. Es steht a. a. O. nimlich 0,0016 cal.; statt dessen muss es heissen

0,001388 (0,00147), wie sich aus der unmittelbar vorhergegangenen Angabe ergiebt,

dass ein 82 Kgr. schwerer Mensch in einer Stunde 113,853 cal. producire. Die
Zahl 0,001388 stimmt such mit der spatern Angabe von Helmholtz (pag. 562),
»dass ein erwachsener Mann von 82 Kgr. taglich etwa 2700 cal. abgiebt¢, wahrend
die Zahl 0,0016 mehr als 3000 cal berechnen lAsst.

2) Fick, med. Physik 1856, pag. 188,

8) Kohlenstoff- und Stickstoff-Ausscheidung des ruhenden Menschen, Archiv
f Anat. und Physiol. von Reichert und Du Bois Reymond, 1862 pag. 811,
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Lungen und Haut ausgeschiedene Kohlenstoff ein). Ranke
(L c. p. 366) giebt als Mittelzahl fiir die tagliche Haut- und
Lungenausscheidung eines gesunden ruhenden Menschen 211 grm.
Kohlenstoff an. Ranke wog zur Zeit der beiden Versuche,
auf welche sich diese Mittelzahl bezieht c. 73 Kgr. — Wie
Helmholtz angiebt (l. c. p. 535) hat man auf je 36,6 grm.
ausgeschiedener Kohlensdure (= 9,98 grm. C) 0,5673 grm.
Wasserstoff zu rechnen, der im Kérper zu Wasser verbrannt wird.
Das giebt auf die 211 grm. Koblenstoff 11,994 grm. Wasser-
stoff, oder in runder Zahl 12 grm. Wasserstoff, die bei Berech-
nung der Wirmeproduction zu veranschlagen sind. Mit den
Zahlen von Favre und Silbermann ) fir die Verbrennungs—
wirme des C (8080) und des H (34462) berechnet sich die
Summe der bei der Verbrennung von 211 grm. C und 12 grm. H

freiwerdenden Wiirmemengen zu 2118,424 cal. Diese aus den
Respirationsprodukten fiir 24 Stunden berechnete Warmemenge
betrigt nur 9/,, der gesammten producirten Wirme, denn wie
Fick a. u. a. O. gezeigt hat, ist die aus den Respirationsproduc-
ten berechnete Wirmemenge in Dulong’s Versuchen etwa gleich -
%% der gesammten prodicirten Wirmemenge, wenn man in
diese Versuche die Verbrennungszahlen von Favre und Sil-
bermann einfihrt, — Es berechnet sich somit (Ranke's Kor-
pergewicht = 73 Kgr.) die von 1 Kgr. Substanz vom Menschen
innerhalb einer Stunde producirte Warmemenge zu 1,343 cal.
Die Uebereinstimmung mit dem Resultat von Helmholtz ist in
der That auffallend — Ludwig?) giebt die Berechnung der
Warmeproduction bei den finf Personen, welche zu den Vers
suchen von Barral gedient hatten. Seine Werthe fallen be-
deutend grosser aus als die beiden bisherigen. Bringt man

1) Fick, L c pag 185.
2) Lehrbuch der Physiologie des Menschen. Erlangen 1856 Bd. Il p. 4"(8.
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Ludwig’s Angaben, die sich auf die von 1 grm. Mensch

binnen 24 Stunden producirte Wirme bezichen, in eine mit

den beiden bisherigen Angaben iiber die durchschnittliche War-
meproduction. vergleichbare Form, so erhilt. man fiir die von
1 Kgr. Mensch binnen einer Stunde producirte Warme:
in I Mann, 47,5 Kgr., 29 Jahr (im Winter) 3,225 cal.
9 1L derselbe ? (im Sommer) 2,7458 ,,
s lI. Knabe, 15 Kgr., 6 Jahr . . . . 40383
4 IV. Mann, 58,7 Kgr., 59 Jabr . . . . 2,2041
5 V. Weib, 61,2 Kgr., 32 Jahe . . . . 19958
- H. Nasse!) berechnet nach Beobachtungen von Valen-
tin gber das Athmen, mit-Hinzufigung der Bestimmungen von
Scharling iiber die durch die Haut ausgeschiedene CO, eine

Wirmeproduction: von 46,957 cal. fir 1 Kgr. Mensch in 24

Stunden, was fir 1 Kgr. in einer Stunde 1,9565 cal. ergiebt.
Spiter, p. 41 schitzt er die vom menschlichen Korper in 24
Stunden. producirte Wirmemenge za 2 bis 3 Tausend cal.

... Es ist Lekaont, dass gegen alle diese Rechnungen man-

cherla Einwinde erhoben werden kénnen, und die Autoren .
schreiben denselben auch kaum mehr als eine approximative.
Richtigkeit zu. Ein wesentlicher Einwand stiitzt sich nament~
lich darauf, dass -anerkannter Weise dem Kohlenstoff in  der
Form, in welcher er vorzugsweise in den Korper eingefiihrt
wird, eine grossere Zahl fir die Verbrennungswirme zukommt,
als die von Favre und Silbermann, oder mjt andern Wor--
ten,; dass Stirkemehl und Zucker eine: grossere Verbrennungs-;,
wirme besitzen, als sich aus -ihnen nach Dulong’s Voraus--

sefzung, — dass sie nur soviel Wirme liefern, als ihrem Ge-
halt. an Kohlenstoff entspricht, — berechnen lédsst?). .

1) Art, Thierische Warmé in R. Wagner’s Hdwbrterb. der Phyisiol
Bd. IV pag 19.
. .2) Fick L ¢ pag. 186. — Ludwig L c. pag 471. — M. Traube.
Ueb®r: die Vorbrennungswirme der Nahrangsstoffe. * Virch. Archiv f. path. Anat.
Bd, XXI, 1861 pag. 4i4.

» 2
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M. Traube veranschlagt a. u. a. O. die Verbrennungs-
wérme des Kehlenstsffs ia den Amylaceen zu 9600 und schreibt
dem Eiweisskohlenstoff, weleher in den Harnstoff eingeht, eine
nahezu ebenso grosse Verbrennungswirme zu. Auch zeigt er,
dass in Dulong's Versuchen, der Kohlenstoff zu 9600 ge-
rechiet, die dus den Respirationsproducten berechnete Wirme-
ménge der gesammten von dem Thiere bei dem resp. Versuch
ahgegebenen Warme gleichkommt.

Der Kohlenstoff der Fette besitzt (Ludwig, Traube)
eine geringeie Verbremnungswérme als die von Favre und
Sitbermann; doch kommt dieses fiir mich kaum in Betracht,
da ieh zur Zeit der Versuche, ohne irgend welche absicht-
liche Aenderyng der Nabrung vorzunchmen, den Kohlenstoff
wehl veraugsweise in Form von Amylaceen urd Eiweiss einge-
fihrt habe :

Der obige Einivand gilt indessen nur gegeniiber dem Rech-
nungeti von Lidwig und Naase; Ludwig sagt selbst, dass
seine Zablen zu gering Bein diirften, da die Personen in Bar-
ral’s Versuchen vorzugsweise Brbd, Zdcker und Gemiise zu
sich nalimen. In dér Rethowmg von Helmholtz und in der,
welche ich, nach Ranke’s Amgabe iiber den Kohlenstoff an-
gestellt habe, ist diesem Eipwahd dadurch begegnet, dass im
ersterer die aus den Respirationsproducten bérechnete Whrme
zu 3/,, in letaterer zu %, der gesammten producirten Warme
veranschlagt worden ist.  Die aus den Respirationsproducten
bereghnete Wirme macht ja nur so lange 3/,, resp. 9, der
gesammten aus, als Dulong’s Versuche mit Lavoisier's Zah-
len fiir die Verbrenhungswérme, resp. mit denen von Favre
und Silbermann berechnet werden.

Uebrigens hat diese Veranschlagung der aus den Respi-
rationsproducten gewonnenen Wirme zu gewissen Brechthei~
len: der gesammten producirtes Wirme durch die Ushertragung
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von Resultaten, welche an Thieren gewonnen wurden, auf den
Menschen, immer etwas Hypothetisches, Zur Controlle habe
ich daber in noch anderer Weise die durchschnittliche Produc-
tion fir die beiden Personen, auf welche sich die Helm-
holtz’sche und meine Rechnung bezieht, berechnet; namlieh

einfach so, dass ich sie aus den Respirationsproducten, aber

mit Zugrundelegung der von Traube freilich nur durch
Schitzung gewonnenen Verbrennungswirme des Kohlenstoffs,
berechnete, und selbstverstindlich die Multiplication mit 4/,,
resp. 19/, (in den frithern Rechnungen) fortliess. Die Person,
auf welche Helmholtz sich bezieht, schied bei einem Gewicht

von 82 Kgr. stiindlich 9,98 grm. C und 0,5673 grm. H aus,

folglich (C=9600, H=34462) producirte 1 Kgr. in einer"

Stunde 1,4068 cal — Ranke schied bei einem Gewicht von
73 Kgr. in 24 Stunden 211 grm. C und 12 (?) grm. H aus,
folglich producirte 1 Kgr. in einer Stunde 1,3922 cal. Die
Uebereinstimmung zwischen diesen an verschiedenen Pers
sonen gewonnenen Werthen ist noch auffilliger als vorhin, und
fast vollstindig; zugleich weichen dieselben sehr wenig von den
beiden frisheren Werthen ab (1,388 cal. und resp. 1,343 cal.);
namentlich sind - die beiden auf die Person, welche zu Helm-
holtz Rechnung gedient hatte, beziiglichen nach verschiede-
nen Methoden der Rechnung erlangten Werthe (1,388 cal.
und 1,4058 cal.) ebenfalls nahezu gleich.

Ich glaube somit ohne Weiteres 1,39 cal. als die von
1 Kgr. Mensch in einer Stunde durchschnittlich producirte Wiir-
memenge ansehen zu diirfen.  Von den hohen Werthen, welche
Ludwig und Nasse. fiir die durchschnittliche Produktion an-
geben werde ich ganz absehen. R :

- Indem ich dazu iibergehe; den so gefundenen Werth fiir
die durchschnittliche Wérmeproduction auf meinen Kérper zu

iibertragen, ist zunichst zu beriicksichtigen, dass, da der Werth
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an zwei Personen .von bedeutend grosserem Gewicht als das
meinige bestimmt worden ist, ich meine durchschnittliche Wir-
meproduktion eher zu niedrig als zu hoch veranschlagen werde.
Dass die Intensitit der Warmeproduction (des Stoffwechsels)
ceteris paribus im umgekehrten Verhitnisse zu Gewicht und
Giiosse steht, ist bekannt. Wie weit dieses im vorliegenden
Fall giiltig ist, kann natiirlich nicht entschieden werden. Her-
vorzuheben ist jedoch, dass in der That bei den beiden Per-
sonen der obigen Rechnungen die in 24 Stunden ausgeschie-
denen Kohlenstoffmengen in ziemlich niedrigem Verhltnisse zu
dem Korpergewicht stehen?). Ranke’s Angabe bezieht sich
auf den rubigen Korperzustand.

Da ich ferner die gefundene Grésse fir den .Vormittag

~ verwerthen werde, so meine ich auch hierin ein Moment zu

haben, welches meine zu findeide vormittigige Production eher
-zu klein als zu gross erscheinen lassen wird. Manche That-
sachen erlauben doch wohl den Schluss, dass. die Warmebil-
dung Vormittags .mit einer Intensitit vor sich gehe, welche
«eher oberhalb als. unterhalb des fiir das resp. Individuum gel-
tenden Mittels liegt.. oo
Mit der obigen Grisse, dass ein Kgr. Mensch in einer
‘Stunde 1,39 cal. producire, berechnet sich meine Wérmepro-
duction ﬁir die erste Versuchsreihe, (s. die spiter folgende
Chronologie der Versuche), vom 23. Nov. 1863 bis 11. Jan.
1864 zu 1,32 cal. in einer Minute; ich wog wihrend der -
ersten Versuchsreihe durchschnittlich,57 Kgr. Fir die zweite

1) Vgl Ludwig L c. pag 342 (nach Valentin schied ein Mann von
54 Kgr. stiindlich 10,7 grm. aus); — ferner Ludwig L ¢ pag. 476, die Kohlen-
stoffmengen, welche die fiunf Personen der Barral’schen Versuche ausachieden; — ;
forner Vierordt, Artikel .,Respiration* in R Wagner’s Hdworterb. der Physiol.
Bd. II pag. 877, eine Reihe von Angaben fber die Kohlenstoffausscheidung. —
Selbstverstandlich aber steht, was die Genamgkext der Besummung betnﬁ't dxe

i Ranke’sche Angabe obenan. . SIS L
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Versuchsreiie, vom 15. Jan. bis 7. Febr. 1864, wahrend wel-
cher ich durchschnittlich 55,7 Kgr. wog, betréigt sie 1,20 cal.
ir einer Min. Wihrend der dritten kurzen Versuehsrethe war
die Production sowohl dem Kérpergewicht nach als auch nach
den Ergebnissen der Versuche dieser dritten Reihe etwa ebenso
intensiv, als wihrend der ersten Versuchsreihe.

Die beiden fiir meine Wirmeproduction gefundenen Werthe
von 1,32 und resp. 1,29 cal. in einer Min. meine ieh nach
dem Vorausgeschickten in der That als diejenigen Gréssen tye-
zeichnen zu diirfen, welche wir vorhin suchten, niémlich als die
untersten Grenzen, welche meine Produktion Vermittags unter
gewdhnlichen Verhaltnissen wihrend der erwdhaten Zeitrdume
trotz mancher spiterer Umstinde einhalten: kenete. Ich darf
es fir sehr wahrscheinlich halten, dass sie in Wirklichkeit
grosser war, als die so eben angegebenen Werthe. — Lie-
bermeister (3. Art. p. 41) schitat fiir einen Mensehen von
“ mitlerem Korpergewichte die- Warmeproduktion wahrend einer
Minute unter gewohnlichen Verhiltnissen im Mittel zu 1,8 eal.

Es war mir nicht moglich, so wichtig dieses auch ge-
wesen wire, wihrend der Versuche elwaige direkte Bestm-
mungen @ber die Einnahmen oder' Ausgaben meines Kérpers
zu veranstalter. Am meiner Nahrung habe ich Nichts gekiin-
stelt; sie war stets im gewohnlichen Simme ,eine: gemischte®,
wnd ich- folgte dem grade vorliegenden Bediirfnisse; ven den
besonderen Ausnahmen spiter. ‘

Bin fernerer Gegenstand, der fir einige der folgenden
Versuche von bedeutender Wichtigkeit ist, ist die Zahl, welche
die mittlere Warmecapacitit des menschlichen Kérpers, die des
Wassers — 1 gesetzt, ausdriickt, — Liebermeister (3. Art.
p. 36) fibrt Crawford, Kirwan, Dalten, J. Davy als
diejenigen an, welche die Warmecapacitét einzelner thierischer
Substanzen bestinmt baben; doch seien diese Bestimmuagen

1 -

nicht geniigend zur genauen Feststellung der fraglichen Grosse;
indessen ergebe sich aus ihnen mit einiger Sicherheit, dass diesel-
ben zwischen 0,80 und 0,85 liegt, und er nimmt sie zu 0,83 an,

Mir ist es nicht gelungen, etwas Genaueres iiber diesen Ge-
genstand zu ermitteln. Die Zahlen, welche Crawford?) angiebt,

_ diirften wobl nicht sebhr zaverldssig sein; zum Theil wenigstens

haben sie schon von J. Davy?2) Widerlegung erfabren. Der
unten angefithrte Aufsatz ist das Einzige, was ich von J. Davy’s
Schriften erhalten habe; er enthilt nur Bestimmunpen der specif.

“Wirme des Blutes. In dem einen Werk von Dalton3), das
“ich in Hénden gehabt, wiederholt dieser die Zahlen von Craw-
- ford und fiigt eine eigene Bestimmung (die der Milch) hinzu.

Kirwan’s Bestimmungen' sind mir nicht zu Gesicht gekom-
men4). [n der Tabelle, welche in dem u. a. physical. Wor-

. terbuch iiber die spec. Wérme einer Menge von Korpern: ent-

halten ist- (Bd. X p. 824 u. fi)) finden sich in Bezug ‘auf thie-
rische Stoffe nut Grawford’s Zahlen, nnd die eine von Dal-

“ton -iiber Miteh (0,98) ‘ -

‘Bei' 80 ungeniigender Kenntniss der Quellen kann- ich na-

“titrlich nicht “anders, als einfach die von Liebermeister ac-
:-ceptirte Zahl fiir die ‘mittlere Wirmecapacitit des Kérpers,
- péimlich 0,83, meinen spiteren Rechnungen zu Grunde legen.

1) Versucha und Beobachtungen ber die Warme der Thiere. A. d.. Engl.
von L. v. Crell. Leipzig 1799 pag. 108 u. 38l.

2) Versuche iber das Blus, in J. F. Meckel’s Deutachem Archiv fur Phy-
siologie Bd. I 1815. :

3) Neues System des chem. Theiles der Naturwissenschaften, Uebers. von

"Wolff Berlin 1812 pag. 71.

4) InGehler’s physical. Worterb, neu bearbeitet von Gmelin, Littrow

.. 8tc, Bd. X 1. Abthlg, 1841,  Art. Wiarme pag. 828 giebt Munke die Notiz,

dass Kirwan’s Tabelle von Magellan in einer Schrift: Essay sur la nguvelle

- 31

" Theorie du feu élémentaire. Lond, 1780 verdffentlicht worden ist.

L —————



Grundzige der angewandten Hethoden.

Zur Erreichung meines Zieles, Einiges iiber das Verhalten
der Warmeproduktion des Menschen bei vermindertem oder
aufgehobenem Wirmeverlust in Erfahrung zu bringen, standen
mir zwei von Liebermeister angegebene Methoden zu Gebote.

. Die eine Methode war die, nach welcher Liebermeister
seine vorziiglichsten Resultate bei kalten Badern erhalten hatte.
_ Ich hezeichne sie hier und spiter als erste Methode.

~ Der._physikalische Satz, auf welchem dieselbe basirt, ist
folgender: wenn ein Korper seine Temperatur eine Zeit hindurch
nicht dndert, und wenn er sich zugleich unter warmeableitenden
Bedingungen befindet, so muss ihm in dieser Zeit genau ebenso
viel Warme zugefiibrt worden sein, als er abgegeben hat. Ist
letztere, die abgegebene Warme, ihrer Menge nach bestimmt
worden, so kennen wir auch die zugefihrte. Auf den mensch-
lichen Korper angewandt, heisst dieses: haben wir die vom
_ Korper unter gewissen Verhaltnissen (im Bade) abgegebene
Wairmemenge gemessen, und hat wihrend der resp. Zeit der Kor-
per seine Temperatur nicht geéndert, so hat derselbe wihrend
dieser Zeit ebenso viel Warme producirt, als er abgegeben hat.

Liebermeister grindete hierauf folgende Methode: die
zum Versuch bestimmte Person mass die Temperatur ihrer ge-
schlossenen Achselhohle vor dem Bade, stieg ohne das Ther-
mometer zu entfernen in das Bad, und hielt wihrend dessel-
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ben die Achselhshle streng geschlossen; zugleich befand sie
sich bis auf einen Theil des Gesichtes und Kopfes vollkommen
in ruhiger Lage unter Wasser. — Die Quantitidt des in einer
kupfernen Wanne befindlichen Wassers war bekannt. Die Tem-
peratur des Wassers wurde zu Anfang und wihrend des Ba-
des in kurzen Zwischenrdumen, und ebenso die der Achsel-
hohle der Versuchsperson, genau bestimmt. — Da die Tempe-
ratur des Wassers hoher war als die der umgebenden Luft,
so gab dasselbe wihrend des Bades (ebenso wie vor und
nach demselben) Wirme an die Umgebung ab. Die wéhrend
des Bades oder eines Zeittheiles desselben beobachtete Tempe-
ratursteigerung des Wassers bezeichnete daher nicht die ganze
Temperaturerhohung, welche das Wasser in dieser Zeit durch
den Korper der Versuchsperson erfahren hatte; um diese ganze
Temperaturerhohung zu finden, musste zu der beobachteten
Temperatarsteigerung noch die Grosse hinzu addirt werden,
um welche . Wasser von der Temperatur des Bades unter den
gegebenen Verhaltnissen in der entsprechenden Zeit abkiiblt.
Das hauptsichlichste Mittel, welches Liebermeister an-
wandte um diese Grosse, — die Correctur fiir die Abkiiblung
— zu erfahren, bestand darin, dass er vor und nach dem
Bade den Gang der Abkihlung des Badewassers beobachtete,
aus den beiden auf die Zeiteinheit reducirten Abkiihlungsgros-
sen, aus der vor und aus der nach dem Bade beobachteten
Abkijhlungsgrosse, das arithmetische Mittel nahm und dieses
als die gesuchte Grisse betrachtete!). — Auch fand Lieber-
meister die Abkihlung vor und nach dem Bade gleichmassig
genug, um aul eine ebenso grosse Gleichmissigkeit in der
Abkiihlung wahrend des Bades schliessen zu diirfen. Die Zim-

1) Die Controllversuche mit einer anderen Wanne, und alles Uebrige, was
uns hier nicht weiter interessirt, siehe in L.’s 2. Art, namentlich pag. 599 u. £
2
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merluft hatte wihrend des Versuches keine wesentliche Aende-
rung erfahren. Das Uebrige war dann einfach Sache der
Rechnung.

Die Methode bewihrte sich geniigend. Die Temperatur
der Achselhshle blieb sich gleich, stieg sogar etwas gegeniiber
dem Stande vor dem Bade; die in dem spitern Thell des
Bades in gleichen Zeiten abgegebenen Wirmemengen waren
einander nahezu gleich. In den ersten Minuten des Bades
aber waren, wie Liebermeister erwartet hatte, bedeutend
grossere Wirmemengen abgegeben worden, als spiter in gleich
langen Zeiten. Die peripheren Korperschichten und Korper-
theile mussten ndmlich, — dieses konnte von vornherem er-
wartet werden — eine Abkiihlung, eine Temperaturherabsetzug
erfahren; da aber, wie an der Temperatur der Achselhéhle zu
sehen war, die innern Theile, die Kérpermasse im Grossen
and Ganzen sich auf ihrer Temperatarhohe durch die gestei-
gerte Production hielten, so musste diese Temperatureraiedri-
.gung der peripheren Theile raumlich und zeitlich ihre Grenze
haben. Liebermeister bezeichnet nun als ,,Quantitit der
Abkiihlung* diese wihrend des Bades nicht producirte Warme-
menge, um welche die peripheren Theile von dem Wasser ab-
gekiihlt werden, ehe sich jenes ,stationdre Verhéltniss zwischen
der Temperatur der verschiedenen Karpertheile® ausgebildet
‘hat, bei welchem dem Wasser in der Zeiteinheit ebensoviel
Wirme abgegeben wird, als der Korper producirt.  Der Ueber-
schuss an Warme, welcher wahrend der ersten Zeit emes kal-
ten Bades gegeniiber gleich langen Zeiten aus dem spatern
Theil desselben abgegeben wird, ist die Quantitat der Abkiih-
lung. — Auch wir werden in spitern Versuchen eine solche
finden, in andern dagegen das Entgegengesette, eine ,,Quan-
titit der Erwdrmung®. Dass die von Liebermeister gefun-
denen Werthe fir die Warmeproduction noch um so viel zu

=y
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klein waren, als in der erstea Zeit Wirme durch die Respi-
ratien und von dem mit Wasser nicht bedeckten Theile des
Kopfes an die Luft verloren ging, versteht sich von selbst;
es ist dieser Fehler von thm schitzungsweise veranschlagt
worden,

Die zweite Methode, welche mir zu Gebote stand, war
die, nach weloher Liebermeister seine warmen Bider an-
gestelt hatte 1). Sie griindete sich auf Folgendes:

Wenn ein Korper, der im Stande ist Wéarme zu produ-
eiren unter solchen dussera (fartwihrend eptsprechend wech-
selnden) Bedingungen sich befindet, dass ihm eine gewisse
Zeit hindurch weder Wirme von aussen zugefihrt noch ent-
zogen wird, so st die von thm in dieser Zeit producirte
Wirmemenge gleich dem Producte aus der Temperatursteige-
raag, welche der Korper in dieser Zeit erfubr, dem Gewicht?)
desselben, nnd der Zahl, welshe die Wirmecapacifiit dieses
Kérpers ausdeiickt. Das Product der gemannten drei’ Factonen
bemeichnet nimlieh die Wirmemenge, welehe nothig ist, um
die beabachtete Temperatursteigerung des Korpers herverzu-
beingen; da aber wihvead jener Zeit ¥irme weder zu- .noch
abgefishet wurde, so ist jene Wairmemenge die punodugirte.
Selbstverstandlich wird bei der Rechnung verausgesetzt, dass
jeder Punkt des Kérpers in der Zeitewoheit diesglbe Tempera-
tursteigerung erfubr, wie derjenige, dessen emperatur ia Wirk-
lichkeit gemessen wurde.

Liebermeister fihre seine hierauf basite Methade fol-
gendermaassen durch: die Versuchsperson begab sich, nach-
dem das Thermometer in der Achsethohle seinen Hohepunkt

1) Liebermeister. 1. ¢. 3. Art. pag. 30 u. fl.
2) Temperatur und Gewicht milssen selbstverstandlich in Bezeichnungen ge-
geben sein, auf welehe die einmal gowthlte Definition der W drmeeinheit si¢h bezieht.

2i
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erreicht hatte und ohne dasselbe zu entfernen, in ein Bad,
dessen Temperatur gleich der Temperatur der geschlossenen
Achselhshle war. Der Korper der Versuchsperson befand sich
auch hier vollstindig bis auf einen geringen Theil des Kopfes
unter Wasser. Die Temperatur des Bades wurde durch Zu-
lassen von warmem Wasser stets auf der Hohe der (steigen-
den) Achseltemperatur erhalten, wurde also auch allméhlig ge-
steigert. Da aber die Haut vor dem Bade an verschiedenen
Stellen eine von der Temperatur der Achselhshle verschiedene
(niedrigere) Temperatur hatte, so konote die Bedingung dieser

Methode, dass die Wirmeabgabe ebenso wie die Warmezufuhr
vollig aufgehoben sei, erst erfiillt sein, nachdem das Bad schon

einige Zeit gedauert hatte, némlich erst dann, wann die Haut
an allen Punkten die Temperatur der Achselhdhle, und somit
die des Wassers angenommen hatte. Liebermeister erkannte
die Zeitpuncte, von wo ab diese Bedingung der Methode er-
fillt war an zweierlei: einmal legte er im Bade von Zeit zu
Zeit ein im Wasser schwimmendes Thermometer an verschie-
dene Korperstellen an, und beurtheilte hieraus, ob die Haut
noch wesentlich niedriger temperirt war als das Wasser oder
nicht, und dann ersah er aus der angestellten Rechnung, von
wann ab die zur Erwirmung des Kérpers benutzten Wirme-
mengen in gleichen Zeiten einander annihernd gleich wurden.
Von da ab, wo sich dieses zeigte, nahm er die Erfillung je-
ner Bedingung der Methode an, und namentlich auch die Er-
fillung der Voraussetzung, dass jeder Punkt des Kérpers in
der gegebenen Zeit dieselbe Temperatursteigerung erfahren
habe, wie die Achselhghle. Auch hier wurde selbstversténd-
lich der durch die Respiration und durch die Wérmeabgabe
von Seiten des Gesichtes entstandene Fehler nachtréglich be-
riicksichtigt.

Auch diese Methode liess sich praktisch geniigend durch-

3
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fiibren; die Temperatur der Achselhthle stieg ziemlich stetig,
und die Temperatur des Wassers konnte in villig geniigender
Weise gleich der der Achselhshle erhalten werden.

In dem Folgenden werde ich zundchst einiges auf die
erste Methode selbst und deren praktische Durchfihrung Be-
ziigliche besprechen; dann die nach derselben angestellten Ver-
suche mittheilen. Spéter folgen die Versuche nach der zwei-
ten Methode, mit einigen Notizen, wie wir diese zweite Methode

durchgefiihrt haben.




Versuche nach der ersten Methode.
Diese erste Methode umfasst zwei wesentliche Punkte:

die Messung der an das Wasser abgegebenen Wérme, und das
Verhalten der Temperatur der Achselhihle wahrend des Bades.

Messung der an das Wasser abgegebenen Wirme.

Ich muss hier zuiifichst &in Bedenken erwihnen, welches
sich der Anwendung dieser bei kalten Badern sich geniigend
bewihrt habenden Methode bei warmen Bédern entgegenstellte.
Es konnte namlich, wie schon Liebermeister angedeutet
hatte, sehr wohl die Frage entstehen, ob es iiberhaupt miglich
sein werde, durch diese Methode bei warmen Béadern irgend
welche Resultate zu erzielen. Wegen der hohen Temperatur
des Wassers konnte einerseits die Abkiihlung desselben mig-
licherweise so rasch gehen, und andererseits konnten die ab-
gegebenen Wirmemengen so klein werden, dass die méglichen
Fehler jedes Resultat verdecken konnten. Allein sehr bald sah
ich ein, dass das lokal, in dem ich arbeitete, wegen seiner
verhéltnissmassig sehr hohen Temperatur eine zu rasche Ab-
kiihlung nicht befiirchten liess, und der Erfolg lebrte bald, dass
diese Methode der Wirmemessung auch bei warmen Béadern
sehr wohl zuldssig sei.

Die an das Wasser wihrend einer bestimmten Zeit abge-
gebene Wirmemenge wird gemessen, indem die wahrend

I
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dieser Zeit von meinem resp, jedem andern Kdrper?) im Was-
ser bewirkte, in Cels. Graden ausgedriickte Temperaturerhd~
hung2) multiplicirt wird mit der in Litres. ausgedriickten Was-
sermenge, Das Produkt dieser beiden Faktoren giebt die
abgegebene Wirmemenge in den von uns definirten Ca-
lorien an.

Die ganze von meinem Kérper im Wasser bewirkte Tempe-
raturerhohung kann nie direct beobachtet werden, da das Wasser
wiihrend des Bades Wairme nach aussen abgiebt. Sie kann
erst dann aus dem Verhalten der Temperatur des Wassers
wihrend des Bades berechnet werden, wenn bekaont ist, um
wie viel das Wasser wihrend des Bades abkiihlt, oder viel-
mehr, wie gross in Graden ausgedriickt seine Warmeabgabe
wihrend des Bades gewesen ist. Um diese Grosse, die Cor-
rektur fir die Abkihlung?), wie wir sie nennen wollen, zu
finden, wurde das eine von Liebermeister zu demselben
Zweck benutzte Mittel angewandt, und, wie die Versuche zei-
ge‘n,- tiir geniigend gefunden, Es wurde die Abkiihlung des
zum Bade bestimmten Wassers sowohl vor als nach dem Bade
lingere Zeit hindurch beobachtet, und zwar mit wenigen Aus-
nahmen durch 70 Minaten sowshl vor als mach dem Bade;
das Bad selbst dauerte stets 35 Min. Aus diesen Beobach-
tungen der Abkiihlung des Wassers vor und nach dem Bade

1) In allen Versuchen war ich gelbst die Versuchsperson.

2) Dieser Ausdruck ist far diejenigen Falle etwas uneigentlich, bei welchen
die Temperatur des Wassers wihrend des Bades nicht stieg, sondern sieh gleich
blieb, oder gar weiter sank. Immerhin aber ist er gerechtfertigt, insofern als auch
in diesen beiden Fiflen die Temperatur des Wasser wahrend des Bades immer
hoher blieb, als sie es ohne Gegenwart meines Kérpers gewesen wire.

8) Auch dieser Ausdruck ist fir mehrere Bader nicht recht geeignet,
pamlich far diejenigen, bei welchen die Temp. des Wassers wihrend des Bades,
wenngleich langsamer als vor und nach demselben, sank; er konate hier durch den
Ausdruck: ,Abkithlung, welche ohne Gegenwart meines Korpers stattgefunden
hatte®, umschrieben werdem. Der Kiirze wegen bleibe ich beim obigen Ausdruck,
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lasst sich fir einen grésseren?) Zeitabschnitt des ganzen Ver-
suches die ,,durchschnittliche Abkiihlung fiir eine bestimmte Zeit-
einheit (bei uns stets fir 5 Min,) entnehmen.

Aus der durchschnittlichen Abkiihlung fiir 5, welche sich
wihrend der 35 vor dem Bade, und aus derjenigen, welche
sich wihrend der 35’ nach dem Bade2) herausstellte, wurde
bei einem jeden Versuch das arithmetische Mittel genommen,
und dieses als die gesuchte ,,Correktur fir die Abkiihlung fiir
je 9/ betrachtet. Die Berechtigung zu diesem Verfah-
ren liegt darin, dass, wie eine kleine Rechnung bei jedem
Versuche zeigt, die mittlere Temp.3) des Wassers
wihrend des Bades genau (bis auf ca. 00,02) das
arithmetische Mittel aus der mittleren Temp. des
Wassers wihrend der 35 vor, und aus derjenigen
wahrend der 35’ nach dem Bade eingehalten hat.
— Die wirmeableitenden Bedingungen waren vor, wihrend und
nach dem Bade im Grossen und Ganzen dieselben, — die Temp.
des Wassers lag wihrend des Bades nachweislich in der Mitte
zwischen den Temperaturen aus gleichlangen Zeiten vor und
nach dem Bade, folglich kénnen wir mit hinreichender Sicher-
heit dem Wasser wihrend des Bades fir die Zeiteinheit eine
Abkithlungsgrisse zuschreiben, welche das Mittel ist aus den
beobachteten Abkithlungsgrossen fir dieselbe Zeiteinheit vor und

1) Jeder Versuch zerfallt in 5 grdssere Zeitabschnitte; ,die ersten 35
der Beobachtung®, ,die 35' vor dem Bade“, ,die 35' des Bades“, ,die 35' nach
dem Bade“, und ,die letzten 35’ der Beobachtung“, Die Temp. des Wassers wurde
von B zu 6 Min. notirt.

2) Die durchschnittliche Abkfthlung fiir 5' wahrend der ersten, sowie die
wibrend der lotsten 35' der Beobachtung, kommt nicht weiter in Rechnung. Sie
dient pur zur Einsicht in die Regelmassigkeit der Abkthlung. In der That wurden
meist die einem grdssern Zeitabschnitt entsprechenden durchschnittlichen Abkfih=
Jungegrossen mit einer gewissen Regelmissigkeit kleiner, entsprechend dem fort-
schreitenden Sinken der Temp des Wassers.

3) D. h. das Mittel aus der Temp. zu Anfang und zu Ende des Bades,
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nach dem Bade. — Vergleicht man die in den spétern Tabellen
mitzutheilenden Correcturen fir die Abkiiblung, welche bei na-
hezu gleichen Temp-raturen des Wassers aber bei verschiede-
nen Zimmertemperaturen gefunden wurden, so wird man sehr
wohl theoretischen Voraussetzungen entsprechende Beziehungen
awischen den Correcturen und den Temperaturen des Zimmers?)
bei den verschiedenen Versuchen bemerken. — Da<s unsere
Correctur fiir die Abkiihlung theoretisch genommen fiir die erste
Zeit des Bades zu klein, oder resp. zu gross ‘je nachdem die
Temp. des Wassers wihrend des Bades sank oder stieg), und
fir die spitere Zeit zu gross, resp. zu klein war, dieses kann
hier ohne Weiteres vernachlissigt werden,

Ist aber einmal die Correktur fir die Abkiihlung bekannt
so liegt der weitere Gang der Rechnung auf der Hand: '

Steigt némlich die Temperatur des Wassers wihrend eines
finf Min. langen Zeitraumes irgend eines Bades, so ist die
Temperaturerhohung, welche mein Korper in dem Wasser be-
wirkte, gleich der Summe aus der Correktur fiir die Abkiihlung
und der -beobachteten Steigerung der Wassertemperatur. Mein
Korper gab dem Wasser in diesem Fall mehr Wirme, als es
nach aussen abgab. |

Bleibt die Temp. des Wassers wahrend eines Zeitraumes
von H' dieselbe, so ist die von meinem Kdrper bewirkte' Tem-
peraturerhohung des Wassers gleich der Correktur fir die Ab-
kihlung. Mein Korper compensirte genau die Warmeabgabe
des Wassers,

1) Die Zimmertemperatur war bei gleichen Temperaturen des Was?ers
natrlich das hauptsichlichste Moment, von dem der Abkfihlungsgang abhing.
Andere Momente, wie die grdssere oder geringere Durchwirmung der Wanne vor
dem Einschopfen dez Wassers, dio verschiedene Temp. des Fussbox.iens, der ver-
schiedene Wassergehalt der Luft etc mdgen mitgewirkt haben, acheinen aber nicht
von wesentlichem Belang gewesen zu sein.
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Sinkt trotz der Gegenwart meines Korpers die Temperatur-

des Wassers, so ist von der Correctur fiir die Abkiihlung das
beobachtete Sinken der Wassertemperatur zu subtrahiren, um

die von mir im Wasser bewirkte Temperaturerhéhung zu fin-

den. Mein Korper theilte dem Wasser weniger Warme mit,
als es nach aussen abgab.

In einzelnen Fillen endlich — in den ersten Zeitrdumen
einiger warmer Béder, — sinkt die Temperatur des Wassers
bei Gegenwart meines Koérpers mebr als die Correktur fir die
Abkiihlung betrdgt. Hier hat offenbar mein Kérper, dessen pe-
riphere Schichten beim Eintritt ins Bad kiihler gewesen sind
als das Wasser, diesem Warme entzogen, und die Temperatur-
erniedrigung, welche ich somit in dem Wasser bewirkt hatte,
— und damit die von mir dem Wasser entzogene Wérmemenge,
,die Quantitit der Erwdrmung® — kann gefunden werden,
indem von dem beobachteten Sinken der Temperatur des Was-
sers die Correktur fiir die Abkiihlung subtrahirt wird. -

Einige Notizen sind dieser allgemeinen Darstellung der
Warmemessung  hinzuzufiigen. — In Wirklichkeit haben wir
sets fiir irgend einen Zeitpunkt der Beobachtung zwei Tempe-
raturen des Wassers bestimmt, die der hoher und die der tie-
fen Schicht. Da aber die beiden Thermometer, mit welchen
die Temperatur des Wassers bestimmt wurde, so hineingehéngt
waren, dass das eine ungefihr ebenso weit vom Boden der
Waone entfernt war, als das andere von dem obern Wasser-
spiegel, so verstehe ich in dem eben Besprochenen, wie in
dem Spitern unter Temperatur des Wassers fiir irgend einen
Zeitpunkt einfach das Mittel aus den gleichzeitigen Temperaturen
der hohen und der tiefen Wasserschicht!). Die Thermometer

1) Wir haben uns sehr haufig fiberzeugt, dass die Temperatur ein und
derselben Schicht des Wassers an allen Punkten der Wanne in irgend einem Zeit-
punkte dieselbe ist, wenn das vor Beginn des gamsen Versuches ein fir allernal
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hatten ausserdem gegen 3 lange cylindrische Ciivetten, gaben
also die Temperatur von verhéltnissméssig breiten Schichten an.

Ebenso ist unter Abkihlung resp. Erwarmung des Wassers
wihrend irgend eines finf Min. langen Zeitraumes immer das
Mittel aus der Abkiihlung resp. Erwdrmung der tiefen und hohen
Wasserschicht verstanden. Die Berechnung der in jedem ein-
zelnen Zeitraum eines Bades von mir im Wasser bewirkten
Temperaturerhbhung bezieht sich namentlich auch auf solche
Mittelzahlen aus der Abkihlung, resp. Erwirmung der tiefen
urid hohen Sehicht.

Die so gewonnenen (mittleren) Abkiihlungsgrossen fiir je
5' einbs Abschnitts von 35 ergeben fiir diesen grossern Zeit-
abschnitt die ., derchschnittliche Abkiihlung fiar 5§«

Die Gleichmdssigkeit, mit der das Wasser bei den ver-
schiedenen Versuohen vor und nach dem Bade abkiihite; war
bei manchen sehr sross, bei andern kamen fir die einzelnen
Zeitraume von 5' Schwankutigen vor, welche sich dann aber
wieder ausglichen. Die Gleichméssigkeit zeigte sich namentlich
in der mehr bder weniger nahen Uebereinstimmung zwischen
der jedem einzelnen Zeitrsuth von ' zukommenden Abkfhlung
(dem Mittel aus der Abkdhlung der tiefen und der hohen
Schicht) und der resp. j,durchschoittlichen Abkiihlung far 8- .
Auch war fiir die grosseren Zeitabschnitte die Uebereinstim-
mung in der Abkihlung der tiefen und der hohen Schicht sehr
gross; etwaige Schwankungen in der Abkiihlung der emnen oder
andern Schicht (meist der hohen) hatten sich fiir diese grosseren
Zvitréume von 35 so ausgeglichen, dass der Usterschied zwi-
schen der Abkiihling oben und unten nur einige Hunderitheile
eines Grades ausmachte.

gehorig durchgeriihrte Wasser sich ruhig fiberlassen bleibt, wie dieses bei unseren
Vetsuched iminer geschah, '
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Es kamen jedoch, wie gesagt, in den einzelnen Abkith-
lungsgrossen fir je 5' solche Schwankungen vor, welche sich
zwar immer wieder ausglichen, aber jedenfalls auch wabrend
des Bades stattfanden. Diese Schwankungen waren je wérmer
das Bad, und je geringer mithin die abgegebenen Wérmemen-

gen wurden, von um so grosserem Einfluss auf die fir je 5

des Bades berechneten (abgegebenen) Wirmemengen. Man
wird aus diesem Grunde in fast allen meinen Versuchen die
Uebereinstimmung in den fir je 5’ abgegebenen (producirten)
Warmemengen vermissen, welche sich bei Liebermeister,
der grossere Wiarmemengen zu messen hatte, findet. Es ver-
dient die fir den einzelnen fiinf Min. langen Zeitraum abgege-
bene Wiarmemenge in meinen Versuchen kein grosses Zutrauen.
Wohl aber ist die Summe der in einem ganzen Bade
abgegebenen Wiarmemengen eine Zahl, welche der
Wahrheit sehr nahe kommt. Deon in derselben Weise,
wie vor und nach dem Bade innerhalb eines Zeitabschnittes von
35’ die Schwankungen in der Abkiihlung sich ausgeglichen
haben, ebenso ist dieses fir die Zeit wihrend des Bades der
Fall gewesen, und die ganze Summe der abgegebenen
Wirme ist in dem Maasse richtig, als es die grade
benutzte Correktur fir die Abkihlung gewesen ist
Die Correktur fiir die Abkiihlung stellt ja die zwar berechnete,
aber darum hoffentlich nicht minder richtige Durchschnittszahl
aus jenen wahrend des Bades vorgekommenen Schwankungen
in der Abkiiblung dar.

Ich habe daher als schliessliches Resultat eines jeden
Versuchs spiter immer die aus der Summe (oder einem
grossern Theil derselben) der in den einzelnen Zeitrdumen von
5 abgegebenen Wiarmemengen, nach Veranschlagung der
Quantitit der Abkihlung, resp. der Erwdrmung berechnete
durchschnittliche Produktion fiir die Zeiteinheit hin-
gestellt,

— 929

Die Reihe der in je 5 eines Versuchs vom Kérper abge-
gebenen (resp. aufgenommenen) Warmemengen diente mir nur
zur Erkennung der Quantititen der Abkithlung resp. der Erwir-
mung. — Wie ich diese letzteren Beiden veranschlagt habe,
werde ich bei den ersten sich bietenden Beispielen zeigen.

Bei Versuch XIII habe ich die Art meiner Rechnung aus-
fishrlich hingesetat.

Allgemeines iber das Verhalten der Temperatur der Achsel-
hohle bei den Versuchen dieser ersten Methode.

Die Temperatur der Achselhdhle hat bei den verschiedenen
Versuchen ein so verschiedenes Verhalten gezeigt, und zugleich
habe ich den Einfluss mancher Umstinde auf dasselbe kennen
gelernt, dass ich, um spiter viele Wiederholungen zu vermei-
den, gendthigt bin, hier schon einen vorldufigen allgemeinen
Uekerblick iiber ihr Verhalten und die Besprechung jener Um-
sténde zu versuchen. '

Zunichst eine kurze Notiz iiber das Technische der Mes-
sung. Da ich erwarten musste meine Achselhohle bei den Ver-
suchen verhiltnissmassig sebr lange, 11/,' bis 2 Stunden lang
continuirlich, ohne die geringste Unterbrechung geschlossen halten
zu miissen, so machte ich mir fiir meinen Arm ein leichtes Un-
terstiitzungsmittel, indem ich ein Stiick einer elastischen Binde,
3 Finger breit und etwa so lang als der Umfang meines Tho-
rax, mit seinen Enden an einander nihte, und diesen elasti-
schen Gurt fiir jeden Versuch bei vollig entkleidetem Ober-
kirper iiber die Mitte des linken Oberarmes und den Thorax
anlegte; der rechte Arm blieb frei. Die Elasticitit und Weite
dieses Gurtes war so gliicklich getroffen, dass er, auch stun-
denlang getragen, nicht die geringste Unbequemlichkeit der
Respiration machte, und doch andererseits den Arm an den Tho-
rax hielt, gewissermaassen die Musculatur stets an ihre Thatig-
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keit erinnerte, sie aber keineswegs derselben enthob. Ausser-
dem hatte ich mir eine solche Haltung des Oberarmes ange-
wohnt, dass ich die obere Hélfte desselben an den Tho-
rax aadriickte, wihrend die untere, der Ellenbogep na-
mentlich, 1 bis 2 Zoll, von den untern Rippen abstand. Hhier-
durch namentlich gelang es mir die Achselhdhle so vortrefi-
lich geschlossen zu halten, dass in der ziemliich langen Ver-
suchsreihe nur zwei Mal Wasser in die Achselhdhle einge-
drungen ist. Oeffnete ich nach einem derartigen Schluss die
Achsethshle, so hafteten die Hautflichen derselben
rings um die Ciivette des Thermometers aneinander?), der
sicherste Beweis fiir einen ,,hermetischen* Sehluss der Achsel-
hihle. Die Haut meiner Achselbiohle schwitzt wenig, und oft
fand ich pach stundenlangem. Schluss in dem sehr warmen
Zimmer den Grund derselben kaum feucht. Uebrigens kann
eine geringe Menge von Schweiss in einer Achselhdhle, deren
Hautflichen rings um das Thermometer as einander hafiea,
gar keinen Fehler machen.

Indessen, trotz aller dieser Vorsichtsmaassregeln, habe
ich doch zuweilen rasche Veriinderungen in dem Quecksitbez-
stande des Achselthermometers beobachtet (um 99, 1 his €0, 2)
unter Umstidnden, unter welchen sie nicht .anders als dunch
einen Mangel im Schluss zu erklaven sind. Obgleich ich spi-
ter Verhiltnisse anfiibren werde, bei weldhen .ebenso gresse
Temperaturverdnderungen sehr rasch, in einigen Min., bei
vollkommenem Schluss der Achselhihle eintreten, so Lilei-

1) Man wird in den spatern Protokollen haufig dieses notirt finden. Deoch
auch bei denjenigen Versuchen, bei denen dieses nicht geschehen ist, bleibt das
AW aasereindringen ausgeschlossen, denp theils habe ich haufig in den fritheren
Versuchen die Achsclhdble nach dem Oeffnen trocken gefyndep, ohnme grade suf
jenes Haften der Hantfalten Acht zu geben, theils ergiebt sich aus dem resp. Ver-
guch von selbst, dass Wasser micht eingedrungen sein kann.
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ben doch Fille von solchen raschen Temperaturverénderun-
gen ibrig, welche nur etwa so zu erkliren sind, dass die
Hautflichen nicht an einander hafteten, und- dass daher Haut-
parthien, die der Luft exponirt gewesen waren, durch leichte
Rotationen des Armes der Ciivette des Thermometers zugewandt
worden waren,

Es versteht sich von selbst, dass nach dem Einlegen des
Thermometers in die Achselhohle der Quecksilberstand erst

dann als Ausdruck der Temperatur derselben angesehen wurde,

wann er mindestens durch 3 sich nicht geédndert hatte; frii-
hestens trat dieser Stillstand 20 nach dem Einlegen ein.

Bei dem nun folgenden Ueberblick iiber das Verhalten
der Temp. der Achselbdhle bei den Versuchen dieser Methode
werde ich mich nur an den Unterschied zwischen der genann-
ten Temperatir zu Beginn des Bades und der zu Ende des-
selben halten, obgleich freilich dieser Unterschied fiir sich al-
lein noch nicht die ganze Bedeutung angiebt, welche die resp.
Temperaturverinderung fiir den betreffenden Versuch gehabt
hat. Nach dieser ersten Methode sind Bidder von ca 300,
320, 349, und 360 €. angestellt worden, auch eins von ca
279, und eins von ca 250, 5. Ich war gendthigt um die Be-
deutung des Sinkens der Achselhthle in einigen warmeren Bi-
dern kennen zu lernen, zu einzelnen so kalten Badern zuriick-
zugehen, — Adlle Béader nach dieser Methede haben, mit Aus-
nahme von zweien — (Vorversuch I, und Versuch XV) —
35 gedauert, einzelne 33’ oder 34‘, was hier nicht weiter
in Betracht kommt.

Zunichst ist, wenn man Differenzen von 0°05 nicht be-

- riicksichtigt, bei einem Theil der Versuche kein Unterschied

zwischen der Temperatur der Achselhohle zu Arfang und za Ende
des Bades wahrnehmbar gewesen (Vers. lil. von ca 309, Vers,

XL und XIii. beide von ca 329, Vers. XVIIL von 31° und
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Vers. XIX., XX und XXI, alle drei von ca. 36°). Bei diesen
Versuchen ist, nach Beriicksichtigung der Quantitit der Ab-
kithlung resp. der Erwidrmung, die Entscheidung, ob gewisse
Wirmemengen wihrend des Bades producirt wurden, selbst-
verstindlich.

In einigen Versuchen war die Temp. der Achselhdhle zu
Ende hoher als zu Aofang (Vers. XVIL von 349, und Vers.
XXII, XXIIL und XXIV, alle drei von 36°). In allen diesen
Versuchen war das Steigen gleich zu Anfang des Bades und
rasch erfolgt (nur XXIV macht hierin eine Ausnahme, wovon
spiter) und stand ausserdem in nahem Zusammenhang mit ei-
nem spiter zu erwihnenden Umstande; die Bedeutung dieses
Steigens fiir die Frage, ob gewisse Wérmemengen in der resp.
Zeit producirt worden sind, kann daher erst bei diesen Ver-
suchen selbst entschieden werden.

1In den iibrigen Versuchen war zn Ende des Bades die
Temperatur der Achselhshle niedriger als za Anfang. Um
auniichst zu einem vorliufigen allgemeinen Schluss hinsichtlich
der Bedeutung dieses Sinkens fir die eben noch erwihnte
Frage zu kommen, ist zundchst zwischen den Ursachen zu un-
terscheiden, durch welche ein Sinken der Temperatur der Ach-
selhohle hervorgerufen werden kann.

Das Sinken der Temp. der Achselhthle kann beruhen
einmal auf einer Temperaturerniedrigung, “Abkiihlung®, des
ganzen Korpers hervorgebracht durch ein Uebergewicht des
Wirmeverlustes iiber die Warmeproduktion, und zwar ist ent-
weder der iiber das gewohnliche Maass gesteigerte Wirmeverlust
zu gross gegeniiber der in gewdhnlicher oder selbst in gestei-
gerter Weise fortgehenden Produktion, oder es ist der Wirme-
verlust nicht grosser, vielleicht sogar kleiner als der gewdhn-
liche, aber die Warmeproduktion sinkt unter das gewdhnliche

>
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Maass und reicht daher nicht aus, die Wirmeausgaben zu
decken. : o
Zweitens aber. kann das Sinken der Temperatur' ‘der

Achselhdhle berchen auf lokalen Ursachen, in der Weise also,
dass die 'lempeldtur des ganzen Korpers, der ,innern Theile*,
sich nicht &ndert, wohl aber die der Achselhhle, zuglelch mit
andern ,,peripheren Theilen.

Je nachdem nun das Sinken der Temperatur der Achsel-
héhle in die eine oder andere dieser beiden Categorien ge-
stellt werden kann, hat es offenbar ‘eine ganz andere Bedeu~
tung fir die Frage, ob gewisse Wirmemengen als wihrend
des Bades producirt anzusehen sind, oder nicht. Gelingt es
nachzuwgisen, dass das Sinken der Temperatur der Achsel-
hohle ‘nicht beruht haben kann auf einer Temperaturerniedri-
gung.des ganzen Kérpers, dass also eine solche, eine ,Abkiih-
lung¥. des ganzen Kérpers, nicht stattgefunden haben kann, —
und gelingt es ausserdem wenigstens annéihernd die lokalen
Ursachen aufzaweisen, aus denen ein Sinken der Tempemwr
der Achselhihle erfolgen musste, so konnen wir trotz: des Sin-
kens der Temperatur der Achselhohle in den betreffénden Fal-

* len schliessen, dass, nach Beriicksichtigung der Quantitit der
‘Abkiihlung resp. der Erwirmung, gewisse wihrend ‘des. Bades

abgegebene Warmemengen wihrend desselben producirt: wor-
den sind. '
Es ist aun in der That moglich fiir alle hier in Rede koms
menden Versuche den Nachweis zu fiihren, dass das Sinkeﬁ
der Temperatur der Achselhshle nicht beruht haben kano auf
einer . ‘Temperaturerniedrigung, einer ,,Abkiihlung® des ganzen
Kérpers. Zu dem Zwecke stelle ich hier zusammen: Die ‘unis
gefdhre Temperatur eines jeden Bades, die in Summa wihrend
desselben abgegeberie Warmemenge, und das Verhalten der
Achseltemperatur. ~ Alle diese Bider haben 35 gedauert: '
3
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Ungeftihre Wahreng des | Verhalten der Temp.
Nummer des Versuchs. | Temperatur f!:;:;:b. v‘;,d;s_ der Achselhdhle,
_ des Bades. memenge.: . .
ot - . Y : Sinken.  Bteigen.
: %1 250,56 159,885 Cal. | 09,35
[Vorversuch V1) : 27 —_ 30}
I 30 90,376 10
I 30 99,375 -~ 88
m 30 101,1 05
Iv 30 - 82,80 30
, v 30 82,41 35
vi 30 83,535 25
Vorversuch Il 30 - 50
Vorversuch IV 30 — 25
'Vorversuch V 30 — 40]
VI 32 70,6 17
X 82 72,46 - 28
X 32 68,70 49 .
xX& 32 gg,gg (l)g (trote Yuserein-
2 s ’ ringens) -
X 32 60,375 05 )
XIv 34 52,95 47
XV (40’ Dauer) M4 66,30 31 {gen)
XvVI : 34 - 48,016 15 (Wasscreindrin-
Xvi 34 | 49,86 L= 00,26
Xvin 34 46,60 00 )
Vorversuch I 3495 - 25}
orversuch 1l (45° Dauer) 35 -— 45]
o XIixX . - 86 83,76 —_ 06
XX 36 26,22 05
XXI1 36 31,8156 00
XXO 36, 21,345 - 20
XXIIT 36 19,06 - 25
XX1v 86 80,526 %) - 10

Man sieht, dass allerdings nur in den Bidern von 369
also in den wirmsten, keinmal ein Sinken der Temperatur der
Achselhshle erfolgt ist. Aber bei allen Badern von 360 hat
ein bald zu besprechender Umstand (das Hinlegen vor dem

1) Bei den Vorversuchen konnten die abgegebenen Whrmemengen nicht
gomessen werden. Wir supponiren dass in Vorversuch V1 mehr Warme abge-
geben worden ist, als in einem der Bader von 30° u. s. f

2) Die Verschiedenheiten in den abgegeb. Warmemengen bei gleichen
‘Wassertemperaturen erkliren sich spater durch Verschiedenheiten in den Quan+
tithten der Abktihlung resp, der ErwArmung, und durch die Stellung des Versu-
ches in die eine oder andere Versuchsreihe.

>
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Bade) mitgewirkt, der nachweislich in wirmeren Bidern das
Sinken der Achseltemperatur verhiitet. ~ Man vgl. Vorvers, I.
und II; bei denen jener Umstand nicht mitwirkte, mit den Ver-
suchen von 369, und man sieht einen sehr auffallenden Unter-
schied in dem Verhalten der Achseltemperatur, Es kommen
mithin die Bider von 360, bei dem Schluss, dep wir hier
ziechen wollen, nicht weiter in Betracht. o

Diese Tabelle zeigt ganz unzweifelhaft, dass das Sinken
der Temperatur der Achselhohle in keinem Versuche
im Verhiltniss gestanden hat zu der abgegebene:ﬁv
Wf:'irmemenge. Und zwar zeigt sich diese Disproportionalitit
zwischen dem Sinken der Achseltemperatur und der abgegebe-
nen Wirmemenge in zweierlei Weise: einmal ist in Badern
von verschiedener Temperatur und von ungemein ver-
schiedenen abgegebenen Wirmemengen, die Achsel-
temperatar entweder nur gleich viel gesunken oder sie ist
dort weniger gesunken, wo mehr Wirme abgegeben wurde.
Man vgl. Vers. VIl mit IV, V und VI; oder VIl mit X und
XIV; 'e‘benso Vers. I, in welchem mit Ausnahme von VII.
am  meisten Wirme abgegeben worden ist, mit je;iein aﬁfi
dern Versuche u.s. w. Diese Art von Missverhiltniss zwi-
sqben Sinken der Temperatur der Achselhshle und den 't'ab-
gégebenen W.’irmemquen, zeigt nun schon im Groben,”selbs:t
wenn man annehmen wollte, die Temperatur aller Korpertheile
sei ‘in ’jedem Falle eben so gesunken wie die der AchSelhﬁhle"
dass der menschliche Kérper nie einfach nach Maassgabe de;
Wirmeverlustes ,,abkiihlt, d. h. in seiner ‘Temperatur er-
niedrigt wird. |

Zweitens aber zeigt sich jenes Missverhiltniss darin,
d‘gss: bei gleichen Wassertemperaturen und bei (nahezu)
gleichen abgegebenen Wirmemengen doch die -Témpe-
ratur der Achselhshle ausserordentlich verschieden gesunken ist.’

3‘
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Man vgl. Vers. Il mit llI; in letzterem stand die Temperatur;
in ersterem sank sie bedeutend, und doch ist die abgegebene
Wirmemenge ebenso gross, (etwas geringer, was natiirlich
kaum zu beachten ist)  Ebenso ist i 1V, V und VI bei na-
hezu véllig gleichen abgegebenen Wirmemengen doch zwischen
V und VI ein Unterschied in dem Sinken der Achseltempera-
tur von 001, welcher, wenn er sich auf den ganzen Korper
bezogen hitte, einen Unterschied von 4,6 cal. in den abgege-
benen Warmemengen hitte machen miissen, Gréber noch tritt
dieses Missverhiltniss bei Vergleich von VIII, 1X, X und XlI
unter einander, hervor; bei nahezu gleichen Warmemengen,
sehr verschiedenes Sinken und zwischen IX und X noch in
umgekehrtem Verhiltniss zu den abgegebenen Wirmemengen ).
Auch zwischen XIV und XV scheint dieses Missverhiltniss sehr
grob zu Tage zu treten; jedoch ist hier der Vergleich nicht
ganz ‘gtichhaltig,' da in XIV fir die Zeiteinheit mehr Wirme
abgegqbeg:wqrd_erals” in XV. — Dagegen se‘he:man _zwischen
XIV und XVII bei nahezu gleichen abgegebenen Wirmemen-.
gen, welch’ entgegengesetztes Verhalten der Achseltempera-
tur u. s f ;

. In dieser zweiten Art des Missverhiltnisses zwischen dem
Sinken der Temperatur der Achselhghle und den abgegebenen
Wirmemengen meine ich einen ganz bestimmten Beweis dafiir
sehen zu diirfen, dass dort, wo das Sinken ,der"TgAnylPeratu,r
der Achselhihle eingetreten ist, es nicht beruht haben kann
auf einer eben solchen Temperaturverinderung aller iibrigen
Korpertheile, oder mit andern Worten, dass trotz des Sinkens
der Temperatur der Achselhshle doch die innern Theile, die
Kérpermasse im Grossen und Ganzen keine Temperaturerniedri-

1) D‘a.ss' die drei Versuche XI, XII u. XIII eine scheinbare Ausnahme
maghen, Rommt bier nicht: weiter in Betracht, sphtor werden wir sehen, welchem:
Umstande dfe Sinken in XII sususchreiben ist.
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gung erfahren haben konnen. Wire dieses eingetreten, wire die
Temperatur aller Korpertheile in den resp. Versuchen um
ebenso viel gesunken, wie die Temperatur der Achselhshle, so
hétten nicht bei gleichen Wsssertemperaturen ‘.die Sqfnmgn der
abgegebenen Wérmemengen einander gleich sein kﬁr’]n.en? son-
dern hitten vielmehr in gradem Verhiltniss zum
Sinken der Achseltemperatur stehen miissen.” Wollte
man in den betreffenden Fillen annehmen, der ganze Korper
sei um ebenso viel in seiner Temperatur herabgesetzt worden
als die Achselhohle, so misste man nicht nur voraussetzem
dass bei Versuchen, welche von gleicher Wassertemperatur
waren, und zu einer und derselben Versuchsreihe gehﬁrt_qn_‘“),
wie 11 und 1II, oder wie VI, IX und X u.s.f, die Produc-
tion verschieden sein konne, sondern auch dass diese yersohi?—
denen Productionen in gleich warmen Badern sich mit den
durch * die Production nicht deckbar gewesenen Mengen des
Wirmeverlustes grade so compensirt hatten, dass die in Summa
abgegebeéndén Wirmemengen nahezu gleich gross werden konti-
ten (sishe als grellé Beispiele 1l 'und lil, sowie Vill, IX und X).
Diese Voraussetzing ist aber offenbar unstatthaft2). Ich meine
gomit, ‘auch in denjenigen Versuchen, bei welchen ein Sir}k'gjn
der Temperatur der Achselhdhle eingetreten ist, die wesentliche
Bedingung unserer Methode, das Unverandertbleiben der Tem-
peratur der innern Theile als erfilllt voraussetzen zu dﬁrfqﬂ,
und hoffe, dass die schliesslichen Resultate iber die in der
Zeiteinheit producirten Warmemengen zeigen werden, dass mit

1) ‘Dieses ist wesentlich; man sehe in der spitern Chronologie die zu eil?etr
Versuchsreihe gehdrigen Versuche. S
. 2) Die in Summa_ahgegebenen Wirmemengen. hhngen keineswegs bloss. yen
der Temp. des Wassers ab, sondern auch zum Theil von der Anregung 1d°f Pryo-
duktion, ‘welche beir gleich temperirten Badern in verschiedenen Versuthsreihen
verachieden sein kenn, wie ein. Vergleich swibchen den Bidern: unsexer ersteh und
tweiten Keihe zeigt.
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dem Vernachlassigen des Sinkens der Achseltemperatur kein
‘Fehler begangen worden sein kann. — Die Messung der Tem-
peratur der Achselhohle, welche zum Nachweiss der genannten
Bedingung unternommen wurde, hat sonach in den betreffenden
Fillen, da die Achselhohle lokalen Einfliissen unterworfen ge-
wesen, diesen Nachweis direct nicht liefern konnen, wohl aber
indirect.

Hier aber sind nun diejenigen Umstinde namhaft zu ma-
chen, von demen angenommen werden darf, dass sie lokal,
(zugleich wohl auch die anderer peripherer Theile), die Tem-
‘peratur der Achselhthle herabzusetzen vermdgen.  Zunédchst
“sei jedoch bemerkt, dass oft schon die Schnelligkeit,” mit wel-
cher eine sonst gut und fehlerfrei geschlossene Achselhdhle
ihre Temperatur wechselt eine Garantie dafiir bietet, dass diese
“Temperaturverdnderung nur lokal gewesen sein kann.  Schon
ein Sinken von 00,1 bis 09,2 innerhalb 5' zeigt wenigstens
‘unter gewissen Umstéinden ganz sicher, dass solch’ eine Tem-
peraturverénderung sich nicht auf den ganzen Kérper bezogen
‘haben kann, Eine kleine Rechnung zeigt, dass, wenn der
ganze Korper (etwa 51 Kgr) binnen 3/ um 00,1 oder 00,2
‘abgekiihlt wire, sein Warmeverlust in diesen 5/ um 4,7 resp.
9,4 Cal. hitte gesteigert werden miissen oder seine Wirme-
production um ebensoviel hiitte herabgesetzt werden miissen.
Unter gewdhnlichen Verhéltnissen betragt aber der ganze Wir-
‘meverlust etwa 7,5 Cal. in 5' (eine durchschuittliche Produc-
tion von 1,5 Cal. & Minute vorausgesetzt); jene beiden Zahlen
von 4,7 und 9.4 Cal. sind daher schon sehr bedeutende Gros-
sen, die entweder eine sehr bedeutende Steigerung des Wir-
meverlustes, oder unter Umstéinden, wo nachweislich der Wir-
meverlust nicht gesteigert ist, eine ganz ungemeine Herab-
setzung der Warmeproduction verlangen wiirden. Auch sind
es Grosserr, die unserer thermometrischen Messung wiihrend

.

des Bades nicht hiitten entgehen konmen, (wenn plotalich der
Wﬁrmeverlust um so viel gesteigert worden wire). Wir ha-
ben es spéter meist sowohl wihrend als r.laoh dem Bade .mit
solchen raschen, (selbst bis 00,1 —0°2 in 1) Aen(feru.mggp
der Temperatur der Achselhdhle zu thun, unter Verhiltnissen,
bei welchen in der That der mangelhafle Schluss* der Achsel-
hohle vollkommen .ausgeschlossen bleibt. Nur wo der voll-
kommene Schluss derselben nicht demonstrirt werden kann,
werden Verdnderungen von 00,1 bis 002 in einer oder ein
Paar Minuten als auf Fehlern im Schluss der Achselhﬁhle be-
rubend angesehen werden.

Unter den Umstinden, welche die Temperatur der Achsel-
boble lokal herabzusetzen vermogen, sei zuniichst erwahnt, dass
das Eindringen von Wasser, der mangelhafte Schluss
wihrend des Bades, in allen Féllen bis auf XI und XVI voll-
kommen ausgeschlossen bleibt; pur fir XVIIl haben wir noch

‘Verdacht gehabt. Ich darf wohl sagen, dass ich auf diesen

Punkt sehr aufmerksam gewesen bin, und aus dem was ich
frither dber die Art des Schlusses gesagt habe, geht hervor,
dass das Eindringen von Wasser nicht leicht geschehe.n u.nd
iibersehen werden konnte.  Uebrigens giebt sich das Eindrin-
gen.von Wasser ap dem Thermometer nie so grob zu erken-
nen, wie es geschehen mag, wenn der Arm geradezu geliiftet
wird. Es ist charakteristisch, dass die genannten 3 Versuche
auf eine und dieselbe Woche kommen, bei welcher mein Kor-
pergewicht um Einiges abgenommen hatte. ~
Einzelue kithle Bider, bei denen Gansehaut. und Frost-
schauer eingetreten waren, hatten uns zu der Meinung vgrgn‘:
lasst, dass zuweilen das beobachtete ,,ruckwetstge.
Sinken der Temperatur der Achselhghle beruht hay.e
auf plétzlich verminderter Fahigkeit der. Hﬂflt-;‘. ?d‘l'.',ﬂ
Wirme zu leiten. In einzelnen Beispielen, welche ich spé-
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. ter anfihren werde, fielen in der That mit einem Sinken von
09,1 bis 092 in fiinl Min., das erstmalige oder stirkere Auf-
treten von Génsehaut, von Horripilationen, von Frost etc. zusam-
‘men, und ausserdemn war in dem betreffenden Zeitraum von o'
die an das Wasser abgegebene Wirmemenge auffallend kleiner
‘als in dem Zeitraum vor- und nachdem. — Von vornherein
war ja jene Meinung nicht unwahrscheinlich. Ich bin in Bezug
auf sie alle die kiihleren Bader (30° und 32°) durchgegangen,
muss aber sagen, dass wohl eben so viel Einzelbeob-
achtungen fiir wie gegen die genannte Meinung aus
den vorliegenden Versuchen sich geltend machen
lassen, und dass somit dieselbe sich kaum iiber das Niveau
einer ziemlich vagen Hypothese erhebt. Weder hier noch spa-
ter konnen des Raumes wegen alle Einzelbeobachtungen in Be-
zug auf diesen Punkt zusammengestellt werden; ich werde da-
her spiter nur auf einzelne einander oft widersprechende Bei-
spicle aufmerksam machen. Es liegt auf der Hand, dass wenn
jener Umstand mitgewirkt haben sollte, wir in der Achseltem-
peratur ebenso wie in den abgegebenen Wirmemengen jeden
Anhaltspunkt fiir das Urtheil iiber die Produktion verlieren
wiirden.  Aber es lédsst sich sicher zeigen, dass das Frieren,
die Ginsehaut etc. auf die Wiarmeabgabe von keinem Einfluss
gewesen sind (vgl. z. B. IV, V und VI unter einander).

Ein Umstand, den wir spiter zur Erklirung des Sinkens
der Temperatur der Achselhohle benutzen werden, ist das
Hineinziehen der geschlossenen Achselhéhle, oder
vielleicht nur einzelner Theile derselben, etwa der
vorderen oder hinteren Hautfalten, in das Bere]nch der pe-
ripheren Abkithlung. Spiter werde ich die Einzelbeobach-
tungen angeben, auf welche sich diese Ansicht stiitzt ; hier our
soviel, dass ~in Fillen, wo der ,hermetische'* Schluss der
Achselhthle und deren véllige Trockenheit demonstrirt werden

konnte (z.B. Vers. VII) ich doch so rasche Temperatarverénde-
rungen derselben bemerkt habe, dass ‘dieselbe'vn gar nicht an-
ders als durch Beriihrung der Ciivette des Thermometers mit
einzelnen durchgekiihlten, aber nicht befeuchteten Hautfalten zu

erklaren sind.

Ein weiterer Umstand, der, wie spéter gezeigt werden
soll, in deutlichem Zusammenhang mit dem Verhalten der Achsel-
temperamr wihrend des (warmen) Bades steht, und auf den
ich im Laufe der Untersuchung aufmerksam geworden bin, ist
der, dass das ruhige Liegen die Temperatur der
Achselhshle gegeniiber einer vorher oder nachher
eingenommenen aufrechten oder sitzenden Stellung
um e}nige Zehntel eines Grades herabsetzt.

1In der allgemeinen Fassung, dass ,Bewegung die Tem-
peratur des Kéorpers steigere ist die Thatsache wobl lange
bekannt. "Helmholtz!), Funke?) und Ludwig?) geben
iibereinstimmend an, dass J. Davy nach ,dauernden Muskel-
anstrengungen® (Lud wig), nach ,,angestrengtem Reiten, Gehen
Fischen*“ (Helmholtz) die Temperatur um 003 bis 09,7
(? 04 Helmhottz) erhsht fand. :

Es handelt sich jedoch hier um einen vielleicht mcht unbe-
detitenden Unterschied, denn der Temperaturherabsetzung, welche
meine Achselhdhle erlitt, war keineswegs eine angestrengte
Muskelthitigkeit vorausgegangen, noch folgte ihr eine. Ich gebe
hier einige eigens zur Feststellung der Thatsache unternommene
Beobachtungen; spiter wird man in den meisten Protocollen
dhnliche finden, indem ich es, einmal mit der Sache bekannt,
fir gerathener hielt, mich vor dem Bade liegend zu erhalten.
Die erste Bemerkung iiber das Sinken wihrend des Liegens

1.} o pag. 527.
2) Lehrbuch der Physiologie. 1863 Bd. I pag. 494
3) L c. pag. 465.
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(Vorversuch VII) machte ich zufillig.

Alle diese Vorversuche

sind nicht nach irgend einem Gange, oder irgend einer son-
stigen korperlichen Anstrengung gemacht.

Vorversuch VII'). Den 8. Jan. 1864, Vormittags. — Zur Bestimmung der
Temperatur der Achselhdhle wurde ein sphter beschriebsaes Thermomete gebraucht,
desseit Grade it Fanfzigatel getheilt sind. — Der Versuch wurde in meinem
Zimmer gemacht, in gewdhnlicher Kleidung; der linke Arm wat ats dem Hemd-

wad RockArmel entfernt worden

Der Gurt war angelegt. — Als ich diesen Ver-

such machte, war ich bereits an langes Halten des Thermometers in der Achselhshle
gewdhnt, und dasselbe wurde wahrend des ganzen Versuches kein Mal entfernt.
Meist schrieb ich whhrend des Sitsens, und las whhrend des Liegens..

Ubr. Min, Temperatur dor

Achselhshle
10 26 879, 21
30 22 } sitzend.
85 %
40 22
43 25 } umhergehend.
47 27
52 gO
11 6 114
18 33 } sitzend.
26 85

Die Achselhshle wurde etwas geltiftet
um d. Therm. sicherer eingschieben.

11 80 870,33
35 33 umhergegangen.
421/, 25

(iegen 1! Uhr 45 Min. legte ich
mich, ohne etwasan der Kleidun
st Andern?), auf das Bett; wihren
der ruhigen Riickenlage sank das Queck-
silber bis 879, 10.

11 54 379,10
541/, 14 im Moment des
Aufstehens.
56 16
12 lg 223 sitzend.
20 33
20Y/, 34 ich lege mich
wieder hin; gleich
darauf 379, 2%

22 379, 27 | rubige Rtcken-
26 20 } lage.

Ubr. Min. Temperatur der

Achselhdhle
12 30 879,13
34 12 ruhige Ricken-
38 07 1
43 . 04 ge-
46 03
461/, 08 indem ich mich
erhebe.
48 08
52 18 : umbergehend.
54 17
b7 19
1 1Y, 18
8 24 ; siteond.
10 26
26 28

Zu Mittag gespeist, ohne d. Therm.

zu entfernen.

1 41 370,48
gf‘i 39 } umhergehend.
2 ‘lig gg } sitzend.
Hinlegen.
17 2
19 27
21 21 { ruhige Ricken-
25 11 lage.
30 03
32 01
321/, 08 '
37 16 } umhergehend.
46 23

1) BSpater folgen andere Vorversuche.
2) Diese letstere Bemerkung gilt far alle Fille, wo' von Hin'egen die

Bede ist,

N
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Vorversuch ViII. Den 8. Jan. Nachmittags. — Zur Messung der Tempe-
¥atur der Achselhdhle ein Thermometer von Hugershoff in Leipszig, dessen Grade
in FonRel getheilt sind, also 0,06 eines Grades vollkommen sicher absulesen sind.
Alle ttbrigen Notizen, wie bei Vorvers. VIL

. Temperatur der
Ubr. Min. Achselhshle.

5 16
31

40
41
414

50
b4

370, 10
10
10
15

10
05
389, 95
920

80
70
60
60
60
60

70
80
80
75
76
75

Vorversuch IX

sitzend,

indem ich auf-
stehe.
Hinlegen.

ruhige Riuicken-
lage.

Aufstehen.

sitzend.

Hinlegen.

\ rubige Riicken-
lage.

Aufstehen.

.. Temperatur der
Ubr. Min. eAc selhdhle.
7 b6 869, 28 E
Abeiidthee (das Thermometer nicht
entfernt), wihrend dessen stiegidas Queck-
silber stetig.

8 12 369,70
30 85 » sitzend.
35 85
Hinlegen,
37
41 70
44 60 > Seitenlage.
50 85
54 56
o8 60
59 40 } Rtickenlage.
9 2 40
6 40 Beitenl,
Aufstehen.
10 50
15 80
21 70 ; sitsend.
28 75
36 76

Das Sinken wahrend des ersten Hin-
legens in diesem Versuch ist verdachtig;
das Sinken um 6 Uhr 0 Min., binnen
einer Min. um 09, 1, beruht gewiss auf
mangelhaftem Schluas

Den 10. Jan. Vormittags. Das Thermometor, dessen Grade
in Finfzigstel getheilt sind wird in die Achselhdhle gebracht, wAhrend ich mich

Ukr. Min. Temperatur der

Achselhdhle.
. 1 g s8¢, gg } Riuickenlage.

Aufstehen. Ich
setge mich sogleich.

hinlege. Hinsichtlich der Kleidung ete., wie bei VII
. Temperatur der
Uhr. Min, P
Achselhdhle.
12 13 369,85
17 98
20 379,01
25 03 | ruhige Seiten-
30 02 lage.
34 369,99
28 96
3 96
431/, 92
:g gg ~ Rtickenlage.
b6 88

21 90
an 96
11 379,06
ég ii sitsend,
25 16
30 16
36 16
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Vorversuch X. Den 10. Jan. Abends. — Thermonieter, dessen Grade in
- Fainftel getheilt sind. Eine Stunde nach dem Abendthee.
' . Temperatur der . Temperatur der
Ubr. Min. 4 chuelhoble. Ubr. Min. =4 chelhohle.
9 10 369,70 10 12 369,35
15 75 22 40 1 Seiteniage.
20 75 -» sitzend. 29 40
\ 30 75 Aufstehen.
i 33 75 33 45
" Hinlegen. 38 50
35 70 43 56
40 60 50 55 [ sitzend.
4 55 56 ]
50 45 Rickenlage. 1w 3 80 ]
56 40 7 60
10 4 35 Dass das Quecksilber nicht mehr die
5 Seitenlage ein- | frithere Hohe erreichte, mag an dem typi-
genommen schen Sinken der Temperatur gelegen
{ haben, welches Abends stattfindet.
Vorversuch XI. Den 17. Jan. Nachmittags -— Geissler’sches Thermnometer,

dessen Grade in Zehntel getheilt; die Hundertel kdnnen geschatzt werden. Das
Uebrige wie im Vorvers. VIL

. Temperatur der . Temperatur der
Uht.” Min. Ac}l))se[hbhle. Ubr. Min. Acl}:selhbhle.
6 b7 369, 56 . 7 18 1369, 37 Seitenl
40 63 7 sitzend ; 211/, a7 | Seitenlage.
46 ' 63 Aufstehen.
Hinlegen. 22 41
47 56 26 44
48 iil 30 48 sitzend
gé : 3g _ruhlg(‘a Riicken- 324 ) ig
58 26 age- 36 46
7T 0 2 Umbergegangen.
5 23 38 50 gegane
6 25 l 42 44 tzond
10 32 ;Seitenlage. 44 43 [ Brizend.
14 34 46 43

Wenn man mit diesen Vorversuchen alle diejenigen spé-
tern Versuche vergleicht, welche ein Datum spéter als das des
8. Jan. 1864 tragen, so wird . man die Thatsache, dass das
rubige Liegen die Temperatur der Achselhshle gegeniiber eincr
vorhergegangenen oder folgenden aufrechten oder sitzenden
Stellung herabsetzt, nicht bezweifeln konnen. Nur eine Aus-
nahme. habe ich beobachtet, siche Versuch Vil; allein dieser
Versuch bot aych sonst hinsichtlich der Temperatur der Achsel-

N

hoile eine auffallende Ausnahme, wovon spiter. — Dass im
Grossen und Ganzen von Beobachtungsfehlern, etwa dass re-
gelmissig beim Hinlegen der Schluss der Achselhthle mangel-
haft geworden etc., nicht die Rede sein kaon, liegt auf der
Hand. Bei Vorversuch VIII habe ich schon auf ein Beispiel
vou verdachtigem Schluss aufmerksam gemacht, und werde auch
spiter solche Beispiele anfihren. Man wird in diesen Vorver-
suchen beim Hinlegen und Aufstehen rasche Verdnderungen in
dem Quecksilberstande. um  ca. 09,05 bemerken. Diese Ver-
&inderungen kommen jedenfalls aul Rechnung der Thermometer
selbst, lch habe oft bemerkt, an den verschiedensten Thermo-
metern, dass, wenn ich eines von ihnen in der Achselhéhle
hatte, und es seinen Hohepunkt erreicht hatte, durch Ueberbeugen
nach vorn oder rickwarts Veranderungen um 0903 in dem
Stande des Hg. bewirkt wurden. ,

Die Erklarung der Thatsache, dass das Liegen die Tem-
peratur der Achselhohle herabsetat, ist nicht ganz leicht, — Es
kann weder von einer lokalen nech von einer allgemei-
nen Steigerung des Wirmeverlustes. wihrend des Lie-
gens die Rede sein; vielmehr ist vermuthlich der Wérmever-
lust wahrend des Liegens geringer als vor- und nachdem:; Die
Erklirung kann daher nur gesucht werden in einer Herabsetr
zung der allgemeinen oder der lokalen W’;irmequeﬂen..

Zunéichst méchte ich auch™ hier annehmen, dass. die Tem-
peraturerniedrigung der Achselhohle wihrend des - Liegens sich
nicht wohl auf den ganzen Korper bezogen haben kanry. . Da.
néamlich der Wirmeverlust jedenfalls nicht gesteigert wird, s0
wiirde eine Temperaturerniedrigung des ganzen Kérpers, wie
die, welche wir an der Achselbohle beobachtet haben, eine
sehr bedeutende Herabsetzung der gesammten Wirmeproduktion
wihrend des Liegens erfordern. Unzweifelhaft wird in der
That beim Uebergang aus der aufrechten Stellung in das Lie-
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gen ein Theil der einen Art von Wirmequellen, némlich ein
Theil der in der Musculatur gelegenen, ausser Thitigkeit ge-
setzt. Ob dieses aber geniigt, um bei nicht gesteigertem War-
meverlust eine Abkithlung des ganzen Korpers um ca. (10,30
in etwa 20 hervorzubringen, fragt sich. Eine ganz ungefihre
Rechnung wiirde hier etwa eine Herabsetzung der Wirmepro-
duction auf die Hilfte der bisherigen erfordern). Ausserdem
habe ich schon frither gezeigt, dass eine Temperaturherabset-
znng des ganzen Kérper um 0,1 in 5 Min, — ein Sinken der
Achseltemperatur um 0,1 in 5‘ kam hier oft genug vor, —
ebenfalls bei nicht gesteigertem Wirmeverlust eine ganz unge-
meine Herabsetzung der Wirmeproduction erheischt.  Sodann
kidme hier wohl noch die schlechte Leitungsfihigkeit des Kor-
pers fir Wirme in Sprache, welche wohl auch ein so rasches
Sinken der Temperatur des ganzen Korpers nicht wahrschein-
lieh sein lésst,

Somit scheint es mir entschieden richtiger, das Sinken
der Temperatur der Achselhshle beim Liegen nur als ein lo-
kales zu betrachten, und die Ursache in einer Herabsetzung
der lokalen Wirmequellen zu suchen. (Eine lokale Steigerung
des Warmeverlustes hat jedenfalls auch nicht stattgefunden.)
In den mitgetheilten Vorversuchen wird man Pulszihlungen
vermissen; in den spiter mitgetheilten Versuchen finden sich
solche; freilich sind dieselben, da ich aul die hier zu ver-
suchende Deutung dieser Erscheinung erst spiiter gekommen
bin, lange nicht hiiufig genug und sehr unregelmissig der Zeit

1) Nepmen wir an dass unter gewdhnlichen Verhltnissen der Whrmever-
lust etwa gleich der Warmeproduction ist, so wiirde er in 20 Min. 1,6 X 20 = 30 cal.
betragen. EBine Herabsetzung der Tomp. des ganzen Kdrpers um 0°3 setzt aber
eine Abgabe ven 37X 0,83 X 03.=14,2 cal. voraus, welche in dieser Zeit - nicht
producirt worden waren, folglich hAtte in den 20, da der Warmeverlust qi!c‘h‘t'
gesteigert war, die Produktion nur etwa die Halfte der gewshnlichen betragen kdnnen.
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nach gemacht worden. Trotzdem wird man ganz entschieden
bei jedem Versuch nach dem Hinlegen eine Pulsverlangsamung
bemerken, und nur in dem einen Versuch VII, bei welchem
die Temperatur nach dem Hinlegen nicht sank, trat auch nach
dem Hinlegen keine Pulsverlangsamung ein. Es ist ja eine
iiberhaupt feststehende Thatsache, dass Ruhe den Puls verlang-
samt. Wenn man nun hier eine der langsameren Pulsfrequenz
entsprechende Verlangsamung des Blutumlaufs annehmen darf 1),
so ist das Sinken der Temperatur der festverschlossenen Achsel-
hohle erklart, insofern als die Temperatur der verschlossenen
Achsehahle jedenfalls mit abhéingen wird von der Geschwindig-
keit des Blutes in den grossen Gefissen im Boden derselben.
Hiingt die Temperatur eines Ortes mit von dem zu- oder vor-
beigeftihrten Blut ab, so wird auch bei gleich warmem Blut
diese Temperatur sich nach der Geschwindigkeit des Blutes
richten, wenn nicht zugleich entsprechende Aenderungen im
Warmeverlust eintreten. Ich mochte hier auch die geschlos-
sene Achselhdhle mit unter die ,,peripheren® Theile rechnen,
und es ist eine alte Thatsache, dass die Temperatur der Extre-
mititen mit dem Verhalten der Circulation in ihnen in nahem
Zusammenhang stehe, Ich erlaube mir hier einen Ausspruch
von Bérensprung?) hinzusetzen, der wesentlich mit dem Ge-
sagten iihereinstimmt: ,,Dass korperliche Bewegung die Tempe-
ratur steigert, ist von verschiedenen Seiten festgestellt worden,
Die Beobachtungen von Davy und Robert Latour haben
diess durch thermometrische, die von Becquerel durch thermo-
electrische Messung bewiesen. Die Zunahme der Temperatur

_—

1) Ob beim Liegen in der That eine_Verlangssmung des Blutumlsufs ein-
tritt, ist nattrlioh streitig.

2) F.v. Barensprung. Untersuchungen fiber die Temperaturverhalnisse
des Foetus und dos erwachsenen Menschen u. s. w. Maller’s Archiv fur Anat.
1861 pag. 164. . ‘ :
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betrifft vorzugsweise . die -dussern. Theile, wahrend dic Wirme
der innern fast unveréndert bleibt. Die mehr erzeugte Wirme
wird also durch den gleichzeitig beschleunigten Kreislauf voll-
stindiger vertheilt. und . wit dem Blut den Extremititen in gros-
serer Menge zugefiihrt. Dass aber nicht bloss die Warmever-
theilaug sondern auch die Wairmeerzeugung dadurch begiinstigt
wird, haben die Versuche von Helmholtz bewiesen, ‘welcher
an gereizten und ausgeschoittenen Muskeln eine Wirmeent-
wickelung wahrnahm. . e
‘ lndessen ist das Gegebene natiirlich nur der Versuch zu
einer. Erklérung; soviel wird man spéter nach Kenntnissnahme
der andern Fille zugeben, dass thatsiichlich bei ruhigem Lie-
gen die Temperatur der Achselhghle siokt, dass diesem Sinken
nicht . wohl eine ebenso grosse Temperaturverinderung des
ganzen Korpers entsprechen kanon, sondern dass es mehr als
lokal, zugleich natiirlich mit einer ebensolchen Abkithlung der
iibrigen peripheren Theile verbunden, anzusehen ist. -

Nach allen diesen Erdrterungen wird es spater wohl ge-
stattet sein, dass ich bei den einzelnen Versuchen von dem
Verhalten. der Temperatur der Achselhdhle absehe, wenn ich,
die producirten Warmemengep: berechnen werde. Jeder Gruppe:
von: Verjs'uchen wird dann das Nathige ﬁber,dje_Tempepaty;j
der Achselhoble folgen. . . "

TaBe-erklmgen iber Instrumente, Lokal, Ausfuhruag. eines.
.~ -jeden Versuches w.s. w. . T

" Ein guter ‘Theil der hiet zu gebenden - Beerkungen gilt
natiirlich auch fir die Versuche der zweiten Methode.

Was die angewandten Instrumente anbetrifft, so.standen mir zur Bestim-
mung der Temp. des Wassers zwei schr geeignete, Hrn. Prof..C. Kupffer gehs-:
rige Thermometer zu Gebote. Dieselben waren von .dem hiesigen Universititsmo-
chaniker Hrn, Bricker mit seiner wohl bekannten Sorgfalt gearbeitet, gegen 2 Fusd.
lang, einander gans #hnlich; die Rohren aus sehr dickem Glase miti: eingeftitdr!
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Theilung; die Ciivetten cylindrisch, gegen 3 Zoll lang, aus sehr diinnem Glase.
Die Grade nach Celsius, in Zehntel getheilt; an dem einen war jeder Grad 8,36 mm,
an dem andern 6,6 mm lang, so dass die Hundertel mit blossem Auge noch sehr
gut geschitzt werden konnten. Beide waren innerhalb der hier in Rede kommen-
den Temperaturen biufig auf’s genauste unter einander verglichen 1); die Differen-
zen sind natfirlich in den mitgetheilten Zablen ausgeglichen. — Fur den Versuch
wurden diese beiden Thermometer an einem diagonal tiber die Wanne gespannten
Strick aufgebangt; die Cuvette des einen, am Kopfende der Wanne, befand sich
ungefihr ebenso nah dem Boden derselben, als die Ciivette des andern, am Fus_s-
ende, unter dem obern Wasserspiegel. Jedoch war letztere Ciivette meist etwas
niher dem obern Wasserspiegel, (als erstere dem Boden) was far das Bad selbst,
whhrend dessen der Wasserspiegel hoher stand, ganz gut war. — Wegen der be-
deutenden Linge stand auch die Quecksilberkuppe des tiefer hineingehangten Ther-
mometers steta, selbst wihrend des Bades iiber Wasser. — Beim Ablesen dieser
Thermor‘heter hatte man, da die Theilung wegen der Dicke des Glases ziemlich
weit von dem Quecksilberfaden sich befand, nnd somit die Kuppe desselben von
dem Auge an der Theilung verschoben werden konnte, namentlich darauf zu achten,
dass das ablesende Auge sich stets moglichst in derselben Horizontalen mit der
Quecksilberkuppe befand, und bei den auf einander folgenden Ablesungen mog-
lichst genau immer ein und dieselbe Stellung zu dem resp. Thermometer einnahm,
Wir gaben daher bei jedem Versuche fiir jedes Thermometer dem Kopf, nach
Sussern Anhaltspunkten (dem Rande der Wanne etc.) eine ganz bestimmte Stcllung,
und lasen dasselbe Thermometer stets mit demselben Auge ab. Natitrlich musste
im Laufe eines Versuches etwas an dieser constanten Stellung des Kopfes geandert
werden, aber dieses war unbedeutend, da ja der ganze Unterschied in der Wasser-
temp. zu Anfang und zu Ende eines Versuches héchstens einige Grade betrug;
wenn die ablesenden Personen wechselten, so verstandigten sie sich natiirlich erst
iber die einzuhaltende Stellung des Kopfes, und controllirten sich, ob sie einen
gleichen Quecksilberstand genau gleich ablasen. — Die Schitzung der Hu.mde'rtel
war nach einiger Uebung sehr genau ausgufthren; es waren auch die Theilstriche
selbst sehr fein; sehr bald schitszten wir, Hr. Prof. Kupffer und ich, so l?ald nur
das Auge dieselbe Stellung. zu dem Thermometer eingenommen hatte, — die Hun-
dertel ganz gleich, In der Schatzung sind hochstens Fehler von 0,01 begange.n
worden; ein Schitzungsfehler von 0,02 konnte nur bei grosser Unaufmerksamkeit
Passiren. Constante Fehler, aus der Stellung des Kopfes zu dem Th.ermo.metel"
thaten nattirlich Nichts weiter zur Sache, und konnten néthigenfalls h.elcht in den
Protocollen berficksichtigt werden, wenn sie sich bei einer Aenderung. in der Stel-
lung des Kopfes bemerkbar machten. — Auch hinsichtlich  der Zeit wurde das
Ablesen sehr genau ausgeftihrt; beide Thermometer wurden bei jedem Ve.rsuch?
stéts in derselben Reihenfolge abgelesen, so dase der Zeitrsum von 5 Min. bei

—_—
1) Am sichersten liess sich dieses in der Art thun, dass beide Thermom.
dicht neben ein!;:d::' ienn dl::sWanne aufgebingt wurden, die Mittelpunkte beider
Civetton in derselben Horizontal- Ebene. Da das Wasser in der Wanne sehr
langsam abkiihltey so liessen sich die Unterschiede sehr gemau bestimmen,
4
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jedem Thermometer bis auf ca. 15 Sek. richtig ist; zwischen dem Ablesen der
beiden Thermometer lagen auch nur 5—10 Sek., da dem definitiven Ablesen stets
einige Augenblicke frither ein vorlaufiges vorausging.

Zur Messung der Temp, der Achselhghle hatte ich mir, namentlich far die
Versuche nach der zweiten Methode, von Hrn. Briicker ein Thermometer machen
lassen, dessen Grade in PFunfrzigstel getheilt waren. Es war Ausserst sorgfaltig,
unter Hrn. Prof. C. Schmidt’s specieller Leitung gearbeitet. Die sehr dickwan-
dige Glasrohre war von &usserst feinem Lumen, trug die Theilung eingeatzt; die
Cttvette verhiltnissmiassig gross, cylindrisch, 3,3 cm lang und 1,3 cm breit. Jeder
Grad — es zeigte nur von + 36 bis + 40,5 — 5 cm lang, mithin bei den 50
Theilstrichen eines jeden Grades die Hundertel ohne Weiteres bestimmbar. —
Leider hatte ich das Ungliick, dieses schdne Instrument bald zu zerbrechen, na-
mentlich ehe es bei Versuchen nach der zweiten Methode benutzt worden war.

Uebrigens reichten fir die Versuche nach dieser ersten Methode die fibri-
gen Instrumente, welche ich hatte, zur Messung der Achseltemp. aus. Eine Ge-
nauigkeit, welche 0,05 eines Grades tiberstieg, war nicht nothig. Ich hatte mehrere
Thermometer von Hugershoff in Leipzig, deren Celsius’sche Grade in Fiinftel getheilt
waren; theils Papier-, theils Milchglasscala; kleine birnformige Ciivetten, etwa 12
mm lang, und 6 mm an der breitesten Stelle. Die Viertel der Fiinftelgrade, also
0,05, lassen sich vollig sicher ablesen, wobei aber, schon wegen der Dicke der
Theilstriche, Febler von 0,02—0,03 gemacht werden. Ich habe diese Thermometer
sebr gut gefunden; eins von ihnmen, mit Papierscala zeigte mit einem der grossen
Thermometer von Briicker in den verschiedenen Theilen der Scala nur Unterschiede
bis 0,05, an dem grossen Thermometer gelesen, — géwiss ein Beweis fir die Gite
beider Instrumente.

Mit einem dieser kleinen Thermometer (Milchglasscala, jeder Grad 3,5 mm
lang) habe ich die Mehrzahl der Achseltemperaturbestimmungen in den Versuchen
dieser Methode gemacht 1). Wie gemessen wurde, ist schon angefiihrt; die Achsel-
hdhle war far die Zeit, wahrend welcher sie becbachtet wurde, continuirlich
geschlossen.

Ein anderes kleines Thermometer steckte ich durch einen Kork, und liess
es bei jedem Versuche in dem Wasser schwimmen; nie haben wir mit diesem
schwimmenden Thermometer an verschiedenen Punkten derselben
Wasgserschicht zu ein und derselben Zeit Verschiedenheiten in der
Temp., des Wassers vorgenommen, auch nicht wahrend des Bades.
Wahrend des Letsteren sorgte ich durch leichte Bewegungen fir gleichmyesige
Mischung des Wassers; vor und nach dem Bade blieb das Wasser, einmal umge-
rithrt, ganz sich selbst Gberlassen. Auch durch Hin- und Herfahren der grossen

1) Es wurde benutst zur Messung der Temp. der Achselhshle: fir Vor-
versuch I bis VI incl, sowie fiir Vers. I und fir Vers. VII, eines von den obigen
kleinen Thermom. mit Papierscala; fir Vers. II, III, VIII, IX, X, XIV, XV und
XIX das Thermom, v. Hrn. Briicker; ftir Vers. XX und XXI eines von den kleinen
mit Milchglasscala; fir Vers, IV, V, VI, XI, XII, XIII, XVI, XVII, XVII, XXII,
XX und XXIV das oben erwihnte kleine Thermometer mit Milchglasscala.

gy
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Thermometer an dem. Strick, an. dem sia hingen, Gberseugte . ich. mich.von der.
Gleichheit der Temp. in ein und derselben Schicht.

Zur Messung der Zimmertemp. war cin kleines Thermometer frei an einem
Strick aufgehingt, ungefahr in der Mitte des Zimmers, :oberhalb.und retwas seitlioh
von der Wanoe. Ebenso wurde die Temp. des Ankleidezimmers gepommen —
Alle Thermometer waren genau und wiederholt mit einander ver-
glichen), und sind sAmmtliche mitgetheiite Zahlen auf eines der grosas
sen Thermometer reducirt.

In einer hiesigen neuen Einrichtung fir russ. Dampfbider fand ich ein
sehr zweckmissiges Lokal. Es kam auf verhiltnissmBssig hohe und dabei nicht
schwankende . Zimmertemperatur an; diese Bedingangen waren bei-jedem Versuche
gut erfillt. — Ueber drei kleine unter einander zusammenhingende Zimmer koonte
ich disponiren. Das erste, das ,, Ankleidezimmer* hatto in den gemeinschaftlichen
Corriddr des Hauses eine Thtr, welché selbstverstindlith wihrend eines jeden Ver-
suches immerfort?) geschlossen gehalten wurde. Im .eweiten Zimmen, .dem.,,Bae

*dezimmer wurden -alle Versuche (mit Ausnahme von Vers. VII) angestellt. Die

Thiir ans dem 3. Zimmer (dem eigentlichen Dampfltiad, der sog. ,,Badstube<,
deren Temp. oft Gber 40° C)) in das Badezimmer wurde wihrend aller:Versuche
streng geschlossen gehalten, wahrend die Thitr aus dem Bade- in das. Ankleide-
zimmer offen blieb.

In der Wand ‘zwischen Bade- und Dumpfbadzimmer fand sich ein Ofen, der
Jeddch ‘in ‘das. Badésimmer nicht vorsprang; Er war. meist . frith Morgena geheiat,
und der warme ihm entsprechende Theil der Wand dnderte fast njo wahrend eines
Versuches merklich seine Temperatur. Die Luft dieses Zimmers war stets sehr
Waaserreich, wie sich aus dem:schwilen Eindruck: ergahy . den sie 'fass steis, auch
bei sehr. hoher Temperatur auf uns machte. Messungen  des Wassergghaltes sind
freilich nicht angestellt worden. —— An zwei andern Wanden des sziemlich kleinen
Badezitimers waren Kachblwannen in den Bddeén eingeldssen; oberhalt' dérselben
die Krahne far kaltes und warmes Wasser, sawie Byausevorrichtungpn.

Die: 6. ersten . Vorversuche, sowie. dip Versuche.nach der
zweiten Methode, sind.in. einer, dieser. Kachelwannen angesellt
worden:  Bei, diesen Vorversuchen: erwies. sich jedoch:, diesetbe
fir- die Versuche pach der emsten Methode ganz unzweckméis~
Sigy. Wegen. zy grosser. Schnelligkeit und. Unsegelmissigheit. in
der Abkiiblung. des- Wassers, Wir. nahmen daher eine. Holz-
wanne, die gut gearbeitet und innen. und; aussen: mit-Oelfarbe
gestrichen: war. Dieselbe leckte nicht.im Geringsten,, und in

1) Wurde diese Thiir fir Momente gedffnet, so hatte das nicht den gering-
sten Einfluss<auflidie. Temp. des Badesimmers und-dew Gang: der 'Abkihlung,
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ihr sind simmtliche Versuche nach dieser ersten Methode
angestellt worden. — Eine Wassermenge von 150 Litres
in diese Wanne gefiillt geniigte, um mich -bei ruhiger Lage
vollig, mit- Ausnahme des Gesichtes und eines sefir germgen
Theiles des. iibrigen Kopfes zu bedecken. Eiomal genau ein-
gemessen, war fiir diese Wassermenge eine Marke 1) in “der
Wanne gemacht, bis zu welcher stets das Wasser eingefiillt
wurde, so dass fiirr alle Versuche 150 Litres als Was-
sermenge gelten, Wahrend der fast 3stundlgen Dauer
der Versuche hatte der Wasserspiegel stets so wenig seinen
Stand veréndert, dass es an der Marke kaum fir das Auge
bemerkbar war;  wegen des grossen Wassergehaltes der Luft
muss die Verdunstung sehr gering gewesen sein. Da die
Wanne nur mit dem vorspringenden Umfang ihres Bodens den
Fussboden beriihrte, so blieb zwischen diesem und dem Boden
der Wanne immer noch eine Luftschicht von ca. 2—3 Zoll.
Diese Wanne wurde fiir jeden Versuch frei in der Mitte
des Badezimmers aufgestelll. Das eingefillte Wasser wurde
vor Beginn der Beobachtung einmal gehdrig durchgemischt,
und dann sich selbst. iiberlassen. Auch vor meinem Einsteigen
ins Bad wurde das Wasser nicht weiter gemischt; wéhrend
des Bades riihrte ich es etwas durch; gleich nach dem Aus-
steigen wurde'es dann etwas mehr gemischt, und dann wieder
voltkommen- sich selbst iiberlassen. Vor und nach -dem:Bade
war somit der Wasserspiegel voltkommen -ruhig, eigentlich auch
wahrend des Bades, da ich die Bewegungen langsam ausfiihrte.
Dass alle Versuche Vormittags gemacht wurden, und ich
selbst stets die Versuchsperson war, ist bekannt ‘lch ver-

hielt mich im Allgemeinen bei jedem Versuch folgenders

massen. Von vornherein legte ich meist die Oberkleider ab

1) Dieselbe wurde sphter noch einmal gepruft und. richtig befunden, :

S

as|ch melst dbei‘ Wasser oder ‘konnte durch eme Ielchte Dre-
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und war etwa 10 bis 15 hindurch mit dem Einschopfen ‘drs
Wassers beschiftigt 1), hierbei gab “es einige korperliche An-
strengung undich schwitzte mehr oder weniger. Als Ausdruck
dieser Anstrengung finden sich in ‘manchen Protocollen hohere
Pulszahlen zu Anfang des Versuches. ~Waren aber diese Vor-
beréitungen beendet, so folgte bis zum Bade (also mindestéhs
1Y/, Stunde’ hmdurch) ein Zustand von ziemlicher korpérhcher
Ruhe; ich sass, ging umher etc.; nur das Ablesen der Tern-
peratir des Wasders machte einige leichte Anstrengung; das
etwaige Schwitzen verlor sich in dieser Zeit. Bei dem gros-
sern Theil der Versuche legte ich mich etwa 20’ bis 30 vor
Beginn des Bades auf ein Sopha im Ankleidezimmer hin; wann
ond bei welchen Versuchen dieses geschah, ist spiter ‘notirt.
Dieses Hinlegen vor dem Bade rechtfertigt sich schon dar;aus§,
dass dadurch das Verhalten - meines Koérpers vor dem Bade

‘demjenigen wihrend desselben gleich wurde. Ich lag alsdann

bis zum -Moment des Emstelgens, in einigen Schritten war 1(‘}1

'bel der 'Wanne.

“Ii-Bade war ‘ich vbllig von Wasser bedeckt, auch Ohren

-und’ “Schieitel wareti’ untergetaucht, nur ‘das Gesicht, meist von

der Oberlippe an und die vordersten Parthien des Kopfes ausser
Wasser.  Alle Extremititen musste ich mehr oder weniger flek-
tit halten; ich lag etwas nach rechts gekehrt © Um den klei-
nen Fehler in der Wérmeabgabe, der aus dieser mehr gebeug-
ten Haltung entsprang moglichst gering zu machen, streckte ich
von Zeit zu Zeit soweit es ging die Beine etc., ohne jedoch
Korpertheile iiber Wasser zu bringen; geschah Letzteres durch

‘Unaufmerksamkeit, so war es immer nur fir Momente. Die

Ouecks:lberkuppe des Thermometers in der Achselhhle befand

k

»

1) ;Die gbrigen ,Vorberextungen maghten - keine namensworthen : Anstren-
gungen.
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hung der Schulter;(ohne dass diese ausser (Wasser kam) da-
hin gebracht werden. Nur imit einzelnen etwa handtellergrossen
Stellen (Scheitel, rechter ;Trochanter oder Kreuzbein, der eine
oder andere Fussrand, .zuweilen das .eine Kuiee, der :Ellepbo-
gen etc.) berithrte mein Korper die Wanne. Ich hielt mieh
gewissermassen schwebend im Wasser, indem dieses mich. zu
»heben* suchte. Die Wirmemeonge, welehe mein Karper der
Waene durch Berithrung mittheilte, war daher dusserst gering.
— Die Thermometer .im Wasser beriihrten . meinen Kérper na-
tirlich' nicht. Ueber die Zeit nach dem Bade ist nichts. hier
zu bemerken. :Einzelnes findet sich spéter notirt. .
Erst im Laufe der Versuche .wurde ich geniigend, aufmerk-
sam auf die offenbare Abhapgjgkeit.der. Quantitit der Abkih-
lung, resp. der Erwirmung, von .der Kleidung vor dem Bade
(abgesehen von der Temperatur des. Zimmers und des.Wassers).
Erstere, — die Wirmemenge, welche .die peripheren Theile in
einem kalten oder . kiihlen Bade -abgeben, ehe sich jenes ,,sta-
tiondre Verhiltniss zwischen der Temperatur der,verschiedenen
Korpertheile gebildet hat,, bei welchem ebensoviel Wirme dem

Wasser gegeben, als producirt wird, -~ muss ceteris paribus
um so grosser werden, je dichter,die.Kleidung. vor dem Bade;
Letztere, — diejenige Wirmemenge, welche die peripheren

Theile in einem warmen Bade aufnehmen, ehe sich jenes sta-
tiondre Verhéltniss. eingestellt hat — muss um so. kleiner wer-
den, je .dichter die Kleidung bis zum, Bade. Nach den Vor-
versuchen: I und Il hatte ieh namentlich fir die warmen Bader
(340 und ,36°) zu grosse Quantititen der Erwdrmuog zu
firchten; _ich blieb daher vor denselben.wenigstens: theilweise
.warm bekleidet (dicke Beinkleider) bis zu dem Beginn des
Bades;,bei den..kiihlen Badern, entklgidete. ich migh feith vallig,
Indessen gilt diese absichtliche Entkleidung zu irgend. einer
bestimmten Zeiterst: vom 7. Jan.-ab, 'Bis -dahin finden sich

. TTUEE————
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iiber die Kleidung nur einzelne Notizen in den Protocollen, in
einigen gar keine; fiir diese Letateren gilt, dass ich bis kurz
vor dem Bade windestens leicht bekleidet gewesen bin (minde-
stens Unterbeinkleider), denn ich erinnere mich, auch in dieser
ersten Zeit der Versuche immer erst kurz vor dem Bade mich
vollig entkleidet zu- haben. . o
Es versteht sich. von selbst, dass wihrend einiger Zeit
vor dem Bade, wiihrend des Bades selbst, und ebenso einige
Zeit vnach demselben, ich selbst nur die Temperatur der Ach-
selhohle bestimmen konnte. Herr Prof. C. Kupffer hatte als-
dann die Giite, die andern Bestimmingen auszufiibren. In
Fillen wo er selbst nicht zugegen war, — namentlich sind
dieses die zeitlich spétern, wo also die Durchfihrung eines Ver-
suches schon vollkommen geregelt war, — machte mein. Freund,

‘Stud. med. R. Wolferz, diese andern Bestimmungen. Ich

hatte mich selbstverstindlich iiberzeugt, dass er ebenso sicher

die Thermometer ablas, wie ich selbst. Haufig befand sich

wihrend des Bades wegen des hiohern Wasserstandes. die
Quecksilberkuppe des tiefer (am Kopfende der Wanne) einge-
héngten Thermometers nur .so wenig iiber Wasser, dass .ich
dieses Thermometer alsdann wihrend des Bades ablesen. musste.
— Das Ablesen der Thermometer geschah stets in derselben
Reihenfolge. — Zéhlungen der Respirationsfrequenz habe ich
nicht gemacht; ich anderte wobl stets die Haufigkeit der Athem-
aiige - wenn ich auf ‘sie behufs Zahlens aufmerksam wurde.

‘Spiter finden sich daher nur aligemeine Notizen [iiber - die
:Respiration. . ’ . L

-« -Was, meiven Korperzustand anbetrifft , . so ist, meine Ge-
sundbeit :iberhaupt . eine gute, und .war dieses namentlich wih-

rend der alsbald niher zu bezeichnenden ersten und dritten

Versuchsrethe; wihrend der zweiten Versuchsreihe, in der 2.

Hilfte des Januar entwickelte sich immer mehr eine, Dispositign
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zu leichten Catarrhen des Magens und Darmes; kleine Unacht-
samkeiten, namentlich ,,Erkéltungen® riefen alsbald wenn auch
voritbergehend einen Status gastricus oder einen Durchfall her-
vor. . Durch Vermeidung von Erkaltung und solcher Speisen
und Getriinke, welche erfahrungsgemiss bei mir abfiihrend wir-
ken, hat sich kein Mal aus diesen Anldufen ein intensiverer
Magen- oder Darmcatarrh entwickelt, wie man sich alsbald aus
den einzeln angegebenen Symptomen iiberzeugen wird. Nur
einige Mal hatte ich 2 Durchfille an einem Tage, dieselbe
waren slets sehr wenig copios und nicht mit Schmerzen ver-
bunden. - Die hiufigste Gelegenheitsursache war sowohl fir
den Durchfall als fiir den Magencatarrh, Erkiltung, und nament-
hich auf dem Gange aus dem Badehause in meine Wohnung.
Zur Zeit, als ich die wirmsten Bader nahm!) (vom 14. bis 26,
Jan.), verschaffte ich mir recht oft auf diese Weise fiir den
Nachmittag einen leichten Status gastricus: Kopfschmerzen, kalte
Fiisse, Appetitlosigkeit, belegte Zunge, Aufstossen nach den
Speisen etc.; kein Mal kam es zum Erbrechen. Die ganze
Scene schwand sehr bald, stets noch am selben Tage, wenn
ich mich hinlegte, und etwas schwitzte. — Nur bei Vorhan-
densein der gastrischen Symptomen setzte ich fiir -den resp.
Mittag oder Nachmittag die Speisen aus; der Durchfall minderte
nie meinen Appetit, so dass seinetwegen nie an der Quan-
titdt der Speisen etwas gedndert wurde. Keinmal habe
ich einen Versuch gemacht, wenn ich Tags vordem der Ma-
gensymptome wegen gefastet batte, oder mein Aligemeingefiihl
gestort gewesen war. — Uebrigens habe ich wihrend der oben
genannten Zeit im Jan., auch wenn keine Magensymptome vor-
banden waren, doch im Ganzen eine wenn auch nicht bedeu-

R V' :I_Iebrigena' bringt Erkiltung bei mir von jeher viel leichter D;nchﬁll
oder Megencaturrh als Bobnupfen oder Husten hervor.
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tende Verringerung des Nahrongsbediitfnisses bemerkt ; meip
Appetit hob sich alsbald, als ich Endfe Jan, z‘u‘dfan kﬁi{len Ba-
dern iiberging, und wihrend um diese Ze|.t die Anfille von
Status gastricus mehr zuriicktraten, kamen jetzt héufiger die
leichten Durchfille. ~Nie brauchte ich auch nur im Geringsten
medicamentos einzuschreiten.

Diese leichten krankhaften Erscheinungen mégen immerhin
fir die zweite Versuchsreihe meinen Korper der Grenze des
physiblogischen Zustandes genéhert haben; allein' um so inte-
ressanter scheint mir diese zweite Versuchsreihe; denn bei der
geringen Hohe jener krankhaften Erscheinungen kann die
dauernde Schwankung (Herabsetzung) in der Wirmeproduktion,
welche die Versuche der zweiten Reihe nachweisen, doch noch
als innerhalb der physiologischen Breite liegend angesehen wer-
den. Doch hiervon spiter. — Endlich sei hier erwihnt, dass
von Anfang Januar an bis in den Mérz hinein sehr oft Furun-
keln, zuweilen recht grosse sich bei mir entwickelten, eine Er-
scheinung, welche ja als haufig nach hydropathischen Procedu-

ren auftretend bekannt ist.
Zuom Schlusse finde hier noch die Bemerkung Platz, dass

der verflossene Winter hier am Orte (Dorpat) ',,mild* war.

Chronologie aller Versuche.

Man wird aus dieser Chronologie fiir jeden spitern Ver-
such seine Stellung zwischen den andern entnehmen kénnen,
worauf es bei Beurtheilung der subjectiven Erscheinungen an-
kommt, ferner das Korpergewicht, (wenn auch nur das unge-
fabre fiir einzelne Versuche), und sodann namentli‘ch' den Koér-
perzustand wihrend einzelner Theile der ganzen Versuchsreihe.
—_ Spﬁter\ ,sind' die Versuche in Gruppen nach der-Temperau.:r
des Wassers mitgetheilt; ich hoffe, mir durch diese Chronologie
viele Einzélbemerkungen fir spéter zu ersparen. — Ich be-
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merke, idass alle krankhaften Symptome . hier notirt. sind; wo
Nichts iiber den. Korperzustand gesagt ist, gilt: villige- Gesund-
heit. — Hinsichtlich des Korpergewichts gilt, wo nichts Be-
sonderes -iiber die Zeit bemerkt ist, wann dasselbe genommen
wurde, — dass es morgens nach dem Kaffee, etwa 2 Stunden
vor dem Versuch, bestinmt worden ist. - Die Eintheilung-in
drei Versuchreihen hat sich nach den wesentlich verschiedenen
Werthen gerichtet, die fiir die . Production in- gleich - warmen
Bidern zu .verschiedenen Zeiten gefunden wurden.

Erste VYersuchsreihe:

23. November 1863. . Vorversuch I Bad von 340 930—33,805 1). .
80, Nov. Vorvers. lI Bad von 359500—349,155.
Korpergew. Nachmittags 56,89 Kgr.
10. December, Vorvers. 1II Bad 809,21—309°,01.
Korpergew. Nachmittags 56,68 Kgr.
11. Dec. Vorvers. IV Bad von 300,450—309,425,
1. Dee. - Vorvers. V Bad von 309,225—29°,975.
Korpergew. 57,22 Kgr.

18. Dec. Vorvers. VI Bad von 270,32—27°,50.

21. Dec. Versuch I Bad von 300,525—809,830. Korpergew. 57,1 Kgr.

23, Dec. Vers. I1 Bad von: 3090530038,

26. Dec. Zwei geringe diinne Entleerungen mit etwas Tenesmen. . Deutliche
Gelegenheitsursache in einer Speise.

-27. Dec. Vers. III Bad von 30°,245—30,520. Zwei ebensolche Entleerungen
vor dem Bade

28. Dec. Vers. VIIL Bad von 329,165—320,110. Karpergew. 57,29 Kgr

30. Dec. Vers. IX Bad von 320015—319,945. .

. Dec. Vers. X Bad von 31°,83--31984. Korpergew. 57, 31 Kgr.

4 ,Januar 1864 Vers, XIV. Bad von 34°,00—330,87.

8. Jan. Eine dtinne Entleerung.

7. Jan. Vers.. XV Bad von 84°015—339,785. In dem Badezimmer zu Ende
des Versuches etwas Dunst. Zu Mittag nach dem Bade kein rechter
Appetit; nachdem ich trotz dem Einiges gegessen, stellte sich am Nach-
mittag Kopfschmerzen, Usbelkeit eto. ein. Am Abend und in def Nacht
..schwitste, .ich, und .war, am .

8 Jun ganz wohl. Die schon mltget}wllten Vorversuche VIL und VIII ‘

9. Jan. -Vers. XIX Bad von 850,805—35,435. Kﬁrpergew 56 o7 Kgr.

1403+ Jw + Die- schon mntgeﬁheﬂm ‘Vorversuchs: X undv . - .

e ey T T T . . .
), Die _dritte Decunale stammt daber, dass jede, Tempen.turmgabe du
Mittel idl aus der' Tentp. er hohen und der ‘tiefen  Wadsérachicht.

S
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11, Jan. Vers. XXV Bad, dessen Temp. der steigenden Achseltemperatiir- glgich

erbalten, wurde (2. Methode). Kdrpergew. 56,84 Egr.

Am 12 und 13. Jan hiltete ich mich wegen Cataplasmirens eines: Furunkel bei
xfllig upgestdrtem Allgemeinbefinden das Bett. Obgleich Magen- und
Darmfunctionen ungestdrt waren, hatte ich doch in diesen beiden Tagen

_die Quantitat der Speisen etwas herabgesetzt. — Es war dieses Gbrigens
das ejnzige Mal,.wo die Furunkel mich ndthigten, das Bett zu hiten,

Zweite Versuchsreihe:
15. Jan, Vers. XX Bad von 35,8356 —35,440. Eine halbe Stunde nach dem
» Bade eine‘dﬁn.ne Entleerung.

16. Jan. Vers. XXI Bad von 360,04—35¢69. :

17. Jan. Morgehs vor dem Kaffee mein Gewicht 66,4 Kgr. Der schon mitge-
theilte Vorversuch XI.

18. Jan. Vers. XXVI Bad, dessen Temperatur der steigenden Achseltemporatur
gleich erhalten wurde. Korpergew. 56,64 Kgr. Zu Mittag der Appetit
gut; aber Nachmittags gegen Abend die gastrischen Symptome, die jedoch
nach Schlaf und Schwitzen nachlassen.

19. Jan. . Valliges Woblbefinden.

20. Jan. Vers. XXII Bad von 36°,305—36°790. Zu Mittag. mit Ap'pem geges-
‘sen. Am Nachmittag massige Kopfschmerzen ete,, was wieder nach
Schlaf und Schwitzen nachlasst.

.21. Jan. Volliges Wohlbefinden.

22. Jan. Vers. XXVII Bad, dessen Temperatur der steigenden Achseltemp.
gleich erhalten wird. — Zu Mittag speiste ich nicht, um die Kopfschmer-
gen etc. xu vermeiden, — Kdrpergew. Nuchmittags, ohne seiti:dem Mor-

. genkaffee etwas genossen xu haben 55,23 Kgr. — Am Nachmittag imd

Abend speiste ich mit gutem Appetit. )
28. Jan. Vers. XXHI Bad von 36°,285-—85°,776. Korpergew. Morgens nach
. dem Keffee 55,72 Kgr. Korpergew. .Nachmittags ohne seit dem Mor-
gen Etwas genossen su_haben 55,07 }(gr — Im Badehause spirte igh
vor dem Fortgehen otwas Kopfnchmenen Ich speiste daher picht, trotz
dem wurden, sie am Nachmittag starker, und ‘schwandon erst mach Schlsf

und Schwitzen.

24. und 25. Jan. Volliges Wohlbefinden. )

26. Jan. Vers. XVI Bad von 340,215 — 340,050, Karpergew. 55,67 Kgr.

27. Jan. Vers. XVII Bad von 349,125 —330,915.

29. Jan. Froh Morgens zwei diinne Entleerungen.

80. Jan. Vers. XVIII Bad von 339,980 — 38°605. Ksrpergew. 55,38 Kgr. Eine
diinne Entleerung vor dem Bade.

31. Jan. Vers. XI Bad von 319,995 — 319,980,

1. Februar. +Kodrpergew. 55,86 Kgr. Nachmittags eine diinne Entleerung.

2. Febr. Vers. XII Bad von 320,100 —320255. Nachmittags erst eine feste,
dann eine ditnne Entleerung.

3. Febr. Vers IV Bad von 30°,256—380°485. Kborpergew. 656,72 Kgr.
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4 Pebr. Vers. V Bad von 30"225—80°395. Morgens vor dem Bade éine
dtinne Entleerung. Nachmittags die leichten Magensymptome.
5 Febr. ‘Wohlbefinden, guter Appetit. ‘
6. Febr. Vers. VI Bad von 30°235—307430. Nachmittags geringe dtinne
’ Entleerung.
7. Febr. Vers. XIII Bad von 32°,090—320,090. Kbrpergew. 56,39 Kgr.
8. Pebr. Korpergew. 56,39 Kgr. Abends geringe fllissige Entleerung.
11. Pebr. Korpergew. 56,02 Kgr. : .
Dritte Versuchsreihe:
17. Febr. Vers. VII Bad von 2592052601056 Kbérpergew. 56,38 Kgr. Ma-
gen- und Darmfunktionen in letster Zeit in Ordnung.
19. Febr. Vormittags nach einer deutlichen Erk#ltungsursache zwei Durchfalle,
21 Febr. Vers. XXIV Bad von 36°12—35%,89, Korpergew. 56,62 Kgr.
122. Febr. Vers. XXVIII Bad, dessen Temperatur gleich der steigenden Acl;sel-
‘ temp. erhalten wurde. Kérpergew. 56,70 Kgr. — Zu Mittag kein Appe-
tit, ich genoss Ni-hts; trotzdem entwickelten sich wieder die leichten
gastrischen Symptome. Am folgenden Tage volliges Wohlsein.

Man sieht, ich bin von kilhlern Biddern zu immer wir-
mern hinaufgegangen, und ebenso wieder zu kithlern hinabge-
gangen. Um zu sehen, ob die niedern Werthe der zweiten
Versuchsreihe sich vielleicht wieder heben, wurden die warmen
Bider der’ dritten Reihe angestellt. Die Vorversuche 1. und 1.
hatten bei ziemlich hoher Wassertemperatur ein betréchtliches
Sinken der Temperatur der Achselhéhle ergeben; um die Be-
deutung des Sinkens zu erkennen, ging ich auf die kiihlen Ba-
der (30°) zuriick und nahm zuletzt das kalte Bad von 2505
(Vers. VIL) Die zeitlich ersten Bader sind in mancher Hin-
sicht mangelhaft. Auf den Fehler aus der Respiration wird vor-
laufig keine Riicksicht genommen werden. '

-

B W

— 6y —
Erste Gruppe der Versuche: Bider vem ca. 30° (,

‘ Versuch L »
Den 21, Dec. 1863, Bad von 809,626 — 309,830. Zur ersten Yersuchsreihe.

Temp. Temperatur des | Temp.
des Ba- assers. der
U M. | desim= | miggy | Hotie |ASheel®
mers. | g hight|Schicht| "M

10 50 ™ 270,85 | 300,89 {30°,80 |
55 |28°00 81 71
11 0 05 75 70
5 06| 72 64 Puls 72.
10 05 65 60

20 30 70 66
25 25 62 60
30 20 61 .68
35 © 20 58 53 '
o1, - Dieser Versuch, der erste in der Holswanne, wurde gemacht, machdem Vor-
versuch ITI bis VI incl. vorausgegangen waren, die Haut also schon an so kdhles
Wiidser ' gbwdhnt war. — Hinsiohtlich der Kleidung vor dem Bade gilt, wie schok
im Allgemeinen gesagt, dass hier, wie Qberall spater, wo fiber die Klei-
dungsich keine Notiz findet, bis zum Bade wenigstens d§e untere Korper-
halfte, leicht bekleidet war. v L
Die durchschnittliche Abkahlung far 5’ wihrend der 36 vor dem Bade = 00,0457
» » » " » nach . = 0003928 -
Fo;ﬂich die Correktur far die Abkthnng far 6. = 09,0425,

t diedbr Correktur berechnen sich die in den .einzelnen finf Min, langen

Zeitrlumen vom Korper dem W ebenén Warmemengen, wie folgt:
en vom Srper dem Wasser geg Injo 1 sbyegeb, Wa rg: ot

15 30 65 57 1870,2
.20 30 59 52 2 ]
25 25 55 50 3 | Puls 88 .
27 | . Einsteigen. Sehr geringes Kaltegefthl,
30 20 60 52 4 Lo
35 20 67 62 4 | Puls 72. Gar kein Kaltegefthl.
40 | 25 75 70 4
45 26 81 74 4 | Puls 68.
47 25 | Kein Frosteln.
Leichte Horripilation.
50 20 8t 74 20
56 05 84 80 20 | Wahrend des ganzeu Bades keine
NS T IR : .. .| . Gaosehaut. . e
12 0 16 86 81 20 | Aussteigen, Kdrper nicht abgetrocknet.
Syt = ~* 10 | 'lisichte Gisisehaut. ' Frost. - Darsuf siem-
: . . lich-starke Gansebaut. o
b . 06 86.). 804 05| Puls 68.
10 10 78 73 16
16 20 74 69 15
20
.10

Korper ganz.trocken. ‘ ;

i

im 1. Zeitraum (8’ 11,625 oal. - 3,870 ecal.
g, et (53 19125 , 3,826 ,
"L lagm ) a0

4, 13, A
ST EH e i
= A 7a1s | } 10500 Tgzs 7 )} %100

Samme der abgeg, Warmemengen = 90,876 cal.
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_Controlle: die geshmarie: von meinem: Korper inv-Wassar:bewirkte Tempe-
raturerhShung betrug 00,6025, namlich (09,0425 X T) + 00,305, d. h. die Correktur
f d. Abkdhlung for 6' multiplicirt mit der Angahl der fanf Min. langen Zeitriume,
plus der gesammten wihrewd des-Bades beobachteten Temperatursteigerung des
Wassers,” Es ist aber 09,6025 X 150 1) = 90,375 cal.

Aus der vorstehenden Reihe der in den einzelnen Zeit-
riumen abgeg. Wirmemengen berechne ich die durehschhitt-
liche Produktion fir die Zeiteinheit und die Quantitit fir die
Abkiiblung folgendermassen 2); Wann die Quantitit der Abkiih-
lung abgegeben worden ist, ist stets an der Reihe selbst: er-
kennbar; es liegt in der Natur' der Sache, dass dieses in den
ersten Zeitriumen geschieht, und aus dem plotzlichen Unter-
schied in den abgegebenen Wérmemengen zwischen: einem der
ersten’ Zeitriume und ' einem der folgenden ist leicht zu erse-
hen, wano-der Kérper aufgehdrt hat, peripher abgekiihlt zu
werden. Diese ersten Zeitriume, welche, wie aus der Reihe
ersichtlich, eine Quantitit der Abkiihlung enthalten, werden zu-
niéichst in der Rechnung bei Seité gelassen, und aus der Summe
der in den iibrigen Zeitrdumen abgegebenen Wirmemengen
wird die durchschnittliche Produktion berechnet. — Im vorlie-
genden Fall berechnet” sich also, aus der Summe der in den
4 letaten Zeitriumen abgegebbnen Wiirmemengen; also aus
41,25 cal.

Die durchschnitliche Produktion fir 5‘ = 10,3125 cal.

" » 5 1/ 2,0625 cal.
Die Quantitit der Abkihlung ist nun gleich der Summe
dor in den 3 ersten. Zejtrdumen abgegebenen Wairmemenge
(n#mlich hier 49,125 cal.), minus dem Produkte aus der durch-
schnittlichen Produktion fiir 1 und der Anzahl von Mrhuten,

I

k]

1) Wassermenge = 150 litres.

'2)"*Von dem Verhalten der Temp. dér Achselhshle wird nach dem Frthern
shgeseba; . sugleich wird nach. fribhern und spitern Erdrterungen sngenommen, die
Temp. ,des Hsrpesst’; der innnern Theile;. der Kirpormasse im. Grossen und Gan-
zen habe sich micht geandert. .

i

—
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withrend welcher die peripheren Kérperschichten abkiihlten (hier
137), also
die Quantitat der Abkithlung = 22,3125 cal,
namlich 49,125 — (2,0625 X 13)

Wir haben auf diese Weise' den Ueberschuss.an Warme
gefunden, welcher in den ersten Zeitrdumen iber die wahrend
derselben durchschnittlich producirte Wﬁirm'e abgegeben wurdeé,
und das ist die Quantitit der Abkithlung. — Es ist dieses die
einzige Art, um zu einer annéhernd richtigen- Schitzung der
Quantitit der Abkithlung zu gelangen, Denn in der Mehrzahl
der Versuche, wo eine solche vorlag, differiren die in den ein-
zelnen Zeitrdumen von D’ abgegebenen Wirmemengen zu sehr
von einander, als dass man einfach den Ueberschuss an Warme,
der sich im 1. 2. oder 3. Zeitraum gegeniiber dem resp. 2., 3.
etc. herausstellt, als Quantitit der Abkiihlung nehmen konnte.

In diesem Versuche finden sich einige Beispicle daffir, dass vielleicht das
Siuken der Temp. der Achselhdhle beruht hiben kanne auf verminderter Leitungs-
fahigkeit der Haut fir Warme. Im 5. Zeitraum sank die Achseltemp. um 00,2,
Zugleich ist notirt. ,leichte Horrip.* und grade in diesem 5. Zeitraum ist woniger
Warine abgogeben worden, als im 4..und 6. Ebenso sank nach dem Bade unter
der Entwickelunig ‘von 'starker’ Giusehaut die Temp. der Achselhdhle. Aber diese
Beiapiele sind sehr vereingelt, wie man sehen wird, und ausserdem Aist im 7. Zeit-
raum ebenso wenig Wairme abgegeben worden, okne dass' die Achleltempéntur
gesunken wire. o :
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Versuch 1L
Bad von 300,050 —300,38. Zur ersten Versuchsreihe.

Temp. | Temperatur des| Temp,
U. M des Ba- assers. der
- M. [ degim- . Achsel-
Tiefe | Hohe
mers. | gshicht | Schicht | HOble:
11 30 [269) [80°,45 {30042
35 39 37
40 16 80
41 32
45 20| 24
50 40 24 19
56 46 20 15 | 379,86
12 0 50 15 11 42
b 50 | 08 02 44
6 Einsteigen. Geringes Kaltegeftihl.
Frésteln.
10 45 16 11 49 | Frosteln ganz geschwunden.
156 45 23 22 42
20 80 25 26 30 | Puls 86.
24 : Kaltegeftihl, leichte Horripilation,
) missige Gansehaut.
25 - 80 31 30 23
80 80 34 35 17 : .
33 Leichte Horr,, unbedeutende Gansehaut,
84 Starkere Horr, sieml. starke Gansebaut.
36 20| 36 36 11 | Ziemlich lebhaftes Frasteln
40 16 40 36 06 | Aussteigen. Korper nicht abgetrocknet.
Starke Gansehaut, Frieren, Zittern.
46 20 37 36 08 | Starkes Zittern.
50 30 - 83 30 ‘05 ,
56 30 29 27 07 | Gansehaut wird geringer.
10 40 26 22 03 | Der Kdrper ist trocken.
b 30 20 19 | 360,99
10 25 156 13 94 | Angenehmes Warmegefthl.
156 26 10 10 88 Puﬁ 72.

Die durchachnittiche Abkfihlung far 5° wahrend der 85’ vor dem Bade == 0%,065

nach , , = 05040

folglich dxe Correktur ﬂlr dxe Abkhhlung ﬁlr 6 = 090475,
Mithin berechnen sich die abgegebenen Whrmemengen, wie folgt:

im 1.
2.
3..

» 4
b,
6.

”» 7

»

”

Zeitraum (4')

(5

”

in je 1
19,125 cal. 4,781 cal.
21,375 ,, 4,275 ,,
10,875 ,, 2,175 ,,
16,375 }13’125 3,075 , } 2,625
18,126 , 2,626 ,,
9,375 ,, 1875 ,,
10,125 ,, 2,02 ,,

Summe der abgeg. Warmemengen = 99,375 cal. = 00,6626 x 160

(00,0475 X 7) + 00,380

00,6625

ety e

men der abgeg. Wnrmemengen doch einander gleich wurden,

— 8N —

Aus der vorstehenden Reihe der in den einzelnen Zeit-
rdumen von ' abgegebeﬁbh Wirmemeéngen ist ersichtlich, dass
die Quantitat ‘der Abkiihlung in den- beiden  ersteri- Zeitrdumen
enthalten ist. Mithin berechiet sich "aus der Summe der in

den fiinf letzt. Zeitrdumen abgegeb: Warmemengen (58,875 cal)
die durchschnittliche Produktion fir.: ALTT5 cal
%% 1" A‘\2355 9
die Quanutat der Abkuhlung = 19,305 .cal, L
namlich 40,500 cal. — (2, 355 cal; X 9y -

Hinsichtlich der Temp. der Achselhdhle ist '!xervormheben, dass sie iti-die-
gem Yepsnehe, wo.ich mehr fror als i in'I und IIL, uch mehr gesunken ist; &benso
falle im 3. Zeitraum das stArkste _Sinken der Achseltemp. (0%12) mit einer bedeu-
tend geringeren Whrmeabgabe zusammen, ohne da¢s ich’ freilich in diesem Ver-
suche gefroren oder Gansehaut békummen batte. "Aber nach dem Bade fhllt mit
starker Gnsehaut kein irgend erhebliches Sinken zisammen.

Namentlich auch aus dem Verglelche dieses Versuches mit dem glelch fol-
genden (II[) habe ich friher entnomimen, dass dem Sinken der Temp der Achasel-
hbhle in. diesem Versuche nicht wobl eine ebensolche Temperaturermedrlgung des
gpnzen KUrpers ent.sprochen haben kdnne. Die hier und in III in Summsa dbge-
gebenen ‘Warmemengen sind. einander gleich; man miisste also, wollte man hier
eine Temp%aturemnedngﬂng des ganzen Korpers, annehmen, voraussetzen, ‘dass
&6 ' Whrmeprodustion] — trote gleicher Wassertempératur wrid trots dém, dass beide
Versuche zu derselben ersten’ %eﬁuchsrelhe gehbren, zeltllch einander sehr nahe
stehen, -~ niehy; nurip . ihnen, verqchneden gewesen sel konne, sondqrn a.ueﬁ
dass die durch die Produktion nicht deckbar gewesene 'Warmemenge sich grade
8q. mit der produclrten und abgegebenen Wirme cdmpennﬂ, hatte, dass die'Sum-
Wir werden aller-
dings einen Unterschied ia der Producﬂon gwischen - hier und III figden, aber der
Unterschled ist offenbar be'vrﬂndec in den Fehlern der ganzen Methode.

* Dass hier’ gegenﬂber I die abgegebene ‘Warniemenge grdsser ist, und ‘¥omit
;na einein Verglelch von I und 11 gefolgert werden kann, das Sinken der Achsel-
temp, habe sich nach den abgegeb Wharmemengen gerichtet. kommt be1 d.en vielen

entgegenstehendon - Versuchen nicht in Betmcht

”

.

el oy " - " e L. &



66 —

Versuch IlL
Den 27. Dec. Bad von 309,246 —30°, 520, Zur ersten Versuchsreike.

Tem r.atur des

Temp. Temp.
U M desBa- Yy assors. der
© | desim-| miore | Hobe ‘;%lll;l'zl-
mers: | Schioht | Schicht :
9 85 |249,25 |319,14 181912
40 26 04 08
45 30 {300,99 130°,99
60 20 95 03 ,
56 86 82 Puls 66,
Die Beobachtung der Abkithlung flir
einige Zeit unterbrochen,
10 16 05 60 60
20 10 56 58 1879,11 | Puls 72.
26 10 49 61 19
30 30 45 40 26
35 40 38 35 26
40 50 83 29 28 | Puls 76.
46 50 27 221 . 81
46 ; Einsteigen. Leichtes Kaltegefhl. Et-
was Ginschaut. Beides schwindet sehr
bald. Bad ziemlich angenehm.
50 40 33 27 31 [ Leichtes Frieren. ~
56 40 40 30 32 | Puls 72. Etwas Kaltegefihl. Geringe
Gansehaut.
11 0 40 43 39 32
3 Leichtes Kaltegefihl, Horripilation.
b 40 45 41 32
10 36 49 4 29 | Puls 68,
Frosteln fast vdllig nachgelassen. Hin
und wieder leichte Horripilation, -
16 40 53 47 30 | Gansehaut etwas deutlicher,
Puls 72. '
20 40 56 49 26 | Aussteigen. Kdrper nicht abgetrocknet.
Jetzt ziemlich sta:ze Gansehaut, Zittern,
) Frieren,
23 24
26 60 56 49 25 | Puls 72, Btarkes Frieven.
30 45 45 40 27
36 50 38 30 82 Kbrp;t fast ganz trocken. Kein Fristeln
mehr,
40 60 36 29 32 | Puls 72. Kdrper gane trocken.
45 - bb 27 22 28
50 60 24 20
56 15 12

— R —

Die durchschnittl. Abkahl fir 5 wihrend der ersten 35’ d. Beobachtung = 00,08782 1)
° whhrend der:35° vor dem Bade = 0,05910

. ” » » " o <y mnach ,, »  =0,056
folglich die Correktur fitr die Abkahlung fir 5 =0°,057.
.Mit dieser Correktur berechnen sich die abgegeb. Wirmemengen folgender-
maassen: S o

» ”» ’”

, fur je 1’

im 1, Zeitraum (4') 16,80 cal. 4,20 cal.
» 2 » (5') 18,05 3,21 ,
» 3 ) ”» 17,65 ,, 3,61
» 4 »" ”» 11,65 ,, } 12.675 2,31 9”9 } .
» b ) »” 13,80 ,, ? 2,76 ,, 2,p85 '
» 6. » ”» 13,80 ,, } 2,76 ,,

12,675 ! ]
n T » ”» 1156 ,, - 2,31 ,, } 2,635

Summe der abgeg. Warmemengen = 101,10 cal. = 09,674 X 150
. (00,067 X T) + 09,275 = 09,674,

Aus der Summe der in den letaten 4 Zeitrdumen abge-
gebenen Wirmemengen folgt: ‘
die durchschnittliche Production fir 5' = 12,675 qal,
» » w 1'=2,538 cal.
die Quantitit der Abkithlung = 14,91 cal. .
namlich 50,40 cal. — (2,535 X 14).

Dieser Versuch, in vyelchexp mehr Warme als in irgend einem andern (mit
ﬁgﬂtahme von VLP abgegeben worden' igt, beweist, da diegl‘emp. dbr Achselhdhle
nicht, gesunken ist, “genz Hicher, dilss it a0 grosse Warmeabgabe mdglith' ist,
obné dass eine Tempé: tuf&medn'%ng’des Korpers eintritt; spiter wefden wir

k2]

nur den Schluss siehen, dass die lokalep Ursachen, welchen ich das Sin
Achseltemp. in ‘diefen B&dern rhschf b:.P hier nicht gewirkt haben. Die»kBeel:vgi:
kraft dieses Versuches wird nicht. geachimiilert durch die zwéi dlinnen-Stiihle, (siehe
Chronologie) welche ver dem B&ﬁq eingetreten waren. Abgesehen davon, dass
dieses etwas ist, was die Warmeproductiow eher herabsetzen, als heben' Konnte,
baben andere Versuche (Vrgl. unter eipander IV, V und VI, ebénso wgli'XVI,
XVII und XVIII), bei denen dagselbe Ereigniaq eintrat, gezeigt, dass dolel ein
vorftbergehender eringer‘Durchﬁll“obno den gef'in’gsten Einfluss anf Abgabs und
Ptoduktion der -Warme ist. Allgemeinbefinden upd Appetit waren ausserdem ganz
ungestdrt, so wie auch die Temp. der thselhbhlg und der Puls keine Abweichung
von'der Norm zeigten. Es steht ja fiberhaupt fest, dass ein geringer Durchfall,
ex ingestis, wie dieser es war, gar keine Stérung im Allgemeinverhalten des Kar-
pers hervorruft. ) Rt}

Nach dem Bade sank die Temp,, der Achselhdhle nicht trotz einer jetztiauf-
tretenden gziemlich starken (inséhawt. Indessen whre zu bemerken, dass in die-
sem Versuche, dem letsten von den 7 zar 1. Versuchsreilie gehdrigen kalten Ba-
dern (siekie Chironologie), die Temp. der ‘Achselhdhlé gar nicht gesunken ist, wih-
rend sle in dem ersten (Vorversuch L) am meisten gesynken ist '{0,50),

1) Um die durchschnitiliche Abkihlung far 5, fir die ersten 35 der
Beobachtung und for die 35' vor dem ‘Bade zu bestimmen, haben wir die im Pro-
tok'oll far die Zeit von 9 U. 55 M. bis 10 U. 156 M. sngpgebene Abkihling in ihg. vier
Zeitrtume von jg 5 relregen mitssen. . 6* :
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' N Versuch IV.
Den 3. Febr. 1864 Bad von 309,266 — 809, 486. Zur zweiten Versuchsrexhe
Temp. | Temperatur des | Temp,
UM desBa-| . assers. der
P | detim- | myggy | Hohe |4ehel}
* | Schicht | Schicht *
10 10 |260,15 |8090,98 | 300,92 | 870,25 | Bereits um 9 Uhr 556 Min, vollig ent-
T x ) kleidet.
16 15 33 90 2(5) .
20 15 ] 84 40 |-
25 95| ss| 78| 4p|Fus8%
30 26 17 72 35 | Ich halte mich von Jetzt ab im Anklelde-
i Zimmer auf, dessen Temp. = 2209,
;33 gg gg gi 35 | Puls 84.
a5 | 95| 62| o6| 40Pl 80
M " 40 | Bidlegen im Ankleidezimmer. -Ruhbige
.. B - Rﬁckenlage., Vallig. unbedeckt..
s a5l
50 |, 26| 56| 50| 30 Puls 72.
b6 20 63 | 47 25
i1 0 20 46 41 }...:25.
51 o @) |z o
10 20| Co8tt - 201 Pule 72 b
15, 2| 32 20| 1
20 20 28 23 15 | Vor dem’ Aufstehen
20/, 20 | Einsteigen. Das Wasser etwas kilhl,
tiefes Einathmen, leichte Hornp)latlon,
keine Gansehaut. )
: 20 | Gleich nach dem Einsteigen,
25 26 36 80 26 | EKeine GAnsehaut. Das Wasser’ etwna
,  kiihl, sonst angenehm
28 . 20 | Puls 72. Leichtes Frosteln.
. 80 20 40 33 20 | Gangebaut, nicht atark. ’
.82 Leichte Horripilation.
36 | 15 43 40 10 ] Puls 72. Im Verlauf des Bades nichts
= : Auffalliges an der Respiration bemerks.
40 %| 45| 40| 06
45 30 47 45 05 | Puls 72, . Gansehaut stirker. Leichte
] Horripilation. '
48 00 | Frieren.
. 49 369,95
.50 | . 80 48 47 95 | Puls 70. : }
. Bb 36 60 47 90.| Aussteigen Sofort Abtrocknen und
12.0 |, 30 60 4 _ Besichtigen der AchselhShle, Sie hat
- B4 40 44 41 vollkommen geschlossen; ringsum haf-
10 35 38 35 ten die Hautflachen an einandér, und
.15 . 40 34 82 die Achselhshle ut vollkommen trocken,
i B .29 27 Puls 68, : .
ves gl ol - 18 ot
‘80 %61 20 15[ . N
35 25 16 10 i i
40 20 13 08
45 20 06 03
50 20 02 00
85 20 [290,96 | 290,92
10 10 94 90
5 00 88 86
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Dieses Bad von 300 war das erste nach einer langen Reihe warmer Bader,
deren Temperatur in letster Zeit sich allmahlig der Temp. dieses Bades genhert hatte:
Die durchschoittl. Abktih. fiir 5 whhrend der ersten 35' d. Beobachtang ‘=04,05142
" wahrend der 35' vor dem Bade == U,04785

”» ) » o » mach’, . » - = 0,04428
» » Whhrend der letzten 35’ derBeobaohtung 0,04357,
Mithin dle Correktur fiir die Abkublung far 5 = 0%046. .
Es betragen die abgegebenen Warmemengen:

” ” ”

in je 1
im 1. Zeitraum (6°) '18,15 cal. 333 c'llﬁ EE
» 2-v ” . » 12'15 »” ) ’ﬁ ” R . .
” 3 » o ¥ : . 14’40 b2 A 2 88 ” -
11,4 g -
» & » - ” 840 ,, I ' ) 1,68 ,, 2’28' '
i i 5 . ” » ]2’15j ” - ‘2,48 n_‘
w 6 s 9, 9,15 ,, 1,83 p:
» 7 ” » . 8140 » ‘1’68. ;!
Summe der abgegeb. Wirmemengen = 82,80 cal. = 09,562 X 150

(00,046 X 7) + 00,230 = 09,552,
Eine Quantitit der Abkuhlung ist hier oﬂ'enbar nur in den
1. Zeitraum enthalten. Aus der Summe der in den 6 letaten
Zeitriumen abgegeb. Wirmemengen (64,65 cal.) berechnet sich:
Die dumhschmtthcbe Produkuon fir 5’ = 10,775 cal.
»” Gy ” 1" = 21155 995
Co e Die Quabtltﬁt dér Abkuhlung = 1,315 cal. :
nﬂmlmh 18 15 cal.‘-— 10 775 cal.

lung siehe die spateren Erorteruggen zu Ende dxese_r Grup,pe.

Im 3. und 8, Zeitraum sank die Temp. der Achselhghle um je 091, und
grade far’ diese Zeitriume ist das Auftreten von Ghnsehaut betont; auf den 3, Zew-
raum fBlit aber eine grdssero Warmemenge, als auf den 2. und 4.; freilich kann
diese grossere Wharmemenge nur auf einer Schwanking in der Abkfthlung beruht
babeit.” ——'Andrerselt.s ist in V, wo das Frieren und die Gansehaut unvergleiehlich
stirker gewesen sind, als hier, die Temp der AchselhShle nicht mehr gesunken
als hier. . N

KIS
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Versuch V.
Den 4. Febr. Bad von 80°, 225 — 300,395, Zur zweiten Versuchsreihe,
: Temp. Temperatur des | Temp.
0 i des Ba- Wassers, der
desim- | mieto | Hohe 4ohec
" | Schicht | Schicht
10 25 249,90 | 819,05 (319,02 Puls 80.
80 [25000| 00 300,98 (37915
35 [249,95 | 500,94 91 95 | Puls 80. Bisher leicht bekleidet, jetzt
4Q. {25°,00 87 84 25| vsllig entkleidet.
45 00 80 m 26
50 05 76 72 26
56 1249,95 70 68 25 | Puls 76. Von jetzt ab halte ich mich
11 0 90 64 59 26 meist im Ankleidezimmer -zuf; dessen
b 90 58 53 20 Temp. 21°8.
7 25
10 95 51 47 25
16 96 47 42 20 | Hinlegen im Ankleidezimmer, vllig
. 18 15 unbedeckt.
0 | 26900 43 38 15 | Puls 72
25 249,96 36 - 32 10
30 95 31 26 05 { Puls 72.
88 95 25 20 06.1 Vor dem Aufstehen.
351/, 10 | Einsteigen. Das Wasser eracheint
bheute sehr kiihl. Tiefes Einathmen.
Geringe Gansehaut. .
36 10 | Horripilation, Frosteln.
40 95 30 25 05 | Puls 70. Das Wasser erscheint heute
kithler als gestern; mebhr Frasteln,
Frieren. Auf der Brust massige
Gansehaut Zuweilen tiefes Einathmen.
45 90 34 29 05 | Starkeres Frieren.
7 ) Noch stirkeres. Stirkere Giansehaut.
90 35 31 00 | Starkes Frieren, starke Gansehaut.
- b2 369,95 { Starkes Frieren.
55 90 37 32 90 | Puls 68. Sehr starkes Frieren.
12 0 o5 39 36 85 | Frieren und Zittern. Gansehaut immer-
fort sehr ausgepragt.
b 95 41 86 86 | Puls 70, - :
7 80 | Das Frieren dauert fort bis zu Ende des
Bades. Wahrend desselben stellt sich
: geringer Kopfachmerz ein,
10 | 250,00 41 88 75 | Aussteigen. Starkes Frieren.
80 | Gleich nach dem Aussteigen.
11 | . 86 } Abtrocknen, Ankleiden.
15 05 35 32 85 | Puls 72.
16 80 ! Beim Oeffnen der Achselhghle haften die
20 156 27 28 Hautflichen ringsum an einander, der
25 05 26 23 Schluss war vollkommen.
80 240,95 22 19 Puls 72,
86 {25900 15 13
40 00 08 08
45 249,956 04 (1]} Ich friere noch immer etwas, obgleich
60 {26900 00 | 290,96 langst bekleidet.
55 00 | 299,95 91
10 05 93 87
5 05 88 80
10 05 83 Kii Puls 68,
15 05 77 74
20 |24°,95 74 70
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Woher ich in diesem Bade im Vergleich zu den andern Bidern von 30° so
stark fror, weiss ich nicht; ich hatte Tags vorher ein ebenso kithles Bad genom-
men, und sehr wenig gefroren; auch machte diess Mal das Frieren einen so unan-
genehmen Eindruck auf mich, wie sonst in keinem Versuche (auch nicht in VII)
— Nachdem jch am 3. Febr, (Vers. IV) keinen Stuhl gehabt, stellte sich am Mor-
gen dicses Tages eine diinne, aber geringe Entleerung ein. — Zu Mittag dieses
Tages speiste ich mit vortrefflichem Appetit. Erst nachdem ich am Nachmittag
bei sebr unangenehmer feuchtkalter Witterang einen Glang gemacht, stellten sich
Kopfachmergen ein, die sich zum Abend nach dem Genuss von etwas scharfem
Kase sehr bedeutend steigerten, und mit Uebelkeit verbanden. In der Nacht schlech—-
ter Schlaf. Am Morgen des folgenden Tages sind die Kopfschmerzen geschwunden;
morgens der Appetit moch micht recht, wohl aber schon zu Mittag, so dass ich
mit gutem Appetit speise. : " :

Die durchschnittl. Abkahl, far 5 wihrend der ersten 35' der Beobachtung = 00,060
' wahrend der 35' vor dem Bade = 09,06571
) » ” 9 » Dach,, » = 09,05286
» » ,» Wahrend der letsten 35 der Beobachtung = 0,04357
Mithin die Correktur fir die Abkdhlung fur 5° = 09,0542,
Hiermit berechnen sich folgende abgegeb, Wirmemengen:

” » »

in je 1

im 1. Zeitraum (5°) 15,68 cal. 8,126 cal.
s 2 » . ”» 14,13 ,, 2:826 )
» 3 » » . 10,38 2,076 ,,
nw & »" ”» 10,38 ,, 2,076 ,,
» 5. " ” . 11,88 2,376 ,,
» »6' P B .. 10’38 » 2)076 ”
-n . . ” ”» 9:63 ”» 1,926 ”

Summe der abgegebenen Whrmemengen = 82,41 cal. = 00,5494 X 150
(00,0642 X 7) + 00,1700 = 00,5494,

Aus der Summe der in den letzten 5 Zeitrdumen abge-
gebenen Wirmemengen (52,65 cal.) folgt:

Die durchschnittliche Production fiir 5 = 10,53 cal.
» ” » y 1= 2,106 "
Die Quantitit der Abkihlung . . = 81

namlich 29,76 — (2,106 c. % 10).

Obgleich ich in diesem Versuche so unvergleichlich stark fror und so starke
Gansehaut bekam, so sank die Temp. der Achselhdhle doch kaum mehr als in IV;
auch ist; die in Summa abgegebene Whrmemenge nicht nennenswerth geringer als dort,

w0 ol oapd
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Versuch VI ’
Den 6 Febr. Bad von 308, 235 30°,430. Lur zweiten Versuchsrelhe
- Temp Temperatur des | Temp.
. |desBa- Wassers. der
U M-l desim- | p.p | fione | Acheel
mOrS. | gehicht | Schicht| OB1®
9 36 |256°00 310,06 | 310,07
40 00 02 01
45 05 300,95 | 300,93 i '
50- 05| 88| - 86 Blsher leicht bek]eldee, von mun n.b vol-
55 05 85 80 lig entkleidet.
10. 0 05, 76. 75 | 379,30 | Puls §8.
b 249,95 72 67 40 Puls 88.
10 25n 05 86 62 85
‘15. 00 60 58 40 | Puls 80
. | Ich halte mich im Ankleidezimmer auf,
20 00 54 52 30 dessen Temp. 2292.
24 | 30'| Hinlegen im Ankleldemmmer Ganz
25 15 50" 48 26 {1 unbedeckt. '
30 | 15- 43 40 16 Puls 72
36 10 - 37 32 10 )
40 10 33 27 05 } Puls 72.
45 16 26 21 05 ] Vor dem Aufstehen.
45/, - 10’} Binsteigen. - Das Wasser erscheint
a0 kihl, tiefes Athmen Giansehaut, welche
46 ~ 10 bald schwindet.
48 Das Bad erscheint bereits ganz angenehm.
50 16 33 28 16 | Pule 72. Gar kein Frieren. Das Bad
| unvergleichlich angenehmer als V.,
55 20 36 31 10 | Leichtes Frostelu, ziemliche Gansehaut.
it 0 20 38 35" 05 | Puls 72. Frbsteln, leichte Gansehant.
6 20 43 38 05 | Ganseli. sehr gering. Das Bad angenehm,
o ] nur hin und wieder leichtes Frbsteln
10 20 44| 88| VO Pule 72
14 369,95 . L
16 20 45 40 90 | Fast gar kein Frieren. Glnsehaut stéts
: : . schr gering. Keine Kopfschmjerzen.
18 85 | Puls 72
20 20 45 41 85 | Aussteigen. Jetet starke GAnschant und
Frieren, Abtrocknen und :Ankleident).
90 | Gleich nach dem ‘Aussteigen.
22 . 95
26 20 40 34 95 | Wahrend der Bewegungen beim Anklei-
28 ‘ 86 den sank die Achseltemp.. um 09,10,
30 20 .36 32 und erregte so den Verdacht auf ein-
35 20 29 29 gedrungenes Wasser. Die Haut-
40 20 25| 92 flichén haften beim Oeffneh
ringsum an einander, die Achsel
schloss vollkommen
45 25~ 21 18 Puls 72.
50 26 15 12
56 25 13 09
12 0 25 08 08
[} 25 02 01
10 25 |29°,97 | 290,95 ‘
15 25 93 90
20 25 88 88 1) Selbstverstandlich ohne Lfiftung des
25 20 84 81 linken Armes.
30 25 78 75
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Die durchschnittl. Abkth,,fir 5’ whhrénd der erstew 35' der Beobachtung = 09,06071
. whbrend der ,, vor dem Bnde = 0,05785

”» R ] ”

n » - ‘3 n““h » = 0-04571
. " wshrend der leuten ». .der.Beobachtung T 0,04928
Folghch dle Correktur far die Abktthlung f&r 5 = 0%,0617.
Mithin sind folgende WArmemengen' nbgegebeu worden:. bl ey
m jo 1
im 1. Zeitraum (5) 18,255 cal. 3,651 cal.
173 2. (ISR 12:255 »” . . 2}451 [ T R
’n'z- oy ey 12.255 » 29451 :i:: B ’, :
e -‘ . R 18,768 ,, 1 Q751 )
BT B, }11?1,3 o1, | %8
» 6 ”» ” ) T 101995 »‘ N ' ;‘,2’001 ;v '
o Ty g o 8,508 ©o b -

‘Summe der abgeg Wsrmemengen = 83 535 = 00,5569 % 150 o - S “ ,
(0°0517 % 7) + 09,1950 = 00,5569. P

; Aus der Summe dér ip den letaten 6 7e|traumen abge-
gebenen Wirmemengen (65,28 cal.) folgt:
Die durchschnittliche Produktion fiir: 5 ‘ =¢ 10,88 cal.
. Cihy oy 1= 2176
Dle Quantntﬁt der ‘Abkitblung . . = 7375
' némlich 18,255 cal. — 10,88 ,,

‘Untar 'der Eni\vmkelmg von: lhrﬁor Glnspb-ut. stieg die Temp. der Achsel-
hbhle glelch nach déhi’ Bade. _.- Aucl; sind fur den 6. Zeitraum, wo das sthrkate
Sinken. der A,clueltemp M‘f;lim Fr&teln Gansehaut ete. nicht notirt, und die
ahgegebene: Warmemenge. u&.mch&.gennger als vor — und nachdem.

Das Sinken nach dem Bade um 09,10 in 3' in einer trockenen und voll-
Kommen geschlossenen Achqell&bhle ist sehr bemerkenswerth. Es ist gar nicht
anders su erkliren das durch Berfihrung der Ctivette mit durchgekiiblten, aber
micht fowchten Hautfalten, whhremd der wenn auch geringen Bewegungen des, An-
kleidens. ‘Durch diese Bewegungen, an welchen der linke Arm selbstverstindlich
nur passiv_theilnahm, war der Schluss der Achselhohle, wie man sleht nicht auf-
gehoben worden. K

RN

Anhang zu den Bidern yon 300 C. _
Um -ein sichereres Urtheil itber die Bedeutur;g des . Sin-
kens der Temperatur der Achselbéhle hei. den Badgrn von 300
z0, erhalten“ ,m‘da der- folggnde Versuch gemacht:

L R ST e
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Versuch VIL
Den 17. Febr. Bad von 259,205 — 26 6,105. Zur dritten Versuchsreihe.

Temp. | Temperatur des | Temp.
des Wassers. der
U. M. (Anklei- Achsel-
dezim- | Tiefe | Hohe {’ .4,
mers, | Schicht | Bchicht e
10 55 |230,00 | 250,55 | 250,52 Der Versuch wurde im Ankleide-
65 |220,86 | b2 50 gimmer gemacht, da die Temp. des
1 0 80 61 47 Badezimmers nicht so niedrig war, als
er es erforderte, Thir ins Badezim-

5 80 47 43 | 360,80 mer geschlossen.

10 80 46 42 85 | Puls 72.

15 86 42 38 85 | Umtauschen des Thermometers der Ach-

20 |230,00 39 37 selhohle gegen ein anderes; siehe unten.

25 00 38 36 75

30 10 34 31 80 | Bisher die untere Kérperhalfte leicht be-

, kleidet, jetzt vollig entkleidet.

36 10 33 30 g5 | Puls 72. Hinlegen. Gans umbedeckt.

36 80

40 156 30 28 80

45 10 26 27 80 | Puls 72.

50 10 24 24 80

55 10 23 21- 85 | Puls 72. Die Luft erscheint hin
und wieder kfihl

12 0 10 21 20 85 | Vor dem Aafstehen,

A 90 | Einsteigen. Btarkes Kaltegefuhl, schr
beachleunigtes, kurges Athmen, das
nach einer Minute etwas nachlisst.
Starke Ghnsehaut.

1 90 | Das Frieren nicht sehr stark.

5 05 49 46 90 | Die Respiration sehr beschleunigt. Das
Sprechen abgebrochen, kurs. Frieren
sehr stark, Zittern. Gegicht etwas
blaulich. Ebenso der linke stark an
den Thorax gedriickte Arm. Respir.
etwas ruhiger.

10 220,90 83 59 95 | Puls 72. Zittern stirker, Frieren nicht
mehr so stark. Respir. hin und wie-
der kurz.

16 86 75 70 370,00 | Zittern starker. Sehr susgeprigte Gan-
gehaut. Die blauliche Farbung des

17 360,95 Armes verliert sich etwas.

19 90

20 85 85 80 85 | Puls 72 Prieren nicht so stark, Zittern

24 80 dauert fort.

26 80 95 90 80 | Frieren stirker, starkes Zittern, was bis

29 | 65 zum Ende des Bades fortdauert.

- 30 80 280,03 | 26° 00 65
35 80 12 09 55 | Aussteigen. Frieren, Zittern, sogleich
' Abtrocknen, allmdhliges Bekleiden,
(ohne Liftung des linken Armes).
55 | Gleich nach dem Aussteigen.
39 50

— 13 _

Temp. | Temperatur des

des Wassers. Tgl:rp

U M Ank'lel- . Achsel

dezim- | Tiefe | Hohe |S28¢"

mers. | Schicht | Schiche| PSPe:
12 ig 239,00 | 269,12 |26°,09 360,45 | Starkes Zittern und Frieren, Sprache

36 i

45 00 07 04 30 couptre

47 35 | Der Gurt wurde abgenommen, wahrend
dessgg lsinkt die Temp. der Achselhdhe
um 09,1,

50 05 02 25 | Die Achselhghle wird wegen Verdacht
auf eingedrungenes Wasser gedffnet,
die Hautflichen haften rings-
um an einander und die Achsel
ist vollig trocken; sogleich wird
g‘x): Achsel wieder gesehlossen und das

ermometer erreicht alsbal i

52 25 frihere Habhe. shald seine

53 30

54 85

55 05 04 00 40 | Frieren und Ginsehaut sind bei noch

. g 05 o2 | 25,99 " leichter Kleidung fast ganz geschwunden.
50 | Valli i

s 05 | 260,99 08 P ig angekleidet.

10 [220,90 7 96 60

15 90 0h 90 60

20 90 94 89 70 | Puls 80.

25 89 87 75

gg 55 P o 80

85 80 80
a0 | s0' 8| 79| o|Fele80
45 45 | 70 76 80

Um 11 U. 15/ tauschte ich das in den letzten Versuchen und

auch dies Mal zur Bestimmung der Temperatur der Achselhghle
benutzte Thermometer gegen ein anderes um, weil der auffallig
sonst in keinem andern Versuch um diese Tageszei;
bemerkte, niedrige Stand desselben mich dunkeln Ver-
dacht hegen liess, dass mit dem Thermometer, welches ich seit
anderthalb Wochen nicht gebraucht hatte, irgend etwas ge-
schehen sei. Allein das andere Thermometer stieg (rasch, da die
Achselhshle schon durchwirmt war durch den vorangeg;ngenen
Ve.rschluss) ebenfalls nur bis zu derselben Hshe. — Ich hatte
bei diesem Versuch, sowohl bei den Vorbereitungen zum Bade
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als in der ganzen Zeit vor demselben, ausnehmend wenig An-
strengung. — Zu Mittag speiste ich pach diesem Bade mit
vortrefflichem Appetit und fiiblte mich an diesem, wie am fol-

genden Tage ganz wohl.
Die durchschnittl. Abkiihl. fiir 5’ wakrend der ersten 85' der Beobachtung = 0°,02428
wahrend der ,, vor dem Bade = 0902286
3 9 » mach,, ] = 0%020
,» wihrend der letzten ,, der Beobachtung = 0°,02785
wihrend der 70’ vor dem Bade = 0002356
» » - ,, mnach ,, » = 00,02392
' Da wir hier den unter unsern Versuchen einzigen Fall haben, dass die
Temp. des Wassers wahrend der ganzen Zeit vor dem Bade so wie withrend der
ganzen Zeit nach dem Bade innerhalb der Temperaturgrenzen lag, welche das
Wasser wihrend des Bades hatte, so berechne ich fur diesen Versuch die Correk-
tur for die ‘Abkthlung aus der durchschnittlichen Abkihlung wihrend der 70" vor,
und aus der wihrend der 70' nach dem Bade. Die Correktur fiir die Abkﬂh-
lung fur 5° = 09,0287 (aus 0%02356 und. 0%02392). Mithin sind dem Wasser fol-
gende Warmemengen abgegeben worden:

” »” ”

2 2

» »

”» 2»

in je 1’
im 1. Zeitraum (5') 44,055 cal. 8,811 cal.
” 2' ”»” 3 23,805 » 4,761 PY I
» 3. ”» ”» 20,805 7] 4’161 2
» 4 ) » ) 18,5556 ,, 3,711 ,,
2 5. ) » 18,555 n 3,711 ,,
» 6. s 3 17,055 ,, 3,411 ,
» 7. 9 . 17,055 ,, 3,411 ,,

Summe der abgegeb. Warmemeng;en = 159,885 cal. = 19,0659 X 150
09,0237 X V) + 09 = 140659.

Der grossere Theil der Wirmemenge, um welchen die pe-
ripheren Theile sind abgekiihlt worden, ist unzweifelhaft schon
im 1sten Zeitraum abgegeben worden; indessen ist der Unter-
schied zwisehen 2. und 3. Zeitraum noch immer gross genug,
um ‘a‘nnéhr‘ﬁen zu lassen, auch. im 2. Zeitraum set noch ein
Theil der Quantitit der Abkiihlung enthalten. Mithin berechnen
wir aus der. Summe der in den fiinf letzten Zeitrdumen abge-
gebenen Wérmemengen (néamlich 92,025 cal.),

. dre durchsahmtthche Production fiir 5' = 18,405 cal.
Iy 1’-— 3,681 .

99 ey i ERVIE -
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Die Quantitit der Abkihlung = 31,05 eal.
nimlich 67,86 cal. — (3,681 cal. + 10). - - .

Im Ganzen ist' dic *Temp. der Achselhdhle gosunken 09,85 (Unterschind
zwischen der Temp. zu Beginn und der zu Ende des:Bades) und mithin : durgh-
sehu.ttlich nicht mebr als in Vers. I, IV, V und VI. Es beweist also dieser
Versuch, zunachst ganz gleichgtltiz, worauf dis Sinkén der Temp. - der ‘Adbsel:
hohle beruhte, aufs Bestimmieste gegenitber den Badern von 30° eine
dem grossern Warmeverlust entiprechende Steigerung der Warme-
production. — Spater folgt iniges iber das Verhaltniss dieses’ Versucheés zu
den Badern von 300, hier ist nur wieder aufmerksam zu machen auf die Giberaus
raschen Temperaturverinderungen in der v8llig geschlossenen und trockenen
Aclizelhohle nach dem Bade: 0%15 in 5' und 0,10 in 3, Verandemngen, die ganz
entschieden lokal waren und sich nur erkliren lassen durch rein lokale Durchkiih-
lung einzelner Parthien der geschlossenen AchselhShle; spiter erreichte deren
Temperatur die frithere Hohe, als jene Parthien “wieder durchwirmt waren. —
Charakteristisch ist, dass auch hier grade wahrend des Abnehmens des Gurtes
solches Sinken der Temp. erfolgte; das Thermometer war iz der Achselhdhle bewegt
worden, ohne dass deren Schluss gemindert worden whre.

Wahrend des Bades sehen wir nach anfinglichem Steigen, rasches Sinken
der Temp. der Achselhshle (um 0%45 in 20, und davon zweimal zu 0%16:in 5);
dieses Sinken beruht offenbar auf derselben Ursache, wie nach dem Bade.

Woher die absolute Hohe der Temp. der Achselhdhle an diesem Tage eine
so auffallige Ausnahme?) machte, ist mir vollig unerklarlich. Hinsichtlich des
»Nichtsinkens* nach dem Hinlegen wire, zu bemerken, dags in diesem Falle keine
Vermmderung der Pulsfrequenz eingetreten ist (in allen andern Ven{uchen fand
eine solche statt), und dass, was sonst; kemmal vorgekdmmen is{, — mich
walirend des Liegens frostelte. Es erinnerte das an Llebermexsters Er-
fahrungen iber das Verhalten der Achseltemp. in. Luftbadern von 121/,° big 220,

Unter Ausbildung starker Ginsehaut stieg die Temp. zu Anfang dés Bades,
(Andrerseits fallt mit der stirksten Betonung des Frierens, mit den Absitzen in
den Warmemengen das stirkste Sinken der Achseltemp im 4. und 6. Zeitraum
susammen). -

Die regelmassige Abnahme in den emzelnen far je & a.bgegebenen Warme-
menven scheint auf einen Fehler in der Correktur fir die Abkihlung hinsuweisen.
Es ist sehr wohl denkbar, dass in diesem Versuche, in welchem die Temp. des
Wassers so bedeutend und so rasch stieg wie. in keinem andcrn, die Wanne wah-
rend des Bades (zu ihrer Durchwirmung) dem Wasser mehr Warme entzogen habe,
als vor und nach dem Bade, und dass somit in diesem Falle unsere Art, die
Correktur fir die Abkithlung zu berechnen; in namhafter Weise falsch gewesen
sein mag. — Jedenfalls aber war der Fehler in der Correkiwr far die Abkihlung
ein solcher, dass er die a.bgegebenen Whmmengen-au gering‘-nchitsen liess.

NI R ]

1) Die Temperatur meiner Achselhohle war sonst vormxttags p.tetme)m‘e
Zehntel fiber 370,
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Die nun folgende Vorversuche, die ersten kithlen Bader,
wurden in der Kachelwanne angestellt; die ahgegebenen Wir-
memengen kénnen nicht bestinmt werden, wohl aber lasst sich
das Verhalten der Achseltemperatur in ihnen vergleichen mit
dem in den ibrigen Bidern von 30°.

Vorversuch IIL
Den 10, Dec. 1863. Bad von 30921 —30%01. Zur ersten Versuchsreibe.

'.l‘emp;- Tempe- ’llgmp.
ratyr des er
U. M. |Badesim- | ™" 9| Acheel-
mers., | Wassers. | hdhle.
12 20 270,2 3704
26 5
30 15 | 300,219 6 ] Einsteigen. Ziemliches Kiltegefuhl,
bald jedoch wird das Bad ertriglich.
85 55 | Leichtes Kaltegefuhl.
40 40 | Puls 68,
‘ég. | % i Stark und deutlich entwickelte
55 20 9¢ | Puls 68. r Ganschant fther den. ganzen
1 0 : 05 Korper. Leichtes Frostgefthl.
b 300,01 00 | Aussteigen. Gesicht und Ertremitd-
ten blau. Kein Abtrocknen. Starkes
10 26 00 Frieren.
15 369,95 | Starke Ginsehaut, Zittern, Abtrocknen,
sofort ein angenehmeres Gefiihl.
20 96
25 86
30 85
36 80 ’
40 40 80

In keinem kalten Bade ist die Achseltemperatur so stark gesunken wie hier,
um 0950, und es scheint dieser Umstand, in sofern als dieses Bad das erste kalte
war, und ich in demselben mehr fror und stirkere GAnsehaut hatte, als in Vor-
versuch IV und V, beachtenswerth fir die Ansicht, das Binken kénne beruht ha-
ben, suf verminderter Leitungsfahigkeit der Haut for Warme3),

1) Diese Zahl ist ebenso, wie dieselbe in den andern Vorversuchen, aus
dem Protocoll berechmet.

2) Min achte in diesem Vorvers. III ebenso, wie in den folgenden auf
die verhAltnisamMssig bedeutenden und pltelichen Temperaturerniedrigungen der
Adtivelhitile.
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Vorversuch IV.
Den 11. Dec. - Bad von 309,450 —30°,426. Zur ersten Versnchsreibe.

'l‘emp:- Tempe- | Temp.
ratur des der
U. M. |Badesim-| ™F 98| 4 hgol
mers. | Wassers. | hohle.
11 40 280, 379,26
45 40
50 270,95 | 80°,450 45
51 Einsteigen. Kaltegefthl viel geringer
als gestern, fast unbedeutend, Ganse-
haut mbAssig, geringer als gestern.
56 40 | Khltegefihl fast gar nicht ‘vorhanden,
Gansehaut mAssig.
12 0. 40 ] Puls 66.
b 40
10 20
15 20 | Kaltegefthl immer sehr unbedeutend,
von Zeit zu Zeit tiefes Athmen.
20 . 2Q | Puls 86. Leichte Kilte, leichte Ginsehaut,
25 279,90 | 300,425 20 | Aussteigen. Jetst deutliche Ginsehaut,
aber nicht so stark als gestern; auch
as Frieren geringer. .
30 20 gerngs:
35 20 | Frosteln und Ghnsehaut lassen nach
40 20 | Puls 72,
46 20 .
50 0
b5 05
1 0 270,8 05
2 10 | Kalte Brause durch 10”. Unangenehmer
2v/, 10 Frost.

Nach dem Bade sank wihrend der stirkeren Entwickelung der Gansehaut
die Temperatur der Achselhdhle micht. Auch hier erfolgte das Binken in einem

plotelichen Abestz.



Vorbersuch Vi,
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Vorversuch VI
Den 16. Dec. Bad von 279,32 —27950. Zur ersten Versuchsreihe.

Deti’ 14, D¢, Bad von' 900,225 290, 875, - Fuy: ersten V-é'ra\lo\idrdih&'.

Tempe- | Tempe- | Temp. = e :
ratur des | . der | s ,
U. M. |Bgadezim- | %" des Achsel- | L ‘
mers. Wassers. | hshle. | ‘' I AT
1 20 270,46 870,85 { *- . a1
2 356 | Phls 72. :
. 80 . B 35 % S
piigh ol s 1 g e85 1 Puls T2 =
"‘”40 50 | 860,225 |~ 40 | Einsteigen. Nicht die geringste Kalte,

PR SRS keine Ginsehaut, Bad sebr angenehm,
aivegge ] g | oo 1he lag | Phls 66,
e e Im Zwischenraume erste leichte Horrip.
Puls 66. i i
Sehr geringe, kaum bemerkb. Ginsehaut.
Deutliches Kaltegafuhl. Deutliche Gan-

‘- sehaut, Horripilation.
» :

‘Puls 60. o i
Einige stirkere Horfipilationen. 'Ganse-
haut besteht forf
Aussteigen. Ziemliches Kaltegefuhl,
| ' Gansehaut. o
o Pals 68, Zittern,
26 : 00 | Puls 66! it
30 360,90 | , :
36 95 ] Pels 66. Haut ganz trocken.: Kein
' - Frieren. -
3 PR N 375,00 |
gy I N ) 800,90 iy L
60 66 90 | Phls 66 :

4% i« ¥on: diesems Bade -air wurdé:gensn:. auf das Verbalten: der Hamt. und der
‘Brspfindungén.‘Acht. gegbben. Dieser Versuch. rief namenilich die Meinung hervor,
dass das Sinken der Temperatnr der Achselhdhle beruht habe euf -verminderter
Leitupgsfahigkeit der Haut far Warme. Hier fielen in der That das Auftreten von
Gansehaut, Frosteln ete. zusammen mit dem plbtelichen Sinken der Temperatar der

Achselhdhle,

Temp:- Tempe- | Temp,
ratur des der
U. M. |Badezim- | ™tur des| , o0y
mers. | Wassers. | hohle.
11 2 | .26%0 370,15
30 20
gg 26°,0 270,32 20
- Einsteigen Ziemliches Kalt
) } .starke Ginsehaut, Horripilatiol:gemm,
40 85 | Zittern, Horripilation, starke Gansehaut
45 i 35 | Kaltegefithl ein wenig nachlassend. Wie-
¥ derholte Horripilation - Starker Frost
mit Zittern, '
50 85 | Puls 64.
55 o0 Starkes Frieren. Deutliche Gansehaut.
12 g 20 %e]ln' starkes Frieren, Zittern.
uls 60. Starkes Prieren und Zittern.
5 00 AStaEke? f‘rieren und Zittern.  Ftwas
i optweh.
10 25,9 270,50 | 36%90 | Aussteigen. Nach dem sofortigen Ab-
trocknen noch Frieren und Schwers im
im Kopf.

1

' Dieses Bad wurde in ahnlicher Absicht unternommen, wie Vers. ViI; auch
hier ist die Temperatur der Achselhdhle von Beginn bis Ende des Bades nicht, mehr
als um 093, also nicht mehr als durchschnittlich bei den Badern von 80° gesun-
ken. Die Kopfschmerzen, welche im Bade eintraten, schwanden bald: zu i’litta
guter Appetit; am Nachmittag aber etwas Kopfweh und Abgesch]agen};eit. ’ Untei
Ausbildung starker Ginsehaut stieg hier die Temp. der Achselhéhle; spiter sind
wohl in dem' 4. und 6. Zeitraum, wo das Sinken am starksten, die subjectiven
Empfindungen am meisten betont; auch hier erfolgt das Sinken in raschen Ab-
sitzen. ’
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Zunéichst ersieht man aus dieser Tabelle, dass die Cor- -
recturen fiir die Abkihlung, — unter Beriicksichtigung
der mannigfachen moglichen Fehler und des Umstandes, dass
auch bei gleicher Temperatur des Wassers die Temperatur des
Badezimmers nicht der einzige maassgebende Faktor fiir
die Abkiihlung war, — in der That in vollkommen geniigender
Weise unter einander iibereinstimmen, wenn man sie mit den
resp. Temperaturen des Badezimmers vergleicht.

Grosse Uebereinstimmung herrscht in den Summen der
abgegebenen Wirmemengen, welche zu einer und der-
selben Versuchsreihe gehoren. Wenn man bei Vers. L beriick-
sichtigt, dass hier die Temperatur des Wassers fast 1/, hoher
ist als in II. und lIl. und dass dieser Versnch als der erste in
der Holzwanne, mehr Fehlern unterworfen gewesen sein mag, als
die andern, so stimmt auch 1. geniigend mit 1I. und Il Der
grosse Unterschied in den in Summa abgegebenen Wiérme-
mengen, welche zwischen I, I, Il einerseits und 1V, V, VI
andererseits herrscht, kommt zum gréssern Theil auf Rechnung
der Verschiedenheit in den Quantititen der Abkiihlung, zum
geringeren auf Rechnung der Verschiedenheit in der Production.

Die Quantititen der Abkihlung missen sich bei
gleicher Wassertemperatur pach der Kleidung vor dem Bade
und nach der Temperatur des Zimmers richten, in welchem
ich mich bis zum Beginn des Bades aufhielt. In I, 1I, IIl war
ich bis zum Einsteigen im Badezimmer und war mindestens
leicht bekleidet; in 1V, V, VI war ich bis zum Einsteigen im
Ankleidezimmer, dessen Temperatur wesentlich niedriger
als die Temperatur des Badezimmers in I, Il und L, und war
frith véllig entkleidet; dem entsprechend sind in 1V, V, VI die
Quantititen der Abkiihlung viel kleiner als in I, 1l und Ik
Ferner waren vor IV, V und VI die Verbaltnisse, unter denen
mein Korper vor dem Bade sich befand, pahezu vollig gleichg

¢*

&
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aoch die Quantititen der Abkiihlung sind einander gleich; wih-
rend sich dieselben in I, 1l und 1II direkt nach den Tempera-
turen des Badezimmers richten, in welchem ich mich vor die-
sen Bédern aufhielt. '

Die produc¢irten Warmemengen stimmen vollkommen
‘geniigend bei IV, V und VI; weniger gut bei 1. 1I und Ik
beriicksichtigt man aber, was bei I schon oben hinsichtlich der
Summe der abgegebenen Wirmemengen gesagt worden ist, so
kann man noch immer H -und 1l geniigend iibereinstimmend
finden, und ich stelle als schliessliches Resultat der Bé-
der dieser Gruppe hin: ’

Dass in einem Bade ca 300 ohne Beriicksichtigung des
Fehlers aus der Respiration etc. in der ersten Ver-
suchsreihe sich eine durchschnittliche Produktion von
2,4 cal. (aus Il und lll) fir eine Minnute, dass in der
zweiten Versuchsreihe sich eine durchschnittliche Pro-
duktion von 2,1 cal. fiir eine Min, herausgestellt hat,

~ dass mithin in der ersten Versuchsreihe die durchschnitt-
liche Produktion fiir eine Min. um ca. 0,3 cal. grosser
gewesen ist als in der zweiten.

Ich erwihne hier, dass Liebermeister, der etwa 5—6
Kgr. leichter ist als ich, an sich selbst fiir ein Bad von ca. 309,
welches ebenfalls 35/ dauerte, die in Summa abgegebene Wir-
memenge = 1072 cal. fand, die Quantitit der Abkiihlung zu
16 cal,, und die Production ohne Beriicksichtigung des Fehlers
durch die Respiration zu 2,3 cal. fir 1/ veranschlagt hat,
(nachdem er iibrigens das Sinken der Temp. der Achselhdhle,
welches auch dort eingetreten war, auf den ganzen Kérper
bezogen hatte). Man vgl. Liebermeister L c. 2. Artikel
p- 997 und’p. 613 und 614.

Hinsichtlich des Verhaltens der Temperatur der
Achselhohle in den Badern dieser Gruppe habe ich friiher, wo

Ty

-2
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~ ich zu zeigen versuchte, dass dem Sinken der Temperatur der

Achselhohle nicht wohl ein ebensolches der Temperatur aller
iibrigen Korpertheile entsprochen haben konne, die Beispiele
schon von hier angefiihrt. Ich halte grade dieses Missverhalt-
niss fiir beweisend, wo bei gleicher Wassertemperatur und
gleichen abgegebenen Warmemengen und bei Versuchen von
derselben Versuchsrethe doch das Sinken ausserordentlich ver-
schieden war. Indessen mdchte ich hier auch die andere Art
des Missverhiltnisses hervorheben, wo bei niedrigerer Wasser-
temperatur und. ungleich grossern abgegebenen Warmemengen
doch das Sinken der Achseltemperatur nicht grosser war, als
in Badern von hiherer Temperatur und ungleich geringeren
abgegebenen Warmemengen. Man vergleiche Vers. VII. und
Vorversueh VI mit den Badern von 300. In IV, V und VI
ist die abgegebene Wirmemenge halb so gross als in VII, und
doch ist in VII die Temperatur nicht mehr gesunken, als in
IV, V und VI wir kénnen also doch wohl annehmen, es sei
dem Kérper méglich gewesen eine halb so grosse Warmemenge
zu liefern ohne ,abzukithlen®, selbst wenn in VII das Sinken
der Temperatur der Achselhéhle auf Abkiihlung des ganzer;
Korpers beruht haben sollte.

Es ist allerdings sehr wohl denkbar, dass in einem weni-
ger kalten Bade der Korper vielleicht weniger im Stande sein
konne den Wirmeverlust zu decken, als in einem bedeutend
kiltern Bade; indessen gilt dieser Einwand vielleicht nur dort,
wo es sich um einen Vergleich zwischen einem kalten und
warmen Bade handelt; hier aher werden kithle Bader mit ein-
ander verglichen, bei welchen (bei VIl sogut wie in allen Bé-
dern von 309) die Warmeproduktion unzweifelhaft gesteigert war.
(Jener Einwand setzt iibrigens grade das voraus, was diese
Versuche beweisen sollen, namlich, dass der Kérper durch
grisseren Warmeverlust auch zu grisserer Warmeproduktion an-
geregt werdan kinne.)
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Aus den beiden besprochenen Arten des Missverhiltnisses
zwischen Sinken der Temp. der Achselhhle und den abgege-
benen Wiarmemengen, namentlich aber aus der Art, dass bei
Versuchen von gleicher Wassertemperatur und gleichen abge-
gebenen Warmemengen das Sinken verschieden warl), sowie
aus dem Umstande, dass geniigende lokale Ursachen fiir
das Sinken der Temperatur der Achselhdhle aufgewiesen wer-
den kdonnen, scheint mir der Schluss ganz unzweifelhaft, dass
in keinem dieser Bidder von 300 eine Temperaturer-
niedrigung des ganzen Korpers eingetreten sei, und
dass mithin die von uns als wihrend des Bades ,producirt“
betrachteten Wirmemengen in der That solche gewesen sind.

Hinsichtlich der Ursachen, welche wir frither fiir lokale
Temperaturerniedrigung der Achselhdhle angefiihrt haben, ist
zundchst hervorzuheben, dass das Hinlegen vor dem Bade
bei diesen kiihlen Biddern von keinem Einfluss ge-
wesen ist auf das Verhalten der Temperatur der
Achselhéhle wéihrend derselben. (Vgl. IV, V, VI und VII
mit I, I, Il und Vorversuch Il bis Vlincl) Es kann also das
Sinken in den resp. Badern nicht daher geriihrt haben, dass
ich bis zum Beginn derselben gegangen war etc., kurz, mich
aufrecht gehalten hatte.

Was die Meinung anbetrifft, das Sinken der Temperatur
der Achselhshle habe beruht auf verminderter Leitungsfihigkeit
der Haut fir Warme, so ist hier nur das friither allgemein
Gesagte zu wiederholen, dass wohl ebenso viel Ein-
zelbeobachtungen fiir wie gegen jene Ansicht

1) Dieses gilt namentlich auch fiir IV, V und VI, wo die abgegebene
Wharmemengen offenbar mit grosser Exaktheit sind gemessen worden; schon frither
wurde dieses Beispiel hervorgehoben. Wir konnen nur schliesscn, dass in IV, V
und’ V1 die lokalen Ursachen in ahnlicher Weise gewirkt haben.
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sprechen. Einander widersprechende Beispiele sind schon
genug angefihrt worden, hier weise ich nur darauf hin, Vor-
versuch Il und VI, sowie Versuch V und VIl zu vergleichen
mit Vorversuch V und Versuch Il; bei allen war ‘das Sinken
ziemlich bedeutend, in den beiden letzteren Badern aber fror
ich viel weniger nnd war die Génsehaut viel geringer, als in den
vier ersten; ebenso vergl. IV, V und VI unter einander. Mit
dem Auftreten oder der stirkeren Entwickelung von Gansehaut
nach dem Bade fiel nur in Vers. 1 ein Sinken der Temperatur
der Achselhihle zusammen.

Schon bei Versuch V1 und VI sind Beispiele von Sinken
der Temperatur der Achselhohle angefiihrt worden, welché
sich nicht anders erkldren lassen, als durch Berihrung der Ci-
vette des Thermometers mit durchgekiihlten Hautparthien in der
vollkommen geschlossenen und trockenen Achselhdhle. Da nun
in allen diesen Bédern der vollkommene Schluss der Ach§el-
hohle wihrend des Bades nicht zweifelhaft ist, da ferner in
allen diesen Versuchen, etwa mit Ausnahme von Vers. ll, das
Sinken der Temperatur der Achselhthle verhalinissméssig rasch,
in schnellen Absétzen sowohl vor als nach dem Bade geschah
und da endlich die iibrigen die Temperatur der Achselhchle lokal
herabsetzenden Einfliisse hier ausgeschlossen bleiben, so meine ich

“das Sinken der Temperatur der Achselhdhle in allen

diesen Versuchen auf eine solche lokale Durchkiih-
lung der Achselhohle, oder wenigstens einzelner
Hautfalten derselben zuriickfihren zu dirfen. Das
scheinbar Unregelmiissige dieses Sinkens, welches sich mit keinen
andern Thatsachen in geselzmissigen Zusammenhang bringen
lasst, scheint mir dadurch erkldrlich. Beruht das Sinken hierauf,
so muss es sich offenbar nach ganz zufilligen Verhiltnissen
der Cavette zu den einzelnen Parthieen der Achselhohle, nach

zufilligen Bewegungen, welche an dem Thermometer gemacht
‘ ~



wurden , ohne dass der Schluss der Achselhihle dadurch
beeintrﬁcktigt wurde, richten. Auch dass das Sinken immer
mehr in der zweiten Hilfte des Bades auftrat, scheint mir
damit sehr wohl vereinbar, und es steht auch der Umstand,
dass die Quantitit der Abkithlung in den ersten Zeitriumen
eines jeden Bades abgegeben wurde, in keinem Widerspruch
mit der angegebenen Meinung. Das Sinken wird nimlich kei-
nesweges zum Ausdruck der peripheren Abkiihlung, braucht
keinesweges den Grad und die Zeit derselben anzuzeigen, wenn
es auch auf derselben berubt. Das Sinken zeigt nur an die
zufilligen Beziehungen, in welche die Civette zu den abgekiihl-
ten Hautparthieen getreten ist. — Immerhin miisste es um so
eher zu diesem Sinken kommen, je bedeutender die periphere
Abkifihlung war, und demgemiss ist auch in Versuch VH, ‘wo
die periphere Abkiihlung am grossten, das Sinken wihrend
und . pach dem Bade am bedeutendsten, wenn man von der
wiihiﬁer_ld; des Bades erreichten Hohe an rechnet1).  Ebenso
in Vorversuch VI, bei welchem wir ebenfalls eine bedeutende
Abkiihlung voraussetzen; auch hier war das Sinken von der
wihrend des Bades erreichten Héhe bis zum Ende desselben
so stark, wie kaum in einem Bade von 309, §

_ Endlich ist hier hervorzuheben, dass in den beiden kalte-
sten Badern, Vers. VIl und Vorvers. Vl, anfangs die Tempera-
tur der Achselhdhle gesliegen ist, und auf ihrer Hohe gestan=-
den hat, wie es unter den Bidern von 30° nur einmal vor-
gekommen ist (Vers. ). Auch hier dirfte die Uebereinstim-
mung mit Liebermeister's Versuchen hervorzuheben sein,
Seine meist noch kilteren Bider dauerten nicht so lange als
die meinigen-; er sah aber wihrend derselben ein geringes
Steigen der Femperatur der Achselhéhle,

1) Das Sinken in Versuch VII war wohl evident lokal.,
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Zweite Gruppe der Versuche: Bader ven ca. 320 (.

Versuch VIIIL
Den 28. Dec. 1863, Bad von 320°,165—~326,110. Zur ersten Versuchsreihe,

Temp. Temperatur des .Temp,
des Ba- assers. der
U M Ndesim- | g 1 Hohe Achial-
Ters: | Schicht | Schicht '
89 50 |28°,2 |33°,33 {3328
55 2 23 20
10 0 3 16 12
5 2 10 02 Oberkdrper nackt.
10 2. 01 132,94 o
15 |¥ 0532093 | 84
20 1 83 80 {37916
26 05. 76 70 18
30 0 67 61 18
35 05 57 49 18
40 05 52 47 18
45 00 43 39 14
50 0 34 31 14 o
56 0 28 23 16 1 Puls 72. Vollig-entkleidst.
11 0 2 19 14 21 | Binsteigen. Angenehmer Schauer, Bad
! sehr angenehm, keine GAnsehaut.
b Q 16 12 221 S : :
10 0 14 3 20 | Puls 68,
15 0 13 10 18 .
20 (22,9 - 13 12 |- 14| An der Reapiration nichts Auffilliges
. * bemerkt. : - '
25 8 14 12 10 | Geringe (Ansebaut am Oberschenkel.
30 8 13 08 03 | Puls & Nicht das geringste Kaltegefihl.
35 95 13 09 4| Aussteigen. Ziemlich starkes Fristeln,
starke Ginsehaut, gleich nach dem Aus-
36 08 steigen Ankleiden.
40 (23,0 06 03 08
45 05 {319,97 | 319,96
50 15 93 gg
16 8 .
12 58 20 82 76 Puls 68,
b 15 74 68
10 20 64 61

Die durchschnttl. Abkuhlg, ftr 5 wihrend d. ersten 35' der Beobachtg. = 0°,08214

” » ’ o b » der 35 vor dem Bade — 0°,08071
v » " w B der 35 nach dem Bade = 09,06928
Mithin die Correktur fiir die Abkthlung fair 6 . . . . . . . . =09%075
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Die sbgegebenen WArmemengen betragen in je 1:
im 1. Zeitraum (5') 6,75 cal. 1,36 cal.
» 2 ” ”- D1, , 2,25
o B ” ” 8,26 , 1,86
w4 » w1276 4 2,66
» 5’ ” ” 12’m ” 2140 »”
» 6. ” » 7’50 ” ’ : 1,60
» 7' ” » 12,m ” 2!40 »

Summe der abgegeb, Warmemenge — 70,50 = 00,470 x 150.
(00,075 x 7) — 00,085 = 0°,470,

In diesem Bade ist offenbar anfangs keine periphere Ab-
kiihlung eingetreten; die peripheren, die Temperatur der innern
Korpertheile nicht besitzenden Schichten meines Kérpers bat-
ten eine solche Temperatur, dass das Wasser sie weder ab-
kiihlte noch erwirmte. Wir haben mithin, da wir von dem
Sinken der Temperatur der Achselhthle absehen konnen, die
gesammte gefundene Wirmemenge direkt als die von mei-
nem Kérper in der Zeit ‘des Bades producirte anzusehen; es
ist mithin die .

durchschnittliche Produktion fir ' — 10,071 cal.
b2 9 » ' = 27014 n,.

Bemerkenswerth ist, dass im 6. Zeitraum, wo die Temperatur der Achsel-
hohle am stArksten sank, auch die gefundene Warmemenge am kleinsten ist und
zugleich ,,Gansehaut® notirt ist. Nach dem Bade aber sank, wihrend sich ,starke
Gansehaut bildete, die Temperatur nicht in den ersten 5°.
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Versuch IX,
Den 30. Dec. Bad von 329015 — 319,845, Zur ersten Versuchsreihe.

Temp. Temperatur des | Temp.
U M desBa= assers. der
- M. | dezim= . Achsel-
| Tiefe | Hohe
mers. | g hicht|Schicht| BOBle-
9 40 |220,70 |33°,81 | 330,22 Puls 78.
45 70 18 13
50 85 10 | 320,02
55 80 00 93~
10 0 80 |3829,91 80
5 80 81 76
10 |, 8 73 67
15 8 63 58 Puls 70. .
20 7 53 51 Oberkdrper nackt, untere Kdrperhilfte
25 7 43 40 warm bekleidet.
30 76 34 32 387911
85 ) 26 23 13 | Puls 72,
40 76 20 17 14
45 60 12| - 08 16 | Vollig entkleidet.
50 55, 03 0 20 | Einsteigen Bad sehr angenehm, kein
Kaltegefthl oder Schauer.
- 56 50 | 319,96 310,08 20
11 o0 60 329,00 | 320,02 16 | Puls 72,
b 45 02 0l 08 | Leichte Horrip., geringe Ginsehaut.
10 76 00 00 | 369,99 | Leichtes Kaltegofihl, leichte Horrip.,
geringe Gansehaut.
15 80 {319,98 | 381,93 97 | Puls 68.
20 70 98 92 93 | Puls 64.
1 Leichtes Kaltegefthl, das bei Bewegun-
gen deutlicher wird.
25 70 96 93 92 | Aussteigen.
26Y, 94 | Starkes Frieren, Ginsehaut ziemlich be-
. deutend.
80 80 88 88 98 | Korper abgetrocknet.
35 80 82 - 81 94 | Untere Korperhalfte bekleidet.
40 85 74 78 | 379,00
45 90 89 68 (360,96 | Puls 66.
50 90 62 59 90 | Als der Arm vom Thorax entfernt wurde,
55 85 54 50 hafteten die Hautfiichen rings um die
12 0 85 44 41 Ctvette an einander.. In der Achsel
5 85 39 38 ein Minimum von Schweiss.
10 80 31 30
16 80 24 22
20 56 17 16
25 50 09 09
30 50 04 00
85. 56 | 800,95 | 809,95

Die durchschnttl. Abkithlung fur 5 wihrend d. erston 85' der Beobachtg. = 09,08428
n » P y B¢ . der 35' vor dem Bade — 0°,08428
» ” ” » b ” der 35' nach d. Bade = 0°,07428
» »” » w B’ ,»  dletzten 85'derBeobachtg. = 0%06785

Mithin die Correktur fir die Abkihlung far 5 . . . . . . . . =00079



Die abgegebenen Warmeméngen batragen inje 1':
im 1. Zeitraum (&') 6,10-cal.} 1,02 cal. } .
o, () . 18 , | 146 857 , | ¥
3 . 2,60 2,62
” 3 " » 1 6 ”» ) } 11’1 At » }2'22
n & " 960 } 9,225 9, } 1,845
» D. . ” 8,86 ? , LT, ’
6. 7,36 . 1,47
» O ”» » n» 3 "
.. \ 11.10 ,,} 9,225 2,22 ,,} 1,845

»
Summe der abgeg. Warmemengen = 7 2,45 cal — 09,483 « 150.
(00,079 % 7) — 00,070 = 0,483~
"'Es ist fraglich, ob in diesere Versuch etwag von einer peripheren Abkith-
lung stattgefunden hat. Es fallt auf den ersten Zeitraum, obgleich er volle §°
gedauert hat, eine sel.r geringe Warmemenge, und nur die sehr grosse im zweiten
konnte den Verdacht auf eine Quantitat der Abkfihlung hervorrufen. Bei der
nahezu gleichen. Zimmertemperatur, dem gleichen Verhalten vor dem Bade, und
den nahezu gleichen abgegobenen Warmesummen zwischen diesem und dem vorigen

Bade, ist eine periphere Abkiihlung in diesem Versuch unwahrscheinlich. Nimmt .

man keine solche an, so berechnet sich die durchschmtt.lxche Producnon fiir eme
Min. zu 2,07 cal.

" Will“ihan . aus dem- 2. Zeitraum eine Quantitdt der Ab-
kuhlung entnehmen, so ist aus der Summe der ‘in den letzten

5 Zeitrdumen . abgegebenen Wirmemengen (49,50 cal.) be-

rechnet:
die durchschnittliche Produktion fir 5/ = 9,9 cal.
» » 11 =198

dle Quantltat der Abkiblung . . . = 3,15 ,
namlich (5,1 cal. 4+ 17,85 cal) — (1,98 cal. x 10).

Ich werde spéiter den Versuch wit diesem letzten Werth

fir die Produktion anfiihren.

In Recksicht, dass im Vers. VII[ und im Vers. X die Production fir 1
¢ich mit grodser Bestimmtheit zu resp. 2,01 und 1,96 cal. herausstellt, schreibe ich
demi Umstande, dass in diesem Versuche fur je 2 der letsten 4 Zeitraume die
durchschnittlich abgegebenen W?’.rmemengen gleich (und niedriger als 9,9 cal.)
ausfallen, nur eine zufillige Bedeutung zu. Es ist auch andererseits die durch-
schnittliche Wamsmeabgabe im 3. und 4. Zeitraum ebenso gross gewesen als im 7.

Die Notizen fiber Gansehaut, Ftdsteln fallen nur im 4. Zeitraume zusammen
mit dem Sinken der Temperatur der Achselhshle, Nach dem Bade stieg dic
Temp. unter Entwickelung von Gansehaut,

P

. Versubh ), CROREE T
Den 31.\‘ D’éc. Bad von 31083 319,84, Zur ersten Versnchsrelhe.

| Temp, | Temperatur des | Teip.
i Wassers. der

U. M. |d Zim-| .
™ Achsel-
mers. | (hiefe | Hohe |%hpp1e,
Schicht | Schicht

9 50 |25°,20'1320,92 | 329,88
83 76

55 15
10 0 26 73 67

5 20 64 82

10| 20 55 56 | 379,55

U35 20 49 42 57
gg L) 2(5) §3 34 . 54 { Puls 76.
3 30 54 | Valli t
SQ I+ o i - xg entkleidet. Kein Klltegefﬂhl

T 40 20 13 10 54
50 25 13819,99 | 819,98 52 | Puls 72.

11 0 20 84 82 54 'Emstexgen ' Keine Ginsehaut, kexn
: : Kalt.eg!efnhl; Bad selir angenehm, . .

b ] 83 8 »
}g ?g 80 82 43 ' ‘ SR
81 84 30 A d . kei
gg ;g o 5 30 n der Resp keme Aenderung bemerkt.
84 86 |- 20| Puls 72,. Ganz leichte H il
30 | 20| 83| 8| 12 Leichtes Kaltogefuhl, . orripilagon.
. _ o _LexchceKl:Iznp at.xon , lexchte Ghsebmﬁ
35 156 8% 85 05 Ausatexge;a. Frieren, starke Ginse-
5 . 08 " . haut. Korper nicht a.bge&rocknet.
40 25 81 77 14 Sturkes Frieren,

CH 40 74 0 22
60 40 66 64 27 i , ‘
56 40 61 57 23 Klirper ganz trocken. Bei Entfornung.

12 0 [ 385, b4 50 des Thermometers aus der Achselhdhle

6| 25| 48 4 haften ringsum die Hautfalten an ein-

T : ander. &

10 10 44 41 Puls 68. o . Cidila
15 10 37 35
20 10 32 29
25 24 22
30 21 14
35 30 13 11
40 30 05 02

45 30 01 00
Die durchschnittl. Abkiihlg. fir 5 wahrend d. ersten 35/ der Beobachtung = 09,08357
” *, » wihrend der ,, vor dem Bade = 00,06928
” ”» ) » nach , » = 0,05928
» ,» Wahrend der letzten » der Beobachtung 0,060
Mithin dle Correktur far dxe Abkthlung fir 5 = 00,064,



SR | 7
Die abgegebenen Whrmemengen betragen:
in je 1%
im 1. Zeitraum (5') 8,10 cal. 1,62 cal.
2” 2' ” ” 8’10 ” 1!62 ”
9,976 . 1,995
» S ” » 11,86 ,, } ’ 237 , } ’
”» 4. ”» » 11:10 » 2122 2
» 5 ” ” 11!10 ” } 9976 2'22 ”
1,995
”» 6. ” 2 8,85 ” ! 1’77 ” } ’
7' ” 2 9,60 ” 1’92 ”

”

Summe der abgeg Warmemengen = 68,70 cal. = 00,458 X 150
(09,084 X 7) + 09,010 = 00,458

In diesem Versuche ist bestimmt eine periphere Abkiihlung
nicht eingetreten; obgleich die Zimmertemperatur hier wesent-
lich hoher war als in den beiden vorhergegangenen Yersuchen,
so war ich hier doch schon bereits friih villig entkleidet, wah-
rend ich in VIII und IX bis zuletzt theilweise bekleidet blieb;
wir baben somit die ganze abgegebene Wérmemenge als wih-

rend dieser Zeit producirt anzugehen:
die durchschnittliche Prpduction fir 3/ = 9,814 cal.
. fir 1/ = 1,9628 cal,

In diesem Versuch ist unter allen 3 bisherigen Versuchen von 32° am we-
nigsten Warme abgegeben worden, oder, wenn man die Unterschiede als innerhalb
der Fehler liegend ansicht, wenigstens ebensoviel, jedenfalls nicht mehr als in VIIL
uad IX, und dennoch ist die Temp. der Achselhdhle hier so bedeutend mehr ge-
sunken als in den beiden sndern Versucjen. Ich habe. diesen Fall schon frither
als Beispiel angefihrt, und meine auch hier, dass ein derartiges Verhalten der
Temp. der Achselhdhle zu den abgegebenen Warmemengen gans entachieden seigt,
dass ebenso grosse Temperaturerniedrigupgen des ganzen Korpers nicht einge-
testen wind. '

Unter starkem Frieren und Ginsehqut stieg die Achseltemp. nach dem Bade;
whhrend desselben fallen die Notigen tiber Fristeln etc. nicht zusammen mit dem
sthrksten Sinken im 1. und 3. Zeitrawm.

—
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Versuoch XL
Den 31, Jan. Bad von 319,996 —319980. Zur rweiten Versuchareibe,

Temp, | Temperatur des | Temp.
des Ba-. Wassors. der
U. M |dezim- Tiefe | Hobe Achsel-
mers. | gohicht | Schioht | 20BI
10 0 [2694 |880,04 |880,00 Von vornherein leicht bekleidet.
5 45 | 820,95 | 829,92 Puls 84
10 45 86 88 . .
15 45 81 78 Obere Kdrperhilfte nackt, untere leicht
bekleidet. i
20 45 78 7L
26 | 45 64 61 | 879,25 | Puls 84.
30 50 b5 50 25
86 b 51 46 80 | Puls 84.
Hinlegen im Ankleidezimmer, dessen
Temp. 22°8. : -«
Mit dem Badetuch bedeckt.
40 5 42 88" 25 | Puls 80
_ 46 5 85 82 25
50 5 28 28 05 | Vallig entkleidet, nur mit dem Bade-
: : -tuch bedeckt.-.
66 5 22 19 [ 360,95 | Puls 72.
no 65| 18] 10| 9% ‘ ’
3 : 90 | Puls 72. Kérper vollig unbedeckt.
6 56 06 08 90
10 55 00 | 319,99 95 | Vor dem Aufstehes.
10Y/, 879,00 | Einsteigen. Das Wasser erscheint et-
was kihl, aber angenehm.
. 00 | Gleich nach dem Einsteigen.
15 45 05 | 829,00 Q0] Puls 72, - - .
20 50 03 01 26
25 50 03 00 .20 | Puls 72." Keine merkbare Aenderung in
der Respiration. Keine Ginsehaut
80 45 03 .00 15 whhrend des Bades.
86 50 01 | 819,99 05 | Puls 72. ~
40 | 55 01 99 05|
45 85 00 96 00 | Aussteigen. Frieren, starke Ganse-
49 369,86 haut, Abtrocknen, wahrend desselben
50 60 | 310,93 91 fallt plstzlich die Achseltemperatur auf
55 60 85 83 36,85. Die Achsel wird sofort besich-
12 0 50 83 80 tigt, die Hautflachen haften nach hinten
5 B 76 L4 zu nicht an einander, und hier ist die
10 6 72 68 Achselhdhle nass,
15 6 66 65 Puls 70.
20 55 -62 56
26 55 56 51
80 50 51 47
35 b5 4 40 Puls 76.
40 50 88 82
45 60| * 82 28
50 45 26 22
b6 22 20
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Dieses Bad wurde genomman, nachdem bedeutend wirmere vorausgegangen
waren (sishe Chropologie).
Die durchschnittl. Abkuhl. fiar 5/ wibrend der ersten 35' der Beobachtung 00 07642
wahrend der ,, vor dem .Bade = 0070

” » » s nach,, , - =09%056571

» 4 Wihrend derletzten s der Beobachtung 0,05428

also die Correktur fur die Abkahlung for 5° = 00,0628,

Dem Wasser sind folgende Warmemengen abgegeben worden:

» » ”

in je 1'
im 1. Zeitraum (5') 13,92 cal. 2,784 cal,
w 2 , 8,67 ,, 1,734 ,,
»n B ”» .”» 8,67 9 1,734 ,,
» 4 ” 9 9,42 ,, 1,88¢ ,,
» D ” ” v 7717 ” 1,434 ,,. ‘
» 6 ” ) 942 ,, 1,884 ,,
” 7 ) ” 6,42 ,, ) 1,284

i
Summe der abgegebenen ermemengen = 63,69 cal. = 09,4246 X 150
(09,0628 X 7) — 09,0150 = 00,4246,

. Hier ist offenbar im ersten Zeitraum eine gewisse Quan-
titat der Abkuhlung abgegeben worden. Wir berechnen also
aus der Summe der in den letiten 6 Zeitriumen abgegebenen
Wirmentietigen (49,77 cal.)

die durchschnittliche Production f" ir 5= 8,295 cal.
r 1= 1,659 .,

dle Quantitit der Aiikiihlung = 5 ,625 cal,;

pémlich . . . 13,92 cal — 8,295 cal.

Trotzdem dass Wasser in die Achselhohle eingedrungen ist, hat dieser Ver-
sach hinsichtlich der Temp der Achselhdhle doch dem Erforderniss der Methode
vollkommen entsprochen das Eindringen von Wasser muss in sehr gennger Menge

geschehen .ein
‘Dides ‘dtich hier ‘wihrend des Bades die Temp. der Achselhbhle sich anders
verhalten habe, — nach dem Liegen vor dem Bade, — als in den 3 vorangegan~

genen Versuchen, wird spiter besprochen werden,

Wahrend des Liegens vor dem Bade ist das Sinken um 092 von 12 U.456'—
50 verdachtig, da hier der vollkommene' Schiuss nicht zu erweisen ist. Dieses
rasche Sinken wahrend des Liegens muss auf mangelhafiem Schluss beruht haben.

3
i.,

—
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‘wihrénd der 85" vor dem Bade .

Co ' * ‘Verguoh X H.-
‘ Den 2. Febr. Bad von 32° 100 32"’285 Zhr Welhu Vhr‘um
Temp Temperatur des Pemp. |~
M ded Ba- wssors. ter | -
TSN fdesime imee 1 Hohe ?‘%l;:l- w
TerE: | Schicht | Sehicht :
9 40 |805,15 |829,78 | 829,78 ,
4 | 15 8 70} ' S
50 20 68 63 Vallig entkleidot,
65 951 - 68 60 Puls 88,
10 0 2 .58 58 | 879,25
5 |4 10| T58 50| 85 Von jetst ab halte feh mneh teist im
10 10| - 47 47 881 Ankleidesimmer anf, ' .
156 15| - 42 40 85 | Puls 88. , .
20 15 . 87 83 85 | Hinlegen im Ankleid r, dessen
21 80 Temg 259,8, vollig* nnbodrc;!.
26 18 82 30 "20] Puls 7 .
30 10 28 27 151 :
35 10 28 20 10-] Puls 76,
40 2995 20 17 05 )
46 |80°,05 15 14] 05 Pals 78 o
50 00 |. 12 08 .08 |- Vor, dem Al!fl'&hn
50/, , . 05 | Einsteigen. Das Wasser eracheint
o A w2 etwas-iethl, i akbed kein Bobavér, keine
2 : - G&me]nut glewb na.ch dom Euumpn
52 ‘ : : IS
P 86 00}
88
5 & LX) TN BN ¢ % 48
“5.] . 00
°, ;" o <H P ol o P
‘ig "90 25 22T 00  Pals T6. 1T e gt
. 25 - 86 26 25186990 | Aussteigen.
! : “GHeich nach dem Ansateighn Die Achedl-
30 80 23 21 hahle wird sofort besiahti S sie schloss
‘85 80 21| . 18 vollkommen; ringsuin hs die Haut-
e 80" 14 14 fischen an emundelj. Im Grunde der-
45 70 11 08 selben ein Minimum von Schweiss. -
o | 6l 10| . 02 Pals 78.
55 it g 08 00
12- 0 85]. 0181598 ‘
S| glegl e :
10 ] i
16 55| 89| 85 Puls 80.
gg ) gg ?é 72 Die friher erwllmte Ofenwand ist _]em
85 ' 40‘ 7 | 69 " merklich weniger warm ‘als fu Anfmg

des Versuches. .
Dxe durchschnml Abknhl fox-5' walirend der ersten 856’ d. Beobwhtung = ,05285

= 00,0448
10008714

P ) nach ,, ”

wlhrend der letzten 85' d. Beobachtung = 0°,04071

b 7
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Dass die durchschnittlichb] Xbkiiklyng -walrend der letaten 35' der Beob-
achtung;; g;b;ser jst als die wahrend der. 35‘ nach dem Bade beruht auf einer
Schwankung .in derAhkﬁ.hlung, welche gerade beim Uebergang der ,35' nach dem
Bade“ in die ,letzten 35' der Beobachtung“ stattfand. Von 11U, 556 bis 12T. 0’
kithlte das Wasser um 09,020, von 12 U, 0’ bis 12 TU. 5 um 0°,060 ab, also haben
wir so wohl far 11 U. 55° bis 12 U. 0’ als far 12 U. 0 bis 12 U. 5¢ eine Ab-
kiiblungsgrdsse von 09,040, und alsdann berechnet sich:

-Die durchschnittl, Abkiihl. fiir 5 wihrend d. 35’ nach dem Bade = 00,040 1)
und » » wahrend d.letzten 35’ der Beobachtg. — 0°,03785

Also ist die Correktur far die Abkthlung fiir 5 = 09,042 aus (0,044u 0,040)
und mithin sind folgende Warmemengen abgegeben :

in je 1‘:

im 1, Zeitraum (5') 10,80 cal. 2,16 cal.
» 2, » 13,80 ,, 2,76 ,
n 3, » 10,06 ,, 2,01
' 3. 4 » ” 7s80 2 1:56 ”
s D 3 1 9,30 ,, © 1,86 »
» 6. ” ” 6,30 ,, 1,26
» T ”» 9 9,30 ,, 1.86 ,,

Summe der abgegeb Warmemengen = 67,35 cal. = 0°,449 % 160.
(07042 X 7) + 09,165 = 09440, -

Wnr berechmen' aus der Summe der in deo letzten 3 Zeit~"

rdumen angegebenen Wirmemengen (ndmlich 42,75 cal.) die

durchschnittliche Produktion, indem der Unterschied zwischen

dem 2. und 3. Zeitraum so gross ist, wie er sonst nicht vor-

gekommen, und die im 3., 5. und 7. Zeitraum abgegebenen

Wirmemengen einander so nahe stehen, dass man nicht an-

nehmen kann, auch im 3. Zeitraum habe nocb periphere Ab-

kithlung stattgefunden.

Die durchschnittliche Produktion fir 5/ = 8,05 cal. = 2—575
fir 1'=1,11

die Quantitit der Abkihlung . . . = 7,5 cal

namlich (10,8 cal. + 13,8) — (1,71 cal. X 10)

Hinsichtlich der |Temperatur der Achselhdhle bemerke ich hier nur, dass

I

in keinem andern Versuche, (ausser den kalten Bidern, erste Gruppe, — und
,LXVI, wo Wasser eindrang) bei welchem ich vor dem Bade lag, ein Sinken
derselben, wie hier, bis unter den Stand zu Anfang des Bades erfolgte. — Es

macht also dieser Versuch fiir die Bader, welche wirmer als 309 und bei welchen
ich vor dem Bade lag, eine Ausnahme in dem Verhalten der Temperatur der
: Achselh3hle,

1) FEine derartige jedenfalls gerechtfertigte Modification in der Berechnung
der durchschnittlichen Abkithlung fiir 5 habe ich mir nur noch in zwei Versuchen
erlaubt (XIX und XXI). In einigen Fallen (2, B. IX) haben wir bei solchen
Schwankungen an der Grenze zweier grosserer Abschnitte die Ausgleichung”nicht
ausgefihrt, weil die resp. Abkthlungsgrdssen sich schon in dem Zeitabschnitt,
welchem sie angehdrten, auszugleichen schienen.

-‘! PO

iy
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Versuch X,
Den 7. Febr. 1864. Bad von 329,00—32%00. fiaé iwsitéh Véhum

ATY

Tem Tempentur dea Tem)
_— dasBIa,- Wasstht, derp
© 5 |desime | ey | Hobe ‘m’i:"
©rs. | §chicht | Sohicht |
9 85 279,10 33",8: gg",gé :
40 10 {3829, 0,82 Obexkdxper entkleldet
45 20 90 83 Pu«k pe kl'
5 r ?/i Zg‘sv 5 d
- Bb 40 879 1 Vbz_l‘l' entklaidet.
10 0 40 68 60 25| Puls §)
0| e | @ % bt ich mish e
10 i 25 | Von jetzt ab te lch ist im
15 4 89, 30 A bxdezlmmu mith e
20 40 4 82| 80|Hiplegen im elde;unq,r, degpen
) ‘emperatur
28 25 ; abedeckt,
25 40 84 29 25 Pu?g
30 40 80 22 20
86 45 22 18 156 Pu?, 72
40 45 16 10 10 | Pulp 2.
42 Pooes| o
4%?/ 40 11 ?6 Vor dem Aufstefis "
) 0| Eipsteigen. "Kuntug&h
) S M i g ' keine GAxNeh .ht:
) §§ wleder tl Athme:
oo | 1 15 | Glele, "nach de mtexge#,
50 40 1{ ory 20 | Puls 72.
55 8] -1 081 20
1 0 45 10 8] 15 Ba& fohr angenh%: keiné Sp&r von
i m haut ode rosteln,
b 45 11 09 | 15 | Puls 7 ; '
10 45 10 O8 05
16 45 10 097 05| Puls 2.
20 4b 10 087 05| Ausdteigen.
22 % 05 | Beint "Abtrocknén leichtes Friektn und
i leickte Ginsehhtlt, die jedosh bald
: sehwinden.
25 45 08 {819,99'} 05 | Untérd Kbrperhﬂhb leicht %kleidet.
30 45 | 819,97 924 00 | Puk 72
36 50 93 90 00
40 40 ' 88 | 967,951
45 49 83 s 95.| Puls 76.
50 Lo 95 . . .
55 g 2. 6 95 | Die Hautffichen haften an ‘einander beim
12 0 o7t 65 Oeffnen"der Achs¥lhahle:’ Im Grunde
5 70 62 56 derselben ein Minimum von Schweiss.
10 56 57 51
15 56 52 50
20 . B0l 484 4
25 50 43 40
80 45 87 84

7%
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Ich gebe bei diesem Versuch die Art, wie ich jeden Versuch durchrechnete,
vollstandig. Das Wasser kithlte ab: ,

Thr. Min. Tiefe Hohe Schicht. Im Mittel.
e o ag o
- » ) y
45—50 0,07 0,06 0,065 Durchschinttliche Ab-
50—55 0,09 0,12 0’105} 0.080 kihlung for 5 Min,
A A e
10 0— 0,06 )y 5
5-—-10 0,09 0,05 0,070
9 35—10010 09,50 8:,(5)% 83,8%8
10 10—15 09,04 ,
15—20 0,06 0,07 0,065
20—25 0,09 0,03 0,060 Durchschnittliche Ab-
25—30 0,04 0,07 0,055 kithlung far 5 Min.
30—35 0,08 8:8% ggsg .= 08,05867.
36-—40 0,06 !
0—45 005 _ 003 0,040} %055
- 10 10—10h45 0° 42 00,40 00,410
45—50 02,00 09,00 09,000
50—b55 0,00 —8,8(1) b -8,882 ‘
11 58:?)0 ——8:81 —0:01 ——0:010 wahrend des Bades.
5—10 0,01 _g:g} 8,8‘1)2
10—15 0,00 s Uy
15—R0 0,00 0,01 0,005
10 85—1100 0501 =001 0°,000
11 20—25 00,07 0°,09 09, OSOl .
) 25—30 0,06 0,07 0,065 0,0583
3035 0,04 . 002 0,030 Durchschnittliche Ab-
35—40 . 005 0,07 0,060 L kuhlung for 5 Min.
40—45 0,05 0,05 0,050 05642,
45—50 0,06 0,03 0, 045} 0,055
50—55 0,05 0,08 0,065
11 20—11b55 00,38 00,41 0:)’ ,395
R B
18:}2 8’8? 8’8‘;’ 8’828 Durchschnittliche Ab-
15—20 0,06 0,05 0,055 %0428 | " kthlung for 5 Min.
20—25 0,03 0,05 01040} ooso | = 001857
2530 0,06 0,06 0,060§
11 56—12b30 0936 09,33 09,340
v Die Temperatur des Wassers war um 10 U- 10 M. == 329,50,
” » ” » ” »” 10 2 45 »w - 320,09,
” ” ” ” » ” 11 ” 20 » = 320,09,
» » » ) ” » 11, 55 ,, = 819695,

1) Das Minus bedeutet Temperatursteigerung des Wassers im resp. Zeitraume.

— 1 —

Hieraus berechnet sich fiir d. ,,35‘ vor dem Bade* eine mittlere Wasserte'lﬂp. = 820,295
”» ’” 135’ des Bades » ” = 32,090
» " »35' nach dem Bade® ,, | ™ = 31,8925
Dasg arithmetische Mittel aus 329,295 und 31,8025 1st aber = 32,09375.

Wenn man in dieser Weise bei jedem Versuch aus der mittleren
Wassertémp. fiir die 35° vor und aus der fir die 35’ maeh dem Bade
das arithmetische Mittel nimmt, so wird man finden, dass dasselbe
mit der beobachteten mittleren Temp. des Wassers fiir die ,,35 des
Bades* stets genau (bis auf 0%02) iibereinstimmt. Es wurde dieses schon
frither hervorgehoben.-

Die Correktur fir die Abkiblung fiar 5 ist fir diesen Versuch = 09,0575 (aus
0°,05867 und 0°,05642). :
Folglich hat mein Korper die Temp, des Wassers erh3ht:
im 1. Zeitraum (5') um 0°0575  nimlich 09,0575 + 0

’ 2. ’ ) » 0, 0625 »” O 0575 + 00 005
w3, o »  0,0525 ” 0,0675 — 0,006 -
o d » o  0,0675 N 0,0575 + 0,010 -
w B ww w 0,0475 » 0,0575 — 0,010

N w o 0,0625 ” 0,0575 + 0,005

R A w s 0,0525 » 0,0675 — 0,005

00,4025 = (0,0575 X T7) £ 0.
Hleraus folgen die abgegebenen Wirmemengen

~in je 1’

im 1. Zeitraum (§') 8,626 cal. 1,725 cal.
S 2 ”» ” 9,376 ,, 1,875 ,,
DT »” ”» 7,875 ,, . 1,575 ,,
y e ' s 10,1256 ,, 2,025 ,,

» B » ] 7,125 ,, 1,425 ,,
sy B ”» » 9,375 ,, 1,875 ,,
” 7. ” ” 7,875 »” ])575 »

Summe d. abgegeb. Wirmemengen = 80,375 cal. = 00,4025 X 150,

Periphere Abkiihlung ist hier. nicht eingetreten. Folglich

ist, zumal das obige Verhalten der Temperatur der Achselhihle

gar keinen Zweifel zulisst, die gesammte abgegebene Warme-
menge auch wahrend des Bades producirt worden, also
dle durchschnitttiche Produktion fiie 5 = 8,625 cal.

fir 1/=21,125

2
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Hinsichtlich der Correcturen fiir die Abkiihlung gilt
dieselbe Notiz wie bei der vorigen Gruppe.

In Beriicksichtigung der Quantititen der Abkithlung stim-
men die Summen der abgegebenen Wirmemengen
sehr gut unter einander. — Hinsichtlich der Quantitdtender
Abkiithlung kommt ausser den Temperaturen des Bade-resp.
des Ankleidezimmers, und der Kleidung vor dem Bade, noch
der Umstand in Betracht, dass ich vor XI, Xl und XIll lag,
also ein guter Theil der Riickenfliche des Kérpers mehr oder
weniger vor Abkiihlung geschiitzt war. — Vergleicht man Viil,
IX und X untereinander, so war ich in X, wo die Temp, des
Badezimmers am héchsten, schon einige Zeit vor dem Bade
entkleidet; in VIl und 1X aber bis zum Bade bekleidet. —
Vergleicht man Xl, XIl ond Xlll, so war in XIl, wo die grosste
Quantitat der Abkithlung, auch die Temp. des Ankleidezimmers
am hichsten. In XI wurde ich erst ziemlich spat entkleidet,
wihrend dieses in Xlll schon sehr friih geschehen war. —
Vergleicht man Viil, 1X, XI und XIll unter einander, bei wel-
chen die Temperaturen des Bade- resp. des Ankleidezimmers
nahe dieselben waren, so gilt fir Vi, und IX Bekleidung bis
sum Bade, aber kein Hinlegen vor diesem; fir XI und XIil
Hinlegen vor dem Bade, in Xl spiites Entkleiden (nach dem
Hinlegen) in XIlI sehr frithes Entkleiden. Dem entsprechend
findet sich nur in Xl eine zu beriicksichtigende Quantitit der
Abkiihlung; hier trafen die beiden Momente: spétes Entkleiden
und Hinlegen vor dem Bade zusammen. —  Vergleicht man
endlich X und XIl, wo ehenfalls die Temperaturen des Bade-
resp. des Ankleidezimmers gleich waren, so war ich in bei-
den schon einige Zeit (in X1l frither} vor dem Bade entkleidet,
aber in XII, wo sich die Quantitit der Abkiihlung findet, lag
ich vor dem Bade, in X nicht. Fiir XII kommt wohl noch die
iiberaus hohe Temperatur des Badezimmers in Betracht, in
welchem ich mich doch bis zum Hinlegen aufgehalten hatte.
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Die Zahlen fir die durchschnittliche Production
stimmen 1n sehr guter Weise unter einander, sowohl die aus
der ersten, wie die aus der zweilen Versuchsreihe und wir
konnen als schliessliches Resultat der Versuche dieser
Gruppe hinstellen:

dass in einem Bade von ca. 320 C., ohune Beriicksichtignug
des Fehlers aus der Respiration, wihrend der ersten
Versuchsreihe 1,98 cal.!) (2,0 cal) in einer Minute,

dass wahrend der zweiten Versuchsreihe 1,69 cal. (1,7 cal)
in einer Minute producirt worden sind, und

dass somit auch in den Bidern dieser Gruppe die durch-
schnittliche Production in einer Minute withrend der er-
sten Versuchsreihe um 0,3 cal. grosser war, als in der
zweiten.

Schliesslich eriibrigt auch hier eine Besprechung des
Verhaltens der Temperaturder Achselthishle. Die Vers,
VIII, IX und X sind bereits einige Mal als Beispiele angefiihrt wor-
den, fiir die Behauptung, dass der ganze Kérper eine eben-
solche Temperaturerniedrigung wie die Achselhéhle in ihnen
nicht erfahren haben kénne Waire cine solche Abkiihlung des
ganzen Korpers eingetreten, so hitten die abgegebenen Wir-
memengen dem Sinken der Temperatur der Achselhéhle pro-
portional sein miissen, da fiir diese drei Versuche von gleicher
Wassertemperatur und von ein und derselben Versuchsreihe
(sie stehen zeitlich einander nahe) gleiche Warmeproduction
vorausgesetzt werden muss. Fir die drei Versuche XI, XII und
XIII kann kein Zweifel dariiber herrschen, dass in ihnen eine
Temperaturerniedrigung des ganzen Kérpers nicht eingetreten

1) Dass diese Zahl jedenfalls etwas zu gross ist, aber so unbedeutend, dass
o8 obne Weiteres vernachlissigt werden kann, werden wir bald schen.

ey
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seil). und wir behaugten somit auch fiir die vorstehenden 6
Versuche, dass die Bedingung der Methode, das Gleichbleiben
der Temperatur des Korpers im Grossen und Ganzen, ist er-
filllt gewesen, und dass die von uns als wahrend des Bades
producirt betrachteten Warmemengen solche in der That ge-
wesen sind.

Es steht diese Behauptung in gutem Einklang mit dem
Umstande, dem wir vorziglich das Sinken der Temperatur der
Achselhohle in Versuch VIH, IX und X zuschreiben miissen.
Vergleicht man namlic diese drei eben genannten Versuche
mit XI, XII und XIII, so hat sich die Temperatur der Achsel-
hohle offenbar ‘wesentlich verschieden verhalten, je nachdem ob
ich mich vor dem Bade hingelegt hatte oder nicht. In VIII,
IX und X sank die Temperatur der Achsethshle von vornher-
ein, wihrend sie XI, XII und XII zu Acofang steigt, und dass
das Gesammtverhalten der Temperatur der Achselbshle in den
letzten 3 Bédern im Groben ein anderes ist, als in den drei
ersten, zeigt schon die Tabele. Ich sehe daher fir die Ver-
suche VIHI, 1X und X die Ursache des Sinkens darin, dass
bei ihnen wmit Beginn bes Bades auch das Verhalten meines
Korpers ein anderes wurde als vor demselben; darin, dass ich
vor denselben mich aufrecht erhalten hatte, dagegen wihrend
derselben lag. — Frither hob ich schon hervor, dass ich das
Sinken der Temperatur der Achselhhle wahrend des Liegens
fir ,lokal* ansehe, eine ebenso grosse Temperaturerniedrigung
des ganzen Korpers wie die der Achselhdhle wihrend des Lie-
gens nicht annehmen kann, und somit scheint auch dieses in
guter Uebereinstimmung mit dem obigen Schluss, dass in VIII,
1X und X eine Abkiihlung des ganzen Kérpers nicht eingetre-
sei, zu stehen.

1) Von dem geringen Sinken unter die Anfangstemperatur in XII sehen
wir hier ab. Dieses Sinken steht in guter Uebereinstimmung damit, dass in XII
periphere Abktihlung stattgefunden hat.
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Ich versuchte frither eine Erklirung des Sinkens der
Temp. 'der Achselhthle wihrend] des Liegens in der Weise,
dass ich dasselbe mit Verdnderungen in der Circulation, und
namentlich mit der Pulsfrequenz in Zusammenhang brachte:
unter den Versuchen VI, IX und X, fir welche wir dass
Sinken der Achseltemp. aus dem ,Liegen* erkldren, ist in
VIIl und IX in der That wihrend des Bades eine Puls-
verlangsamung gegeniiber der Zeit vor dem Bade
eingetreten, in X allerdings nicht, aber an der einen Zih-~
lung sieht man, wie wenig hier auf den Puls geachtet worden
ist; in den Versuchen XI, XII, und XIIl, bei welchen
jener Unterschied in der Lage und Haltung des Kérpers vor
und wihrend des Bades nicht stattfand, ist kein Unterschied
inder Pulsfrequenz wihrend des Bades und vor dem-

selbcn wahrnehmbar. — So unachtsam also meine Puls-
zihlungen auch waren, — ich dachte zur Zeit der Versuche
noch nicht an eine Verwerthung derselben, - so unterstiitzen

dieselben doch offenbar die Erklirung fir das Sinken der
Achseltemp. in den Versuchen VI, IX und X.

Immerhin zeigt sich hier ein Widerspruch. Wir haben
aus den einzelnen abgegebenen Warmemengen in den Ver-
suchen VI, IX und X eine Quantitit der Abkiihlung, — mit Aus-
nahme der sehr geringen in IX, — nicht zu erkennen ver-
mocht, und demgeméss die gesammten abgegebenen Wirme-
mengen in jenen Versuchen als wihrend des Bades producirt
betrachtet. Das Sinken der Temp. der Achselhdhle zeigt aber
jedenfalls eine Abkiihlung wenn auch nicht des ganzen Kér-
pers, so doch der peripheren Theile an, und es muss also in
jenen in VI, 1X und X abgegeb. Warmemengen ein gewisses
Quantum von wihrend des Bades nicht producirter Wirme
stecken. — Wir haben hier offenbar eine andere Art von
peripherer Abkiihlung vor uns, als die, welche wir sonst

~ry -
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kennen gelernt haben. Die in VIil, IX und X erfolgte peri-
phere Abkihlung ist, — wenn iiberhaupt meine Meinung von
der Ursaehe der Temperaturerniedrigung der Achselhshle in
diesen Badern richtig ist, —- durch die Herabsetzung der lo-
kalen Warmequellen zu Stande gekommen 1), und ist allméhlig
wihrend des ganzen Bades vor sich gegangen, wie das Feh-
len einer Quantitdit der Abkiihlung in den ersten Zeitrdu-
men zeigt.

Erheblich kann indessen der Fehler nicht gewesen sein, den
wir durch diese Art von peripherer Abkithlung bei Veranschla-
gong der Produktion in VI, IX und X gemacht haben; er
kann der Natur der Sache nach lange nicht die Grésse er-
reicht haben, welche wir sonst als ,,Quantitit der Abkithlung*
kennen gelernt haben. Eben der Umstand, dass in VI IX
und X eme Quantitit der Abkiihlung (ebenso wenig wie eine
der Erwérmung) bemerkbar gewesen ist, zeigt, dass in diesen
Versuchen die peripheren Thedte die Temp. des Wassers hat-
ten?), und wenn sie durch Verminderung der Wir-
mezufuhr in ihrer Temp. allméhlig sanken, so kann es sich
dabei figlich nur um geringe Brochtheile von Graden gehan-
delt haben. Angenommen dass etwa 10. Kgr. meines Kor-
pers, also !/; bis '/, desselben, dieser Art von peripherer
Abkiiblung unterworfen gewesen wiren, uud dieselbe habe 00,3
betragen, so wiirde das 3 oal geben, die von der ganzen
abgegebenen Wirmemengen zu subtrahiren wiren.

Wegen der bedeutenden Verschiedenheit in dem Sinken

1) Die periphere Abkithlung, welche Wir sonst als ,Quantitat der Abkfh-
lung“ gekannt haben, haben wir uns offenbar immer durch die Vermehrung des
‘Warmeverlustes entstanden gedacht.

2) Oder vielmehr eine solche, dass diese Temp. bei dem in diesen Badern
stattgefundenen Warmeverlust von dem Korper im Grossen und Ganzen erhalten
werden konnte.
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zwischen Vill, 1X und X bin ich geneigt noch rein locale Zu-
(ille anzunehmen, welche das ydurch das Liegen* bedingte,
Sinken noch vergrossert haben mogen; ich habe sonst bei.
rubigem Liegen, wenn die Fehler durch mangelhaften Schluss
ausgeschlossen bleiben, keinmal eine Temperaturherabsetzung
der Achselhohle um 00,49 in 35/ beobachtet, wie das in. X
geschehen ist. Dass. die Achselhohle in allen diesen Fallen
wihrend des Bades gut geschlosseu war, ist gewiss, in 1X
und X sogar ausdriicklich gesagt. Das einzige, was ich von
solchen Zufillen anzudeuten wiisste, ware die mehr oder
weniger geschitzte Lage der grossen Ciirette des ‘Ther-
mometers, welches wir. in diesen 3 Versuchen gebreuchten.
Die Ciivette dieses Thermometers (das von Briicker) war,
wie gesagt, iber 3 cm. lang und konnte daher sebr wohl un-
ter Umstinden pur durch sehr diinne Schichten von dem Was~

ser getrennt sein. S :
Dass ich fir Vers. XIl das Sinken der Temp. der Ach-

selhshle auf periphere Abkiihlung, wie in den Badern von 309,
zuriickfithre, wurde schon erwahnt. Hier hat in der That eine
,,Quantitit der Abkiihlung® stattgefunden.

Hinsichtlich jener Ansicht, die Temp. der Ach‘selhﬁhvle konne.
erniedrigt werden durch verminderte Leitungsfahigkeit der Haut

fir Warme, sind einzelne cinander widersprechende Bei-
spiele bei den Versuchen selbst schon angefiihrt worden.

el
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_ " Dritte Grappe der Versuche: Bider von ca 340 C.

Versuch XI1V.
Den 4. Jan. 1864. Bad von 34%00—33%87. Zur ersten Versuchereihe.

Temp. Temperatur des | Temp.
_— des Ba- Wassers. der
. M. [ dezim- . Achsel-
; Tiefe | Hohe
mers. | gohicht | Schicht | BOhte:
9 :(5) 299, ;8 359,(1)3 35“,856 Nur leicht bekleidet.
5(5) 30 | 340,93 | 34°,90
5 404 = 86 82 i
0% a0 7 o2 Oberkdrper ganz entkleidet.
b 25 71 65 '
10 20 61 b7 | 379,37 | Puls 84.
15 26 53 50 48 | Puls 84.
20 20 47 39 52
26 ‘20 ‘39 32 54 | Puls 78.
30 26 31 25 54 | Vallig entkleidet.
35 20 21. 18 654 | Puls 78.
40 20 16 10 56
. ‘5$(5) ) 20 10 , 02 - 66 | Puls 78, :
20 01 83,99 | 60| Einsteigen. Beim FEinsteigen sinkt das
wove v o e : Quec(l)(osilber in . beiden Thermometgern
BBy | 120 4889, _ o] m ,1 und hebt sich sodann etwas
;1 ] i gg 88 ,gg gé gg ’ -Das Bad sehr angenehm. D
(5)- 20{ -~93) 88 80 { Puls 72,
1 :92. 86 26 Ke}i}ned Spur K\'on Gansehaut wihrend des
ades. eine Verind
15 20 92 86 22 Respiration bemerkt. " emng‘ an der

20 156 90 84 16 | Puls 72.

25 10 90 84 13 | Aussteigen, Abtrocknen. Vor dem-
. selben leichtes Kaltegefiibl; fiir kurze
3?) % 62 - ég Zeit nic]h(t starke Gansebaut. Nur die

untere Korperhalft i
30 2 8 44 22 | ponaere rper e bekleidet.
- 40 20( 70 67 34

45 20 62 60 36

- b0 05 55 52 36
55 10 52 49 36

12 g }(5) 44 40 85 | Puls 76.
} 36 33 30 | Beim OQeffnen der Achselhshle hafte
}0 15 29 27 die Hautflachen an einander. l::
25 05 20| 20 Grunde der Achselhshle ein Minimum
0 00 17 12 von Schweiss. ’

26 |289,95 11 10 ‘

30. 129915 04{ 02

36 15 1829,99 |82°,95
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Die durchschnittl Abkfihl. fiar 5' wihrond der ersten 85’ der Beobachtung = 09,080
y s » wihrend der ,, vor dem Bade = 09,07357
» ”» ”» 2 » nuch,, 3 = 0°,06428
» ,, whhrend derletzten,, der Beobachtung = 0°,08428

Mithin die Correktur fir die Abkhlung fir 65 = 0%069 (statt 0,06892, dem Mittel
aus 0,07357 und 0,06428). : '
Hiermit berechnen sich die ven meinem Kdrper abgegehenen, resp. aufge-
nommenen Wirmemengen, wie folgt:

] in je 1
im 1. Zeitraum (5’) — 1,65 eal. —0,33 cal,
» 2 » ” 8,10 ,, 1,62 ,,
» 8 p » 10,35 2,07 ,
»” 4 ” » 8'10 ” 1’62 ”
» B » ”» 10,35 2,07 ,,
» 6. ” » 7,86 1,47 ,,
» T » » 10,85 ,, 2,07

Summe d. von meinem Kérper abge-

geb. und nicht zuvor dem Wasser

entnommenen Whrmemengen = 52,95 cal. = 54,60 cal. — 1,65 cal

; = 00358 X 150
(0°,069 X 7) — 00,130 = 0°,358.

~ Das Minuszeichen im ersten Zeitraum zeigt an, dass diese
Wirmemenge nicht von dem Korper abgegeben, sondern von
demselben aufgenommen worden ist: es ist dieses die ,,Quan-
titit der Erwidrmung”. Die Temp. des Wassers sank wihrend
des “ersten Zeitranms um 00080 also um 09011 mehr als
die Correktur fir die Abkéhlung (0°,069) betrigt. Mein Kor-
per hat also, da seine peripharen Schichten, oder Theile der-
selben, beim Eintritt ins Bad kithler waren als das Wasser,
dieses um 00,011 abgekihlt, oder ihm 1,65 cal. entzogen. (Dass
diese Wérmemenge nur den Rpst einer viel gréssern ,,Quanti-
tét der Erwirmung* ausmacht, die aber schon wihrend des ersten
Zeitraumes theilweise dem Wagser wieder zuriickgegeben -weor-
den ist, thut hier Nichts zur Sache. Es liegt jene grdsere
Quantitit der Erwirmung sebr charakteristisch argedeutet in
der Notiz, dass gleich ,nach dem Einsteigen beide Quecksitber-
siulen um 09,1 sanken, sodann. aber sich wieder etwas hoben®).
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+ - Wenn wir nun aus den letzten sechs Zeitrdumen die durch-

schnittliche Produktion fir die Zeiteinheit finden wollen —
(ven dem Verhalten der Temp. der Achselhihle sehen wir ab;

"die wihrend des ersten Zeitraums producirte Wirme ist

selbstverstindlich zugleich mit der aus dem Wasser aufgenom-
men, zur Erwirmung der peripheren Theile benutat worden)
— so ist dieselbe offenbar aus der ganzen Summe der
wihrend der letzten sechs Zeitrdume abgegebenen Wiarmemenge,
aus 54,6 cal. zu berechnen. Nachdem némlich die peripheren
Korperschichten so viel Warme aus dem Wasser aufgenom-
men hatten, dass ihre Temperatur gleich der des Wassers war,
und nachdem somit jenes stationére Verhiltniss zwischen der
Temperatur der verschiedenen Korpertheile eingetreten war,
bei welchem ebensoviel Warme dem Wasser abgegeben als
producirt wird, begann diese Abgabe der producirten Wirme.
Die ersten Mengen dieser producirten und abgegebenen Warme
erhohten die Temperatur des Wassers um ebensoviel als sie
vordem durch den Korper herabgesetzt worden war, und es
konnte daher die erste, der Quantitit der Erwdrmung genau
gleiche, producirte Wairmemenge nicht in der Summe der
wihrend des ganzen Bades abgegebenen und nicht zuvor dem
Wasser entnommenen Wérmemengen (52,95 cal). wiederge-
funden werden. Daher bezeichnet diese letztere Warmemenge
(52,95 cal). plus einer, der Quantitét der Erwdrmung genau
gleichen Warmemenge (1,65 cal). erst die ganze wihrend der
letzten sechs Zeitraume producirte Wirmemenge (54,6 cal).
Es ist fir die Rechnung natirlich ganz gleichgiiltig, ob
man hier noch einer andern Vorstellungsweise folgt, wie etwa
der: damit die Quantitit der Erwirmung dem Wasser zuriick-
gegeben werden konnte, musste eine ihr genau gleiche Menge
von neu producirter Wirme benutzt werden, die Temperatur
der peripheren Theile auf der Hohe zu erhalten, auf welcher
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sie “durch die Quantitdt der Erwérmung gebracht worden war, ‘ LT Versueh XVt e i
und welche nithig war, damit iiberhaupt Warme: von den in- | Den 7. Jan. Bad vo 349,015 — 830,78, %uf ersten Versichereiler ' °
nern Theilen her dem Wasser gegeben werden konnte. Auch : g - SO S S U EE R R
. . B . " 1 — emperatur des I F
nach dieser Vorstellungsweise sind zu den 52,95 cal. die 1,65 | Tome. Waesors. | Tomp- e CoE
cal. zu addiren, um die ganze wihrend der letaten sechs ZLeit- U. M. dx:::-' iofs | ‘oo ,};}m_, : L e
rdume producirte Wérmemenge zu finden. Schicht | Schicht T P
Es ist also in diesem Versuch @ 1015 |2504 |350,62 359,60 | ot
. - ; R 54,6 ; ‘20 4 51 49 . R PR
die durchschmttllche Produktion fir 5' = 9,1 cal. = - | % | 5 |~ 40, 33| Obere Ka,perhame nackt, untere warm
: | 30 56 30 21 bekleidet (dicke Beinkleider ), und
" ” s 10= 1,82 cal | S| el a8 B&| | bleibt e bis zud Bade.
i L 49 651 - Q 703t | e
die Quanutat der Erwdarmung = 1,05 cal A ! i 6 |340,99 340,90 | ‘38| .+ s
i 50 6 90 83| 40Pl o . o
56 65| . 80 74 |7 740 | Puls 72.
1o 6 | .10 62 9] )
5 41 89 58| 44l - G
0] & .50 4511 414 . . "
15 8 41 40 40 | Puls 78.
» 20 | .6 33| @29 39
| 25 7 23 20 38 { Puts 76. . :
; 30 6 14 08 861 VoHig entkleidet. Vo
: 35 6 - 04 | 330,99 40.] Rinsteigen. Das Wauser mchexnt sehr
’ ! 40 6 99 36 angenehm. . ;
1 45 6 330,97 95 32 .
| 50 6 92 90 27 * " o
; 56 6 92 904  2I{ Puls 76. An dor Reupiration keine Aen+
: 12 0 65 89| "8 t5 derung bemerkbar. o
: 6 65 84 83| 13 ' &
: .10 60 82| - 80.  12]Puls76. . .. . 5o
15 85 79 78 09 | Aussteigen. Lelchtes Fneren, germgq
16 | . : 12| Ginsehaat . Kein whtrocknen
20 70 72 65 17 ,
9.1 -801{ 66 61-{° 25 Ich friore nicht‘me'hi-,"KGrpéritroék’éh’,
30 9 58 50 32 e
36 52 44 30 ST e
40. | 269,06 42| .40 28| T
45 259,90 34 31 2|
50 |269,00. 30 .25 21 | Die Hautflichen haften beim Oeffaen der
55 | 259,80 20 18 Achsel an einander. In der Achsel-
1 0 80 12 10 hahle geringer Schweiss.
5 80 06 00
10 8 ]329,99 |32,92
15 9 92
20 9 85 82
25 8 79 72
. 30 8 72 64 Die Ofenwand ist zu Ende des Versuches
35 7 63 60 . whrmer als su Anfang. Auch fur die
: Empfindung erscheint die Luft jetat
! wirmer,

8
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Nachdem ich in dem vorausgegangenen Versuche, in XIV
eine Quantitit der Erwirmung bemerkt hatte, begann ich mit
diesem Versuche absichtlich bis zu einer bestimmten Zeit
bekleidet zu bleiben, und namentlich fiir diesen, wie fiir die
nun folgenden Versuche wenigstens die untere Korperhilfte bis
zum Beginn des Bades warm bekleidet zu halten. So ver-
mied ich leicht eine zu grosse Quantitit der Erwdrmung.

Die durchachnittl. Abktihl, fir 5’ wahrend der ersten 40 der Beobachtung = 00,105
whhrend der ,, vor dem Bade = 0,09437
s nach, » = 0,07437
s » wahrend der letnten ,» der Beobachtung = 0,07187
Mithin dle Correctur fir die Abkihlung fitr 5= 09,084,
Die abgegebenen Wirmemengen betragen:

” » ”»

” ”

in je I’
im 1, Zeitraum (b) 10,35 cal. 2,07 cal. 1,695
w2 »om 660 o | B4 Vg LT
» 8. ” » 5)10 » v 1,02 ,
wh ” 260 o 1885 ggg ) | 1T
» O » ”» . 6,60 : 1,82 ,, -
” 6 D 4 e 7»35 ” 1:47 ”
” 7' »” » 8’85 » 1,77 »
” 8' ” ” 8’85 " 1,77 ”
Summe der abgegeb, Warmemengen = 66,30 cal. = 00,442 X 150
(00,084 X 8) — 09,230 = 0°442.

In diesem Versuche hat offenbar weder eine Quantitit der
Erwirmung noch eine der Abkiihlung stattgefunden; wir haben
somit die ganze abgegebene Wirmemenge von 66,3 cal. als

producirt zu betrachten:
Die durchschmtthche Produktion fir 5' = 8,2875 cal.
5 1/ 1,6575 ,,

i

” » SRR /|
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Versuch XVL
Den 26. Jan Bad von 340215 —349,050. Zur zweiten Versuchsreihe.

Temp, | Temperatur des| Temp.
des Ba- Wassers. der
U. M. | dezim- . Achsel-
Tiefe | Hohe hahl
mers. | Schicht | Schicht| "
9 55 |289,10 |3850,37 | 350,31 Puls 76. Oberksrper nackt. Untere
10 0 20 28 22 Korperhalfte warm bekleidet. '
] 25 19 18 (379,30 | Puls 76,
10 20 09 07 35
15 20 00 (349,99 35 | Puls 76. , [
20 20 |34¢,93 90 40 ' o
25 10 87 80 85
30 15 79 70 40 - . '
33 40| Puls 78. Hinlegen im Ankleidezimmer,
35 15 71 64 40 dessen Temp. 2493, An der Kleidung
40 15 61 51 80| Nichts geandert; diber die Schultern
45 20 52 47 25 ein leinenes Badetuéh gohfingt.
50 20 43 38 25 | Puls 70.
. 5B 20 38 34 20 ) . "
11 o 20 31 25 20 | Véllig entkleidet; ich #ndefe bei der
Entkleidung meine Lage nicht; vor dem
Entkleiden wird fiir die Paar Minuten
bis zam Bade ein’ Mantel fiber mich
gedeckt, .
. Puls 72.
] 20 23 20 20 | Vor dem Aufstehen. = .
51/, 25 | Einsteigen. Das Wasser erschemt et—
' was kiihl, kein Frosteln," keme Ganvel
haut.
10 10 21 18 25 | Puls 72. '
15 16 20 17 25 | Das Bad sehr mggnehm .An d@r Req;.
keine Aenderung.
20 16 16 13 256 | Pula 68, .
Ich sah das Quecksﬂber des Achse]ther-
mometers unter meinea Augew bis auf
379,10 sinken, und sogleich wieder bis
25 15 13 10 251 871,25 dteigen, ohnie ein deutliches Ge-
30 15 11 07 20 fﬁhl von_in die Achselhdhle eindrin-
gendem Wasser zu haben.
35 20 10 07 10 | Puls 68.
40 15 06 04 10 | Aussteigen.
41 15 | Ganschaut, geringes Frieren.
45 20 00 |330,97 20 | Ziemlich starke GAnsehaut, untere Korper=
halfte bekleidet.
50 20 | 330,93 90 20 | Puls 60.
56 87 82 20
12 0 82 79 15 | Beim Oeffnen findet sich die Achselhdhle
b 10 74 72 nass. (Grober Unterschied v. d. minimen
10 20 65 88 Feuchtigkeit der Haare im Grunde der
16 15 62 60 Achselhioble, welche durch abgeschlos-
20 15 57 65 senen Schweiss verursacht wird).
26 15 ¢ 51 47
30 16 44 41 Puls 66,
36 05 37 32
40 00 31 28
45 00 23 20
50 00 20 156 g
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Ueber die Stellung dieses Bades unter den andern, siehe Chronologie. —
Es war dieses geitlich das erste Bad, bei welchem Wasser in die Achselhshle
eindrang; Vers. X1 folgte einige Tage spliter. Das eigenthiimlicke Phinomen um
welches offenbar durch geringe Mengen eindringenden Wassers verur-

1 U. 20,
gsacht wurde, habe ich sonst nie bemerkt. .
Die durchschnittl. Abkhlg. fiir 5’ wahrend d. ersten 35 der Beobachtung = 00,085
» »» » whbrend der ,, vor dem Bade = 0,07571
”» » » ” » nach,, ., = 0,06285
= 0,06214

” ,» Wihrend d.letzten ,, der Beobachtung

»
Miihin die Correkiur fiir die Abkithlung = 0°,0693.
Die abgegebenen Warmemengen betragen:

in je 1 -
im 1. Zeitraum (5°) 7,395 cal. 1,479 cal.
w2 o» » 8,895 , L7719
» 3. ” ” 4:395 » : 0,879 ”
Tk o » 5,895 1,179
» 5 ’:» ) » 6,646 1,329 ,,
» 6 »  ” 9,645 . 1,929
;: 7. ’; » 5,146 ,, 1,029

Sumnme der abgog. Warmemengen = 48,015 cal. = 00,3201 X 150
i 1 (00,0898. X 7) — 00,165 = 09,3201

Da hier wqdér . elne Q’uantitiit der Abkiihlung noch eine
der Erwarmung eingetreten, da ferner die Uebereinstimmung in
den Summen der abgegebenen Warmemengen zwischen diesem
Versuch und XVII und XVIIL, den Schluss zuldsst, dass wenn
Wasser nicht eingedrungen wire, auch kein Sinken .der Tem-
peratur der Achselhhle unter die Anfangstemperatur eingetre-
ten wire, so konnen wir die ganze abgegebene Warmemenge
als ‘wahrend des Bades producirt ansehen, und es ist

die durchschnittliche Produktion fiir 3’ = 6,859 cal.

» . » O 0m » 11 =13718 ,,

Es wihre wohl zu beachten, dass das Eindringen von Wasser in die Achsel-
hohle hier ebenso wenig, wie in XI, mit so groben Erscheinungen vor sich gegan-
gen ist, wie es goschehen mag, wenn der Arm im Bade geliftet wird.

17 —

VersuchXVH,

. Den 27. Jan. Ba&‘v'on' 349,125 - 339,915, Zar zweiten Versuchsrefhe
Teiﬁp. Temperaturdes | Temp, J
v M desBa- Wassers. 'de})
- M | dezim- . Achsel- '
Tiefe | Hohe
mers. | gohicht | Schicht| M0Rle
9 50 |26°,8 385938 |359,37
10 58 8 28 29 ’
8 19 17 Ob
9 8 54 o beél‘:l e]iﬁir't;‘)erhalf‘te nackt, untere warm
10 85| 00 349,99 Puls 84,
15 349,91 88 |379,20
gg gﬁ 83 79 25 Puls 80,
5 75 70 25 | P
30 0| 60| 60| 2| 0
?A 25 | Hinlegen im Ankleidezimmer, dessen
Te;nn%. 238, z}ln der Kleidung Nichts
geandert, nur das Badetuch db i
23 '875' 56 50 10 Schultern gelegt. i o die
40. | 46 45 00 | Puls 7}‘.121. Das Thermometer liegt . gut
45 s | . 30 58 |360.90 \lg&ea: o.ss&an in der Achselhghle. Der
gg 5 ?l o ‘,90 Pulsr 72'im,' stark angedriickt. . -
8 23| 20 85 | Pals 72, - v
. Vgi{iig en];.dkl:lidet. Ohne die Lage zu
‘ ern it Mantel j
unol 8 4| 11 85 | Vor dom Aufstohon, e Joiet bodecks
1/‘ gg Einsteigen. =
- 9 9 - . g . :
5 8 12 08 {870,05 Pué;§ 72.h Bad sehr angenehm, keine
nsehaut. '
10 8 0 . .
10 8 (l)g g; ég An’ der Resp. keine Aenderung bemerki.
20 9 04 (330,99 | 20 | Puls 64.
25 9 183999 98 20
30 86 96 94 20 | Puls 66. . . ,
35 85 92 91 15 | Aussteigen, Leichtes Frieren, Ginge-
% Glh'al;:’ AlLtrocknen, Ankleiden.
eich nach dem A i
%0 . . 8 20 | Puls 68, m Aussteigen.
45 279,00 7 75 15 | Puls 70.
50 |[26° 95 72 68 15
65 270,00 66 61
12 0 |2608 61 56
5] 9 52 48 Puls 68,
10 95 47 40
15| 8| 40| 58
20 90 32 28
25 -9 25 22 Puls 66.
301 . 8 20 17 : .
35 85 | 12 10
40 76 07 04 '
45 80 01 |320,98
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Die durchschnittl. Abktihl. fiir 5'wihrend der ersten 35’ der Beobachtung = 0°,09285
whhrend der ,, vor dem Bade = 0,08571
. s» nach » 0,06867
0,06285

» <o ]
” ” » ”
' » ss wihrendder letzien,, der Beobachtung
Mithin die Correktur fir die Abkfihlung fiir 5° = 09,077,
Die abgegebenen Warmemengen betragen:

. in je 1’
im 1. Zeitraum (5°) 7,80 cal, 1,66 cal,
” ” » 5’55 " 1’1 l 3
” 3’ ” » 8’55 " ]’71 ”
w & » 7,80 ,, 1,56 ,,
” 5 ” 7)05 ” 1141 »”
” 6' ” » 6’30 b14 1’26 »
” 7' ” ” 6’30 » ] ’26 4]

Summe der abgegebenen Warmemengen = 49,35 cal. = 00,329 X 150
(09,077 X T) — 09,210 = 00,329,

Bei dem obigen Verhalten der Temperatur der Achsel-
hohle, und bei der Abwesenheit aller Quantitit der Abkiihlung
resp. der Erwdrmung ist die gesammte abgegebene Wirme-
menge als wihrend des Bades producirt zu beanspruchen:

Die durchschnittliche Produktion fir 5 — 7,05 cal

‘.
i) 1)) » 3] 1 =1a41 LI

Der Einwand gilt nicht, dass die producirte Warmemenge grasser gewesen
scin muss als 49,35 cal., da ja zu Begion des Bades die Achseltemp. um 00,25
niedriger gewesen sei, als zu Ende. Das fiberaus rasche Fallen der Temp. der
Achselhshle gleich nach dem Hinlegen, um 09%15 jn 2‘, und ebenso das rasche
Ansteigen der Temp. in den ersten 10' des Bades um 0,25 schliesst vollkommen
die Meinung aus, dieses rasche Abfallen und Steigen habe auf ebenso grossen Ver-
dnderungen in der Temp. des ganzen Kdrpers beruht. Hier muss das Sinken gleich
nach dem Hinlegen, sowie das Steigen gleich nach Beginn des Bades eine lokale
Ursache gehabt haben; trotz der ausdriicklichen Notiz im Protokoll, die Achsel
habe wahrend des Liegens gut geschlossen, kann ich mich doch des Verdachtes
nicht erwehren, der Schluss der AchselhShle sei zu Anfang des Hinlegens mangel-
haft gewesen. — Nach dem Bade hielt sich die Achseltemperatur so gleichmassig
wie wahrend der letzten 25' des Bades.

Ware hier in der That im ersten Zeitraum des Bades jeder Punkt des Kor-
pers um 0°,15 in seiner Temp. gestiegen, so wiren zu einer derartigen Erwirmung
des Korpers 55,67 X 0,83 X 0,16 = 6,93 cal. ndthig gewesen. Ausserdem wurde
dem Wasser ip ersten Zeitraum abgegeben 7,8 cal. Folglich hétte der {Kdrper
binnen der ersten 5' 14,73 cal., fir eine Minute also nahezu 3 cal. produciren
miissen, eine Grisse, welche wenn man sich der sonstigen Grdssen fiir die Pro-
duktion (z. B. der in Vers. III) erinnert, die Annahme, der ganze Kbrper sei
um ebensoviel in seiner Temp. gestiegen wie die Achselhthle, unmdglich erschei-
ven laest.

A A
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Versuch XVIH., - - o @
Den 30. Jan. Bad von 330,980—339,895. Zur zweiten Versuchsréihe.
‘omp. | Temperatur des' | Tomp. '
' 5?]1;5. Wassers, derP . A
U M. | desim- Tiefe | Hohe Ah?:l:l
Ters: | 8chicht | Schicht ’
0 o, 0, 82 Untere Kdrperhailfte warm bekleidet, obers
’ gg » ’gg % gg % '22 bis auf ff&! leinens Hemd entkleidet.
10 0 80 13 éé . L
5 856 00 | 340, )

10 80 |840,98 B8 Puls 80,

156 80 84 80 870,20 :

20 80| - T4 68| - 25

25 90 62 28 gg .

30, 90 53 )

35 85| 41| 43| 40P o .

40 85 33 29 40 | Hinlegen im Ankleidesimmer, dessen

: i Temp. 2292 An der Kleidung keine
Aenderung. Ueber die Schultern des
. . Badetuch.
45 95 24 20 20.1 Puls 70.
50 95 17 09 10
. b6 90 06 05 056 | Puls 72, E
58 00 | Valliges Entkleiden. Jetst mit dem
Mantel bedeckt.
11 0 90 (330,98 (330,98 00| Vor dem Aufstehen.
el 08 | Einsteigen. -
05 | Gleich nach dem Einsteigen.
51 8| 93 91 20 | Puls 72. . .
10 96 89 -8 .25 y
15 90 86 85 25 | Das Bad sehr angenehm. An der Resp.
keine Aenderung bemerkt. Keine Gin-
sehaut.
20 95 8l 79 26 | Puls 72.
25 90 78 78 20 _
© 30 86 72 70 15 | Puls 72.. . . B

35 95 71 68 05 | Aussteigen. Leichtes Frieren, leichte

40 |[260,00 631 59 05 Gansehaut, Abtrocknen.

45 00 53 49 10 ' - . S

60 06 46 44 20 | Puls 72. . .

-85 00 40 37 15 | Die Founchtigkeit, welche :in germger
12 0 10 32 29 Menge in der Achselhdhle gefunden
' b 05 24 22 vwurde, schien in der That nur Schiweius

10 05 16 1 12 zu sein, Eindringen des Wmeu‘l;?be

150 05| 07| 05 ich auch nicht gofublt. Doch schien

20 Q| 02 02 | " die Cilvette zu sehr nach hinten _m‘i ie

25 00 | 320,05 |32°,95 Achselhohle gerathen su sein, so dass

30 00 88 82 aller Verdacht auf geringe Benetsung

356 250,90 78 79 derselben mit Wasser .mcht. ausge-

S ' “scﬁ!{oﬁeﬂ bleibt. : o

9 A VY

ig gg Zg gg ]l;‘::. Ofenwand su Ende des Versuches
A otwas whrmer als zu Anfang.
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Die durchschnttl. Abkithlung fiir 5§ jv}?xrend,‘},g;:»yt\’en 35 der Beobachtg. — 0°,10357
I ST IV N 5’ o» o der 35 vor dem Bade — 0,090
B B .t 5‘ . der 35’ nacfl d. Bade -—6"080
»” » » w 3, L d letzten 35 derBeobachtg =0070

Mithin die Correktur fir die Abkfihlung fitr 5° Coeea e e —00 085

Die abgegebenen Warmemengen betrmn o in je.1: ¢
im 1, Zeitraum (5°) 3,75 <¢al R 0,76 gal.-
» & » 2 5,26 1 7 1,05 ,, }
5 1,5
» 3' ” ” 9;75 ”» l , - 1 95 2
y i : 5,256 X 1,05
”» ”» » > E4d 2”9
” 5' » ” 9’75 ” }7’5 l 95 ” } 1’6
» 6. » ” 2’25 1" } | 0,45 » }
e 6375 ' 7 11,275
P O » 10,60, g 210, f7

Summe der abgegeb. Warmemengen — 46,50 = 09,310 x 150
(00,085 x 7) — 00,285 = 0“310. ‘

~ Da weder eine Quantltat der Erwarmung noch eine der
Abkuhlung hier- vorhanden ist, so ist, bei dem obigen Verhal-
ten der Temperatur der. Achselhohle die gesammte abgegehene
Warmemenge ohne Weiteres als. wahrend des Bades produ-
cirt zu_betrachten. Jedoch ldsst die auffallend geringe Wir-
memenge, welche im ersten Zeitraume abgegeben wurde 1),
sowie die gegenuber XVI und XVII niedrige Temperatur des
Bade- und Anklendeznmmels, annehmen, dass zu Anfang des
Bades doch eine geringe Quantitit der Erwirmung stattgefun-
den habe, ‘welche indessen noch wihrend des ersten Zeitrau-
mes dem Wasser zuruckgegeben wurde; wir hitten alsdann
nach den bei Vers. XIV erorterten Principien in den 3,75 cal.
des ersten Zeitraums den Rest der wihrend - des ersten Zeit-
raums producirten, und zum Theil zur Ausgleichung der Quan-
titét der ErWarmung benutzten: Wiirme vor uns. Fiir diesen Ver-
such scheint es daher gerechtferhgt aus der Summe der in
den letzten 6 Zeitraumen abgegebenen Wirmemengen (42,75
cal.) dne durchschmttllche Produktion zu berechnen' und es

»

-

1) Die noch germgere Wnrmemenge im 6. Zextranm ‘wird durch dle grosae
im 7 Zeltraum ausgeghchen : , i

B
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ist. diesesi.um- so mehr gerechtfertigt, als 'sich alsdann eine fast
vollige Ueberemsnmmung ‘mit. XVI und Xxvi erglebt‘ '
Die durchschmttllche Produktion fir 5° = 1,125 cal, = 42 75
s » T Ty 1""“1425 60
Hinsichtlich des raschen Sinkens gleich nacb dem Hinle-
gen, so wie des rascheh Steigens der Temperatur der Achsel-
hohle - gleich ‘nach Beginn -~ des Bades  dieselbe Notiz wie
bei XVII B | -
Anhang zu den Bddern von 34° C.

Ich theile hier die beiden ersten Bader, welche ich an-
stellte mit; ihre Temperatur war um Einiges hoher als 340,
und sie wurden noch in der Kachelwanne angestellt. Es lasst
sich aus ihnen das Verhalten der Temperatur der Achselhshle
in so warmen Badern, ohne Hinlegen vor demselben ersehen.

Vorversuch 1.
Den 23. Nov. 1863 Bad von 349930 —339895. Zur ersten Versuchsreihe.

‘Tempe- Temp’e- T;p‘ap.
ratur des : er
U M. |Badesim- | ™" des Achsel-
mers. | Wassers.| hshle. |
11 34 370,40
36 45
43 55
45 340,930 60
46 : 60 | Einsteigen.
50 80
85 | 2809 45
12 0 : : : 40
5 40
10 385
15 2809 330 805 35
20 30 35
21 ' 35 | Aussteigen. Leichtes Frostgefihl, wih-
rend der Korper an der Luft trocknet.
30 289,8 40
35 55
40 55
45 60 | Mein Korper ist trocken. Kein Frieren.
47 60 | Kalte Brause von 15“. Lebhafter Frost.
Ich lasse den Kérper an der Luft
50 * 60 trocknen. )
52 65
b7 65
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-
"Auffallig ist an dor Temp. der:Achséllishle das. plstzliche Binken rwischien ‘ '
11 U, 50’ und 11.U. 55" und dae pltzliche Steigen zwischen 12 7. 30’ -12 U. 85, ; 34 <
Aber das tibrige Verhalten der Temp. der Achselhbhle spricht ganz entsclneden 5 s s E g
gegen'wlhrend ded Bades eingedrungenes ‘Wisser. * Dass jeties plotaliche Bteigen g g é E 5 ﬁ ': £ 3 E
und'Smke.n nicht wohl aaf ebenso grossen Temperaturverdnderungen aller @ibrigen 2z = i " g 5 S
K(}frpenhexl_e beruht haben kann, ist oft erwahnt. Re o
, = 2
: Vorversuch II. - o £ 3 £23 g
Do 30. N 3 s R & & Q8 45
on ov. Bad von 35°500 —34°155. Zut ersten Versuchsreihe. E- 2 82 9 =Y ol
® ) R & LA
I s = ] ¢
Tempe- | Tempe~ | Temp. » g :- Eavarey &
U M | Buderime| 0 don| gy : ¥ | 3% 3 BEER R Topleba
mers. | Wassers. | hdhle. = E o8 8? CRCRI N i
, o 5 BEE e
1 2 " Teres ! E 3 o e eidesimmers.
30 | 201 | : 85 - < =
35 2 359,500 65 | Einsteigen. E g - fg S :c'g .% .g; ; fg E‘ég &
0| 60 g 28 2R 2o g |8s¥ =
g 50 | Pals 70, ﬂ-g ﬁ c =2 Te ] Eﬁ
50 by E g £8 ° gggy 8|.85 38
12 0 40 . 3 5 £ o Seos % |fed Te
S : 85 | Puls 72. g g §& . g§53% S| g 3
2.
% | 2m0 | 845,158 20 f: FEEE I |
’ » 20 { Aussteigen. Kein Abtrocknen. Wie- g B & 23 8 . Abkﬁhlung
o5 %0 derholtes leichtes Frieren. l ; 4 & § g B S | s
30 40 3 g “g B B R 2 |Summen der'vom
36 40 | Kalte Brause durch 5, starker Frost. ? B 2828 8§ Ei:;%er';l;ﬁee&:
Kein Abtrocknen. B B - B | nenWarmomengon
35'/2 % E" & F nen'Warmemengen
¥ 55 E g - -
40 80 £ ® ;.'?'. 5’ E’ !{ ® | Quontitst der
60 g BB E B 2 Erwirmung.
) Wiahrend des Bades ist das Sinken ziemlich stetig, obgleich siemlich rasch g - —
vor slch.gegu'lgen; auch das Verhalten der Temp. der Achselhdhle nach dem Bade ¥ ‘§ Y ® | Durchschnittlich
widerspricht einem etwa stattgehabten Eindringen von Wasser in die Achselhdhle. & ® =23 ¥ | inl'prod War-
Auffillig ist das rasche Bteigen nach der Brause. H E‘ memengo’)
]
[ -]
33 52 3| 37
: B R 2 Gen|f g
- 2 3 8 FLE
E 2 w E38
® N 2 g @ b
) ] ] Py SR
> —— e ———
~N 5] 5]
g 8§ &
w ] w® 2 =
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-2
¥ § ¥
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Hmsmhtllch der Correkturen fiir die Abkiihlung
dieselbe Notiz, wie bei den frilieren Tabellen; bei XV und
XVHI stehen ‘sie zu den Zimmertemperaturen in entgegenge-
setztem Verhiltniss, als man es erwarten sollte; aber der Un-
térschled ist so gering, dass er innerhalb der Fehler fillt,

. Die Summen. der abgegebenen Wirmemengen
stehen fiir XVI, XVII und XVIII offenbar in sehr guter Ueber-
emstlmmung, wenn man fir XVIII die geringere Wirmeabgabe
im ersten Zeitraume beriicksichtigt. Fiir XIV und XV ist die
Uebereinstimmung, . selbst wenn die sehr verschiedene Dauer
der Warmeabgabe (in XIV 6, in XV 8 Zeitraume) veranschlagt
wird, keine sehr-gute. Diese beiden Versuche bieten iiberhaupt
unter allen- sonstigen dlrekt verglelchbaren die gréssten Ver-
schiedenheiten. : '

. Nur in Vers, XIV findet sich eine Quantltat der Er-
Warmung, obglelch in diesem Versuch die Temperatur- des
Badezimmers, in. welchem ich mich bis zu dem Bade aufhielt,
bedeutend héher war, als die Temperatur des Bade-, resp.
Ankleidezimmers in den andern Versuchen. Jedoch nur bei
diesem Versuch XIV war ich bereits einige Zeit vor dem Bade
vollig entkleidet.  In XVIll, wo die Temperatur des Ankleide-
zimmers unter allen Versuchen am niedrigsten war, hat wie
wir frilher  sahen, jedenfalls eine Quantitit der Erwirmung
stattgefunden, wennglelch dieselbe auch schon innerhalb des
ersten Zeitraumes ausgeglichen .worden ist.

In Bezug auf die producirten Warmemengen ist
der Unterschied zwisehen XIV und XV in der That auffillig,
und so gross, wie wir ihn sonst (mit Ausnahme von I, I und
HI) kein Mal unter Bidern von gleicher Wassertemperatur,
und von derselben Versuchsreihe bemerkt haben;. es miissen
lner offenbar Fehler in der Bestimmung (der abgegebenen Wiir-
memengen?) stattgefunden haben Dagegen stimmen XVI, XVIi
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und XVIH sehr gut; und als: schliessliches: Resultat. der

Versuche dieser Gruppe konnen wir  hinstellen,

dass in einem Bade von ca. 34° C. ohne Berucksncbugung

des Fehlers aus der Respiration wihrend der ersten

Versuchsreihe durchschnittlich. 1,7 cal. 1) in .einer Minute.

dass in demselben wihbrend der zweiten Versuchsrelhe .durch-
schnittlich . 1,4 eal. producu‘t worden- sind,.

dass somit, auch hier, wie bei den . beiden vm'angangenen

_ Gruppen . die . durchschnittliche Produktien - fir-. 1" ;um

10,3 cal. in der ersten Versuchsreihe grisser gewesen

ist, als wihrend der zweiten Versuchsreihe, b

H'insnchtllch des. Verhaltens der Temperatur der
Achselhohle habe - ich.hier . im Ganzen dasselbe’ svorz.ubrmgeng»
wie. bei der vorigen Gruppe.

Bei . den Versuchen XIV uod XV stand allerdmgs das
Sinken der Temperatur der ‘Achselhghle sehr. auffillig. im um-
gekebrten Verhiltniss zu den:in: Summa abgegebenen .Wirraes
mengan;. allein. naher. betrachtet ist.ip XIV.. fir- die.. Zeiteins
heit. mehr Wirme,.abgegeben, worden. l.sal:s in. XV. .and.;hiermit
stinde es in Uebereinstimmung, .. dass,;in: XIV die Temperal.ur
der ‘Achselhohle mehr gesunken: ist, . als .in. XV, wenn. man
namlich voraussetzten ‘wollte,. der ganze Korper sel.in. .diesen
beiden Versuchen abgekiihlt, die Temperatur aller Kérpertheile
sei in denselben gesunken. “Allein . ich_glaube. fiir diese beis
den Versuche ohne Weueres die in der Rechnung gefundenen
Verschiedenheiten der fiir die. Zeiteinheit abgegebenen Wérme-
mengen auf Fehler in der Bestimmuug der Wérmemengen- (der
Correkturen fiir die: Abkuhlung?J setzen zu dirfen. . . :Bei allen
Versuchen némlich, welche, ‘wie diese . bgiden,. .von gleicher

1 Mmel aus 1,8- und 16 cal auch Jenen 1,7 cal. haﬁet derselbe gennge)
Fehier an, wie dem enh;prechenden Werth bei den Badern der vorigen Gruppes - ;

&
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Témperatur des Wassers waren und zu derselben Versuchs-
reihe gehorten, zeitlich einander nahe standen, waren die durch-

schaittlich in der Zeiteinheit abgegebenen Wiarmemengen ein-
ander nahezu gleich (vergl. It und HI; VIli, IX und X3 1V, V und
Vliu. s f); our in diesen beiden Versuchen war dieses nicht
der Fall. ' Ich meine daher, hier nicht viel auf jenes (schein-
bare) Zusammenfallen- des stdrkeren Sinkens der Temperatur
dér' Achselhdhle - mit einer grésseren Warmeabgabe fiir die
Zeiteinheit geben zu diirfen, wenngleich es einen Einwand ge-
gen das bildet, was ich hrer hmswhthch Versueh XIV und XV
behaupte.

Beéi: Versuch XIV spncht schon das anf“anghch 8o rasche
Binken' der Temperatur' der A¢hselhhle ganz bestimmt gegen
eine ebenso grosse Temperaturverinderung des ganzen Kor-
pers ;7 ferner lasst sich fiir die Vetsuche aus der eérsten’ Reihe
hier ebenso wie bei der vorigen Gruppe die Ursache der Tem-
peraturersiedrigung der Achselhéhle zeigen; ausserdem ‘ergiebt
eine kleine Rechnung, wenn man diese Temperaturerniedri-
gung fiir den ganzen -Korper veranschlagen wollte '), Produk-
tionswerthe fir die beiden Versuche XIV und XV, welche- al-
lerdings besser -unter - einander iibereinstimmen als die bisher
gefundenen, welche: aber niedriger ausfallen, als die in der
pweiten Reihe gefundenen (némlich 1,27 cal. & 1 fir XIV und
1,20 eal. 2 1' far XV), und somit auwsser Einklang stehen mit
allen: unsern -sonstigen Resultaten, In° Beriicksichtigung endlich
des' Unmistandes,. dass wir: Vérsuche gerug haben, in welchen
bei bedeutend: grosserer Warmsabgabe und solche (360), bei
welchen bei bedsutend geringerer Warmeabgabe keine Abkiih-
lunly- des' ganzén Kérpers: eingétreteti ist, behaupte ick, duss

1) Indem man das Produkt aus Kdrpergewicht (67 kgr), spec. Warme und
der  t98p. Temberatdremiedngung subtrshirt vofi ‘def’ Stmmé der abgegebenen
Warmethehget - Fiir XIV ist dse Siftked voti 10 U. b6 biw 11 U. 20° genomiriers.
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auch in den Versuchen XIV.und XV keine. Temperaturerniedri~
gung des ganien Kérpers eingetreten..ist; und mithin auch fir
sie die Voraussetzung dieser Methode - erfiillt gewesen ist.
Fiir die Versuche XVI, XVIl und XViil kann dieses Letztere,
wie auch im . Einzelnén gezeigt, nicht in Frage kommen.:

" Vergleicht man: Vorversuch I und II, sowie Versuch XIV
und XV .mit Versuch XV, XVl und XVIli, so- wird man. ebenso
wie. ‘bei -der vorigen Gruppe den wesentlichen Unterschied: in
dem: Verhalten der Temperatur - der -Achselhshle , -je. :nachdem,
ob.ich vor dem Bade: gelegen: hatte: oder. nicht, wahrnehmen,
und -ich- fiihre  daber . das' Sinken - der Temiperatur:. der: Achsel-
lishle in den:erstgenannten vier - Viersuchen darauf suriick, ‘dass
bei ihnen mit Beginn des Bades meine bis dabin aufrechts
Stellung in -die liegende @berging. - Bémerkenswerth ist, dass
pach den Bidern: (der ersten Versuchsreibe), wihrend - welcher
dieses Sinken eintrat, die Temperatur der - Achselhdhle stieg;
dhnlich wie ‘nach dem ruhlgen Llegen iiberhaupt die Tentpera-\
tar steigt., - e e

Srelbstverstandllch suche wh aueh fur dlese 4 Ver’suche
die Ursache' der Temperaturerniedrigung in denselbien Verinde<
rungen der Circulation, welche ich frither: anfihrte. -Hier ' aber
stehen die’ Pulszahlungen nicht in ‘'so gutem- Eibklang :mit - cke~
ser Erklirung wie bei der vorigen Gruppe. Unter den- Ver-
suchen der ersten Versuchsreihe sind fir die Vorversuche I
und 11 keine Pulszihlungen vorhanden; in Vers. XIV ist mit
dem Sinken der Temperatur Verlangsamung der Pulsfrequenz
wihrend des Bades -eingetreten; in XV aber nicht. Unter den
Versuchen der 2. Reihe, bei welchen die Temperatur nicht
unter ihren Stand zu Anfang des Bades sank, — das Eindringen
von Wasser in XVI wird nicht beriicksichtigt, — ist der Puls nur
in XVl nicht langsamer geworden; in XVl ist er nur um 2
Schlige gegeniiber der Zeit vor dem Bade verlangsamt, in

*
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XVIl aber bedeutend. Somit entsprechen unter diesen Bédern
pur XIV, XVII und etwa noch XVI der versuchten Erklérung
fiir las Sinken der Temperatur der Achselhshle.

Auch- fir die: Versuche XIV und XV gilt der bei der
vorigen Gruppe ausfiihrlich besprochene Widerspruch, dass n
den im Grossen und Ganzen als producirt betrachteten: Wir-
memengen., ein - gewisses Quanotum von nicht producirter Wérme
stecken .muss, soviel ‘namlich als der peripheren Abkiihlung
durch Herabsetzung der lokalen Wirmequellen entspricht. Dass
auch hier dieser Fehler klein sein muss, ist klar. Dass end-
lich-io Bezug:.auf.das Sinken manche Lufalligkeit - (verschieden
geschiizte Lage. der Ciivette) mitgewirkt: haben mag, sei auch
hier wiederholt. .~ . . .. - .

Die sonst namhaft gemachten Ursachen  fiir lokale Tem-
peraturerniedrigung der Achselhohle kommen bei dieser Gruppe
nicht weiter in Sprache.. .o« Ll
... -'Ueber die: entschieden lokale Bedeutung des.: Steigens-'dér
Temperatur der Achselhhle zu Beginn des Bades. in XVl
und XVII ist schon gesprochen” worden; spiter werden wir
bemerken, . dass dieses Steigen nur dort eintritt, wo wihrend
des Liegens vor. dem Bade das Sinken der Temperatur der
Achselbohle. bedeutend (durch mangelhaften Schluss derselben?)

gewesen. ist.

T S L ke

Vierte Gruppe der Versuche: Biider vom ea. 36° C.

Versuch XIX.
Den 9. Jan. Bad von 359,805 —359,435. Zur ersten VerSuéhsreilie.

Temp. Temperatur des ‘l‘emp.
v M des Ba- Wassers. der
+ Mo desim= | oo 1 Toho [AChecl
mers. | Schicht | Schicht e
10 26 |290,4 |370,17 [37°,12 :
30 4 05 03 Obere Korperbalfte nackt, untere warm
36 6 {360,94 | 369,93 bekleidet.
40 6 86 83
45 45 76 72 379,48 | Puls 84.
50 45 - 67 60 45
56 50 57 51 48
1 0 6 46 47 48
5 4 37 30 45
10 6 28 19 61 | Hinlegen im Ankleidezimmer'). An
15 6 18 14 45 der Kleidung Nichts geindert; tiber
20 5 08 01 36 die Schultern das Badetuch,
26 4 185999 |35°91 30
30 4 89 82 28 | Puls 72.
Vollig entkieidet, die Luge nicht ge-
andert. Jetzt mit dem Mantel bedeckt.
35 t 83 78 |, 271 Vor dem Aufstehen. o
351/, . 32 | Binsteigen Leichter Schauer, sodann
* das Bad ganz angenehm.
38 | Gleich nach dem Einsteigen.
40 45 73 70 38 -
45 45 70 60 38 | Puls 86. Bad sehr. angenehm. Keine
50 45 61 53 39 merkliche Aenderung in der Resp.
55 45 , 60 50 38 : ]
12 0 60 53 50 40 | Puls 84. Cegen Eade deas Bades Ge-
5 6 50 47 37 fithl von Schwere und Klopfen im Kopf.
10 6 47 40 37| Aussteigen.
. 40 | Gleich nach dem Aussteigen. ~Leichtes
Frieren. Abtrocknen, geringe Ginse-
16 b6 36 30 49 haut obne Frieren. Co
20 55 30 20 53 | Puls 80. Das Klopfen im Kopf lasst nach.
26 65 20 16 55 )
30 45 15 10 b1
35 40 05 02 Puls 84.
40 50 | 349,98 {349,956
45 50 91 84
60 45 82 80
56 45 76 71 .
10 50 71 63 Puls 88.
5 45 61 59 Puls 90. Bedeutendes Gefiihl von Er-
10 40 54 51 schlaffung.
16 6 45 42
20 5 39 37

1) Die Temperatur des Ankleidezimmers ist nicht bestimmt worden; nach
Analogie anderer Versuche ist sie etwa gleich 24,56 zu setzen.

9
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Dieses Bad war das erste warme nach kiihleren Bidern. Zu Mittag speiste
ich nach demselben mit Appetit, fohlte mich auch am Nachmittag und folgenden
Tage gans wohl.

Die durchschnittl. Abkiihlg, fir 5' wahrend d. ersten 35‘ der Beobachtung = 0°,09714
”» ” ”» wihrend der ,, vor dem Bade = 0,09428
» » ”» ”» » nach ” = 0,080
”» » » whhrendder letzteon,, der Beobachtung = 0,07071

Dass die durchschnittlichen Abkfihlungsgréssen aus den ,ersten 35' der
Beobachtung“ und aus den ,35‘ vor dem Bade“ einander so nahe stehen, liegt
darin, dass um die Zeit (11 U. 0'), wo diese beiden grdsseren Zeitabschnitte in
ein ander fibergingen, eine Schwankung in der Abkfihlung stattfand, von 10 U 56
—11 U. 0’ kithlte das Wasser ab um 09,075, dagegen von 11 U, 0* — 11 U. &
um 09%130. Gleicht man hier, wie in XII diese beiden Abkithlungsgrbssen aus,
rechnet eben sowohl fiir 10 U. 56° — 11 U. O’ als far 11 U, 0' — 11 U, 5’ eine
Abkiihlung von 00,1025, so erhalt man.

Die durchschnttl. Abkﬁhlg. for 5’ wihrend d. ersten 35’ der Beobachtg. = 0910107
» whhrend der ,, vor dem Bade = 0,09035

Mithin dle Correktur ﬁ\r die Abkihlung fir 5° = 09,085 (aus 0,090 und 0,080.)
Die abgegebenen, resp. vom Kdrper aufgenommenen Warmemengen betragen:

in je 1':
im 1. Zeitraum (6)  —0,75 cal. —0,15 cal.
” :: » » 3100 n 0’60 ”
” ”» n 0)76 ”n 0’15 n
n b . 015 | | % vas | | 108
» 8 . » 7,50 , 1,50
R » 825 , 1,85 ,
” 7 n n 5725 ”n 1705 n

Summe der von meinem Kdrper ab-
gegeb. und nicht suvor dem Was-
ser entuommenen Warmemengen = 83,75 cal. = 34,50 cal. — 0,75 cal.
(09,085 X 7) — 0,370 = 00,225

Nach den bei Versuch XIV gegebenen Ersrterungen haben
wir die durchschnittliche Production aus der ganzen Summe
(34,5 cal.) der wahrend der letzten 6 Zeitraume abgegebenen
Wirmemengen zu berechnen, und somit erhalten wir:

Die durchschnittliche Produktion fir 5 = 5,75 cal,
w 1'=115
0,75 cal.

» ‘ ” »”
Die Quantitit der Erwirmung =
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Versuch XX,
Den 15. Jan. Bad von 359835 —359%440. Zur zweiten Versuchsreihe.

Temperatur des | Temp.
Ten.np. Vgassers. dex?
U. M. |d Zim- . Achsel-
Tiefe | Hobe hohle
mers. | gchicht | Schicht *
10 5 [800,45 |37917 |379,12

10 40 7 07

15 40 | 360,97 | 369,92

20 40 88 81

25 4 77 72 Obere Korperhiilfte nackt, untere warm

30 4 66 62 bekleidet.

86 45 57 50 | 379,05

20| 45| 47| 44| 'op|FPulsB4

45 b 38 34 30

50 6 28 28 35 | Puls 84,

b5 45 18 15 36, o

57 Hinlegen im Ankleidezimmer, dessen

1 0 4 12 08 30 Temp 2497, Keine Aenderung in
5 45 01 |359,99 26 der Kleldung, diber die Schultern das
Badetuch.
Puls 78.

10 50 | 359,93 9l 15 | V3llig entkleidet, die Lage nicht ge-

#ndert, mit dem Mantel bedeckt.
Puls 80.

156 50 85 82 16| Vor dem Aufstehen. Ehe ich einsti
musste ich mich blicken, und noc!
einmal die Temp. des Wassers ablesen.

16/, 25 | Einsteigen. Das Wasser erscheint sehr

17 30 angenehm.

20 b 75 71 25 | Puls 86.

26 5 70 68 25 | Puls 86. An der Respiration keine
Aenderung merkbar.

30 6 65 62 25

35 65 60 59 25

40 45 56 50 26

45 56 50 45 25 | Puls 84.

50 60 48 40 20 | Aussteigen.

51 25 | Gleich nach dem Aussteigen. Abtrocknen,

556 60 40 33 35 kein Frieren, leicht bekleidet.

12 0 60 83 26 40
5 60 26 21 45

10 - 65 17 15 40

15 70 08 08 40

20 45 01 00

25 55 {349,903 (340,91

30 b5 85 83

85 50 80 78

40 72 67

45 60 66 62

50 6 . b9 56

65 6 49 48

1 0 65 42 40

9‘
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Zwischen diesem Versuch und dem vorigen (XIX) liegen ein Versuch, bei
dem die Achseltemperatur gesteigert wurde (XXV), und sodann einige Tage, in
welchen ich bei ungestdrtem Allgemeinbefinden das Bett hiiten musste (siehe Chro-
nologie). — Nur bei diesem Versuch machte ich mir die kleine Anstrengung
swischen dem Aufstehen und dem Einsteigen in’s Bad, die schon abgelesenen Tem-
peraturen des Wassers zu controlliren.

Die durchschnittl Abkhl. fir 5' wahrend der ersten 35’ der Beobachtung = 0°,09857
wahrend der , vor dem Bade = 0008857

» ” » ”» » mach,, ” = 0",07428

- . ,, wahrend derletzten,, der Beobachtung = 0°,07286
Mithin die Correktur fur die Abkthlung fir 5 = 0%0814.

Die abgegebenen Warmemengen betragen:

”» ’» 2

in je 1/
im 1. Zeitraum (5‘) — 8,54 cal. — 0,708 cal.
» 2. » 9 6;21 3 1,242 ”
» 8. 3 » 3,96 » 0,792 ’
2 4. » ” 6,21 » 1,242 »
» 5' ” 3 2746 2 0,492 I
” 6. 2» ” 3;96 » 0,792 3
w T » 6,96 1,392 ,,

Summe d. von meinem Kdrper abge-
geb. und nicht zuvor dem Wasser

entnommenen Warmemengen = 26,22 cal. = 29,76 cal. — 3,54 cal

= 07,1748 X 150
(00,0814 X 7) — 09,395 = 0%1748.
Die ganze wihrend der letzten 6 Zeitraume (29,76 cal)
abgegebene Warmemenge ist als wihrend dieser] 6 Zeitréume
producirt anzusehen, also

die durchschnittliche Production fir 5' = 4,96 cal.
» » ” y 1'=10992

die Quantitit der Erwdrmung = 3,54 cal.

Vor dem Bade sank die Temp der Achselhghle nach dem Hinlegen recht
regelmassig; auffallig ist nur die plataliche Steigerung um 09,1 wahrend des Hin-
gehens zum Bade, des sich Btickens etc.; im Bade blieb sie sehr gleichmassig.
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Versuch XXI.

Den 16. Jan. Bad von 369,040 —359690. Zur zweiten Versuchsreihe.
Temp. Temperatur des | Temp,
o M desBa- Wassers. der
o M desim- | pyepe | Hohe |ACheel-
mers. | g hicht! Schicht | POMe:
9 50 |310,3 [37°,37 |379,34
55 4 27 2; .
10 0 4 16 12 Obere Korperhalft
0 s o 03 ! bekleidetl:) e nackt, untere warm
10 3 360,96 | 360,91
15 3 87 79 | 370,30
20 | 3 18| 73| '35|FPuls 78
gg gg gg 61 40 | Puls 80. '
: 55 40 | Die bekleidete untere Korperhilfte
35 40 | 47 47 50 schwitzt. P
38 50 | Hinlegen im Ankleidezimmer, dessen
Temp. 25,6.
40 4 39 39 45 | An der Kleidung keine Aenderung, fiber
die Schultern das Badetuch,
45 5 30 31 30 | Puls 74.
50 45 23 22 30 | Puls 76.
55 45 14 13 25 | Vollig entkleidet, ohne Aenderung
der Lage. Mit dem Mantel bedeckt.
11 0 55 06 02 30 | Vor dem Aufstehen.
1, 35 | Einsteigen.
3 40
b 55 | 850,95 |359,98 35 | Puls 78
10 5o 89 91 35
15 55 84 87 40 | Das Bad sehr angenchm, an der Resp.
keine Aenderung bemerkt.
20 55 81 83 40 | Puls 78.
25 50 K 79 35 | Puls 84.
30 55 72 72 35 | Puls 84.
35 55 68 70 85 | Aussteigen. Abtrocknen, leicht be-
kleidet.
36 40
40 62 61 50
45 50 55 51 60
50 60 47 44
56 4 40 37
12 0 4 32 30
5 4 27 22
10 19 18 Puls 78.
20 5 04 0l
25 5 134097 | 340,96
30 90 90
36 5 83 83
40 55 ‘78 77
45 b 70 67
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Die durchschnittl. Abkahl. fir 5 wahrend d. ersten 35 der Beobachtung = 00,10285
M » » wihrend der ,, vor dem Bade = 0,085
,» nach dem Bade = 0,07214

” b

" » , whhrend d. letzten , der Beobachtung = 0°,07142

Auch hier hat ebenso wie in XIX um die Zeit des Ueberganges der ersten

35 der Beobachtung in die 35 vor dem Bade eine Schwankung in der Abkith-

lung stattgefunden: von 10 U. 20" bis 10 U. 25/ kithlte das Wasser ab um 00,120,

von 10 U. 25 bis 10 U. 30' um 09,070, Setzen wir statt dessen fiir die genannten
beiden Zeitriume 00,095, so ist

die durchschnittl. Abkahl. fiir 5 wahrend der ersten 35 d. Beobachtung = 00,0928

» ” » wahrend der , vor dem Bade = 0,08857

folglich die Correktur fir die Abktihlung far 5 = 00,0803 (aus 0,08857 X 0,07214)

Die abgegebenen Warmemengen betragen:

” ”

in je 1°:
im 1, Zeitraum (5) 0,795 cal. 0,159 cal.
» & ” » 2,206 0,469 ,,
w3 » » 5,205 1,059 ,,
n %t » 9 6,796 ,, 1,359
nbd » » 6,045 ,, 1,209
” 6' ” ” 3,045 ” 0,609 »
» T » » 7,645 ,, 1,609 ,,

Summe d. abgegeb Warmemengen = 81,815 cal. = 09,2121 X 150
(00,0803 % 7) — 09,350 = 00,2121.

In diesem Versuch hat, wie die geringe im ersten Zeit-
raum abgegebene Wirmemenge zeigt, nur eine so geringe Quan-
titit der Erwérmung stattgefunden, — die Temperatur des Bade-
und des Ankleidezimmers waren sehr hoch, — dass dieselbe
im Laufe des ersten Zeitraumes wieder ausgeglichen wurde.
Wir haben somit aus der wihrerd der letzten 6 Zeitrdume
abgegebenen Wirmemenge (31,02 cal.) die Produktion zu
berechnen.

Die durchschnittliche Produktion fir §' = 5,17 cal
1'=1,034 ,,

I

» » ” »
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Versuch XXIL
Den 20, Jan. Bad von 369305 —35%790. Zur zweiten Versuchsreihe.

Temp. | Temperatur des | Temp.
_— de,gﬂ_ Wassers. EI:,p
. v | dezim- . Achsel-
mers. sfllx?fit Sebiens | hoble.
9 40 [280,2 |379,82 379,79 )
45 25 70 86
gg go ig ﬁ Obere Korperhalfie nackt, untere warm
0% 3 - o bekleidet.
6| 18] 5] o |t
5
16 03 [869,9
20 25 |360,92 "% | 350 Pols 84
25 20 81 75 30
30 30 71 67 26
33 256 | Hinlegen im Ankleidesimmer, dessen
En}g. M‘:g dKeima Aenderung der
o5 %0 58 55 15| Pl 0;21.1113, er d. Schultern d. Badetuch.
2(5) 30 49 50 05
35 39 35 00 Vglli%‘ entkleiddet, ohne Aenderung
er Lage, mit dem Mantel b
Jo| 4| m| 2| 00fVordem Rufrichen, ook
A 05 | Einsteigen. Tiefes Einatbmen, leichter
55 o5 18 ‘Warmeschauer.
11 0 25 08 (l)g 58 Pals 72
5 25 03 05 25 | Puls 80. Bad sehr an hm, hi
10 30 360,94 (360,97 | 25| wieder B ey, o
15 301 790 | 02| 30| Pules o oeinEen gemacht
20 30 85 85 30 | Puls 80.
gg 25 79 79 25 | Aussteigen. Leichtes Frieren, Ab-
30 trocknen.
30 4 70 68 40
2(5) :5 g(l) ig g Untere Karperhilfte leicht bekleidet.
gg g5 42 40 36 | Puls 76,
3 31 36
56 5 28 2% 30
12 0 45 19 16 30
lg g5 10 05
5 03 01
16 40 [ 345,96 | 349,90
20 45 90 81
25 45 81 73
gg : 71 89
o 61 Die Ofenwand wiArmer als Anf
der Beobachtung. w Anne
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Zwischen diesem und dem vorigen Versuch XXI lag ein Versuch, bei wel-
chem die Achseltemperatur gesteigert wurde (XXVI). - Am Tage vor diesem Ver-
suche war ich ganz wohl, ebenso vor dem Versuche selbst; nach demselben speiste
ich mit Appetit. Am Nachmittag jedoch leichte Kopfschmerzen.

Die durchschnittl Abkathl, fiir 5° wahr. der-ersten 35 der Beobachtung — 0711428
P » »”» ” 9 » ” 35’ vor dem Bade =0°,'100 '

s 35'nach » = 0008785
der letaten 35° d. Beobacht. = 09,07857

” ”" - ” ” ” ”

” ” ”

Dxe Correktur far die Abki‘xhlung far 5 . . . . - = 09,0939
Die abgegebenen resp. aufgenommenen WArmemengcn betragen :
in je 1’
im 1. Zeitraum  (5°) —4,666 cal. —0,933 cal.
” 2 ” ” "0v165 2 _0,033 ’”
» 3 » ’ 7,336 ,, 1,467 ,,
» & ” ” 1,335 0,267 ,,
» B ” ”» 7,335 ,, 1,487
» 6 » ” 5,085 ,, 1,017
w1 » »” 5,085 L017

Summe der vom Korper abgegeb. u.
nicht zuvor demselben entnommenen
Warmemengen = 21,345 cal. = 26,1756 — 4,830 cal.
= 09,1423 X 150.
(0°,0939 X 7) — 09,515 = 00,1423,

Hier ist offenbar aus der ganzen Summe der wihrend der
letzten 5 Zeitrdume abgegebenen Wiarmemengen die durch-

schnittliche Productiqn zu berechnen.
" Die durchschnittliche Production fiir §' = 5,235 cal. = 26.175 cal.
» » ” I 1/= 17047 » 5

Die Quantitit der Erwdrmung = 4,83 cal.

Die Temp. der Achselbdhle sank nach dem Hinlegen vor dem Bade sehr
rasch um 0910 in 2/, und es ist daher hier der Schluss der Achselhshle ver-
dachtig; nach dem Einsteigen ins Bad stieg sie sehr rasch, blieb sich aber wih-
rend der letzsten 25‘ gleich. Dass wir dieses rasche Steigen nach Begiﬁn des
Bades fiir nur lokal ansehen, versteht sich von selbst, fibrigens blieb fiir die Zeit,
auf welche sich die Berechoung der Produktion bezieht, die Temp. der Achsel-
hohle auf gleicher Hahe.

Versuch XXIH.

Den 23.Jan Bad von 36°,285--359775. Zur zweiten Versuchsreihe.
Temp. Temperatur des | Temp,
v M des Ba- ‘Wassers. der
W | desim- ' mioge | Hohe Ah(illxlslel-
mers. }gehicht | Schicht! "0
9 40 |289,40 |370,77 879,78
45 45 66 62 Obere Korperhilfte nackt, untere warm
50 45 55 51 bekleidet.
56 T 40 41 36 Puls 80.
10 0 45 31 28 Puls 86.
b 40 20 16 | 379,25
10 45 08 02 25 | Puls 84.
ib 45 | 360,98 | 36°,98 30
20 40 89 88 30 { Puls 86.
25 4 79 78 35
29 : 35| Hinlegen im Ankleidezimmer, dessen
Temp 249 1. Keine Aenderung an der
Kleidung, #ber die Schultern das
30 3 67 65 25 Badetuch.
35 83 58 54 10 | Puls 76.
40 35 48 7 05 | Puls 76,
46 4 38 35 05 | Volliges Entkleiden, ohne Anderung
der Lage, mit dem Mantel bedeckt.
Puls 76.
50 4 28 29 05 | Vor'dem Aufstehen.-
501/, . 10 | Einsteigen. Leichter Warmeschauer.
51/, 16
6b 4 16 14 25
i1 0 4 06 05 30 | Puls 86.
- B 4 00 {85°%99 35
10 | 45 | 35996 90 35
15 45 90 88 35 | Puls 88,
20 40 86 80 35 | Puls 88.
) 45 78 77 35 | Aussteigen. Abtrocknen. Ich bleibe
unbekleidet.
30 45 70 66 45
35 45 61 59 45 | Puls 84.
40 10 56 49 gg
45 48 42
50 | 80| 89| 80| a45]FuleT
-bb 45 80 21 45 )
12 0 4b 21 18 40 | Untere Korperhalfte leicht bekleidet.
5 45 14 08 40
10 50 08 01 40
15 50 00 |34%97 35
20 50 | 340,91 88 35 | Puls 84,
25 45 87 80
30 4 76 K4
35 4 70 60
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Zwischen diesem und dem vorigen Versuch (XXII) liegt ein Versuch, bei
welchem die Temperatur der Achselhdhle gesteigert wurde. — In dem Badehause
splirte ich kurz vor Ende des Versuches etwas Kopfweh, welches zu Hause, ohue
dass ich zu Mittag gespeist hitte, stirker wurde; es schwand zum Abend nach
Schlaf und Schwitzen. — Da zufallig an diesem Tage die Temperatur des Bade-
zimmers genau ebenso hoch war, wie in XXII, so richtete ich die Temperatur des
Wassers ebenso hoch ein, wie dort, um beide Versuche mdglichst einander gleich
zu machen.
Die durchschnittl. Abkiihl. fir 5 wahrend der ersten 35’ der Beobachtung = 0,11357
whhrend der ,, vor dem Bade = 0,09928
ss nach dem Bade = 0,08285
» ” , whhrend der letzten ,, der Beobachtung = 0,07785
Mithin die Correktur fir die Abkthlung fiar 5 = 09,001.

Die abgegebenen, resp. aufgenommenen Warmemengen betragen:

” ” ”

”» ”» > »

2
b

in je 1‘:
im 1. Zeitraum (5')  — 6,60 cal. — 1,82 cal.
» 2 » ”» - 0,60 ,, - 012 ,
» 3' ” ” 4’65 » 0’93 ”
” 4‘ ” » 3’90 ” 0,78 ”
” 5' ” 2 7,65 » 1’53 ”
» 6 ”» ) 4,66 ,, 0,93 ,,
” 7‘ ” ” 5140 ” 1’08 ”

Summe der vom Kdrper abgegebenen
und nicht zuvor dem Wasser ent-
nommenen Warmemengen = 19,05 cal. = 26,25 cal. — 7,2 cal.

= 0,127 X 150
(0%,091 X 7) — 00510 = 00,127.
Auch hier haben wir die Production aus der ganzen wih-

ren der letzten 5 Zeitraume abgegebenen Wirmemenge (26,25

cal) zu berechnen,

Die durchschnittliche Production fiir 5/ = 5,25 cal. —_26.25 cal,

” » ” ” 1= 1105 ”
Die Quantitit der Erwdarmung = 7,2 cal.

Hinsichtlich der Temp. der Achselhdhle haben wir dasselbe zu sagen, wie
bei XXII; hier war das Sinken gleich nach dem Hinlegen noch auffalliger, um
091 in 1‘, was wohl unzweifelhaft auf mangelhaftem Schluss beruht. Im Bade
stieg die Temp, der Achselhshle rasch, blieb aber sphter sich gleich, und nament-
lich far die Zeit, auf welche sich unsere Berechnung der Produktion besieht.
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Versuch XXIV.
Den 21. Febr. Bad von 369,12—35%69. Zur dritten Versuchsreihe.

Temp. Temperatur des| Temp,
. © Wassers. der
U. M |4 Zime) Achsel-
Tiefe | Hohe hohle
mers. | Schicht | Schicht :
280,60 | 370,62 (372,58
’ §§ ‘60| 49| 47 Puls 100.
55 55 87 35 Obere Korperhlfte nackt, untere warm
10 0O 65 25 20 bekleidct. Puls 100,
5 70 16 12 70 40 Puls 96.
10 | 65 00 | 360,98 | 87°,
15 80 |360,90 | 87| 40| Pals 96. o .
20 70 80 79 45 | Von jetzt ab halte ich mich im Ankleide-
26 65 73 70 50 gimmer suf, dessen Temp. 24%5.
30 70 63 60 45 | Hinlegen im Ankleidezsimmer, keine
Aenderung der Kleidung., Ueber die
35 85 51 50 40 Schultern das Badetuch.
Puls 90.
40 70 42 40 30
45 70 33 30 25 | Puls 88, .
50 70 22 20 25 | Puls 88. Vollig entkleidet, ohne
Aenderuug der Lage. Mit dem Mantel
bedeckt. )
bb 70 13 11 25 | Vor dem Aufstehen. .
551/, 30 | Einsteigen. Das Wasser erscheint
57 35 recht warm, sonst angenehm,
1 O 70 02 00 gg Puls 88.
50, 59, 95
lg ;g 5 gg 5 "87 35 | An der Respir. keine Aenderung bemerkt.
15 80 82 80 40 | Puls 90
20 80 7 77 40
26 8 74 72 40 | Puls 92,
30 8 69 -69 40 | Aussteigen. Abtrocknen. Ich halte
30/, 45 | / mich-von nun ab fast nur im Ankleide-
32’ 50 rimmer auf.
35 8 60 56 60 . )
40 8 52 50 65 | Untere Korperhiifte leicht bekleidet.
45 % 47 41 60 | Puls 96.
50 75 37 33 60
55 8 27 22 55
12 0 8 19 17 45
b 8 11 08 4b
10 i " 05 " g:l3 ig
0 3
ol 50| o5 | pus ve.
26 8 84 79 gg :
gg 75 74 76 30 | Beim Oeffnen der Achselhshle haften
35 65| ¥ 170 68 ' die Hautflachen an einander ; im Grunde
40 7% 81 57 der Achselhdhle etwas Schweisa,
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Zwischen diesem Versuch und den {ibrigen von 36° liegen alle die kfthlern
Bader der sweiten Versuchsreihe, und vier Tage vor demselben wurde das Bad
ca. 2595 genommen (siehe Chronologic). Dieser Versuch wurde, (ebenso wie XXVIII)
angestellt, um zu sehen, ob nicht die niedrigen Werthe fur die Produktion welche
wir in der zweiten Versuchsreihe gegeniiber der ersten erhalten hatten, wieder
grossern Platz gemacht hitten. — Zu Mittag guter Appetit, und am Nachmittag
keine Symptome von Magencatarrh.

Die durchschn, Abkiihlung fiir 5 wihrend der ersten 35’ der Beobachtung = 00,115
wihrend der ,, vor dem Bade = 0,09642
»» s » »» » nach , » = 0,085
»” ,, wahrendder letzten ,, der Beobachtung = 0,07214
Die Correktur fitr die Abkthlung far 5 . . . . . . . . . . = 00,0905,
Die abgegebenen, (resp. aufgenommenen) Warmemengen betragen:

» » 19

in je 1’
im 1. Zeitraum (5') —2,926 cal, —0,585 cal.
w 2 » » 5325 1,65 ,,
- N ” 2,325 ,, 0,465
w &y » 3,075 0,615 ,,
0B » 7575 } 5328 1515 ,,
» B » 7,576 ,, 1,515 ,,
w T om ” 7,575 1,516 ,,

Summe der von meinem Kérper abgeg.
und nicht zuvor dem Wasser ent-

nommenen Warmemengen . = 30,525 cal. = 33,450 — 2,925 cal.

= 00,2035 X 150.
(00,0905 X 7) — 09,430 = 0°,2036.

Aus der wihrend der letzten 6 Zeitrdume abgegebenen
Wirmemenge (33,45 cal.) haben wir die durchschnittliche Pro-

duction zu berechnen.
Die durchschnittliche Production fir 5' = 5,575 cal.
” » ” 9 1‘ 17115 by

Die Quantitit der Erwarmung . . =2925

Dass wahrend der letzten 3 Zeitraume die abgegebenen Warmemengen grade
einander genau gleich waren, ist wohl ebenso ein Zufall, wie sie andererseits oft
von einander abweichen, und ist hierauf weiter keine Ricksicht zu nehmen, da
grade bier die durchschnittliche Produktion der theoretischen Erwartung ent-
spricht, nimlich fast nahezu ebenso gross ist, wie in XIX.

Die Temp. der Achselhthle war zu Ende des Bades um 091 hoher, als zu
Anfang; da aber gleich Anfangs die eine Steigerung um 00,05 erfolgte, so ist der
Unterschied zwischen Anfang und Ende des Bades eigentlich nur 09,05, eine Grasse,
die zu vernachlassigen ist. —— Vor dem Bade ist hier wahrend des Liegens kein
so rasches Sinken vorgekommen, wie in den beiden vorausgegangenen Versuchen
(XXII und XXIH). Nach dem Bade rasches Steigen um 0,2 in 5"

I

i

Zusammenstellung der bei den einzelnen Versuchen dieser Gruppe (36°) gewonnenen

Werthe
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240,535,805 | 350,435 109,0850 | 33,75¢al.| 0,75 cal.

“SIQUIUNZ
-opeg sop "dwaf,

290,5

300,5| 240,71359,835 | 359,440 100,0814 | 26,22

28°,3 | 249,436,305 |35°790 {0°,0939 | 21,345

280,4 | 24°,41360,285 |359,775 09,0910 | 19,05

280, 8 | 249,5|360,120 | 359690 |0°,0905 | 30,525

Korperge-
gewicht.

56,97 Kgr.

56,64 ('8/,) | 8194 259 6|360,040 |35°,690 | 00,0803 | 31,816

55,72
56,562

3

Nummer
des
Versuches

XIX.

XXI.

XX

XXIV.

1) Auch hier ist der Fehler aus der Respiration nicht beriicksichtigt.

2) Der Stern hat dieselbe Bedeutung, wié friiher, Liegen vor dem Bade.
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Hinsichtlicb der Correcturen fir die Abkihlung
dieselbe Notiz wie friiher.

Die Summen der vom Kérper abgegebenen und
picht zuvor dem Wasser entnommenen Wirmemen-
gen stimmen sehr gut mit einander, wenn man die Zugehd-
rigkeit des* resp. Versuches zu einer der 3 Versuchsreihen,
ferner die Unterschiede in der Quantitit der Erwdrmung, und
die lingere oder kiirzere Zeit beriicksichtigt, wiahrend welcher
diese Wirmesummen abgegeben wurden.

Hinsichtlich der Quantititen der Erwdrmung ist hier
der Vergleich sehr leicht, da meine Bekleidung vor jedem die-
ser 6 Versuche dieselbe war und ich vor jedem derselben
einige Zeit im Ankleidezimmer lag; es miissen daher die Quan-
tititen der Erwirmung einfach sich umgekehrt zu den Tem-
peraturen des Ankleidezimmers verhalten, In der That ist in
XXI, wo die Temp. dieses Zimmers am hichsten war, keine
Quantitit der Erwirmung vorgekommen (oder vielmehr nur
eine so geringe, dass sie schon wihrend des ersten Zeitrau-
mes ausgeglichen wurde;) bei den iibrigen Versuchen aber
finden bedeutende Verschiedenheiten in den Quantitiiten der
Erwiirmung statt, trolz nahezu gleicher Temperaturen des Ba-
dezimmers. Es sind also noch andere nicht direkt nachweis-
bare Momente mit in’'s Spiel gekommen, etwa verschiedene
Durchwéirmung der Extremititen je nach vorausgegangener An-
strengung und Bewegung etc.” — Immerhin aber ist bemer-
kenswerth, dass in XXIl und XX, wo die Zimmertempera-
turen iiberhaupt am niedrigsten, auch die grossten Quantitiiten
der Erwidrmung statthatten.

Dass die fiir die Produktion berachneten Werthe
bei Beriicksichtigung der verschiedenen Versuchsteihen ‘sehr
gut mit eipander iibereinstimmen, ist klar, — Fiir die @rste
sowie fiir die dritte Versuchsreihe haben wir freilich nur je ei-
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nen Versuch; beide aber ergeben ein fast iibereinsti
Resultat, Auch ist in XIX die Produktion grl:ies:: se:lll:nil: “:::
Versuchen der 2. Reihe, aber der Unterschied ist nicht so
gross, als der, welcher bei den andern Gruppen zwischen den
Yersuchen der 1. und 2. Reihe gefunden wurde. Als schliess-
liches Resultat der Versuche dieser Gruppe bezeichne ich
dass in einem Bade von 369 ohpe Berﬁcksichtigun,
des Fehlers aus der Respiration wihrend der zweiteg
. Versuchsreihe 1,15 cal. durchschnittlich in 1°
'dass wéhrend "der zweiten Versuchsreihe, wie sich
mit grosser Uebereinstimmung ergiebt, 1,03 cal. in 1, und
. dass wihrend der dritten Versuchsreihe 1,115’ cal.
in 1/ producirt worden sind; '
dass mithin auch hier die Production wihrend der
ersten und dritten Versuchsreihe sich grosser heraus-
'stellt, als wihrend der zweiten.
Dl(? Temp. der Achselhohle hat sich so verhalten
dfiss bei keinem dieser Versuche die Frage entstehen kann ol;
d'le Bedingung unserer Methode erfillt gewesen ist, — i‘lin-
sl'chtlich des raschen Steigens der Achseltemp. zu I;eginn ei-
niger Béder, XXIl und XXIll, wurde darauf schon hingewiesen,
dass es localen Ursprungs gewesen sein muss, und dass es
namentlich fir die genannten beiden Bader hinsichtlich der Be-
're-chnung der Produktion von gar keiner Bedeutung sein kann.
Hier ist zu bemerken, dass in den 4 Versuchen, bei wel-
chen dieses anfingliche rasche Steigen stattgefun-
den hat, — (namlich XVIl und XVHI aus der vorigen und
XXl und XXIil ays dieser Gruppe?),) — wihrend des Lie-
gens vor dem Bade so plotzliches Sinken der Achsel-
te.mp. eingetreten ist, dass ich digse Versuche als Bei-
spiele verdichtigen Schlusses der Achselhihle anfiihrte,

1) Versuch XI aus der sweiten Gruppe kann auch hierher gesihlt werden.
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Nach den Erfahrungen bei den andern Gruppen bin ich nun
in ‘der That geneigt dem Umstande, dass ich vor allen diesen
Badern einige Zeit gelegen hatte, es zuzuschreiben, dass in-
denselben kein Sinken der Temp. der Achselhdhle eingetreten
ist. — Obgleich Versuche zu direktem Vergleich fehlen, so
vergl. man doch Vorversuch | und Il mit den Bidern dieser
Gruppe. — Auch die Pulsfrequenz ist wihrend aller dieser
Bider nicht niedriger gewesen als vor denselben; im Gegen-
theil, sie ist in allen diesen Bédern grﬁsser als in der Zeit
des Liegens vor dem Bade; und obgleich in allen diesen Ba-
dern die Temp. der Achselhohle von Beginn bis zu Ende sich
glelch war, (abgesehen von dem raschen anfinglichen Steigen
in XXl und XXUl) so war sie doch in allen Versuchen
durchnittlich etwas hoher, als wahrend der letzten Zeit des
Liegens vor dem Bade. Wie weit dieses mit meiner frii-
her versuchten Erklirung fir die Temperaturerniedrigung der
Achselhéhle wahrend des Liegens uberemstlmmt bleibt dahin
gestellt. :

Nach allen diesen Bidern stieg die Temperatur der Ach-
selhohle, und iiberall ziemlich rasch; nach Versuch XIX stieg
sie bis auf die Hohe, welche sie vor dem Hinlegen
hatte, in XX, XXI und XXII iiberstieg sie diese Hohe um ca.
001 in XXIII und XXIV um ca. 0,15 bis 0,20. In XXHu,
XXII und XXIV wurde ein alsbald wieder eintretendes all-
mihliges Sinken bis auf die Hohe vor dem Hinlegen beobach-
tet. Auch diese Erscheinung scheint mir wegen der Schnellig-
keit des Steigens nur lokal zu sein. Ich mochte sie in Zu-
sammenhahg bringen mit der bedeutenden Erwarmung, welche
alle peripheren Schichten in diesen Béderr erfabren hatten,
und welche, zugleich- mit der schlechten Warmeleltungsfahlgkelt
des Korpers, es bewirkt haben mag, dass nun, nach' dem
Bade, indem die localen (und allgemeinen ) Warmequellen
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wieder reger wirkten, diese Temperaturerhohung eingetreten
ist. Es war wohl jedenfalls fiir eivige Zeii nach dem Bade
der Wirmeverlust, welchen auch die geschlossene Achsel-
hohle fortwahrend erleidet, wegen der bedeutenden Erwarmung
der peripheren Schichten herabgesetzt.

Die “bei’ je(d_ér bﬁs’héﬁéér’f“ G?lfppe‘;v{c;x‘kn“Véi'gﬁ’cﬁerf }'eérhalte—
nen Resultate werde ich spater nach Mittheilung der Versuche
nach .der zweiten Methode: zbsammenstelien; -ihier erlaube ich
mip nur, .meine Meinung iiber. das. Verhalten .det. Tempelmur‘:
,;des Korpers:* und der Achselhéhle in diesen Versuchen .nach.
der ersten Methode noch einmal kurz zusammenzafassen.

- Die ,lemperatur des Korpers®') — (des Rumples, der
innern. Theile, der Kérpermasse im Grossen und Ganzen) —
hat sich wahrend eines jeden der vorstehenden Versuche nicht
geandelt Weder. ist' sie in den kiihlern Badern geaunl\enr
noch in den wirmern gestiegen. : .

., Das Sinken der Temperatar der Achselhoble in. den Ba-
dern -von 30° C, und. den -kithleren, berubt auf peripherer. Ab-l
kihtung - durch Steigerung des. Wirmeverlustes. .

.. Das. Sinken .der, Temperatur der Achselhshle. beruht. in.
dqn Bidern von. 320 und 34° C, (vorzugsweise) auf peripherer
Abkiihlung, hervorgerufen durch. Herabsetzung der lokalen Wir-
mequellen.. . Ruy :

eniiben Zusammeuhang zwwcben Pulsfrequen/ un(l lemperas‘
tue der. Achselhihle _habe ich pur. in dem Sinne aufgesucht,
wm an der Pulsltequenz ,;Anbaltspunkle -zu, gewinnen, fir die_
Brklérung von. geringfiigigen, Aeuderungen :in der Temperatur.
der , Achselhghle,. upd  fiar .etwajge Verédnderungen in. der, Wiig--
mezufubr zu den Extremitdten, zu der Achselhohle. Dass ich
nicht annehme, durch Stelgerung der Pulsfr equenz kénne die
,,”femperdtux des Korpers“ geptelgert werdeu und umgakebrt,;
— versteht sich von selbst.

1) Wenn dieser Ausdruck erlaubt ist.

————————
10



Versuche nach der zweiten Methode.

Die zweite Methode und die Principien, auf denen sie be-
ruht, sind schon frither auseinander gesetzt worden. — Es
kommt nur darauf an, die Temperatur des Wassers wahrend:
des Bades moglichst nahe der steigenden Temperatur der Ach-
selhohle zu erhalten; erstere weder hoher noch niedriger wer-
den zu lassen als letztere. Alsdann nimmt die Haut sebr bald
iiberall die Temp. der Achselhthle und mithin die des Was-
sers an und folglich ist im Grossen und Ganzen jede Abgabe )
und Aufnahme von Wirme fir den Korper aufgehoben. Jede
weitere Temperatursteigerung, die er erfahrt kann nur auf die
in ihm producirte Wirme gesetzt werden, und diese ‘ist fur
eine gegebene Zeit, — wenn sie in unsern Cal. ausgedriickt
werden soll, — gleich dem Produkt aus dem Kérpergewicht
(in Kgr.), der Temperatursteigerung (in Celsius'schen Graden)
wihrend jener Zeit, und der Zahl fir die Warmecapacitit des
menschlichen Korpers. — Diese Rechnung macht aber die Vor-
aussetzung, dass jeder Punkt des Korpers, — wenn einmal
die Temperatur der Haut iiberall der Temperatur des Wassers
gleich ist, eine ebenso grosse Temperatursteigerung erfiihrt wie
die Achselhchle. Abgesehen von den direkten; wenn auch nur

annéherungsweisen Messungen der Hauttemperatur, welche Lie-

1) SelbstversiAndlich mit Ausnabme der Abgabe durch die Beapiuﬁon un,d.

durch die Verdunstung von der Gesichtsflache.

— M7 -

bermeister, wie friiher erwahnt, unternahm, sieht er nament-
lich die letzterwihnte Voraussetzung als erfillt an von da ab,
wo in der Reihe, welche nach den Temperatursteigerungen in
den einzelnen kleinen Zeitrdumen berechnet ist, die positiven
Werthe fir die Produktion einander annshernd gleich werden.
Bei den von Liebermeister angestellten Versuchen trat
etwa erst 15' nach Beginn des Bades der Zeitpunkt ein, von
wo ab die berechneten Werthe fiir die Produktion fiir die Zeit-
einheit einander annidhernd gleich wurden. In unseren Hech
nungen werden schon wenige Minuten nach Beginn des Bades
diese Werthe einander gleich, es waren also die Bedingungen
namlich nahezu villige Gleichheit der Temperawr der g’anzer:
Kérperoberfliche mit der des Wassers, und gleichmissige Tem-~
pcfratursteigerung des ganzen Kdrpers bald erfiillt. Obgleich ich
mir spiter erlauben werde, einen Zweifel an der Erfiillung die-
ser letzteren Bedingung auszusprechen, so ist doch immier der
frithzeitige Begino einer sonst gleichmissig forigeheriden Tem-
peratursteigerung der Achselhoble ein Zeichen dafiir, dass die
erste Bedingung jedenfalls sehr bald nach Beginn in meinen
Versuchen erfiillt war; -es ist dieses auch' setw wahrscheintich
wenn man die hohe Temperatur des Zimmers wad den AUm:
stand beriichsichtigt, dass auch i allen folgenden Versuchen -
meine untere Korperhilfte bis kawvz vor Beginti des Bades warm
belleidet blieb. — Anndhernde Messungen der Temperatur der
Haut, wie sie Liebermeister dusfihrte, waren in meimen
Versuchen nicht moglich, da die Kachelwanue, in der ich bei
denselben lag, zu tief in den Fussboden des Zimmers einges
lassen war, als dass man von oben her den Quecksilberstand
des kleinen nschwimmenden* Thermometers hitte sicher abe
les.en kénnen, lch selbst hiitte ja nur Ablesungen in der Nihe
meiner Brust machen kénnen, (wie das mit der Bestimmung

der Temperatur der Achselhihle geschah).
10%
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.. Die Ausfiibrung der.nun ‘folgenden:: Versuche - ‘ist-: keine:
schwierige; ich wahlte die eine Kachelwanne in-dem ,Bade-
zimmer*; oberhalb derselben befanden :sich- Krahne fir kaltes
und warmes Wasser (letzteres oft iber 509 und noch .hoher).
Bei: einiger Uebung von Seiten: Desjenigen;, der das.Zulassen
und Mischen des Wassers iibernahm;, konnte. die . Températur
des Wassers sehr. leicht bis auf einige Zehntel eines - Grades.
der.der Achselhohle gleich erhalten werden, woven shan:sich.
aus den Protocollen iibefzeugen wird 1);.-eine grissere Genauige:
keit . war. wohl. nicht néthig.. — Die. frither- beschriebenen:jan=:
gen Thermometer waren an- einem .-diagenal -iber die: Wanne.
gespannten. Strick - so -befestigt, dass auch. hier das- eine.’ die
Temp. der tiefen, das andere die .Temp. der hohen- Wasser—:
schicht, anzeigte. -— Zu Apfang. -‘waren etwa: 200 litres Was-.
ser in .die. Wanne gefillt; - spiter mehrte -sich. die - Wasser-
menge bedeutend. . - o e Bhetd ol e

_ Zur Bestimmung der Temperatur der . Achselhihle . hatte"
mir Herr Prof C. Schmidt ein Geissler'sches Thermometer,:
dessen Grade in Zehntel getheilt waren, (Milchglasscala, kleine:
cylindrische Ciivette) zur. Disposition  gestellt.?) Obgleich . die’
Zehntel hier kleiner waren -als an den langen ' Thermometern,
so. konnten doch auch an. diesem Thermometer. die . Huodertel .
sehr, wohl geschitzt werden; die Theilstriche wares :dussesst..
feiny hier konnten. Fehler von.(),02.i0 .der. Schitzung: begangén..
werden. — Selbstverstindlich war “auch dieses ‘Therimometer |
mit den laggen verglichen worden; und ‘dia-Angaben desselben
sind auf dasselbe lange Thermometer zuriickgefiihrt, auf welches:

ol
RTIPEES T
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- 1) Zuweilen wird man in dén Protocollen nach dedi Zeichen évitji!vvelich’éé"i

das, Zulassen von warmem Wasser bedeutet, ein Wejteres. Sinken des Quecksilber~..
standes an dem einen oder anderen Thermometer bemerken; es zeigt dieses nur,
lungen war.
v ;:,»-,"; o h

dadd bis zom Ablesen das 'Dilrchrhiscben ‘des .Wg(s‘sél':s“nicﬁt vollig ge
2) Ich benutzte es in XXVI XX VI ‘and ZEVAIL <6 i

—_

e —

sicti+ alle: “méing” Températurangaben:  in- dieser ‘?ﬁbhan(ﬂﬁng
bezisher;: 4 i o TU DT T T

Ich selbst verhielt mich. vor und wahrend dieser Bider
ganz so, wie bei den Versuchen nach der ersten Methode.
leh- lag- hier. nur etwas gestreckter in der ‘Wanne;--- auch hier
befsrderte ich durch einige Bewegungen das Durchmischen
des Wassers. Auch hier berihrte mein. Kérper ‘die
Wanme nur mit einzelnen verhdltnissmissig sehr
kleinen Flachen. — Da es bei diesen Versuchen darauf

‘ankam; den Zeitpunkt des Ablesens der Temperatur der Achsel-

héhle genau einzuhalten, so wurde immer zuerst diese Tempe-
ratur, dann die des \Wassers abgelesen. Hier wurde héufiger
abgelesen, als bei den andern Versuchen, alle 2/ (mit Aus-
nahme von. XXV). .- :

Ich 'versuchte es wohl. nach dem Bade kalte Brausen zu
nehmen, um die rasche Temperaturherabsetzung wahrzunehmen,
welche der kiinstlich erwdrmte Korper, wie Liebermeister
beabachtet hat, .durch dieselben “erfihrt, - konate: aber bei der
grossen ; Empflindlichkeit meiner' Haut immer nur fir Momente
die Brause ertragen. ' Die Erscheinung, welche Liebermeister
(apgie‘bt, }dass‘ die erste kalte Brause, so-lange die Temperatur
noch hoher als die Norm -ist; eine angenehme erfrischende Wir-
kung habe, die spitere aber Frost etc. hervorrufe, habe ich

ebenfalls bemerkt.
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Finfte Gruppe der Versuche: Bider, deren Temp. gleich
der steigenden Temp. der Achselhihle erhalten wurde.
Versuch XXV,

Den 11. Jan. 1864 Bad, dessen Temperatur der steigenden Temperatur der

Achselhdhle gleich erhalten wurde.

Zur ersten Versuchsreihe.

T
| Temp, | Temperatur des | Temp.
des Ba- Wassers. der
U. M. | desim- T' Achsel-
mers. '?’fe i Ho_he hohle.
Schicht | Schicht
10 48 ! 37°,45 | Zur Bestimmung der Achseltemperatur ein
| Thermometer, dessen Grade in Finftel
52/, 60 getheiltsind. Oberc Karperhalfte nackt,
untre warm bekleidet.
54 |30%¢6 65
59 55
i1 0 b 55 | HinlegenimAnkleidezimmer. Keoine
3/, 50 Aenderung an der Kleidung, fiber die
7 40 Schultern das Badetuch
10 7 85
15 86
18 30
21 30
26V, " 25 Puls 76.
32 20
85/, 379,24 {37917 20 | Vollig entkleidet, mit dem Maantel
; nicht bedeckt.
36 ! 25 { Puls 84¢. Wihrend des Entkleidens und
i Gehens zur Wanne.
37 5 1 17 12 30 [ Einsteigen. Der ganze Kérper befindet
38, |# 1 ‘ 04 | 369,99 sich auch hier, wie in allen folgenden
39 25 35 Versuchen, bis auf die Gesichtsfliche
40/, |% i 370,17 40 unter Wasser.
424/, i 41 40 45
i, | ! 55 Puls 90.
46 |4 i 37 438
46 | 59
47 i 65
474 4 ! 4 51
483/, 4 67 ik 70
50 ! Vi 65
50%/, 75 | Puls 96. Leichtes Pulsiren im Kopf
522 |4 | 62 55 h&rbar,
531/, i 87 70 85
54, |4 | Vi 80
55 : 87 90 90 { Das horbare Pulsiren im Kopf wird starker.
BY i 87 i 90

1) Der Stern bedeutet, dass in dem betreffenden Zeitraum hoisses Wasser
zugelassen, und mit dem fibrigen gemischt wurde.

181 —

Tomp. | Temperatur des | Tomp.
de: BI:_ ‘Wassers. der
Uo M| desim- | qyoq, | Hone [Achach
Mers. | Schicht | Bchicht :
11 571* 870,95
58 879,97 | 879,99
581/, 389,00
58%, |e 97 92 : .
12 0 380,05 | 389,02 10 | Puls 104, Etwas Kopfschmerz, Sausen
und Klopfen im Kopf .
1 03 00 15 | Gegen Ende des Bades wird die Resp.
N . kurz und beschleunigt.
2 12 17 15 { Puls 104.
4 |, 17 08 20
[ 17 12 20 | Puls 108.
6Y, ! 30°,8 15 10 25 | Aussteigen. Kopfschmerz. Ftr einen
Augenblick loichter Schwindel.
Starkes Pulsiren im Kopf.
8 Puls 124.
8/, 25
9/, 15 | Das Pulsiren und der Schmers im Kopf
lassen nach.
11 10 | Puls 102.
12%/, 00 | Puls 90
1 870,90
20 85 | Puls 86.
22 80
28 Kalte Brause (169,3) durch 20, ¢ebr
angenehm.
gg gg Zweite Brause durch 15“.
Dritte Brause durch 15‘. Jetzt erst
starke Ginsehaut.
80
% i
37 75 | Untere Kdrperhilfte leicht bekleidet.
40 65 | Puls 72.
44 60
48 55
51 5O | Puls 76. Kopfschmerz fast gans ge-
schwunden.
55 50 | Puls 76.

s war dieses der letzte Versuch der ersten Versuchsreihe.

Ich wog am

Morgen dieses Tages nach dem Kaffee 56,84 Kgr. — Nach dem Versuch zu
Mittag der Appetit gut; am Nachmitiag vdlliges Wohlbefinden,
kein Geftihl von Erschlaffung.
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“Ta” dém vorliegenden Versuche gewahrt es Remen Nutzen,
fir jeden der kleinen Zeitrdume des Bades zu herechnen, wie
gross die in einem solchen zur. Frwérmung des Karpers be-
nutzte und mithin producirte Warmemenge gewesen ist. Ther-
mometer, deren Grade nur in Fimftel getheilt sind, haben :sich
bei diesem Versuch fiir diese Me.thodé der Bider vollig unzu-
langlick bewieseni. . Die fir jeden der kleinen Zeitrdume be-
rechneten W armemengen fallen hochst ungleich aus. Man kann
nur durchschnitllich bestimmen, wie gross die Produktion in je
einer Minule gewesen ist. — Es fragt. sich nur, von wann ab
anzunehmen ist, dass die peripheren Korpertheile die Tempe-
ratur der Ach%elhohle und damit die des Wassers gehabt ha-
ben; erst von hier ab st die eine Bedingung der Methode als
enfullt ‘anzusehen,  Bei den Badern von 360 haben wir gese-
hen, wie gering bei” der hohen Zimmertemperatur und bei mei-
per Bekleidung die Quaiititdt" der’ Erwarmung bei dem Einstei-
gen in das Bad ist. Natiilich muss sie hier etwas grosser,
entsprechend der hoheren Temperatur des Wassers, gewesen
sein, jedoch aber war gewm sehr bald1), bestimmt innerhalb
der ersten 4—5', — wie insbesondere die folgenden Béder zei-
gen werden, und wie auch hier das Steigen der Temperatur
der Achselhihle von Beginn des Bades an, annehmen ldsst, —
die vollige Adsgleichung zwischen der Temperatur der Karper-
oberfliche und der des Wassers erfolgt: Ich werde, um wei-
ter keinen Fehler zu begehen, - annehmen, dass um 11 Ubr
441/,", also 11/,' nach Beginn des Bades, die Temperatur: der
Kérperoberflidche iiberall gleich der Temperatur des Wassers
gewesen ist. Um die genannte Zeit hatte auch die Tempera-
tur der Achselhéhle die Héhe vor dem Hinlegen erreicht, stand
also jedenfalls zu der Temperatur der ibrigen Kérpertheile in
dem gewdhnlichen Verhiltniss.

1) Jedenfalls viel friher als bei Liebermeiater, der in einem Zimmer
von gewdhnlicher Temperatur arbeitete.

— ¥

Um 11 U. 441/, war die’ Temperatnr der Achselhshle 379,55
gy N &gy Gl/! woon sy sy 38‘M25
Mithin st die” Temperatur der Achselhohle in 22/ um
00,70 gestiegeri, und unter der Voraussetzung, ‘dass jeder Punkt
des Korpers dieselbe Temperaturstelgerung erfahren “habe, be-
rechnet sich fir diese 22 die . gesammte produclrte Wirme
—0684)(070)(083..3302%[. '
Es .isti also dle durchschmtthche Produktion fiir 1! = 15

+

Sie gt

cal. gewesen.

Rl
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oo etedt o Versaeh XXV oo o tEE U e
.Pen’1B. Jan. Bad, dessen Temp. der. steigenden Temp. der ‘Aéhselbshle gleich
FENTE . orhalten wyrde. ;Zur gweiten Versuchsreihe. . ;.
VR RN N RTINSy Y
e Temp. Temperatur des Temp.
U M gesBa- Wassors, | - dor |
¢« Nl degim-~ | . Achse(~
o sass o) Tiefe | Hohe A
ers. | Sehicht | Schiche | DObIE. )
10 35 {969,3. o't 1879831 Puls 80, Obere Kdrperhalfte nackt, untere
413/, 47 warm bekleidet. ) -
: 53 | Puls 80. ’ + B
46 51
491/, 48 | Hinlegen im Ankleidezimmer, dessen
501/, 45 Temp. 26%7. An der Kleidung nichts
5 43 eAndert. Ueber die Schultern das
56 40 adetuch gelegt.
58 38
no 2 g;
2
4 ag | Puls 78.
6 31
8 ’ 25 | Puls 78,
10 25 | Valliges Entkleiden, ohne Aende-
12 870,20 | 370,20 23 rung der Liage. Mit dem Mantel bedeckt.
13 31 | Einsteigen.
18/, 10 28
15 |* 07 13 30
161/, * 27 27
1 24 30
19 [* 32 40 34
21 37 38 39 | Puls 88,
23 30 30 4
25 14 51 | Leichtes Pulsiren im Kopf.
28 |* 37 50
26/, 37
27 654
2814 |* 49 50
2 56 | Das Gesicht schwitst.
29%/, 47 45
3t [+ 67 60 62
32 684 53
38 [* 72 68
841/, 87| 64 Puls 92.
35 72 72 73
36, b o
387 79 80 81 | Leichte Kopfschmersen stellen sich ein,
39 |+ ¢4 87 80 86 ]
40%, 87 90
41 93 | Puls 102. Das Arterienklopfen im Kopf
43 08 stark horbar.
44 |* 99
45 97 95 138,04 | Puls 100.

g

- ‘t .

— A% -
5. | Temperatur des Temp.‘ '
. ‘;.l‘;nﬁp‘: Wassers. .4‘:,.1 T
U. M. | dogim- | Achsel- : '
- iefe | Hohe |
mers. | schiohe Schicht | Bobe:
389,00 ) -
u?-;/" 389,03 | 10 |88%11 | Aussteigen Kein Abtrocknen.
; 15 B . :
. 18 | Puls 128,
51 15
: R
55 uls 6.
57 | 8004 01 § Den Kopf mit kaltem Wasser befemchint.
59 ' 379,96 | Das Pulsiren und die Schmerzen im Kopf
18 1+ ' 05 | - Mssen nach. - R
2 95 | Kalte Brause, 30 hindurch, sehr angenhm.
21/, 93 | Kake Brause, 12*hindarch;auch angenehm,
88 . .
2 85 | Puls 82.
7 83 4
9 83
11 Lid L confen. 5+ M
12 75 | Brause mit groberen Tropfem, in-
durch. Starkes 'Klltegelmbl. ‘Wasser
dringt in die Achselhdhle, R
2 Puls 7%? Kopfachmerzen und das hirbare
' | Pulsives baben nachgelassen. . . :

Morgens vor diesem Versuche wog ich 58,5¢ Kgr. — Zu Mittag mit Appetft
gespeist. Am Nachmittag ziemlich lebhafte Kopfeckusersen, die sich mit Ueb?lken.
etc. verbapden. Spit Abends, aus dem Schlaf exwacht, waren diese Erscheinua-
gen fast gans geschwunden..

Berechnen wir nun aus dem innerhalb je zweier Minuten
erfolgten Steigen der Achseltemperatur die in je einer Minute
eines solchen Zeitraumes von 2' zur Erwirmung des Karpers
benutzten Wirmemengen, so erhalten wir folgende Werthe:

In je einer Min. sur Brwir-

Steigerung der Tempe- ~“mpng des Kbrpers benytste -

Uhr. Min, ratar dor Achselthdhle, ‘Wirmemengen.
B 11—18 0%,04 0,998 cal.
1021 0,05 1,178
21—28 0,06 }'éli
23—25 0,07 s ,178 eal.
25—27 008} 010 004 b
27—29 0,02 ’ 988
g omo® 1w 1Y
81— Y »
38—35 0,05} %11 }%;g | 1,200
85~37 0,08 1,460
39—41 Y
4148 0,05} 18 L1783 | voas
48—45 0,06 ’
s 007} 018 1643 } 1,828
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" Nach der Voraussetzung ‘dass von dort ab, wo die aus
der Temperatursteigerung der Achselhohle berpchnéten,' zur Er-
warmung des Korpers benutzten \Wirmemengen fir die Zeit-
einheit einander gleich werden, die Bedingungen, welche dieser
Methode zu Grunde liegen, erfiillt seien, haben wir in Bezug
auf diesen Versuch anzunehmen, dass schon 6' nach Beginn
des Bades die Erfillung dieser Bedingungen vorhanden gewe-
sen sei; denn von 11 U. 19 ab werden fiir léngere Zeit die
in je 1’ zur Erwdrmung des Korpers benutzten Wirmemengen
einander gleich. Wenn aber um 11 U. 19’ die Temperatur
der Korperoberfliche bereits. iiberall gleich der Temperatur
des Wassers war, und wenn von da ab jede Temperaturstei-
gerung der Achselhthle einer ebenso grossen des ganzen Kor-
pers entsprach, so ist die gesammte von 11 0. 19 bis 11 U.
41/, also. in 28’ producirte Warmemenge = 56,54 X 0,77
% 0,83 = 36,135 cal. und es ist die durchschnittliche Pro-
duktion fir 1* = 1,29 cal.

In den spitern Zeitriumen waren hier die zur Erwirmung des Kd&rpers
benutsten, producirten Warmemengen deutlich grésser als wihrend der érsten Zeit-
riume des Bades, Weder in dem vorhergehenden, noch in den folgenden beiden
Versuchen hat sich dieses Phinomen geseigt, obgleich z, B. die durchgchnittliche
P roduktion in XXVII nahezu vollkommen gleich ist der hier gefundenen. Aeussere
Ursachen fir diese raschers Steigerung der Temp. der ‘Achselithle zn Ende des
Versuches, — ctwa dass es.in der ersten Zeit des Verguches weniger gelungen whre,
die Temp. des Wassers gleich der Temp der Achselhdhle zu erhalten als spiter.
— kann ich ‘nicht auffinden. Nimimt man an, — entsprechend dem Umistande, dass
das Sinken der Temp. der Achselhhle wihrend des Liegens vor dem DBade nur
lokal gewesen ist, — dass erst von 11 U. 23’ oder von i1 U. 25' ab der Tempera-
tursteigerung der Achselhohle eine gleich grosse:des ibrigen Kérpers entsprochen
habe, so andert das die durchachnittliche Produktion fiir 1’ um keine nennens-
werthe Grosse. :

7 -

Versuch XXVIL

Den 22. Jan. Bad, dessen Temp. der steigenden Temp. der Achselhshle
gleich erhalten wurde. Zur zweiten Versuchsreihe. .

Temp.

des Ba-

dezim-
mers,

K R B B B

290,95 |

300,0

*

* %

% % X ¥

Temperatur des
‘Wassers.

Schicht | Sehicht

i

Obere Karperhalfte nackt, untere warm
bekleidet. Puls 80. P -

Hinlegen im Ankleidezimmer, k"e‘ine
., Aenderung an der Kleidung, fiber die

. Schultern das Badetuch.

Puls 72.

‘Vélliges Entkleidén, ohne Aendermg:

der Lage, mit dem Mantel bedecks.
Vor dem Aufstehen. Puls 78,
Einsteigen.

Puls 84.

ey

Puls 90. - - 07

.| Puls 96, Arterien -pulsiren nic!;t,qggr*_,

harbar im Kopf. *

Puls 98. An der Resp. wurde fh!diesem
Bade kelhe'auffillige Aenderang bemerkt.

Puls 96. ' ' I

Aussteigen. Ungombin rasches starkes
Pulsiren im Kopf Léickter Schwindel
fir einige Augenblicke. -

Kein AbtYocknen. o

Puls 160 (!' wiederholte’ Zghlungen ).

Puls 136. ‘

Den Kopf mit kaltem Wasser befeuchtet.

Puls 100. - S

Kalte Brauze (22°) 30'* hifrdurch, ganx
angenehin. Yoo

Abermals !&a'lteBrause, lO{ ,gdiig angenehm,

'

Do IS R
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Temp. Temperatur des | Temp, (
desBs-|  Wassers. der
U. M. | desim- Tiefo | Hohe Achsel-}
MErS. | gopiche | Schicht | BIBe-
12 57 37,81 | puls 100.
5 78 | Brause vou 30, und gleich darauf von
10, starkes Frieren und Gansehaut.
9 Puls 90.
10 . 73 | Frieren und Gansehaut dauern fort.
15 2909 85
23 56 | Das horbare Arlerienpulsiren im Kopf
2 geschwunden.
25 |809,08:7 63 | Puls 84.
180 : , 53 | Puls 72.

Zur Mittagszeit war ich appetitlos, dis Zunge belegt; ich hatte jedoch keine
Kaopfsshmerson. Ioh speiste picht; dm Nachmittag keine Kopfichmerzen, sphter
guter Appetit, — Olne’ vom Morgenkaffee an etwas genossen zu haben, wog ich
Nachmittags 4 Ubr 58,28 Kgr. Dieses Gewicht ist picht direkt vergleichbar. mit
den fibrigen Gewichten, da diese letzteren: sich auf die Morgenstunde bezichen.
Ich wog mich daher Tages daraof (siehe Chrenologié ), Morgens nach dem Kaffee,
und Nachmittags ohne inzwischen etwas genossen zu haben, tnd fand das Gewicht
Morgens um 0,656 Kgr. grosser als Nachmittags. Ich wog also am Morgen dieses
Tages (22. Jan.) etwa 55,9 Kgr., und'mit diesem Gewicht werde ich diesen Ver-
such durchrechnen.

Indem wir das Steigen um 0°05 gleich anfangs vernach-
lassigen, berechnen sich von: 12 U. 11’ ab folgende zur Er-
whrmung des Korpers benutate Wirmemengen:

In je einer Minite zur Erwir-

Steigerung der Tempes Bé
Uhr. Min. rator dev AchselbOhle, mung des Kdrpérs benutste

Warmemengen,
12 1118 - 005 1,160cal.
1818 0,05 1,160
15—17 0,05 1,160
1719 0,08 1,160
1921 0.08 1,856
2128 0,08 1,160
2325 0,07 1,624
9627 0,06 1160
9729 0,06 1,160
2981 0,08 1,160
8188 008 1160
83—36 1,856
I 002}0,10 Lyro }o,xeo cal.
8739 0,05 1,160

4148 0°,10 2,320
4545 0102} 0,12 ' }1,392

— 15

Man sieht, wie iberaus gleichmiissig die Temperaturstei-
gerung der Achselhdhle in diesem Versuche erfolgt ist, und
dass bereits von 12 U. 11 an diese Gleichmissigkeit der Tem- -
peratursteigerung stattgefunden hat, ein Umstand;, welcher, —
wenn die Voraussetzung richtig ist, dass von dort ab, wo das’
Steigen der Achseltemperatur gleichméssig- wird, die Bedingun-
gen des Versuches erfiillt sind, — néthigen wiirde anzunehmen, .
dass hier bereits 2/ nach Begina des Bades die Temperatur'
dgr Kérperoberfliche berall . gleich der des Wassers ge-
wesen i8t, und dass jeder von 12 U. 11 an erfolgten Tem-
peraturste:gerung der Achselhohle eine ebensolche des iibrigen
Karpers entsprochen hat. — Berechnet man aus der gesamm-
ten Temperatursteigerung, welche die Achselbhle von 12 U.
11/ bis 12 U. 43 erfuhr (09,92 in 34'), die in dieser gan-
zen Zeit produclrte Wirmemenge so betrigt sie 42,685 cal.
was eine durchschnittliche Produktion fir 1' = 12{)5 cal. ‘er-
giebt. Wie sehr dieser Werth, mit dem aus. XXVI iiberein-
stimmt, braucht kaum hervorgéhoben zu werden. — Nimmt
man auch hier an, dass erst vos 12 U.' 15 an, wo die Tem-
peratur der Achselhshle die Hobe vor dem Hinlegen errenchte
der Temperatursteigerung der Achselhohie eine ebensolche des
iibrigen Korpers entsprochen habe, so indert, das; die durch-
schnittliche Produktion fiir 1 inkeiner nennenswerthen Weise.

3 . - . P 3
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Versuch XXVIIL - oo

— 180 —

ﬁeq 22. ‘Eebr." Bad, dessen Temperatur der steigenden Achseltempgratur. gleich .

erhalten wurde. Zur dritten Versuchsreihe.

i

| Towmp, | Temperatur des | Temp: A
desBa- assers. der
U M. | dezims Tioto | Hoho ‘Achsel- L
mers. 1ete o.he hahle
: Schieht | Schicbt| .
1142 {2993 “1870,98 | Puls 90. Obere Karperhalfte nackt,
BT WIEYRLENY -4 83:) o dntere warm bekleidet i - w7
5 | 8 ~ 83| Puls 84 v .
- 08 82} Hinlegen im' Ankleidéximmer, dessen’
ot . . Temp. 24%4. An der Kleidung kejne..
A I e Aenderung. Ueber die Schultern das
£5Ya ! .. 26| | Badetuch. e
12°0 23 | Puls 76.
Aa '3 21 .
0 17 | Puls 80. v
20 2 18 | Puls 88, . Vollig entkleidet,: ohne:
Foad ' B - Aenderung der Lage, mit dem Mantel
[ T . o . bedeekt. - A
'’ .l 87,14 | 877, 10 11 | Vor dem Aufatehen.
- | L ¢ o 18} Einsteigen!
26 360,97 00 18
-1 |* 97" 05 I8
. gsl) * 870,07 16| 23
81 82 0| 2
.33 1"y 87, 80 35 Puls 84.
85 8 4 40 42
=B 86 80| 48} . :

89 [* ., 89 88, 63 1. o o )
81 [* ¢ S48 4% 58 | Puls’ 96. 'Leichtes Pulsiren 'im Kopfe
43 - 42, 40 64 ) |hdrbar. R
48 I o} 80| 71']'Puls 104, Starkes Pulsiren horbar” *
AT A2 e b T8 e B P IR T U ST B

49 67 65 g4
61 |* 80 81 90 | Puls 110,
53 |* 85 80 95 | Zu Ende des Bades keine Kopfschmerzen
56 87 90 389,01 und Qberhaupt macht dieses Bad keinen
so unangenehmen subjektiven Eindruck,
wie die flbrigen dieser Gruppe.
67 |* 97 98 07 | Puls 104.
59 |* . 77 | 38900 13 | Puls 114,
11 * 4 99 056 16 | Aussteigen. Starkes Klopfen im Kopf
1Y, 21 Kein Abtrocknen.
2 Puls 136 (wiederholte Zahlungen).
4 14
6 03
8 879,94 | Puls 120. Den Kopf mit kaltem Wasser
befeuchtet.
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Temperatur des !

| Temp. Temp.
o g |dsBe|  Wassers | dor
e deie| oty 1 oy Akl
| * | Schicht | Schicht| " "
1 12 879,85 | Kalte Brause (12°,5, nur einige Sekunden
‘ ‘l::lu!urc}}; sie macht ungemein heftigen
" o1 | p ':e{; .Emdruck und Schmerz im Nacken.
Brause, auch Jjetst nur ‘eini
14 78| Punrigh r einige Sekunden,
ég 2.2 =1 s Kein Abtrocknen,
71 :
25 61 | Puls 82, Pulsiren im Kopf nicht mehr
horbar; ich fihle mich ganz wohl und
-hal:i'; mnchdtl_xeils in dem einen, theils
in dem andern Zin
% s | po dor tmmer auf.
86 b2
40 2 43
§8 34| Puls 84, ‘
80 25 2(2) Geringes Frosteln. Kdrper gans trocken,
2 0 22
5 21 | Puls 84,
10 16
14 11
19 11 | Puls 84, Die Haatfalten haften an ein-
,.:,de(r; be:;m t?pﬁ‘nen der Aghselhdhle.
o s;:: ;n‘ erselben geringe Mepge

Dieser Versuch wurde, ebenso wie XXIV, apgestellt .um zn, erfahy b
der in der ersten Versuchsreihe (XXV) erhaltene) Werth fir die i’rodukt?iz;.pin
Badern dieser Art, wieder aufireten werde, machdem inzwisthen die Herabsetzu
des Werthes in der zweiten Reihe erfolgt war. — Am Morgen dieses Tages wzg
ich 56,7 Kgr. Zu Mittag kein Appetit; belegte Zunge und leichte Kopfschmerzéi
daverten den ganzen Nachmittag hindurch. Ich genoss Nichts und war am an-

deren Tage vollig

wohl.

Die in den einzelnen Zeitrdumen zur Erwirmung des Kore
pers  benutzten Warmemengen fallen folgendermaassen aus:

11
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In jo einer Minute sur Erwir-

Temperatursteigerung mung des Korpers benutzte

— 463 —

+ - Zusammenstellung der hei den einzelien Versuchen dieser :

Uhr, Min. der Achsethdhle, Warmemengen,
12 27—-29 00,05 1,176 cal.
. 29-31 0,06 1,412
81-—38 0.06 1,412
33—3b 0.07 1.647
8637 0,06} 00,18 1,412 1,411 eal.
87—39 0,05 - - 1,176
89—41 0,05 1,176
41--48 0,06} 00,18 1,412 >1411
43—45 0,07 1,647
4547 007 1,64';
47—49 0,06 1,41
4951 0,06 O"%4 1412 }1’412
51—53 0,05 1,176
58—55 0,06 1,412
55—567 0,06 1,412
57—59 0,06 1,412
b9—1U.IM. 0,03 0,706

"

. Gruppe erlangten Werthe,

] o V38| S L e
3 i |8 (a2 |8EeZst |
~ g = noL == | E5E |
& E 25 gTSIPERIELED
s5 0 o |25 E53(EEE|55Rs
gz 5 3LE 578 |8 &= ,E-; © 0
5 E |EE|fss|PESiE 38
=~ N S IC LR
] ] !
XXV. | 566,84 Kgry 800,7 |22Min.| 09,70 | 1,5 cal. | Zur ersten Versuchsreihé.
" XXVK |56,564 300,4| 28 00,77 | 1,29 '
‘ Z cam v, .
XXVIL (650 | 3090| 3¢ | 00,92 | 1,255 } ur ewelton Versachsreihe.
XXVIIL | 56,7 29%,4] 30 2) | 00,90 | 1,412 Zur dritten Versuchsreihe,

In diesem Versuch sind von 12 U. 29’ bis 12 U. 59’ die
Temperatursteigerung und damit die berechneten Warmemen-
-gen so gleichméssig ausgefallen, dass wir die bei den iibrigen
Bidern angewandte Berechnung der durchschnittlichen Produk-
tion hier nicht brauchen und einfach sagen kénnen, dass hier
“die durchschnittliche Produktion fir 1/ = 1,41 cal. gewesen ist.

In 30° (von 12 U. 29’ bis 12 U. 59') ist die Tempe-
ratur der Achselhohle um 00,90 gestiegen, was eine Gesammt-

summe von 42355 cal. ergiebt.

In dem letsten Zeitraum von 12 U. 59 bis 1 U. 1 ist die Bteigerung der
“Pemp. der Achselhdhle offenbar desshalb so gering ausgefallen, weil gegen Ende
des Bades die Temp. des Wassers in einem Grade gesunken war, wie in keinem
andern Bade. — Wenn jene Voraussetzung richtig ist, dass von da ab, wo die
“berechneten Warmemengen fir die Zeitcinheit gleich werden, die Bedingungen
dieser Methode erfullt sind, — so war dieses in diesem Versuche schon 4 nach
-Beginn des Bades geschehen. - Hier &ndert es offenbar an dem Resultate Nichts,
ob wir die Temperatursteigerung der Achselbbhle, welche -bis 12°U. 38 erfulgte,
nur als lokal ansehen wollen oder nicht.

Die Zahlen fiir die durchschoittliche Production in einer
Minute sind selbstredend genug, als dass ich hier ein schliess-
liches Resultat besonders hervorzuheben hitte; es ist ganz

“deutlich,+ dass auch nach dieser Methode der Werth fiir die

Production in der zweiten Versuchsreihe klsiner ausgefallen -ist,

‘als in der ersten und dritten Reihe, und namentlich stehen die

Unterschiede in diesem Werthe in keinem Verhiltniss zu dem
verschiedenen Korpergewicht aus den einzelnen Versuchsreihen.
— lch bemerke hier, dass Liebermeister {3ter Artikel, p,
37 und 39), ebenfalls ohne Veranschlagung des Fehlers ans
der Respiration, in zwei nach dieser zweiten Methode ausge-

‘fihrten Versuchen eine Production von 1,4 resp. 1,5 cal. in

einer Minute gefunden hat.
Die nach dieser zweiten Methode gewonnenen

‘Werthe fiir die Production sind griosser als die bei

den Bidern von 36° (vierte Gruppe) gefundenen, obgleich
also bei- diesen letztern Bidern die Temperatur des Wassers

1) Auchshier ist der Fehler aus der Respiration nicht veranschlagt.
2) Von 12 Uhr 29 Min. bis 12 Ubr 59 Min
. 11.
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fahreri muséen, ‘wie ‘die Achselhbhle. Nach dieser Voraus-
setzung habe ich die vorstehenden- ‘Versuche berechnet, nnd
man sieht dass die Temp. der Achsethohle namentlich in den

beiden letzten Versuchen mit ‘ausgezeichneter Gleichmassigkeit

fast von Anfang an gestiegen ist.

Es fragt sich nun, fordert die Thatsache, dass die Ach-

seltemperatur gleichmassig gestiegen  ist, mit Nothwendigkeit
den Schluss, dass auch alle andere Kéorpertheile eine ebenso
grosse Temperatursteigerung erfahren haben miissen? oder mit
andern Worten, ist es moglich, das die Achseltemperatur gleich-
massig steigt, ‘wenn die Temperatur der innern Theile nach

der obigen Auseinandersetzung in derselben Zeit nicht in’

demselben Maasse; freilich auch gleichmassig sich erhoht?
Mir scheint es, dass fir den vorliegenden Fall diese Maglich-
keit bejaht werden konne. "

Es st allerdings theoretisch richtig, dass die Temperatur-
steigerung der Achselhihle, wenn ihr eine ebenso grosse der
inmern Theile nicht entsprochen hitte, in immer spétern, aber
gleichen Zeitrdumen des Bades hitte kleiner werden miissen,
in' dem Maasse als die Differenz zwischen der Temperatur der
innern Theils und der Achselhihle abnahm. Aber da jeden-
falls die Temperatur der innern Theile auch nach meiner Mei-
ning steigt, so wird das, was in der Temperatursteigerung
der Achselhohle auf Rechnung der Temperaturausgleichung
zwischen Achseihéhle und inneren Theilen kommt, eine so ge-
ringe Grosse sein, dass, da sie sich auf das ganze Bad ver-
theilt, sie keine uns merkbare Verschiedenheit in der Grdsse
der Steigerung der Achseltemperatur fiir gleiche Zeiten her-
vorbringen kann. Nehmen wir z. B. an. dass in den vorste-
henden Versuchen, von der ganzen Temperatursteigerung, welche
“die Achselhohle (in den Zeiten, die in der Tabelle angegeben
sind,) erfubr, nur etwa 001 auf die Temperaturausgleichung
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zwischen innern Theilen und Achselhéhle kommt, und dass der
Rest der Temperatursteigerung der Achselhshle in der That
die Temperatursteigerung darstellt, welche der ganze Kérper
erfubr, so fallen schon die Werthe fiir die Produktion nur sehr
wenig hoher (ca 0,1 cal) aus, als die Werthe in den Badern
von 360

Nach diesen Erdrterungen meine ich bestimmt sagen zu
diirfen, dass trotz der Gleichmassigkeit der Temperatursteige-
rung der Achselhdhle, doch in allen Biddern nach dieser zwei-
ten Methode die Produktion zu gross veranschlagt worden sein
muss; bei den Schlussresultaten werde ich daher auf die Er-
gebnisse dieser fiinften Gruppe keine niihere Riicksicht nehmen,



Resultate.

Indem ich zu den endlichen Resultaten aller dieser Ver-

suche iibergehe, stelle ich zunéchst die bei den einzelnen Grup-

pen von Versuchen fiir jede Versuchsreihe gewonnenen Werthe
zusammen, ’

Ohne Beriicksichtigung des Wirmeverlustes durch die
Respiration und von der Gesichtsfliche, ergab als durchschnitt-
liche Produktion fiir eine Minute

die erste die zweite die dritte
Versuchsreibe : - Versuchsrcihe :  Versuchsreihe :
in einem Bade von ¢a. 257 . . . . . . . . e . 3,681 cal.
in den Badern von 300 . . . . 24 ecal 2,1 cal
(1. Gruppe der Versuche)
in den BAdern von 32° , . . . 20 , L7,
(2. Gruppe der Versuche)
io den Badern von 340 . . . . 1,7 14
(8. Gruppe der Versuche)
in den Bidern von 36° . ., . . 1,16 , 1,08 , L115

(4. Gruppe der Versuche)
in den Badern, deren Temperatur
gleich der steigenden Achseltemp
erhalten warde . . . . . . L5 , 1,27 , 1,412
(5. Gruppe der Versuche).

Zunichst tritt in dieser Tabelle zu Tage, dass in den
wirmsten Bédern (5. Gruppe) die Produktion grosser ausge~
fallen ist, als in den weniger warmen von 3690, Dieser Um-
stand hat soeben hinreichende Besprechung gefunden, ich werde
auf denselben hier weiter keine Riicksicht nehmen.
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Weiter muss hervorgehoben werden, dass der Wirme-

" verlust, welcher durch die Respiration und von der Gesichts-

fliche bei einem jeden Bade statigefunden hat, bei den kal-
tern Badern grosser, hei den wirmeren geringer gewesen ist, -
wie dieses eine Vergleichung der Temperaturen des Badezim-
mers bei den verschiedenen Gruppen von Versuchen zeigt.
Um die volle Produktion zu finden, wire zu den Werthen,
welche fir die kiihleren Bader gefunden wurden, mehr zu ad-
diren, als zu denen, welche fiir die wirmeren bestimmt wurden.

In Beriicksichtigung des eben Gesagten und abgesehen von
den Resultaten der fiinlten Gruppe, stellt diese Tabelle
unzweifelhaft fest, dass im menschlichen Organis-
mus eine Regulirung der Warmeproduktion nach
dem Wirmeverlust stattfindet; dem gréssern Wir-
meverlust entspricht eine griossere Produktion, dem
geringeren Wiarmeverlust eine geringere. Es ist die-
ses wesentlich pur eine Bestitigung der Resultate von Lie-
bermeister. —— Die untere Grenze, bis zu welcher diese Re-
gulirung nachgewiesen ist, liegt bei dem Wirmeverlust, wel-
cher in Bidern von 360 statfindet; die obere Grenze, bis zu
welcher diese Regulirung stattfinden kann, muss nach Lie-
bermeister’s Untersuchungen viel héher liegen als der von
uns gefundene hochste Werth fir die Produktion (von 3,681
cal. in 1/). — Auch wenn man in allen resp. vorstehenden:
Versuchen das Sinken der Temperatur der Achselhéhle so ver-
anschlagt, als habe es sich auf den ganzen Kérper bezogen,
8o bleibt doch der obige Satz in seiner Allgemeinheit unveréndert;
nur die auffallende Uebereinstinmung, die wir zwischen den
Werthen fiir die Produktion bei Badern von gleicher Tempe-
ratur und von derselben Versuchsreihe fanden, wiirde schwin-
den. — Welcher Werth dér hervortretenden Regelmis~

" sigkeit in der Abnahme der Warmeproduktien fiir
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immer warmere Bader, zuzuschreiben ist, bleibe dahingestellt.
Sowohl in der ersten als .in der zweiten Versuchsreihe sind die
Werthe der Bider von 329 um 0,4 cal. kleiner als die der Bider
‘von 300; und ebenso ‘sind die Werthe der Bider von 340
sowohl -id der ersten, als in der zweiten Reithe um 0,3 cal.
kleiner als: die der Bidder von 320; dagegen fillt in den Bi-
dern von 369 der Werth in der zweiten Versuchsreihe um 0,4
cal., in der ersten aber um 0,59 cal. kleiner aus als der ent-
sprechende Werth bei den Bédern von 349,

Ferner zeigt diese Tabelle. dass wahrend der zweiten
Versuchsreihe alle Werthe kleiner ausgefallen sind, als in der
ersten und resp. dritten Versuchsreihe; und zwar ist fir die
Béder von 309 von 329 und von 340 der Werth in der
zweiten Versuchsreihe ganz constant um 0,3 cal. kleiner als
in der ersten; in den Badern von 360 ist er aber pur um
etwa 0,1 cal. kleiner als in der ersten und dritten Versuchs-

reihe. (Auch in den Badern der fiinften Gruppe ist der Werth.

in der zweiten Versuchsreihe kleiner ausgefallen als in den
beiden andern Reihen). Es weist also diese Tabelle un-
zweifelhaft eine anhaltende Schwankung in meiner
Wiéarmeproduktion nach; fir die Zeit vom 15. Jan.
bis 7. Febr. (zweite Versuchsreihe) war meine Wirme-
produktion dauernd herabgesetzt. Es ist dieses Er-
gebniss um so interessanter als diese dauernde Herabsetzung
der Wirmeproduktion kaum ausserhalb der physiologischen

Breite der kérperlichen Zustinde liegt. — Es muss hervor-

gehoben werden, dass diese dauernde Herabsetzung der Wir-
meproduktion keineswegs im Verhaltniss steht zu meinem durch-
schnittlich geringeren Kérpergewicht wahrend der zweiten Ver-
suchsreihe; die Herabsetzung ist viel bedeutender, als sich etwa
aus der Abnahme des Korpergewichtes berechnen ldsst. Am

deutlichsten zeigt sich dieses bei Vergleichung der zeitlich drei
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ersten’ Versuche der zweiten Versuchsreihe, namlich XX und
XX! aus der vierten Gruppe, und XXV! aus der fiinften Gruppe,
mit XIX und resp. XXV. — Ebenso muss betont werden,
dass diese danernde Herabsetzung der Wiarmepro-
duktion gewissermaassen plétzlich und namentlich
vor den hiufigeren Anfdllen von leichten Magen-
und Darmcatarrhen, welche wihrend der zweiten Ver-
suchsreihe stattfanden, und vor der grésseren Abnahme
des Korpergewichtes. welche gegen Ende dieser zweiten
Versuchsreihe sich bemerkbar machte, eingetreten ist. (Man
vgl. nur wieder die soeben genannten Versuche mit einander).
— Diese Thatsachen namentlich lassen mich annehmen, dass
die Herabsetzung der Warmeproduktion keineswegs ausserhalb
der physiologischen Zustinde meines Korpers gelegen hat. —
Zwischen der ersten und zweiten Versuchsreihe liegen an aus-
sergewshnlichen Ereignissen nur die beiden Tage, (12. und
13. Jan.), wihrend welcher ich bei véllig ungestortem Allge-.
meinbefinden das Bett hiiten musste, und wihrend welcher
die Quantitit der Speisen nur etwas herabgesetzt worden war.

Endlich ist aus der.vorliegenden Tabelle die Frage zu be-
antworten, in deren Interesse diese Untersuchungen urspriinglich
unternommen wurden, ob némlich wihrend warmer Bader
d h. solcher Bider, wihrend welcher der Warmeverlust ge-
ringer war als der unter gewdhnlichen Verhiltnissen um die-
selbe Tageszeit stattfindende, eine Herabsetzung der Wérme-
produktion nachzuweisen ist. Zur Beantwortung dieser Frage
kdnnen nur die bei den Béadern von 360 gefundenen Werthe
benutzt werden. Bei den Bédern von 300,320, und 340 sind
die Werthe fiir die Warmeproduktion, und damit die fir den
Wirmeverlust 1), theils “grosser, theils vielleicht “ebenso gross

1) Abgesehen von den Quantititen der Abktblung und der Erwirmung
waren ja Warmeverlust und Produktion einander gleich.
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als der fiir die gewdhnlichen Verhiltnisse geltende Werth. Die
Bédder der fiinften Gruppe, bei welchen der Wirmeverlust na-
hezu ganz aufgehoben war, kinnen wegen der dort angefiihr-
ten Fehler in der Bestimmung nicht wohl zur Entscheidung
hier benutzt werden. Mithin stellt sich die Frage so, ob der
bei den Bidern von 360 gefundene Werth fiir die Warmepro-
duktion, geringer ist als die unter gewdhnlichen Verhiltnissen
um dieselbe Tageszeit stattfindende Wiarmeabgabe oder, was
auch hier dasselbe ist, Warmeproduktion?

Ehe diese Frage beantwortet werden kann, muss wenn
auch nur anndherungsweise der Fehler geschétzt sein, welcher
in der Biadern von 36 durch die Respiration entstanden ist.?)
Der untere Werth, welchen ich in der Einleitung fiir meine
vormittigige Production festgestellt habe, umfasst ja die ge-
sammte Production,

Bei allen meinen Versuchen muss der Warmeverlust durch
die Respiration der hohen Zimmertemperatur wegen gering ge-
wesen sein; insbesondere betrifft dieses die Béder von 360,
bei welchen die Zimmertemperatur zwischen 2803 und 3194
geschwankt hat. -- Ferner zeigt die Uebereinstimmung, welche
in den fiir die Production gefundenen Werthen zwischen Vers.
XX bis XXII incl. herrscht, dass der Fehler aus der Respi-
ration kein wesentlicher gewesen sein kann; innerhalb dieser
4 Bider finden sich in der Zimmertemperatur Unterschiede
von 39, und doch keine bemerkenswerthen in der Production —
Ich werde bei Veranschlagung des Verlustes durch die Respi-
ration fir allé Versuche dieser vierten Gruppe die gleiche Zim-
mertemperatur von 300 C. voraussetzen,

Hinsichtlich des Wassergehaltes der Luft, welche ich wih-
rend der Béder dieser vierten Gruppe athmete, meine ich den-

"1) Den Warmeverlust von der Gesichtsfliche berticksichtige ich nicht weiter.

g

—
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selben nicht zu iiberschétzen, wenn ich annehme, diese Luft
habe 700/, des zu ihrer Séttigung néthigen Wassers enthalten,
Die ungemein zahlreichen Bestimmungen des Wassergehaltes
der Luft eines gewdhnlichen Wohnzimmers, welche sich in dem -
Werke von Herrn Prof. V. Weyrich 1) finden, haben als Mi-
nimum dieses Wassergehaltes 339/, als Maximum 909/, erge-
ben. Beriicksichtige ich nun, dass die Luft in den Hiusern,
in welchan russ. Dampfbider eingerichtet sind, iiberhaupt sehr
wasserreich ist, dass insbesondere die Luft des neben dem
Dampfbad gelegenen ,,Badezimmers fast stets iiberaus ,,schwiil«
erschien, und dass endlich die Luftschicht, welche sich ober-
halb der Wanne befand, und in welcher ich athmete, noch
reicher an \Wasser war als die Luft des iibrigen Zimmers, so
ist jedenfalls mit der obigen Annahme von 709/, der Wasser-
gehalt der Luft, welche ich athmete, nicht zu hoch angesetat
worden. — Die Zahl der Athemziige setze ich zu 20 in der
Minute; eine Aenderung der Respiration war in allen Badern
der vierten Gruppe nicht bemerkt worden, und diese Zahl ist
daher jedenfalls nicht zu niedrig. Das bei jedem Athemzuge
eingeathmete Luftvolum zu 500 Ce.

Helmhoitz 2) hat eine Tabelle mitgetheilt, in welcher die
Wirmeeinheiten angegeben sind, welche ein Luftvolum ent-
sprechend dem von 1 grm. Gewicht bei 760 mm. Druck und
00 aufpehmen muss, um von einer in der Tabelle gegebenen
Temperatur und Feuchtigkeit bis auf 379/ erwdrmt und gesit-
tigt zu werden. — 1 Cc. Luft wiegt bei 00 und 760 mm.
Druck 1/,,, grm.%) Mithin wiegen die 500 Cc., welche durch-
schnittlich bei jedem Athemzuge inspirirt werden, noch nicht

1) Die unmerkliche Wasserverdunstung der menschlichen Haut. Leipiig
1862. Man sehe insbesondere pag. 145.

2) L e pag. 566.

3) Eisenlohr. Lehrbuch der Physik. Stuttgart 1860 pag. 130.
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ein grm. Nehme ich trotzdem an, dass die bei jedem Athem-
zuge eingeathmete Luft von so grossem Volum war, dass sie
-1 grm. bei 760 mm. Druck und 0° gewogen hitte, und selze
ich ferner dén Feuchtigkeitsgehalt dieser Lult zu 709/, und
ihre Temperatur zu 300, so waren nach der Tabelle von
‘Helmholtz, 0,0121 cal. nothig, um diese Luftmenge auf 310
zu erwiirmen und zugleich soviel Wasser dunstférmig zu machen,
dass dieselbe vollig gesittigt war. Es war daher der Wirme-
_verlust durch die Respiration bei den Badern der vierten Gruppe
io einer Minute = 0,0121 cal. X 20 = 0,242 cal.

So willkiihrlich zum Theil die Voraussetzungen sind,
welche dieser Rechnung zu Grunde liegen, so wird man den-
noch unzweifelhaft - zugeben, dass ich hier den Fehler aus der
_Respiration zu gross veranschlagt habe, und nicht zu gering.
... .Mit Veraoschfagung des Fehlers aus der Respiration stellt
.gich somit, der .Werth fir die Wirmeproduktion (und fir den
Wirmeverlust) in den Bédern von 369, zu 1,392 cal. & 1’
in der ersten, za 1,272 cal. in der zweiten, und zu 1,357
cal. in der dritten Versuchsreihe, — In. der Einleitung ist als
unterster Werth, welchen meine Wirmeproduktion (und damit
.mein Warmeverlust), Vormittags ' unter gewdhnlichen Verhilt-
_nissen einhalten konnte, 1,32 cal. a 1, fiir die erste, und 1,29
_cal. fir die zweite Versuchsreihe fesigestellt worden, ... . .
. Die Produktion in den Béadero von 369 erreicht also
_nach (zu. grosser) Veranschlagung. des Fehlers aus der Re-
_@piration _pur eben die untersten Grenzen, welche meing Pro-
.duktion sonst um diese - Tageszeit einhalten mag, Ich halte es
‘daher fiir sehr wahrscheinlich, dass in den Badern von 360

die Warmeproduktion, und ebenso der Wirmeverlust, in der
That geringer war als die sonst Vormittags bei mir statifin-
dende Produktion, und mithin fir ebenso wahrscheinlich,
dass diese Bader von 36° die urspriingliche Frage,
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-ob bei einer Herabsetzung des Wirmeverlustes un-
-ter ‘die- Norm auch die Wiérmeproduction ebenso
unter die Norm sinke, bejahen. .
'Ein Einwand bliebe hier zu erwidhnen. \ihrend der
»szelten Versuchsreihe war meine Wirmeproduktion fiir die
_Minute um ca 0,3 cal. geringer als wahrend der ersten; mit-
hin wire die untere ‘mogliche "Grenze der Wirmeproduktion

: wihrend = der ersten Versuchsreibe, namlich 1,32 cal, a 1,

¥

nicht nach Maassgabe des geringeren Kérpergewichtes, wie
dieses friiher geschehen, sondern um 0,3 fiir die zweite Ver-
-suchsreihe herabzusetzen. Alsdann hitten die Bader von 3690 in
der zweiten Versuchsreihe nach Veranschlagung des Feblers aus
-der Respiration eine grossere Produktion ergeben, als der méog-
liche untere Werth fiir die Wérmeproduction um diese Zeit betrug

- Indesgen. abgesehen davon, dass immer noch der in xni
‘und XXIV gefundene Werth die untere Grenze nur eben er-
reicht, meine ich in der That, diese untere Grenze der Pro-
duktion unter gewdhnlichen Verhiltnissen fiir alle drei Versuchs-
-rethen so niedrig veranschlagt zu haben,. dass selbst die Her-
absetzang, welche meine Warmeproduktion iiberhadpt in der

.zweiten Versuchsreihe -erfuhr, den Werth von 1,29 cal. a Min,

nicht -zu hoch werden lasst. — Der andere Einwand, welcher
gethan werden konnte, — dass der lange Aufenthalt in dem
sehr warmen Zimmer vor den warmen Bédern, die Produk-
tion in diesen habe niedriger sein lassen, als sie es bei vor-
angegangenem Aufenthalt in einem kiithleren Zimmer gewesen

..“.’ﬁre, —_ gilt nicht; es wiirde ja dann der Aufenthalt in dem
"Wual"!.}en Zimmer grade das bewirkt haben, was wir suches,
,bémlichdie Herabsetzung der Wirmeproduktion durch Herab-

setzung dos Vérlustes, : S
0 Es ist mir nicht méglich hier eine weitere Besprechun
aller anderen Thatsachen zu versuchen, welche fir oder etwa
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gegen die Moglichkeit sprechen, dass durch eine Herabsetzang
des Wirmeverlustes unter die Norm auch die Produktion un-
ter diese gebracht werden kinne.. Ich erlaube mir nur einige
Andeutungen.

- Liebermeister 1) filhrt drei Thatsachen an, welche eine
derartige Herabsetzung wahrscheinlich machen: die Beobachtung
von F. Hoppe ), dass bei Hunden, die, aus dem kalten Bade
genommen, mit nassem Pelz in Cautschoukdecken eingewickelt
wurden, dre Temperatur — also nach bedeutender Herab-
setzung des Wiarmeverlustes, —- sank; ferner die, dass bei
Personen 3), welche sich in iiberaus heissen (zum Theil al-
lerdings nieht mit Wasser gesattigten) Riumen aufhielten, die
Temperatur verhiltnissmassig nicht bedeutend stieg; ‘und endlich
die, dass Crawford die Farbe des Veanenblutes bei Thieren
in heissem Wasser sich der des- Arterienblutes nihern sah. —
Ich fige hier noch den Ausspruch Vierordts.4) hinzu, dass die
zunehmende Lufiwérme eine bedeutende Abnahme in der Zahl
und Tiefe der Athemziige, sowie in ‘dem Kohlensiuregehalte
der ausgeathmeten Luft bewirke; indessen gehen die Bestim-
“mungen der ausgeathmeten Koblenséure, auf welche sich dieser
Ausspruch bezieht, nur bis zu einer: Lufttemperatur von 249.C,
hinauf, bis 2u einem Grade also, bei welchem die Herabsetzumg
-des Wirmeverlustes gegeniiber dem gewdhnlichen Warmever-
-lust noch keine sehr bedeutende ist. o

17 L o 8. Artikel pag 29, _

2) 'Man sche die Versuche von F.'Houppe, welche ebenfalls die Warme-
regulirung betreffen, in Virch. Archiv far patbol. Anatomie 1857..Bd. XL pag. 58:
Ueber den Einfluss des Warmeverlustes auf die Eigentemp. warmbliitiger Thiere.

8) Diese ziemlich alten Beobachtungen finden sich recht ausfihrlich ‘in
@ehler’s physicalischem Worterbuch, neu bearbeitst -wen Gmelin,  Littrvw
w & w. Leiprig 184l. Bd. X. Art. Warme p. 877w £ o

4) Arikel Respiration in R. Wagner’s Handworterbuch der Physiolagie

"Bd. I pag. 879,

Andererseits  sind. Untersuchungen itber das. Verhalten . des.
Stoffwechsels inverschieden warmen Badern vorhanden 1), welche
die Intensitit desselben im warmen Bade erhéht sein lassen.
Allein diese Untersuchungen haben sich, soweit mir bekannt,
nur auf die im Harn erscheinenden Stoffe erstreckt, wie weit.
sie. daher vergleichbar sind mit den vorliegenden Versuchen,
fragt sich. Wenn an den Produkten des Stoffwechsels die
Intensigit der Warmeproduktion studirt werden soll, so wird
man sich stets vorzugsweise an die ausgeathmete Kohlensiure
halten miissen.

. Ich stelle noch einmal das Facit meiner Versuche kurz
zusammen: S :

Sie haben aufs neue bewiesen, dass im menschlichen
Kérper eine rasch eintretende Regulirung der Wir-
meproduktion: nach dem Wirmeverlust stattfindets
die untere Grenze bis zu welcher dieses nachgewie~.
sen ist, ist.der Wirmeverlust, welcher in. Badern
von- 369 G stattfindet. R T

> Der Wérmeverlast sowohl als die. Warmeproduktion. be- -
fand sich in diesen Bidern von. 362 .wabrscheinlich -unterhalb .
des - um dieselbe Tageszeit unter gewohalichen Verhiltnissen
stattfindenden Werthes firr Verlust und Produktion: es istda~
her.auch. wahrscheinlich,” dass Verringerung des
Wiérmeverlustes Verringerung der. Wiarmeproduak-
tion-zur Folge habe. ~ e

- - Endlich haben diese Versuche eine anhaltende
wahnscheinlich noch innerhalb der physiolegischea:

atiid o S 2 ‘ ' ol coee A0 TA

-+ 1) Vgl % B..Lehmann, Ueber die Wirksamkeit 15°—309,5 R. warmer
Sitabhder eto  Arthiy des. Vercins fir gemeinschaftlivhe Arbeiten von Vogel,
Nasse und Beneke, 1856, IJ, 1; ferner Kirojoff Ueber dio Wirkung warmer und
kalter Sitzbader auf den gesunden Menschen. Virch. Archiv fur pathol. Anatomie
Bd. XXIL 1861 p, 498 S

: . . .12
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Zustinde dés Korpers liegende Schwankung (Herab-
setzung) der Warmeproduktion nachgewiesen.

- Zum Schluss sei mir gestattet darauf hinzoweisen, dass
aus diesen Versuchen, ebenso wenig wie aus denen von Lie-
bermeister.) gefolgert werden darf, dass auch bei fiebern-
den Kranken durch Kilteeinwirkungen die Wirmeproduktion
und damit der Stoffverbrauch gesteigert werde. A priori diir-
fen wir jedenfalls diesen Schluss nicht ziehen. Bei Fiebernden
ist wohl, wie schon friiher erwiihnt, grade der Apparat gestort,

durch welchen im gesunden Zustande die Regulirung der Pro-'

duktion .nach dem Verlust besorgt wird.- — Ob aber die bis
jetzt vorhandenen Messungen der Temperatur der Achselhdhle 2),
welche bei Fiebernden nach kalten Béadern angestelit wur-
den, eine Herabsetzung der Temperatur der innern Theile
tbatsichlich . beweisen, — die Herabsetzung der Temperatur

der. Achselhohle ist unzweifelhaft, — wagc ich nach den.
Erfahrungen, - die ioh selbst: jetzt iiber Messungen der Tempe- -
ratur der Achselhghle gemacht habe, nicht zu behaupten: "Nach:

einem kalten. Bade, wihrend dessen die Achselhdhle nicht

geschlossen war, uod das Wasser Zutritt zu derselben hatte, .

ist jedenfalls die Temperatur derselben erst nach Anwendung.
mehrfacher Cautelen und namentlich erst nach Ablauf einer
ziemlich langen Zeit, wahrend welcher die Achselhdhle sich zu
erwiemen vermochte, als anndheroder Ausdruck der im Innern

des Korpers herrschenden Temperatur aozusehen.. — Immerhin |

bleibt ‘s - fraglich, .ob der fiebernde Korper in der That ebenso

wie der ‘gesuade “die Wérmeproduction entsprechend einem et~

waigen gesteigerten Verlust zu steigern vermag.

1)) Liebermeister ist ﬁbrigens. schon selbst diesem Schluss entgegenge-
treten. Vgl Deutsche Klinik 1859 Nr, 40: Die Regulirung der Wirmebildung
bei:den Thieren von constanter Temperatur pag. 384. :

Man sehe solche in dem Werk von Emst Brand: Die‘HydrotL,erAa‘pie‘

2 M
des Typhus, Stettin 1861.
- #

Theses.

%

1. edancto corporis calore per se nunquam febris periculum
nititur. .

2. Non omnibus rerum conditionibus temperies axillae clausae
temperiem, quae est in internis corporis partibus, prope
fidem indicat.

3. Typhus exanthematicus atque typhus abdominalis duo sunt
morbi diversi, non unius ejusdemque morbi formae di-
versae.

Ipsum fibrinum, corpore vivo alque sano, in mgnﬁe
non exstat. |

9. Inter certos detractionis. caloris limites, satis. longe inter

se distantes, corporis humani temperies neque deminui
neque adaugeri potest, .

6. Chronica pulmonum tuberculosis miliaris, quamquam ca-

vernis jam conformatis, non in omui casu est letalis,




