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To0o luhitlevaade

Eesmark: Vilja selgitada Opilaste stdikuse ja selle dimensioonide, planeeritud kaitumise
teooria komponentide ning vaba aja kehalise aktiivsuse vahelised seosed. VVorrelda Randvere

Kooli ja teiste uuringus osalenud koolide dpilaste vaba aja aktiivsusega seotud tegureid.

Metoodika: Uuring oli kiisimustikup&hine ning koosnes kahest etapist. Klisimustikele vastasid
Tallinna, Tartu, Parnu, Rakvere ja Randvere kooli 5.-8. klasside 348 Opilast. Kisimustiku
valiidsust hinnati kinnitava faktoranalliisiga. Tunnuste vaheliste seoste leidmiseks kasutati
Pearsoni korrelatsioonanaliusi. Gruppide erinevuste hindamiseks kasutati sdltumatute tunnuste
t-testi. Sudikuse dimensioonide ja planeeritud kaitumise teooria komponentide seoste

uurimiseks kasutati struktuurimudelit.

Tulemused: Planeeritud kaitumise teooria komponendid, hoiakud ja kavatsus olid statistiliselt
oluliselt seotud stdikuse dimensiooni, pingutusvisaduse ja vaba aja kehalise aktiivsusega.
Kehaliselt aktiivsete dpilaste stidikuse dimensioonide (pingutusvisadus, jarjepidevhuvi) ning
planeeritud kaditumise teooria komponentide (hoiakud, kavatsus) naitajad olid statistiliselt
olulisel mé&aral koérgemad vorreldes vahem aktiivsete Opilastega. Randvere kooli dpilaste
stidikuse dimensioon, pingutusvisadus ja kehaline aktiivsus olid oluliselt kérgemad vorreldes

uuringus osalenud teiste koolide 6pilastega.

Kokkuvote: Kéesoleva t60 tulemused nditasid, et lisaks planeeritud kaitumise teooria
komponentidele on sudikuse ks dimensioon - pingutusvisadus - oluline vaba aja kehalist

aktiivsust prognoosiv tegur.

Marksdnad: kehaline aktiivsus, stidikus, kaitumine, hoiak, dpilased



Abstract

Aim: To identify students effects of perseverance of effort, consistency of interest, attitude, and
intention on leisure time physical activity. To compare leisure time physical activity factors

between students from Randvere school and the other schools.

Method: For the purpose of the study 348 fifth to eighth grade students from schools in Tallinn,
Tartu, Parnu, Rakvere and Randvere were questioned. The validity of the questionnaire was
confirmed by the factor analysis. Pearson's correlation between the variables was used to find
out the correlation. The differences between groups were evaluated using an Independent
Samples t-test. A structural equation modelling (SEM) was used to test the effects of
perseverance of effort, consistency of interest, attitude, and intention on leisure time physical

activity.

Results: Direct relationship between theory of planned behaviour components (intention,
attitude), dimension of grit (perseverance of effort) and leisure time physical activity were
statistically significant. More active students dimensions of grit and components of the theory
of planned behaviour were significantly higher than less active students indicators. The
dimension of the perseverance of efforts and leisure time physical activity were significantly
higher in student group from school of Randvere than students from the other schools.

Conclusion: The current study results suggest that beyond the attitude, perseverance of effort
Is an important predictor of leisure time physical activity among schoolchildren.

Keywords: physical activity, grit, attitude, intention, school children



1. KIRJANDUSE ULEVAADE

1.1. Kehaline aktiivsus

Kehaline aktiivsus (edaspidi KA) on igasugune skeletilihaste poolt sooritatud liigutus,
liilkumine vi tegevus, mille kdigus kulutab inimene energiat tile oma rahulolekutaseme, néiteks
tegevused tool, mangimine, majapidamistoode tegemine, reisimine (Gutthold jt, 2020, Harro,
2001). KA on seotud flusilise, sotsiaalse ja psiihholoogilise heaoluga (Craigie jt, 2011).
Regulaarne KA on tunnustatud kui terve eluviisi ks olulisemaid komponente, mille kdige
peamine véartus on slidame-veresoonkonna ja aju funktsioonide aktiveerimine, organismi
parem varustamine hapnikuga, lihasaparaadi tugevdamine ja rasvumise ennetamine (Moller jt,
2014).

Erinevad uuringud naitavad, et suur osa lastest ei ole piisavalt aktiivsed (Ortega jt, 2013;
Pedak, Kuu ja Baskin, 2018). Rasvumine ja mitteaktiivne eluviis on probleemiks kogu
maailmas (Martinent jt, 2013). Maailma Terviseorganisatsiooni (WHO) sonul on oluline
Kiiresti leida ning rakendada efektiivseid programme valtimaks vahest kehalist aktiivsust laste
seas (Gutthold jt, 2020).

Kehalise aktiivsuse harjumusi ja taset méjutavad mitmed tegurid. Need tegurid saab
kokkuvéotlikult sotsiaal-6koloogilise mudeli kaudu jagada neljaks suuremaks tasandiks, mis on
jargmised: individuaalne tase, sotsiaalse keskkonna tase, fulsilise keskkonna tase ja
uhiskondlik tase (Schneider ja Stokols, 2009).

Individuaalse taseme tegurid jagunevad mittemuudetavateks ja muudetavateks
teguriteks. Individuaalseteks mittemuudetavateks teguriteks on sugu, kronoloogiline ja
bioloogiline vanus, geneetiline eripéra, litkumisaparaadi arengu kiirus ja arenguaste. Lisaks ka
isikuomadused, mis on mingil maaral muudetavad ning krooniliste haiguste ja puuete
olemasolu. Individuaalsed muudetavad tegurid on kehamass ja rasvkoe osahulk, kehaline
vBimekus, teadmised KA soodsast toimest tervisele. Samuti ka informeeritus KA harrastamise
vBimalustest, hoiakud kehaliselt aktiivsesse eluviisi, kavatsused muuta oma eluviisi kehaliselt
aktiivsemaks, eeskujude olemasolu, motivatsioon ja oskused KA-ga tegelemiseks (Bauman jt,
2012).

Sotsiaalse keskkonna taseme mdjutajateks on indiviidi Gmbritsevate inimeste, néiteks

vanemate, sOprade, Opetajate ja treenerite kaditumine ja nende poolne suunamine ning

5



innustamine olema kehaliselt aktiivsem (Harro, 2001; Mcminn jt, 2013). On leitud, et kui laste
sObrad, Opetajad, lapsevanemad on kehaliselt aktiivsed, siis lapsed ise on samuti kehaliselt
aktiivsemad (Hohepa jt, 2007; Morton jt, 2015). Koolid ja lapsevanemad vodiksid Opilasi
julgustada rohkem liikuma, néiteks koolist koju kéndima voi rattaga sditma, vahetundides

olema kehaliselt aktiivsemad nii siseruumides kui ka véljas.

Fudsilise keskkonna taseme tegurid seostuvad last Umbritseva keskkonnaga, kuhu
kuuluvad ilmastikuolud, manguvéljakud, terviserajad, oma hoov ja lapsele kattesaadavad
sportimisvdimalused (Ferreira jt, 2007). On leitud, et kooli suurus, vahetunni pikkus ja
manguvaljakul spordivahendite kattesaadavus omasid tugevat seost laste kaasa haaramises KA
suhtes (Morton jt, 2015). Lisaks on taheldatud, et Opilaste kehalist aktiivsust mdjutasid
positiivses suunas veel valjas viibimine vahetundide ajal ja véljas6itudel kdimine (Ferreira jt,
2007; Morton jt, 2015).

Uhiskondliku keskkonna alla kuuluvad organisatsioonilised ja poliitilised tegurid,
erinevad seadused ja reeglid, néiteks kooli kehalise kasvatuse 6ppekava (Schneider ja Stokols,
2009).

Uldiselt saab laste KA jagada nelja kategooriasse: KA Oues, sisaldades endas
organiseeritud sporditegevusi ja mange; KA kooli ajal; KA kodus ning aktiivsed liikumised
punktist A punkti B (Mitra, 2013). Naiteks taiendades lapse péevakava aktiivse kooli ja koju
lilkumisega (jalutades, rattaga soites), vdib tulemuseks olla WHO poolt soovitatud péevase KA
normi, ehk 60-minutilise lilkumise saavutamine (Williams, Borghese ja Jannsen, 2018). Samas
on nditeks Rootsis elavate laste v@ime séilitada aastaringne aktiivne liikumine kooli
véljakutseid esitav sealsete ilmaolude tdttu talvel. Seetbttu on oluline keskenduda laste
aktiivsuse tostmisel ka motivatsioonilistele aspektidele, nagu enesetGhusus ja sidikus
(Lindqvist jt, 2019). Vottes pikaajaliseks eesmérgiks omada head vaimset ja fliusilist tervist
vanemas eas, peaks eesmargi saavutamiseks jarjepidevalt osa vdtma erinevatest kehalistest
tegevustest pikema perioodi véltel, mis aga nduab teatud méaral ptihendumist soovitud sihini

joudmiseks (Janssen ja LeBlanc, 2010).



1.2. Sudikus ja tema dimensioonid

Viimasel ajal on spordipsiihholoogias palju huvi tekitanud selline isiksuseomadus nagu
stdikus /ing.k grit/, kuna paljud uuringud eneseméaratlemise (SDT; Deci ja Ryan, 1985) ja
planeeritud ké&itumise teooria kohta (TPB; Ajzen, 1985) on néidanud, kuidas kognitiivsed
faktorid on seotud kehalise aktiivsusega vabal ajal (Hagger ja Chatzisarantis, 2016). Vahem on
teada, kuidas mittekognitiivsed faktorid, nagu isiksuseomadused ja nende hulgas konstrukt
stidikus, mojutavad kehalist aktiivsust. Oma magistritoos keskendun stdikuse ja selle
dimensioonide seostele Opilaste vaba aja kehalise aktiivsusega, sest nimetatud valdkond vajab
taiendavad uurimist (Disabato, Goodman ja Kashdan, 2017; Ekreis-Winkler jt, 2014; Hein jt,
2019).

Stdikuse konstrukt sisaldab endas kahte valdkonda: pingutusvisadust /ing.k
perseverance of effort/ ja jarjepidevat huvi /ing.k consistency of interest/ (Duckworth ja Quinn,
2009). Pingutusvisadust ja jarjepidevat huvi peetakse olulisemateks, kui talenti, intelligentsust
vOi Ukskdik millist muud inimvdimet saavutamaks pikaajalised eesmérgid (McEachan jt, 2011).
On leitud, et isiksuseomadused, néiteks sudikus, on umbes 50% ulatuses geneetiliselt maaratud
ning Ulejdénud osa on seotud keskkonna, kasvatamise ja dpetajate mdjuga (Rimfeld jt, 2016).

Ehk osade Opilaste pusivus pingutada on juba loomupéraselt kdrgem kui teistel.

Erinevates uuringus on toodud vélja, et stidikus on tugevas korrelatsioonis suure viisiku
/ing.k Big Five personality traits/ isiksuseomadusega ,,meelekindlus® /ing.k conscientiousness/
(Reed, Pritschet ja Cutton, 2012; Rimfeld jt, 2016). Kuigi stdikuse ja meelekindluse seos on
tugev, on mitmetes uuringutes leitud, et meelekindlus on mitmetahulisem, kui stidikus (Eksreis-
Winkler jt, 2014). Ehk stdikus ei ole meelekindlusega identne, kuid ta on véga sarnane
meelekindluse tahkudega, nagu t6okus ja visadus. Erinevad teadlased on tdheldanud, et stidikus,
kui tapsem ja vaiksem osa meelekindlusest, vdib prognoosida isikupéra edukamalt (Duckworth
jt, 2007; Eisenberg jt, 2014).

Sldikamatelt ja meelekindlamatelt isikutelt eeldatakse suuremat pisivust oma
eesmarkide saavutamise suhtes, vaatamata tagasilookidele, segajatele voi muudele sekkumise
vormidele (Duckworth ja Quinn, 2009) ning kalduvust harva vahetada oma eesmarke ning
huve. On leitud, et mdlemad sidikuse dimensioonid, pingutusvisadus ja jarjepidevhuvi,
prognoosivad edu t66 séilitamisel ja kooli I6petamisel kogu elu jooksul (Ekreis-Winkler jt,
2014). Naiteks Duckworth ja kolleegid (2007) taheldasid, et stidikamad lapsed kaldusid kauem

Oppima, tugevamini tédtama ning esinesid paremini Gigekirja voistlusel, kui véhem siidikad
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lapsed. Hilisemas uuringus leiti veel, et enne digekirja vdistlust harjutasid stidikamad dpilased
sihikindlamalt kui v&hem stidikad (Duckworth jt, 2011).

Pingutusvisadust vaadatakse kui kalduvust Ule saada esialgsetest ebadnnestumistest
saavutamaks pikaajalised eesmargid (Duckworth ja Quinn, 2009). Visadus Kkui
iseloomuomadus voeti kasutusele algselt 1935. aastal ning selline iseloomuomadus vdimaldas
tootajatel taluda ning Uletada organisatsiooni poolseid véljakutseid (Stoltz, 1997). On leitud
kaks visaduse konstrukti, mis aitavad saavutada edu, tajutav kontroll ebadnne ile ja tajutav
vastutus tulemuse Ule ka ebadnnestumise korral (Markman, Baron ja Balkin, 2005). On leitud,
et isiku tegevussuund, pingutuse suurus, vastupidavuse pisivus ning pikkus on mdjutatud
visadusest (Eisenberger ja Leonard, 1980). Kokkuvdttes, mingis valdkonnas edu saavutamiseks
vOib tulla ette erinevaid ebadnnestumisi, milledest on vajalik tilesaamine, uuesti proovimine ja

edasi purgimine, raskuste tletamisele aitab kaasa isikuomadus pingutusvisadus.

Jarjepideva huvi korral on fookuseks indiviidi kalduvus saavutada samasid eesmérke
pikema aja valtel (Duckworth ja Quinn, 2009). Jarjepidevhuvi on liigitatud motivatsiooni
valdkonda, seda on kirjeldatud kui tugevat kalduvust mingi tahendusrikka tegevuse poole, mida
isik naudib ning tugevat soovi osaleda selles konkreetses tegevuses (Philippe jt, 2010). Siiski
on motivatsioon ja jarjepidevhuvi Uksteisest erinevad konstruktsioonid. Jarjepidevhuvi on
rohkem seotud tugeva, positiivse kalduvusega kindla tlesande suhtes (Duckworth jt, 2007),
motivatsioon on aga indiviidi sisemine seisund, mis ajendab teda kindlal viisil kdituma ja
motlema (Hidi ja Harackiewicz, 2000). Jarjepidevhuvi toetab edu saavutamist seetdttu, et
meisterlikkuse saavutamiseks on enamasti vajalik mitmeid tunde, péevi, kuid ja aastaid

sihikindlalt harjutada (Ericsson, Krampe ja Tesch-Romer, 1993).

Isikud, kes loobuvad proovimast raskuste saabudes voi kes pidevalt vahetavad huve, ei
suuda tdendoliselt piisavalt praktiseerida ja harjutada, et saavutada kdrge tase (Duckworth jt,
2007).

Uuringud on ndidanud, et stdikus on seotud saavutusmotivatsiooniga (Duckworth ja
Eskreis-Winkler, 2013), akadeemilise edu (Duckworth ja Quinn, 2009) ja professionaalsuse
saavutusega (Vallerand, Houlfort ja Forest, 2014). Kull aga erineb sidikus
saavutusmotivatsioonist sellepoolest, et kdrge saavutusmotivatsiooniga isikud puldlevad
kontrollitavate eesmarkide poole, mille saavutamise korral on neile oluline kohene tagasiside.
Sldikad isikud seavad aga tahtlikult pikaajalisi eesmérke ning ei loobu neist isegi positiivse
tagasiside puudumise tottu. Stidikus erineb ka enesetdhususest. Nimelt enesetdhus isik esindab

usku vdi veendumust edukalt 18petada méératud Ulesanne etteantud situatsioonis. Stdikus
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eeldab aga jarjepidevat huvi ning pingutusvisadust I6petamaks v6i saavutamaks pikaajalised

ulesanded voi eesmargid (Duckworth jt, 2007).

Hariduse kontekstis mojutab sudikus Opilaste kaasamist ja kaasa tddtamist, nende
saavutuste taset, kinnipidamist kokkulepetest, tdhtaegadest ja ka kursuse voi koolituse
I6petamise tdendosust (Duckworth ja Quinn, 2009). Lisaks on leitud, et sidikamad tudengid
olid rohkem rahul dlikoolis kdimisega, tundsid suuremat kuuluvustunnet, osalesid sagedamini

koolivélistes tegevustes (Bowman jt, 2015).

Hiljutises metaanalutsis (Crede, Tynan ja Harms, 2017) leiti, et sidikuse seos keskmiste
hinnetega oli vastavalt 0.16 ja 0.17 kesk- ja korgkooli Gpilastel. Pingutusvisadus (0.26) oli
akadeemilise saavutusega rohkem seotud kui jarjepidevhuvi (0.10). Samuti ka 6pilaste heaolu
puhul oli pingutusvisadusel tugevam seos kui jarjepideval huvil (Disabato, Goodmann ja
Kashdan, 2017).

On leitud, et sudikus aitas valjakutsuvast kolme néddalasest militaarsest
treeningkursusest paremini kinni pidada (Ekreis-Winkler jt, 2014). Ka Duckworth ja Quinn
(2009) uuringus West Pointi kadettidega, taheldasid, et sudikus oli negatiivselt seotud dpilaste
valja langemisega suvekursuselt. Ehk sudikamad kadetid labisid t6endolisemalt koormuselt

raske suvekursuse, kui vahem sudikad dpilased.

Kuigi isiksuseomadus sudikus on tekitanud viimasel ajal palju huvi saavutusega seotud
aladel, on spordi valdkonnas siidikuse kohta tehtud uuringuid véhe. Uheks uuringuks on Larkini
ja kolleegide (2015) teadust6d, milles leiti, et siidikamad mangijad plhendasid sportlikele
tegevustele rohkem aega, langetasid manguolukorras paremaid otsuseid ja nditasid paremaid
tulemusi tunnetuslike oskuste testis vorreldes véhem stidikate mangijatega. Teiseks on Dunston
ja kolleegid (2019, 2020) uurinud kehalise aktiivsuse, sldikuse ja vastupidavuse seoseid
tudengitel. Leiti, et tugev kehaline aktiivsus oli seotud sudikuse (he dimensiooni
pingutusvisaduse ja vastupidavusega, aga mitte sudikuse dimensiooni jarjepideva huviga.
Mdodukas kehaline aktiivsus oli seotud mdlema sudikuse dimensiooniga. Varasemasemalt on
Reed, Pritschet ja Cutton (2012) uurinud sudikuse ja kohusetundlikkuse seoseid erineva
intensiivsusega harjutustega treenimisel. Uuringu tulemused néitasid, et stidikuse mélemad
dimensioonid on statistiliselt oluliselt seotud nii kbrge kui ka keskmise intensiivsusega
harjutuste sooritamisega. Eelnevast lahtudes voib jareldada, et kehalise aktiivsuse tugevus voib
mangida olulist rolli isiksuseomaduste, néiteks sudikuse, seoste leidmisel saavutusega seotud
valdkondades. Lisaks tuginedes eelnevale v0ib oletada, et stidikuse dimensioonid vdivad olla

seotud ka vaba aja kehalise aktiivsusega.



1.3. Planeeritud kaitumise teooria

On palju mehhanisme, mille abil vdib seletada sudikuse ja erinevate kaitumuslike
tulemuste vahelist seost (Collaco, 2018). Uks laialt kasutatav teooria, selgitamaks
kaitumuslikke tulemusi, on planeeritud kaitumise teooria (edaspidi TPB; Ajzen, 1985). Selle
teooria jargi on kavatsus sooritada teatud kaitumist ja tegelik kditumine omavahel tugevalt

seotud.

Metaanalulsis, mis sisaldas mitmeid uuringuid TPB kohta, leiti statistiliselt oluline seos
kehalise aktiivsuse kavatsuse ja kéitumise vahel (McEachan jt, 2011). Vastavalt TPB-le on
kavatsusel kdige vahetum mdju jargnevale kéitumisele. Kavatsus on omakorda seotud indiviidi
hoiakutega antud kaitumisse, subjektiivsete normide ja tajutud kontrolliga enda kaitumise tle.
Nendest kolmest komponentist on hoiakud k&ige tugevamini seotud kavatsusega olla kehaliselt
aktiivne (Hagger ja Chatzisarantis, 2016).

Isiku hoiak kaitumisse nditab indiviidi positiivset vOi negatiivset hinnangut antud
kaitumise suhtes. Hinnang tekib anallilsides kaitumise tulemusi ja tagajargi. Subjektiivsed
normid kajastavad (hiskonnas olemasolevaid sotsiaalseid reegleid, mille p&hjal indiviid
langetab otsuseid ning kéitub vastavalt. Tajutud kontroll kaitumise Ule naitab, kuivdrd on
kaitumine indiviidi tahtest sdltuv. Negatiivse hoiakuga isik taganeb muutuste ja raskuste eest,
kuid positiivse hoiakuga inimene Uletab nad ning tegutseb edasi (Robinson jt, 1991). Huitt ja
Cain (2018) leidsid uuringus, mis keskendus igakiilgse hariduse toetamisele, seose hoiaku ja
pingutusvisaduse vahel. See tahendab, et kui dpilane omab positiivset hoiakut mingi tegevuse
osas, siis ta pingutab visalt, et tegevust sooritada. Positiivsed hoiakud elukestva 6ppimise ja
uldiste Opistrateegiate kohta on samuti tGestatud ennustamaks uht studikuse dimensiooni —
pingutusvisadust (Weisskirch, 2018). Hoiak on ks osa uskumustest ning kavatsus kajastab
indiviidi hinnangut tema kaitumisele tulevikus, kus isiksuse omadused peegeldavad Gldisi
sattumusi, mis on suhteliselt stabiilsed ja pusivad, paljastades isiku teatud kaitumismustrid
(Ferguson, 2013).
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1.4. Sudikuse seos hoiakute ja kavatsusega

Sudikuse ja planeeritud kéitumise teooria komponentide vahelisi seoseid on teada
olevalt uurinud ainult Wang ja Degol (2014), kes vaatlesid Oppijate kavatsuse ja nende tegeliku
kéitumise vahelist seost massiivse avatud veebikursuse (MOOC) nditel. Autorid leidsid, et
stidikus ja eesmargile orienteeritus prognoosisid kursuse 18petamist sdltumata selle sooritamise

kavatsusest.

Véahe on teostatud ka uuringuid stidikuse dimensioonide, hoiakute ja kavatsuste seostest
ning nende mdjust vaba aja kehalisele aktiivsusele. Alles viimasel ajal on mdned uuringud
keskendunud kavatsuse kui vahendaja uurimisele stidikuse dimensioonide ja vaba aja kehalise
aktiivsuse vahel (Hein jt, 2019, 2020). Esmalt uuriti mudelit, mis koosnes kavatsusest olla
kehaliselt aktiivne, jarjepidevast huvist, pingutusvisadusest ning mdddukast kuni tugevast
kehalisest aktiivsusest, mida mdddeti aktseleromeeteriga. Uuringus leiti, et jarjepidevhuvi oli
otseselt seotud m6dduka kuni tugeva kehalise aktiivsusega ning kaudselt kavatsusega olla
kehaliselt aktiivne. Pingutusvisadusel ei olnud olulisust seost KA-ga. Madala ja kdrge kehalise
aktiivsusega gruppide vordluses leiti stidikuse dimensioonide ja planeeritud kaitumise teooria
komponentide vahel statistiliselt oluline erinevus ainult kavatsuse osas. Opilased, kellel olid
kdrgemad mddduka kuni kdrge aktiivsuse nditajad, néitasid kdrgemaid skoore, kui madala
aktiivsusega Opilased kavatsuses olla kehaliselt aktiivsed. Ka stidikuse dimensioonide skoorid
olid aktiivsematel Opilastel kdrgemad, kui vaheaktiivsetel, kuid nende erinevus polnud
statistiliselt oluline (p<0.05). Hilisemas uuringus lisati mudelisse hoiak kehalise aktiivsuse
suhtes ning mdddukas kuni tugev kehaline aktiivsus muudeti vaba aja kehaliseks aktiivsuseks.
Leiti, et pingutusvisadus oli statistiliselt oluliselt seotud kavatsusega olla kehaliselt aktiivne
ning vaba aja kehalise aktiivsusega, jarjepidevhuvi mitte. See tulemus on aga vastuolus eelmise
uuringuga, kus uuriti ainult siidikuse dimensioonide, kavatsuse ning kehalise aktiivsuse vahelisi
seoseid (Hein jt, 2019). Varasemas mudelis ei olnud pingutusvisadus otseselt seotud mddduka
kuni tugeva kehalise aktiivsusega. Sellest tulenevalt vdib jareldada, et pingutusvisaduse mdju
vaba aja kehalisele aktiivsusele voib sdltuda kehalise aktiivsuse intensiivsusest mingi aja

jooksul ja médtmise meetoditest (Hein jt, 2020).

Kirjanduse ulevaate pdhjal voib kokkuvdtlikult 6elda, et kehaline aktiivsus on vdga
oluline terve organismi toimimiseks ning uuringute vajadus selle uurimiseks on suur, sest
inaktiivseid lapsi on palju. Tapsemalt on vaja saada juurde teadmisi, millised oleksid veel need

faktorid, mis on seotud laste kehalise aktiivsusega vabal ajal. Kehalist aktiivsust seostatakse
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Uha enam isiksuseomadustega ning uurima on hakatud sellist omadust, nagu sudikust.
Varasemalt on késitletud véahestes uuringutes stdikuse, hoiakute ja kavatsuste ning vaba aja
kehalise aktiivsuse vahelisi seoseid (Dunston jt, 2019, 2020; Hein jt, 2019, 2020). Seetdttu
tuginedes eelnevale, on vdimalik, et laste erinevate kehaliste aktiivsuste mdistmiseks saame
teadmisi juurde, kui vordleme nende poolt siidikusele antud hinnanguid. Lisaks on oluline saada
juurde andmeid, kas ja kuidas hoiakud on seotud kavatsustega l&bi suidikuse dimensioonide ja

milline on kavatsuse seos kehalise aktiivsusega stidikuse dimensioonide kaudu .

Ké&esolev magistritod puuab taita tuhimikku uuringutes, milles hinnatakse planeeritud
kaitumise teooria komponentide, sudikuse dimensioonide ja vaba aja kehalise aktiivsuse

seoseid kasutades struktuurimudelit.
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2. TOO EESMARK JA ULESANDED

Ké&esoleva magistritod6 eesmargiks oli vélja selgitada Opilaste sudikuse ja selle
dimensioonide, planeeritud kaitumise teooria komponentide ning vaba aja kehalise aktiivsuse
vahelised seosed. Téiendavaks eesmérgiks on vdrrelda Randvere Kooli ja teiste uuringus

osalenud koolide Gpilaste vaba aja aktiivsusega seotud tegureid.
Lahtuvalt pustitatud eesmaérgist formuleeriti jargnevad uurimistlesanded:

1. Selgitada valja stidikuse dimensioonide ja kehalise aktiivsuse vahelisi seoseid lahtudes
planeeritud kaitumise teooria komponentidest;

2. Vorrelda aktiivsete ja vahem aktiivsete Gpilaste sudikuse dimensioone ning planeeritud
kaitumise teooria komponente;

3. Vorrelda Randvere ja teiste uuringus osalenud koolide Opilaste kehalist aktiivsust,

stidikuse dimensioone ja planeeritud kaitumise teooria komponente.
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3. METOODIKA

3.1. Vaatlusalused ja uuringu korraldus

Uuring oli kisimustikupdhine ning koosnes kahest etapist, kus paluti dpilastel tdita vastav
ankeetktsimustik. Esimesel korral vastati kusimustele psthholoogiliste nditajate
(pingutusvisadus, jarjepidevhuvi, hoiakud ja kavatsus) kohta. Viis n&dalat hiljem (Hagger jt,

2009) taideti eneseraporteeritud kehalise aktiivsuse kisimustik.

Kisimustikele vastasid Tallinna, Tartu, Parnu, Rakvere ja Randvere kooli 5.-8. klasside
Opilased (N=348) vanuses 11-15 eluaastat (M=13.09; SD=0.96) . Osalejatest 106 olid poisid ja
242 tudrukud. Klassiti jagunesid osalejad jargnevalt: 5. klassi Gpilasi oli 16, 6. klassi dpilasi

135, 7. klassi Opilasi 116 ja 8. klassi dpilasi 81.

Kui dpilased taitsid kisimustikke, ei viibinud dpetaja vahetus laheduses. Kisimustike
taitmisel puudus ajaline piirang ning eelnevalt tutvustati kisitluse tingimusi ning eesmarke,

samas réhutati vastuste konfidentsiaalsust.

Antud magistritdd uuring oli iiks osa uurimisprojektist PUT nr. 1542 “Kehaline aktiivsus,
motivatsioon ja tervisega seotud elukvaliteet noorukitel, mille kdigus viis magistrito6 koostaja
ldbi andmekogumise ja anallilsis stidikusega seotud komponente. Andmete kogumisse, 348
Opilaselt erinevatest Eesti koolidest, andsid panuse mitmed magistrandid.

Uuringu teostamiseks oli saadud Tartu Ulikooli inimuuringute eetikakomitee luba number
273/T-5, valjastamise kuupdev 10.10.2017. Samuti oli enne uuringuga alustamist saadud kooli
juhtkonnalt ning osalejate vanematelt allkirjastatud ndusolekud uuringus osalemiseks.

3.2. Kisimustikud

3.2.1. Sudikuse dimensioonid

Stdikuse kahe dimensiooni (jarjepidevhuvi, pingutusvisadus) uurimiseks kasutati
kaheksast vaitest koosnevat kisimustiku (Duckworth ja Quinn, 2009). Kisimustik koosnes

neljast kiisimusest jarjepideva huvi ning neljast kiisimusest pingutusvisaduse kohta. Kasutatud
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kisimustiku valiidsust on varem hinnatud Eesti koolidpilaste hulgas Hein ja kolleegide (2019)
poolt. Kiisimustiku pstihhomeetrilised parameetrid olid aktsepteeritaval tasemel (y? = 37.019,
df =19, CFI = 0.956, TLI =0.36, NNFI = 0.916, RMSEA = 0.069).

Kisimustele vastasid Opilased 4-palli siisteemis, andes hinnanguid jargnevalt: 1-mitte
uldse minu moodi, 2-mitte vdga minu moodi, 3-enamasti minu moodi, 4-vdga minu moodi.
Niitekiisimused jarjepideva huvi hindamiseks: ,,Ma huvitun uutest harrastustest iga méne kuu
tagant®, ,,Mul on raskusi keskenduda plaanidele, mille tditmine votab kauem aega kui moni
kuu®. Naitekiisimused pingutusvisaduse hindamiseks: ,,Ma olen tookas™, ,,Ma teen enda

ebameeldivad/tiititud t66d kohe dra“.

3.2.2. Planeeritud kaitumise teooria

Planeeritud kaitumise teooria komponendi, hoiaku, uurimiseks kasutati kolme 7-pallilist
eristatavat skaalat koos vastandtdhenduslike omadussonadega: ,hea-halb“, , meeldiv-
ebameeldiv®, ,kasulik-kasutu®, mis vastasid koik kiisimusele ,,Minu jaoks on spordi ja/voi

tugevalt koormavate kehaliste harjutustega tegelemine vabal ajal jairgmise 5 nddala jooksul..*.

Planeeritud kéitumise teooria komponendi, kavatsuse, uurimiseks kasutati kahte vaidet.
Vaiteid hinnati 7-pallilisel ndustumise skaalal (,,ei ndustu iildse” kuni ,,ndustun tdielikult®).
Naitekiisimus: ,,Ma kavatsen tegeleda spordi ja/voi tugevalt koormavate kehaliste harjutustega
vabal ajal jargmise 5 nddala jooksul“. Planeeritud kéitumise teooria komponente hindavaid

klisimusi on varasemalt eestikeelsena kasutatud (Hagger jt, 2007; Hein jt, 2020).

3.2.3. Kehalise aktiivsuse hindamine

Vaba aja kehalist aktiivsust uuriti kohandatud vaba aja harjutuste kiisimustiku verisooniga
(Godin ja Shephard, 1985). Kiisimustik koosnes kahest kiisimusest, mis on eestindatud Hein ja
kolleegide (2020) poolt. Opilased vastasid 6-palli siisteemis, andes hinnanguid jargnevalt: 1-
mitte kunagi, 2-peaaegu mitte kunagi, 3-usna harva, 4-tsna tihti, 5-enamikel paevadel, 6-iga
pédev. Naitekiisimus: ,,Kui tihti Sa tegelesid viimase viie nddala jooksul keskmiselt spordi ja/vdi

tugevalt koormavate kehaliste harjutustega vabal ajal vahemalt 20 minutit jérjest?*
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3.3. Aktiivsusega seotud tegurite vordlus

T60s vorreldi aktiivsete ja vahem aktiivsete dpilaste kehalise aktiivsusega seotud tegureid.
Aktiivsusega seotud tegurite vordluseks jaotati vaatlusalused vaba aja kehalise aktiivsuse kohta
kaivate kusimuste 6-palliliste skaalade keskmiste alusel kahte gruppi, arvestades vaatlusaluste
vOrdset protsentuaalset jaotust. Kehaliselt aktiivsemate grupi moodustasid dpilased, kelle vaba
aja kehalise aktiivsuse nditaja oli > 5.5, ja vdhem aktiivsema grupi, kelle vastav nditaja oli <
3.5.

3.4. Koolide dpilaste kehalise aktiivsusega seotud tegurite vordlus

T60s vorreldi Randvere ja tlejadnud koolide Gpilaste kehalise aktiivsusega seotud tegureid.
Vordlusesse valiti ainult 12-aastased kuuendate klasside Opilased, moodustades kaks
vordlusgruppi: Randvere koolist (n=33) ja 50% juhusliku valiku alusel teistest koolidest (n=37).

3.5. Andmete analiitis

Ké&esolevas t00s kasutati andmete statistiliseks analiitisiks programme SPSS 23, AMOS 23,
sOltumatute tunnuste Student t-testi ja Microsoft Excelit. Kisimustike faktorstruktuuri
valiidsust hinnati ¥?/df, CFI (comparative fit index), NNFI (non-normed fit index) ja RMSEA
(root mean squared error of approximation) indeksitega, a, kus aktsepteeritavateks véaartusteks
loetakse CFI ja NNFI puhul > 0.90 ning RMSEA puhul < 0.08, kuid veel paremateks
véartusteks loetakse CFI ja NNFI puhul > 0.95 ning RMSEA puhul < 0.06 (Hu ja Bentler,
1999). Kdigi tunnuste puhul leiti aritmeetiline keskmine ja standardhdlve (x SD). Keskmiste
leidmiseks liideti tunnust hindavad kiisimused kokku ning jagati kiisimuste arvuga. Tunnuste
vaheliste seoste leidmiseks kasutati Pearsoni korrelatsioonianaliiisi. Gruppide erinevuste
hindamiseks kasutati sOltumatute tunnuste t-testi. Kehalise aktiivsuse prognoosimiseks
sudikuse dimensioonide ja planeeritud kditumise teooria komponentidega Kkasutati
struktuurimudelit. Struktuurimudeli moodustasid stidikuse dimensioonid (jarjepidevhuvi,
pingutusvisadus), planeeritud kaitumise teooria komponendid (hoiak, kavatsus) ja vaba aja
kehalise aktiivsuse néitaja. Dimensioonide keskmised arvutati liites vastava valdkonna

kisimuste vastuspunktid ning jagades need kisimuste arvuga, leides nii iga valdkonna
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aritmeetilised keskmised. Kaudsete mdjude vaartused leiti korrutades statistiliselt olulised
tunnused omavahel. Kogu mdju arvutati liites statistiliselt oluline otsene seose vaartus kaudse
vadrtusega. Koikide andmete statistilisel analulsil oli statistilise olulisuse nivooks vahemalt

p<0.05.
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4. TOO TULEMUSED

4.1. Sudikuse, planeeritud kaitumise teooria ja kehalise aktiivsuse vahelised

korrelatsioonid

Sudikuse dimensioonide, planeeritud k&itumise teooria komponentide ja vaba aja
kehalise aktiivsuse vaheliste seoste leidmiseks teostati korrelatsioonanaliits, lisaks leiti

Kirjeldavad statistikud. Tulemused on esitatud Tabelis 1.

Kisimustike alaskaalade reliaabluse koefitsiendid olid aktsepteeritava tasemega: hoiak
kehalise aktiivsuse suhtes (0=0.85), kavatsus olla kehaliselt aktiivne (a=0.9), vaba aja kehaline
aktiivsus (0=0.86), jarjepidevhuvi (0=0.66), pingutusvisadus (0=0.61). Reliaabluse koefitsient,
mis on suurem kui 0.60 loetakse aktsepteeritavaks (Bagozzi ja Yi, 1988).

Sudikuse dimensioonid, pingutusvisadus ja jarjepidevhuvi olid statistiliselt oluliselt
positiivselt seotud vaba aja kehalise aktiivsusega (p<0.01). Samuti nditasid statistiliselt olulist
positiivset seost vaba aja kehalise aktiivsusega planeeritud kaitumise komponendid, hoiak
kehalise aktiivsuse suhtes ning kavatsus olla kehaliselt aktiivne. Statistiliselt oluline positiivne
seos esines ka sudikuse dimensiooni, pingutusvisaduse ja mélema planeeritud kaitumise teooria
komponendi, hoiaku ning kavatsuse vahel (p<0.01). Jarjepideva huvi ning planeeritud

kaitumise teooria komponentide, hoiaku ja kavatsuse vahel olulist seost ei esinenud.

Tabel 1. Uuringu tunnuste keskmised, standardhalbed, reliaabluse ja korrelatsiooni
koefitsiendid (N=348)

M SD A 1 2 3 4 5

1. Jarjepidevhuvi 299 057 066 -
2. Pingutusvisadus 258 052 0.61 0.186** -

3. Vaba aja KA 449 099 0.86 0.153** 0.383** -
4. Hoiak 6.11 098 0.85 0.074 0.290** 0.402**
5. Kavatsus 578 123 09 0.032 0.338** 0.531** 0.611** -

Markus: M = keskmine, SD = standardhélve, a = reliaabluse koefitsient, KA = kehaline aktiivsus, ** - p<0.01
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4.2. Kehalise aktiivsuse prognoosimine sudikuse dimensioonide ja planeeritud

kaitumise teooria komponentidega

Kehalise aktiivsuse prognoosimiseks koostatud struktuurimudeli psuhhomeetrilised
parameetrid olid aktsepteeritava tasemega: x> = 2.52, df = 1, CF1 = 0.99, TLI = 0.96, NNFI =
0.99, RMSEA =0.08.

Jooniselt 1 on n&ha, et Opilaste hoiakud ja pingutusvisadus on statistiliselt oluliselt
otseselt seotud dpilaste kavatsusega olla kehaliselt aktiivne. Opilaste hoiakute seos kavatsusega
olla kehaliselt aktiivne on tugevam (B=0.56, p<0.01) kui dpilaste pingutusvisaduse seos
(B=0.18, p<0.05). Opilaste vaba aja kehalise aktiivsusega on statistiliselt oluliselt otseselt
seotud kavatsus ning pingutusvisadus. Opilaste kavatsuse olla kehaliselt aktiivne seos vaba aja
kehalise aktiivsusega on tugevam (3=0.46, p<0.01) kui dpilaste pingutusvisaduse seos ($=0.21,
p<0.05). Lisaks on omavahel statistiliselt oluliselt otseselt seotud &pilaste hoiakud ja
pingutusvisadus (B=0.29, p<0.05) ning sudikuse dimensioonid, jarjepidevhuvi ja

pingutusvisadus (p=0.17, p<0.05).

Opilaste hoiakud on otseselt ja kaudselt 14bi stidikuse dimensiooni, pingutusvisaduse,
seotud dpilaste kavatsusega olla kehaliselt aktiivne vabal ajal. Opilaste hoiakute kaudne seos
kavatsusega olla kehaliselt aktiivne vabal ajal on f = 0.052 (0.29x0.18=0.052). Kaudse ja otsese
seose kogumdju hoiakutelt kavatsusele on statistiliselt oluline B = 0.612 (0.56+0.052). Seega,
Opilaste hoiakud kehalise kasvatuse vastu on seotud kehalise aktiivsuse kavatsusega tema
pingutusvisaduse kaudu. Ehk pingutusvisadus etendab vahendaja rolli hoiakute ja kavatsuse

vahel antud mudelis.

Pingutusvisadus on omakorda otseselt ja kaudselt 1abi kavatsuse seotud dpilaste vaba aja
kehalise aktiivsusega. Opilaste pingutusvisaduse kaudne seos vaba aja kehalise aktiivsusega on
B = 0.038 (0.18x0.21=0.038). Jarelikult, dpilaste pingutusvisadus on seotud nende kehalise
aktiivsusega ka labi kavatsuse olla kehaliselt aktiivne. Kavatsus etendab seega vahendaja osa
pingutusvisaduse ja kehalise aktiivsuse vahel. Kaudse ja otsese seose kogumdju
pingutusvisaduselt vaba aja kehalisele aktiivsusele on statistiliselt oluline B = 0.248
(0.21+0.038). Mida rohkem dpilased vabal ajal aktiivsemad kavatsevad olla, mis on seotud ka

pingutusvisadusega, seda aktiivsemad nad vabal ajal on.

Mudelist selgus, et stdikuse teine dimensioon, jarjepidevhuvi, ei ole statistiliselt oluliselt

seotud kavatsusega ega vaba aja kehalisele aktiivsusega.
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Mudel, mis koosnes sudikuse dimensioonidest ja planeeritud kaitumise teooria
komponentidest, prognoosis 34% ulatuses vaba aja kehalist aktiivsust.

R* 01
Jarjepidevhuvi
, RI= 407 R 34
Hoiak kehalise | 56** Kavatsus olla A6 - Vaba aja kehaline
aktiivsuse suhtes kehaliselt aktitvne 1= aktiivsus

R¥ 08

Joonis 1. Struktuurimudel, mis prognoosib hoiakute, kavatsuste ja stdikuse dimensioonide
mdju vaba aja kehalisele aktiivsusele. Markus: joonisel on esitatud statistiliselt olulised otsesed

seosed pideva joonega ja statistiliselt mitteolulised otsesed seosed punktiirjoonega. * — p<0.05,
** _p<0.01.

4.3. Keskmiste erinevused aktiivsete ja vaheaktiivsete Gpilaste stidikuse

dimensioonide ja planeeritud kaitumise teooria komponentide puhul

Joonisel 2 on esitatud aktiivsete ja vaheaktiivsete Gpilaste erinevused hoiakutes kehalise
aktiivsuse  suhtes, kavatsustes olla kehaliselt aktiivne, jarjepidevas huvis ning
pingutusvisaduses. Aktiivsete Opilaste keskmised néitajad olid iga komponendi puhul
kdrgemad, kdik tunnused olid statistiliselt olulised erinevad. Aktiivsete dpilaste hoiakud,
kavatsused ning pingutusvisadus olid oluliselt kdrgemad kui véheaktiivsetel dpilastel (p<0.01).

Ka jarjepidevhuvi oli aktiivsetel dpilastel oluliselt kdrgem kui vaheaktiivsetel (p<0.05).
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Joonis 2. Aktiivsete ja mitteaktiivsete dpilaste stidikuse dimensioonide ja planeeritud kditumise

teooria komponentide vdrdlus. ** - p< 0.01, * - p<0.05.

4.4. Keskmiste erinevused Randvere ja Glejaanud koolide dpilaste kehalise

aktiivsusega seotud tegurite puhul

Joonisel 3 on esitatud Randvere kooli ja Ulejdédnud koolide 12-aastaste kuuenda Kklassi
Opilaste erinevused hoiakutes kehalise aktiivsuse suhtes, kavatsuses olla kehaliselt aktiivne,
jarjepidevas huvis, pingutusvisaduses ja vaba aja kehalises aktiivsuses. Randvere kooli dpilaste
keskmised néitajad olid iga tunnuse puhul kérgemad. Randvere kooli Gpilaste vaba aja kehaline
aktiivsus ja pingutusvisadus olid oluliselt kdrgemad kui teiste koolide dpilastel (p<0.01). Teiste

tunnuste keskvéartuste puhul statistiliselt olulisi erinevusi ei ilmnenud.
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Joonis 3. Randvere ja teiste koolide dpilaste tunnuste vardlus. ** - p< 0.01.
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5. TULEMUSTE ARUTELU

Ké&esoleva magistritod eesmérgiks oli vélja selgitada Opilaste sudikuse ja selle
dimensioonide, planeeritud kaitumise teooria komponentide ning vaba aja kehalise aktiivsuse
vahelised seosed. Vorrelda Randvere Kooli ja teiste uuringus osalenud koolide 6pilaste vaba
aja aktiivsusega seotud tegureid. Magistritoo peamiseks uurimisiilesandeks oli selgitada valja
isiksust iseloomustavate sudikuse dimensioonide osast kehalise aktiivsuse prognoosimisel
tuginedes planeeritud kaitumise teooriale.

Kéesolevas t0os labiviidud korrelatsioonanaliiisi tulemused nditasid, et planeeritud
kaitumise teooria komponendid on seotud sudikuse ja kehalise aktiivsusega. Kavatsus olla
kehaliselt aktiivne ja hoiak kehalise aktiivsuse suhtes nditasid statistiliselt olulist positiivset
seost slidikuse dimensiooni, pingutusvisadusega ja vaba aja kehalise aktiivsusega. Seega need
Opilased, kellel on kujunenud positiivsem hoiak liikumisse, kavatsevad ka liikuda enam ja ongi
vabal ajal kehaliselt aktiivsemad. Varajasemas Opilaste seas labiviidud uuringus leiti samulti, et
stidikuse dimensioon pingutusvisadus on statistiliselt oluliselt seotud kavatsuse ja vaba aja
kehalise aktiivsusega (Hein jt, 2020). Hoiaku ja pingutusvisadusega statistiliselt olulist seost on
leidnud ka teised autorid oma uuringutes (Huitt ja Cain, 2018; Weisskirch, 2018).

Kéesolevas t00s ei leitud statistiliselt olulist seost planeeritud kaitumise teooria
komponentide ja jarjepideva huvi vahel. Hein ja kolleegide (2019) uuringus téheldati
vastupidist tulemust — leiti, et jarjepidevhuvi ja planeeritud kaitumise teooria komponendid on
otseselt seotud mddduka kuni tugeva kehalise aktiivsusega, kuid pingutusvisadus mitte. Selles
uuringus ei lisatud hoiakut, kui planeeritud ké&itumise teooria Uhte komponenti
struktuurimudelisse ning kehalist aktiivsust modddeti aktseleromeetritega. Sellest voib
jareldada, et stdikuse dimensioonide mdju vaba aja kehalisele aktiivsusele vdib sdltuda
kehalise aktiivsuse tugevusest ja modtmise meetodist, néiteks psuhholoogilise konstrukti ja
aktseleromeetri moGtmistulemuste vastavusest. Selgitus, miks puudub jarjepideva huvi otsene
moju Opilaste kavatsustele ja vaba aja kehalisele aktiivsusele, vdib olla selles, et plsiva huvi
kdrge tase naitab vahesel maaral seda, kuivord on dpilased tegevustesse kaasatud kuna neil ei
ole soovi proovida uusi asju. Teisalt, et sdiliks pikaajaline huvi, tuleks pidevalt pakkuda
alternatiivseid tegevusi ja véljakutseid. Sellegipoolest on méned autorid (Disabato, Goodman
ja Kashdan, 2017) markinud, et teatud aja jooksul pusiva huvi sdilitamine mingis tegevuses
voib olla tingitud lihtsalt huvitatavuse jatkuvast olemasolust vdi selle puudumisest antud

tegevuse kohta.
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Statistiliselt oluline positiivne seos esines m&lema slidikuse dimensiooni, jarjepideva huvi,
pingutusvisaduse ning vaba aja kehalise aktiivsuse vahel. Seega isiksuseomadustelt siidikamad
Opilased liiguvad vabal ajal rohkem. Antud tulemus on koosk6las varasema uuringutulemusega
spordi valdkonnas, kus leiti, et siidikamad tudengid tegelesid médduka kehalise aktiivsusega
rohkem kui vahem sidikad (Dunston jt, 2019) ning ka Reedi ja kolleegide (2012) uuringuga,
milles taheldati, et mdlemad siidikuse dimensioonid on statistiliselt oluliselt seotud nii kdrge
kui ka keskmise intensiivsusega harjutuste sooritamisega. Lisaks on tulemus kooskdlas ka
Larkini ja kolleegide (2015) uuringuga, milles sudikamad mangijad puhendasid sportlikele
tegevustele rohkem aega. Mingil maaral kinnitab sidikuse dimensioonide seos vaba aja
kehalise aktiivsusega Wangi ja Degoli (2014) uuringutulemust, kus uuriti 6ppijate kavatsuse ja
nende tegeliku kaitumise vahelist seost massiivse avatud veebikursuse (MOOC) naitel ning
milles leiti, et stidikus ja eesmargile orienteeritus prognoosisid kursuse I6petamist séltumata

selle sooritamise kavatsusest.

Uurides kaudseid mojusid hoiakult kavatsusele kahe stidikuse dimensiooni kaudu, selgus
struktuurimudelist, et pingutusvisadus mdjutab oluliselt dpilaste vaba aja kehalist aktiivsust,
kuid jarjepidevhuvi mitte. Jarelikult isikuomadus pingutusvisadus taidab olulist vahendaja rolli
kaitumise ja hoiaku vahel. Lisaks vottes arvesse seda, et kogu moju pingutusvisaduselt vaba aja
kehalisele aktiivsusele oli samuti markimisvaarne, voib jareldada, et pingutusvisadus on oluline

isikuomadus prognoosimaks vaba aja kehalist aktiivsust.

Kéesolevas t60s kasutatud struktuurimudel, millesse oli lisatud planeeritud kéitumise
teooria komponent hoiak, prognoosis 34% ulatuses vaba aja kehalist aktiivsust, mis on suurem
naitaja, kui varasemal mudelil (5%) ilma hoiakuta (Hein jt, 2019). Varasemalt on uuritud
struktuurimudeliga autonoomsuse toetuse mdju (autonoomsuse toetus véljendub selles, kui
naiteks Opetaja votab Opilase perspektiivi, mdistab teda ja lahtuvalt sellest pakub talle
asjakohast informatsiooni ja valikuid) ja aktseleromeetritega mdddetud kehalise aktiivsuse
vahelisi seoseid labi motivatsiooni ja rahulolu vajaduse ning leiti, et struktuurimudel prognoosis
6% ulatuses kehalist aktiivsust, mis on taaskord madalam, kui antud t66s prognoositud tulemus
(Kalajas-Tilga jt, 2019).

Uuringuandmete pohjal vdib jareldada, et dpilaste vaba aja aktiivsuse suurendamisel tuleks
toetuda rohkem pingutusvisaduse suurendamisele, toetades Opilasi ebadnnestumistest Ule
saama, julgustades uuesti proovima ning edasi purgima. Vahem voib keskenduda jarjepidevale
huvile. Néiteks saaks kehalise kasvatuse dpetaja pingutusevisadust suurendada kasutades tunnis

autonoomsust toetavat kaitumisviisi ning seelébi suurendada dpilaste kompetentsuse vajaduse
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rahuldamist (Aelterman jt, 2019). Kompetentsuse vajaduse rahuldamine vdiks omakorda luua
eelduse pingutusvisaduse stabiilsuse suurenemiseks. Seega pakkudes dpilastele sobivaid ja
joukohaseid harjutusi ning andes pidevalt positiivset ja asjakohast tagasisidet, tunnevad
Opilased harjutuste sooritamisest rahulolu ja toimetulekut ning seeldbi suureneb nende
kompetentsuse taju (Deci ja Ryan, 2000), mis omakorda néitab Opilastele, et nad saavad
ulesannetega hakkama ning soovivad ka edaspidi pingutada. Kui 6pilased on tunnis, kus nad
tunnevad end turvaliselt, saavad selgeid juhiseid, abi kisida, dppida efektiivselt ning enda
tasemele vastavalt, suureneb nende kompetentsuse taju (Aelterman jt, 2019) ning see omakorda
vOib luua eelduse pingutusvisaduse suurenemiseks. Ehk dpilased on keskkonnas, kus nad
teavad, et nende ebadnnestumisi toetatakse, julgustatakse uuesti proovima ja jatkama, mistottu
julgevad nad pingutada ka edaspidi.

Antud magistritoo teiseks uurimisulesandeks oli vorrelda aktiivsete ja vahem aktiivsete
Opilaste stdikuse dimensioone ning planeeritud kaitumise teooria komponente. Tulemused
naitasid, et statistiliselt oluline keskmiste erinevus ilmnes kdikide komponentide puhul. Ehk
aktiivsete ja vahem aktiivsete Gpilaste planeeritud kditumise teooria komponentide, hoiakud ja
kavatsused, ning sudikuse dimensioonide, pingutusvisaduse ja jarjepidevhuvi, keskmiste
naitajad olid statistiliselt oluliselt erinevad. Kehaliselt aktiivsemad Gpilased hindasid kdrgemalt
planeeritud k&itumise teooria komponente (hoiak ja kavatsus kehalise aktiivsuse suhtes) ning
saavutasid kdrgema skoori sudikuse dimensioonides (pingutusvisadus ja jarjepidav huvi)
vorreldes vahema kehalise aktiivsusega Opilastega. Samale tulemusele on jéutud ka varasemas
uuringus (Hein jt, 2019), milles leiti, et dpilased, kellel olid kdrgemad médduka kuni kdrge
aktiivsuse néitajad, nditasid kdrgemaid skoore, kui madala aktiivsusega dpilased kavatsuses
olla kehaliselt aktiivsed. Ka sidikuse dimensioonide skoorid olid aktiivsematel dpilastel

kdrgemad kui vaheaktiivsetel, kuid nende erinevus polnud statistiliselt oluline.

Antud magistritd6 kolmandaks uurimistlesandeks oli vorrelda Randvere ja teiste uuringus
osalenud koolide dpilaste vaba aja kehalise aktiivsusega seotud tegureid. Tulemused naitasid,
et vaba aja kehalise aktiivsusega seotud tegurites ilmnes statistiliselt oluline keskmiste erinevus
vaba aja kehalises aktiivsuses ja pingutusvisaduses. Randvere kooli Opilaste keskmiste
vadrtused vaba aja kehalises aktiivsuses ja pingutusvisaduses olid kérgemad, kui teiste uuringus
osalenud koolide dpilaste omad. Kuigi Randvere kooli Opilaste keskmiste véartused olid
kdrgemad ka planeeritud kaditumise teooria komponentide, hoiaku ja kavatsuse, ning stdikuse
dimensiooni, jarjepideva huvi korral, ei olnud nende tegurite keskmiste véaartused statistiliselt

olulised.
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Randvere kooli Opilaste pingutusvisaduse ja kehalise aktiivsuse néitajad vdivad olla
paremad erinevate tegurite tottu. Koolimaja asub eramajade piirkonnas ning tegemist on
kogukonna kooliga, mis tdhendab, et koolidpilased elavad lahedal. Seet6ttu liiguvad paljud
Opilased kooli ja kodu vahel jalgsi, jalg- vOi tbukerattaga, mis suurendab nende kehalist
aktiivsust. Williams ja kolleegid (2018) on 6elnud, et tdiendades lapse paevakava aktiivse kooli
ja koju litkumisega, v6ib tulemuseks olla WHO poolt soovitatud pdevase kehalise aktiivsuse
normi saavutamine. Randvere koolis 6pivad 1-6. klasside Opilased, igas klassis maksimaalselt
24 Opilast ning paralleele maksimaalselt kolm, ehk tegemist on pigem véikese kooliga.
Ulejdanud koolide Opilased Gppisid pdhi —voi keskkoolides, ehk tegemist oli suuremate
Oppimisasutustega. Koolil on suur dueala ning pikad vahetunnid on &pilastel kohustuslik veeta
dues. Ouevahetundidesse saavad Opilased kehalise kasvatuse Opetajatelt erinevaid
spordivahendeid kaasa votta. On leitud, et kooli suurus, vahetunni pikkus, manguvéljakul
spordivahendite kattesaadavus ja valjas viibimine vahetundide ajal mdjutavad positiivselt
kehalist aktiivsust (Ferreira jt, 2007; Morton jt, 2015). Lisaks on dpilasi vabal ajal imbritsev
keskkond litkumist soodustav, laheduses asuvad terviserajad, joulinnak, méanguvaljakud,
discgolfi rajad, elatakse majades, mida Umbritsevad hoovid, ehk opilastele on kergesti
kattesaadavad erinevad tasuta sportimisvGimalused (Ferreira jt, 2007). Kéaesolevas uuringus
osalenud dpilastel, kes kaisid linnakoolides, ei olnud vdimalik kasutada nii mitmeid erinevaid
harjutamisvdimalusi aktiivseks liikumiseks, kui seda oli Randvere kooli dpilastel. Sotsiaalse
keskkonna taseme poole pealt on leitud, et kui laste s6brad on kehaliselt aktiivsed, siis lapsed
ise on samuti kehaliselt aktiivsemad (Hohepa jt, 2007). T60 autor arvab, et sama v@ib kehtida
ka lapsevanemate kohta. Kuna piirkonnas on palju sportimisvdimalusi, kasutavad neid ka
vanemad, selline tegutsemine néitab lapsele, et tema vanemad on kehaliselt aktiivsed ning
naudivad liikumist ning see omakorda v@ib innustada last rohkem liigutama. Ehkki Randvere
kooli Opilaste hoiakud ja kavatsus olla kehaliselt aktiivne, ei eristu statistiliselt oluliselt Eesti
teiste koolide Opilastest, on neile omane kdrgem pingutusvisadus ja nad liiguvad keskmisest
enam, mida toetab sportlike vbimaluste pakkumine nii koolimajas kui keskkonnas.

To06 piiranguks vOib pidada asjaolu, et uuringus osalejad valiti mugavusvalimi alusel, mis
tdhendab, et saadud tulemusi ei saa uldistada kdikidele Eesti Gpilastele. Edasised uuringud on
soovitav 1&bi viia juhusliku valimi alusel, mis vdimaldaks teha tdpsemaid jareldusi
uldpopulatsioonile. Ebavordne tudrukute ja poiste arv ei vOimalda teostada analtitisi sugude

10ikes.
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Vdimalike edasiste uurimissuundadena voiks lisada kehalist aktiivsust prognoosivasse
mudelisse, mis hdlmab sidikuse komponente, lisaks ka eneseidentiteedi (Ries jt, 2012) ja
enesekontrolli (Hagger ja Hamilton, 2018) naitajad.

Uuringutulemustest nédhtus, et vaba aja kehalise aktiivsuse kontekstis on oluline stdikuse
dimensioon, pingutusvisadus. Kuigi umbes 50% ulatuses on isiksuseomadus geneetiliselt
paritud, voiks sellegipoolest edaspidi uurida pdhjalikumalt rohkem just seda nditajat, nditeks
kas Ulejaanud osa pingutusvisadusest vaib séltuda piirkonna sotsiaalsest eriparast, suuremaid
eesmérke seadvatest vanematest, ndudlikumast kodukeskkonnast, piihendunud kehalise
kasvatuse Opetajatest?

Antud t66s hinnati kehalist aktiivsust ankeetkisitlusega, seetdttu vOiks edaspidistes
uuringutes moelda alternatiivsetele meetoditele, nditeks kasutada pedomeetrit, erinevaid
programme, mis loendavad Opilaste samme, varustamaks uuringuid objektiivsemate

meetoditega.
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6. JARELDUSED

Ké&esoleva uurimistdo alusel tehti jargmised jareldused:

1. Opilaste hoiakud on l4bi siidikuse dimensiooni, pingutusvisaduse, seotud Opilaste
kavatsusega olla kehaliselt aktiivne vabal ajal. Pingutusvisadus on seotud I&bi kavatsuse
Opilaste vaba aja kehalise aktiivsusega.

2. Planeeritud kaitumise teooria komponendid ei olnud statistiliselt oluliselt seotud
stidikuse teise dimensiooni — jarjepideva huviga.

3. Kehaliselt aktiivsete Opilaste stdikuse dimensioonide (jarjepidevhuvi ja
pingutusvisadus), ning planeeritud kaitumise teooria komponentide (hoiakud ja
kavatsus) naitajad olid statistiliselt oluliselt kdrgemad vorreldes vahem aktiivsete
Opilastega.

4. Randvere kooli Opilaste vaba aja kehalise aktiivsusega seotud nditajad -
pingutusvisadus ja kehaline aktiivsus, olid oluliselt kdrgemad vorreldes uuringus

osalenud teiste koolide Gpilastega.
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