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Kooli iilesandeks on jireltulevat pdlvkonda véimalikult histi ette valmista-
da eluks, kasvatada mitmekiilgselt haritud, ideeliselt karastatud, moraalselt
kindlaid, niihdsti psiiiihiliselt tasakaalukaid kui ka fiiisiliselt terveid inimesi.
Uha suuremat tihelepanu poorame kdlbelisele kasvatusele, taotledes noortele
kitte juhatada bdigeid lihtekohti suhtumises iihiskonnasse, kaasinimestesse,
iseendasse ja toosse. Sotsialistlikud suhted ei avaldu ainult tootmistegevuses,
vaid viljenduvad eelkdige inimestevahelistes suhetes, sealhulgas erinevatesse
sugupooltesse kuuluvate inimeste vahekordades. Erinevate sugupoolte vahe-
kordade probleem ning seksuaalkasvatus on seega siigavalt sotsiaalne probleem.
Mida teadlikumalt ning paremini see lahendatakse, seda kindlamini saame vastu
astuda monede noorte kiitumises ilmnevale pidurdamatusele, panna Gigeaeg-
selt piir kiiiinilise ellusuhtumise ja vdirade perekondlike suhete vBimalikule
tekkele. ]

Kblbeliste veendumuste kujundamine toimub kogu Oppe- ja kasvatustoo
kiigus, kusjuures olulist m6ju avaldavad iimbritsev keskkond, s6brad, kirjandus,
teater, kino, massiteabevahendid jms. Noorte kdlbeliste vaadete ning omaduste
formeerumine, nende iseloomu, tunnete ja ellusuhtumise kujunemine on see-
juures tihedalt seotud dige arusaamisega seksuaalelu probleemidest. Sellepdrast
ongi seksuaalkasvatus kooli seisukohalt noorte kolbelise ja sotsiaalkasvatuse
osa, millest ei saa mooda vaadata ja mida ei tohi alahinnata. Noored vajavad
spetsiifilisi teadmisi sugudevaheliste suhete ja seksuaalelu kiisimustes.

Alates 1963. aastast on koolide Oppekavas siistemaatiline kursus Opi-
lase tervishoiust, mille sisu ja organisatsioonilised pdhimdtted on méiratletud
isikliku hiigieeni kursuse programmis (ENSV Haridusministeerium, 1968)
ning Eesti NSV haridusministri ja Eesti NSV tervishoiuministri ithise késk-
kirjaga 22. madrtsist 1971. a. nr. 51/39 kinnitatud “Juhendis isikliku hiigieeni
Opetamise kohta iildhariduskoolides”.

_ Mainitud kursuse programmis on seksuaalkiisimused olnud seotud iild-
hiigieeniga ja paljude spetsiifiliste probleemide késitlus on jadnud paratamatult
pealiskaudseks. Viimastel aastatel intensiivistunud aktseleratsioon, urbani-
satsioon ja naiste emantsipatsioon on pdhjustanud olulisi nihkeid perekonnas
ja ithiskonnas, Ka meie vabariigis on aset leidnud tunduvaid muutusi perekon-
nas, on kasvanud abielulahutuste arv. ;



See koik on toonud kaasa muutusi noorte hingeelus ja kditumises, suuren-
danud nende huvi perekonnaelu ning seksuaalkiisimuste vastu itha nooremas
eas. SeetSttu osutus vajalikuks libi vaadata 8pilaste tervishoidu kasitleva kur-
suse senine programm ja suurendada selles eetiliste, terveid eluviise propagee-
rivate kiisimuste erikaalu.

Seoses 6-aastaste laste koolitulekuga ja kohustusliku perekonnadpetuse
sisseviimisega tuli iile vaadata ka tervishoiuprogrammis esitatud teemade jaotus.

Kooliastuja noorenemisega seoses on esile kerkinud tungiv vajadus osutada
veelgi enam tihelepanu laste tervise kaitsele, hiigieenile ja elureziimile. Sellest
peavad teadlikud olema nii dpetajad kui ka lastevanemad. Kui 1979. a. ilmunud
tervishoiuprogrammis esitati ndue alustada seksuaalkasvatusega tiitarlastele
IV klassis ja poeglastele VI klassis, siis kdesolevas programmis piistitatakse ndue
alustada laste ' seksuaalkasvatusega kooliastumise esimesel aastal. 6-aastaste
seksuaalkasvatuse alustamisel tuleb arvestada seda, mida on tehtud koolieel-
setes lasteasutustes vastavalt nende kasvatust66 programmile. Igal juhul tuleb
informeerida lastevanemaid kohe esimesel lastevanemate koosolekul kdigest,
millest klassijuhataja vestleb hiljem lastega. Kui vanemaid on &igel ajal infor-
meeritud, siis saavad lapsed ka kodus kompetentseid vastuseid neid huvitava-
tele kiisimustele.

K&iki hiigieeniprobleeme tuleb selgitada algklasside lastele loomulikus
seoses Sppematerjaliga. seal, kus teemad seda vdimaldavad (emakeel, loodus-
dpetus, to66- ja kutsedpetus).

Organismi muudatustega seotud ndhtustest tuleb lastega vestelda varem,
kui need toimuvad. Niiteks 9-aastastele lastele peab olema selge, millised
muudatused toimuvad inimese organismis tema kujunemisel tiiskasvanuks.

Seksuaalkasvatusega seoses on oluline spordi propaganda. Siinjuures tuleb
selgitada nii Opetajatele, lastevanematele kui ka lastele vajadust limiteerida
koormusi murdeeas, et ei toimuks kasvu pidurdumist liiga suure koormuse
tottu.

Kuigi seksuaalhiigiceni teemadel koneldakse IV klassi tiidrukutele ja
V klassi poistele eraldi, tuleks mdlema soo arengut siiski ka mdlematele ridki-
da.

Et tervishoiu kursuse maht teiste ainete tundide arvelt on endiselt 10 tun-
di, siis tuleb klassijuhatajatel oluliselt parandada tervishoiu ja hiigieeniga seotud
kasvatustood. Senisest sihipirasemalt tuleb juurutada &pilastes vajalikke
hiigieeniharjumusi. Kahtlemata on koolides kogu pedagoogilisel kollektiivil,
eelkdige kooli juhtkonnal ja klassijuhatajatel vaja oma t86 sellest seisukohast
hoolikalt libi m&elda.



Tervishoiualaseid teemasid kasitletakse jairgmise plaani jirgi:

Klass (vanus)

Teema

Missuguse aine (tunni) arvel

1

2

3

1. 6-aastased

2. 7-aastased
I klass

3. 8-aastased
II klass

4. 9-aastased
III klass

5. 10-aastased

6-aastaste laste seksuaalse
arengu isedrasused.
Kooliastuja tervishoid, toitu-
mine, paevareziim, isiklik
hiigieen

7-aastaste laste tervishoid,
ratsionaalne toitumine,
isiklik hiigieen

8-aastaste laste seksuaalse
arengu isedrasused.

Isiklik hiigieen
Muudatused murdeealise
lapse organismis.
Tervishoid murdeeas.
Suitsetamise kahjulikkus.
Spordi osa murdeealise
arengus

Tervishoid murdeeas.

(tiitarlapsed) Isiklik hiigieen.

IV klass

6. 11-aastased
(poisid)
V klass

7. 12-aastased
VI klass

8. 13-aastased
VII klass

9. 14-aastased
VIII klass

Murdeea ohud
Tervishoid murdeeas.
Isiklik hiigieen.
Murdeea ohud
Tervishoid murdeeas.
Narkootiliste ainete kahju-
likkus

Tervishoid murdeeas.
Alkoholi kahjulikest
mdjudest

Tervishoid murdeeas.

_ Suguhaigused ja nende

valtimine.

Soprus, armastus, perekond.
Alaealise isiku kriminaal-
diguslik kaitse seksuaalkuri-
tegude eest (vdgistamine,
seksuaalvahekord noorema
kui 16-aastase tiitarlapsega)

Lastevanemate koosolek.
Emakeel, t66- ja kutsedpetus

Lastevanemate koosolek.
Emakeel, t66- ja kutsedpetus

Lastevanemate koosolek.
Emakeel, t66- ja kutsedpetus

Lastevanemate koosolek.
Emakeel, t66- ja kutsedpetus,
loodusdpetus, kehaline kasvatus

Lastevanemate koosolek.
Klassijuhatajatund, kehaline
kasvatus

Lastevanemate koosolek.
Klassijuhatajatund, kehaline
kasvatus

Klassijuhatajatund,
(botaanika)

Klassijuhatajatund
(zooloogia),
kehaline kasvatus
Bioloogia

Noukogude riigi ja diguse
alused



1 2 3

10. 15-aasta- Hiigieen tormilise seksuaal- Lastevanemate koosolek.

sed arengu perioodil murdeeas. Klassijuhatajatund
IX klass
11. 16-aasta- Noormeeste ja tiitarlaste Lastevanemate koosolek.
sed vaimne ja fiiiisiline tervis Klassijuhatajatund
X klass

12.17-aasta- Harmooniline ja terve pere- Klassijuhatajatund
sed kond.
XI klass NLKP XXVI ja XXVII Uhiskonnadpetus.
kongress ja tingimuste
loomine igakiilgselt arene-
nud pdlvkonna kasvata-
miseks.
Perekonda mdjutavad sot-
siaalmajanduslikud tegurid.
Alkoholism ja parilikkus. Uldbioloogia.
Narkootilised ained ja tervis. Kehaline kasvatus
Suguhaigused ja nende
viltimine

Tervishoiuprogramm alates IV klassist on tiitar- ja poeglastele erinev ning
need tunnid tuleb neile anda eraldi. Keelatud on iihised tunnid nooremate ja
vanemate klasside Gpilastele. Tuleb viltida nende tundide korraldamist viljas-
pool tunniplaani.

Erinevalt eelmisest programmist algab kursus tiitarlastele IV klassis, poeg-
lastele V klassis. Opetuse varasemat alustamist tiitarlastele tingib asjaolu, et
menstruatsioon algab neil enamasti 12—13. eluaastal. Et vilised muutused
sekundaarsete sugutunnuste tekkimise nidol leiavad aset veelgi varem (9—10.
eluaastal), siis on iildhiigieeni taustal soovitatav juba algklassides korraldada
nendeks muutusteks ettevalmistavaid vestlusi, et vdltida véimalikke psiihho-
traumasid.

IV klassi tiitarlastele ja V klassi poeglastele peavad mdlemad kaks ette-
nihtud Sppetundi toimuma iithe nddala jooksul, iiks dppetund paevas; VIII
ning XI(X) klassi tiitar- ja poeglastele ettendhtud neli 8ppetundi antakse kahel
teineteisele jirgneval nddalal iiks dppetund pdevas, seega kaks Gppetundi
nidalas. Tunnid kantakse sisse klassipaevikusse selleks eraldatud lehekiiljele.

Tervishoiudpetuse eest tervikuna vastutab koolis direktor, kes tervishoiu-
Opetuseks peab kooli pedagoogilisest kollektiivist valima vilja selleks sobivai-
mad, kogenud ja pedagoogilise taktiga Spetajad, kellel on Gpilaste silmis tde-

6



list autoriteeti ja kes on igati vditnud dpilaste usalduse. Opetajaid vbib méirata
sellele to6le ainult nende ndusoleku korral. Opetajaile tuleb korraldada kursusi,
seminare ja loenguid meditsiinist ja psiithholoogiast. Neid aitavad organiseerida
tervishoiuministeerium, tervishoiuosakonnad ja rajoonide keskhaiglad.

M@dne teema puhul (nditeks suguhaiguste olemus, iseravimise ja ravi hiline-
mise ohtlikkus jt.) véib paluda ainet selgitama kooliarsti v8i mdnda muud
meditsiinit66tajat.

Opilased vajavad kiill spetsiifilisi teadmisi seksuaalkiisimustes, sealhulgas
ka suguhaiguste profiilaktikas, kuid ometi peab kogu ainekisitlus silmas pidama
Opetuse pedagoogilist aspekti, seda, et seksuaalkasvatus koolis on delikaatne,
eelkdige pedagoogiline ja alles siis meditsiiniline probleem.

Seksuaalkasvatuse probleemid eeldavad nende kompleksset kisitlust kogu
Oppe- ja kasvatust6o protsessis. Seepirast peab tervishoiukursus orgaaniliselt
seostuma teiste koolis dpetatavate distsipliinidega, eriti nendega, kus on suure-
maid vdimalusi moraalsete veendumuste kujundamiseks (nagu kirjandus, iihis-
konnadpetus ja bioloogia ning pedagoogika ja psiihholoogia fakultatiivkursu-
sed), samuti klassi- ja koolivilise tegevusega. Tervishoiukursuse ning sellega
seotud eetiliste pdhikiisimustega peavad pdhjalikult tutvuma ja kursis olema
bioloogia, kirjanduse, kehalise kasvatuse, Ndukogude riigi ja &iguse aluste
Spetajad, samuti klassijuhatajad ja kasvatajad, et nad saaksid oma Oppeaines
ja kasvatust6os seostada sobivaid teemasid ja situatsioone tervishoiukursuse
teemadega ning neid kdlbeliseks kasvatuseks oskuslikult ja digesti dra kasutada.
Kui &pilaste juures on mirgata tervishoiuprogrammiga ettenihtud teadmiste
vddra, moonutatud tdlgendamist, tuleb teha nendega individuaalset kasvatus-
tood.

Enne kursuse algust ja selle kestel tuleb teha sihipirast selgitust6od laste-
vanemate hulgas. Vihemalt iikks kord aastas on lastevanemate koosolekul vaja
kasitleda laste ealisi isedrasusi. Opilaste vanemaid tuleb tervishoiutundide
libiviimisest informeerida 2—3 nddalat varem. Lastevanematele on soovitatav
selgitada seksuaalkasvatuse pdhim&tteid ning nende eakohast rakendamist
laste kasvatamisel ja anda ndu koolis Spetatava siivendamiseks koduses kasva-
tustoos. Eriti vajavad lastevanemad asjalikke nBuandeid laste enesekasvatuse
ja enesevalitsuse kohta.

Seksuaalkasvatuslikke teemasid peaksid kisitlema lastevanemate lektoo-
riumid ja pedagoogilised rahvaiilikoolid, kus lektoritena esineksid seksuo-
loogid, narkoloogid, veneroloogid ja giinekoloogid.

Et kdlbelise ja seksuaalkasvatuse keerukas kompleksis on palju osalejaid
(pedagoogid, lastevanemad, meditsiinitdotajad), on tihtis kanda hoolt, et kdik
lihtuksid iihistest printsiipidest.

Eakohasuse printsiip

Kdik seksuaalkasvatuses rakendatavad meetodid ja vormid peavad vastama
lapse iildisele ning sugulisele arenemisele, et tagada Bige arusaamine Opeta-
tavast.



Usalduse printsiip

Seksuaalkasvatus eeldab usaldust ja delikaatsust. Usaldusvdirse kasvataja
juurde tullakse oma muredega. Muresid tuleb mdista ja neid tdsiselt vOtta.
Tuleb hoiduda noorte pilkamisest ja halvustamisest, mis rikub kontakti ning
kutsub esile trotsi, s.t. toob kasu asemel kahju.

Todepirasuse ja selguse printsiip

Esitatav peab olema teaduslikult 6ige ning asjalik. Nagu kdigis Sppeaineis,
nii on ka siin vaja jirjekindlalt ning rangelt silmas pidada, et uute teemade
ning probleemide kisitlus tugineks kindlalt dpilaste varasematele teadmistele
ja kogemustele. T8eparane selgitus ei tihenda siinjuures ainult iihekiilgset
bioloogilis-fiisioloogilist informatsiooni, vaid on eelduseks, et noortel kujunek-
sid selged arusaamad ja viimastest tuleneksid kindlad jireldused, nii et tugev-
neks vastutustunne moraali ja suhtlemise valdkonnas.

Aktiivse ettevalmistuse ja immuniseerimise printsiip

Tuleb kasutada koiki situatsioone, mis annavad pShjust ning vbimalust
seksuaalprobleemide selgitamiseks, et lapsi ja noorukeid vdirmdjude vastu
immuniseerida. Aktiivne informatsioon koos 8ige suhtumise ja hinnanguga
piirab noorte endi mdnel juhul lijaldatud huvi seksuaalprobleemide vastu,
tostab nende enesetunnet ja loob aluse vastupanuks negatiivsetele mdjudele.

Kordamise ja pidevuse printsiip

Seksuaalkasvatus ei tohi toimuda sporaadiliselt ega kampaania korras.
Seoses tegelaste kiditumise ja inimsuhete analiiiisiga kirjandustundides, filmide
v8i teatrietenduste aruteludega on hidid véimalusi kujundada Sigeid mdisteid
seksuaalmoraalist. Seksuaalkasvatuse 16ppeesmirk pole selles, et noor ainult
tunneks seksuaalelu norme, vaid et tal kujuneksid diged veendumused, enese-
valitsus ning vastutustunne oma tegude eest.

Faktide vahendamise ja vdirtushinnangute iihtsuse printsiip

Faktide pakkumisest ainuiiksi ei piisa. Iga informatsioon peab olema seos-
tatud vairtushinnangutega, mis aitaksid kujundada sobivaid kditumisnorme.
Viirtushinnangud toimivad alles nende sisemise omaksv®tmise korral.

Orienteerumine positiivsele

Tuleb arvestada laste loomulikku habelikkust, &rnust, vajadust armastuse
jdrele ja inimsuhete kiasitluses lahtuda vdimalikult positiivsetest ndidetest.

Aine libiv8tmisel on peamiseks vormiks dppetund. Viiraks lahenduseks
oleks tervishoiule ettenihtud tunde rajada ainult loengutele-monoloogidele.
Tervishoiutunni struktuurne sarnasus teiste dppetundidega aitab tervishoiu-
dpetust muuta vdrdviirseks kdigi teiste dppeainetega ning loob vajaliku asja-
liku soodumuse probleemide kasitlemiseks.

Peale tervishoiukursuse tundide tuleb seksuaalkasvatuseks kasutada mitme-
suguseid muid té6vorme ja vdimalusi. Individuaalvestlused osutuvad vajalikuks
eriti diskreetsete probleemide puhul, kui tuleb anda ndu ja abi konkreetses
olukorras. Individuaalne vestlus vdimaldab kdige enam arvestada dpilase isiku-
pira. Riihmavestlused toimugu eraldi poeg- ja tiitarlastele. Uhised vestlused



poeg- ja tiitarlastega X—XI klassis on mdeldavad eelkdige eetiliste problee-
mide kisitlemiseks. Loeng pole seksuaalkasvatuseks ammendav téovorm,
eriti veel siis, kui lektor on v6dras ning auditoorium jaib passiivseks. Vajalikku
kontakti sel juhul ei teki ning kasvastuslikud eesmirgid jidvad saavutamata.

Seksuaalkasvatuslikud filmid on sobivaks lihtepunktiks nende vaatamisele
jargnevale vestlusele. Oppefilmid annavad erakordselt selge arusaamise fiisioloo-
gilisest protsessist, mangufilmi siizeele rajatud populaarteaduslikud tervishoiu-
alased filmid md&juvad aga emotsionaalselt, mistdttu nende osatihtsust ei tohi
alahinnata. Seksuaalkasvatusse puutuvaid filme v6ib ndidata ka ositi, vastavalt
teemale, sest sel juhul suudab film pakkuda rohkem informatsiooni.

Viga tihtis etapp materjali iseseisval omandamisel dpilase poolt on t66
kirjandusega. Seksuaalprobleeme kisitleval kirjandusel ongi omad eelised,
vOrreldes materjali pakkumisega Spilastele muul viisil. Nimelt ei kutsu kirjan-

duse lugemine emotsionaalset pidurdust esile viga tundlikus lugejas.
; Opilastele lugemiseks soovitatava kirjanduse loetelu on esitatud Eesti NSV
Riikliku Laste- ja Noorteraamatukogu poolt koostatud soovitusnimestikus
“Mida lugeda perekonnadpetusest. Kirjandusnimestik 10.—11. klassile”.
Tallinn, 1984.

Kdlbelise ja seksuaalkasvatuse digest korraldusest sdltuvad sageli inimese
ellusuhtumine ja tema hoiakud. Seksuaalkasvatus taotleb noorte ettevalmistust
suhtlemiseks vastassugupoolega ja ka perekonnaeluks: dpetada noori mdistma,
et dige armastus ning perekonnadnn eeldavad kaaslase austamist, tema eest
hoolitsemist, vastutustunnet, truudust ja seltsimehelikkust. Meie ithiskond on
huvitatud konfliktide drahoidmisest inimese elus.

Tervishoiualastel teemadel vestlemiseks nii 6-aastastega kui ka algklasside
ja IV—XI klasside dpilastega ning lastevanematega peab silmas pidama laste
seksuaalse arengu isedrasusi.

LASTE SEKSUAALNE ARENG

Seksuaalsel kasvatamisel tuleb lihtuda laste ealistest iseirasustest, nende
huvidest ja probleemidest, mis neil iihes v8i teises vanuseastmes tekivad. Seksu-
aalne kasvatus ei v®i piirduda ainult programmis esitatud tundidega, vaid on
pidev t66, mis algab kodus enne kooli ja kestab kogu kooliaja.

Esitame liihidalt andmed seksuaalse kditumise kohta kogu lapseea jookusl.

1.—3. eluaastal ¥pib laps tundma oma keha, mingides oma kehaosadega.
Perioodi 18pul tehakse vahet tidi ja onu, poisi ja tiidruku vahel, lihtudes riie-
tusest.

3—5-aastastena jitkub sugude eristamine ja huvi mirgatud kehaliste ise-
drasuste vastu. Esmakordselt kerkib kiisimus, kust tulevad lapsed.

5—7-aastastena mangitakse isa ja ema, kasutades mingus kdike, mida ise
on mirgatud v8i teistelt kuuldud, ilma tegevuse mdtet ja tihendust tundmata.
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Tekib aktiivne huvi vastassugupoole sootunnuste vastu. Ei osata vahet teha
eritus- ega suguelundite vahel. Huvi siindimise vastu (kuidas?).

Esmakordselt ilmneb vastassugupoole eelistamine.

Armastatakse kasutada révedaid viljendusi, kuigi ise sageli tihendust ei
teata.

Poisid ja tidrukud mingivad koos, mingit eraldamist ega pinget ei ole.

7.—10. eluaastal jaitkub ja kasvab huvi seksuaalsete ndhtuste vastu, eriti
jalgitakse loomade vastavat kditumist. Esineb seksuaalset minglemist, katseid
uurida vastassugupoole suguosi (poisid tiitarlastel). Ajuti esineb r3veduste
kirjutamist.

“Armastuskirjade” vahetamine poiste ja tidrukute vahel. Siiski ei ole
erilist pinget. Klassis istuvad poisid tidrukutega kdrvuti ja keegi ei leia selles
midagi “huvitavat”, “pikantset”. Aga vaheaegadel hoiduvad poisid poiste ja
tiidrukud tiidrukute hulka, mis nditab, et tuntakse oma erinevust teisest sugu-
poolest. Veel 8-aastastel pole arusaamist abielust: otsustavad ebielluda kolme-
kesi omavahel samast soost, oma vanematega jne. Abielus olla tihendab neile
koos elada.

10—12-aastaste puhul paneme tihele tiitarlaste ja poiste eraldumist, otse
tdrjehoiaku kujunemist. See on drkava seksuaalhuvi avaldus. Suhtumine vastas-
sugupoolesse on iileolev, halvustav ja kditumises avaldub otse pdlglikkus, millest
ei sddsteta tihti isegi oma perekonnaliikmeid (ema, isa jt.).

Teadmised on paljudel lastel ikkagi iisna puudulikud nii suguelust kui laste
sindimisest. Ka vastavate elundite funktsioonide tundmine on ebamiirane
ja ekslik. Otsitakse vastavat kirjandust. Tiitarlapsed on huvitatud menstruat-
sioonist, mis mdnedele on kitte jdudnud. Algab ka teiseste sootunnuste areng,
mille iile mOned tiitarlapsed on uhked, teised aga hibenevad. Omavahel arut-
letakse seksuaalkiisimusi, usaldatakse ‘‘saladusi” (ndit. missugune poistest
meeldib jne.). Tehakse esimesi katseid paaride kujundamiseks, sest irkab
(peamiselt tiitarlastel) huvi vastassugupoole konkreetse esindaja vastu.

Poiste hulgas levib onanism (vanemad poisid petavad noorematele).

13.-15. eluaastal on peamiselt tidrukud huvitatud poistest, piilides nendes
enda vastu tihelepanu dratada. Et poisid (omas klassis) hoiavad neist veel
eemale, siis suundub tiidrukute huvi vanemate poiste vastu. 14-aastaselt hakka-
vad juba poisidki tiitarlaste vastu huvi tundma. Esialgu toimub kontakti otsimi-
ne kiusamise, tdukamise, esemete dravOtmise jne. teel, millel ndiliselt pole
mingit seksuaalset tagap8hja.

Mitmed tiidrukud on “armunud” moOnesse poisisse, teised aga Spetajasse,
soost hoolimata. Neist, keda ‘“armastatakse”’, kujuneb unistuste objekt, kellele
motlemata ei m66du paeva voi tundigi. Soovitakse, et vastav isik neid markaks,
neid tidhele paneks, nendega tegeleks. Sageli hakatakse pidama pdevikut, mis
on tdis dhkamisi, ebamdiraseid ootusi ja lootusi.

Suureneb huvi sigitamise ja siinnitamise vastu.

16—17-aastaselt on tdielikult kadunud halvustav ja iileolev suhtumine



vastassugupoolesse. Tuntakse suurt huvi iihiste ettevdtete, nagu ringide t60,
Ohtute organiseerimise, seinalehtede viljaandmise, albumite koostamise jne.
vastu. Kogu sellest tegevusest tuntakse suurt rahuldust just seepirast, et seda
tehakse iihiselt. See on nagu sobivaks ettekidindeks, mis digustab ja vdimaldab
iiksteise seltsis olla, iiksteist tundma Sppida, iiksteise poole pé6rduda. Kujune-
vad vilja ka paarid, kes paremini sobivad. Tavaliselt elatakse selles eas libi ka
esimene armastus, mis jitab sigavad jiljed, ujutades kogu noore psiiiihika
iille oma siraga.

Nagu varemgi, on ka siin suhted poiste ja tiitarlaste vahel n.-6. puhtad.
Normaalselt on siilinud hibelikkus, mis takistab kasutamast jamedaid viljen-
deid voi kditumist ebavdirikalt.

Hibelikkuse kasvatamine algab juba enne kooli — teatud sdnade, tegude,
tegevuste pidamine sobimatuteks. See on teatud stiilitunne, mis eraldab labase,
inetu ja toore ilusast, vadrtuslikust ning puhtast.

Lapsed peavad mdistma, et “hea toon” ei luba nimetada teatud kehaosi
vl toiminguid rahvapiraste nimetustega, juhtida neile tihelepanu jne. Digesti
iitleb A. Makarenko, et seksuaalkiisimust ei v8i muuta nii igapaevaseks, et
sellest vOiks kdnelda nagu kompotist.

Varakult arendatud ja sdilitatud hibelikkus on suureks pidurdavaks jouks,
mis vildib suhete ja seega ka iseloomude labastumist v®i muutumist tooreks
ning loob eeldused tdeliselt hingestatud armastustunde arenemiseks omal
ajal.

Ei tohi siiski unustada, et tinapdeval leidub ka neid noori, kes mitmesugus-
te asjaolude tdttu on tdmmatud juba 13—14-aastaselt sugulisse libikdimisse.
Enamik kaasGpilasi neist lugu ei pea ja tavaliselt on nad oma “elutarkusega”
isoleeritud. Kuid mdnikord piiiavad oma “kogemusi” levitada. See vdib laos-
tada teiste noorte moraali. 2

Vaadelnud laste seksuaalsuse arengut, mirkigem veel mdningaid erinevusi
poiste ja tidrukute vahel. Laste seksuaalsus on diferentseerumata ja avaldub
ebamairase iildise rahutusena. Tavaliselt suundub huvi vastassugupoolne vastu,
kuid mdnikord kiindutakse hoopis sama sugupoole esindajasse. Ei noored ise
ega tdiskasvanud seosta erutust ja rahutust seksuaalsusega. Poistel algab dife-
rentseerumine varem ja sugutung avaldub selgelt suguelundeis (erektsioon). See-
parast on ka onanism poiste hulgas kiillalt tavaline v6i vihemalt proovitud.
Poisid peavad vBitlema sugutungiga, kuigi selle allasurumine on raske. Uldiselt
segab see kontsentreerumist, tihelepanu koondamist ja takistab edukat Sppi-
mistki. Rahutust aitavad vihendada fiiiisiline t60 ja sport.

Tiitarlaste seksuaalsus jadib kauaks ebamdiraseks, iildiseks erutuseks,
difuusseks ja passiivseks. Vastassoo juuresolekul avaldub see ldkerdamises,
edvistavates liigutustes, 8rritavas olekus, teatud mdiral oma kiitumise viheses
kontrollimises vdi, tipsemalt Beldes, jduetuses oma erutust maha suruda ja seda
varjata. Erutus nagu rooviks tahtejdu, rammestaks ja loiutaks tegevustahte.
Viga vihesed tiitarlapsed suudavad erutust mingil moel lokaliseerida.
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Kino, kirjandus, sdbrannad jt. vdivad tiitarlapsi samuti juhtida diferent-
seerituma sugutungi poole. Kui see viib varajase sugulise libikdimiseni, tekib
kasvatuslikult darmiselt raske probleem. Naistel on psiiiihilised ja fiiisilised
funktsioonid omavahel palju tihedamalt seotud. Seepdrast vapustavad seksu-

- aalsed elamused viga tugevasti kogu isiksust, kusjuures huvid ja elulised vdirtu-
sed kontsentreeruvad seksuaaleu iimber. Mdnigi suhteliselt noor kogemustega
titarlaps muutub seksuaalselt aktiivseks ja viljakutsuvaks igas vanuses meeste
suhtes.

Poiste seksuaalsed kogemused vdivad olla puhtfiisilised, ilma suuremate
hingeliste elamusteta, sest meestel pole iiksikud psiiiihilised ja fiisioloogilised
protsessid nii libi pSimunud.

-Loomulikult ei saa ei murdeealistele ega vanematelegi Opilastele neid eri-
nevusi kui fakte esitada, vaid neist ldhtudes tuleb motiveerida, kuidas mees-
sugu peab suhtuma naissoosse. Nad peavad arvestama, et armastuses ei ole
kuigi olulisel kohal paljas seksuaalsus, vaid eriti teised, hingelised komponendid
— hoidmine, kaitsmine, sidamesoojus, hellus.

Normaalselt ongi noorusarmastuses ka poistel seksuaalsus vordlemisi
peidetud ja isegi muidu kiiiinilised v&i kiiiinilisust teesklevad noored on iisna
hibelikud nii k&nes kui kditumises. Kerge fiiiisiline puudutus annab juba tugeva
ja kauakestva elamuse. Noorusarmastus on midagi jumaldamise taolist, mis
mdtteski ei lasku “piithadust riivetavate” instinktideni.

Muidugi ei kesta selline asrmastuse “siilituse” ja selgusetuse aste kuigi kaua.
Selle iga lilheneb tuttavlikkuse suurenemise, pikaajalise ja sagedase koosolemise
tagajirjel. Kasvatuse huvides oleks soovitatav selle pikem kestus. Eriti kahjulik
on, kui vanemad vdi dpetajad ei mdista noorte suhete iseloomu ja hakkavad
noorte vahekorrale omistama jaimedalt seksuaalset iseloomu. Sellega tdukavad
tdiskasvanud tahtmatult noori varakult sellele teele, mille eest nad neid tege-
likult tahavad hoida. Seepirast peab noorte armastustunde esimesi avaldusi
ja vastastikuseid kiindumusi kidsitlema darmise tagasihoidlikkuse ja taktitun-
dega.

Tuleb vahet teha kahesuguse suhtumise ja vahekorra vahel. Eespool kirjel-
datud esimese armastuse kdrval vdib siiski osal poistel esineda teistsugust
suhtumist vastassugupoolesse: tiitarlapses nihakse ainult sugutungi rahuldamise
objekti, tast ei peeta lugu, tema puhul ei tekigi mingisuguseid armastustundeid.
Sellisest suhtumisest kasvavad vilja vigistamiskatsed ja vigistamised.

Sellist kahesuguse suhtumise vdimalikkust tuleb tiitarlastele selgitada.
See aitab tiitarlastes kujundada Oiget suhtumist vastassugupoolesse. Nagu
margitud, on tiitarlastel seksuaalsus vihe diferentseeritud, nende huvi vastas-
sugupoole vastu on iildine. Nad piiiiavad dratada meessoo tihelepanu, drritada
neid endale lihenema ja endaga tegelema. Seejuures kasutavad tiitarlapsed
sageli vaistlikult tajutud votteid (liigutusi, miimikat, riietust jpm.), oskamata
ise hinnata nende mdju v3i ette kujutada, milliseid dgedaid ja robustseidki
reageeringuid v3ib see teatud tingimustes vastassoo juures esile kutsuda.
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Sugudevahelistes suhetes tuleb alati arvestada mdlemat poolt. Samuti
peab kasvatuski arvestama vastavalt kuminagi Apoole erinevusi: juhtima poisse
seksuaaltungi seostama kdrgemate psiiiihiliste nihtustega, tiidrukuid aga tagasi-
hoidlikkusele, et mitte omalt poolt soodustada poiste sugutungi avaldumist
selle n.-6. dilistamata vormides.

Vastupanu varajasele tungide rahuldamisele pole mitte pahe, millega ini-
rahuldust kogu edaspidiseks eluks. Seda nimelt jirgmisel p8hjusel: kiipsemata
hingeelu, siigavamate tunnete puudumine ja vilja arenemata vadrtusastmestik
ei voimalda seksuaalseid elamusi vajalikult ldbi to6tada, mistdttu need jadvad
sageli tooreteks ja loomalikeks kogu eluks, ‘mdjutades omakorda negatiivsélt
nii abielu kui ka seksuaalseid suhteid.

Paljas suguinstinkt ja selle rahuldamine moodustab inimese psiiiihikast
suhteliselt vdikese osa. Suguinstinkti varajane erutamine vdib asetada selle psiiii-
hikas domineerivale kohale, mistottu kdrgemad vaimsed ja sotsiaalsed tarbed
jdavad vilja arenemata. Seetdttu saavad inimese kiitumises ja vaadetes iilekaalu
primaarsed, orgaanilised tarbed ja kogu elu jiib tithiseks, sisuvaeseks. Kui esi-
mesed seksuaalsed libikdimised tekivad pisut kiipsemas eas, mil on vilja kuju-
nenud suuremal hulgal vaimseid ja sotsiaalseid tarbeid, siis tdstavad need ka
suguelu kdrgemale astmele, lisandavad sellele inimlikke vdartusi. :

Noorte tihelepanu tuleb juhtida ohtlikele situatsioonidele, mis kergesti
vBivad viia varajastele intiimsuhetele. Opetajad, kasvatajad ja lastevanemad
peavad viima miinimumini selliste olukordade tekkimise voimalused.

TUTARLASTELE

IV KLASS

1. Tervishoid murdeeas (Klassijuhatajatunni arvel)

Murdeea erinevused lapseeaga vdrreldes. Sekundaarsete sugutunnuste
areng. Menstruatsiooni olemus, algus ja kulg; véimalikud individuaalsed erine-
vused. Menstruatsiooni alguse iilesmirkimise tihtsus (menstruatsioonikalender).
Vdimalikke enesetunde ja meeleolu muutusi menstruatsiooni ajal.

Hiigieen menstruatsiooni ajal: pesemine, pesu puhtus ja otstarbekus,
sidemete kasutamine ja vahetamine. Hiigieenitoa kasutamine.

Hoidumine kiilmetusest ja fiiiisilise koormuse reguleerimine menstruat-
siooni ajal. Usalduslik kontakt ema, kasvataja, arsti, kehalise kasvatuse dpetaja
ja treeneriga.

2. Suitsetamise kahjulikkus (Kehalise kasvatuse arvel)

Narkootilised ained ja organismi soodumus nendega harjuda (tubakas,
alkohol). Suitsetamisega kaasnevad hilbed: vaimse t6ovdime vihenemine,
organismi vastupanuv8ime ndrgenemine, fiiiisilise jdu kahanemine.
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Suitsetamine ja tiitarlapse vilimus. Suitsetamise mdju organismile tervi-
kuna.
Ravimite kergekaelise tarvitamise kahjulikkus.

VI — VIII KLASS

1. Tervishoid murdeeas (Bioloogia arvel)

Murdeea pdhitunnused: sisesekretsioonindirmete intensiivne tegevus;
fiiisiline ja psiiiihiline arenemine; suguline kiipsemine. Aktseleratsioon, sellest
tulenevad ohud. Uldine iilevaade sigimisbioloogiast: sugundirmed, sugurakud,
viljastumine, loote arenemine ja lapse siind. !

Menstruaaltsiikli kujunemise p&hjused. Muutused emaka limaskestas ja
munasarjas (ovulatsioon, menstruatsioon). Menstruaaltsiiklist kdrvalekallete
individuaalsus; vajadus p6orduda arsti poole. Menstruatsioonikalendri tihtsus
hdirete ennetamisel.

Hiigieen menstruatsiooni ajal.

Fiiiisilise, vaimse ja sotsiaalse kiipsuse mdisted.

2. S8prus, armastus, perekond (N8ukogude riigi ja diguse aluste arvel)

Tiitarlaste ja noormeeste vaheline sdprus ning seltsimehelikkus. Sugutungi
kujunemine, selle erinevused tiitarlastel ja poeglastel. Isiklik ja vastastikune vas-
tutustunne suhtumises vastassoosse ja suhtlemisel kaaslastega.

Kriteeriumid armumis- ja armastustunde eristamiseks. Armukadedus-
tunde tekkimine ja olemus.

Tiitarlapse viddrikus. Kehaline siiitus kui moraalse puhtuse viljendus.
Enesekasvatus.

Juhuslike suguliste vahekordade tagajirgi. Varajase raseduse ja siinnituse
kui ka abordi kahjulikkus tiitarlapse fiitisilisele arenemisele ja psiiiihikale. Vaja-
likud moraalsed ja sotsiaalsed eeldused perekonna loomiseks. Vastutustunne
jareltuleva pdlvkonna ees” Pirilike omaduste edasiandmine sugurakkude
kromosoomide kaudu. Sugurakkude kahjustused, mis pShjustavad jirglastel
vaimset ala- ja vddrarengut.

3. Narkootilised ained ja tervis (Kehalise kasvatuse arvel)

Narkootilised ained ja nende pd8hitunnused, Narkootikumide fiisioloogi-
line toime organismile ja degradeeriv mdju isiksusele. :

Alkohol ja tubakas kui narkootikumid. Alkoholi akuutne ja krooniline
toime. Alkoholi m8ju kasvuealistele ja jareltulevale pSlvkonnale.

+ Kisitlus tugineb anatoomia, fiisioloogia ja hiigieeni kursuste teemale “Inimese orga-

nismi arenemine”’.

?  Kisitlus tugineb Noukogude riigi ja Siguse aluste teemale *Perekonnadigus”.
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Tubakas sisalduvate kahjulike ainete iildine iseloomustus. Nende mdju
ldhi- ja kaugtagajirjed tervisele. Suitsetamise seostamatus k8hnumise sooviga.

Alkoholi tarvitamise ja suitsetamise kokkusobimatus naise elu pohiiilesan-
nete teostamisega.

Ravimite kuritarvituse kahjulikkus.

4. Suguhaigused ja nende viltimine (Bioloogia arvel)

Suguhaiguste kui nakkushaiguste iildised tunnused, levikuteed ja esinemise
isedrasused tinapdeval (haigete arvu suurenemine, haigestunute kontingendi
noorenemine; haiguste kiire levik, ebatiiiipilised tunnused).

Tahtsamad meil esinevad suguhaigused: siiiifilis, gonorroa e. tripper, trih-
homonoos. ’

Suguhaiguste levikut soodustavad faktorid (kergemeelne suhtumine intiim-
kontaktidesse, linnastumine, varajane sugukiipsus, perekondlike suhete ndrkus,
lahutuste arvu kasv, alkoholi kuritarvitus).

Vajadus haigestumise kahtluse korral kohe poorduda arsti poole. Iseravi-
mise ja ravi hilinemise ohtlikkus.

T8eliste tunnete ja vastutustunde tihtsus suguhaigustest hoidumisel.

5. Vigistamine (NSukogude riigi ja diguse aluste arvel)
Vigistamise ohtlikkus, tagajirjed. Vigistamist soodustavad faktorid.
Grupiviisiline vigistamine; karistused véigistamise puhul.

XI KLASS

(Uhiskonnadpetuse arvel)

NLKP XXVII kongress ja tingimuste loomine
igakiilgselt arenenud pSlvkonna kasvatmiseks.

NSV Liidu konstitutsioon perekonnast. NLKP XXVII kongress perekon-
nast kui ithiskonna iihest olulisemast liilist. Perekonna kindlustamisest ja demo-
graafilise olukorra parandamisest. Hoolitsus perekonna, noorpaaride ja eelkdige
naiste eest kui efektiivse rahvastikupoliitika koostisosa.

Perekonda mdjustavad sotsiaal-majanduslikud tegurid. Teaduslik-tehniline
revolutsioon, urbanisatsioon, naiste emantsipatsioon, aktseleratsioon. Nende
muutuste ilmingud sotsialistliku iihiskonna perekonnaelus. Ndukogude pere-
konna funktsioonid: laste siinnitamine ja neile kasvatuse ning hariduse andmi-
ne. Perekond kui vaimsete vajaduste rahuldamise, kommunikatsiooni, vaba aja
veetmise paik. Tervishoid perekonnas.
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Harmooniline ja terve perekonnaelu. Perekond ja lapsed

Perekonna planeerimine. Optimaalne aeg abiellumiseks. Tingimused pere-
konna loomiseks (vaimne, sotsiaalne ja fiiiisiline kiipsus, materiaalne kindlusta-
tus, iseloomude ja huvide sobivus).

Sobiv aeg (vanus) lapse siinnitamiseks. Rasedusaegne tervishoid (iildised
nduded eluviisi, tervisliku seisundi, toitlustamise ja kehaliste harjutuste kohta).
Raseduse ja siinnituse normaalset kulgu takistavad tegurid. Hoolitsus ema ja
lapse eest ndukogude iihiskonnas. Emarddmud. Armastus perekonnaliikmete
vahel. Lastekasvatuse ithiskondlik tdhtsus.

Abielu argipdev. Mehe ja naise kohustused perekonna vastu.

Laste kohustused oma vanemate vastu.

Emadustunne, selle vdimalikke vidirastusi. Seksuaalfiisioloogilisi nihtusi
(impotentsus, figriidsus, lastetu abielu) ja iihiskonnaohtlikke perverssusi (homo-
seksualism, pedofiilia).

Narkootilised ained ja tervis (Kehalise kasvatuse arvel)

Narkootiliste ainete (morfium, kokaiin, LSD, nikotiin, alkohol jt.) iildine
iseloomustus, fiisioloogiline toime organismile ja degradeeriv m&ju isiksusele.

Viédrarengutega ja haigete laste siindimise pShjusi (kahjustavad tooalased
faktorid, abordid, ravimite kuritarvitus, suitsetamine ja alkoholism, viirus-
nakkused — punetised, gripp). ;

Alkoholi akuutne ja krooniline toime. Alkoholi m&ju jireltulevale p&lv-
konnale. Suitsetamise vastundidustatus raseduse ja lapse imetamise ajal. Laste
suurem vastuvOtlikkus hingamisteede haigustele perekondades, kus suitse-
tatakse (uurimuslikke andmeid kahjustustest selliste laste bronhides ning kop-
sudes).

Ettevalmistus perekonnaeluks

Fiiiisilise, vaimse ja sotsiaalse kiipsuse harmooniline tasakaal — vajalik
eeldus perekonnaelu rajamiseks. Tasakaalutusest sugenevad ohud.

Sugutungi kujunemise soolised erinevused. Seksuaalne sittumus ja siht;
selle kujunemine. Hiiperseksuaalne eaperiood ja selle fiisioloogiline tihendus.
Vajadus pidurdada hiiperseksuaalsust; vahendid ning teed selleks (vaimse ja
fiiisilise tegevuse tasakaalustamine, vaba aja 8ige sisustamine, hoidumine
alkoholist jne.). Tiitarlapse vddrikus. Kehaline siiiitus kui moraalne viirtus.

Varajase suguelu kahjulikkus naise psiithhofiisioloogilisele seisundile.

Abordi kahjulikkus tervisele. Rasedusest hoidumine ja rasestusmisvastased
vahendid (mehaanilised, keemilised, hormonaalsed, emakasisesed, fiisioloogi-
lised); nende toime organismile. Profiilaktiliste giinekoloogiliste libivaatuste
tihtsus.

Suguhaigused ja nende viltimine
Suguhaiguste mdiste. Suguhaiguste esinemisest tinapdeva maailmas (iildi-
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sed tendentsid, haigete arvu suurenemine, haigestunute kontingendi noorene-
mine, haiguste kiire levik).

Meil esinevad tihtsamad suguhaigused: siiiifilis, gonorréa, trihhomonoos.
Vilismaal esinevate suguhaiguste sissetoomise vdimalikest ohtudest.

Vbitlus suguhaigustega on ithiskonna iilesanne.

Siiiifilis, selle tekitaja ja leviku teed. Siiiifilise peiteaeg ja selle pikenemise
pdhjused. Peitejiargus siiiifilisse nakatatud inimese ohtlikkus. Siiifilise kulg
varjatud kujul. Siiiifilise esmane ja teisene staadium. Siiiifilise tunnuste mitme-
kesisus. Oigeaegse arstliku kontrolli ja uuringu vajadus; varajase arstliku ravi
tahtsus. Siiifilise kolmas staadium, selle olemus, tagajirjed. Invaliidistumine.
Siiiifilis surma pdhjusena. Kaasasiindinud siiiifilis. Siiiifilisest hoidumine (juhus-
likud vahekorrad, alkohol).

Haiguse krooniliseks muutumise v8imalikkus.

Gonorrda e. tripper, selle tekitaja, nakkuse leviku teed. Peitejark. Haiguse
esmased tunnused meestel ja naistel. Kroonilised naiste suguelundite haigused
— predispositsioon gonorrdasse haigestumiseks. Gonorrda tagajargedest.

Kuse-suguelundite trihhomonoos, selle tekitaja ning kulgemise isedrasused
meestel ja naistel. Seos gonorrdaga.

Suguhaiguste iihiskondlik ja isiklik profiilaktika. Vastutustunne oma lihe-
daste eest. TSeliste tunnete tihtsusest. Tiitarlapse vadrikus. Tundmatu partneri
ithiskonnaohtlikkus.

Suguhaigete v8tmine kriminaalvastutusele suguhaiguste teadlikul levita-
misel.

Sundravi.

POEGLASTELE
V KLASS

1. Tervishoid murdeeas (Klassijuhatajatunni arvel)

Murdeiga — tihtis etapp inimese elus. Nooruki fiiisiline arenemine, opti-
maalne kasv ja kaal. Skeleti ja muskulatuuri areng. Siseorganite areng. Sisesek-
retsioonindarmete mdju kasvule ja arengule. Suguline kiipsemine. Sekundaar-
sete sugutunnuste tekkimine. Vilised ja sisemised suguelundid.

Pollutsioon kui normaalne nihtus, selle olemus, algus, individuaalseid
erinevusi, normaalne sagedus; abindud sagedaste pollutsioonide vastu.

2. Murdeea ohud (Kehalise kasvatuse arvel)

Viddrmehelikkus. Narkootilised ained ja nende pdhitunnused. Alkohol
ja tubakas kui narkootikumid. Suitsetamise ja alkoholi tarvitamisega kaasne-
vad hdlbed: vaimse t66v8ime vihenemine, organismi vastupanuvdime ndrge-
nemine ja fiiiisilise jdu kahanemine.

Suitsetamise ja alkoholi m&ju organismile tervikuna.
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Tervisehdireid murdeeas (ebakdla kasvu ja siseelundite arengu vahel, naha-
haigused).
Onanism, selle olemus ja vodrutamise meetodid.

VI — VIII KLASS

1. Tervishoid murdeeas (Bioloogia arvel)

Murdeea pdhitunnused: sisesekretsiooniniirmete inetnsiivne tegevus,
fiiiisiline ja psiiiihiline arenemine; suguline kiipsus.

Aktseleratsioon, sellest tulenevad ohud. Uldine iilevaade sigimisbioloo-
giast: suguniirmed, sugurakud, viljastumine, loote arenemine ja lapse siind.’

Seksuaalfiisioloogilisi nihtusi (erektsioon, pollutsioon, ejakulatsioon,
smeegma).

Onanismist vddrutamise meetodid.

2. S8prus, armastus ja perekond (Ndukogude riigi ja diguse aluste arvel)

Tiitarlaste ja noormeeste vaheline sdprus ning seltsimehelikkus. Sugutungi
kujunemine, selle erinevused tiitarlastel ja poeglastel. Isiklik ja vastastikune
vastutustunne vastassoosse suhtumisel. Austus ja armastus ema vastu. Austav
ja lugupidav suhtumine titarlastesse kui tulevastesse nasistesse ja emadesse.

Kriteeriumid armastus- ja armumistunde eristamiseks. Armukadedus-
tunde tekkimine ja olemus.

Viirmehelikkus (iileolev suhtumine vastassoost kaaslastesse ja tdiskasva-
nutesse, jamedused, ropendamine, toores kditumine). T8eline mehisus ja selle
avaldusvormid. Suguline karskus ja seksuaalsete tungide pidurdamine (aktiivne
vaimne ja kehaline tegevus, hoidumine narkootikumidest, vaba aja 8ige sisus-
tamine).

Enesekasvatuse vajalikkus ja v®imalikkus; vaimne, kehaline ja sotsiaalne
kiipsus. Liiga varajase suguelu negatiivseid kiilgi.

3. Narkootilised ained ja tervis (Kehalise kasvatuse arvel)

Narkootilised ained ja nende pdhitunnused. Fiisioloogiline toime organis-
mile ja degradeeriv mdju isiksusele.

Alkoholi akuutne ja krooniline toime. Alkoholi mdju kasvuealistele ja
jareltulevale pdlvkonnale. Alkoholi kahjulikkus kogu organismile. Alkoholi
kuritarvituse sotsiaalsed tagajarjed.

Tubakas sisalduvate kahjulike ainete iildine iseloomustus. Nende mdju
lihi- ja kaugtagajdrjed tervisele.

Narkootiliste ainete osa suguvdime alanemisel.

2 Kisitlus tugineb anatoomia, fiisioloogia ja hiigieeni kursuste teemale “Inimese orga-
nismi arenemine”.
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4, Vigistamine (N8ukogude riigi ja 8iguse aluste arvel)
Vigistamise ohtlikkus ja tagajirjed. Grupiviisiline vigistamine. Karistused
vigistamise eest.

5. Suguhaigused ja nende viltimine (Bioloogia arvel)

Suguhaiguste kui nakkushaiguste iildised tunnused, levikuteed ja esinemise
isedrasused tinapieval (haigete arvu suurenemine, haigestunute kontingendi
noorenemine, kiire levik, ebatiiiipilised tunnused).

Tihtsamad meil esinevad suguhaigused: siiiifilis, gonorroa e. tripper, trih-
homonoos.

Suguhaiguste levikut soodustavad faktorid (linnastumine, varajane sugu-
kiipsus, kergemeelne suhtumine intiimkontaktidesse, perekondlike suhete ndr-
kus, lahutuste arvu kasv, alkoholi kuritarvitus).

Vajadus haigestumise kahtluse korral kohe pdorduda arsti poole. Iseravi-
mise ja ravi hilinemise ohtlikkus.

Tdeliste tunnete ja vastutustunde tahtsus suguhaigustest hoidumisel.

XI KLASS

1. Ettevalmistus perekonnaeluks

Fiiiisilise, vaimse ja sotsiaalse kiispuse harmooniline tasakaal — vajalik
eeldus perekonnaelu rajamiseks. Tasakaalutusest sugenevad ohud.

Sugutungi kujunemise soolised erinevused. Seksuaalne sittumus ja siht;
selle kujunemine.

Hiiperseksuaalse eaperioodi mdiste ja fiisioloogiline tihendus. Vajadus
pidurdada hiiperseksuaalsust, vahendid ning teed selleks (vaimse ja fiiiisilise
tegevuse tasakaalustamine, vaba aja 8ige sisustamine, hoidumine alkoholist
ja maitseainetega liialdamisest, dige toitumisreziim). Erootilised uneniod,
nende seostamatus kdlblusetusega.

Varajase suguelu kahjulikkus suguvdimele. Suguline karskus ja seksuaal-
tungide pidurdamine. Enesekasvatuse vajalikkus. Seksuaal-fiisioloogilisi nahtusi
(impotentsus, figriidsus, erektsioon, ejakulatsioon, menstruatsioon, smeegma,
libiido, coitus) ja iihiskonnaohtlikke seksuaalperverssusi (homoseksualism,
pedofiilia, ekshibitsionism).

2. Ettevalmistus perekonnaeluks

Perekond — iihiskonna algrakk. Perekonna planeerimine. Optimaalne aeg
abiellumiseks. Tingimused perekonna loomiseks (vaimne, sotsiaalne ja fiiiisi-
line kiipsus, materiaalne kindlustatus, iseloomude ja huvide sobivus). Armastus
perekonnaliikmete vahel. Suguelu hingestamine ja dilistamine.

Isadustunne. ‘Soolise instinkti vddrastumine — isadusest loobumine. Vastu-
tus suguelu tagajirgede eest. Isaduse tuvastamine. Isa iilesanded ja vastutus
lastekasvatuse eest.
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Abielu argipdev. Mehe ja naise kohustused perekonna vastu. Kohanemine.
Abielulahutus. P8hijooni abielu tervishoiust ja naise tervishoiust (rasestumine,
rasestumisest hoidumine, rasestumisvastased vahendid, abordi kahjulikkus
naise tervisele).

Lastekasvatuse iihiskondlik tihtsus. Laste kohustused oma vanemate
vastu.

3. Narkootilised ained ja tervis (Kehalise kasvatuse arvel)

. Narkootiliste ainete (morfium, kokaiin, LSD, nikotiin, alkohol) iildine
iseloomustus, nende fiisioloogiline toime organismile ja degradeeriv mdju isik-
susele.

Alkoholi akuutne ja krooniline toime. Alkoholi negatiivne mdju sugurak-
kudele ning nende kaudu jirglastele. Vairarengutega laste sindi soodustavad
faktorid (kahjustavad td6tingimused, ravimid, abordid, viirusnakkused, suitse-
tamine, alkohol).

Narkootiliste ainete m8ju suguvbimele, selle alanemine.

4. Suguhaigused ja nende viltimine (Kehalise kasvatuse arvel)

Suguhaiguste mdiste. Suguhaiguste esinemisest tinapieva maailmas (iildi-
sed tendentsid, haigete arvu suurenemine, nende kontingendi noorenemine,
haiguste kiire levik).

Meil esinevad tihtsamad suguhaigused: siiiifilis, gonorrda e. tripper, trih-
homonoos. Vilismaal esinevate suguhaiguste sissetoomise vdimalikest ohtudest.

Voitlus suguhaigustega on iihiskonna iilesanne.

Siiiifilis, selle tekitaja ja leviku teed. Siiiifilise peiteaeg ja selle pikenemise
pBhjused. Peitejirgus siiiifilisse nakatatud inimese ohtlikkus. Siiiifilise kulg
varajatud kujul. Siiiifilise esmane ja teisene staadium. Siiiifilise tunnuste mitme-
kesisus. Oigeaegse arstliku kontrolli ja uuringu vajalikkus; varajase arstliku ravi
tihtsus. Iseravimise ja ravi hilinemise ohtlikkus.

Siiiifilise kolmas staadium, selle olemus, tagajirjed. Invaliidistumine. Siiii-
filis surma p&hjusena. Kaasasindinud siiiifilis. Siiiifilisest hoidumine (juhusli-
kud vahekorrad, alkohol).

Haiguse krooniliseks muutumise v8imalikkus.

Gonorrda e. tripper, selle tekitaja, nakkuse leviku teed. Peitejirk. Haiguse
esmased tunnused meestel ja naistel. Gonorrda tagajirgedest.

Kuse-suguelundite trihhomonoos, selle tekitaja ning kulgemise iseirasused
meestel ja naistel. Seos gonorrdaga. !

Suguhaiguste iihiskondlik ja isiklik profiilaktika. Vastutustunne oma lihe-
daste eest. TOeliste tunnete tihtsus. Tundmatu partneri iihiskonnaohtlikkus.
Suguhaigete vdtmine kriminaalvastutusele suguhaiguste teadlikul levitamisel.
Sundravi. :



Terminoloogiline vene-eesti sonastik.

AnpporeHus — androgiiiinia — meesnaisus, mdlemasugulisus, hermafroditism.

AHoprasmus — naise voimetus libi elada orgasmi.

IunepocexcyanbHOCTh — kdrgendatud seksuaalne aktiivsus.

I'omocexcyanbHOCT — homoseksualism — loomuvastane seksuaalne kiindumus
samast soost isikusse. e

Hednopauus — defloratsioon — neitsinaha purustus, neitsilikkuse kaotamine.

UHnecT — intsest — verepilastus, suguline vahekord lihedaste sugulaste vahel.

Kimurop — kliitor, kddisti.

Koiityc — coitus — suguiihe.

KOHTpanenTHBhI — rasestumisvastased vahendid.

Jm6upo — libiido — suguiharus.

MeHapxe — esimene menstruaaltsiikkel.

Ma3oxu3M — masohhism — loomuvastane iharuslik tung ennast piinata lasta.

Mactyp6auus — masturbatsioon, onanism, kisikiimlus.

MeHonay3a — menopaus — kuupuhastuste 16plik kadumine.

HapuyccuaMm — nartsissism — haiglane eneseimetlus.

Oprasm — orgasm — iharuse kdrgpunkt suguiihte ajal.

[lepBep3us — perverssus, loomuvastasus, pahelisus (eriti suguelu alal).

[lerTHHr — petting — seksuaalsed méngud, mis dratavad partneris erootilisi tun-
deid, kutsuvad esile orgasmi ilma suguiihteta.

IlopHorpagus — pornograafia — nilbus kirjanduses vdi kunstis.

[lyGeprat — puberteet — murdeiga, sugukiipseks saamise iga.

Capu3m — sadism — sugulise 18bu tundmine teisele isikule fiiisilise valu tekita-
misest, iharuslik soov teisi piinata.

CeH3UTUBHOCTD — sensitiivsus, iilitundlikkus.

Cybmamanus — sublimatsioon — seksuaalenergia iimberliilitamine mdnele vastu-
vBetavamale sotsiaalsele kanalile. - ;

TpaHcBeCTH3M — transvestitsism — olukord, kus indiviid tunneb seksuaalset
rahuldust vastassugupoole riiete kandmisest.

TpaHccekcyanmuam — transseksualism — olukord, kus indiviid tunnetab teravalt
oma sugulise identsuse mittevastavust, iiletamatut soovi kuuluda teise sugu-
poolde kuni soo ametliku vahetamiseni (koos morfoloogiliste sootunnuste
vahetamisega).

IlonoBoi ¢enum3m — suguline fetisism — olek, kus sugulise erutuse, orgasmi,
kutsub esile mingi ese, mis tavaliselt ei oma erootilist tihendust.

@®purugHocTs — frigiidsus, sugukiilmus (naistel).

IxcruounuMonn3M — ekshibitsionism, haiguslik tung suguelundite vdi rindade
avalikuks paljastamiseks.

Ipexkuusa — erektsioon, jaigastumine — suguti, kddisti, rinnanibude suuremaks
ning kdvemaks pundumine.

JporeHHbie 30HbI — erogeensed vootmed — viljaspool suguelundeid olevad
kehaosad; mille arritus tekitab suguiha (huuled, rinnad).

daKynAums — ejakulatsioon, purse, seemnepurse sugutist.



PEREKONNAOPETUS
SELETUSKIRI

No&ukogude iihiskond on siigavalt huvitatud majanduse ja kultuuri progres-
sist, vaimsete vairtuste edasiandmisest jairgmisele pSlvkonnale, isiksuse igakiilg-
sest ja harmoonilisest arengust ning piitiab seetSttu igati tugevdada abielu ja
perekonda, tdsta nende autoriteeti ja tihtsust. NLKP XXVII kongressil nenditi,
et “tugev perekond on iihiskonna iiks tihtsamaid alustugesid”. Perekondade
abistamist vaadeldakse kui meie iihiskonna arengu sotsiaalprogrammi tdhtsai-
mat 18iku. 1981. a. mirtsis veti vastu NLKP Keskkomitee ja NSV Liidu
Ministrite Noukogu méirus ‘“Abindudest riikliku abi suurendamiseks lastega
perekondadele”, kus on ette niahtud ulatuslik vahendite kompleks perekonna
tugevdamiseks. Uhtlasi kehtestati méddrusega kdigis dppeasutustes, seejuures
keskkooli vanemates klassides, kohustuslik perekonnadpetuse kursus.

Kooli osa tulevaste perekonnainimeste kasvatamisel on seda olulisem, et
kool mdjustab nii kainikuid, miirsikuid kui noorukeid. Noorukiiga on arengu-
etapp, mil noored inimesed dpivad iiha iseseisvamalt lahendama paljusid prob-
leeme. Nende probleemide lahendamise laad ja viis, samuti nende esmakordse
lahendamise tase ja tulemused ei ole olulised mitte ainult indiviidile endale,
vaid kogu iihiskonnale. Kool toetub selles t66s kodule. Tulemused on saavu-
tatavad siis, kui perekond ja kool tootavad kisikies, iiksteist tdiendades. Sot-
sialistlik iihiskond taotleb noortes digete arusaamade kujundamist armastusest’
ja perekonnaelust, demograafiliste probleemide siigavat m3istmist.

Eesti NSV koolidesse viidi perekonnadpetuse fakultatiivkursus sisse
1980/81. dppeaastal 60-tunnise mahuga X ja XI klassis. Kdesolevaks ajaks
on Opetajad teinud mitmeid tihelepanekuid nimetatud aine 8petamisest ja
esitanud ettepanekuid selle tiiendamiseks.

Uus perekonnadpetuse programm tootati vilja seoses kodanikudpetuse
ainetsiikli (VIII klassis kdlblusdpetus, IX klassis psithholoogia, X klassis pere-
konnadpetus, XI klassis eetika) katselise dpetamise alustamisega monedes
Eesti NSV iildhariduskoolides 1984, aastal.

1984/85. dppeaastast alates Spetatakse perekonnaelu eetikat ja psithholoo-
giat kohustuslikus korras kdigis Eesti NSV iildhariduskoolide IX ja X klassides
35 tunni ulatuses.

Et 1984. aastal ilmunud katse tarbeks koostatud programm (H. Kurm,
Perekonnadpetuse programm, Tallinn, 1984) ei suuna dpetajaid perekonnaelu
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probleeme kiillaldaselt seostama ja lahti m8testama psiihholoogiast ja eetikast
lihtuvalt, soovitati Spetajatel kasutada 1980. aastal ilmunud perekonnadpetuse
fakultatiivkursuse programmi, millist sai kasutada valikuliselt, sest fakultatiiv-
kursuse jaoks oli ette nahtud 60 tundi.

Kidesolev programm suunab Opetajaid perekonnadpetuse kursuse lihte-
punktina kasutama marksistlik-leninlikku dpetust igakiilgselt arenenud isiksuse
kujunemisest. Sissejuhatavas osas soovitatakse lahti motestada K. Marxi ja Fr.
Engelsi teostes esitatud seisukohad abielu ja perekonna seoste ajaloolise arengu
seaduspirasustest. Pidepunkte kursuse sissejuhatusele ja paljude teemade kisit-
lemisele annavad N. Krupskaja, A. Makarenko ja V. Suhhomlinski t66d pere-
konnainimese kasvatamisest. -

Opilase enesetunnetuse, enesehinnangu ja enesekasvatuse suunamisel soo-
vitatakse kasutada kodanikudpetuse ainetetsiikli raames ilmunud psiihholoogia
ja eetika programme ning Spikuid. Perekonnadpetuse kursuse eesmirgiks on
Opetada noori tunnetama ning hoidma kodu ja piisiva perekonna vairtust,
siigava emotsionaalse sideme vajalikkust kdigi perekonnaliikmete vahel. Pere-
konnadpetuse kursuse iilesandeks on 1) kujundada noorte veendumusi, kdlbe-
lis-esteetilisi tundmusi, diget suhtumist perekonda kui sotsialistliku iihiskonna
olulisse lilisse, 2) anda uut ja vajalikku teavet perekonnaelu olulistes vald-
kondades, 3) aidata kujundada oskusi ja vilumusi, mis on tarvilikud perekonna-
eluks. Perekonnadpetus peaks aitama noortel luua oma kodu, mdista oma osa
tulevase abikaasana, lapsevanemana, kasvatajana. Ta peaks kaasa aitama vastu-
tustunde kujunemisele perekonna ja kodu suhtes, mis viljenduks vastavas
kditumises ja tegudes. Oskamatus suhelda oma abikaasaga, psithholoogiline
kirjaoskamatus suhetes partneri ja jarglastega, kdlbeline kasvatamatus, madal
kultuuritase toovad perekonnas viltimatult kaasa konflikte kuni lahutuseni
vilja.

Perekonnadpetuse kursus on orienteeritud noorukitele, kes vanuseliste,
sooliste ja individuaalsete isedrasuste tdttu on iihelt poolt veel tugevasti seotud
oma perekondadega, lihtuvad seal omandatud kogemustest, teiselt poolt aga
suhtlevad iiha intensiivsemalt eakaaslastega, eriti vastassoolistega, valmistudes
seega juba tdiskasvanueluks, oma perekonna loomiseks. Nii ongi kursuses
peetud vajalikuks ka nooruki psiihhofiiiisilise arengu iildiste seaduspirasuste
ja suhtlemisprobleemide kisitlemist.

Perekonnadpetus peaks aitama noortel mdista oma osa tulevikus lapse-
vanema ja kasvatajana. Perekondliku kasvatuse pdhialuste kisitlemine on vaja-
lik juba seepirast, et kujundada noortes pedagoogilist kultuuri ja viltida laste
(eriti esimese lapse) kasvatamist katse ja eksituse teel. Programm annab kdige
olulisema ka perekonna juriidiliste ja hiigieeniliste kiisimuste valdkonnast.
Perekonnaeluks ei ole vaja mitte ainult teadmisi, vaid ka oskusi ja vilumusi.
Abiellujail ei piisa ainult elementaarsetest oskustest, vaid noored peavad pere-
konnas elades planeerima, arvestama, v8tma vastu otsuseid, olema vastutavad,
tulema toime keeruliste olmeprobleemide lahendamisega. Seetdttu on pere-
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konnadpetusse ette nihtud ka praktilised t66d, mida viiakse libi Spetaja
juhendamisel vastavate programmildikude kisitlemisel. Opetaja arvestab aren-
gutaset, nende perekondade mikrokliimat ja vastavalt sellele kisitleb program-
mis ettenihtud teemasid.

Seksuaalkasvatuse teemade libito6tamisel véib kutsuda Opilastega vest-
lema erialaspetsialiste — giinekolooge ja seksolooge.

Seksuaalsuhteid puudutavad teemad on ette nihtud kisitlemiseks neidu-
dele ja noormeestele eraldi.

Seksuaalkasvatuse probleeme tuleb lastevanematele kindlasti enne selgi-
tada kui pilastele koolis.

Perekonnadpetuse Spetamine toimub tihedas koost6os teiste ainete dpe-
tajatega, eelkdige kolleegidega, kes annavad psiihholoogiat ja eetika aluseid,
ent samuti kirjandust, ithiskonnadpetust, bioloogiat, kehalist kasvatust, to68pe-
tust ja tervishoiu eriprogrammi. Seoste loomine nende ainete vahel on hida-
vajalik perekonnadpetuse programmi tditmiseks. :
: Perekonnadpetuse kisitlemine eeldab ka koost66d lastevanematega.
Asudes nimetatud ainet dpetama, on tingimata vaja libi viia lastevanemate
koosolek, kus emasid-isasid tutvustatakse perekonnadpetuse kursuse eesmarki-
de ja sisuga. On soovitav, et perekonnadpetuse probleeme kisitletaks lektoo-
riumides ja rahvaiilikoolides, kus lektoritena esineksid spetsialistid oma eri-
alalt. On mdeldav ja meie koolides ka libi proovitud lastevanemate kasu-

tamine lektoritena, diskussioonidest osavOtjatena perekonnadpetuse tundides
koolis.

Temaatiline niidisplaan tundide jaotamiseks

Nr. Teema Tundide
arv
Sissejuhatus. >
Perekonnadpetuse eesmirgid ja iilesanded.
X Inimene, perekond, kollektiiv, iihiskond, isiksus. 2
L2 Isiksuse aktiivsus ja suhtumiste siisteem; vajadused, 2

motiivid, huvid, ideaalid, maailmavaade, veendumused,
elu eesmirgid. Inimese tundmused ja elamused. Ealised
isedrasused isiksuse kujunemisel. Vairtuste ja normide
sisteemi kujunemine.

1.8. Isiksus, enesetunnetus, enesehinnang. Temperament, 2
vdimed, iseloom. Enesekasvatus. Isiksus ja perekond.
Perekond iihiskonna algrakukesena. Perekonna mdju
isiksuse kodanikutunnetuse, aktiivse eluhoiaku ja
iihiskondliku aktiivsuse kujunemisele.



1.4

2.1

2:2

2.3
2.4
2.5

Bk

LTS
3.3

4.1

4.2

4.3

5.1

5

5.3
5.4

Noorte kohustused perekonna suhtes. Austus ema, isa
ja vanavanemate vastu. Noorte kohustused nooremate

perekonnaliikmete eest hoolitsemisel. Noorte suhted neid
iimbritsevate inimestega — sdprade, naabrite, sugulastega.

Perekonna mdju igakiilgselt arenenud isiksuse kujune-
misele.

Nooruki suhted eakaaslastega.

Inimestevaheliste suhete kdlbelis-psiihholoogilised
aspektid. Suhtlemisoskus. Konfliktide vdltimine ja
lahendamine. Noortevaheliste suhete isedrasused.
Suhted vastassoost noortega.

Tutvumine. Suhete loomine. Noormehe eneseviirikus.
Neiu enesevaarikus. Naiselikkus.

Armumine. Armastus kui kdrgeim inimtundmus.
Armastus ja seksuaalsuhted.

Truudus ja armukadedus. Usaldus, avameelsus ja ausus
perekonnas kui heade suhete ning isiksuse arengu-
potentsiaalide maksimaalse edendamise tagatis.
Abielu ja perekond.

Partneri valik ja abielu s8lmimine.

Abieluvalmidus. Psiiiihilised ja sotsiaalsed eeldused
abiellumiseks.

Noore perekonna isedrasused.

Rollide jaotumine. Paindlik rollitiitmine.

Vérdsus, privaatsus ja identsus (enesetunnetus).
Tavalisemad konfliktide pShjused esimestel abielu-
aastatel. Konfliktidest ja raskustest iilesaamise teed.
Perekonnasuhete alused.

Perekonna psithhosfair. Eetilised, emotsionaalsed ja
seksuaalsed suhted perekonnas.

Abikaasade sobivus. Momendivajadused ja realistlikud
tulevikulootused. ¢

Abielu argipdev. T66jaotus. Perekonna eelarve.

Vaba aeg.

Perekonnasuhete hilvete voimalikke pdhjusi.
Abielulahutus.

Perekond ja lapsed.

Perekonna planeerimine.

Ettevalmistus uue perekonnaliikme vastuvdtuks.

Last ootava naise hoidmine.

Lapse arengu seaduspdrasused.

Lapse arengut mdjutavad tegurid. Vanema isiksuse mdju
lapse arengule.

N

—
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85 Vanemate omavaheliste suhete mdju laste arengule. 1

6.1 Perekond kasvatajana. 1
Laste vaimne ja kehaline arendamine. 1
Oskus mdista last, olla tema sdbraks.

6.2 Lastesdim ja -aed ning perekond. 1

ol Perekonna olme. 1
Perekonna kultuur.

1.2 Too6kasvatus perekonnas. 1

Korraldamata koduse elu negatiivsed tagajarjed.

IX KLASS
17 tundi

1. Sissejuhatus

Perekonnadpetuse eesmirk ja iilesanded. Ettevalmistus perekonnaeluks.
Perekonnadpetuse seos teiste Sppeainetega. Perekonna ajalooline areng. Ndu-
kogude perekond kui kommunistlike suhtumiste, sotsialistliku elulaadi kujun-
daja, uue pdlvkonna kasvataja, isiklike ja ithiskondlike huvide iihitaja.

Ainetevahelised seosed: Uhiskonnadpetus — sotsialistlik elu-
laad. (Perekond sotsialistlikus iihiskonnas.)

1.1. Inimene, perekond, kollektiiv, ithiskond, isiksus. Temperamenditiii-
bid ja iseloom. Enesetunnetus, enesehinnang, enesekasvatus.

1.2. Isiksuse aktiivsus ja suhtumiste siisteem.

Isiksuse suhtumine iimbritsevasse maailma, tema vajadused, motiivid, huvid,
ideaalid, maailmavaade, veendumused ja elu eesmirgid. Inimese tundmused ja
elamused. Isiksuse kujunemise ealised iseirasused. Erinevused noormeeste ja
neidude tunnetuslikes kalduvustes ja huvides, emotsionaalsete reaktsioonide
sisus ja ilmingutes. Véirtuste ja normide siisteemi kujunemine.

1.3. Isiksus, enesetunnetus, enesehinnang. Temperament, vdimed, iseloom.
Enesekasvatus. Isiksus ja perekond. Isiksuse ja perekonna vastastikused mdjud.
Perekond iihiskonna algrakukesena ja isiksuse iseloomu p&hialuste kujundajana.
Perekonna m&ju isiksuse kodanikutunnetuse, aktiivse eluhoiaku ja iithiskond-
liku aktiivsuse kujunemisele.

1.4. Noorte kohustused perekonna suhtes. Noorte kohustused nooremate
perekonnaliikmete eest hoolitsemisel. Noorte suhted neid iimbritsevate inimes-
tega — sOprade, naabrite, sugulastega.

Ainetevahelised seosed: Uhiskonnadpetus — sotsialistlik elu-
laad. (V®itlus sotsialismile vddraste tavade ja traditsioonide, viikekodanlike
ilmingute, tarbijaliku ellusuhtumise vastu; sallimatu suhtumine sotsialistlikest
kdlblusnormidest k3rvalekaldumisse.)
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2.1. Nooruki suhted eakaaslastega. Noorte eelisorientatsioon koduvilisele
keskkonnale. S8prus kui psiiiihilise liheduse, iihiste huvide, eesmirkide, elamus-
te ja vastastikuse usalduse ilming.

Inimestevaheliste suhete kolbelis-psithholoogilised aspektid. Suhtlemis-
oskus. Konfliktide viltimine ja lahendamine.

2.2. Suhted vastassoost noortega. Tutvumine, suhete loomine.

Noormehe enesevidirikus. Mehelikkus kditumises, enesevalitsemine, lugu-
pidav kditumine kaasinimeste suhtes. Vilimuse osa mehelikkuses. Meeldiv
noormees. Vdimalike mudelite rohkus. Neiu enesevaidrikus. Naiselikkus, selle
volu. Tagasihoidlikkus, hibelikkus. Meeldiv neiu. Vbimalike mudelite rohkus.

2.3. Armumine. Selle tekke mehhanismid. Enda tunnete ja ideaalide
projitseerimine teisele inimesele, kahe inimese vaheliste suhete iililihtsustamine.
Armumine partneri viheste v8i itheainsa omaduse hinnanguna viheste kohtu-
miste pohjal. Armunute kiditumiskultuur: taktitunne, delikaatsus. Vastutus
enda ja partneri eest. S6prade taktitundeline ja mdistev suhtumine armunu-
tesse. Piisivate ja muutuvate suhete positiivsed ja negatiivsed kiiljed. Uhepoolne
armumine,

Armumise iilekasvamine armastuseks. Armastus kui hingelis-emotsionaalse-
test ja erootilis-seksuaalsetest komponentidest koosnev kdrgeim inimtunne.
Vastastikune austus, usaldus, kohuse- ja vastutustunne. Valmisolek iihise nne
nimel millestki loobuda. Ornus ja tihelepanelikkus. Andestamine. Armastuse
erinev avaldumine noormeestel ja neidudel. Noorte vajadus hingelise liheduse
ja moistmise jarele. Armunute suur kasvatuslik mdju teineteisele. Armastus-
tunde libielamise vadirtus isiksuse arengule.

2.4. Armastus ja seksuaalsuhted.

Varajaste seksuaalsuhete ohtlikkus ja viltimine. Seksuaalsete tungide
pidurdamise teed. Enesevalitsemine. Alkoholist, nikotiinist ja teistest meele-
miirkidest hoidumine. Premaritaalne rasedus. Oht nakatuda suguhaigustesse
juhuslike vahekordade puhul. Seksuaalsuse neurofiisioloogilised alused. Seksu-
aalse vahekorra eeldused: isiksuse sotsiaalne kiipsus, vastastikune armastus,
molema partneri vastutustunne. Seos perekonna loomisega. Seksuaalvahekorra
erinev psiiiihiline labielamine poiste ja tiitarlaste poolt.

2.5. Truudus ja armukadedus. Usaldus noorte suhetes. Oskus konflikte
iiletada. Truudus partneri isiksuse individuaalsust piiramata. Usaldus, avameel-
sus ja ausus kui heade suhete ning isiksuse arengupotentsiaalide maksimaalse
edendamise tagatis. = Armukadedus, asjatu kahtlustamine ja teise isiksuse
“omandamispiiiie” kui sagedased konfliktide p&hjustajad.
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X KLASS
17 tundi

3.1. Abielu ja perekond.

Partneri valik ja abielu sélmimine.

3.2. Noore perekonna iseirasused.

3.3. Rollide jaotumine. Paindlik rollitiitmine ja rollide vahetamise proo-
vimine. Erinevate rollide tditmine kui enesetunnetuse ja teise inimese tundma-
Oppimise vahend. V6rdsus isiksuse vaba arengu, spontaansuse ja entusiasmi
tagatisena. Inimese vajadus omaette olla. Omaetteolemise vajalikkus enese-
tunnetuseks, oma identsuse ja arengupotentsiaali siilitamiseks ja uuendami-
seks. Hea enesetunnetus eneseusalduse suurenemise tagatisena.

4.1. Perckonnasuhete alused. Ndukogude perekond ja tema juriidilised
alused.

Noukogude abielu- ja perekonnaseadusandluse iilesanded. Perekonnabi-
guse printsiibid. Tahtsamad perekonnadiguse allikad. NSV Liidu konstitut-
sioon. “NSV Liidu ja liiduvabariikide abielu- ja perekonnaseadusandluse
alused”. NLKP Keskkomitee ja NSV Liidu Ministrite N§ukogu 1981. a. miirus
“Abindudest riikliku abi suurendamiseks lastega perekondadele”.

Noukogude riigi hoolitsus perekonna eest. Mehe ja naise juriidilise v8rd-
diguslikkuse tagamine. Hoolitsus ema ja lapse eest. Meditsiiniline teenindamine,
tagamine elamispinnaga. Majanduslik toetus, autasustamine, aunimetused
emale, Z

Abielu s8lmimise kord ja tingimused. Abikaasade digused ja kohustused.
Abielu 13ppemine (surma, lahutuse t&ttu). Abielu kehtetus. Vanemate ja laste
diguste ning vastastikuste kohustuste tekkimise alused. Vanemate digused ja
kohustused laste kasvatamisel. Alimendid. Lapsendamine. Eestkoste ja hooldu-
se seadmine alaealiste iile. Lastevanemate vastutus alaealiste ithiskonnavastase
kditumise eest. Vanemlike kasvatusdiguste dravdtmine ja taastamine. Tdis-
ealiste laste kohustus iilal pidada ja hoolitseda oma t66vdimetute vanemate
eest.

Suhted mehe ja naise sugulastega. Suhted oma vanematega, amma ja
aiaga. Pdhjustest, mis tingivad iamma ning dia ja minia (vdimehe) vahelisi
lahkhelisid. Avameelsed arvamusvahetused normaalsete suhete kujundamisel.
Mblemapoolse viisakuse ja taktitunde vajalikkus. Abikaasa osa oma vanemate
ja abikaasa vahelistes suhetes. Tiilide viltimise voimalused.

Laste suhted vanavanematega. Vanavanemad kasvatajatena.

Perekonna psiihhosfaar.

Abieluline kohanemine, seda soodustavad ja takistavad asjaolud. Emotsio-
naalne korgseis ja kdrgendatud ndudlikkus. Meie-tunde teke. Abikaasaks ole-
mine kui armastuse arengu uus etapp isiksustevahelistes suhetes. Uhiste vdirtus-
hinnangute siisteemi kujunemine. Teineteise huvide, maitsete ja harjumuste
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arvestamine. Vastastikuste suhete eetika. Vastastikune austus. Teineteise mdist-
mine, hoolitsemine, kohuse- ja vastutustunne teiste-perekonnaliikmete eest.
Partneri to6alastesse jm. muredesse ja rédmudesse suhtumine. Oppimise, kvali-
fikatsiooni t6stmise ja vaba aja sisustamise probleemid esimestel abieluaasta-
tel. Lahusolek iihe abikaasa Spingute v8i sdjavieteenistuse t8ttu.

Eetilised, emotsionaalsed ja seksuaalsed suhted perekonnas. Seksuaalelu
psihholoogilised ja fiisioloogilised aspektid. Seksuaalelu eetilised aspektid:
teineteise usaldamine, arvestamine, egoismi iiletamine, seksuaalelu harmoonia
taotlemine. Abielukonfliktid ja seksuaalharmoonia hdirumine.

Seksuaalfunktsioon kui fiisioloogiline funktsioon, mille optimaalne talit-
lus koos psiiiihilise sobivusega tagab harmoonilise kooselu vaimselt ja fiilisi-
liselt terve naise ja mehe vahel. Mehe ja naise seksuaal-psiihholoogilised erine-
vused. Suguelu hiigieen.” Suguhaigused ja nendest hoidumine. Suguhaiguste
tagajirjed. (Eraldi poistele ja tiitarlastele.)

Rasedusest hoidumine. Abort ja selle voimalikud tagajirjed. Mehe ja naise
vastutus sellekohase otsuse langetamisel. Lastetus kui mdlema abikaasa iihine
mure. Impotentsus, frigiidsus ja anorgasmia. Abieluviliste suhete pShjused ja
tagajdrjed. Suitsetamise ja alkoholi kahjulikkus.

Vajadus meditsiiniliste ja sotsiaalpsiihholoogiliste konsultatsioonide jirele.

4.2. Abikaasade sobivus. Viairtusorientatsioonide sarnasus. Mehelikkuse ja
naiselikkuse harmooniline sobitamine. Teineteise tundmadppimine ja kaaslase
isikupdra arvestamine ning tunnustamine. Vajadus viljendada k8nes armastust
ja hellust. Oma ja kaaslase isiksusest ning kalduvustest lahtuva reaalselt v8ima-
liku kooselu tuleviku planeerimine. Vajadus loobuda soovist kaaslast oma
malli jdrgi muuta.

Abielu argipiev. Toojaotus perekonnas vastavalt perekonna vajadustele
ja abikaasade vdimalustele. Individuaalsete kalduvuste ja soovide arvestamise
vajadus toojaotusel.

Abikaasade sissetulek perekonna majandusliku alusena. Omaette elamis-
pind.- Uhise majapidamise loomine. M8lema abikaasa kdigi sissetulekute tead-
mine kui vastastikuse usalduse niitaja. Abikaasade sissetulek kuulub pere-
konnale tervikuna. Perekonna eelarve ja selle koostisosad. Materiaalsete ja
kultuuriliste tarvete rahuldamine. Uhine kulutuste planeerimine ja tarvete
rahuldamise jirjekord perekonnas. Laste ja vanemate taskuraha. Raha kogumi-
ne suuremateks ostudeks, reisimiseks jne. Kokkuhoidlikkus ja selle kujunda-
mine. Laste osavott perekondliku eelarve planeerimisest kui “majandushari-
duse” algus.

4.3. Perekondlik kliima, selle faktorid. Tavalisemad konfliktide p&hjused
esimestel abieluaastatel. Enesearmastus, iseloomude sobimatus, vBitlus pere-
peaks olemise eest. Alkohol perekonna I8hkujana. Konfliktidest j Ja raskustest
iilesaamise teed.

P8hjused, mis viivad abielulahutuseni. Nende viltimise v8imalusi ja tingi-
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musi. Perekonna konfliktide psiihhoterapeutiline profiilaktika. Abielulahutuse
mdjust abikaasadele ja lastele.

Ainetevahelised seosed: Noukogude riigi ja diguse alused.
NSV Liidu majandusliku ja sotsiaalse arenemise planeerimine. (N8ukogude riigi
osa iihiskonna sotsiaalse homogeensuse edasisel tugevdamisel, isiksuse igakiilgses
arengus.)

5.1. Perekond ja lapsed. Lapsed kui abieluline vdirtus. Normaalse pere-
konna loomulik soov saada last. Perekonna planeerimine. Lapse siinniaja regu-
leerimine, mis tagab optimaalsed tingimused tema kasvamiseks. Abikaasade
psiiihiline valmisolek lapse saamiseks. Korteri olemasolu. Laste siinni liigse
edasilikkamise negatiivsed mdjud: tervise vdimalik halvenemine, tarbimis-
vajaduste suurenemine — soovitud laste arvu realiseerimata jaamine.

5.2. Last ootav perekond. Abielupaari ettevalmistus emaks ja isaks saami-
seks. Rasedus kui naise loomulik seisund. Mehe reageerimine rasedusele. Naise
psiihika muutused raseduse ajal ja nende arvestamine mehe poolt. Nduded,

' mida naine peab eriti arvestama raseduse ajal. Tervislikud eluviisid terve lapse
siinni tagatisena. Alkoholi ja nikotiini kahjulikkus. Ettevalmistus uue perekon-
naliikme vastuvdtuks.

Perekondlike suhete muutumine ja rikastumine seoses laste kasvatamisega.
Elustiili ja harjumuste muutumise vajadus seoses lapse siinniga. Rollijaotuse
uued aspektid. Kérgendatud tihelepanelikkus noore ema suhtes kui abikaasade
tundmuste sdilitamise tingimus. Perekonnaliikmete vastastikune moistvus ja

~abi. Lapse m&ju vanemate isiksuse arengule. Vanemate psiiiihilis-emotsionaalse
sfddri rikastamine seoses laste kasvatamisega.

5.3. Lapse arengu seadusparasused.

Imikuiga. Imikueaiildine iseloomustus. Pideva emotsionaalse kontak-
ti vajadus emaga kui lapse normaalse arengu eeldus. Pikaajalise (iile 4 kuu kest-
va) pbdhikasvatajast lahusoleku ohtlikkus. Hiigieeniliste harjumuste kujunda-
mine.

Imiku pdevareziim. Imiku hooldamine. Uni. Imiku toitmine. Rinnaga toit-
mise eelised. Imiku kehaline, vaimne, sotsiaalne areng. Sagedasemad tervise-
hidired imikueas. Kuidas hooldada haiget last.

M aimikuig a Maimikuea iildine iseloomustus. Maimiku kehalise,
vaimse ja sotsiaalse arengu iildised jooned. Tegevused, ming. Minguasjad.
Maimiku hooldamine ja kasvatamine.

K oolieelik. Koolieelse ea iildine iseloomustus. Fiiiisiline, vaimne,
kdlbeline, esteetiline ja sotsiaalne areng. Tegevused koolieelses eas. Lapse t56-
harjumuste kujundamine. Ettevalmistus kooliks. Lapsepdlv kui jirgneva arengu
alus.

K ainikuig a. Kainikuea iildine iseloomustus. Kehaline, vaimne, kdlbe-
line ja sotsiaalne areng. Esteetiline kasvatus. Oppimine kui keskne tegevus.
Tookasvatus kainikueas.
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Miir s ik uiga Puberteet, selle iscloomulikud jooned. Anatoomilised ja
fiisioloogilised muutused. Tung iseseisvusele. Konfliktid ja vastuolud murde-
eas. Kdrgendatud emotsionaalsus ja meeleolude muutlikkus. Enesekasvatuse
tekkimine. Murdeealiste huvid, dppimine ja t66. Seksuaalkasvatus.

5.4. Lapse arengut mdjutavad tegurid.

Perekondlik kliima. Tegurid, mis muudavad lapsep8lve dnnelikuks vdi
nnetuks. Harmoonilised vanematevahelised suhted kui laste kasvatamise tihtis
tingimus. Lastevanemate nduete iihtsus. Lahkarvamuste lahendamine laste
kasvatamise kiisimustes. Lastega suhtlemine. Laste vaimse ja emotsionaalse
kontakti vajalikkus. Teine laps perekonnas. Vanemate osa lastevaheliste suhete
kujundamisel.

Kasvatajate isiklik - eeskuju ja autoriteet. Autoriteet, mis pdhineb laste
austusel ja usaldusel. Vidirautoriteet — iilemadrasel liberalismil, vigivallal,
distantsil p8hinev autoriteet. Kord ja reZiim perekonnas. Mingu osa kasvata-
misel. T66kasvatus perekonnas. Uhine tegevus ja vaba aja veetmine. Perekonna
traditsioonid.

Ergutused ja karistused kasvatuses. Nende psiiiihiline ja pedagoogiline vaar-
tus. Ergutuste liigid ja nende kasvatuslik toime. Fiitsiliste karistuste lubamatus.
Ergutuste ja karistuste mdju sdltuvalt last ja vanemat ithendavate emotsionaal-
sete sidemete iseloomust ja tugevusest. Liigse ranguse ja karmuse ohtlikkus,
samuti liigse vabaduse ja to6kohustuse puudumise kahjulikkus. Jirjekindlus
lapse kasvatamisel.

Sagedamini esinevad kasvatusvead. Nende tekkimise pShjused. Kasvatus-
raskused ja nendest iilesaamine. Raskestikasvatatavad lapsed. Nende kohtle-
mise eripira. 3 )

5.5. Lastevanemate valmisolek kasvatuseks. Psiiiihiline valmisolek vanem-
like funktsioonide tditmiseks. Psiihholoogia, eetika, esteetika, pedagoogika
pOhialuste tundmise vajadus. Lastevanemate vajadus enesekasvatuseks ja
enesekontrolliks.

Isa ja ema vastastikune austamine, arvestamine, usaldamine; t66kus, opti-
mism, k6lblus. Vanemate isiklik eeskuju ja autoriteet.

6.1. Perekond kasvatajana. Vaimne, kdlbeline, t66-, esteetiline ja kehaline
kasvatus perekonnas. Vanemate iilesanded seksuaalkasvatuses.

Vanemate oskus mdista last, olla tema sdbraks.

6.2. Lastesdim ja -aed ning perekond. Laste ettevalmistamine eelkooli-
asutusse panemiseks. Kontakti vajadus lastevanemate ja lasteasutuste todtajate
vahel. Laste kditumise tundmadppimine suhtlemises teiste laste ja kasvatajatega
kui oluline tingimus, et kujundada temas oskusi ja vilumusi eluks ja tooks
kollektiivis. Lastevanemate osavdtt lastekollektiivi elust, kasvatuslikest iiri-
tustest. Vajadus tunda laste sdpru ja suhtlemine nendega.

Ainetevahelised seosed:Noukogude riigija diguse alused.
Kb&lbelised ja 8iguslikud suhted ndukogude perekonnas; perekondlike suhete
kultuur; perekonna osa sirguva p8lvkonna kasvatamisel.
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7.1 Perekonna olme.

Esteetiline tajumine ja maitse kujundamine. Esteetilised nduded, mida
peab arvestama kodus. Kodu otstarbekas sisustamine. Hubasus ja mugavus
kui perekonda tugevdav tegur. Kord ja puhtus kodus. Mood. Standardid.
Omavalmistatud esemed. Kunsti osa perekonnas. Kodune raamatukogu. Fono-
teek. Kirjandus, kujutavad kunstid, muusika. Televisiooni ja raadio kasutamine.
Perekonnaliikmete omavaheliste suhete esteetika. Esteetilised aspektid pere-
konna traditsioonides, kommetes. Eneseharimise v8imalused olme erinevates
sfadrides.

7.2. Tookasvatus perekonnas.

Iga perekonnalilkme osavdtt majapidamistoodest. Tookasvatus pere-
konnas. Laste rakendamine olmetdodes. Nidalaldpu koristusto6d, suurpuhas-
tused, korteri remont jne. Lastele ratsionaalsete t66vOtete dpetamine dmble-
mises, kudumises, meisterdamises, kodumasinate kasutamisel. Korraldamata
koduse elu negatiivsed tagajirjed.

Ainetevahelised seosed: Uhiskonnadpetus. Kommunistliku
ithiskonna inimese kasvatamine. Kommunistlik moraal. Kiipse sotsialistliku
ithiskonna vaimse kultuuri jiarjekindel tdus ja isiksuse arendamine.

Praktilised t66d (valikuliselt).

—
.

Koostada iiheks nddalaks kolme-neljaliikmelise perekonna eelarve.
Koostada abielu alguseks hidavajalike esemete nimekiri.
Tutvuda vastsindinu varustusega (toitumiseks vajalikud esemed, pesu,
medikamendid).
Imiku hooldamisega seotud tegevused.
Pedagoogiliste situatsioonide analiiiis perekonnas.
Konfliktsituatsioonide analiiiis perekonnas.
Laste t66 analiiiis perekonnas (erinevates vanuseastmetes).
Intervjuu teemadel: Miks meie abielu on 6nnelik?

Mida on tarvis dnnelikuks abieluks?

Mis viis meid lahutuseni?

bkl

0 T Oh L

Referaadid.

. Kaasaja perekonna olulised jooned.

. Uhiskonna abi perekonnale.

. Meeldiv noormees.

. Meeldiv neiu.

. Suhted vanematega noorukieas.

. Truudus ja armukadedus noorte suhetes.

. Milliseid rahvakombeid pulmades tasub sdilitada?

N O O 0N e
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8. Alkohol — perekonnaelu 16hkuja.

9. Alkoholi mdju jarglastele.
10. Esmaabi viikelapsega juhtuvate dnnetuste puhul.
11. Minu ettevalmistus ema (isa) iilesannete tditmiseks.
12. Vanemate osa laste fiiiisilises kasvatuses.
13. Kuidas me veedame perekonnas koos vaba aega.
14. Minu nooremate vendade-6dede mingud.
15. Lahutuste p&hjused.

Ekskursioonid.

Tervishoiumuuseumi.

Lastekauplusse.

Mooblinditusele.

Lastepievakodusse (vdimaluse korral).
Perekonnaseisuaktide biiroosse.
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