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Resiimee
Lapse lugemisoskuse kujundamine viikelapse eas ja lapsevanemate roll varajase

lugemisoskuse kujunemisel.

Lugemisoskus on oluline oskus, mille vajadust mérkab iga inimene oma igapievaelus.
Koolimineku eel tunnevad lapsevanemad tdsist muret ja pinget just selle oskuse parast.
Lasteaed, kodu toetava haridusasutusena on see koht, kus enamus lapsi lugemisoskuse
omandab. Ent kodu ja toetavad lapsevanemad on need, kus’t saab alguse esmane huvi tihtede
ja sealt edasi lugemise vastu. Omades reaalset kogemust lapsega, kes oli ladusa
lugemisoskuse saavutanud juba kolmandaks eluaastaks ilma, et vanemad selleks ise otseselt
midagi teinud oleks, tdstatus sellest uurimuskiisimus - kas selline ndhtus on tavapérane, kas
vanemad Opetavad oma lapsi teadlikult varases eas lugema, millistest meetoditest on nad
teadlikud ja mida vanemad on teinud selleks, et laps saavutaks lugemisoskuse juba enne
viiendat eluaastat.

Poolstruktueeritud intervjuudega koguti 9 lapsevanema arvamused varases eas lugema
oppimise vajalikkuse kohta. Lisaks koguti informatsiooni lapsevanemate teadlikkuse kohta
lugema opetamise meetoditest ning nende omapoolsetest tegevustest lapse varases eas lugema
Oppimisel. Kvalitatiivse uurimistdo tulemustest selgus, et varases eas lugema Oppinud laste
vanemad on teadlikud erinevatest lugema Gpetamise meetoditest ja on neid ka Spetamisel
kasutanud. Ent seda mitte kindla eesmargiga opetada laps lugema, vaid toetada lapse arengut
ja huvi vastava valdkonna vastu, luues oma eeskujuga lugema oppimist soodustava
kasvukeskkona ning tagades selleks vajalikud vahendid.

Mdrksonad: kasvukeskkond, lapse huvi mérkamine, kodune arendust66, meetodite

teadvustamine, varases eas lugema dppimise kasutegur
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Abstarct

Developing reading skills during toddler period and parental part in learning to read at an

early age

Reading is an important skill that sees the need for each person's everyday life. Before
school, parents are seriously concerned and tense about this particular skill. Kindergarten, as
an educational institution, is the place where most children acquire reading skills. However,
home and parental support are the ones where the elementary interest in letters begins, and
afterwards comes the interest in reading books. The question of this research was raised
because having real experience with a child who was able to read fluently at the age of three
without parental support made think about whether this phenomenon is normal, if parents
purposely teach their children to read at an early age, what kind of methods they are aware of,
and what have parents done for the child to achieve reading skills before their fifth birthday.

Halfstructured interviews were collected from nine parental opinions about the necessity
of learning to read at an early age. In addition, information was collected on parental
awareness of different teaching methods for reading and their own activities for developing
reading skills at an early age. The qualitative research showed that parents whose children
learned to read at an early age are aware of various methods for teaching children reading, and
they have also used them. However, this was not their purpose to teach a child to read, but to
support the child's progress and interest in this field, setting an example in his favor for
learning to read, and providing the necessary resources.

Keywords: growth environment, noticing child's interests, home development, awareness

of different methods, the efficientcy of learning to read at an early age.
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Sissejuhatus

Ulevaade uurimusest

Lugemisoskus on nende inimeste jaoks, kellel see on omandatud, iseenesest mdistetav
oskus. Mil viisil, mis ajal, kui kiiresti voi kui hésti keegi lugema Opib, soltub iga inimese
individuaalsest arengust. Peamine on, et lugema Opitakse, sest lugemisoskus ei ole oluline
mitte ainult hariduse omandamisel, vaid on eelduseks edukaks hakkamasaamiseks pea koigil
elualadel (Cunningham & Stanovich, 1998; Smith et al., 2000 — Lugemisoskus.Pisa 2009
raamdokument).

Esineb juhuseid, kui vanemad, kellel on 4-5aastased (monikord ka nooremad) lapsed,
kiisivad lasteaiaOpetajatelt, kas lasteaias juba téhti Opetatakse ja millal nende laps lugema
hakkab. Arvamus, et varases eas lugema oppinud lapsed saavad koolis paremini hakkama, ei
ole alati tdene. Kui kooli algusaastail see ehk ongi nii, siis mdningad uurimused on ndidanud,
et erinevused nende laste dOppeedukuse vahel, kes hakkasid lugema varases eas ja kes mitte,
kaovad ajal, mil need lapsed jouavad dpingutega kolmandasse klassi (Puett Miller, 2010).

Uha enam vdib kuulda koolidpetajaid kurtmas selle iile, et lapsed ei loe raamatuid.
Samuti ei ole harvad ka juhud, kui Spetajad tunnevad muret laste lugemisoskuse ja —vilumuse
parast. Veel paarkiimmend aastat tagasi ei eeldatud, et laps peab kooliteed alustades oskama
lugeda. Praegu kehtiv koolieelse lasteasutuse riiklik dppekava nieb ette, et 6-7aastane laps on
lasteaia 16puks omandanud lugemise ja kirjutamise esmased oskused (Koolieelse
lasteasutuse... RT 1 2011, 23, 152, § 18). Nii kogeb igal siigisel iiks voi teine uus esimese
klassi dpilane ja tema vanem koolitee alguse raskust voi kergust olenevalt sellest, millisel
tasemel on omandatud lugemisoskus.

Laste lugemisharjumuse kujunemist seostatakse hea lugemisoskusega. Oskuslike lugejate
lugemisladusus ja teksti moistmine arenevad veelgi enam, kuna nemad loevad ka vabal ajal, ja
seda vabatahtlikult (Leppénen jt, 2005). Et aga lugemisharjumus kujuneneks, olenemata
sellest, kas tegemist on oskuskliku lugejaga voi mitte, on oluline vanemate ja Gpetajate toetus
ja eeskuju.

Kéesolevas to0s seati eesmargiks uurida lastevanemate arvamust varases eas (enne
viiendat eluaastat) lugema Oppimisest, nende teadlikkust lugema dpetamise meetoditest ja

nende teadlikku tegevust lugema dpetamise soodustamiseks.
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Moisted
Elementaarne lugemisoskus - Lugemisoskuse algetapis omandatud lugemisoskuse
pohitehnikast kujunenud lugemisoskus, mis on kdige enam vajalik oppimisel;
Funktsionaalne lugemisoskus - aitab toime tulla igapaevaeluga (Lerkkanen, 2007 viidatud
Linnakyl4, 1990 lk 14);
Lugema opetamise stinteetiline algusmeetod - 1dhtekohtadeks on kas téht, hdélik voi silp ja
lugema Opitakse neid liksusi omavahel iihendades. Siia alla kuuluvad néiteks: tdhthaaval
lugemise meetod, haalik-silp-meetod, libisemismeetod ja leiutamismeetod.
Lugema opetamise analiiiitiline algusmeetod - eeskuju parineb peamiselt rootsi- ja
inglisekeelsetest maadest, sest neis keeltes esineb rohkelt lithikesi sonu, mille tiived ei muutu,
kuid milles hédldus ja kirjapilt ei lange kokku. Analiiiitilise meetodiga dpetamise juures on
lahtekohaks terve sona, lause voi tekst. Selle meetodi alla kuuluvad néiteks terviksdOnameetod,
Domani meetod, lausemeetod (Lerkkanen, 2007 Ik 64-74).
Lugemise-kirjutamisoskuse arengu etapid:
Logograafiline ehk eelkommunikatiivne etapp — laps tajub sonu visuaalsete tervikutena,
tundes dra imbruses tuttavaid sdnu, Opib tiksikuid tdhekujusid ja -nimetusi (Padrik&Hallap,
2008 Ik 296);
Osaliselt alfabeetiline etapp — laps ei tunne veel koiki tdhti ega suuda médrata sonade
hadlikkoostis, kuid ta hakkab moistma kirja alfabeetilist pShimdtet(Padrik&Hallap, 2008 1k
296);
Alfabeetiline etapp — Laps saab aru, et kirjapilt sdltub hddldamisest, tunneb héiliku ja téhe
vastavust, tunneb tahti (Padrik&Hallap, 2008 Ik 297);
Ortograafiline etapp — kujuneb digekirjareeglitele vastav kirjaoskus, lugemine ei ole veel
ladus, kuid laps suudab lugeda teksti ja saab sellest aru(Padrik&Hallap, 2008 Ik 298);
Automatiseerumise etapp — ladusa ja arusaamisega lugemise ning digekirjareeglitele vastava
kirjutamise kujunemine (Padrik&Hallap, 2008 1k 298).
Lugemine

Inimest eristab koigist muudest elusolenditest maal oskus lugeda ja kirjutada. Ajaloos on
esinenud kiill keeleteadlasi, kes oma laste kasvatamise korval on tiritanud ahvibeebisid
kasvatada ja seejuures neile opetada suhtlemist, koneldes héilega, viipekeeles voi piltide abil,

kuid lugema dpivad siiski ainult inimesed (Jiirimée, 2003).
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Lugemine on iiks olulisemaid oskusi, millele toetuvad paljud tegevused, olenemata
sellest, kas need on seotud oppimisega voi mitte. Karner (2000) kirjeldab oma raamatus
,,Lugemisoskuse arendamine* lugemist kui omamoodi kommunikatsiooni — suhtlemist
tekstiga. Lugeja loeb siimbolitesse, milleks on tdhed, sonad voi laused, kodeeritud matteid.
Kellele need siimbolid tuttavad on, need moistavad iisna kiiresti, mida Kirjutaja nende
stimbolite abil kirja on pannud. Miiiirsepp (1995) viidab, viidates Larsenile, et inimestel on
erinevad lugemisviisid ja neist olulisemad on ikooniline ja foneetiline ning tileminek tihelt
teisele soltub ajupoolkerade koostodst.

Lahtudes neuroloogilisest aspektist, on lugemine inimaju korgeim funktsioon (Doman,
1992). Piltlikult 6eldes toimib asi jargmiselt: inimene ndeb sona, millele jargneb aistingu
registreering nagemiskeskuses, mis asub kuklasagaras. Sona teadvustamine toimub
ajukddrudes meelekoha , otsmiku- ja kuklasagara iithenduskohtades parast seda, kui sdna on
esmases nidgemisalas nidhtud ( Armstrong, 2003).

Otsekui tdestuseks sellele, et lugemine tdepoolest on inimaju funktsioon, on joudnud ka
kdesoleva t60 autorini ndide segipaisatud tdhtedega sonadega tekstist, mida lugedes ei teki
tekstist arusaamisega mingeid raskusi.

Siinkohal esitatakse see rahva seas levitatud ndide:

Uruigntue jgéri ploe sndas thtedde jdjreokrd oulnile. Auikne oulinle asi on, et einseme
ja vinmiae thit paeavd deigl khoal oelma.Ueilnuijd thedd vivadd olla tiekililut sisass ja
igkaki suadud sdea imla pbolreetmieda Igudea. See kidk tuenleb sslelet, et imiense aju ei loe
iagt thtde edarli viad snda kui trekvut.

Lugemise juures on oluline keel, mida radgitakse. Noam Chomsky (1986) jargi tuleneb
keeleareng inimaju eripdrast, mida tdestab kdige enam asjaolu, et nii lapsed kui tdiskasvanud
on voimelised teatud taseme saavutamise hetkest tajuma keele reegliparasust. Mdnikord toob
see kaasa keelelise iilereageerimise, nt iitleb laps padit voi mines, Kuid see ei ole piisiv.
Peamine on, et inimene on vdimeline kasutama oma kdnes sdnu voi lauseid, mida ta iial
varem ei ole kasutanud voi suudab juba enne, kui vestluskaaslane lause 16petab, aimata, mida
talle soovitakse 6elda. Keel ja lugemine on omavahel seotud. Lugema Sppimise erinevused
tulenevad vaid keele enda omapairast. Iga keel on erinev, ja seetdttu on erinev ka lugema
oppimine (Meister, 1994).

Lugemisoskus ja lugemisvalmiduse kujunemine

Lugemisoskust jagatakse jargmiselt: elementaarne lugemisoskus, funktsionaalne

lugemisoskus ja kriitilise lugemise oskus (Uibu & Voltein, 2010, Ik 216; Lerkkanen 2007
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viidatud Linnakyld 1990). Elementaarse lugemisoskuse tunnusteks on kognitiivsed oskused,
mis piisivad ja mis on ainulaadsed. Ehk teisisonu on elementaarne lugemisoskus oskus lugeda
kirjalikku teksti ja oskus ka sellest aru saada. See, kes lugemist hésti valdab, valdab mdlemat
tegevust — loeb kirjalikku teksti arusaamisega. Kui iihe vdi teise voi mdlema oskusega on
probleeme, on tegemist lugemispuudega. Elementaarne lugemisoskus on oluline vahend
Oppimiseks, mis baseerub lugemisoskuse pohitehnika omandamisele. Mida paremaks saab
elementaarne lugemisoskus, seda enam liigub pdhirohk edasi funktsionaalsele ja kriitilisele
lugemisoskusele (Lerkkanen, 2007).

Kiire sonade kokku lugemine on kiill oluline, kuid veelgi olulisem on loetu moistmine ja
voime loetu iile vestelda. Selleks on vaja funktsionaalse lugemisoskuse kujunemine. See on
oskus, mis aitab hakkama saada igapdevaelus, kuid loetust arusaamine on sageli suures o0sas
seoses sellega, kuidas laps mdistab kuuldut. Teksti on kergem mdista, kui sellel on seos elu
praktilise kiilje voi varem omandatud teadmistega. Funktsionaalne lugemisoskus peaks olema
vilja kujunenud esimese kooliastme 15puks, siis peaks laps olema suuteline loetud tekstist
vélja lugema temale vajalikku informatsiooni ja seda ka oma sdnadega edasi andma
(Uibu&Voltein, 2010 Ik 217). See on arenguetapp, kus funktsionaalsest lugemisoskusest on
arenenud Kriitiline lugemisoskus, milles lisandub juba omandatud lugemisoskusele
mdtlemine. See omakorda kujundab lugeja valmisolekut suhtuda erinevatesse
védrtushinnangutesse ja moraalinduetesse vastavalt olukorrale, harides seejuures inimest
ennast ja ka teda iimbritsevat ithiskonda (Lerkkanen, 2007).

Antud t66 kontekstis on aga kdige olulisem lugema Sppimise algetapp ehk elementaarse
lugemisoskuse kujundamine. Lugema oppimise juures ei tohi unustada, et lugemisoskuse
areng on seotud motlemise arenguga. Et mdista seda, mida lugema dppija kuuleb ja mis kirja
on pandud, on vaja aru saada nii sisust kui vormist. SGnad on need, mis aitavad mdtteid
moista kindlate mérgisiisteemide abil. Matlemist voetakse kui probleemidele lahenduse
leidmist, mille juures kasutatakse iihelt poolt plisimilu andmeid ja teiselt poolt loovfantaasiat
(Bachmann & Maruste, 2008).

Igal lapsel on lugema dppimiseni joudmiseks oma viis ja aeg. Selleks, et olla valmis
lugema, peab lapse psiiiihiliste protsesside areng olema joudnud teatud tasemeni ning sellele
aitavad kaasa siinnipédrased eeldused ja kasvukeskkond. Seejuures on oluline poorata
tdhelepanu just lapse loomulikule huvile. Lugemadppimine on pidev protsess, millega v3ib

alustada juba esimesel eluaastal (Kivi&Sarapuu, 2005; Padrik&Hallap, 2008).
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Lugemisvalmidus kujuneb sammbhaaval ja igal iihel erinevalt. Mdne jaoks on see protsess
kiire ja kerge, teisele aga vdib mingi psiitihiline aspekt osutada takistavaks asjaoluks ja tema
valmisolek lugemisoskuse omandamiseks saabub hiljem. K&ik on seotud lapse tildise
arenguga (Kivi&Roosleht, 2000 ). Lugemisoskuse poole liigub laps, nagu eelnevalt mainitud,
juba alates beebieast. Selleks, et lapsel tekiks huvi lugemise vastu, on eelkdige vaja tekitada
huvi raamatute vastu. Beebina topib ta selle esimeseks kiill suhu, aga iiheteistkiimnendaks
elukuuks on laps joudnud oma arenguga etappi, kus suhu pistmine ei ole enam esmatihtis.
Niiiid huvitab teda juba pilt, mida ta selles raamatus ndeb (Doman, 1992; Ward, 2000). Ja kui
iildine kasvukeskkond on hea ja turvaline, siis pole sageli vaja ekstra harjutusi selleks teha, et
lapsel tekiks lugemisvalmidus. Samuti tekitab lugemise vastu huvi kindlasti ettelugemine,
mida paljud vanemad praktiseerivad.

Esitades kiisimuse, millal on laps valmis lugema hakkama, ollakse peamiselt seisukohal,
et eelkdige on vajalik tihtede tundmine ning arusaamine, millised héélikud sonas kdlavad ja
millises jarjekorras. Laps on valmis lugemiseks, kui ta tunneb motlemata édra kdik tahed, tajub
sonasse kuuluvaid hailikuid diges jirjekorras, suudab kokku delda 4-5 tihest koosneva sona.
Sonade kokkulugemiseks on aga, lisaks eelpool mainitule, vaja mdista téht-hadliku
samavadrsust, oskust hdilikuid ihendada ja sonu silbitada (Kivi&Roosleht, 2000; VVorsmann,
2001; Maiki, 2011). Isedppijana kasutab laps aga peamiselt tervikmeetodit, uurides seejuures
sonu seni, kuni nende dratundmisele lisandub ka tdhendus (Miitirsepp, 1995).

Padrik ja Hallap toovad raamatus ,,Oppimine ja dpetamine koolieelses eas“ (2008) vilja,
et vanus, kus laps peaks olema voimeline tegutsema, omades koiki neid iilal toodud eeldusi
lugemiseks, on 5-7 aastat, mis on iihtlasi ka parim aeg alustamaks lugema Opetamisega, sest
siis kujuneb ka oskus planeerida oma tegevusi. Ka riiklikust dppekavast voime lugeda, et
koolieelse lasteasutuse eesmargiks keele ja kdne valdkonnas on vélja toodud eelkdige lapse
huvi lugemise vastu, seejarel esmaste lugemisoskuste arendamine (Koolieelse lasteasutuse...
RT 12011, 23, 152, § 18). Et aga lapsed arenevad erinevas tempos, siis pole erandlik néhtus,
et laps suudab lugema Oppida juba enne 5aastaseks saamist. Siinkohal on veelkord hea
mainida, et valmisolekuks lugemisele aitab oluliselt kaasa, kui rdhuda lapse loomulikule
huvile, mis on oluline kavastustegevus ja —iilesanne.

Koige selle juures aga ei tohi dra unustada veel iihte tahtsat, laste arengus olulist tegevust,
mille 1dbi laps Gpib maailma tundma. Selleks on méng. Méngu juures tuleb mainida lastele

omast lilekandmisvdimet, mis laseb neil anda esemetele mingi muu rolli. Nii saab tegelikest
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esemetest, nt klotsidest voi pulkadest, mdngudes keeleiihik, mida saab reaalselt vaadata,
néidata, katsuda, imber t3sta — teisisdnu tajuda mitme meelega (Kivi&Sarapuu, 2005). Nii
antakse lapsele, kellele lugemine raskena tundub, véimalus liikuda lugemisvalmiduse suunas
ilma pahameelt tundmata, sest méngides ei teki tal sundimise tunnet. Erinevalt neist lastest,
kellele on lugema oppimine raske, voivad aga keeleliselt andekad lapsed Sppida lugema
otsekui isenesest.

Lugema oppimise iga

Sageli arvatakse, et hariduse omandamine ja Gppimine téhistavad iihte ja sama protsessi.
Oppimist seostatakse kooli minemise ja koolis kiiimisega. Tegelikkuses hakkab laps dppima
kohe pirast siindimist. Oppimine on protsess, mille kiiigus toimuvad inimese tegevusvdimes
pusivad muutused. Selleks, et toimuvad muutused oleks positiivsed, et laps tahaks dppida ja
tunneks sellest rodmu, ja et tulemused oleks kiired, tuleb lapse dppetegevust hinnata ja
julgustada. Olles ise positiivsed, toetades laste 6pihimu, mdistes, et dppimine tdesti toimub
juba siinnist alatest ja mitte ei saa alguse alles lapse kooli minnes, siis tagame lastele
taisvadrtusliku tuleviku (Doman, 1992; Krull, 2000 jt).

Arvamused sellest, mis oleks sensitiivne periood lugemadppmiseks, on erinevad.
Jargnevalt toetub t66 autor Glenn Domani (1992) seisukohale, mis vdidab, et lapse lugema
Opetamist voib alustada juba kuuendast elukuust. Ent kui on soov laps dpetada lugema nii, et
sellele tegevusele kuluks vdimalikult vahe energiat, siis peaks seda tegema, kui laps on umbes
kaheaastane. Lapse arengus tekib umbes kolmandal eluaastal kiisimuste periood. Tema huvi
imbritseva vastu on niivord suur, et parim mida lastega tegelevad isikud teha saavad, on selle
huvi dra kasutamine lapse enda arengu huvides. Doman (1992) viidab, et eluetapp iihest
viieni on parim aeg avada lapsele uks kogu maailma avarustesse, tehes seda lébi
lugemisoskuse ja raamatute.

Domani (1992) teooria kohaselt suudavad lapsed sonu lugeda juba iihe aasta vanuselt,
lauseid kaheaastaselt ja terveid raamatuid kolmeaastaselt. Tahendusrikas on spetsialisti
emotsionaalne kirjeldus sellest, kuidas laps iihel hetkel taipab, et raamatud konelevad temaga.
1-5 eluaastat on eluperiood, kus lapse aju on viga vastuvotlik igasugusele uuele
informatsioonile, mistdttu on ka lugema dppimine talle sellises vanuses lihtsam kui parast
viiendat eluaastat. Lahtuvalt lapse soovist saada {iha uut teavet, saab temast tdendoliselt
tulevikus suur ja hea lugeja, sest lugemisoskuse abil on tal voimalik vajalikku informatsiooni

hankida kiiremini kui mittelugejal (Doman, 1992). Nii nimetatud Domani meetod nduab aga
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tegelikult aega, kannatust ja ettevalmistusi, mis v3ib {ihe voi teise osapoole jaoks muuta
lugema dppimise ebameeldivaks. Doman(1992) ei soovita lugema dpetamist, Kui see annab
negatiivse kogemuse, kuna see jitab jilje edasisele lugemisoskusele ja seetottu, et lapsed
voivad teha viiksena lugedes rohkem vigu, mis omakorda voib tekitada tdrget lugemise ning
iildse dppimise suhtes (Doman, 1992; Kivi&Sarapuu, 2005).

Need aga, kes on veendunud, et laps ei peaks dppima lugema enne viiendat eluaastat,
arvavad, et raamatute vaatamise abil lugemishuvi tekitamine, liksikute tdhtede dra tundmine
tdnavanimedes, millele jargneb iiksikute sdnade voi paarisonaliste fraaside lugemine, on
véikelapse eas piisav. Sally Ward (2000) soovitab raamatute vaatamisest teha kvaliteetaja
koos oma lapsega, kus tekib vdoimalus meeldivaks suhtluseks, mis aitab omakorda kaasa lapse
keelelisele arengule ja laseb tema fantaasial rdnnata ning iihtlasi laseb lapsel tekkida positiivse
emotsiooni seoses raamatutega. Ehkki Glenn Doman (1992) on veendunud, et viikelapsed on
voimelised ja tahavad, peavad ning tegelikult opivadki lugema, ei saa siiski véita, et just tema
teooria on ainudige. Nagu eelpoolgi vilja tuli, tuleb ka siinkohal nentida, et mis vanuses voi
kuidas keegi lugema Opib, soltub siiski iga inimlapse isiklikust arengutasemest,
kasvukeskkonnast ja vastuvdtuvdimest.

2006. aastal esitas ajakirjas ,,JlomkonsHoe Bociutanue™ psithholoogia dotsent L. Pavlova
kiisimuse, kas varajane lugema dpetamine on vajadus voi mood? Ka tema toob oma kirjutises
vilja, et viikelast on voimalik lugema dpetada, aga viidab, et liksikute tihtede omandamine
kib lapsel tegelikult tile jou. Tulemust annab see vaid lapsega tegeleva isiku jarjepideva
tegevuse tagajirjel. Kui votta eesmargiks vidikelaps lugema Opetada, siis tuleb seda Pavlova
sonul teha kindlate teadmistega ja metoodiliselt digesti ning jarjepidevalt. Kui jarjepidevust ei
ole, voib selline aeg-ajalt mittesiistemaatiline lugemisele tdhelepanu tdmbamine tekitada
lapses narvipinget ja see annab lapsele seoses lugemisega negatiivse kogemuse. Tema
soovitus on, et kui sellegipoolest viikelast lugema Opetatakse, siis voiks seda teha 1abi méngu
(Pavlova, 2006), mida eeldab ka meie riiklik dppekava.

Ka ameeriklastest lugema dpetamise spetsialistid Carolyn Caron ja Cliff Ponder on
veendunud, et lugejaks saamine sdltub konkreetse lapse isiklikust valmidusest saada lugejaks.
Lapse vanusele seejuures ei omistata téhtsus, oluline on, et laps ise tahab dppida lugema ja
selle vastu ise huvi tunneb (Caron&Ponder, 2011). Ent seejuures on siiski oluline roll
tdiskasvanul ja tdiskasvanu poolt loodud kasvukeskkonna kujundamisel. Vaatamata sellele, et

raamat paberkandjal on véértuslik dppevahend, on dige dra mainida tdnapdevased
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oppevahendid, milleks on televisioon, internet, arvuti (Padrik&Hallap, 2008). 2000. aastal
Inglismaal avaldatud uurimusest selgus, et lapsed, kellel on lugema 6ppimisel abiks arvuti,
kulutavad selle oskuse omandamiseks kordi vihem aega, kui need, kellele ligipads arvutile on
piiratud voi puudub see tildse. Lisaks tdestas see uurimus, et arvuti kasutamisvoimalus voib
olla suureks motivaatoriks neile, kellele lugema dppimine valmistab raskusi ja mistdttu huvi
lugema Gppimise vastu on langenud (van Daal & Reitsma, 2000).

Lugema opetamise meetodid

Lugema dppimine soltub keele eriparast ja Lerkkaneni (2007) jargi on need meetodid
jagatud kahte peamisse rithma: siinteetilised voi analiiiitilised meetodid. Siinteetiliste
meetodite alla loetakse tdhthaaval lugemise meetod, hadlik-silp-meetod, libisemismeetod,
leiutamismeetod. Lisaks veel erivajadustega laste jaoks vilja todtatud KATS-meetod.
Analiitiliste meetodite alla kuuluvad niiteks terviksdnameetod, Domani meetod,
lausemeetod (Lerkkanen, 2007).

Paljudele tdnapdeva laste vanavanematele ja ka vanematelegi on ilmselt tuttav lugema
Opetamiseks tdhthaaval lugemise meetod, kuna see oli sel ajal tildlevinud meetod. Selle
meetodi kdige suurem miinus on see, et tdhti nimetatakse silpi kuuluvatest haélikutest
erinevalt, mille kdigus kostuvad lugema Sppijale vokaalid pikemalt ja Klusiilidel kolavad
vokaalide elemendid (K= kaa; P=pee) ja kui kaashaélikute Opetmisel kasutatakse
tahenimetust. Osadel lastel voib tdhenimetuste sellisel moel loetlemine liialt kinnistuda, mis
omakorda v3ib saada takistuseks ladusa lugemisoskuse arengule. Meetodi kasutamisel voib
olla tulemuseks mehhaaniline lugemisoskus, seejuures ei poorata tdhelepanu sellele, mida
sonad tdhendavad voi kas lugema dppija ka loetust aru saab (Lerkkanen, 2007).

KJdige traditsioonilisem dpetamisstiil on hadlikumeetod ehk haalik-silp-meetod, mis on ka
Eestis enamlevinud, sest vastavalt meie keele omapérale on lugemadppimiseks vajalik
arusaam Keele olulistest seaduspérasustest - hddlikute pikkussuhted, nende markimine
kdnetakti piires, morfeemide olemasolu (Padrik & Hallap, 2008). Selle meetodi juures vastab
tahe nimetus héélikule, mida hakatase kokku lugema silphaaval, kuni terve sdona on koos.
Probleemiks selle meetodi kasutamisel voib olla lihikeste Klusiilide 16ppu tekkiv ,,h*-d
meenutav ahtus ja iiksikute hailikute ithendamisel vdivad hdidlikud vahetusse minna, eriti kui
on tegemist lugeja jaoks voorate sonadega (Lerkkanen, 2007). Héadlikumeetodit kasutatakse
peamiselt neis keeltes, kus tdhe ja hdéliku suhe on vordlemisi kindel, nt itaalia, eesti, soome

keel. Selle meetodi juures on rohk digel hddlikunimel (nt k, p ja mitte ka, pe), mis ekspertide
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sonul teeb hiljem sdnade kokkulugemise lihtsamaks. Oluline selle meetodi juures on
hdilikanaliiiis, mis nditab, kas laps on suuteline kuulmise jargi dra méirama hailikute
jarjekorra sonas. Kui ta seda ei suuda, siis ei ole ta ka voimeline sonu kokku lugema.
Hailikanaliiiisi oskusele on aluseks vaatlemine, kuulamine, jilgimine, vordlemine ja
modelleerimine ning héélikuanaliiiisi tehes on lapsel esialgu lihtsam tabada esimest ja viimast
héalikut sonas (Lage & Karu-Espenberg, 2006).

Libisemismeetodi puhul libisetakse tihelt hddlikult teisele, vastavalt siis silpi aeglustades
ja venitades. See on meetod, mille abil voib lugema Gppija jouda kohe sGnahaaval lugemiseni
ja mis toetab ladusat lugemist. Probleemkohaks voib osutuda digekirjas haidliku pikkuste ja
silbipiiride mddramine. Leiutamismeetodi puhul aga ei kasutata téhtede nimetusi iildse.
Olulisel kohal on kuulmistaju, artikulatsioon ja tdht kirjapildis. Tdhtede nimetuste dppimine
jaab hilisemaks etapiks. Ka selle meetodi puhul vdib probleemiks pidada lugemise
pOhicesmargi mitte tditmist: aru saamist Kirjalikust tekstist (Lerkkanen, 2007).

Keeltes, kus hééldus ja kirjapilt péris liksiihele ei vasta, kasutatakse lisaks
hadlikumeetodile tdissona meetodit. Tdissdonameetodi jargi Opib laps lugema siistemaatiliselt
ja jarjekindlalt kas kaartidele kirjutatud voi esemetele kleebitud sonu vaadeldes (nt
kleebitakse kapi peale sona kapp). Esialgu dpitakse pahe 70-80 sona, mis moodustavad
pOhisdnavara, mida siis hiljem hakatakse no lahti harutama: esmalt silpideks, seejirel
tahtedeks ja 10puks hddlikuteks. Seega, olgugi et Oppimine baseerub mélule, dpetab see ka
tundma keele silbi- ja hailikuehitust. Meetodil on nii pooldajaid kui vastaseid. Pohiliseks
probleemiks peetakse seda, et meetod ei toeta ortograafiat (Lerkkanen, 2007).

Terviksonameetodi véikelastele sh ka iiheaastastele, kohandas ameeriklane Glenn
Doman, kelle teooria kohaselt peaksid olema esimesed sdnad, mida lapsele nditama
hakatakse, talle olulise tdhendusega (nt ema, isa, perekonnaliikmete nimed jm). Eriti rohutab
aga Doman (1992), et eelkdige tuleks lugema Sppimisest rodmu tunda. Tahtis on, et tegevus
oleks ménguline ja jérjepidev, kuid kindlasti mitte sunduslik. Et meeleolu lugema dppimise
juures oleks hea ning et dppetegevusele jargneks kindlasti ka kiitus. Kui laps on teatud hulga
sonu omandanud, on ta voimeline sarnasuse alusel juba ise uusi sonu kokku lugema. Samuti
lauseid, mis on spetsiaalselt tema jaoks loodud lugema Sppimise perioodil.

Lerkkanen viitab oma raamatus ,,Lugema dppimine ja dpetamine alus- ja algopetuses (2007)

Lehmuskallio uurimusele aastast 1983, mille kdigus uuriti koduseid ja lasteaias kéivaid
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Soome lapsi, kellele dpetati lugemist just Domani meetodi jargi ja mille kohaselt olid
molemad saadud tulemused positiivsed.

Lébi aegade on peetud oluliseks lugemishuvi tekitajaks just raamatuid. Tanapédeval ei ole
raamatud aga ainus vOoimalus. Lisaks raamatule ja arendavatele lugemisméingudele on loodud
erinevaid tehnoloogilisi abivahendeid. Uhed vdimsamad nende seas on arvutiméngud, mis
aitavad lastel lugema dppida meetodil, kus tehnika vdoimaldab samaaegselt ithendada pildi ja
haile. Taissdonameetod kirjeldas lapse vajadust sdna tahendusest arusaamist, vajalikkusega see
ithendada konkreetse pildi voi esemega. Arvutimaailm annab selleks erinevaid variante.
Naéitena vdib siinkohal tuua Alguse Asi I, mis vdimaldab lapsel dppida nii tiksiktdhti, mis
avaldadakse visuaalselt ja lisaks hadlega iihe vérvika tegelase poolt. Samuti pakub vdimaluse
oppida no siltmeetodil, kus ekraanile kuvatakse pilt ja selle alla vastav sdna. Millise variandi
keegi valib voi millal valib, millal on {iks voi teine valmis lugema dppima, sdltub siiski taas
lapse individuaalsest arengust. Lisaks tundub siinkohal sobilik dra méarkida Domani (1992),
Miitirsepp 1 (1995) ja Lage & Karu-Espenbergi (2006) viide, et vdikelaste ,,heaks opetajaks
lugema dppimisel“ on olnud televisiooni reklaamid, millest laps néeb sona, konkreetset asja
visuaalselt ja lisaks deldakse asja nimetus valjusti vélja.

Siekkineni (2001) jérgi saab 6elda, et arvutikeskkond toimib suhtlemisoskusi arendavalt,
kuna on tdheldatud, et eelkooliealised arvutit kasutavad lapsed on sotsiaalses suhtlemises
muust dppetegevusest intensiivsemad. Lisaks on mérgatud, et just need lapsed, kes on
aktiivsed, kuid moodukad arvutikasutajad on samaaegselt ka aktiivsemad lugejad (Lerkkanen,
2007 viidatud Vilijarvi & Linnakyld, 2002).

Ent olenemata sellest, millist meetodit lugema opetamisel kasutama hakatakse, on olulisel
kohal erinevad sdnaméngud ja riimid, aidates kaasa kone ja lugemisvalmiduse arendamisele.
Mida varasemast east alates lapsele salme lugema hakata, seda enam vaib kindel olla, et ka
tema hilisem lugemadppimise protsess saab olema edukam. Uuringute kohaselt on need
lapsed, kes on tundlikud riimile, sageli paremad lugejad (Jiirimée, 2003; Lage & Karu-
Espenberg, 2006).

Uurimuse eesmdrk ja uurimiskiisimused

Glenn Doman (1992) véidab, et lapse lugema dpetamist voib alustada juba kuuendast
elukuust, kasutades seejuures tdissonameetodit. Arvamused varases eas lugema dpetamisest
on erinevad. Olles reaalselt kokku puutunud lapsega, keda otseselt lugema ei dpetatud, ent kes

juba kolmandaks eluaastaks oli omandanud lapsevanemale teadmatult ladusa lugemisoskuse
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ja sh ka kirjutamisoskuse, tekkis huvi uurida, kui palju on Kuressaare linna lasteaedades
kdivaid alla viie aastasi lapsi, kes suudavad ladusalt lugeda. Ja eelnevast lahtuvalt jitkata
uurimist6od valimisse kvalifitseerunud lapsevanemate intervjueerimisega. Eesmark
keskenduda lapsevanematele tulenes eelkoige sellest, et koolieelse riikliku dppekava kohaselt
ei pea alla viie aastane laps veel lugeda oskama. Kui laps aga lugemisoskuse nii varases eas
omandab, on pohjust arvata, et lisaks lasteaia Oppetegevustele, teevad lapsega arendavat t66d
ka lapsevanemad. Sellest 1dhtuvalt tekkis huvi vélja selgitada kui suur on lastevanemate
teadlik roll viikelapse lugema dppimisel ja dpetamisel.
Eesmargi tditmiseks piistitati jirgnevad uurimiskiisimused:

1. Missugune on lapsevanema arvamus alla viie aastaste laste lugema Opetamisest?

2. Missugustest lugema dpetamise meetoditest on lapsevanemad teadlikud?

3. Mida on teinud lapsevanemad ise, et arendada lapse lugemisoskuse kujunemist?

Metoodika

Valim

Uurimustdo valimi véljaselgitamiseks viidi 1abi eelkiisitlus (Lisa 1), milles osalesid
seitsme Kuressaare linna lasteaedade 1-5aastaste lasterithmade dpetajad, kelle hinnang sai
méidravaks, kas laps kvalifitseerub uurimistoosse voi mitte. Luba Opetajatele ankeetkiisitlused
jagada saadi lasteaedade direktoritelt, kelle kaasabil ankeedid opetajateni ja tagasi t66 autorini
joudsid. Eelkiisitlus viidi 14bi detsembris 2012 ja jaanuaris 2013. Vilja jagati 40 ankeeti,
millest kasutuskdlblikuna tuli tagasi 33 ankeeti.

Eelkiisitluse tulemusena selgus tdsiasi, et lapsi, kes olles alla viie aastased ja oskaksid
ladusalt lugeda, hetkeseisuga Kuressaare linna lasteaedades ei ole. Sellest ldhtuvalt otsustas
t00 autor kaasata uurimusse nende laste, kes on alla viie aastased ja oskavad veerides lugeda,
vanemad. Vanemate kontaktid saadi tinu lasteacdade Opetajate ja direktorite kaasabile, kes
kiisisid uuirmisto6 valimisse kvalifitseeruvatelt vanematelt ndusoleku edasises uurimuses
osalemiseks. Valimisse sobitusid {iksteist 4-aastast last. Uurimuses olid ndus osalema 9

lapsevanemat, kellest koik olid emad.
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Protseduur

Uurimuse ldbiviimiseks valiti kvalitatiivne uurimisviis, kuna tegemist oli suuresti
lastevanemate arvamuste ja hinnangutega lapse lugema Opetamisest ning selle vajalikkusest
varases eas. Et aga samal tasemel lugemisoskusega laste vanemate vastused paljuski
sarnanesid, vaatamata sellele, et tegemist oli arvamuskiisimustega, siis oli voimalik
intervjuudest teha tildistusi.

Andmekogumismeetodiks valiti poolstruktueeritud intervjuu, mis salvestati diktofonile.
Intervjueeritavatel tuli vastata seitsmele kiisimusele.

Intervjuud alustati teavitusega, mida intervjueerija uurib ja missugusest huvist tingituna.
Selgitati veelkord allikad lapse ja vanema kontaktide saamise kohta. Selgitati protseduuri
labiviimist ja kiisiti luba intervjuu salvestamiseks. Intervjueeritavatele kinnitati, et kdik nende
poolt radgitu saab edasises uurimistdds olema anoniiiimne. Siinkohal on meeldiv mainida, et
koik uurimuses osalenud olid vdga avatud suhtumisega, julged suhtlejad ega kartnud
salvestamiseks vajalikku tehnikat.

Intervjuud viidi 14bi intervjueeritavatele sobival ajal ja sobivas keskkonnas. Kaheksa
intervjuud viidi 14bi piihapédevasel péeval intervjueeritavate kodus. Kuna tegemist oli t661
kiivate voi véikelastega kodus olevate emadega, siis andis piihapidev vdimaluse laps(ed) teise
vanemaga kodust viljapoole suunatud tegevusi tegema, jéttes intervjuu ajaks vajalikud
osapooled vaiksesse, rahulikku ja intervjueeritavale turvalisse keskkonda. Uhtlasi vdimaldas
see intervjuueeritaval hinnata ka lugemist soodustavat kasvukeskkonda puudutavat kiisimust
reaalselt. Uks intervjuu viidi 14bi Kesklinna Eralasteaias NAERUSUU, kus t66 autor todtab
rihmadpetajana. Intervjuu toimus antud pinnal pirastldunasel ajal, vanema poolt vélja
pakutud kellaajal ja seda seetdttu, et intervjueeritav on iiksikema, mistdttu ei ole tal voimalik
last intervjuu ajaks kellegi teise hoolde jatta. Kokkulepitud ajal viibis aga laps lasteaias, mis
voimaldas emal rahulikult intervjuule keskenduda. Intervjuud viidi 1abi ajavahemikus
10.mérts — 14.aprill 2013.

Mootevahendid

Uurimuse ldbiviimiseks valiti poolstruktueeritud intervjuu, mis koosnes seitsmest
kiisimusest (Lisa 2), millega sooviti saada vastuseid kolmele uurimiskiisimusele. Esimesele
uurimiskiisimusele vastuse saamiseks esitati kaks kiisimust, mille vastused andsid tlevaate
lapsevanemate arvamusest varases eas lugema dpetamise vajalikkusest ning sellest, kuidas ja

kas tildse v3ib, lapsevanemate arvates, varases eas lugema dppimine mojutada lapse edasist
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toimetulekut koolis. Teise uurimiskiisimuse jaoks esitatud kiisimuse vastused andsid iilevaate
lapsevanemate teadlikkusest erinevatest lugema dpetamise meetoditest ning nende praktilisest
kasutamisest dpetamisprotsessis. Kolmanda uurimiskiisimuse kokkuvotted sai teha kahe
kiisimuse pdhjal, milles lapsevanemad said vdimaluse kirjeldada, nende poolt loodud, lugema
Oppimist soodustavat kodust kasvukeskkonda. Lisaks kasvukeskkonnale radkisid
lapsevanemad endapoolsetest tegevustest lapse lugema dpetamisel. Lisateavet andsid
kiisimused, milles uurija soovis teada laste vanust, mil uurimusse kvalifitseerunud lastel
tekkis esmane huvi tdhtede vastu ning kui tildse, siis mis eesmargil lapsevanemad hakkasid
oma last varase lugemisoskuse omandamise poole suunama.
Analiiiisimeetod
Kvalitatiivse uurimuse andmete analiiiisi juures on oluline teksti korduv lugemine, teksti
terviku tunnetamine, materjali sisse elamine. Tehakse markmeid, vdljendamaks oma esmaseid
motteid ja muljeid. Seejérel tekivad votmemdtted, millest tekivad kategooriad, et hiljem
analiilisis tulemusi kirjeldada, tuues sinna juurde tekstist néiteid (Laherand, 2008). Kiesolevas
uurimistoos koguti andmed poolstruktueeritud intervjuudega, mis salvestati diktofonile.
Intervjuud transkribeeriti ja kategoriseeriti. Kategooriate votmesdnad tuletati allikatest
andmeanaliiiisi kdigus. Et korduval tekstide lugemisel tdheldas uurija sarnasust
intervjueeritavate vastustes, koostas uurija tabeli, kus koondas votmemotete alla sarnased
vastused, millest omakorda oli voimalik koostada iildistavalt kirjeldav iilevaade tulemustest.
Uurimustdo ilmestamiseks ja mdistmise lihtsustamiseks esitatakse t60s kursiivkirjas
intervjuudest vélja valitud tsitaate. Et kinnipidada ettenidhtud konfidentsiaalsusest ja et tagada
intervjueeritavatele lubatud anoniitimsus, siis on kasutatud tsitaatides laste nimed muudetud.
Lisaks aitab intervjueeritavaid eristada koos muudetud lapse nimega intervjueeritava vanus.
Tsitaadid on edasi antud, nii nagu intervjueeritav verbaalselt vastas. Selleks, et edasi anda
intervjueeritava mdttepause voi konemaneeri, on tsitaatide juures kasutatud moningaid niiteid
transkriptsioonimérkidest:
/ - kone riitmist eristuv paus
alla joonitud — rdhutatult voi valjemini lausutud koht
.heh. — radkija naer

> < - muust kdnest kiiremini radgitud koht (Laherand, 2008 viidatud Jokinen, 1993).
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Tulemused

Kasvukeskkond

Uldmulje saamiseks iga lapse kodust ja selle seotusest kirjanduse ja lugemisega paluti
intervjueeritavatel kodigepealt kirjeldada oma lapse kasvukeskkonda ja lapse voimalusi
kokkupuudeteks lugemisega.

Koik intervjueeritavad toid vélja, et koduses keskkonnas on raamatud hinnatud, neid on
piisavalt v3i vdga palju ja et raamatud on lapsele alati kéttesaadavad. Neli ema mainis peres
olevate tdiskasvanute suurt lugemishuvi.

Lugemishuvi soodustamiseks on kodus erinevaid raamatuid: muinasjutud, koomiksid,
unejutud jne. Enne uinumist loetakse lapsele raamatut, mida ta saab ise valida. (Liisabeti

ema, 45.a.)

Niib, et tihistel lugemishetkedel paeva 16pus on lapse elus téhtis ja hinnatud roll. Rohkem
kui pooled vastajad (2/3) nimetasid laste huvitatust ja ootusi seoses unejuttudega. Rohutati
muinasjuttude téhtsust, aga ette oli loetud ka koomikseid ja luuletusi.

Lastele on ostetud palju erinevaid raamatuid: muinasjutud, erinevad lastefilmide
teemalised, lobusad unejutud, palju nuputamisraamatuid ning ohtuti ootavad koik huviga

unejuttu! >< .heh. (Pille ema, 29.a.)

Nelja vanema arvates méngib olulist rolli ka vanemate ddede-vendade olemasolu, kelle
eeskujul nooremad lapsed dppida tahavad. Lisaks raamatutele hinnati koduses
kasvukeskkonnas téhtsale kohale puzzled, tdheklotsid ja muud arendavad tdheméngud.

Lapsel on beebieast alates olnud palju erinevaid raamatuid, mida koos vaadati,
kommenteeriti ja selgitati. Samuti erinevaid tihtedega kaardimdnge, tihtedega klotsid ja

tihestikupuzzle. (Kevini ema, 34.a.)

Lapse huvi mirkamine ja kodune arendustoo

Jargnevalt tundis uurija huvi selle vastu, missuguses vanuses tdheldati lapse esmast huvi
tdhtede vastu. Uheksast vastanust seitse iitlesid lapse vanuseks, mil laps hakkas esmaselt
tihede vastu huvi iiles nditama, umbes teist eluaastat. Ulejidinud kahe hinnangul vdis see olla

alates kolmandast eluaastast voi veidi peale seda.
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Koik vastanud pidasid oluliseks mainida, et lugema dppimine ei olnud lapsele mitte
kuidagi kohustuslik ega toimunud seejuures ka sundimist. Laps sai huvi eest kiita. Erinevaid
tegevusi ilmnes aga kiill. Vastati lihtsalt lapse kdikvoimalikele kiisimustele, lapsele osteti
tema eale sobivaid raamatuid: kdvakaanelised, suurte piltidega, néditena toodi vilja Koolibri
kirjastuse poolt vilja antud raamat ,,Minu esimene suur piltsonastik®.

Meil on palju raamatuid! / Raamatud on lastele kiittesaadavad. Esimesed raamatud

olid k6vakaanelised. (Jarno ema, 38.a.)

Lasteraamatud piltidega (koige paremaks peame Koolibri viljaannet ,, Minu esimene
suur piltsonastik *“ inglisekeelsete sonade ja lausetega). Sellest raamatust on abi nii loomade,

esemete, puuviljade ja muu sellise tundmadppimisel, lugema oppimisel kui ka inglise keele

oppimisel. Uhesonada véiiga pikalt kasutatav.>< Soovitan! .heh. (Siimu ema, 35.a.)

Laheneti voimalikult ménguliselt kaasates taheklotse, tdnavasilte, raamatuid, ajakirju,
ostes ja mingides arendavaid tiheminge ja sdnaminge. Niitena toodi vilja ming ,,Ounauss® .
Huvi piiiiti suurendada lapse enda nime algustihele voi perekonnaliikmete nimede
algustihtedele tihelepanu pddrates ja deldes, kelle nimetiht see on. Uks vanem oli isegi alles
hoidnud oma kakskiimmend aastat vanad tdhetabelid, mis lapse tdhehuvi tekkides iiles otsiti.
Lisaks peeti vajalikuks osta kaubanduses pakutavaid kirjavihikuid.

Uhelgi vastanutest ei tekkinud soovi oma last arendada kindla eesmérgiga ta lugema
Opetada. Pigem tunti rodmu selle iile, et laps keeleliselt areneb ja raamatute vastu huvi tunneb.
Pérast huvi tarkamist jirgnenud tegevused olid pigem tingitud soovist olla osaline oma lapse
arengus.

Meetodite teadvustamine

Jargnes kiisimus lastevanemate teadlikkuse kohta erinevatest lugema dpetamise
meetoditest ja nende reaalse kasutamise kohta.

Uurimuses osalenud lapsevanemad tunnistasid, et keegi neist ei moelnud lapse lugema
dppimise protsessi juures teadlikult iihegi meetodi peale. Uks vanem arvas esialgu meetodite
nimetusi kuuldes, et tema ei ole neist mitte tihestki kuulnud. Kui aga talle meetodid lahti
seletati, siis tddes, et on siiski monest kuulnud ja ka enda teadmata kasutanud.

Téhthaaval lugemise meetod oli tuttav kdigile {iheksale vastanule, sh ka see iiks vanem,

kes esialgu arvas, et likski meetod ei ole tuttav. Reaalselt ise kasutas oma lapse
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lugemadpetamisel seda meetodit seitse vastanut, kellest iiks viitis, et kasutas seda meetodit
siiski vaid pikemate ja raskemate sonade puhul.
Hadliksilpmeetod oli tuttav seitsmele vastanule ja ise kasutasid seda dpetamisel viis
vanemat.
Laps oppis tihed selgeks, siis proovisime silpide kaupa lugeda. Lopuks palusin tal

ennast kuulata kui tihti titleb. (Siimu ema, 35.a.)

Libisemismeetod oli tuttav kahele vanemale, kes ise ka seda dpetamisel kasutasid.
Leiutamismeetodist ei olnud kuulnud mitte iiks intervjueeritavatest.

Terviksonameetod oli tuttav kolmele vastanule, kellest vaid iiks seda ka véidetavalt
kasutanud oli, kuid intervjuu kdigus selgus, et vanem arvas end kasutavat tdissonameetodit.
Parast tdissonameetodi lahti seletamist selgus, et vanem ei olnud tegelikult 1dbinud meetodile
vajalikke protseduure. Meetoditesse siivenedes joudsid intervjueeritav ja intervjueerija koos
arusaamisele, et vanem oli kasutanud libisemismeetodit, kuid ekslikult arvas, et kasutas
tdissonameetodit, kuna dpetamise hetkel ei olnud ta teadlik {ihestki lugema dpetamise
meetodist.

Lausemeetodist olid kuulnud kaks vanemat, ent ise ei kasutanud seda meetodit
Opetamisel mitte keegi.

Lapsevanemate arvamus varases eas lugema oppimise vajalikkusest

Ldpetuseks soovis uurija teada lapsevanemate arvamust varase lugema dppimise kohta ja
kuidas see voiks mdjutada lapse edasist kooliteed. Vastava info teada saamiseks esitas uurija
kaks kiisimust: missugune on teie arvamus lapse varases eas (enne viiendat eluaastat) lugema
Opetamisest? PGhjendage oma arvamust; ja missugune on teie arvamus, kuidas mojutab lapse
varajane lugemisoskus edaspidi lapse dpitulemusi koolis? PGhjendage palun. Intervjueeritavad
olid arvamusel, et kindlasti ei ole varajane lugemisoskus kahjulik, pigem ikka kasulik.
Taaskord mainiti, et sundima ei hakkaks last mitte mingil juhul. Kui laps ise selleks valmis on
ja huvi iiles nditab, siis on see vanemate arvates positiivne ning seejuures ollakse igati
huvitatud lapse aitamisest, et oskus saaks meeldivalt ja kiiresti omandatud. Kaks vanemat tdid
vilja, et varajane lugemisoskus avardab lapse voimalusi iseseisvates tegevustes (nditeks
meisterdamises vOi nuputamisiilesannetes).

Mina isiklikult ei pea vajalikuks, et laps peaks nii varakult lugema oppima. Kindlasti

pole motet lugemist peale suruda. Laps peab selleks ise valmis olema! Aga eks koik oleneb
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lapsest. Kui tal endal on varajane suur huvi lugemise vastu, milleks siis keelata? Kui lapsel
varem huvi ei ole, siis teadlik suunamine véiks jddda sinna viienda-kuuenda aasta ringi.

Hiljemalt enne kooli minekus véiks selge olla! (Pille ema, 29.a.)

Kindlasti on see viga hea! Laps ldheb ja votab raamatu, mis ta sellega teeb on

iseasi, aga ta uurib neid. Ja kui ta juba loeb, siis see avab talle mingi uue iseseisva maailma.
Eriti hea on see, kui ta saab kdtte tunde, et raamatutes peituvad koikvoimalikud vastused

kiisimustele.(Jarno ema, 38.a.)

Koik vastanud olid veendunud, et lugemisoskus vdiks olla omandatud lapsel enne kooli
minemist. Olenemata sellest, kas lugemisoskus omandati enne viieaastaseks saamist voi
parast, oldi arvamusel, et hea lugemisoskus tagab lapsele koolis lihtsama hakkamasaamise.
Vihemalt algklassides kindlasti.

Kindlasti on abiks. Laps saab oma tihelepanu poorata hoopis muudele tegevustele.
Nditeks enamusele lastele peavalu valmistava kdekirja harjutamisele. Samuti on
algklassiopilastele oluline mdingimise aeg, mis suureneb tinu oppimisvajaduse

vihenemisele.(Siimu ema, 35.a.)

Varajane lugemisoskus ei oma tdhtsust. Kiill aga pean tdhtsaks, et lugemine oleks
selge enne kooli. Siis on koolis kindlasti lihtsam alustada ja ei jdd nii 6elda rongist maha.
.heh. (Richardi ema, 26.a.)

Arutelu

Lugemisoskus eristab inimest loomast ja on iihtlasi iiks olulisemaid oskusi, millele
toetuvad paljud tegevused (Jiirimée, 2003). Glenn Doman (1992) on viitnud, et last on
voimalik lugema dpetada juba alates kuuendast elukuust, kuid toob ise ka vilja selle, et parim
eluetapp lapse arengus on vanus tlihest viieni. Lugema dppimiseni jouab aga siiski laps alles
siis, kui ta selleks valmis on, kui tema psiiiihiliste protsesside areng on joudnud teatud
tasemini, millele aitavad kaasa siinnipdrased eeldused ja kasvukeskkond, perekond ning
kindlasti lapse enda loomulik huvi (Kivi&Sarapuu, 2005; Lerkkanen 2007 viidatud Clay et al
1979; Padrik&Hallap, 2008; Caron&Ponder, 2011).
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Uurimustdo tulemused néitasid, et uurimusto valimisse kvalifitseerunud lapsed kiill veel
ladusalt ei lugenud, kuid olid kohe selleni joudmas. Olles uurimise hetkel veel neljaaastased,
olid nad ladusa lugemise eeletapis — veerimise staadiumis. Nende vanemaid intervjueerides
selgus, et esmane huvi tédhtede vastu tekkiski neil lastel vanuses 2-3, mis jééb just sinna
Domani (1992) poolt nimetud parimasse dppimise eluetappi. Uurimus néitas, et vanemad ei
teinud lapse keelelise valdkonna arengule takistusi, vaid kasutasid lapse lugema Opetamisel
dara lapse enda loomulikku huvi, pidades seejuures viga oluliseks, et lugema opetamise
protsess ei tohiks olla sunduslik.

Uurimistoo tulemused néitasid ka seda, et lapsevanemad on arvamusel, et enne kooli
peaks lapsel lugemine kindlasti selge olema, sest see kergendaks lapse hakkamasaamist kooli
algusaastail. Seejuures ei peetud oluliseks, et laps tingimata dpiks lugema enne viiendat
eluaastat. Oluline oli, et lugemine saaks selgeks enne kooli. Ka Puett Miller (2010) on
mirkinud, et mOningate uurimuste tulemusel on tdestatud, et varases eas lugema dppinud
lapsed vdivad kooli algusaastail teistest lastest tulemuste osas paremad olla, kuid hiljemalt
kolmandaks klassiks kaovad erinevused 6ppeedukuses.

Seega selgus, et lapsevanemad on kiitunud targalt, olles lapse keelelise arengu
toetajateks, teadvustades endale lugemisoskuse vajalikkust, kuid mitte suhtudes sellesse
oskusesse kui millessegi eluliselt tdhtsasse toimingusse. Uurimuses osalenud vanemate jaoks
on oluline lapse heaolu, seejuures aeg méangule, mis on lapse arengus viga olulisel kohal, sest
kdige paremini dpib laps maailma tundma just ldbi mingu (Kivi&Sarapuu, 2005).

Intervjueeritavate teadlikkust lugemadpetamismeetoditest uurides selgus, et antud kuuest
meetodist viiest oldi kuuldud ja kdiki oldi rohkemal vdi vihemal médiral ka reaalselt lapse
Opetamisel kasutatud. Uurimist6ost tuli vélja, et kdige enam kasutasid intervjueeritavad
tahthaaval lugemise meetodit, mis iseenesest ei iillatanud, sest Lerkkanengi (2007) on vélja
toonud just selle aspekti, et see meetod on tdnapdeva lapsevanematele kdige enam tuttav, kuna
nad ise ja nende vanemad ning vanavanemad on sageli just selle meetodi jargi lugema
oppinud.

Samuti oli enamikule tuttav hailik-silp-meetod, mida pooled ka lapse lugema dpetamise
juures kasutanud olid. Ulejiiinud meetodid leidsid viihem kasutust. Uks neist,
leiutamismeetod oli aga kdigile tundmatu, kaasa arvatud t66 autorile endale. T66 autori
arvates voib see Linda Heiskaneni poolt 1970ndatel vilja to6tatud meetod, mille kohaselt

tahtede nimetused kdige viimaseks selgeks opitakse (Lerkkanen, 2007), tidnapdeva
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lapsevanematele esilagu vooraks jadda, kuna harjumuspéraselt tahetakse ilmselt lapsele, lisaks
kuuldule, luua ka visuaalne pool.

Teise uurimiskiisimuse vastustest tulenevalt voib teha jérelduse, et ilmselt on lisaks
varases eas lugema Oppinud laste stinnipdrastele eeldustele suur roll nende laste vanemate
teadlikkusel voimalikest meetoditest ja soovil last arendada.

Lapse lugemisoskuse arenemiseks loovad soodsad tingimused n6 koostegemine ja sellest
rodmu tundmine: vaadata koos raamatuid, koos lugeda lapsele ja lapsega, kuulata lapse
lugemist. Liihidalt 6eldes: votta aega, et jagada oma lapsega kvaliteetacga (Lerkkanen 2007;
Ward, 2009). Uurimistulemused néitasid, et lastevanemate teadlik tegevus soodsa
kasvukeskkonna loomisel (raamatute olemasolu ja kittesaadavus), arengut soodustavate
vahendite soetamine (lisaks raamatutele erinevad tdheméngud) ning vanemate endi aktviine
tegevus (lugema opetamisprotsessist huvitatus ja teadlikkus) ja eeskuju (tdiskasvanu
lugemine), on olnud suureks abiks nende laste varase lugemisoskuse kujunemisel.

Uurimistdd eesmark sai tdidetud. Uurija sai vastused teda huvitanud kiisimustele ning
kinnitust esialgsele huvile, mis ldhtus konkreetsest varases eas lugema dppinud lapsest, et
varases eas (alla viie aastased) lugevaid lapsi ei ole palju. Pigem on see veel haruldane nihe.
Uurimistulemused andsid uurijale positiivse tagasiside selle kohta, et varases eas lugema
oppinud laste vanemad vaértustavad lapse manguaega, mistottu on nad lapse keelelist arengut
vaid toetanud, aga mitte tagant sundinud. Samamoodi voib positiivsena vélja tuua
lastevanemate teadlikkuse erinevatest lugema dpetamise meetoditest ning oskustest neid
kasutada. Kindlasti véérib ka dra méarkimist asjolu, et lastele luuakse lugema dppimiseks
teadlikult soodne kasvukeskkond, tagades oskuse kujunemiseks ja arenemiseks vajalikud

vahendid ning antakse ise lugedes lapsele eeskuju.

Tanusonad

T66 autor tdnab koigi Kuressaare linna lasteaedade direktoreid heasoovliku suhtumise
eest lilidpilase uurimistodsse, andes loa eelkiisitluse labiviimiseks. Suured tanud eelkiisitluses
osalenud Kuressaare linna lasteaedade opetajatele, kes aitasid uurimistodsse kvalifitseerunud
laste véljaselgitamisel ning kes aitasid luua kontakti nende laste vanematega. Téanusdnad
toredatele lastevanematele, kes andsid ndusoleku osaleda uurimist66 valmimiseks vajalikel,

intervjuudel ja kes t60 autorit lahkelt oma kodudes intervjuu ajal voorustasid. Suur tdnu Inger
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Kraavile, kes autorit nduannete ja julgustavate sonadega toetas. Lisaks soovib t66 autor
tdnada neid kursusekaaslasi, kes olid alati valmis kuulama, kiisimustele vastama, ndu ja jouga
abiks olema, kui oma teadmistest viheks jdi. Aitah Eleriin Eller, Katrin Kallis, Irina Kalso,
Anne Tampuu. T66 autori eriline tdnu kuulub tema isale, kes alati temasse uskus ja tema

ettevotmist saada korgharidus igati toetas.
Autorsuse Kinnitus

Kinnitan, et olen koostanud ise kdesoleva loputoé ning toonud korrektselt vilja teiste
autorite ja toetajate panuse. T60 on koostatud lihtudes Tartu Ulikooli haridusteaduste
instituudi loputoo nouetest ning on kooskolas heade akadeemiliste tavadega.
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LISA 1
Siret Liiv bakalaureuset6o
Lapse lugemisoskuse kujundamine viikelapse eas ja lapsevanemate roll varajase

lugemisoskuse kujunemisel.

EELKUSITLUSE ANKEET

Lugupeetud lasteaiaopetajad!

Paljud lapsevanemad tahavad, et nende lapsed hiisti vara lugema opiksid. Pole aga piiris
selge, kas ja kuidas varane lugemisoskuse omandamine last mojutab. Kdiesolevas
uurimuses piiiian saada teavet viiga varaste lugejate kohta. Palun Teie abi alla 5-aastaselt
lugema oppinud laste leidmisel ja kaardistamisel. Palun Teil, kes Te laste arengut

igapievaselt jilgite, tiita lithike kiisimustik — saadud teave on suureks abiks uurimuse
libiviimisel.

Ette tinades,

Siret Liiv

TU Sotsiaal- ja haridusteaduskonna iiliopilane,

Kesklinna Eralasteaed NAERUSUU (vanema riihma) opetaja.

1. Ankeedi tiitja nimi ja amet.

3. Mis vanuses lapsi Te dpetate (tehke palun igasse sobivasse lahtrisse rist, juhuks kui
Opetate liitriihmas) ?
[] 1-2 aastased
[] 2-3 aastased
[] 3-4 aastased

[] 4-5 aastased



4. Kas Teie riihmas Kkiib lapsi, kes... (tehke palun sobivasse lahtrisse rist)?

[] loevad veerides sdnu kokku

[] loevad ladusalt

5. Kui palju on arvuliselt, vastavalt vanusele, lapsi, kes loevad veerides sonu
kokku (kirjutage palun numbriga vilja)?

....... 2-aastast last
....... 3-aastast last
....... 4-aastast last
....... 5-aastast last

6. Kui palju on arvuliselt, vastavalt vanusele, lapsi, kes loevad ladusalt (kirjutage
palun numbriga vilja)?

....... 2-aastast last
....... 3-aastast last
....... 4-aastast last
....... 5-aastast last

Voimalusel kiisige lapsevanematelt luba panna kirja lapse/laste nimi/nimed ja vanus, kes
veerivad voi loevad ladusalt, ja iihe vanema kontaktandmed, et minul kui uurimustoo
tegijal oleks voimalus vanemate néusoleku korral tipsemaks uurimuseks.

LAPSE NIMI:

LAPSE VANUS:

LAPSEVANEMA NIMI:
LAPSEVANEMA KONTAKTTELEFON:

LAPSE NIMI:

LAPSE VANUS:

LAPSEVANEMA NIMI:
LAPSEVANEMA KONTAKTTELEFON:



LISA 2

Siret Liiv bakalaureusetoo

Lapse lugemisoskuse kujundamine viikelapse eas ja lapsevanemate roll varajase

=

lugemisoskuse kujunemisel.

KUSIMUSED

Kirjeldage palun oma kodust kasvukeskkonda, kuidas te seal soodustate oma lapse

lugemishuvi?

2. Missuguses vanuses tdheldasite lapse esmast huvi tdhtede vastu?

3. Missugused teiepoolsed arendavad tegevused jargnesid lapse huvi tirkamisele?

4. Missugune oli Teie eesmirk, parast esmast huvi tdhtede vastu, lapse arendamisel?

Pdhjendage palun.

5. Missugune on teie arvamus lapse varases eas (enne viiendat eluaastat) lugema

Opetamisest? POhjendage oma arvamust.

6. Loetlen teile ette moned lugemadpetamise meetodid, nimetage milline neist

meetoditest teile tuttav on ja missugust Teie ehk ka kasutasite oma lapse lugema

Oppimise juures?

Téahthaaval lugemise meetod
Haalik-silp-meetod
Libisemismeetod
Leiutamismeetod
Terviksdnameetod

Lausemeetod

7. Missugune on teie arvamus kuidas mdjutab lapse varajane lugemisoskus edaspidi

lapse Opitulemusi koolis? Pohjendage palun.
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