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Lithikokkuvéte
Kéesoleva uurimistdo eesmérk oli vidlja selgitada, mil miédral ennustavad sotsiaal-emotsionaalsed
oskused Opilaste matemaatikadrevust ja matemaatikaga seotud enesetdhusust ning kas ja kuivord
muutub ennustusvoime soo ja sotsiaalmajandusliku tausta arvestamisel. Analiiiis pohines PISA
2022 Eesti andmetel ning kasutati korrelatsiooni- ja lineaarset regressioonanaliiiisi. Tulemused
nditasid, et sotsiaal-emotsionaalsed oskused selgitasid olulise osa nii matemaatikadrevuse kui
enesetohususe varieeruvusest. Matemaatikadrevuse tugevamateks ennustajateks olid stressiga
toimetulek ja sihikindlus, matemaatikaga seotud enesetShusust ennustasid eelkdige sihikindlus ja
uudishimu. Soo ja sotsiaalmajandusliku tausta lisamine suurendas mudelite selgitusvdimet,

kusjuures sotsiaalmajanduslik taust osutus enesetdhususe tugevaimaks ennustajaks.

Mdrksonad: matemaatikadrevus, matemaatikaga seotud enesetdhusus, sotsiaal-emotsionaalsed

oskused, sotsiaalmajanduslik taust, PISA 2022
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Abstract
The aim of this study was to examine the extent to which social-emotional skills predict
students’ math-anxiety and mathematics-related self-efficacy, and whether these associations
change when gender and socioeconomic background are included. The study used Estonian data
from PISA 2022 and applied correlation and linear regression analyses. Results indicated that
social-emotional skills explained a substantial proportion of variance in both outcomes.
Mathematics anxiety was most strongly predicted by stress coping skills and perseverance,
whereas mathematics-related self-efficacy was primarily predicted by perseverance and
curiosity. Adding gender and socioeconomic background improved the explanatory power of
both models, with socioeconomic status emerging as the strongest predictor of mathematics-
related self-efficacy. The findings highlight the importance of both individual social-emotional

skills and contextual background factors in students’ mathematics-related attitudes.

Keywords: math-anxiety, math-related self-efficacy, social-emotional skills, socioeconomic
background, PISA 2022
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Opilaste sotsiaal-emotsionaalsed oskused nende matemaatika dppimise drevuse ja
enesetohususe ennustajatena: PISA 2022 Eesti andmete sekundaaranaliiiis

Matemaatika on lahutamatu osa meie igapédevaelust ja iihiskonnast, avaldudes erinevates
valdkondades alates poliitikast ja majandusest kuni teaduse, tehnoloogia ning ka inimkaitumise
uurimiseni (Roman, 2004). Sellega seoses on matemaatika iiks kesksemaid ja universaalsemaid
oppeaineid haridussiisteemis, pakkudes Opilastele mitte ainult arvutamisoskust, vaid ka loogilise
mdtlemise, probleemilahendusvdime ja analiilitilise motlemise arendamise vdimalusi. Siiski
pohjustab matemaatika dppimine paljudele dpilastele markimisvédrset viljakutset.

Matemaatikat peetakse sageli keerukaks oppeaineks, mille puhul kogevad paljud dpilased
Opiraskusi ja madalamaid tulemusi — neid aspekte on osaliselt voimalik seletada
matemaatikairevusega (Mutodi & Ngirande, 2014). Arevuse, antud kontekstis just
matemaatikadrevuse, uurimine on oluline, sest see voib oluliselt kahjustada toomélu toimimist,
eriti matemaatikaga seotud olukordades, piirates seeldbi Opilaste voimet keskenduda ja
lahendada keerukamaid iilesandeid (Shi & Liu, 2016).

Matemaatikaédrevus ei ole omaette seisev nihtus, vaid sel on seos ka sotsiaal-
emotsionaalsete oskustega. Niiteks on ndidatud, et resilientsus, ehk voime raskustega toime
tulla, on positiivses seoses emotsioonide juhtimise oskuste ja enesekontrolliga (Sagar, 2021).
Seega vdivad Opilased, kellel on paremad sotsiaal-emotsionaalsed oskused (nditeks emotsioonide
juhtimise oskus), kogeda vihem drevust matemaatika Oppimisel, suutes paremini toime tulla
stressi ja ebadnnestumisega seotud situatsioonides. Oluline roll on siinkohal ka enesetdhususel.
Bandura (1997) rohutab, et inimese usk oma suutlikkusse ehk enesetdhusus kujundab tema
valmisolekut tegutseda — kdrgema enesetdhususega dppijad tajuvad end pddevamatena ning
astuvad julgemini vastu uusi oskusi ndudvatele olukordadele, samas kui madala enesetohususega
opilased voivad pidada véljakutseid liiga keerukaks ja seetdttu neid véltida.

Lisaks v0ib matemaatikaalase drevuse ning enesetShususe kujunemist mdjutada ka
inimese sotsiaalmajanduslik taust. Matemaatikadrevust on seostatud madalama
sotsiaalmajandusliku staatusega (Ritchie & Bates, 2013), mis vOtab arvesse vanemate
hariduslikku tausta, todalast positsiooni ning pere majanduslikku kindlustatust (Berkman jt.,
2014). Need omakorda véivad mojutada dpilaste enesekindlust, heaolu ning dppimisega seotud

toimetulekut ja voimalusi.
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Kéesoleva t66 eesmdrk on uurida dpilaste matemaatikaédrevuse taset, nende enesetdhusust
seoses matemaatikaga ning analiilisida nende seoseid sotsiaal-emotsionaalsete oskuste,
sotsiaalmajandusliku tausta ja sooga. Uuringu tulemused vdivad pakkuda vaértuslikku teavet nii
haridusstisteemile tildiselt, kui ka dpetajatele ja koolipsiihholoogidele.

Matemaatikairevus

Matemaatikadrevus on tugev drevustunne voi muretsemine, mis tekib siis, kui inimene
peab kokku puutuma matemaatiliste iilesannetega (Sokolowski & Ansari, 2017).
Matemaatikadrevus paneb inimesed sageli viltima pingutust ndudvaid matemaatikaiilesandeid
isegi siis, kui nende lahendamisega kaasneb suur tasu voi preemia (Choe jt., 2019). Samuti
mérgivad Choe jt (2019), et selline pingutuse véltimine on omane just matemaatika kontekstile
ning ei kandu automaatselt iile teistesse valdkondadesse. Juba 2012. aasta PISA tulemused
nditasid, et matemaatikadrevus on Opilaste seas markimisvédrne probleem, ning 2022. aasta PISA
andmestik kinnitab, et see mure ei ole vahepeal vidhenenud (OECD, 2023, 1k 57). See tdestab, et
probleem on kasvamas ning sellega tuleb tdsiselt tegeleda.

Matemaatikadrevuse esinemise puhul on tdheldatud soolisi erinevusi. Uuringud on
ndidanud, et naised kogevad oluliselt kdrgemat matemaatikaédrevust kui mehed (Miller &
Bichsel, 2003). On ndidatud, et see erinevus ei tulene sugudevahelistest voimekuse erinevustest,
vaid pigem emotsionaalse reageerimise ja lilesannetele 1&henemise eriparadest (Sokolowski jt.,
2018). Siinkohal on oluline asjaolu, et sooline erinevus drevuse tasemes ei ilmne dppimise
kiigus, vaid testide sooritamise ajal, mil tiidrukud tunnevad poistest suuremat drevust (Szczygiel,
2020).

Korgema matemaatikadrevuse tasemega Opilastel on toomalu vdoimekus oluliselt
madalam, vorreldes nendega, kelle drevuse tase on madalam (Ashcraft & Kirk, 2001). Ashcraft
ja Kirk (2001) seletasid seda nii, et need matemaatilise soorituse aspektid, mis sdltuvad kodige
enam t0Omélu kasutamisest, on need samad, mida matemaatikaédrevus kdige tugevamalt mojutab.
PISA 2022 aasta tulemused kinnitavad, et matemaatikadrevus on negatiivselt seotud dpilaste
matemaatikasooritusega koigis uuringus osalenud haridussiisteemides, sdltumata dppurite voi
koolide eripdradest (OECD, 2023, 1k 57). Siinkohal on oluline mirkida, et varasemalt leitud
tulemused kinnitavad matemaatikadrevuse ja matemaatika tulemuste negatiivset seost (Zhang jt.,

2019).
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Opilaste toimetulekut matemaatikaiirevusega vdivad toetada teatud psiihholoogilised
hoiakud ja oskused. Naiteks kasvule orienteeritud motteviis aitab dpilastel mdista, et raskused ei
tahenda vdimekuse puudumist, vaid voimalust arenguks — see motteviis aitab kaasa dppimise
suhtumise kujundamisele, mitte ainult konkreetsete faktide voi iilesannete kordamisele (Yeager
& Walton, 2011). f)pilased, kellel on selline mdtteviis, saavutavad matemaatikas paremaid
tulemusi kui fikseeritud ehk kinnise motteviisiga dpilased, sdltumata dpilaste ja koolide sotsiaal-
majanduslikust taustast (OECD, 2023). Opilased, kellel on raskusi oma tunnete mdistmisega ja
neis selguse loomisega, kipuvad kogema suuremat matemaatikaga seotud drevust, tajuvad
emotsioone negatiivsemalt ning neil voib olla keerulisem oma emotsioonidega toime tulla, mis
omakorda soodustab pealetiikkivate motete (intrusive thoughts) esinemist (Justicia-Galiano jt.,
2015). Inimese isiklikud piddevused, nagu néiteks probleemide lahendamise oskus,
suhtlemisoskus, enesehinnang ja stressiga toimetuleku oskus on seotud tugevalt haridusliku
stressi tasemega — mida tugevamad need oskused on, seda madalam on dpilase kogetud stress
(Ismail, 2015). Seega sotsiaal-emotsionaalsed oskused on olulised stressiga toimetulekuks.
Arvestades, et matemaatikadrevus on iiks stressi spetsiifilisi valjendusi, voib eeldada, et sotsiaal-
emotsionaalsete oskuste tase méngib olulist rolli ka selles, kuidas dpilased
matemaatikadrevusega toime tulevad.

Matemaatika Oppimisega seotud enesetohusus

Bandura (1997) kirjeldab oma késitluses enesetShusust kui indiviidi hinnangut oma
suutlikkusele tegutseda erinevates olukordades tulemuslikult. Enesetdhusus on kogemustest
mojutatav psithholoogiline konstruktsioon, mis kujuneb dppija varasemate soorituskogemuste
pohjal (Campbell & Hackett, 1986). Néiteks korduvad eduelamused voivad tugevdada dppija
usku oma vOimetesse, samas kui ebadnnestumised voivad seda vihendada. Matemaatikaalane
enesetdhusus kirjeldab oppija usku oma voimetesse seoses sellega, kas ja kuidas suudab ta tulla
toime konkreetsete matemaatikaiilesannetega kindlates olukordades (Hackett & Betz, 1989).

Uuringud on ndidanud, et kdrgem matemaatikaalane enesetdhusus ennustab paremaid
matemaatikatulemusi, nii hinnete kui standardiseeritud testide pohjal méddetuna (Grigg jt.,
2018). See nditab, et usk oma suutlikkusse voib otseselt toetada sooritust, mis vdib seeldbi
suurendada Oppija motivatsiooni ja enesekindlust iilesannete lahendamisel. On leitud, et osa
matemaatikadrevuse ja -soorituse seosest selgineb just 1dbi dpilase matemaatikaalase

enesetOhususe, kusjuures iildine emotsionaalne enesetShusus seda ei selgitanud ning efekt oli
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sama nii naistel kui meestel (Palestro & Jameson, 2020). Madal matemaatikaalane enesetdhusus
voib suurendada matemaatikadrevust, kuna opilased tunnevad end iilesannete lahendamisel
ebakindlalt, kdrgem enesetdhusus aitab neil aga iilesandeid lahendada ja drevust vahendada
(Akin & Kurbanoglu, 2011).

Matemaatikaga seotud enesetdhususes ei ilmne lapsepdlves soolisi erinevusi, kuid need
kujunevad vilja varases noorukieas ning siivenevad vanuse kasvades (Huang, 2012; Pajares,
2004). Hilisemates arenguetappides viljendavad meessoo esindajad matemaatikaga seotud
enesetohususes korgemaid hinnanguid kui naissoost dpilased, kuigi nende tegelik matemaatiline
sooritus ei pruugi sugude 1oikes statistiliselt oluliselt erineda (Louis & Mistele, 2012).

Enesetdhusus mojutab lisaks akadeemilisele sooritusele ja drevusele ka sotsiaal-
emotsionaalsete oskuste rakendamist. Nimelt on leitud, et enesetShusus méaérab, kas dpilased
oma sotsiaal-emotsionaalseid oskusi ka tegelikult rakendavad (Gotseva-Balgaranova, 2023).
Gotseva-Balgaranova (2023) rohutab, et isegi kui oskused on olemas, voib madal enesetShusus
takistada nende kasutamist igapievases suhtluses ja koolikeskkonnas. Seetottu on
matemaatikaalane enesetShusus oluline tegur, mille seoseid teiste Oppijat mojutavate teguritega
tasub ldhemalt uurida.

Sotsiaal-emotsionaalsed oskused

Sotsiaal-emotsionaalsete oskuste Oppimist on hakatud hariduse komponendina {iha
laiemalt aktsepteerima (Greenberg jt., 2017), sest iiha enam mdistetakse, kui olulised oskused
need on. Elias jt (1997) defineerisid sotsiaal-emotsionaalseid oskusi kui oskust mdista ja juhtida
oma tundeid, seada eesmirke, viirtustada teiste vaatenurki, hoida haid suhteid ning teha
teadlikke ja vastutustundlikke otsuseid. Opilased, kellel on head sotsiaal-emotsionaalsed
oskused, tulevad paremini toime stressiga, kohanevad muutustega ja oskavad luua edukamalt
sotsiaalseid suhteid (Bagea jt., 2023). Seetdttu on nende oskuste omandamine ja arendamine
olulise tdhtsusega, et luua alus edukaks eluga toimetulekuks.

Tdohusateks strateegiateks sotsiaal-emotsionaalsete oskuste arendamiseks juba varases
lapseeas on méngul pohinevad tegevused, erinevad grupitodd, lapsevanemate, Opetajate aga ka
teiste eeskujude kaasamine, jérjepidev Oppekava, laste arengut jalgiv hindamine ning vajadusel
tehnoloogiliste vahendite kasutamine (Bagea jt., 2023). Kui sotsiaal-emotsionaalsete oskuste

Oppimise programme rakendatakse korrektselt ja jarjepidevalt, siis on need iiheks koige
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tohusamaks viisiks, kuidas parandada laste toimetulekut paljudes eluvaldkondades (Greenberg
jt., 2017).

The Young Foundation (Uhendkuningriigi uurimisinstituut) on loonud mudeli, mis
koondab olulised sotsiaalsed ja emotsionaalsed pddevused seitsmesse omavahel seotud
valdkonda — nendeks on tunnete juhtimine, suhtlemis- ja koostodoskused, enesekindlus ja
tegutsemisvoime, planeerimis- ja probleemilahendusoskus, suhete loomine ja hoidmine, loov
mdtlemine ning vastupidavus ja sihikindlus (Clarke jt,. 2015). Clarke jt (2015) selgitavad, et
sellised oskused toetavad noorte heaolu, haridusalaseid saavutusi ning toimetulekut t66turul ja
ithiskonnas laiemalt. Lisaks on leitud, et inimesed, kes oskavad hdsti oma emotsioone kontrollida
ja omavad head enesekontrolli, on ka vastupidavamad stressi ja raskuste korral (Sagar, 2021).

Tavaliselt kulgeb laste sotsiaal-emotsionaalsete oskuste areng eakohasel trajektooril, kuid
kui vanusele vastavad oskused ei avaldu oodatult, voib see viidata erinevatele psithholoogilistele
héiretele, nagu néiteks autism, reaktiivne kiindumushiire ja sotsiaalne drevushdire (Malik &
Marwaha, 2022). Sellised raskused ei mojuta ainult lapse iildist heaolu, vaid vdivad avalduda ka
Oppetdos, vihendades keskendumisvdimet, motiveeritust ja toimetulekut koolikeskkonnas.
Lapsevanem méngib samuti olulist rolli lapse sotsiaal-emotsionaalsete oskuste arengul. Néiteks
kui vanemad seavad end matemaatika dppimise juures liiga domineerivasse rolli ega anna lapsele
piisavalt vabadust ise avastada ja katsetada, vOib see aja jooksul takistada lapse arengut ja
matemaatilisi saavutusi (Oh, Barger & Pomerantz, 2022). See omakorda voib suurendada
matemaatikaga seotud drevust ning vihendada matemaatikaga seotud enesetdhusust.
Sotsiaalmajanduslik taust

Sotsiaal-majanduslikku staatust késitletakse tavaliselt kolme pohinditaja kaudu:
haridustase, tdoalane hdivatus ja majanduslikud ressursid (Berkman jt., 2014). Need
dimensioonid kujundavad indiviidi ja tema pere positsiooni iihiskonnas, mis omakorda
avaldavad moju ka hariduslikele voimalustele. Broer jt. (2019) toovad esile, et
sotsiaalmajanduslik ebavordsus véljendub kahel tasandil — igapdevaelu tasandil, milleks on
nditeks lapse vilimus, kehakeel, toitumine, voi isegi kdekiri, mis omakorda mojutavad seda,
kuidas laps end koolikeskkonnas tunneb ja kuidas teised teda tajuvad. Teine ebavordsuse tasand,
mille Broer jt vilja toovad (2019), on ebavordsus materiaalsel tasandil, mida iseloomustab
ligipads kultuurilistele ja hariduslikele ressurssidele, nagu raamatud, pildid voi tehnilised

vahendid. Seetdttu on kdrgemast sotsiaalsest klassist parit lastel sageli oma pere tausta tottu
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eelised hariduslikele voimalustele (Broer jt., 2019). Lisaks on leitud, et juba varases lapsepdlves
omandatud matemaatikaoskused on olulised pikaajalise sotsiaalmajandusliku edukuse
ennustajad. Uuringud on ndidanud, et matemaatika- ja lugemisoskus 7-aastaselt on positiivses
seoses indiviidi sotsiaalmajandusliku tasemega 42-aastaselt (Ritchie & Bates, 2013).

On kiill leitud, et sotsiaalmajanduslikul staatusel on markimisvéarne moju
matemaatikaalastele dpitulemustele (Kalaycioglu, 2015), kuid oluline on rohutada ka
matemaatikaédrevuse rolli. Varasem kirjandus on ndidanud, et madalama sotsiaalmajandusliku
taustaga Opilastel esineb tdendolisemalt korgemat matemaatikadrevust, samal ajal kui kdrgema
sotsiaalmajandusliku taustaga opilased kogevad matemaatika kontekstis vihem drevust (Svraka
& Adam, 2024). Osaliselt voib see olla tingitud sellest, et madalama sotsiaalmajandusliku
taustaga Opilased koonduvad tdenédolisemalt koolidesse, kus on piiratud rahalised ja materiaalsete
ressursside voimalused (Sirin, 2005). Selline keskkond vdib omakorda vihendada dpilaste
enesekindlust ning slivendada drevust.

Kiiesoleva to6 uurimiskiisimused

Kéesoleva t66 eesmirgiks oli uurida, mil mééral ennustavad sotsiaal-emotsionaalsed
oskused Opilaste matemaatikadrevust ning matemaatikaga seotud enesetdhusust. Lisaks, kas ja
kuivord muudab ennustusvéimet Opilase soo ja sotsiaalmajandusliku tausta lisamine mudelisse.
Kéesolevas to0s piistitati jargmised uurimiskiisimused:

Uurimiskiisimus 1: Mil mééral ennustavad sotsiaal-emotsionaalsed oskused Opilaste
matemaatikadrevust? Kas ja kuivord muudab ennustusvdimet dpilase soo ja sotsiaalmajandusliku
tausta lisamine mudelisse?
Uurimiskiisimus 2: Mil mééral ennustavad sotsiaal-emotsionaalsed oskused dpilaste
matemaatikaga seotud enesetohusust? Kas ja kuivord muudab ennustusvéimet dpilase soo ja
sotsiaalmajandusliku tausta lisamine mudelisse?

Meetod
Valim

Kéesolevas t60s kasutasin rahvusvahelise Opilaste dpitulemuslikkuse hindamisprogrammi
PISA (Program for International Student Assessment) 2022. aasta uuringu andmeid, pdorates
tahelepanu just Eesti Opilastele. Uuringu valimi moodustab 6392 Eesti pohikooli- ja

giimnaasiumidpilast, kellest 3120 on meessoost ja 3272 naissoost. Uuringus osalenud Opilaste
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vanus jiib vahemikku 15 aastat ja 3 kuud kuni 16 aastat ja 2 kuud. Opilased olid uuringu
labiviimise kéigus 7.-12.klassis.

OECD poolt lébiviidavas PISA uuringus kogutakse ja siilitatakse dpilaste andmed
anontiiimselt, andmed on vabalt OECD kodulehel kéttesaadavad (Pisa Database, 2022).
Matemaatikairevus

Matemaatikadrevust mooddeti kuue viitega kiisimustiku abil. Koik kuus véidet kodeeriti
{imber nii, et kdrgem skoor tihendas suuremat matemaatikairevust. Opilased pidid hindama,
kuivord ndustuvad nad erinevate vdidetega. Hindamine toimus 4-palli skaalal, kus 1 =,,Ei ndustu
iildse, 2 = “Ei ndustu”, 3 = “Ndustun” ja 4 = ,,Noustun téiesti*. Viited puudutasid nditeks
matemaatikatundides raskustesse sattumise parast muretsemist (,,Ma muretsen tihti, et mul ldheb
matemaatikatundides raskeks*), pinget kodutdid tehes (,,Ma olen vdga pinges, kui pean tegema
matemaatika kodutdid*) ning nérvilisust lilesandeid lahendades (,,Ma ldhen
matemaatikaiilesandeid lahendades véga nérvi‘). Lisaks uuriti, kuivord dpilased tunnevad hirmu
halbade hinnete voi ldbikukkumise ees. Skaala niitas viga head sisemist jarjepidevust
(Cronbachi a = 0,92), mis tdhendab, et kdik iiksused mdotsid matemaatikadrevust jarjepidevalt ja
iihtselt.

Matemaatikaga seotud enesetohusus

Matemaatikaga seotud enesetdhusust hinnati kiisimustikuga, kus dpilased pidid
neljapallisel skaalal (1 = ,,Uldse mitte kindlalt“ kuni 4 = ,,Viga kindlalt*) hindama, kui kindlalt
nad end erinevate matemaatikaiilesannete lahendamisel tunnevad. Kiisimused puudutasid nii
igapédevaelus ette tulevaid olukordi (nt ,,Rongi sdiduplaani alusel vélja arvutamine, kui kaua
votab aega iihest kohast teise sditmine*) kui ka koolimatemaatika tiitipilisi tilesandeid, néiteks
vorrandite lahendamist (nt 6x> + 5 = 29). Samuti uuriti, kui kindlalt tunnevad dpilased end
matemaatilise info tdlgendamisel graafikutelt voi tabelitelt ning olukordade kirjeldamisel
mudelite ja stimbolite abil.

Sotsiaal-emotsionaalsed oskused

Sotsiaal-emotsionaalsed oskused, mida antud t66s kasutati, olid jargmised: Sihikindlus
(Perseverance), uudishimu (Curiosity), koostod (Cooperation), empaatia (Empathy),
enesekehtestamine (Assertiveness), stressiga toimetulek (Stress resistance) ja emotsionaalne
kontroll (Emotional control). Sotsiaal-emotsionaalseid oskusi hinnati vdidetega, mis kirjeldasid

nii emotsioonide juhtimist kui ka koostodvalmidust. Niiteks vastasid Opilased véidetele ,,Oskan
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oma emotsioone kontrollida, kui olen stressis* ning ,,Suudan to6tada edukalt koos erinevate
inimestega“. Iga véite puhul paluti osalejatel hinnata oma ndusolekut viiepallisel Likerti skaalal,
kus pidi valima jérgmiste valikute vahel: ,,Ei ndustu tildse®, “Ei ndustu”, “Ei oska 6elda”,
“Noustun”, ,,Noustun tdielikult®.
Sotsiaalmajanduslik indeks

PISA andmetes arvutatakse Opilaste sotsiaalmajanduslik taust (ESCS) spetsiaalse indeksi
kaudu, mis pohineb vanemate haridustasemel ning ametil ning koduses keskkonnas leiduvatel
ressurssidel, nagu raamatud ja digiseadmed (OECD, 2024).
Andmeanaliiiis

Antud t60s kasutasin analiitiside 1dbiviimiseks JASP 0.19 (Apple Silicon)
andmetdotlusprogrammi, kus viisin 1dbi korrelatsioonanaliilisi muutujatevaheliste seoste
hindamiseks ning regressioonanaliiiisid, et hinnata sdltumatute muutujate ennustusvdimet.
Andmete analiiiisimiseks kasutasin lineaarset regressioonanaliiiisi, et hinnata sotsiaal-
emotsionaalsete oskuste ennustusvdoimet matemaatikadrevuse ja matemaatika enesethususe
suhtes. Soltumatuteks muutujateks olid seitse sotsiaal-emotsionaalset oskust, sdltuvateks
muutujateks matemaatikadrevus ja matemaatikaga seotud enesetdhusus. Mudelisse lisasin ka
Opilase sugu ja sotsiaalmajanduslik taust (ESCS), et hinnata, kas nende lisamine muudab
sotsiaal-emotsionaalsete oskuste ennustusvoimet. Regressioonanaliiiis voimaldab hinnata
erinevate ennustajate soltumatut moju ning eristada nende panust soltuva muutuja seletamisel.

Enne regressioonanaliiiisi ldbiviimist kontrollisin mudeli eelduste tdidetust.
Hajuvusdiagrammid viitasid ligikaudsele lineaarsele seosele sdltuva ja sdltumatute muutujate
vahel ning sdltumatud muutujad ei olnud omavahel liigselt korrelatsioonis. Oluline on, et
korrelatsioonid oleksid viiksemad, kui 0,8. Regressioonijddkide normaaljaotust hindasin Q-Q
jooniste abil, sest see néitab paremini normaaljaotuslikkust kui histogramm. Mudeli sobivust
hindasin determinatsioonikordaja (R?), F-statistiku ja regressioonikordajate t-testide alusel.

Tulemused

Tabelis 1 on vilja toodud matemaatikadrevuse, matemaatikaga seotud enesetShususe,
sotsiaalmajandusliku tasuta (ESCS) ning sotsiaal-emotsionaalsete oskuste kirjeldavad statistikud.
Nagu selgub tabelist, siis kdik osalejad pole kdigile kiisimustele vastanud, valim varieerub

vahemikus 6018-6208.
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Kodik muutujad on standardiseeritud nii, et OECD riikide keskmine on 0 ning
standardhélve on 1. Eesti Opilaste matemaatikadrevuse keskmine skoor on 0,01 (SD = 1,17), mis
viitab asjaolule, et Eesti dpilased tunnevad matamaatikaga seotud drevust teiste riikidega
vorreldes keskmiselt. Matemaatikaga seotud enesetdhususe keskmine skoor (-0,39, SD = 1,12)

osutab aga oluliselt madalamale enesetdhususele Eesti Opilaste seas, vorreldes teiste riikide

keskmisega.
Tabel 1
Kirjeldav statistika

Muutuja N M SD Min Max
Matem. drevus 6018 0,01 1,17 -2,39 2,64
Matem. enesetohusus 6057 -0,39 1,12 -3,51 2,36
ESCS 6291 0,16 0,78 -3,28 3,79
Sihikindlus 6188 -0,15 0,88 -5,39 4,78
Uudishimu 6208 -0,16 0,94 -4,97 4,23
Koost6o 6207 -0,23 0,87 -7,41 6,13
Empaatia 6192 -0,13 0,90 -5 4,69
Enesekehtestamine 6166 -0,04 0,94 -8,23 7,22
Stressiga toimetulek 6157 0,13 0,97 -5,27 5,65
Emotsionaalne kontroll 6156 0,04 1,03 -5,17 5,53

Mdrkused. N = valimi suurus; M = keskmised véartused; SD = standardhilve;

MIN = miinimumskoor; MAX = maksimumskoor.

Muutujatevahelised korrelatsioonid

Muutujatevaheliste seoste leidmiseks viisin 14bi korrelatsioonanaliiiisi ning leidsin
Pearsoni korrelatsioonikordaja. Korrelatsioonid muutujate vahel on vélja toodud Tabelis 2.
Antud tulemused annavad esialgse iilevaate seostest muutujate vahel. Selgus, et
matemaatikadrevus ja matemaatikaga seotud enesetdhusus on omavahel negatiivselt seotud
(r=-0,47, p <0,001), mis tdhendab, et suurem matemaatikadrevus on seotud madalama
matemaatikaga seotud enesetdhususe tunnetusega. Sotsiaalmajanduslik taust (ESCS) korreleerub

positiivselt enesetohususega (» = 0,26, p < 0,001) ja negatiivselt drevusega (r =-0,14, p <0,001),
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viidates, et korgem sotsiaalmajanduslik taust toetab matemaatikaga seotud enesetShusust ning
vihendab matemaatikadrevust. Lisaks ilmnes, et konkreetsed sotsiaal-emotsionaalsed oskused on
statistiliselt olulises seoses nii drevuse kui enesetdhususega. Naiteks stressiga toimetulek seostub
madalama matemaatikadrevusega (r = -0,34, p < 0,001), ning sihikindlus ja uudishimu
korreleeruvad positiivselt enesetdhususega (» = 0,31, p < 0,001 ja » = 0,28, p <0,001).
Regressioonanaliiiisi abil saab aga tdpsemalt uurida, kas ja mil mééral ennustavad eelmainitud

muutujad koos matemaatikadrevust ja matemaatikaga seotud enesetdhusust.

Tabel 2

Korrelatsioonid muutujate vahel

Muutuja Matem. drevus Matem. enesetShusus ESCS

Matem. drevus -

Matem. enesetohusus -0,47* -

ESCS -0,14* 0,26* -
Sihikindlus -0,24* 0,31* 0,16*
Uudishimu -0,12* 0,28* 0,17*
Koost6o -0,05%* 0,11* 0,09*
Empaatia 0,06* 0,09* 0,10*
Enesekehtestamine -0,07* 0,20* 0,15*
Stressiga toimetulek -0,34* 0,24* 0,09*
Emotsionaalne kontroll -0,30* 0,21* 0,11*

Mdrkused. *p < 0,001.

Matemaatikairevuse ennustamine

Selleks, et leida, kas ja mil mééral ennustavad sotsiaal-emotsionaalsed oskused,
sotsiaalmajanduslik taust ja sugu matemaatikadrevust, viisin 1abi kaks lineaarset
regressioonanaliilisi. Matemaatikadrevust ennustava lineaarse regressioonide tulemused on nédha
Tabelis 3. Antud tabeli mudelis 1 on matemaatikadrevuse ennustajateks ainult sotsiaal-
emotsionaalsed oskused, mudelis 2 on lisaks eelmainitule arvesse voetud ka sotsiaalmajanduslik

taust ja sugu.
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Tabel 3

Matemaatikadrevust ennustav lineaarne regressioon

14

Ennustajad

Vabaliige
Sihikindlus
Uudishimu
Koost6o

Empaatia
Enesekehtestamine
Stressiga toimetulek
Emot. kontroll
ESCS

Sugu

Mudeli statistika
R2

Korrigeeritud R?
Jddgid (df)

F (df)

S6ltuv muutuja: Matemaatikadirevus

Mudel 1 Mudel 2
B (SE) S t B (SE) s t
0,03 (0,02)*x* - 1,68 0,29 (0,05)* - 6,20
-0,23 (0,02)* -0,17 -12,83  -0,22 (0,02)* -0,17 -12,47
-0,08 (0,02)* -0,06 -4,78 -0,07 (0,02)* -0,05 -4,09
0,05 (0,02)*x* 0,04 2,66 0,05 (0,02)** 0,04 2,64
0,14 (0,02)* 0,10 7,86 0,13 (0,02)* 0,10 7,17
-0,01 (0,02)** -0,01 -0,90  -0,003 (0,02)** -0,003 -0,22
-0,26 (0,02)* -0,22 -14,69  -0,24 (0,02)* -0,20 -12,97
-0,15 (0,02)* -0,14 -8,98 -0,14 (0,02)* -0,12 -7,87
- - - -0,14 (0,02)* -0,09 -7,57
- - - -0,16 (0,03)* -0,07 -5,31
0,18 0,19
0,18 0,19
6323,005 (5771) 6220,442 (5753)
175,667 (7)* 147,224 (9)*

Modrkused. Emot. kontroll = emotsionaalne kontroll;
*p <0,001; ** p>0,001.

Lineaarse regressioonanaliilisi esimene mudel uuris, kuidas sotsiaal-emotsionaalsed

oskused ennustavad matemaatikadrevuse taset. Mudel osutus statistiliselt oluliseks, F(7, 5771) =

175,667, p < 0,001, ning selgitas ligikaudu 18% matemaatikadrevuse varieeruvusest (R?= 0,18,

korrigeeritud R? = 0,18). Olulisteks ennustajateks osutusid stressiga toimetulek (S = -0,22, p <

0,001) ning sihikindlus (5 =-0,17, p < 0,001). See tdhendab, et parem stressiga toimetulek ja

sihikindlus ennustab madalamat matemaatikadrevust. Lisaks olid statistiliselt olulised ka

emotsionaalne kontroll, uudishimu, koostd6 ja empaatia, kuigi nende mdju oli vorreldes

eelmainitud muutujatega ndrgem.
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Teises mudelis lisasin ennustajate hulka ka soo ja sotsiaalmajandusliku tausta (ESCS).
See suurendas mudeli selgitusvoimet pisut (R?= 0,19, korrigeeritud R? = 0,19), selgitades 19%
matemaatikadrevuse varieeruvusest. Mudel jéi statistiliselt oluliseks, (9, 5753) = 147,22, p <
0,001, viidates asjaolule, et lisaks sotsiaal-emotsionaalsetele oskustele ennustavad
matemaatikadrevuse taset ka muud taustategurid. Kusjuures oluliseimaks ennustajaks osutus
endiselt stressiga toimetulek, kuid selle standardiseeritud regressioonikordaja vdhenes pisut
(f =-0,20, p <0,001). Regressioonikordaja vihenemine voib viidata sellele, et stressiga
toimetuleku seos matemaatikadrevusega ei ole tdielikult iseseisev, vaid on osaliselt seotud
Opilaste taustateguritega.

ESCS oli ndrk negatiivne ennustaja, kuid siiski statistiliselt oluline (5 = -0,09, p < 0,001).
See tahendab, et kdrgem sotsiaalmajanduslik taust seostub teatud méadral madalama
matemaatikadrevusega. Sugu osutus samuti ndrgaks, kuid statistiliselt oluliseks teguriks
(#=-0,07, p<0,001), viidates, et matemaatikadrevuse tase varieerub osaliselt ka sooliselt.
Nimelt just tiidrukud kogesid poistega vorreldes kdrgemat matemaatikadrevust.
Matemaatikaga seotud enesetohususe ennustamine

Selleks, et leida, kas ja mil miéral ennustavad sotsiaal-emotsionaalsed oskused,
sotsiaalmajanduslik taust ja sugu matemaatikadrevust, viisin 1abi kaks lineaarset
regressioonanaliiiisi. Matemaatikaga seotud enesethusust ennustava lineaarse regressioonide
tulemused on néha tabelis 4. Antud tabeli mudelis 1 on enesetdhususe ennustajateks ainult
sotsiaal-emotsionaalsed oskused, mudelis 2 on lisaks eelmainitule arvesse voetud ka

sotsiaalmajanduslik taust ja sugu.
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Tabel 4

Matemaatikaga seotud enesetohusust ennustav lineaarne regressioon

S6ltuv muutuja: Matemaatika enesetohusus

Mudel 1 Mudel 2

Ennustajad

B(SE) S t B (SE) S t
Vabaliige -0,34 (0,01)* - -24,57  -0,62 (0,04)* - -14,43
Sihikindlus 0,25 (0,02)* 0,20 14,90 0,23 (0,02)* 0,19 14,19
Uudishimu 0,20 (0,02)* 0,17 12,83 0,18 (0,02)* 0,16 11,91
Koost6o -0,02 (0,02)**  -0,02 -1,26  -0,02 (0,02)** 0,02 -1,36
Empaatia -0,01 (0,02)**  -0,01 -0,87  -0,01 (0,02)**  -0,01 -0,68
Enesekehtestamine 0,11 (0,02)* 0,10 7,39 0,09 (0,02)* 0,08 6,18
Stressiga toimetulek 0,14 (0,02)* 0,12 8,04 0,11 (0,02)* 0,10 6,60
Emot. kontroll 0,09 (0,02)* 0,08 5,34 0,06 (0,02)* 0,06 3,75
ESCS - - - 0,28 (0,03)* 0,20 16,44
Sugu - - - 0,15 (0,03)* 0,07 5,48
Mudeli statistika
R? 0,17 0,22
Korrigeeritud R? 0,17 0,22
Jddgid (df) 5672,234 (5808) 5382,210 (5791)
F (df) 175,332 (7)* 177,016 (9)*

Mdrkused. Emot. kontroll = emotsionaalne kontroll;
*p <0,001; **p>0,001.

Matemaatikaga seotud enesetdhusust ennustav lineaarne regressioonimudel hindas, mil
mairal sotsiaal-emotsionaalsed oskused ennustavad Opilaste matemaatikaga seotud
enesetOhusust. Mudel osutus statistiliselt oluliseks, (7, 5808) = 175,332, p < 0,001, ning
selgitas ligikaudu 17% variatsioonist (R?= 0,17, korrigeeritud R?= 0,17). Kdige tugevamateks
ennustajateks osutusid sihikindlus (f = 0,20, p < 0,001) ja vudishimu (8 = 0,17, p < 0,001), mis
molemad seostusid korgema enesetdhususega. Samas ei osutunud koostédvalmidus (5 = -0,02,
p>0,001) ega ka empaatia (8 =-0,01, p > 0,001) statistiliselt oluliseks ennustajaks, mis

tahendab, et need oskused ei pruugi selgitada enesetdhususe erinevusi matemaatikas.
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Teises mudelis lisati analiiiisi sugu ja sotsiaalmajanduslik taust (ESCS). Mudel jii
statistiliselt oluliseks, F(9, 5791) = 177,016, p < 0,001, ning mudeli ennustusvéime suurenes
22%-ni (R?= 0,22, korrigeeritud R? = 0,22). See niitab, et lisaks sotsiaal-emotsionaalsetele
oskustele vdivad mdjutada matemaatikaga seotud enesetohusust ka muud tegurid, nagu néiteks
sotsiaalmajanduslik taust (ESCS; g = 0,20, p < 0,001) ja sugu (f = 0,07, p <0,001). Just poisid
raporteerisid kdrgemat enesetohusust vorreldes tiidrukutega.

Kui esimese mudeli puhul oli tugevaimaks ennustajaks sihikindlus, siis soo ja
sotsiaalmajandusliku tausta lisamisel osutus tugevaimaks ennustajaks just sotsiaalmajanduslik
taust (ESCS; = 0,20, p <0,001).

Arutelu

Kéesoleva uurimistdo eesmérgiks oli vélja selgitada, mil méairal ennustavad sotsiaal-
emotsionaalsed oskused dpilaste matemaatikadrevust ning matemaatikaga seotud enesetohusust.
Lisaks, kas ja kuivord muudab ennustusvoimet dpilase soo ja sotsiaalmajandusliku tausta (ESCS)
lisamine mudelisse.

Matemaatikairevus

Esimeseks uurimiskiisimuseks oli, mil méiiral ennustavad sotsiaal-emotsionaalsed
oskused Opilaste matemaatikadrevust? Kas ja kuivord muudab ennustusvéimet Opilase soo ja
sotsiaalmajandusliku tausta lisamine mudelisse? Uuringu tulemused niitasid, et sotsiaal-
emotsionaalsed oskused ennustavad statistiliselt oluliselt Opilaste matemaatikadrevust, selgitades
umbes 18% varieeruvusest. Kui mudelisse lisati ka sotsiaalmajanduslik taust ja sugu, suurenes
selgitatud varieeruvus umbes 19%-ni.

Kodige tugevamaks ennustajaks osutus stressiga toimetulek, mis jdi oluliseks ka pérast soo
ja sotsiaalmajandusliku tausta lisamist mudelisse. See leid on kooskdlas varasemate uuringutega,
mis nditavad, et kdrgenenud stressitase voib viia suurema drevuseni (Manvi & Roy, 2024). Kuigi
kdesolevas to6s moddeti stressiga toimetulekut, mitte otseselt stressi taset, voib selline
teoreetiline seos aidata selgitada, miks just stressiga toimetulek osutus tugevaimaks matemaatika
drevuse ennustajaks. Seega viitavad tulemused, et Opilased, kes suudavad paremini toime tulla
keerukate vdi pinget tekitavate olukordadega, kogevad tdendolisemalt matemaatikaga seoses
viahem drevust.

Lisaks stressiga toimetulekule osutus oluliseks ka sihikindlus. Nimelt kdrgema

sthikindlusega Opilastel oli madalam matemaatikaédrevuse tase. Sihikindluse olulisus v3ib viidata
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selle rollile stressiga toimetuleku laiemas kontekstis, kuna see oskus toetab dpilase voimet
pingelistes ja ndudlikes Opisituatsioonides tegevusele piisima jddda. Selline piisivus voib
vidhendada kalduvust viltida pingutust ndudvaid matemaatikaiilesandeid, mida on varasemates
uuringutes kirjeldatud matemaatikaédrevusele iseloomuliku kditumusliku mustrina (Choe jt.,
2019). Seega voib sihikindlus aidata piirata valtimiskditumise kujunemist ning toetada
regulaarset kokkupuudet matemaatiliste viljakutsetega, mis omakorda voib aidata stressi ja
drevuse kogemist paremini reguleerida.

Kui mudelisse lisati sugu ja sotsiaalmajanduslik taust (ESCS), suurenes mudeli
selgitusvoime minimaalselt, mis viitab sellele, et matemaatikadrevust voivad mdjutada mingil
maééral lisaks individuaalsete sotsiaal-emotsionaalsetele oskustele ka taustategurid. Analiiiisist
ilmnes, et korgema ESCS-ga Opilastel esines madalam matemaatikadrevuse tase. See on
kooskdlas varasemate leidudega, mille jargi madalam sotsiaalmajanduslik tase, nagu niiteks
vanema madal haridustase, to0tus vOi pere madal sissetulek, on seotud kdrgema drevuse ja
depressiivsusega, mis omakorda v3ib voimendada negatiivsete elusiindmuste mdju (Verbeek jt.,
2018).

Ka sugu oli mudelis statistiliselt oluline, viidates, et tiidrukud kogevad poistega vorreldes
korgemat matemaatikaédrevust. See ei tdhenda, et kdik tiidrukud on drevamad kui koik poisid,
vaid et keskmiselt esineb tiidrukutel korgem matemaatikadrevus. Siinkohal tasub arvesse votta
asjaolu, et drevuse soolised erinevused voivad tuleneda sellest, kuidas iihiskond erinevaid
soorolle ja dppimiskogemusi meestele ja naistele kujundab ning kinnistab (Zalta & Chambless,
2012). On leitud, et nii poisid kui tiidrukud ise usuvad, et tiidrukud kogevad matemaatikaérevust
suuremal mééral, ning see uskumus vastab ka tegelikele soolistele erinevustele drevuse tasemetes
(Justicia-Galiano jt., 2015).

Matemaatikaga seotud enesetohusus

Teiseks uurimiskiisimuseks oli, mil méairal ennustavad sotsiaal-emotsionaalsed oskused
Opilaste matemaatikaga seotud enesetShusust? Kas ja kuivord muudab ennustusvdimet dpilase
soo ja sotsiaalmajandusliku tausta lisamine mudelisse? Uuringu tulemused niitasid, et sotsiaal-
emotsionaalsed oskused ennustavad oluliselt dpilaste matemaatikaga seotud enesetdhusust,
selgitades 17% varieeruvusest. Kui mudelisse lisati ka sotsiaalmajanduslik taust ja sugu,

suurenes selgitatud varieeruvus umbes 22%-ni.



Sotsiaal-emotsionaalsed oskused, matemaatikaédrevus ja -enesetdhusus 19

Matemaatikaga seotud enesetdhusust ennustavas mudelis osutusid kdige tugevamateks
sotsiaal-emotsionaalseteks teguriteks sihikindlus ja uudishimu. Sihikindlus oli esimeses mudelis
kdige olulisem ennustaja. See toetab Bandura (1997) vaadet, et enesetdhusus mdjutab seda,
millistes olukordades inimene end osavana ja kompetentsena tunneb. Need, kes hindavad oma
suutlikkust kdrgemaks, on valmis aktiivselt tegutsema ja véljakutsetega silmitsi seisma, samas
kui ebakindlad kipuvad viltima olukordi, mis tunduvad iile jou kdivad (Bandura, 1997).

Nagu selgus tulemustest, siis ka uudishimu omab olulist rolli matemaatikaga seotud
enesetohususe kujundamisel. Varasemad uuringud on nédidanud, et sotsiaal-emotsionaalsed
oskused nagu sihikindlus, uudishimu ja ka emotsioonide kontroll on positiivselt seotud dpilaste
akadeemilise vastupidavusega (Wang & King, 2025). Seetdttu voib uudishimu aidata opilastel
matemaatikas iilesandeid julgelt lahendada ja uusi strateegiaid proovida, suurendades usku oma
suutlikkusse matemaatiliste probleemide lahendamisel.

Teises mudelis, kuhu lisati sotsiaalmajanduslik taust ja sugu, osutus kdige tugevamaks
ennustajaks just sotsiaalmajanduslik taust. See tdhendab, et taustategurid mojutavad
enesetOhususe kujunemist mirkimisvaarselt ning pakuvad isegi tugevamat selgitusvoimet kui
individuaalsed sotsiaal-emotsionaalsed oskused. Sotsiaalmajandusliku tausta oluline roll on
kooskolas varasemate leidudega, mis néitavad, et kdrgem sotsiaalmajanduslik taust toetab
enesetOhusust eelkdige tdnu paremale ligipadsule hariduslikele ja kultuurilistele ressurssidele,
mis soodustavad Oppimist (Broer jt., 2019; Tan jt., 2023). Lisaks osutus ka sugu statistiliselt
oluliseks, viidates, et poisi kogevad tiidrukutega vorreldes tugevamat matemaatikaalast
enesetOhusust.

Huvitava tdhelepanekuna ei osutunud koostdovalmidus oluliseks enesetdhususe
ennustajaks. See voib viidata sellele, et matemaatikaga seotud enesetdhusus pohineb rohkem
individuaalsetel strateegiatel ja vdoimetel kui sotsiaalsetel suhtlemisoskustel.

Tugevused ja piirangud

Uuringu tiheks oluliseks tugevuseks on suur valim ning PISA 2022 andmestiku
kasutamine, mis tagab andmete korge metodoloogilise kvaliteedi. PISA kiisitlused pohinevad
rahvusvaheliselt valideeritud mdddikutel ning standardiseeritud andmekogumisel, mis vdhendab
moOotmisvigu ja tdstab tulemuste usaldusvédrsust. Lisaks on uuringu tugevuseks see, et analiiiis

keskendus nii individuaalsetele (sotsiaal-emotsionaalsed oskused) kui ka taustateguritele (ESCS
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ja sugu), mis toetab mitmetasandilist ja terviklikku arusaama matemaatikadrevusest ja
enesetOhususest.

Uuringul on siiski mitmeid piiranguid, mida tulemuste tdlgendamisel arvesse tuleks votta.
Kuigi valim oli suur, holmas see ainult Eesti Opilasi, mistdttu ei ole tulemused rahvusvaheliselt
tildistatavad. Eesti haridus- ja kultuurikontekst voib erineda teistest riikidest, mis tdhendab, et
samad seosed ei pruugi avalduda ithtemoodi mujal. Teiseks on uuringu puhul tegemist
labildoikeuuringuga, mis vdimaldab tuvastada seoseid, kuid ei vdimalda teha pdhjuslikke
jareldusi. Seega ei saa kindlalt véita, et madalamad sotsiaal-emotsionaalsed oskused pohjustaksid
suurenenud drevust ja madalamat enesetdhusust voi vastupidi. Samuti tuleb arvesse votta, et
kuigi PISA modddikud on rahvusvaheliselt valideeritud, pohinevad mitmed uuritud konstruktid
siiski enesehinnangutel, mis vdivad olla mdjutatud vastamisstiilist, sotsiaalsest mojust voi
Opilase hetkeseisundist. Need piirangud ei viahenda kiill otseselt uuringu vaartust, kuid
sellegipoolest tuleb saadud tulemusi ettevaatlikult tdlgendada.

Tulevased uuringud voiksid tugineda longituuduuringu tiilesehitusele, et jalgida sotsiaal-
emotsionaalsete oskuste ja matemaatikaga seotud hoiakute kujunemist ajas. Samuti vdiks
mudelit laiendada keskkonnateguritega, nditeks dpetaja toetus, klassiruumi kliima ja dppimisele
suunatud motivatsioonistrateegiad. Praktilises plaanis voiksid hariduslikud sekkumised
keskenduda oskustele, mis toetavad Opilaste stressiga toimetulekut, sihikindlust ja uudishimu.
Tuginedes antud uuringu tulemustele, voib selliste oskuste arendamine aidata vihendada
matemaatikadrevust ning tugevdada Opilaste uskumust oma vdimekusse.

Kokkuvote

Kéesolev uurimistod keskendus vilja selgitamisele, mil médral ennustavad sotsiaal-
emotsionaalsed oskused Opilaste matemaatikadrevust ning matemaatikaga seotud enesetohusust.
Lisaks, kas ja kuivord muudab ennustusvdimet Opilase soo ja sotsiaalmajandusliku tausta
lisamine mudelisse. Uuringu tulemused néitasid, et sotsiaal-emotsionaalsed oskused omavad
olulist ennustusvdimet matemaatikadrevuse puhul, selgitades ligikaudu 18-19% selle
varieeruvusest. Kdige tugevamaks ennustajaks osutus stressiga toimetulek, mille parem tase
ennustas madalamat matemaatikadrevust. Lisaks oli oluliseks, kuid ndrgemaks ennustajaks
sthikindlus. Sotsiaalmajandusliku tausta ja soo lisamine mudelisse suurendas ennustusvoimet
vihesel miéral. Nimelt korgem ESCS ennustas madalamat matemaatikadrevust ning tiidrukutel

oli keskmiselt kdrgem drevuse tase. Matemaatikaga seotud enesetdhususe puhul selgus, et
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sotsiaal-emotsionaalsed oskused ennustavad samuti oluliselt enesetdhusust, selgitades umbes
17% selle varieeruvusest. Tugevaimateks ennustajateks olid sihikindlus ja uudishimu, mis
ennustasid kdrgemat enesetShusust. Taustategurite lisamisel suurenes mudeli ennustusvdime
umbes 22%-ni ning tugevaimaks ennustajaks osutus sotsiaalmajanduslik taust. Lisaks ennustas
sugu enesetdhusust ndrgalt, kuid statistiliselt oluliselt. Poisid raporteerisid korgemat
matemaatikaalast enesetohusust. Tulemusi tuleks tdlgendada ettevaatlikult ning edasised
uuringud, mis hdlmaksid erinevaid kultuurikontekste ja longituuduuringuid, aitaksid paremini

moista sotsiaal-emotsionaalsete oskuste rolli matemaatikadrevuse ja enesetdhususe kujunemisel.
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