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Kokkuvote

6-7-aastaste lasteaialaste sotsiaalsed oskused: hindamine ja toetamine

Sotsiaalsed oskused on olulised nii akadeemilise edukuse kui emotsionaalse heaolu saavutamisel.
Kiesoleva magistritod eesmargiks oli hinnata 6-7-aastaste lasteaialaste sotsiaalseid oskusi dpetaja
poolt tdidetava kiisimustiku ja ménguliste dppelilesannetega ning saadud tulemusi omavahel vorrelda;
selgitada vilja eakaaslastest eristuvad lapsed ning analiiiisida madalamate sotsiaalsete oskustega laste
probleeme ja lahendusi. Laste (N=26) sotsiaalsete oskuste hindamiseks kasutati mdngu “Reis méoda
ponevaid teid” (Kirbits, 2014a) ja dpetajate (N=10) kiisimustikku. Tulemuste analiiiisimisel tugineti
sotsiaalse ja emotsionaalse dppimise oskusterithmadele, milleks on eneseteadlikkus, sotsiaalne
teadlikkus, eneseregulatsioon, suhtlemis- ja koostdooskused ning vastutustundlik otsustamine
(Voegler-Lee & Kupersmidt, 2011). Kdige madalamad tulemused ilmnesid oskusteriihmadest
suhtlemis- ja koostddoskustes. Selgus, et dpetajate poolt antud hinnangute ja mingus saadud
keskmiste tulemuste koondskooride vahel oli tugev positiivne seos (r=0,758; p<0,01). Mdlema
meetodiga hinnates eristus eakaaslastest madalamate tulemuste poolest iiks laps, kes sai madalamaid
hinnanguid suhtlemis- ja koostddoskuste ning eneseteadlikkuse oskusteriihmades. Lapse sotsiaalsete
oskuste arendamisel pidasid Opetajad oluliseks toetava keskkonna loomist, tuues vilja rakendatud

tugimeetmetena suunamise ja selgitamise.

Mairksonad: sotsiaalsed oskused, hindamine, opetaja, opetamine, lasteaed
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Abstract

Social Skills in Kindergarten Children aged of 6-7 Years: Assessment and Support

Social skills are important to achieve academic success and emotional wellbeing. The current study
aims to assess the social skills of kindergarten children at the age of 6-7 years, using the
questionnaires filled in by teachers and educational playful tasks; compares the results received from
both assessments; detects children who differ from other peers and analyse the problems and
solutions for children with lower social skills. The game “Reis modda ponevaid teid” (Kirbits, 2014a)
was used for children and a questionnaire was administered among teachers (N=10) to assess
children’s (N=26) social skills. The analysis was based on social and emotional skills groups,
including self-awareness, social awareness, self-management, relationship skills and responsible
decision making (Voegler-Lee & Kupersmidt, 2011). It was found that children scored the lowest in
the relationship skills group. There was also a strong positive correlation (r = 0,758; p<0,01)
between teacher’s assessments and the average pooled game scores. Based on both assessment
methods, one child differed from other peers, receiving lower scores in relationship skills and self-
awareness domains. Teachers found it important to create a supportive environment to improve the

child’s social skills, emphasizing guidance and clarifications as practical support methods.

Keywords: social skills, assessment, teacher, teaching, kindergarten
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Sissejuhatus

Koolieelne iga on periood, mil fiiiisiliste ja kognitiivsete oskuste korval arenevad véga kiiresti ka
laste sotsiaalsed oskused. Just viimased on need, mille téhtsust laste koolivalmiduse ja iildise heaolu
ennustajatena on aastakiimnete jooksul iiha rohkem esile tdstetud. Sotsiaalsed oskused on suhtlemise
ja tihiskonnas toimimise alus. Vaja on sotsiaalsete oskuste repertuaari ja oskust neid digel ajal ja
kohas kasutada, et rahuldada igapdevaseid kooli, t66 ja elu ndudmisi (Park et al., 2008).

Sotsiaalsete oskuste dppimine algab kodus lapse jaoks kdige ldhedasemate inimeste -
vanemate, 0dede ja vendade vahelisel suhtlustasandil. Areng jitkub lasteaias ja toimub kogu pdeva
jooksul nii riihmaruumis kui ménguviljakul eelkdige 1abi méngu ja sotsiaalse interaktsiooni
eakaaslastega, mille 14dbi dpitakse mdistma sotsiaalseid rolle, suhtlemist, jagamist ja sobivalt
reageerima erinevatele olukordadele. Riiklikes dppekavades eristatakse sotsiaalseid oskusi eraldi
valdkonnana nii lasteaias (Koolieelse lasteasutuse riiklik dppekava, 2008) kui ka koolis (Pdhikooli
riiklik dppekava, 2011). Puudulikele sotsiaalsetele oskustele viitavad kesised suhtlemisoskused, ndrk
kohanemisvdime ning kditumisprobleemid. Lapse arengu parimaks toetamiseks on vaja eelnevalt
hinnata lapse arengutaset ja tulemustest l&htuvalt pakkuda lapsele sobivamaid tugimeetmeid.

OECD rahvusvahelise alushariduse ja laste heaolu uuringu IELS (Tammemée ef al., 2020)
tulemustest selgub, et Eesti 5-aastastel lastel on eneseregulatsioonioskuste ja sotsiaal-emotsionaalsete
oskuste keskmine tase kdrgem kui Inglismaal ja Ameerika Uhendriikides. Samas aga selgus, et Eesti
lasteaiadpetajad peavad laste kditumist oluliselt segavamaks kui teiste uuringus osalenud riikide
Opetajad.

Tartu Ulikooli Eripedagoogika osakonna vilistlaste (N=228) kiisitlemisel (Haidkind, 2018)
selgus, et kdige enam soovitakse tdiendkoolitust teemadel, kuidas reguleerida ja toetada dppija
kéitumist (110 inimest), jirgnesid ndustamise kompetentsid - ,,Oppija ja lapsevanemate ndustamine*
(89) ja ,,Kolleegide ndustamine (sh dpetajate juhendamine)* (83). Kolm aastat hiljem tehtud
magistritoos (Heilu & Hendrikson, 2021) mérkisid 32-st vilistlasest 30, et nad puutuvad
emotsionaalsete ja kditumisraskustega lastega kokku igapievaselt.

Seega puudutab sotsiaalsete oskuste dpetamine nii dpetajaid kui ka eripedagooge juba
alusharidusest alates. Ootused laste arengutasemele tdusevad kooliminekuea lihenedes. Ulevaade,
millised sotsiaalsed oskused on 6-7-aastastele Eesti lastele joukohased ja milliseid lahendusi
eakaaslastest eristuvatele lastele lasteaedades pakutakse, aitab dpetajatel ja eripedagoogidel lasteaias

ning koolis oma t66d paremini kavandada.
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1. Teoreetiline tlilevaade

1.1. Sotsiaalsete oskuste moiste ja tahtsus

Sotsiaalsed oskused on lai mdiste, mida voib vaadelda alates méngukaaslaseks kujunemisest kuni
moraalseks ja demokraatlikke véartusi kandvaks iihiskonnaliikmeks sirgumiseni (Tropp & Saat,
2008). Keltikangas-Jarvineni (1992) jéargi eeldab sotsiaalsus paljusid isiksuseomadusi - eneseusaldust,
tasakaalukat tundeelu, oskust oma kéitumist kontrollida ja hinnata ning vdimet teisi inimesi madista.
Inimese sotsiaalses kéditumises peegelduvad tema minakuvand ja maailmakésitlus, kogu tema isiksus.
Caldarella ja Merrell (1997) eristavad Greshami ja Elliotti 1984. aasta t66 pohjal sotsiaalsete oskuste
defineerimisel kolme peamist suunda. Esimene neist on eakaaslaste aktsepteeringutel pohinev
méidratlus, kus olulisel kohal on kaaslaste poolt heaks kiidetud vdi nende seas populaarsed
kaitumisviisid. Teise, kditumusliku definitsiooni jdrgi on sotsiaalsed oskused konkreetsest olukorrast
lahtuvad reageeringud, kus positiivne kinnitus tugevdab ja negatiivne vihendab oodatud kéitumise
toendosust. Kolmas, sotsiaalse kohasuse definitsioon iihendab kaks eelmist médratlust ja selle jérgi on
sotsiaalsed oskused olukorrapdhised kditumisviisid, mis ennustavad olulisi sotsiaalseid tulemusi,
nagu eakaaslaste aktsepteerimine, populaarsus ja teiste oluliste inimeste hinnang kéitumisele.

Uldistatult vdib delda, et sotsiaalsed oskused on sotsiaalselt aktsepteeritud dpitud kiitumise
viisid, mis aitavad kaasa efektiivsele suhtlusele erinevates sotsiaalsetes olukordades (Elliott ez al.,
1989; Gresham et al., 2011; Sheridan & Walker, 1999). Indiviidi reageeringud sdltuvad eelkdige
tema vanusest, soost, sotsiaalsest staatusest ja isikutest, kellega suheldakse (Elliott ez al., 1989;
Michelson et al., 1983), kuid lisaks oskustele olukorras sobivalt kdituda on olulised ka
interpersonaalsed probleemi lahendamise oskused, sotsiaalse informatsiooni to6tlusoskus, sotsiaalne
taju ja perspektiivi votmine, eneseregulatsiooni ja -monitooringu oskused ning tunnete regulatsioon
(Spence, 2003). Seega on sotsiaalsed oskused tihedalt seotud enesekohaste oskustega, mistdttu
radgitakse sageli l0imitult sotsioemotsionaalsetest oskustest. Denham (2006) kisitleb nende
oskustena eneseteadlikkust, enesejuhtimist, sotsiaalset teadlikkust ja vastutustundlikku otsuste
tegemist, mis kdik toimivad vastastikuses koostd0s.

Sotsiaalseid oskusi Opitakse tavaliselt vaatluse teel (Rani & Keshwal, 2016). Lahtuvalt Crick'i
ja Dodge’1 (1994) seisukohast tulevad lapsed sotsiaalsetesse olukordadesse bioloogiliselt limiteeritud
voimetega ja eelnevate médlukogemustega. Sisendi kditumiseks saavad nad vihjetest ning reageering
tuleneb nende vihjete toGtlemisest. Lapse kditumine sdltub erinevatest asjaoludest - tulemuse

ootustest, lapse enesekindlusest antud olukorras, oodatavast sobivast reageeringust (Crick & Dodge,
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1994). Libi sotsiaalse kognitsiooni toimub verbaalsete ja mitteverbaalsete sotsiaalsete ning
emotsionaalsete vihjete tdlgendamine, mis hdlmab teadmisi sotsiaalsetest kditumisviisidest ja nende
tagajdrgedest (Bauminger ef al., 2005).

Gresham (2016) eristab sotsiaalsete oskuste, sotsiaalsete iilesannete ja sotsiaalse
kompetentsuse moisteid. Sotsiaalsed oskused on kéitumisviisid, mis on vajalikud sotsiaalsete
iilesannete edukaks tditmiseks. Lapsel tuleb hakkama saada suure hulga sotsiaalsete iilesannetega, nt
abi palumine ja pakkumine, “ei” {litlemine, informatsiooni kiisimine, grupiga liitumine, kutsete
esitamine. Iga lilesanne nduab teadlikku kaditumuslike reageeringute koosmdju, et saavutada edukas
tulemus (Spence, 2003). Sotsiaalne kompetents niditab lapse sotsiaalsete oskuste taset, kas laps on
sotsiaalse iilesande ootuspéraselt tditnud. Hinnangud sotsiaalsele kompetentsusele tulenevad
igapdevaste keskkondade (nt kodu, kool, kogukond) sotsiaalsetest teguritest (Gresham, 2016) ja
tuginevad oluliste isikute (nt dpetajate, vanemate ja eakaaslaste) arvamustel, vordlustel iildiste
normidega voi isikutega, kelle oskused on sobival tasemel (Gresham, 2001).

Lapse eakohane sotsiaalne areng tagab iihiskonnas toimetamiseks vajalikud sotsiaalsed
oskused ning piddevused. Laste jaoks on oluline olla aktsepteeritud eakaaslaste poolt, saada
positiivsed hinnangud oma sotsiaalsetele oskustele oluliste tdiskasvanute (nt vanemate ja dpetajate)
poolt, aga ka akadeemiline pddevus, adekvaatne enesehinnang ning psiihholoogiline kohanemine
(Elliott et al., 1989).

Norkade sotsiaalsete oskustega lastel on raskusi enda soovide viljendamisel ja teiste
moistmisel, neil on rohkem probleeme suhete loomisel, {ildjoontes esineb neil ka vihem positiivset
suhtlust (Olson & Brodfeld, 1991) ning nad vdivad kogeda emotsionaalseid raskusi (Eisenberg &
Fabes, 1998; McClelland & Morrison, 2003; Parker & Asher, 1987). Sageli radgitaksegi laste
emotsionaalsetest ja kditumisraskustest koos. Emotsioonid annavad kaaslastele edasi sotsiaalset
informatsiooni, mis mdjutab jérgnevat kditumist (Denham & Weissberg, 2004) ning on sotsiaalse
suhtluse lahutamatud osad (Zsolnai, 2015). Sotsiaalsete oskuste puudujddgiga lastel on suurem
sotsiaalse isolatsiooni ja eakaaslaste poolt tdrjumise oht, nad kogevad suhetes nii lithi- kui ka
pikaajalisi negatiivseid tagajérgi, mis voivad viia raskemate sotsiaalsete probleemideni hilisemas elus
(Mischel et al., 1988; Parker & Asher, 1987). Niiteks ennustab lapsepdlve sotsiaalne isolatsioon
depressiooni haigestumist (Larson et al., 1990), tdrjutus eakaaslaste poolt vdib pdhjustada
agressiivsust ning kditumishéireid kooli- ja noorukieas (Campbell, 1994). Seetdttu on juba
alushariduse tasandil vdga oluline tegeleda sotsiaalsete oskuste Opetamisega ning vajadus tegeleda

sellega slivendatult.
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1.1.1. 6-7-aastaste laste sotsiaalsed oskused

Lapse varajane areng on suuresti mojutatud kasvukeskkonnas pakutava stimulatsiooni, toetuse ja
hoolitsuse kvaliteedist, mistdttu voib koolivalmidust iildjoontes mdista kui varajaste aastate tulemust
(Janus & Offord, 2007). Koolieelne iga on kiire sotsiaalse arengu aeg, mil lapsed dpivad toime
tulema oma emotsioonidega ning suhtlema eakaaslastega (Green & Baker, 2011).

Koolieelse lasteasutuse riiklikus dppekavas (2008) on eraldi valdkondadena vélja toodud 6-7-
aastaste laste sotsiaalsed ja enesekohased oskused, mida lasteaias arendatakse 16imitult igapdevaste
oppe- ja kasvatustegevuste kaudu. Sotsiaalsete oskustena kisitletakse eelnevalt nimetatud seaduse
kohaselt “lapse oskusi teistega suhelda, tajuda nii iseennast kui ka partnereid, votta omaks iihiskonnas
iildtunnustatud tavasid ning ldhtuda eetilistest toekspidamistest” (§ 14 1g 1); “enesekohaste oskuste all
mdistetakse lapse suutlikkust eristada ja teadvustada oma oskusi, vdimeid ja emotsioone, juhtida oma
kditumist” (§ 15 1g 1).

Koolieelses eas hdlmab sotsiaalne ja emotsionaalne kompetentsus voimet tdhusalt véljendada
jareguleerida emotsioone, luua positiivseid suhteid eakaaslaste ja tdiskasvanutega ning lahendada
inimestevahelisi probleeme (Hemmeter ef al., 2006). Akadeemilise, sotsiaalse ja emotsionaalse
Oppimise koostdo organisatsioon CASEL on pakkunud vilja sotsiaalse ja emotsionaalse dppimise
(SEL) viis oskusteriihma: (a) eneseteadlikkus, (b) sotsiaalne teadlikkus, (c) enesejuhtimine, (d)
suhtlemis- ja koostddoskused ja (e) vastutustundlik otsuste tegemine (Voegler-Lee & Kupersmidt,
2011). Nimetatud kompetentsid on sotsiaalsete oskuste kdsitluse aluseks ka kdesolevas t60s.
Vaatleme neid korvuti riikliku dppekava nduetega Eesti 6-7-aastastele lastele.

Eneseteadlikkus holmab oma emotsioonide, isiklike eesmarkide ja vadrtushinnangute

mdistmist, teadlikkust oma tugevustest ja ndrkustest ning positiivset meelestatust. Eneseteadlikkuse
kompetents tdhendab vdimet mdista, kuidas mdtted, tunded ja teod on omavahel seotud (Weissberg et
al., 2015). Eelkooliealiste laste eneseteadlikkus holmab eelkdige enda pdhiemotsioonide (r60m, viha,
kurbus ja hirm) dratundmist (Voegler-Lee & Kupersmidt, 2011). Denham ja Weissberg (2004)
lisavad, et selles vanuses lapsed on suutelised kohasel viisil ja sobivas kontekstis nditama ka
keerulisemaid sotsiaalseid ja eneseteadlikkusega seonduvaid emotsioone, nagu siiiitunne, uhkus, hibi
ja podlgus. Emotsioonide tundmine vdimaldab lapsel reageerida sobivalt ning seeldbi tugevdada
vastastikuseid sotsiaalseid suhteid kaaslastega (Denham & Weissberg, 2004). Koolieelse lasteasutuse
riikliku dppekava (2008) jérgi peaks 6-7-aastane laps oskama kirjeldada oma emotsioone ning suutma
tugevaid emotsioone, nt rddmu, viha, sobival viisil vdljendada, samuti suutma kirjeldada enda hiid

omadusi ja oskusi.
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Sotsiaalne teadlikkus hdlmab teiste inimeste motete ja tunnete mdistmist ning empaatia iiles

nditamist (Voegler-Lee & Kupersmidt, 2011). Noorematele lastele on omane iseendast lahtuv
kditumine, kuid 6-7-aasta vanuses hakkab see vihenema. Lapsed hakkavad {iha enam mdistma teiste
inimeste tundeid ning areneb arusaam, et inimesed vdivad moelda ja tunda viga erinevalt. Denhami
ja Weissbergi (2004) arvamuse kohaselt hakkavad eelkooliealised lapsed mdistma, et inimene voib
sisemiselt tunda end {ihtmoodi, kuid kdituda hoopis teistmoodi. Eelkdige nad dpivad, et sotsiaalselt
hukka mdistetud tunnete avalikku viljendamist saab tagasi hoida (nt voib inimene tunda hirmu voi
drevust, kuid ei ndita vdlja mingeid emotsioone), samas kui sotsiaalselt sobivamaid emotsioone
véljendatakse (Denham & Weissberg, 2004). Koolieelse lasteasutuse riiklikus dppekavas (2008)
tuuakse vélja, et 6-7-aastane laps piitiab mdista ja arvestada teiste inimeste tunnetega oma kditumises
ja vestluses, ta hoolib teistest inimestest, osutab abi ja oskab seda vajadusel ka ise kiisida; laps
moistab, et inimesed voivad olla erinevad.

Eneseregulatsiooni oskused on emotsioonide reguleerimise ja juhtimise oskused (Voegler-Lee

& Kupersmidt, 2011). Mitmed uuringud tdestavad muude sotsiaalsete oskuste ja emotsioonide
reguleerimise oskuste vahelist tugevat seost (Arslan et al., 2011; Eisenberg et al., 1997; Eisenberg et
al., 1997). Enesekontroll on isiklike emotsioonide véljendus ja koosneb kéitumisest erinevates
olukordades, mis nduavad asjakohast reageerimist (Rothbart et al., 2011). Denham koos kolleegidega
(2012) rohutab eneseregulatsiooni olulisust koolivalmiduse osana: heade sotsioemotsionaalsete
oskustega lapsed on tdendoliselt koolis tdhelepanelikumad, planeerivad tilesandeid ja suhtlemist
oskuslikumalt ning neil on rohkem isiklikke ressursse dppimiseks kui neis oskustes maha jédénud
lastel. Oskus juhtida oma emotsioone toetab kéitumise reguleerimist ning see omakorda soodustab
akadeemilist edukust (Denham et al., 2012). Oppimist hdlbustab laste suutlikkus vastata ootustele
sobiva kéitumise osas - jargida juhiseid, teha koostddd eakaaslaste ja tdiskasvanutega ning tulla toime
pettumusega raskete itilesannete voi rahuldamata soovide korral (Coolahan et al., 2000). Koolieelse
lasteasutuse riikliku dppekava (2008) jargi peaks 6-7-aastane laps oskama sobivalt kdituda erinevates
olukordades ning vastavalt tagasisidele oma kditumist muutma, juhinduma kokkulepitud reeglitest ja
iildtunnustatud kaditumisnormidest, oskama tegutseda iseseisvalt ja vastutada oma kéitumise eest.

Suhtlemis- ja koostd6oskused on vajalikud suhete loomiseks nii eakaaslaste kui

taiskasvanutega. Sotsiaalses arengus on viga tihtis lapse voime luua positiivseid suhteid kaaslastega
(Caldarella & Merell, 1997; Gresham et al., 2011; Tropp & Saat, 2010), oskus oma seisukohti
pohjendada (Nisskaya, 2018), suhtlust algatada ja seda hoida (Elliott & Busse, 1991; Palts &
Haiidkind, 2013) ning oskus selgelt infot edastada (Collaborative...., 2020). Eelkooliealised lapsed
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opivad toime tulema suhtlemisega erinevates sotsiaalsetes olukordades, leidma viise, kuidas
lahendada eakaaslaste vahel tekkivaid erimeelsusi ning kdituma prosotsiaalselt (Denham ef al., 2012;
Denham & Weissberg, 2004).

Konel on oluline roll sotsiaalsete suhete loomisel ja hoidmisel. Kone abil reguleeritakse
kaaslaste kditumist ja tegevust. Tdiskasvanu sdnalisel suunamisel, kditumise ja tunnete analiilisimisel
opib laps oma emotsioone ning kéitumist kontrollima, oma ning teiste inimeste tundeid mérkama ja
neid kirjeldama (Hallap & Padrik, 2008). 7-aastane laps oskab arvestada suhtlusolukorda (Hallap &
Padrik, 2009), talle meeldib olla teiste poolt aktsepteeritud. Zivi (2013) uuringus (N=198), kus
ekspressiivne kone oli koolivalmiduse iiheks komponendiks, leiti positiivne seos sotsiaalse
informatsiooni to6tlemise ja koolivalmiduse vahel (1=0,41; p<0,001). Marrani (2015) uurimistoost
selgus, et lapsed, kellel oli vdiksem sOnavara, hinnati sotsiaalsete oskuste poolest ndrgemaks
vorreldes lastega, kellel oli suurem sdnavara, kelle lauseehitus oli keerukam ning kes olid jutukamad.

Suhtlemisoskused holmavad ka selliseid oskusi nagu koostd6 ja jagamine. Koosto6 on
sotsiaalne suhtlus, mille abil inimesed arendavad oma tegevust organiseeritult ja suhtlevad iiksteisega
ithise eesmérgi saavutamiseks. See hdlmab selliseid kéditumisviise nagu teiste abistamine, partnerlus
ning kokkulepped ja reeglite jargimine (Endedijk et al., 2015). 6-7-aastased lapsed on suutelised
kokku leppima rollide jaotuse méngus, nad on vdimelised kordamodda tegutsema, kuid abi vajatakse
veel sobilike kditumisstrateegiate valikul, nt kuidas konfliktsituatsioonides leida mdlemale osapoolele
sobivad lahendused (Tropp & Saat, 2008). 6-7-aastased lapsed naudivad riihma kuulumist, neile
meeldib méngida ja midagi tihiselt teha koos teistega. Lébi mingulise suhtluse eakaaslastega
katsetavad lapsed sotsiaalseid rolle ja reegleid: nad sotsialiseeruvad selleks, et jagada, tegutseda
vaheldumisi, teha koostdod, votta arvesse teiste vaatenurki (Fantuzzo et al., 1995). Coolahan jt
(2000) leidsid oma uurimuses (N=229) keskmise positiivse seose médngu ja dppimise vahel (r=0,68;
p<0,0001) - positiivne interaktiivne mangukiitumine oli seotud aktiivse osalemisega
oppetegevustes, kus lapsed néitasid iiles kdrgemat motivatsioonitaset, tdhelepanu, piisivust ning
positiivset suhtumist dppimisse. Koolieelse lasteasutuse riikliku dppekava (2008) jéargi peaks 6-7-
aastane laps suutma algatada minge ja tegevusi, tundma huvi teiste vastu ja looma sdprussuhteid,
oskama teha koostddd ja selgitada oma seisukohti, osalema riihma reeglite kujundamisel ning teistega
arvestama.

Vastutustundlik otsustamine hdlmab oskusi lahendada lihtsamaid sotsiaalseid probleeme

erinevates olukordades, see on oskus teha isikliku kéitumise ja sotsiaalse suhtluse osas kohaseid

valikuid, mis pohinevad eetilistel normidel, tagajirgede realistlikul hindamisel ning enda ja teiste
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heaoluga arvestamisel (Jagers et al., 2018). Vastutustundlik otsuste tegemine on vdime anda
mdistlikke hinnanguid oma kéitumisele ja selle kohta, kuidas see teisi mdjutab. Vastutustundlik
otsuste tegemine eeldab ka enesedistsipliini, alates otsuste tegemisest lihtsate asjade iile, nt mida
selga panna, millist toitu siiiia, kellega mangida voi kuidas antud olukorras kdituda. Koolieelse
lasteasutuse riikliku dppekava (2008) alusel peaks 6-7-aastane laps mdistma oma-vddras-iihine

tahendust, tegema vahet hea ja halva kditumise vahel.

1.1.2. Raskused sotsiaalsete oskuste omandamisel

Lasteaiast kooli minevate laste sotsiaalsete oskuste areng on olnud kiire ja joudnud arvestatavale
tasemele, kuid tdielikult vilja arenenud need veel pole. 6—7-aastane laps voib vajada tdiskasvanu abi
sobiva kéitumise valikul voi selle muutmisel. Vidhese enesekindluse tottu, eelkdige uudsetes
olukordades voib laps olla tundlik ja hdbeneda oma hirme, laps voib kiituda ka titalikult (M@nnamaa
& Marats, 2009). Samas voib lapse kditumises esineda impulsiivsust ja vdhest suutlikkust oma
kaitumist kontrollida (Paavel, 2005). Véhese keelelise voimekuse tdttu voib esineda raskusi
emotsioonide verbaalsel viljendamisel. Mangus osalemise katkestamine on seotud tdhelepanematuse,
passiivsuse ja motivatsiooni puudusega. Lastel, kes hiirivad eakaaslasi miangudes, ilmneb
kaitumisprobleeme ja hiiperaktiivsust ka dppetegevustes, nt soovimatus dpetaja abi vastu votta ja
pingutada uute haridusalaste véljakutsete lahendamisel (Coolahan et al., 2000).

Eestis on ldbi viidud erinevaid uurimusi selgitamaks, kui paljudel lastel on raskusi sotsiaalsete
oskuste omandamisel. Lapse arengu hindamise vahendi Early Development Instrument (EDI) abil
labiviidud uurimuses (Ko6p, 2013) selgus, et 2/3 Tallinna lasteaia dpetajatest (N=109) hindavad 5-7-
aastaste laste (N=843) sotsiaalset ja emotsionaalset arengut korgeks (68% lastest on dpetajate
hinnangul see véga hea ja hea, 31% keskmine) ja vaid 1% lastest on see madal. Samuti hindavad
Opetajad korgeks laste voimet eakaaslastega 1ébi saada (69% hea ja viga hea, 29% keskmine), vaid
2% lastest on dpetajate hinnangul raskusi eakaaslastega libisaamisel. Opetajatel paluti hinnata ka
laste sotsiaalset kditumist rithmas. Selgus, et suurem osa lastest oskab Opetajate arvates sotsiaalselt
kompetentselt kdituda, 8% lastest satub siiski kaklustesse. Selgus, et 755 lapsel (90% kodikidest) ei ole
Opetajate arvates probleeme, mis mojutaksid lapse vOimet osaleda tavariihma tegevustes, kuid 63
lapsel (8%) neid on. Enamasti nimetasid dpetajad pdhjusena kditumisprobleeme (N=29) ja
konehdireid (N=20).

OECD rahvusvahelise alushariduse ja laste (Eestis N=2100) heaolu uuringu IELS

(Tammemde ef al., 2020) Eestis osalenud lapsevanemate (N=1800) vastustest selgus, et poistel (14
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%) esineb poole rohkem sotsiaalseid, emotsionaalseid voi kditumisraskusi kui tiidrukutel (7%). 11%
vanematest hindas oma lapse eneseregulatsioonioskust (pidurdusvdime, toomélu, motlemise
paindlikkus) keskmisest madalamaks (poistest 16% ja tiidrukutest 6%). Opetajate (N=700) hinnangul
on madalamate eneseregulatsioonioskustega lapsi umbes 20% (poistest 29% ja tiidrukutest 11%).
Uuringust ilmnes, et lastel, kellel oli olnud madal siinnikaal ning enne viiendat eluaastat esinenud
Opiraskusi voi sotsiaalseid, emotsionaalseid voi kditumisraskusi, on keskmiselt madalamad
eneseregulatsioonioskused ka viieaastaselt.

Saare 2021. aasta magistritod raames andsid kuue Tartu koolieelse lasteasutuse dpetajad
(N=36) 129-le 6-7-aastasele lapsele hinnangu emotsionaalsete ja kditumisprobleemide kohta.
Tugevuste ja raskuste kiisimustiku (TRK) dpetajate versiooni tulemuste alusel leiti, et
mitteprobleemse kditumisega eelkooliealisi lapsi on dpetajate hinnangul 70%, nd piiripealseid 14% ja
probleemse kiitumisega lapsi 16%. Viimastel esinesid dpetajate sonul kditumisprobleemid (29%),
hiiperaktiivsus (16%), oskamatus kéituda prosotsiaalselt 11%, probleemid eakaaslastega 6% ning
emotsionaalsed probleemid 4%. Piiripealse skooriga laste puhul mérgitakse kdige enam
prosotsiaalseid kditumisprobleeme (16%).

Sotsiaalsete oskuste dppimiseks peab laps dra tundma ja téhele panema pohilisi vihjeid, mis
médravad edukuse sotsiaalsetes suhetes. Erivajadustega lapsed on tihti nii sotsiaalselt kui ka
emotsionaalselt ebakiipsemad kui nende eakaaslased. Sageli ei piisa nende laste sotsiaalse arengu
suunamiseks harjumuspérastest viisidest ja monikord tuleb tavakeskkonda olulisel mi4ral muuta.
Emotsionaalsed ja kditumisraskused vdivad esineda nii eraldi kui koos muude erivajadustega.
Kiitumishéirete puhul on oluline eristada orgaanilistest kahjustustest tingitud ehk primaarset
kaitumishéiret kaasnevast ehk sekundaarsest kditumishdirest, mis tavaliselt tuleneb sotsiaalsetest
madjutustest.

Achenbachi ja Edelbrocki (1978) jargi voib laste kditumisprobleemid iildjoontes jagada
eksternaliseeritud ehk véljapoole suunatuks ja internaliseeritud ehk sissepoole suunatuks ning
segatiiiipi probleemideks (Achenbach & Edelbrock, 1978; Kdrgesaar, 2002). Eksternaliseeritud
probleemid toovad tavaliselt kaasa mitte aktsepteeritava kditumismustri. Ilmneda véivad
enesekesksus/plahvatuslikkus (viitab heitlikule, hoolimatule ja ettearvamatule kditumisele),
tahelepanuprobleemid/iiliaktiivsus (viitab impulsiivsele, rahutule, larmakale ja iiliaktiivsele
kditumisstiilile), antisotsiaalsus/agressiivsus (teiste isikute hirmutamine ja kahjustamine).
Internaliseeritud probleemidega kaasneb sotsiaalse eemaldumise (kaaslasi viltiv ja neist

korvalehoidev kditumine, millele voib lisanduda daretu kurbus), drevusprobleemid (viitavad
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kartlikule, pingelisele ja drevale kditumismustrile, millega vdivad kaasneda mitmesugused
somaatilised voi fiiiisilised probleemid) (Allin, 2004; Merrell, 1994). Sotsiaalsetes olukordades
tunnevad hébelikud lapsed sageli drevust, nad kardavad teha vigu ja tunduda rumalana, saada
ebasoodsa hinnangu osaliseks. Sageli on nad vastandlike soovide vahel - iihelt poolt on olemas tahe
olla kaasatud, soov sdpruse jérele, teiselt poolt on aga hirm sotsiaalse suhtluse ees (Kemple, 2004).
Opetajal on oluline eristada lapse sellist eraldatust, mis vdib viidata emotsionaalsele probleemile
(Chazan et al., 2001). Tavaliselt on viljapoole suunatud emotsionaalne ja destruktiivne
kditumismuster hdirivam kui nende laste kditumine, kes hoiduvad kaaslastega suhtlemast.

Aktiivsus- ja tdhelepanuhdirega (ATH) lastel esineb probleeme téhelepanuga ja/voi

impulsiivse kéditumisega, mistdttu on neil raske oma kditumises arvestada sotsiaalseid norme. ATH-
ga laste suhtlemisprobleemid vdivad viljenduda teise lapse mittekuulamises, vestlustesse
vahelesegamises voi teemavilises suhtlemises. Selline kditumine hiirib kaaslasi ning v3ib pdhjustada
suhtluse torjumise kaaslaste poolt (Landau & Moore, 1991). ATH-ga lastel on raskusi sdprussuhete
loomisel, nad kiusavad ise vdi on kiusatavad, ndivad iiksikud ning sageli jdetakse nad méngudest
korvale (Heiman, 2005).

Intellektipuudega lastel on korge risk kditumisprobleemide tekkimiseks. Greeni ja Bakeri

(2011) vurimuse kohaselt on intellektipuudega lastel madalamad sotsiaalsed oskused neljas
valdkonnas — koostdd, eneseteadlikkus, enesekontroll ja vastutamine. Neil on raske sotsiaalsetes
suhtlussituatsioonides mdista korraldusi ja hinnata erinevaid olukordi, mdista oma tegude tagajérgi
ning ootuspdraselt reageerida keskkonnast tulenevatele mojutustele. Samuti esineb nendel lastel
raskusi sOprussuhete loomisel ja eakaaslastega koostegutsemisel. Neil on midngimiseks vajalike
suhtlemisoskuste areng aeglasem, nad méangivad rohkem iiksi, kaotavad méngu vastu kiiresti huvi ega
ndita initsiatiivi grupiga liittumiseks (Green & Baker, 2011; Neece & Baker, 2008).

Autismispektri héiretega (ASH) lastel ilmnevad piisivad suhtlemisraskused ja kone

arenguhdired. ASH-ga lastel on vihene empaatiavdime, neil ei kujune tavapéraselt oskus mdista teiste
motteid ja tundeid (Peterson ef al., 2016). Teiste inimeste mittemdistmise tdttu voib laps viljendada
end kohatult voi domineerida vestluses vaid talle huvipakkuva teemaga, mis piirab asjakohast
sotsiaalset suhtlust (Bellini & Akullian, 2007). ASH-ga laste emotsionaalsed ja kditumisprobleemid
voivad avalduda erinevalt, nditeks voivad nad end iimbritsevast isoleerida, dra peita, mitte reageerida,
kdrvu ja silmi kinni katta. Arritudes vdivad nad kiituda agressiivselt nii kaaslaste kui iseenda vastu.
ASH-ga lastel esineb puudujddke enda emotsioonide dra tundmisel ja nimetamisel, samuti

emotsioonide reguleerimise oskustes (Bellini & Akullian, 2007; Hiidkind & Kuusik, 2009).
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Kéitumisprobleem kui sekundaarne probleem. Lapsed, kellel on on suuremaid voi vdiksemaid

raskusi kas enese viljendamisel v3i toimuva mdistmisel (nt konepuudega, meelepuuetega lapsed),
esineb raskusi ka eakaaslastega suhtlemisel. Lapsed vdivad hoida omaette, viltida kaaslaste
seltskonda ning suhtlussituatsioone. Endassetdombunud lapsed ei pruugi teistelt vajalikku sotsiaalset
kaitumist dppida (Saat, 2005). See omakorda vdib pidurdada sdprussuhete loomise ja koostodoskuste
arengut, samuti erinevates Opi- ja kditumissituatsioonides enesejuhtimise ja -kontrolli oskusi.
Suhtlusringi vihesus voib negatiivselt mojutada ka laste enesehinnangut (Virula, 2012). Lastel, kellel
on raskusi suhtlemis- ja koostdooskustes, voib kaasneda probleemne kéitumine, mis avaldub nii
sotsiaalses eemalduses (suunatus enda sisse) vOi sotsiaalses agressiivsuses (suunatus endast

véljapoole) (Haidkind & Kuusik, 2009; Tropp & Saat, 2008).

1.2. Sotsiaalsete oskuste hindamine ja arendamine lasteaias

Nii tavaarenguga kui erivajadustega laste arengu, sh sotsiaalse arengu puhul on oluline pddrata
tahelepanu olemasolevate oskuste hindamisele, keskkonna vdimaluste arvestamisele ning
taiskasvanutevahelisele koostoole (Haidkind & Kuusik, 2009). Arengu hindamine ja analiilisimine
aitavad madista lapse eripdra, selgitada vilja erivajadused, toetada lapse positiivset enesehinnangut ja

arengut (Koolieelse lasteasutuse..., 2008).

1.2.1. Hindamise kontekst, meetodid ja vahendid
Koolieelse lasteasutuse riiklik dppekava (2008) sétestab laste arengu hindamise kui osa igapaevasest
oppe- ja kasvatusprotsessist, mis toimub eeldatavate iildoskuste ning dppe- ja kasvatusvaldkondade
tulemuste alusel. Riiklikult kehtestatud tildistest hindamise pohimdtetest 1dhtudes tuleb igas lasteaias
viélja tootada sobilik arengu hindamise siisteem ja dokumenteerimise vormid (Palts & Haidkind,
2013). Eesti lasteaedade dpetajatel on kohustus jilgida ja hinnata iga lapse arengut sh sotsiaalsete
oskuste arengut ning jagada saadud teavet lapsevanematega vihemalt iiks kord dppeaastas.
Koolieelse lasteasutuse riiklik dppekava (2008) § 24 lg 5 alusel on lasteasutuse pedagoogilise
ndukogu otsus, milliseid meetodeid kasutada lapse arengu hindamisel. Antud seaduse kohaselt on
“lapse arengu hindamine osa igapdevasest Oppe- ja kasvatusprotsessist. Pedagoogid viivad vaatlusi
14bi kindla plaani alusel ning lapsi jdlgitakse nii igapdevatoimingutes, vabaméngus kui ka pedagoogi
suunatud tegevustes” (§ 24 1g 2).

Vaatlus on kdige loomulikum meetod lapse sotsiaalsete oskuste hindamisel (Elliott &

Gresham, 1987). Kditumise otsesed vaatlused loomulikes tingimustes vdimaldavad koguda
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tahelepanekuid sotsiaalse kditumise modtmiseks ja kirjeldava funktsionaalse hindamise lébiviimiseks
(Gresham, 2001). Vaatluse teel saab dpetaja koguda infot laste enese- ja sotsiaalse teadlikkuse kohta,
laste eneseregulatsiooni oskuste kohta, suhtlemis- ja koostodoskuste kohta ning vastutustundliku
otsustamise kohta. Vaatlus erinevate arenguaspektide hindamisel, eriti suhtlemisprobleemidega ja
hébelike laste puhul, annab sellist informatsiooni, mille kéttesaamine v3ib olla teiste meetoditega
raskendatud (Minnamaa, 2008). Vaatluse kavandamisel on oluline selle eesmérk, miks dpetaja
vaatlema hakkab, kindel kava, millal ja mida ta jdlgib ning millise meetodiga (tehnikaga) ndhtu
protokollib. Levinumad tehnikad on kditumise kirjeldamine, kontrollnimistute kasutamine (Merrell,
2001), hindamisskaalad, aga ka video- ja audiosalvestused ning aja ja siindmuste fikseerimine
(Ménnamaa, 2008).

Konkreetsed sotsiaalsed oskused ja kditumine, mida ndutakse dpetajate poolt
dppesituatsioonis, on tdendoliselt kvalitatiivselt lisna erinevad nendest, mida ootavad eakaaslased
vabas mingusituatsioonis (Walker ef al., 1992). Mingu vaatluse kéigus saab histi hinnata laste oskusi
jérgida reegleid ning kuidas lapsed pidurdavad oma impulsiivset kditumist (Savina, 2014), kuidas nad
méngu alustavad, milline on mingu kéik ning kui piisivad lapsed oma tegevuses on. Igapidevaseid
méngusituatsioone vaadeldes saab hinnata laste omavahelist suhtlust, oskust tegutseda vastavalt
esemete tdhendusele, mil miiral kajastuvad mangudes Opitud oskused ja olemasolevad teadmised,
kuivord vastavad vanusele méanguliigid, milles laps osaleb (Palts & Hiidkind, 2013).

Ka dpetaja poolt planeeritud ja suunatud situatsioonides saab vaadelda ja hinnata laste
arengut. Niiteks tehakse seda arengu jdlgimise méngudes (Kirbits, 2014a; Rebane et al., 2011), mida
lasteaiadpetajad meelsasti oma t60s ka kasutavad (Must, 2014; Volt 2017). Sotsiaalsete oskuste
hindamise abimaterjalina loodud méngu “Reis modda ponevaid teid” (Kirbits, 2014b) arendusprojekti
(N=152 last) kéigus analiilisiti mdngu tugevusi ja parendamist vajavaid valdkondi, koguti dpetajatelt
(N=12) tagasisidet. Opetajad leidsid, et miingu kiigus saadud tulemused (niiteks, kuidas laps iihe vdi
teise iilesande lahendas, kas laps vajas abi vdi suunamist) voimaldavad hinnata ja analiiiisida rithmas
labiviidud dppe- ja kasvatustdo efektiivsust nii sotsiaalsete oskuste kui ka tunnetus- ja dpioskuste
valdkondades. Méng ei anna lapse arengust siiski tervikpilti, mistdttu soovitab ka Kirbits vaadelda
lisaks laste tegevusi igapdevasituatsioonides. Lihtuvalt saadud informatsioonist saavad dpetajad teha
jéreldusi - millised oskused on omandatud hésti ning milliseid tegevusi on veel vaja planeerida, et
ndrgal tasemel oskusi kinnistada. Méngu lébiviimine suunab Opetajaid tdhelepanu pdorama laste

sotsiaalsete oskuste arengule ning arendamisele kooliminevatel lastel (Kirbits, 2014b).
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Sotsiaalsete oskustega seonduvad tilesanded vdivad olla ka veebipohised. Niiteks Haridus- ja
Noorteameti (2021) ning Haridus- ja Teadusministeeriumi koostdds on 5-aastastele lastele valmimas
tahvelarvutis ldbiviidavad hindamisvahendid, sh sotsiaalsete iilesanded oskuste hindamiseks. Denham
koos kolleegidega (2012) rohutab, et arvutipdhised hindamisvahendid peaksid olema eakohased,
seotud dppekavaga, pohinema Opetaja pideval osalusel/vaatlusel, toetuma lapse igapédeva tegevustele
ning olema kohandatud nii kultuuriliselt kui keeleliselt.

Levinud meetod laste sotsiaalsete oskuste ja kditumise hindamiseks on dpetajate ja vanemate
kiisitlus (Achenbach & Edelbrock, 1984). Kiisimustikud/kontrollinimistud on vaatlusega vorreldes
vihem aegandudvad ja voimaldavad saada andmeid kéitumise kohta, mis ei pruugi vaatluse perioodil
ilmneda. Ankeete tdidavad tdiskasvanud, kes puutuvad lapsega tihedalt kokku ning tunnevad last
histi. Kiisitluse ldbiviimisel on oluline ldbi moelda kiisimused ja nende sdnastus. Marran (2015) uuris
Sotsiaalsete oskuste kiisimustiku (SOK) sobivust 3-4-aastaste laste (N=186) sotsiaalsete oskuste
esmaseks hindamiseks. Ta leidis, et SOK koos teiste sotsiaalsete oskuste uurimiseks kasutatavate
meetoditega (nagu vaatlus ja intervjuu) sobib riskiriihmas olevate laste eristamiseks teiste hulgast.
Enn (2017) joudis jareldusele, et SOK saab kasutada samal eesmaérgil ka 5-7-aastaste laste (N=122)
hulgas, kuid see ei anna nii tapset tulemust kui nooremas vanuserithmas. Tarto (2018) vordles kolme
hindamisvahendiga (SOK, TRK, PKBS-2) saadud tulemusi ja tdi esile, et SOK on suuremas osas
modeldud sotsiaalsete oskuste ilmnemise sageduse hindamiseks.

Hindamise kéigus usaldusvéérse teabe saamiseks on olulised selged hindamiskriteeriumid,
tulemuste tolgendamisel tuleb hoiduda toetumisest emotsioonidele, intuitsioonile vdi muljetele
(Harris & McCann, 1994). Oluline on jirgida riikliku dppekava ndudeid ning vanuste kaupa
eeldatavaid arengutulemusi, et viltida valede jarelduste tegemist laste arengu kohta. Lasteaias hindab
lapse arengut dpetaja koos teiste spetsialistidega. Psiithholoogid, eripedagoogid ja teised lastega
tegelevad spetsialistid tdiendavad dpetaja poolt kogutud informatsiooni, sotsiaalsete oskuste
mahajdédmuse korral aitavad arendustddd planeerida ja teostada (Gresham, 2001; Héidkind & Kuusik,

2009).

1.2.2. Sotsiaalsete oskuste toetamine

Sotsiaalsete oskuste arendamist ja tdiustamist juhib dpetaja, kes teab, millal ja kuidas pakkuda lapsele
vajalikku tuge ja Opetust 14bi erinevate strateegiate (Han & Kemple, 2006). Fox jt (2003) on
koostanud dpetamise piiramiidi (vt joonis 1), mis on sotsiaalse padevuse toetamise ja

kditumisprobleemide ennetamise mudeliks. Alustada tuleb naturalistlike strateegiatega, so suhete
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arendamise ja toetava rithmaruumi keskkonna loomisega; seejérel liikkuda vastavalt vajadusele
konkreetsemate ja individuaalsematele dpetamisstrateegiate ja sekkumiste suunas (Han & Kemple,
2006).

Intensiivsed
individualiseeritud
sekkumised

Sotsiaalsed ja emotsionaalsed
Opetamisestrateegiad

Preventatiivsed praktilised
muudatused rithmaruumis, toetava
keskkonna loomine

Positiivsed suhted lastega, perede ja kolleegidega

Joonis 1. Opetamise piiramiid (Fox et al., 2003, p. 2). Mdrkus: Kokkuvdtvalt on piiramiidi “tegevusi”

esitanud oma artiklis Hemmeter jt (2006) ja Fox jt (2011), vt lisa 1

Head suhted on lapse sotsiaalse, emotsionaalse ja kditumusliku arengu tohusa toetamise
aluseks. Opetaja eeskuju kaudu saab aidata kaasa laste sotsiaalsele teadlikkusele, positiivne tagasiside
aga annab vdimaluse laste eneseteadlikkuse tdusuks, toetavate suhete kontekstis areneb lastel
positiivne mina-pilt, enesekindlus (Fox et al., 2003). Toetavat emotsionaalset dpikeskkonda aitavad
luua tdiskasvanute emotsionaalne toetus (nt Opetaja empaatia, omaksvotmine, usaldusvairsus,
lugupidamine, soojus), lapse emotsioonide tunnistamine, lapse tunnete verbaliseerimine, jarjekindlus
ning emotsionaalsete reageeringute etteaimatavus (Daniels & Stafford, 1999). Tegevused, mis
keskenduvad laste rutiinide ja ootuste Opetamisele, selgete juhiste ja tagasiside andmisele ning
sotsiaalse ja fiilisilise keskkonna korraldamisele, viivad laste suurema kaasatuse ja vihemate

probleemkditumiste tekkeni (Hemmeter ef al., 2006). Lahtuvalt piiramiidist toovad Han ja Kemple
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(2006) ning Kemple (2004) oma toddes vilja jirgmised laste sotsiaalseid oskusi toetavad strateegiad:

- Keskkonna kujundamine. Rithmaruumi struktureerimine histi méiératletud huvipiirkondadeks loob

eelduse lastevahelise suhtlusoskuse ning sotsiaalse teadlikkuse arenguks véikeses grupis. Ka
planeeritud dppetegevuste suhtlusolukorrad sdltuvad véga palju sellest, kas lapsed istuvad reas
frontaalselt Opetaja poole, ringis voi véikestes gruppides laudade taga. Limiteeritud materjali hulk
grupis soodustab aga jagamist ning seeldbi ka sotsiaalset interaktsiooni.

- Naturalistlikud strateegiad. Siia hulka kuuluvad “kohapealne toetus” ja “konfliktide vahendamine".

Kohapealne toetus on seotud igapédevase spontaanse juhendamise ja modelleerimisega. Niiteks lapse
emotsioonide verbaliseerimise kaudu saab toetada lapse eneseteadlikkust oma tunnetest (sh suunata
last verbaliseerima oma tundeid), tunnetega toimetulekut. Lébi siira ning individuaalse kiituse saab
anda tduke lapse positiivsele eneseidentiteedi kujunemisele (nt “Sa tegid head ehitustddd, sa tegid

"’

plaani ja teostasid selle!”). Sotsiaalse kinnituse (nt kiituse, naeratuse, dlale patsutamise) abil saab
toetada laste sotsiaalset teadlikkust, lastevahelist suhtlust, sh dratada huvi teiste vastu, soodustada
lihtsate heategude tegemist (nt “See oli sinust viga lahke, et sa Jerome'it aitasid. Ta oli kurb, kui tema
kook tagurpidi kukkus.”).

- Planeeritud rutiinsed tegevused. Need on struktureeritumad, rohkem eelnevalt ldbimdeldud ning

eesmadrgistatumad, kui on seda nd kohapealsed strateegiad. Labi erinevate {ihistegevuste (nt
lugemispalade arutelude, hommikuringi ménguliste tegevuste ja tihislaulmiste, rithmas reaalselt
toimuvate sotsiaalsete kiisimuste iile toimuvate arutelude) kaudu saab Opetaja soodustada sotsiaalset
teadlikkust, laste omavahelist interaktsiooni, koost6dd (sh sotsiaalset kaasatust).

- Kdrgema intensiivsusega sekkumised. Antud kategooria holmab korge intensiivsusega juhendamist,

mdjutamaks otseselt lapse kditumist ning toomaks esile muutusi sotsiaalsete oskuste osas. Kdrge
intensiivsusega sekkumisi kasutatakse tavaliselt laste puhul, kellel on sotsiaalse kompetentsuse osas
mérkimisviérsed raskused ning kelle puhul vihem intensiivsed sekkumised ei ole piisavaid tulemusi
andnud (Han & Kemple, 2006; Kemple, 2004). Lasteaias kasutatakse sellel tasemel erinevaid
sekkumise tugimeetmeid, nt tugispetsialistide (psiihholoog, eripedagoog, sotsiaalpedagoog) teenused,
individuaalne arenduskava ja/vdi kditumise tugikava.

Individuaalne arenduskava (edaspidi IAK) koostatakse meeskonnatdona lapsele, kes oma
arengutasemelt oluliselt erineb riihmakaaslastest. IAK on dokument, milles méératakse kindlaks
arengulisi erivajadusi arvestava dpetuse individuaalsed eesmirgid ja sisu, ajaline kestus,
oppematerjali kohandamine ja arengu hindamine (Héidkind & Kuusik, 2009). Sotsiaalsed oskused

voivad olla iiks valdkond muude dppekava valdkondade kdrval, milles lapse areng tavapérasest
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tohusamat toetamist vajab. Kitsamalt ainult sotsiaalsete oskuste dpetamiseks kasutatakse kditumise
tugikava (edaspidi KTK). Selle eesmérk on toetada koostdos haridusasutuse ja koduga eduelamuse
ning positiivse tagasiside kaudu lapse sotsiaalsete oskuste arengut (SA Innove, 2020). KTK hdlmab
objektiivsel teel kogutud ja hoolikalt analiitisitud andmeid, mille pdhjal koostatakse realistlikult
teostatav ja ajaliselt piiritletud tegevuskava (Jiirjen, 2020). Protsessi kdigus on voimalik paremini aru
saada, miks laps kditub probleemselt, tootatakse vilja sobivad strateegiad probleemse kéditumise
véltimiseks ja uute oskuste dpetamiseks (Fox & Duda, 2015), mis muudavad probleemse kéitumise
ebaoluliseks ja ebaefektiivseks. Téhtis on premeerida positiivset kditumist, pakkuda positiivset, sh
informatiivset ja lapse jaoks tdhenduslikku tunnustust sobivate sotsiaalsete oskuste kasutamise eest

(Horner et al., 2000).

1.2.3. Kiitumise kujundamise metoodikad lasteaias
Sotsiaalsete oskuste arendamiseks ja sobiva kditumise dpetamiseks on vélja todtatud mitmeid
metoodikaid ja programme. Nii tavaarenguga kui ka erivajadustega laste puhul tuleks ennekdike
kaaluda neid toetusmeetmeid, mis asuvad dpetamise pliramiidi alumistel tasanditel (Kemple, 2004).
Naiteks, Jamison jt (2012) toovad oma t60s vélja, kuivord oluline on ménguliste tegevuste
korraldamisel tahelepanu pdorata tegevustele, mis pakuksid erivajadusega lastele sotsiaalset ldhedust
ning eakaaslastega jagatud tdhelepanu. Sotsiaalne l&hedus on vajalik sotsiaalsete stiimulitega
kokkupuutumiseks ja suhtlemisvoimalusteks, {ihine tdhelepanu loob aga iihise fookuse, mis v3ib viia
suhtlemise ja méngu kdrgema tasemeni (Jamison et al., 2012).
Danielsi ja Staffordi (1999) arvamuse kohaselt soodustavad erivajadusega laste sotsiaalsete
oskuste arengut jargmised votted:
- lapse individuaalsete erisuste mdistmine;
- eeskuju pakkumine, tdiskasvanute mudeldamine;
- konkreetsete, lihtsate ning jaatavas sonastuses reeglite, jarjepideva ja etteaimatava
pdevarutiini pakkumine rithmas;
- tunnustamine positiivse kditumise eest, ebasobivale kditumisele lapse eripdraga arvestav
reageerimine;
- mingimist ning erinevaid valikuid pakkuva keskkonna loomine, kaaslaste jalgimiseks
turvalise paiga voimaldamine;
- koostddd soodustavate tegevuste pakkumine, kaasamine, tegevuste eesmérgistamine koos

reaalsete ootustega.



6-7-aastaste laste sotsiaalsed oskused 21

Eesti lasteaedades rakendatakse sotsiaalsete oskuste mahajadmust ehk puudujiéke ennetatavaid
metoodikad ning lahendustele suunatud dpetamisprogramme.

Kiusamisest vabaks! on iiks enim kasutatavaid programme, mille eesmérgiks on ennetada

lastekollektiivis kiusamist l1dbi suhtlus- ja koostodoskuste, enese- ja sotsiaalse teadlikkuse
arendamise. Teadliku kditumise kujundamise kaudu dpivad lapsed iiksteisesse suhtuma sallivalt,
austavalt, Opivad hoolima kaaslasest ja sekkuma héiriva kditumise korral, julgedes kaitsta kaaslast,
kes seda ise ei suuda (Kiusamisest vabaks s.a.). Programmis osalevad lapsed tunnevad paremini dra
varjatud kiusamise olukordi, on voimelised tdpsemini nimetama antud situatsioonis osalevate laste
emotsioone (Tougu et al., 2019).

Teine kiusamist ennetav programm Persona Dolls pdhineb nukkude metoodikal, mille abil
tegeletakse ennetavalt stereotiilipsete eelarvamuste iiletamisega, empaatiavdime, emotsioone
véljendava sonavara ja sotsiaalsete oskuste arendamisega. Lapsi suunatakse mdistma ja tolereerima
enda timber erineva kultuurilise taustaga inimesi, aktsepteerima erinevusi (Persona Dolls s.a.).

Kiusamisvastaste programmide seas on kasutusel veel Samm-Sammult emotsionaalse ja

sotsiaalse Oppimise programm, milles keskendutakse laste sotsioemotsionaalsete ja tdidesaatvate
funktsioonide oskuste dpetamisele. Erinevate ainevaldkondade integreerimise kaudu kinnistatakse
omandatud oskusi, arendatakse osalemise julgust, aidatakse kaasa kditumise reguleerimisele, olulisele
tahelepanu suunamisele (Upshur ef al., 2017).

Ka Vaikuseminutite metoodilised harjutused aitavad kaasa dppimisele hidlestamisele, drevate

laste rahustamisele, keskendumisvdime ja tdhelepanelikkuse arendamisele, hooliva suhtluskeskkonna
toetamisele ja empaatiavdime arengule, enda meelerahu ning parema enesetunde eest hoolitsemisele
(Vaikuseminutid s.a.). Zelazo ja Lyons (2012) arvamuse kohaselt suunab antud metoodika lapsi
motlema oma hetke kogemuste iile, see toetab eneseregulatsiooni arengut, mille tulemuseks on
suurem tdendosus emotsionaalsele stabiilsusele.

Kaitumisprobleemide iiletamisele suunatud programmid on mdeldud lastele, kes vajavad
sihipdrast Opetamist konkreetsete oskuste kaupa. Eestis kasutatakse oskuste dpet ning kditumise
taasleidmist.

Oskuste dppe programmi aluseks on lahenduskeskse liihiteraapia pohimdtted, mis aitavad
lapsel paremini motestada oma positiivseid kiilgi ning teadvustada oskust, mida ta on valmis pere,
sOprade ja Opetajate toetusel etapiviisiliselt omandama. Mida rohkem on laps teadlik sellest, millist
kasu toob teatud oskuse dppimine talle ja tema keskkonnale (sh talle 1dhedastele inimestele), seda

enam on ta motiveeritud seda oskust dppima, ta on valmis osalema otsustamisprotsessis (Furman,
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2016; Kids” Skills s.a.). Oskuste dppe meetodi rakendamine lasteaiariihmas soodustab rahulikuma
ohkkonna teket ning suurendab iiksteise markamist. Aktiivsus- ja tihelepanuhéirega lapsed suudavad
rohkem keskenduda tegevustele, autismiga lapsed on motiveeritumad tegutsema ja uusi oskusi
omandama (Eiche, 2021).

Taasleitud kditumise puhul on tegemist hariduslikult toetava mudeliga, kus lébi erinevate

strateegiate aidatakse lapsel teadvustada oma kditumist ning tugevdada eneseusku suutlikkusse
kaaslastega positiivsel moel suhelda. Eesmirgiks seatud kéditumise mudeldamine ja harjutamine
aitavad tosta lapse eneseteadlikkust, toetav kirjeldav tagasiside voimaldab saada kinnitust oskuse
saavutamise arengust, kiitumuslik edu tdstab omakorda enesest lugupidamist (Rogers, 2008).

Iga laps on ainulaadne, iga lapse tugevused on ainulaadsed ja iga lapse vajadused on erinevad
(Kemple, 2004). Tdiskasvanud saavad last tundes, eelnevalt teda jélgides ning tema tugevuste ja
ndrkuste mirkamist, sihipdraselt edendada lapsega tugevaid positiivseid suhteid, teda toetada ning
arvestada tema individuaalsete eripdradega (Denham & Weissberg, 2004). Kemple (2004) arvamuse
kohaselt tuleks riihma kuuluva erivajadustega lapse kohta erinevaid tugi- ja sekkumisstrateegiaid

puudutavad otsused koostada koostoos meeskonnaga, kes on lapsega tuttav ja tema eriparaga kursis.

1.3. Uurimuse eesmirk ja uurimiskiisimused

Arvestades sotsiaalsete oskuste tdhtsust akadeemilise edukuse ja emotsionaalse heaolu saavutamisel,
on viga oluline, et vanemad ja lastega tootavad spetsialistid mirkaksid voimalikult varakult
sotsiaalsete oskuste osas teistest eristuvat last ning aitaksid sobivate strateegiate abil kaasa lapse
sotsiaalsete oskuste kujunemisele. Sotsiaalsed oskused sdltuvad nii sellest, mida laps on oma elus
kogenud, kui ka sellest, kas ja kuidas talle on sotsiaalseid oskusi dpetatud, tema kaitumisele
tagasisidet antud. Magistrit66 uurimisprobleem on, kuivord langevad lasteaias kdivate laste puhul
kokku Opetajate hinnangud sotsiaalsetele oskustele ja laste tegelikud sotsiaalsed oskused. Kuna
riiklikul tasandil on sétestatud eeldatavad arengutulemused ainult 6-7-aastaste laste sotsiaalsetele
oskustele, siis keskendume uurimuses sellele vanuseriithmale.

Kiesoleva magistritod eesmdrk on hinnata 6-7-aastaste lasteaialaste sotsiaalseid oskusi
dpetaja poolt tdidetava kiisimustiku ja ménguliste dppelilesannetega ning saadud tulemusi omavahel
vorrelda; selgitada vilja eakaaslastest eristuvad lapsed ning analiiiisida madalamate sotsiaalsete
oskustega laste probleeme ja lahendusi. Tulenevalt uurimistdo6 eesmaérgist piistitati jairgmised

uurimiskiisimused:
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1. Kuidas konkretiseerivad, hindavad ja arendavad lasteaiadpetajad enda sdnul riiklikus dppekavas
esitatud eeldatavaid arengutulemusi 6-7-aastastel lastel sotsiaalsete oskuste valdkonnas? Haili (2017)
uurimistoost selgus, et lasteaia tava- ja sobitusrithmade opetajad mdistavad sotsiaalseid oskusi
monevorra erinevalt vorreldes dppekavas viljatooduga - 67% vastanute sotsiaalsete oskuste
definitsioonid olid kooskdlas dppekavaga; 28,2% nimetasid sotsiaalsete oskuste all iseseisvat
hakkamasaamist (kuulub enesekohaste oskuste alla); 4,8% pidasid definitsioonis oluliseks mirkida
méngu- ja dpioskusi.

2. Millisel tasemel on 6-7-aastaste tavariihmade laste sotsiaalsed oskused dpetajate hinnangul? IELS
(Tammemade et al., 2020) alusel on Eesti dpetajate ootused 5-aastaste laste sotsiaalsetele oskustele
iilemédidra kdrged - laste sotsiaalsed oskused on rahvusvahelises vordluses pigem head, aga dpetajatele
teevad need muret.

3. Kuivord joukohased on hindamisvahendis “Reis modda ponevaid teid” (Kirbits, 2014a) esitatud
sotsiaalsete oskuste iilesanded 6-7-aastastele tavariihmade lastele? Kirbitsa (2014b) magistritoost
selgus, et kdige enam valmistasid lastele dpetajate hinnangul raskusi iilesanded peatustes SObratee ja
Sorditee, kus lapsed pidid tegema aktiivselt koostddd ja liksteisega suhtlema. Samuti osutus lastele
keeruliseks oma tunnete kirjeldamine (Tunnetetee).

4. Kui paljud uuritud lapsed saavad eakaaslastest madalamaid tulemusi nii dpetajate kiisimustiku
alusel kui ka méngu kéigus iilesannete sooritusel? Marran (2015) on vilja toodud, et SOK
kasutamisel norm- ja riskigrupi vordluses ilmnesid 14% uuritud 3-4-aastastest lastest statistiliselt
olulised erinevused interpersonaalsetes oskuste (antud t66 kontekstis suhtlemise ja koostodga
seonduv oskusteriihm) ning dppimisega seotud oskustes (antud t66 kontekstis eelkdige
eneseregulatsiooniga seonduv oskusteriihm) juures.

5. Milliseid tugimeetmeid on dpetajate sonul rakendatud uuringus osalenud eakaaslastest madalamate
sotsiaalsete oskustega laste arengu toetamiseks lasteaias ning milliseid tugimeetmeid soovitavad
opetajad koolis rakendada? Haili (2017) uurimistodst selgus, et tugimeetmetest kasutavad lasteaia
sobitus- ja tavarithma Opetajad kditumise kinnitamist ja rolliméngu, lisaks ka sotsiaalsete oskuste
selgitamist ja harjutamist. Kdige vihem kasutavad dpetajad terviklikke metoodikaid nagu

kditumistaastuse ja oskuste dppe programmid.
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2. Meetod

2.1. Valim

Uurimuses osalesid lapsed ja dpetajad kahest lasteaiast, liks neist asus linnas ja teine maal. Mdlemas
lasteaias olid loodud riihmad 6-7-aastastele lastele. Maapiirkonna lasteaias tootas kaks eripedagoogi,
linnalasteaial oli koost66 asutusevilise logopeediga, kes hindas laste kone arengut ning ndustas
lastevanemaid ja dpetajaid.

Andmete kogumiseks moodustati sihipdrane valim. Laste puhul oli oluline vanus ning see, et
nad kiiksid lasteaias; samade rithmade dpetajate puhul nende valmisolek uuringus osalevate laste
oskuste kohta hinnanguid anda. Lasteaedade tavariihmadest (N=5) osalesid 6-7-aastased lapsed
(N=26). Tiidrukuid oli valimis 18 ning poisse 8. Kdik lapsed olid riihmadpetajate hinnangul eakohase
arenguga ja koolikohustuslikud alates 2022. aasta siigisest. Poisid olid keskmiselt pisut vanemad ja
lapsed olid uurimise hetkeks lasteaias kdinud keskmiselt iile nelja aasta, enamasti samas rithmas.

Uuringus osalenud laste taustaandmed on esitatud tabelis 1.

Tabel 1. Uurimuses osalenud laste (N=26) taustaandmed

Sugu Arv Vanus kuudes Osakaal (%) Mitmendat Mitmendat aastat
aastat laps kiib kiib laps selles
lasteaias rithmas
N (%) M (SD) 77k - 83k 84k - 88k M (SD) M (SD)
lapsed lapsed
Tid- 18 (69,2) 82 (4,7) 38,9 61,1 4,8 (0,9) 4,3(0,7)
rukud
Poisid 8 (30,8) 83 (3,3) 50 50 4,6 (0,7) 4,4 (0,7)
Kokku 26 (100) 83 (4,3) 423 57,7 4,7 (0,8) 4,3(0,7)

Modrkus. N —laste arv, M — aritmeetiline keskmine, SD — standardhélve, k - vanus kuudes

Uuritavate laste rithmadpetajaid oli kokku 10 (5 dpetajate paari). Uheksa uuringus osalenud
dpetaja haridustase vastas nende enda hinnangul tiielikult kvalifikatsiooninduetele. Uks vastanud
Opetaja omandas parajasti Opetajaharidust (haridustase vastas kvalifikatsiooninduetele osaliselt).
Opetajate tookogemus lasteaiaealiste lastega jii vahemikku 2-32 aastat (M=11,2; SD= 8,2),

tookogemus uuritavate laste rithmades varieerus 2 kuust kuni 5 aastani (M=3,8; SD=1,8).
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2.2. Andmekogumine

Andmekogumiseks kasutati kahte vahendit. Laste oskuste hindamiseks kasutati sotsiaalsete oskuste

mingu “Reis modda pdnevaid teid” (Kirbits, 2014a). See on mitteformaalne hindamisvahend, mille
aluseks on selle autori sdnul Koolieelse lasteasutuse riiklikus dppekavas (2008) vélja toodud
sotsiaalsete oskuste eeldatavad tulemused 6-7-aastastele lastele. Antud vahendiga saab hinnata
jérgmisi sotsiaalseid oskusi (sulgudes on SEL oskusteriihmad):

- dra tunda ja selgitada emotsioone (eneseteadlikkus);

- moista ja aru saada teiste tunnetest, olla salliv ja arvestada erisustega, abi kiisida ja abi pakkuda,
(sotsiaalne teadlikkus);

- kontrollida oma kiitumist, keskenduda tegevusele, tegutseda iseseisvalt ja vastutada oma kditumise
eest (eneseregulatsioonioskused);

- teha koostddd, selgitada oma seisukohti, kuulata ja tdita juhtndore, leida kompromisse, jagada ja
arvestada teistega (suhtlemis- ja koostodoskused);

- lahendada probleeme, olla loov ja paindlik ning kasutada oma teadmisi ja oskusi, analiilisida oma
kéditumist ja jargida tildtunnustatud kditumisnorme, teha vahet heal ja halval kditumisel, mdista oma,
vooras ja iihine tdhendust (vastutustundlik otsustamine).

2021. aasta mais teostati td0 autorite poolt pilootuuring, mille kdigus viidi méngulised
tilesanded lébi 6-7-aastaste lastega (N=12, kolm gruppi). [lmnes vajadus selgemalt 1abi mdelda
todjuhiste sdnastus ning tipselt méddratleda abi astmed. Samuti peeti vajalikuks tdpsustada valimi
moodustamise kriteeriumeid. Vaatlusprotokolli aluseks voeti méngus ,,Reis modda ponevaid teid*
esitatud vaatlusleht, mida kdesoleva t66 autorite poolt tdiendati.

Pohiuuringu kéigus viidi t60 autorite poolt méing 14bi viies grupis, gruppide suurus oli 4-6
samas vO0i naaberrithmas kéivat last. Tabelis 2 on esitatud méngude kaupa poiste ja tiidrukute arvud
ning vanuseline jaotumine. Neljas grupis oli tiidrukuid rohkem kui poisse, grupis A oli tiidrukuid ja
poisse vordselt. Grupis E osalenud laste keskmine vanus oli teiste gruppidega vorreldes madalam
(M=78 kuud).

Ming viidi 1dbi eraldi ruumis, kuhu eelnevalt pandi valmis méngu lébiviimiseks vajalikud
vahendid. Méngu kéigus lébis lastegrupp koos iihe uurijaga kiimme nn peatust, millele on mingu
autori poolt antud nimetused nagu Peretee, Sorditee jt. Igas peatuses lahendati erineva eesmérgiga
iilesandeid (vt lisa 2). Ulesannete juhised andis lastele uurija. Kui laps ei mdistnud esimesel korral
tegevusjuhist, kordas uurija seda, kasutades aeglasemat kdnet ning rohutades olulisemat. Kui laps ei

mdistnud voi ei tditnud iilesannet ka siis, selgitas uurija todiilesannet ndite, suunavate kiisimuste voi



6-7-aastaste laste sotsiaalsed oskused 26

tiheosaliste korralduste abil (nt vottis kétte todlehe, osutas pildile, selgitas niite abil, mida ja kuhu on
vaja kirjutada). Vajadusel sooritati kogu iilesanne tdiskasvanu suunavate kiisimuste, ettenditamise voi
koostegevuse abil. Grupiga litkus méngus kaasa teine uurija, kes filmis igas peatuses laste tegevust ja

salvestas selle IRIS Connect keskkonda.

Tabel 2. Mingudes osalenud lastegruppide (N=5) koosseisud

Grupp A B C D E
N Vanus N Vanus N Vanus N Vanus N Vanus
kuudes kuudes kuudes kuudes kuudes
M (SD) M (SD) M (SD) M (SD) M (SD)
Tiidrukud 3 86 4 78 5 85 3 86 3 78
(1,5 (4,6) (4,0) (0,6) (0,6)
Poisid 3 86 2 85 1 78 1 81 1 79
(1,5 (2,0
Kokku 6 86 6 81 6 81 4 83 4 78
(0,2) (4,6) (4,67) (3,3) 0,9

Peale mingu hindasid uurijad videosalvestuse abil teineteisest soltumatult iga lapse kaitumist
(vaatasid iga videot 4-6 korda), toimetulekut ning abistamise vajadust kdikides peatustes ja téitsid
vaatlusprotokolli (vt lisa 3) iga lapse sotsiaalsete oskuste kohta. Kasutati hindamisskaalat: oskused
on heal (laps sai 5-6 punkti), keskmisel (laps sai 3-4 punkti) v3i ndrgal tasemel (laps sai 1-2 punkti).
Mingu “Reis modda pdnevaid teid” (Kirbits, 2014a) autor toob lisaks peatuse kaupa hinnatavatele
oskustele eraldi vilja sotsiaalsed oskused, mida saab hinnata kogu méngu jooksul. Need oskused olid
kdesoleva t60 vaatlusprotokollis esitatud ldbivate sotsiaalsete oskustena, mida hinnati skaalal
ilmneb/ei ilmne ning kahtluse korral lisati kommentaar.

Teiseks modtvahendiks oli t66 autorite poolt médngu “Reis modda ponevaid teid” (Kirbits,

2014a) pohjal koostatud ankeet dpetajate paarile (vt lisa 4). Kiisimustik todtati vilja vastavalt t66

uurimiskiisimustele nr 1 ja 5 ning see koosnes kolmest osast (kokku 21 kiisimust). Esimeses osas
koguti ildandmeid Opetaja ja rithma kohta, teises osas sooviti teada, kuidas dpetajad ise hindavad ja
konkretiseerivad sotsiaalseid oskusi ning milliseid tugimeetmeid nad rakendavad sotsiaalsete oskuste

Opetamisel oma riihmas. Kolmandas osas koguti infot uuritavate laste samade oskuste kohta, mida
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hinnati ménguliste lilesannetega. Vastamise voimalustena kasutati ankeedis valik- ja vabavastuseid
ning lapse oskuste puhul hinnanguskaalat: 1- oskused on vdga norgal tasemel kuni 6 - oskused on
véga heal tasemel oma vanuse kohta.

Kiisimustikku piloteeriti 2022. aasta veebruaris lihe dpetajate paari abil, kes pdhiuuringus ei
osalenud. Nende tagasisidest selgus vajadus konkreetsemalt sonastada kiisimused sotsiaalsete oskuste
kohta. Teises osas lisati tapsustus, et Opetaja defineeriks sotsiaalseid oskusi tildoskuste iihe osana.
Kolmandas osas anti vdimalus hinnata korraga iiht sotsiaalset oskust ja rdhutati, et lapse sotsiaalseid
oskusi hinnatakse skaalal numbriga (mitte mérkides vahemikku) ning et oluline on vastata kdikidele
kiisimustele.

Pohiuuring toimus 2022. aastal: jaanuaris votsid t06 autorid e-posti teel ithendust kahe tuttava
lasteaia direktoriga, tutvustasid kdesolevat magistritddd ning palusid voimalust uuringu labiviimiseks
lasteaia 6-7-aastaste lastega. Molemalt direktorilt saadi ndusolek, dppejuhtidega lepiti kokku
uurimuse ldbiviimise tipsed kuupievad ja kellaajad ning tingimused ruumide osas. Oppejuhtide abiga
leiti riihmadpetajad, kes olid ndus uurimuses osalema. Enne méingu ldbiviimist kiisiti lastevanematelt
ndusolekud (vt lisa 5) lapse uurimuses osalemiseks ja filmimiseks. Uuringus osalemine oli
vabatahtlik, kdikidele osapooltele tutvustati eelnevalt t66 eesmérki ning tegevusi, selgitati eriliigiliste
isikuandmete to6tlemist.

Uurimus viidi 1dbi ajavahemikul 14.02 - 02.03.2022. a. Kiisimustik anti uuringu raames
Opetajatele paberkandjal vahetult enne t66 autorite poolt ménguliste tegevuste 1dbiviimist ja
vastamiseks oli Opetajate paaril aega liks nédal. Kinnises timbrikus tdidetud ankeedid kogunesid
oppejuhtide kétte ning t66 autorid kiisid neil jérel. Laste sotsiaalsete oskuste hindamise méngulisi
iilesandeid Opetajatele eraldi ei tutvustatud, kuid kiisitluse poordumises oli info, et uurimuse
labiviimise aluseks on ming “Reis modda ponevaid teid” (Kirbits, 2014a). Seega oli dpetajatel soovi

korral voimalus iseseisvalt mdngu sisuga tutvuda.

2.3. Andmeanaliiiis

Kéesoleva uurimistdd andmete analiiiisimisel kasutati kvalitatiivseid ja kvantitatiivseid
andmetdotlusmeetodeid. Esimesele ja viiendale uurimiskiisimusele vastamiseks teostati
kvalitatiivsete andmete kirjeldav sisuanaliiiis. Laheranna (2008) jargi kasutatakse sisuanaliiiisi, kui
soovitakse midagi kirjeldada vdi arutleda. Esimesele uurimiskiisimusele vastamiseks kogutud
kvalitatiivsed andmed kodeeriti induktiivse meetodi abil. Induktiivne analiiiis on andmetest 1dhtuv

analiiiis, mille puhul vilditakse eelnevalt maératletud kategooriaid ning mille koodid ja kategooriad
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tulenevad konkreetsetest andmetest (Kalmus ez al., 2015). Vastustest kirjutati esmalt vélja
tahenduslike liksuste koodid. Kategooriate moodustamiseks loeti koode korduvalt ja leiti sisult
lahedased. Koodidele anti ithine koondnimetus, millest omakorda sisu sarnasuse alusel moodustati
kategooriad. Reliaabluse suurendamiseks kodeerisid t66 mdlemad autorid saadud vastuseid
teineteisest sdltumatult, saadud kategooriaid vorreldi omavahel, erinevuste (esines umbes 10%) tile
arutledes jouti konsensuseni. Eriarvamusi ilmnes eelkdige konkreetsete oskuste jaotamisel riikliku
oppekava ja SEL kategooriate vahel (nt dpetajate vastustest “empaatia” paigutamine kas suhtlemise ja
koostdo voi sotsiaalse teadlikkuse kategooriasse). Tabelis 3 on esitatud néide koodide pdhjal

kategooriate moodustamisest ja seostamisest SEL oskusterithmadega.

Tabel 3. Ndide kategooriate moodustamisest (vastus kiisimusele: Millised sotsiaalsed oskused

peaksid 6-7-aastased lapsed omandama teie riihmas dppeaasta 10puks?)

Induktiivne analiiiis
SEL oskusterithm

Kategooria Kategoriseerimise alus Niited dpetajatelt
Suhtlemine ja Suhtlemine ja koost66  Suhtlemisoskus, “Suhtlemine”; “sdprussuhete
koost6o kontakti loomise oskus, loomine”; “koost6o
enesevaljendusoskus, tegemine”; “oma
koostdo tegemise oskus mdtete/tunnete jagamine
teistega”

Mdrkus. SEL - sotsiaalse ja emotsionaalse dppimise oskusteriihmad (Voegler-Lee & Kupersmidt,

2011).

Viiendale uurimiskiisimusele saadud tekstilised andmed périnesid dpetajate paari poolt tdidetud
kiisimustikust uuritavate laste kohta. Pérast uuringut saadud tulemusi vorreldi sotsiaalsete oskuste
dpetamise piiramiidiga (Fox et al., 2003) ning kategoriseeriti deduktiivselt vastavalt piiramiidi
erinevatele tasanditele (vt lisa 1).

Teise, kolmanda ja neljanda uurimiskiisimusega seotud andmete analiiisimisel kasutati
tabelarvutusprogrammi Microsoft Excel. Toorandmete sisestamiseks loodi tabelid dpetajate ankeedi
ja vaatlusprotokolli kiisimuste kaupa. Vaatlusprotokollides kahe uurija poolt tiksteisest sdltumatult
antud hinnangute erinevused arutati omavahel 14bi. Olukordi, kus uurijate arvamused erinesid, oli
hinnanguliselt 15%, nt millist lapse tegevust lugeda rolli votmiseks ja vastavalt rollile kditumiseks
(kas ainult jalutamine on roll?). Erinevusi ilmnes ka laste tunnete kirjeldamise oskuse hindamisel, kas

hinnata (fiiiisilist) tunnet (valu, nilg) vdi emotsiooni (kurb, rddmus). Uhisele arvamusele jouti arutelu
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teel. Ménge lébivate oskuste kohta koguti andmed kvalitatiivselt (oskus ilmnes voi ei ilmnenud) ja
sisestati viidete kaupa eraldi tabelisse. Opetajate antud numbrilistest hinnangutest otsiti vilja
méngulisi tilesandeid ldbivate oskustega kokkulangevad viited ning teisendati: 1-3 punkti oli
vorreldav lapse madalate sotsiaalsete oskustega ja 4-6 punkti oli vorreldav lapse keskmiste ja heade
sotsiaalsete oskustega. Andmete kirjeldamiseks kasutati protsenti, aritmeetilist keskmist ning
standardhélvet, tunnustevahelised seoseid leiti astakkorrelatsioonanaliiiisi abil (Spearmani

korrelatsioonikordaja roo).

3. Tulemused

Tulemused on esitatud uurimiskiisimuste kaupa. Kdigepealt késitletakse sotsiaalsete oskuste moistet
Opetajate hinnangul ja nende kogemusi hindamisel; seejirel dpetajate hinnanguid laste sotsiaalsetele
oskustele ja laste mdngu soorituse tulemusi ning vorreldakse omavahel dpetajate hinnanguid ning

laste tulemusi méngus. Viimasena kirjeldatakse Opetajatelt saadud andmeid laste sotsiaalsete oskuste

arendamise kohta.

3.1. Sotsiaalsed oskused opetajate hinnangul

Kaks esimest uurimiskiisimust puudutasid dpetajate arusaama lasteaialaste sotsiaalsete oskuste kohta
ja hinnanguid uuringus osalenud laste sotsiaalsete oskustele. Andmeid koguti kiisitluse teel dpetajate

paaridelt (5 paari).

3.1.1. Mdiste, hindamine ja arendamine

Esimene uurimiskiisimus oli, kuidas konkretiseerivad, hindavad ja arendavad lasteaiadpetajad
riiklikus dppekavas esitatud eeldatavaid arengutulemusi 6-7-aastastel lastel sotsiaalsete oskuste
valdkonnas. Ankeedis paluti Opetajatel oma sdnadega kirjeldada, mis on lasteaialapse sotsiaalsed
oskused. Vastused saadi nelja riihma dpetajatelt, iihe riihma dpetajad uurijatele teadmata pdhjusel
sotsiaalseid oskusi ei kirjeldanud. Kodikidest saadud vastustest moodustus kaks kategooriat (vt tabel
4), mdlemad {tihtisid riiklikus dppekavas esitatud sotsiaalsete oskuste definitsiooni ja kooliminejatelt
eeldatavate oskustega. Kolme riithma dpetajad nimetasid suhtlemise ja koostdoga seonduvaid oskusi
ning kahe rithma dpetajad nimetasid tildtunnustatud kditumisnormide ja tavade jargimisega
seonduvad oskusi. Mdlemad kategooriad on kokkuviidavad SEL nelja oskusteriihmaga. Ilmnes, et

dpetajad ei toonud defineerides esile iihte - eneseteadlikkuse oskusteriihma. Uhe riihma dpetajad
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defineerisid sotsiaalsete oskustena mh minguoskusi, mis riiklikus dppekavas on omaette iildoskuste

valdkond.

Tabel 4. Sotsiaalsete oskuste mdiste dpetajate paaride (N=5) vastuste alusel.

SEL oskusteriihm Kategooria

Kategoriseerimise alus

Niited dpetajatelt

Lasteaialapse sotsiaalsed oskused

Suhtlemine ja koost66 Suhtlemine ja koost6o

Suhtlemisoskus,
kontakti loomise oskus,
eneseviljendusoskus,
koost66 tegemise oskus

99, <6

“Suhtlemine”; “sdprussuhete
loomine”; “oskused teistega (nii
laste kui ka tdiskasvanutega)
suhelda”; “koostdo tegemine”;
“oma motete/tunnete jagamine

teistega”

Sotsiaalne teadlikkus Uldtunnustatud
Eneseregulatsioonioskus  kditumisnormide ja
Vastutustundlik tavade jérgimine
otsustamine

Sotsiaalsetele normidele
vastav kditumine

Teise inimese markamise ja
tajumise oskus

Suutlikkus kokkulepetest
kinni pidada

“Mairkamine, aitamine”
“Empaatia”

“Kokkulepetest kinnipidamine”
“Hea ja halva kditumise
eristamine”

Koolimineja sotsiaalsed oskused

Suhtlemine ja koost6o
Vastutustundlik
otsustamine

Suhtlemine ja koost6o

Suhtlemisoskus,
koostoooskus,

suhete algatamise oskus,
kokkulepete saavutamine
Probleemilahendusoskus

“Oskab teistega arvestada ja teha
koost6od”; “eneseviljendamine”;
“loob soprussuhteid”;

“jargib riihmareegleid, tahe ja
julgus teistega suhelda”;
“kokkulepete solmimine”; “leiab
méngu kdigus tekkinud
probleemidele lahenduse ja jouab
kaaslasega kokkuleppele”

Sotsiaalne teadlikkus Uldtunnustatud Sotsiaalsetele normidele “Hoolivus, viisakus, ausus”;
Eneseregulatsioonioskus  kditumisnormide ja vastav kéitumine “liksteise austamine, teiste
Vastutustundlik tavade jérgimine Teise inimese méirkamise- mérkamine”; “empaatia”;
otsustamine ja tajumise oskus “maérkab kaaslasi ja oskab
Suutlikkus kokkulepetest teistega arvestada”; “abistamine”;
kinni pidada “peab kokkulepetest kinni”
Eneseteadlikkus Oma emotsioonide Emotsioonide reguleerimise  “Suudab kontrollida oma

Eneseregulatsioonioskus  juhtimine

oskus

emotsioone”

Mdrkus. SEL - sotsiaalse ja emotsionaalse dppimise oskusteriihmad (Voegler-Lee & Kupersmidt,

2011).

Ankeedis kiisiti Opetajatelt ka tdpsemalt, millised sotsiaalsed oskused peaksid 6-7-aastased

lapsed omandama nende rithmas dppeaasta 10puks. Vastused saadi koikidelt kiisitletud dpetajatelt.
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Siinkohal toid dpetajad vilja rohkem oskusi kui lasteaialastel iildiselt. Saadud vastustest moodustus
kolm kategooriat (vt tabel 4). Kdik dpetajad nimetasid suhtlemis- ja koostddoskusi, kahe rithma
Opetajad tdid vilja tildtunnustatud kditumisnormide ja tavade jargimise, {ihe rithma dpetajad
nimetasid veel emotsioonide reguleerimise oskust. Opetajate kirjeldatud sotsiaalsed oskused iihtisid
koikide SEL oskusterithmadega. Kahe riihma dpetajad nimetasid sotsiaalsete oskustena ka tunnetus-
ja Opioskusi (“Oskab kuulata ja jilgib teksti, kirjutab tdhti, kirjutab oma nime, dpioskused,
keskendumine”) ning enesekohaseid oskusi (“Tunneb ja jargib lauakombeid”; “Suudab kontrollida
oma emotsioone”), mida riiklikus dppekavas késitletakse eraldi iildoskuste valdkondadena.

Ankeedis kiisiti, mil viisil dpetajad koguvad infot oma riithma laste sotsiaalsete oskuste kohta.
Uks dpetajate paar jittis uurijatele teadmata pdhjusel kiisimusele vastamata. Selgus, et dpetajate
paarid (N=4) kasutavad infokogumiseks vaatlust, sh kolm Opetajate paari toid esile just miangu
vaatluse. Uhes rithmas kasutavad dpetajad vaatlust lisaks iseseisvates ja grupitoddes, kahes riihmas
jélgitakse laste igapdevast elu ja kiitumist muudes tegevustes. Uhes rithmas kasutatakse kolme
erinevat infokogumise viisi (‘“vaatlus”, “vestlus”, “arengu jdlgimise mangu iilesanded”).

Opetajatelt kiisiti, kas ja milliseid hindamisvahendeid nad kasutavad laste sotsiaalse arengu
hindamisel ning millal ja kuidas saadud andmeid dokumenteeritakse. Kolm dpetajate paari mérkisid,
et ei kasuta eraldi hindamisvahendeid laste sotsiaalsete oskuste hindamiseks. Uks dpetajate paar
nimetas, et kasutavad hindamisvahendina "Mina oskan juba" (Kirbits et.al., 2016) arengu hindamise
tabelit, liks Opetajate paar kasutas hindamisvahendit "Reis médda ponevaid teid" (Kirbits, 2014a).
Selgus, et koik dOpetajate paarid dokumenteerivad hindamistulemusi, seda tehakse kas kevadel (N=2)
vdi dppeaasta jooksul. Ulestihendusi tehakse niiteks paberil, e-keskkonnas ELIIS vdi Google Docs'i
tabelis (“eriti nende laste puhul, kes vajavad dpetajate poolset tuge sotsialiseerumisel”).

Ankeedis kiisiti, milliseid sotsiaalsete oskuste dpetamise votteid, sekkumise viise ja
metoodikaid dpetajad oma rithmas kasutavad. Vastamisel tegid dpetajate paarid (N=5) valiku
ankeedis etteantud vastusevariantidest. Kdik dpetajad kasutasid rithmas enda sonul mitmeid
sotsiaalsete Opetamise votteid (vt joonis 2). Tuginedes sotsiaalsete oskuste Opetamise piiramiidile
(Fox et al., 2003) vdib delda, et kdik dpetajate paarid mérkisid positiivsete suhete tasandi votteid
(positiivsete suhete loomine lastega, positiivse tagasiside andmine ja tunnustamine, julgustamine ning
eeskuju pakkumine). Toetava keskkonna loomise tasandi votetest toid koik dpetajate paarid vélja
jérjepideva pdevarutiini pakkumise ning riihmareeglite Gpetamise ja harjutamise. Sotsiaalsete ja
emotsionaalsete Opetamisstrateegiate votetest toodi vélja emotsioone véljendava sdnavara dpetamine

ja eneseregulatsiooni oskuste toetamine, koostdd soodustamine ning sotsiaalsete oskuste dpetamise
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ennetav Vaikuseminutite metoodika. Neli Opetajate paari mérkis riihmaruumi struktureerimist,

riihmareeglite iihist sOnastamist ning iihiseid arutelusid riihmas toimuva iile.

Positiivsete suhete loomine lastega
Eeskuju pakkumine
Positiivse tagasiside andmine, tunnustamine
Sobivale kditumisele julgustamine
Ebasobiva kditumise pidurdamine
Jarjepideva pdevarutiini pakkumine
Ruhmareeglite Spetamine ja harjutamine
Emotsioone vdljendava sdnavara dpetamine
Eneseregulatsiooni petamine ja toetamine
Laste omavahelise koost66 soodustamine
Vaik use minutid
Rihmaruumi struktureerimine

Uhised arutelud rihmas toimuvate olukordade...

Rihmareeglite Gihine sdnastamine

Kiusami sest vabaks!

0% 20% 40% 60% 80% 100% 120%

Joonis 2. Sotsiaalsete oskuste Opetamise votted riihmades Opetajate sonul

3.1.2. Hinnangud laste oskustele
Teiseks uurimiskiisimuseks oli, millisel tasemel on 6-7-aastaste tavariihmade laste sotsiaalsed
oskused Opetajate hinnangul. Kiisimustikus paluti dpetajate paaridel mdelda konkreetse lapse peale
(laps, kes osales ka méngulistes tegevustes) ja anda tihiselt hinnang lapse sotsiaalsete oskuste kohta
skaalal 1 - oskused viga norgal tasemel kuni 6 - oskused vdga heal tasemel oma vanuse kohta.
Saadud tulemuste analiiiisimisel hinnati laste sotsiaalseid oskusi eakohaseks, kui keskmine tulemus
hinnatud oskustes oli vihemalt 4,6 punkti.

Opetajate antud hinnanguid analiiiisiti gruppide ja miingu peatustes kajastuvate oskuste kaupa
(vt tabel 5). Selgus, et lastegruppide keskmised hinnangud oskustele olid kokkuvdttes M=4,9-5,5
punkti. Kdige kdrgema keskmise hinnangu said lapsed grupis D (M=5,5; SD=0,2), kus laste
keskmine vanus oli 83 kuud (kolm tiidrukut ja iiks poiss). Selle grupi lapsed said kokkuvdttes
vahemikus 5,0 (Pohjusetee) kuni 5,8 (Abitee) punkti. Teiste gruppidega vorreldes oli madalaim
keskmine tulemus (M=4,9; SD=0,3) lastel grupis E, kuhu kuulus kolm tiidrukut ja iiks poiss (laste
keskmine vanus grupis 78 kuud). Selle grupi lapsed said kokkuvdttes vahemikus 4,5 (Abitee) kuni
5,5 (Peretee) punkti.

Tulemuste analiitisimisel oskuste kaupa kdikide gruppide iileselt selgus, et dpetajad andsid

koige kdrgema hinnangu oskuse eest tiita méngus erinevaid rolle ning rakendada loovalt oma
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teadmisi ja oskusi (Peretee; M=5,5). Koikidest hinnatud sotsiaalsetest oskustest oli dpetajate
hinnangul lastele kdige raskem oma tunnete kirjeldamine ning reageerimine erinevatele
emotsioonidele (Tunnetee; M=4,9).

Tabel 5. Opetajate antud keskmised hinnangud gruppide ja oskuste kaupa
Grupp Oma- Eri- Pere- Hea- Sébra- Sordi- Abi- Pdhjuse- Tunnete- Jagamise- Kokku SD
tee tee tee tee tee tee tee tee tee tee M
@ @ @ 2 3 2 6] e 2 2
A 5,0 5,2 5,5 5,2 5,1 4,7 5,3 4,7 4,5 4,8 5,0 0,3
B 5,5 5,5 5,8 53 5,5 5,0 5,8 53 5,0 5,1 5,4 0,3
C 5,5 5,3 5,3 53 4,3 53 53 53 5,1 4,5 5,2 0,3
D 5,4 5,5 5,6 5,6 5,6 5,4 5,8 5,0 5,1 5,5 5,5 0,2
E 4,8 5,0 5,5 4,6 5,3 4,6 4,5 5,0 4,6 5,0 4,9 0,3
Kokku 5,2 5,3 5,5 5,2 5,3 5,0 5,4 5,1 4,9 5,0 5,2
M
SD 03 02 02 04 0,3 04 05 0,3 0,3 0,4 0,2

Mdrkus. * - sulgudes on toodud méingu peatustes hinnatavate iiksikute oskuste arv

Kui vaadata Opetajate paaride hinnanguid laste kaupa (vt tabel 6), eristus eakaaslastest

madalamate tulemuste poolest 15 % (N=4) lastest, kelle keskmine tulemus hinnatud oskustes jéi alla

4,6 punkti. Kdige madalamad hinnangud sai laps koodiga 14 (poiss, 79k, grupp C), kes koikide
peatuste kohta sai 3,0-3,8 punkti (M=3,3; SD=0,3). Laps 10 (tiidruk, 77k, grupp B) sai madalad

hinnangud seitsmes oskustegrupis, kdige ndrgemad tulemused (M=3,5) olid hea ja halva eristamise

oskustes (Heatee), koostodoskustes (Sorditee). Laps 1 (poiss, 86k, grupp A) sai madalaid hinnanguid

kaheksas oskustegrupis, kdige madalamad hinnangud sai laps koostodoskustes (Sorditee, M=3,5) ja

pohjus-tagajérg seoste leidmise oskustes (Pohjusetee, M=4,0). Neljas laps (laps 2, 86k, gupp A) sai

Opetajate paarilt madalad hinnangud pdhjus-tagajérg seoste leidmise oskustes (POhjusetee, M=4,0),

tunnete kirjeldamise ja emotsioonidele reageerimise oskustes (Tunnetee, M=4,0) ning

koostodoskustes (Sorditee; M=4,0).
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Tabel 6. Kiisimustiku alusel madalamate hinnangute (<4,6 punkti) poolest eristunud lapsed (N=4)

Lapse kood 14 10 1 2
sugu poiss tiidruk poiss poiss
vanus kuudes 79 77 86 86
grupp C B A A
punktide koguarv (max 60) 32,8 43,3 43,6 44,6
% maksimaalsest punktide 55 72 73 75
koguarvust

M iihe peatuse kohta* 3,3 43 4.4 4,5
SD 0,3 0,6 0,5 0,4
<4,6 punktiga peatuste arv 10 7 8 7

Mdrkus. * - iks kuni neli oskust olenevalt peatusest

Opetajatelt kiisiti, kuidas nad tundsid ennast koos teise dpetajaga hinnangu andmisel konkreetse lapse
sotsiaalsetele oskustele. Koik Opetajate paarid (N=5) vastasid, et nad olid koikide 26 lapse puhul

valdavalt samal arvamusel.

3.2. Miingu “Reis mooda ponevaid teid” iilesannete sooritus

Kolmandaks uurimiskiisimuseks oli, kuivord joukohased on hindamisvahendis “Reis médda ponevaid
teid” (Kirbits, 2014a) esitatud sotsiaalsete oskuste {ilesanded 6-7-aastastele tavarithmade lastele.
Lastega ldbiti kiimme peatust. Iga peatus hdlmas iilesannet, kus anti hinnang kuni neljale oskusele.
Tulemuste analiilisimisel hinnati lastele joukohaseks tlilesanded, mille keskmine tulemus oli vihemalt
4,6 punkti skaalal 1 (oskused viga ndrgal tasemel oma vanuse kohta) - 6 (oskused viga heal tasemel
oma vanuse kohta). Tulemused on esitatud tabelis 7.

Koik grupid sooritasid iilesandeid keskmise koondtulemusega 4,8 kuni 5,3 punkti. Grupis D
oli laste oskuste tase kdige erinevam, vastuste hajuvus selles grupis oli 1,1 punkti. Kdige iihtlasema
sooritustasemega grupp tulemuste analiitisi pdhjal oli grupp C, kus keskmine hinnang kokku oli

M=5,3 (SD=0,6).



6-7-aastaste laste sotsiaalsed oskused 35

Tabel 7. Mingus saadud keskmised tulemused gruppide ja oskuste kaupa

Grupp Oma- Eri- Pere- Hea- Sébra- Sordi- Abi- Pohjuse- Tunnete- Jagamise-

tee tee tee tee tee tee tee tee tee tee Kokku
@»* @ O 2) (3) (2) (1) (1) (2) (2) M SD
A 6,0 5,0 4,0 6,0 4.4 4,7 6,0 5,5 5,3 5,5 5,3 0,7
B 5,9 6,0 3,5 6,0 49 43 6,0 6,0 5,8 5,0 5,3 0,9
C 6,0 5,9 43 5,6 5,4 4.8 5,2 4.8 5,8 5,8 5,3 0,6
D 6,0 5,9 2,8 6,0 3,9 4.8 5,3 3,8 4.8 4,6 4.8 1,1
E 5,9 5,0 3,8 5,5 3,8 3,3 5,8 5,0 5,6 5,1 49 0,9
Kokku 6,0 5,5 3,7 5,8 4.5 4.4 5,6 5,0 5,4 5,2 5,1
M
SD 0,1 0,5 0,6 0,3 0,7 0,6 0,4 0,8 0,5 0,5 0,3

Mdrkus. * - sulgudes on toodud mingu peatustes hinnatavate iiksikute oskuste arv

Peatuste vordluses oli lastele kdige kergem Omatee, kus lapsed said véga histi aru moistete
oma-voodras-lihine tdhendusest (M=6,0; SD=0,1). Kdige raskemateks osutusid lastegruppidele Peretee
(M=3,7; SD=0,6), Sorditee (M=4,4; SD=0,6) ja Sobratee (M=4,5; SD=0,7) iilesanded. Pereteel tuli
tdita erinevaid rolle ja vastavalt rollile rakendada loovalt oma teadmisi ja oskusi, Sobrateel jéi lastel
puudu julgusest ja/voi oskusest podrduda kaaslase poole ja kiisida pildil kajastuva tegevuse
meeldivuse kohta. Sorditeel sorteerisid lapsed pilte pigem individuaalselt, ihine tegutsemine jéi
tahaplaanile.

Lisaks peatuste kaupa hinnatud oskustele, hinnati l&bivalt veel 14 sotsiaalse oskuse ilmnemist
vOi mitte ilmnemist. Lapsi, kellel vaatlejate (N=2) hinnangul kdik 14 oskust (ehk 100% ldbivatest
oskustest) labi médngu ilmnesid, oli 15% (N=4). Vaatlejate hinnangul ilmnes kdikidel lastel oskus
jargida méngureegleid, 92% lastest ilmnes julgus kaaslastega suhelda, 89% oskasid tegevustes oodata
oma vastamise jarjekorda ning tegutseda tdiskasvanu juhiste jérgi. Kdige vihem (62% lastest) ilmnes
vaatlejate hinnangul méngu kéigus oskus leida tegevuse kdigus tekkinud probleemidele lahendusi,

teine vihem ilmnenud oskus oli oskus kiisida abi nii kaaslaselt kui tdiskasvanult (65%). Olukorrad,
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kus lapsed probleemidele lahendusi otsisid, tdiskasvanult ja/vai kaaslaselt abi kiisisid, ilmnesid
niiteks Pereteel riietumisel (paelte sidumisel, n6dpimisel), Sobrateel kaaslase nime kirjutamisel. Ka
méngu kdigus vaadeldi sooritust laste kaupa. Vihem kui keskmiselt 4,6 punkti said iga oskuse kohta

neli last. Tulemused on esitatud tabelis 8.

Tabel 8. Mingus madalamate tulemuste (<4,6 punkti) poolest eristunud lapsed (N=4)

Lapse kood 15 24 22 2
sugu tiidruk tiidruk poiss poiss
vanus kuudes 78 78 81 86
mangu grupp C E D A
punktide koguarv (max 60) 40,5 41,7 43,7 44,0
% maksimaalsest punktide koguarvust 68 70 73 73
M iihe peatuse kohta* 4,1 4,2 4,4 4.4
SD 1,3 1,9 1.4 1,6
<4,6 punktiga peatuste arv 7 5 6 5

Mdrkus. * - Uiks kuni neli oskust olenevalt peatusest

Koikides méngulistes iilesannetes kdige madalamalt hinnatud laps 15 (tiidruk, 78k, grupp C)
sai kokku seitsmes tlilesandes hinnanguid, mis olid vahemikus 2,0-6,0 punkti (M=4,1;SD=1,3). Laps
15 tulemustes hinnati ménge lidbivalt teistest madalamalt suutlikkust tegevustele keskenduda,
tdiskasvanu juhiseid kuulata ja tegutseda juhiste jargi. Juhiste kuulamise ajal méngis laps pliiatsiga
voi radkis teise lapsega. Kdige madalamad tulemused ilmnesid lapsel pohjus-tagajérg seoste leidmisel
(PShjusetee, M=2,0) ja abivajaja médrkamisel (Abitee, M=3,0). Kui oli vaja piltide toel mdelda, iitles
laps kohe: “Ma ei tea, mis ma radkima pean?”. Norgad tulemused (M=3,5) ilmnesid ka hea ja halva
eristamise oskustes (Heatee) ja koostodoskustes (Sorditee). Heateel kirjutas laps todlehele ainult oma
nime, aga lehe jattis esialgu tditmata, hiljem kiirustades tegi tilesandes vigu. Sorditeel eemaldus
tiidruk aeg-ajalt iihistegevusest, puges kardinate taha. Lapsel 24 (tiidruk, 78k, grupp E) ilmnesid
suuremad raskused suhtlust ja koostodd ndudvates iilesannetes. Sorditeel (M=1,0) teistega koostdo

tegemise asemel keeras laps kaaslastele selja, keelas teisi valjuhdilselt ega lubanud neil sekkuda enda
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tegevusse. Sobrateel (M=1,7) ei olnud laps ndus alles jddnud valikutega (“Mina tahtsin raamatut

'79

lugeda!”). Lapsel 22 (poiss, 81k, grupp D) ilmnesid madalad tulemused kuues peatuses. Laps oli viga
vaikne ja tagasihoidlik, vajas pidevalt tdiskasvanu suunamist ja julgustamist. Kdige ndrgema
tulemuse sai ta suhtlemis- ja koostodoskustes (Peretee, M=2,5). Lapsel 2 (poiss, 86k, grupp A)
tulemustest ilmnesid madalamad oskused viies peatuses. Kdige ndrgemalt hindasid vaatlejad lapse

suhtlemis- ja koostodoskusi (Sobratee, M=2,0) ja tunnete kirjeldamise oskusi (Tunnetetee, M=2,5).

3.3. Opetajate hinnangute ja mingus saadud tulemuste kooskéla

Omavahel vorreldi dpetajate paaride poolt antud hinnanguid ja ménguliste dppetiilesannetega saadud

tulemusi samadele oskustele peatuste kaupa (vt joonis 3).

Hinnang (1-6)

-

0
1 2 3 - 5 6 7 8 9 10

—C)petajatehinnangud(M) 52 53 55 52 52 50 54 51 49 49

——Mangus mdéddetud

tulemused (M) 60 56 38 58 46 44 57 51 55 53

Joonis 3. Opetajate ja mingus saadud hinnangute keskmised tulemused

Pohjuseteel olid kahe meetodiga hinnates keskmised tulemused tépselt samad (M=5,1). Kdige suurem
keskmiste koondskooride erinevus (M=5,5 ja 3,8) ilmnes, kui hinnati oskust tiita mangus erinevaid
rolle, kdituda rollile vastavalt ning rakendada mangus loovalt oma teadmisi ja oskusi (Peretee).
Tulemustes avaldus, et dpetajad hindasid mingus saadud tulemustega vorreldes korgemalt (M=5,0-
5,5) suhtlemis- ja koostddoskusi (Peretee, Sorditee ja Sdbratee). Ulejiinud peatuste puhul olid
Opetajate keskmised hinnangud vorreldes méngus saadud keskmiste tulemustega madalamad.
Niiteks, vorreldes mangus saadud tulemustega hindasid dpetajad madalamalt vastutustundliku
otsustamisega ja eneseregulatsiooniga seonduvaid oskusi Omateel (M=5,2) (nt laps tundis 4ra enda
valitud ménguasja, ei votnud dra kaaslase kéest eset, mida ise oleks soovinud, ootas oma vastamise

jérjekorda) ja Heateel (M=5,2) (laps oskas piltide pohjal valida hea ja halva kditumise vahel, kuulas
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ja tegutses tdiskasvanu juhiste jargi); eneseteadlikkusega seotud oskusi Tunneteteel (M=4,9) (laps
oskas piltidel ndhtu pdhjal kirjeldada oma tundeid ning véljendada reaktsiooni toimuvale).

Korrelatsioonianaliilisiga ilmnes, et Opetajate poolt antud hinnangute ja mangus saadud
keskmiste tulemuste koondskooride vahel on statistiliselt oluline tugev positiivne seos (1=0,758; p<
0,01). Korrelatsioonianaliiiisi tulemus mangu ja kiisimustiku kohta nditab tdendosust, et erinevuse
tekkimine juhuslikult oli véike (1%) ning mdlema meetodiga saab usaldusvédrselt hinnata uuringus
kisitletavaid oskusi. Positiivne seos viitab, et kui iks muutuja suureneb, siis suureneb ka teine
(Niglas, 1997).

Peatuste kaupa analiiiisides selgus, et dpetajate hinnangute koondskooride ja méngus saadud
tulemuste samanimeliste peatuste vahel esineb positiivne mdddukas seos sotsiaalse teadlikkuse
oskusteriihmas Eriteel (r=0,407; p=0,039) ning suhtlemis- ja koostddoskuste oskusteriihmas Sorditeel

(r=0,398; p=0,044) (vt tabel 9).

Tabel 9. Koondskooride korrelatsioon mingu tulemuste ja dpetajate hinnangute vahel

Opetajad Miing

Eritee Heatee Sorditee Abitee Jagamisetee

Omatee 0,582%%*

Eritee 0,407%* 0,507**
Peretee 0,411*
Heatee 0,542%%* 0,407*
Sorditee 0,452%* 0,398%*

Abitee 0,687** 0,390*  0,478*

Tunnetetee  0,419* -0,422%

Jagamisetee 0,458*

Mdrkus. *p<<0,05; **p<<0,01

3.4. Tugimeetmed madalate sotsiaalsete oskustega lastele

Kiisimusele “Kuidas olete lapse dpetamisega tegelenud?” leidsid dpetajate paarid (N=5), et 21-1

lapsel 25-st (iiks laps jéi dpetajapoolse hinnanguta) on sotsiaalsed oskused kujunenud rithma
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tavapéraste tegevuste kdigus. Rithmas kasutatavaid tugimeetmeid ja soovitusi koolile tdid dpetajad
vélja viie lapse puhul. Sotsiaalsete oskuste dpetamise piiramiidist (Fox ef al., 2003) ldhtuvalt iihtisid
dpetajate poolt kirjeldatud tegevused rithmas tugimeetmete sihipdrase rakendamise osas kdige enam
toetava keskkonna loomise tasandiga (vt lisa 6). Niiteks, dpetajate antud hinnangutes madalamate
tulemuste poolest eristunud lapse (poiss koodiga 14, 79k, grupp C) puhul toodi vélja kdige
olulisemana jérjepidevus, nditlike vahendite kasutamine ja iihised kokkulepped. Soovitustes koolile
nimetati peamiselt positiivsete suhete ja sotsioemotsionaalsete dpetamisstrateegiate tasandite
tegevusi, nditeks, “toetada ja julgustada 14bi positiivse sdna”, “toetus enda tunnete véljendamisel”,
“koostdo rithmakaaslastega”.

Kiisimustikust selgus, et tdhusama toetamise metoodikatest ja sekkumise viisidest (Fox et al.
(2003) piiramiidi tipu tasand kasutati kolmes rithmas tugispetsialisti abi (kahes rithmas oli selleks
eripedagoog ja lihes rithmas logopeed), tihes rithmas rakendati individuaalset arenduskava, iihes
riihmas Oskuste dppe metoodikat. Opetajad pdhjendasid nende efektiivsust jirgmiselt: oskuste dpe -
“Reaalne ja kohene dpe. Annab lapsele paremini seletada, et ta ei oska veel midagi, mitte ei ole
probleem lapses. Pidev harjutamine ja 1:1 suhtlemine annab paremaid tulemusi, et lapse sotsiaalsed
oskused paraneksid.”; tugispetsialisti teenus (eripedagoog) - “Uks-iihele dpe/tegevused on mdnele
lapsele véga vajalikud. Sellist iiks-iihele tegevust rithmas on véga raske teostada, kuna moni laps
vajab rahu.”.

Neljas ja viies uurimiskiisimus olid, kui paljud uuritud lapsed said eakaaslastest madalamaid
tulemusi nii kiisimustiku alusel kui méanguliste {ilesannete sooritamisel ning milliseid tugimeetmeid
on dpetajate sonul rakendatud nende laste arengu toetamiseks lasteaias, milliseid tugimeetmeid
soovitavad dpetajad rakendada koolis? Opetajate paaride hinnangute ja méingus saadud tulemuste
alusel eristus neli last. Kattuvus ilmnes seejuures iihe lapse (laps 2, poiss, 86k, grupp A) puhul, kelle
keskmine tulemus iihe oskuse kohta oli 4,4 (méngus) ja 4,5 (dpetajate hinnangul).

Lapse 2 madalamad tulemused nii dpetajate hinnangul kui méngus ilmnesid SEL
eneseteadlikkuse oskusteriihmas - tunnete kirjeldamise ja erinevatele emotsioonidele reageerimise
oskustes (Tunnetee). Pildil toimuva kohta viljendas laps reaktsiooni sdnadega: “Kui poiss tiidrukut
patsist tirib, siis teeksin poisile sama vastu”. Eakaaslastest madalamad tulemused ilmnesid ka SEL
oskusteriihmas suhtlemis- ja koostodoskused (Sobratee, Sorditee, Jagamisetee). Sorditeel vaatleja
kommentaaridest lapse kohta voib vilja tuua: “hakkab vdsima, keskendumine ja tdhelepanu kipuvad
hajuma, eemaldub tegevusest, teeb titahdili, méngib nimesildiga”; Pereteel valis laps isa rolli, “paneb

péhe roosa titade miitsi, itsitab, hiljem loobib miitsi, vehib pintsaku varrukatega, rollile vastavalt ei
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ptitidnudki kdituda.” Laps 2 on kédinud lasteaias ja samas lasteaiariihmas Opetajate sdnul viis aastat.
Laps 2 kohta mérkisid dpetajad, et tema sotsiaalsed oskused on arenenud riihmas tavapéraste
tegevuste kéigus ja on eakohasel tasemel. Tugimeetmetest tdid dpetajad vilja, et on “last vahel
suunanud ja selgitanud erinevaid asju”. Veel mérkisid dpetajad lapse sotsiaalsete oskuste kohta:
“Suhteliselt kergesti tulevad pisarad silma, solvub.” Soovitusi lapse 2 sotsiaalsete oskuste jélgimise
osas klassiopetajale ei antud. Kéesoleva uuringu raames lapsele 2 hinnangute andmisel olid dpetajad

enda sonul valdavalt samal arvamusel.

4. Arutelu

Sotsiaalsed oskused kujunevad dppimise ja arengu toetamise kaudu. Koolieelses eas omandatud
sotsiaalsed oskused loovad aluse lapse emotsionaalsele heaolule ning soosivad akadeemilise edukuse
saavutamist. Sotsiaalsete oskuste eesmargipdrane hindamine ja analiilisimine aitab lastega tegelevatel
spetsialistidel mdista lapse arengut ning selgitada vilja sotsiaalsete oskuste poolest eakaaslastest
eristuvad lapsed.

Kiesoleva magistritod eesmargiks oli hinnata 6-7-aastaste lasteaialaste sotsiaalseid oskusi
dpetaja poolt tdidetava kiisimustiku ja ménguliste iilesannetega ning saadud tulemusi omavahel
vorreldes selgitada vilja eakaaslastest eristuvad lapsed, analiilisida madalamate sotsiaalsete oskustega
laste probleeme ja lahendusi. Uurimuses osales 26 siigisel kooli minevat eakohaselt arenenud last ja
nende 10 rithmadpetajat. Jargnevalt arutletakse tulemuste {ile lahtuvalt t60s piistitatud
uurimiskiisimustest.

Esimese uurimiskiisimusega uuriti, kuidas konkretiseerivad, hindavad ja arendavad
lasteaiadpetajad enda sonul riiklikus dppekavas esitatud eeldatavaid arengutulemusi 6-7-aastastel
lastel sotsiaalsete oskuste valdkonnas. Et sotsiaalseid oskusi saaks hinnata ja arendada, peab esmalt
need oskused defineerima. Opetajatel paluti oma sdnadega kirjeldada, mida nemad mdistavad
lasteaialapse sotsiaalsete oskuste all ning millised sotsiaalsed oskused peaksid 6-7-aastased lapsed
omandama nende riihmas dppeaasta 16puks. Lahtuvalt Voegler-Lee ja Kupersmidti (2011) poolt
esitatud CASEL-i SEL oskusteriihmadest (eneseteadlikkus, sotsiaalne teadlikkus, suhtlemis- ja
koostdodoskused, eneseregulatsioon, vastutustundlik otsustamine) saab vélja tuua dpetajate vastustes
kattuvused nelja oskusteriihmaga. Kdige enam nimetati suhtlemis- ja koostodoskusi, milleks olid
suhtlemisoskus, kontakti loomise oskus, eneseviljendusoskus, koostdo tegemise oskus. Sotsiaalsete
oskuste mdiste seostamine suhtlemis- ja koostodoskusega viitab, et lasteaiadpetajate arusaamad

sotsiaalsetest oskustest on sarnased teoreetilises osas vélja toodud definitsiooniga, st sotsiaalsed
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oskused on sotsiaalselt aktsepteeritud dpitud kditumise viisid, mis aitavad kaasa efektiivsele
suhtlusele erinevates sotsiaalsetes olukordades (Elliott et al., 1989; Gresham et al., 2011; Sheridan &
Walker, 1999) ning mis on vajalikud sotsiaalsete lilesannete edukaks tditmiseks (Gresham, 2016).

Vilja toodi ka tildtunnustatud kditumisnormide ja tavade jargimist ning viimase Oppeaasta
jooksul dpetatavate oskuste nimetamisel lisandus veel kategooria - oma emotsioonide juhtimine.
Eelkooliealiste laste eneseteadlikkus hdlmab eelkdige enda pohiemotsioonide (rd0m, viha, kurbus ja
hirm) dratundmist (Voegler-Lee & Kupersmidt, 2011), kuid selles vanuses lapsed on suutelised
véljendama kohasel viisil sobivas kontekstis ka keerulisemaid sotsiaalseid ja eneseteadlikkusega
seonduvaid emotsioone, nagu siititunne, uhkus, hibi ja pdlgus, mis omakorda aitavad lastel reageerida
sobivalt ning seeldbi tugevdada vastastikuseid sotsiaalseid suhteid kaaslastega (Denham ja
Weissberg, 2004).

Koolieelse lasteasutuse riikliku dppekava (2008) ja seal védlja toodud 6-7-aastaste laste
eeldatavate sotsiaalsete oskuste vordlusest Opetajate definitsiooniga ilmnes kattuvus suhtlemis ja
koostddoskuste ning iildtunnustatud kéditumisnormide ja tavade jargimise oskuste kirjelduses.
Opetajate nimetatud emotsioonide juhtimise oskus kuulub dppekava kontekstis pigem enesekohaste
oskuste valdkonda. Ka Haili (2017) t60st selgus, et 67% tava- ja sobitusriihmade dpetajate
sotsiaalsete oskuste definitsioonid olid kooskdlas dppekavaga. Opetajad seega iildjuhul teavad, mis
on riikliku dppekava kontekstis sotsiaalsed oskused, kuid valdkondade 16imimisel vdib definitsioon
ka laiali valguda. Mitmed uuringud tdestavad sotsiaalsete oskuste ja emotsioonide reguleerimise
oskuse vahelist tugevat seost (Eisenberg et al., 1997; Arslan ef al., 2011), mistdttu sageli rddgitaksegi
sotsioemotsionaalsetest oskustest. Emotsioone késitletakse sotsiaalse suhtluse lahutamatute osadena
(Zsolnai, 2015). Seega sotsiaalsete ja enesekohaste oskuste valdkondade eristamine riiklikus
oppekavas on ehk ka monevdrra kunstlik. Antud uurimuses sonastati dpetajate poolt sotsiaalsete
oskuste hulgas veel niisuguseid oskusi, mis kuuluvad dppekava teistesse valdkondadesse, nt
enesekohased oskused (nt lauakommete tundmine), tunnetus- ja dpioskused (nt oskus kuulata ja
jélgida teksti, kirjutada tdhti, keskenduda) ning ménguoskused.

Koolieelse lasteasutuse riiklik dppekava (2008) sdtestab arengu hindamise meetodina
vaatluse, mida dpetajad viivad ldbi kindla plaani alusel nii igapdevatoimingutes, vabaméngus kui ka
Opetaja suunatud tegevustes. Uurimistulemuste pdhjal mérkisid kdik dpetajate paarid tdepoolest
vaatlust peamise info kogumise viisina ka laste sotsiaalse arengu kohta. Riiklikult kehtestatud
iildistest hindamise pdhimdtetest lahtudes tuleb igas lasteaias vilja to6tada sobilik arengu jélgimise ja

hindamise silisteem ning dokumenteerimise vormid (Palts & Hiidkind, 2013). Sotsiaalsete oskuste
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hindamisvahenditest nimetasid dpetajad, et nad kasutavad mingu “Reis modda pdnevaid teid”
(Kirbits, 2014a) ning “Mina oskan juba” (Kirbits et.al., 2016) arengu jilgimise tabelit. Levinud
meetod laste sotsiaalsete oskuste ja kditumise hindamiseks on kirjanduse andmetel veel kiisitlus
(Achenbach & Edelbrock, 1984), mis vaatlusega vorreldes on vidhem aegandudvam ja vdimaldab
saada andmeid kéitumise kohta, mis ei pruugi vaatluse perioodil ilmneda. Uurimuses osalenud iiks
dpetajate paar nimetas hindamismeetodina tdepoolest ka vestlust.

Tuginedes sotsiaalse padevuse toetamise ja kditumisprobleemide ennetamise mudelile (Fox et
al., 2003) voib 6elda, et sotsiaalsete oskuste arendamisel on votmetihtsus eelkdige positiivsete suhete
ja toetava keskkonna loomisel. Koik dpetajate paarid tdid vélja, et nad vdértustavad riihmas
sotsiaalsete oskuste kujundamisel positiivseid suhteid, kasutavad tunnustamist ja positiivse tagasiside
andmist, pakuvad eeskuju ning julgustavad last sobivale kditumisele. Riihmades tagatakse jarjepidev
ja etteaimatav pdevarutiin ning dpetatakse ja harjutatakse rithmareegleid. Teooriale tuginedes v3ib
oelda, et turvalise keskkonna tagamisel on téhtis reeglite ja tavade sdnastamine koos lastega, et need
oleksid lastele moistetavad ja diglased ning et nende tditmist noutaks jérjekindlalt (Rogers, 2008).
Koos lastega iihine arutlemine ja tagasiside andmine rithmas toimuvate olukordade ja juhtumite {ile
omavad suurt tdhtsust, sest 1dbi tegevuste tagasisidestamise saab toetada laste motestatud osalemist
igapdevastes tegevustes (Fox ef al., 2003) ning seeldbi pakkuda lastele suuremat turvatunnet.
Intensiivseid individualiseeritud sekkumise viise tdid vilja kolm Opetajate paari: tugispetsialisti
teenus, individuaalse arenduskava rakendamine ning Oskuste dppe metoodika. Tulemuste
tolgendamisel tuleb arvestada, et dpetajad said teha valiku etteantud sekkumisviisidest ning uuringu
kiigus ei kontrollitud, kuidas neid mdisteti ning mil moel tegelikult rakendatakse. Opetajad vastasid
kiisimustikule siiski koos, olid valdavalt samal arvamusel, mis vdiks vihendada ohtu, et mérgiti 4ra
kehtetuid vastuseid.

Teise ja kolmanda uurimuskiisimusega uuriti, millisel tasemel on 6-7-aastaste tavariihmade
laste sotsiaalsed oskused Opetajate hinnangul ning kuivord joukohased on hindamisvahendis “Reis
mooda pdnevaid teid” (Kirbits, 2014a) esitatud sotsiaalsete oskuste iilesanded 6-7-aastastele
tavariihmade lastele. Opetajate keskmised hinnangud laste sotsiaalsetele oskustele jdid 6-punkti
skaalal vahemikku 4,9-5,5, mis lubab jareldada, et laste sotsiaalsed oskused oma vanuse kohta olid
Opetajate hinnangul heal tasemel. Ka varasemalt on leitud (K66p, 2013), et dpetajad hindavad 5-7-
aastaste laste sotsiaalset ja emotsionaalset arengut heal tasemel olevaks. Samas Tammemae jt (2020)

osutavad, et Eesti Opetajate ootused 5-aastaste laste sotsiaalsetele oskusele on pigem liiga kdrged.
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6-7-aastane laps peaks suutma algatada ménge ja tegevusi, tundma huvi teiste vastu ja looma
soprussuhteid, oskama teha koostddd ja selgitada oma seisukohti (Koolieelse lasteasutuse ..., 2008).
Koostd6 on sotsiaalne suhtlus, mille abil inimesed arendavad oma tegevust organiseeritult ja
suhtlevad iiksteisega iihise eesmirgi saavutamiseks (Endedijk et al., 2015). Opetajate poolt anti
keskmiselt rohkem punkte laste suhtlemis- ja koostdooskustele (Peretee, Sdbratee ja Sorditee).
Ilmnes, et lapsed, kelle oskusi hinnati madalamalt, said just neis peatustes dpetajatelt vihe punkte. Ka
méngus saadud tulemused suhtlemise ja koost66 oskusteriihmas olid ndrgemad nii madalate
hinnangute poolest eristunud laste kui ka kogu valimi ulatuses Peretee, Sdbratee ja Sorditee peatustes.
Saadud tulemused olid ootuspérased, sest méngu autori (Kirbits, 2014b) magistritds ilmnes samuti,
et lastele valmistasid raskusi eelkdige tilesanded, mis olid seotud koostdd ja omavahelise aktiivse
suhtlusega (Sobratee ja Sorditee). Kui Opetajate paaride hinnangutes kdige korgem keskmine tulemus
avaldus suhtlemise ja koostdo oskusterithmas oskustele tdita mangus erinevaid rolle, rakendada
loovalt oma teadmisi ja oskusi (Peretee), siis mingus saadud punktid antud oskustele olid
kokkuvodtvalt kdige madalamad. Erinevus Peretee tulemustes mdlema meetodiga hindamisel vois
tuleneda Opetajate suurematest voimalustest jélgida laste vabaméngu igapédevaselt, samas kui
ménguliste iilesannete 1&biviimine oli ajaliselt piiratud ja lapsi juhendati.

Madalamad tulemused dpetajate poolt antud hinnangutes vorreldes méngu tulemustega
ilmnesid oskustele kirjeldada oma tundeid ning reageerida erinevatele emotsioonidele (Tunnetetee,
eneseteadlikkuse oskusteriihm). Ilmnenud erinevused dpetajate tahelepanekutel pdhinevate
hinnangute ja mingus saadud tulemuste vahel on mdistetavad, sest dpetajad tunnevad lapsi paremini,
nad mérkavad lapsi pdeva jooksul vdga erinevates olukordades. Ka vastutustundliku otsustamisega
seonduv oskusterithm (Omatee) sai Opetajate hinnangute kohaselt monevorra madalamaid tulemusi
vorreldes miangutulemuste keskmise hinnanguga. Arvestades, et tegemist oli mdngu esimese
iilesandega, kus méngureisile kaasa vdetud esemete toel hinnati arusaamist moistetest oma-vooras-
ithine, siis tulemusi vdis mojutada laste jaoks tegevuse uudsus.

Neljanda uurimiskiisimusega otsiti vastust, kui paljud uuritud lapsed saavad eakaaslastest
madalamaid tulemusi nii kiisimustiku alusel kui ka méangu kéigus iilesannete sooritamisel.
Tulemustest selgus, et nii kiisimustiku alusel kui ka manguliste {ilesannete sooritamisel said
madalamaid tulemusi kogu uuritavast valimist (N=26) 15% lastest, st mdlema meetodi puhul eristus
neli last. Madalate hinnangute kattumine ilmnes seejuures iihe 86 kuud vana poisi puhul. Lapse
ndrgemad oskused eakaaslasega vorreldes nii méngus kui ka kiisimustiku hinnangutes ilmnesid SEL

oskusteriihmades, mis olid seotud suhtlemis- ja koostddoskustega ning eneseteadlikkusega (oma
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tunnete kirjeldamise ja erinevatele emotsioonidele reageerimise oskustega). Norkade sotsiaalsete
oskustega lastel on raskusi sobival viisil oma vajaduste viljendamisel ja teiste mdistmisel, probleeme
esineb suhete loomisel, mistottu on ka vihem positiivset suhtlust (Olson & Brodfeld, 1991), nad
voivad kogeda emotsionaalseid raskusi (Eisenberg & Fabes, 1998; McClelland & Morrison, 2003;
Parker & Asher, 1987). Opetajate antud hinnangutes lapsele 2 osutusid madalamateks ka
vastutustundliku otsustamisega seonduvad oskused pohjus-tagajérg seoste leidmisel.

Viiendaks uurimiskiisimuseks oli, milliseid tugimeetmeid on dpetajate sdonul rakendatud
kiesoleva magistritoo raames méngulistes iilesannetes eristunud kui ka dpetajate hinnangul
eakaaslastest madalamate sotsiaalsete oskustega laste arengu toetamiseks lasteaias ning milliseid
tugimeetmeid soovitavad dpetajad koolis rakendada. Uurimistulemustes molema hindamismeetodiga
eakaaslastest eristunud poisi sotsiaalseid oskusi hindasid dpetajad madalamaks kui 4,6 punkti 6-st
seitsmes peatuses kiimnest, méngus ilmnesid madalamad oskused viies peatuses. Samas maérkisid
Opetajad, et lapse sotsiaalsed oskused on eakohasel tasemel ega ole vajanud rithmas sihipérast
kujundamist. Lapse dpetajad toid rithmas rakendatud tugimeetmetena vilja suunamise ja selgitamise,
mis on sotsiaalse padevuse toetamise ja kditumisprobleemide ennetamise mudeli (Fox ef al., 2003)
alusel teise-kolmanda tasandi tegevused. Kemple (2004) jargi tulekski nii tavaarenguga kui
ka erivajadustega laste puhul ennekdike kaaluda neid toetusmeetmeid, mis asuvad sotsiaalsete
Opetamise piiramiidi alumistel tasanditel. Eelkdige peaks tugimeetmete rakendamine olema jérjepidev
ja sithipdrane tegevus. Uuringu tulemustest 1dhtuvalt voib arvata, et lapsele sobiks pakkuda
sotsiaalsete oskuste dpetamise mudeli (Fox ef al., 2003) neljanda tasandi tugimeetmeid, néiteks
eripedagoogi tuge. On mérkimisvéérne, et kogu valimi 1dikes Opetajate paarid andsid kolmandal
tasandil soovitusi tulevasele klassidpetajale, kuid ise neid ei rakendanud.

Kiesoleva magistritod tugevusena voib vilja tuua, et sama valimi puhul rakendati kahte
erinevat uurimismeetodit. Opetajad vastasid koos ning tundsid lapsi pikemat aega ja uurijad
salvestasid méngu, et iga lapse oskusi vdimalikult tépselt vaatluse teel hinnata. Tulemused
korreleerusid tugevalt (r=0,758; p<<0,01), mis niditab madalat eksimisvdimalust laste sotsiaalsete
oskuste hindamisel. Hinnati SEL oskusteriihmi, mis kdik méngus (Kirbits, 2014a) ka esindatud olid.
Metoodikat muudeti t66 autorite poolt tdpsemaks, hindamisvahendeid piloteeriti enne kasutamist.
Magistritod uurimuse ettevalmistuse kdigus valmis hindamisvahendi “Reis modda ponevaid teid”
(Kirbits, 2014a) juurde laste sotsiaalsete oskuste hindamise vaatlusprotokoll koos hindamise
juhendiga. Kasutatud hindamisvahenditest v3iks olla edaspidi kasu lasteaiadpetajatele, et suuremat

tahelepanu poorata sotsiaalsete oskuste valdkonnale koolieelse ea 16pus. Antud magistritod raames
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soovisid neli uuringus osalenud Opetajate paari uuringu Idppedes tagasisidet kokku 20 lapse
ménguliste ililesannete tulemuste kohta, et kasutada seda laste koolivalmiduskaartide tditmisel.
Uurimuses esinevatest piirangutest voib vélja tuua valimi, mis ei pruugi olla esinduslik
koikide koolieelses vanuses olevate laste sotsiaalsete oskuste hindamisel, mistdttu iildistusi kogu
populatsioonile teha ei saa. Lapsed olid iithest Eesti piirkonnast ja kahest erinevast lasteaiast, osales
vaid kiimme Opetajat. Méanguliste iilesannete ldbiviimine ja nende vaatlus ei toimunud alati laste jaoks
loomulikus keskkonnas. Lisaks oli uuringus osalenud tiidrukute ja poiste osakaal ebavordne.
Antud uurimuses ilmnesid tavariihmade 6-7-aastastel lastel kdige madalamad tulemused
suhtlemise- ja koostodoskuste kategoorias, mida dpetajad ja ka riiklikus dppekavas eeldatavad
arengutulemused sonastanud eksperdid oluliseks peavad. Seega v3ib arvata, et igapdevaselt ka
panustatakse nende Opetamisse. Laste tulemused aga osutavad, et pigem ei ole nii korged ootused
kooliminejatele saavutatavad ning tuleks ootused laste oskustega paremasse kooskolla seada.
Edaspidi vdiks uurida nende 6-7-aastaste laste sotsiaalseid oskusi, kellel dpetajad on mérganud
emotsionaalseid voi kditumisraskusi SEL kategooriate kaupa tulemusi analiiiisides, seejdrel voiks
planeerida arendustegevusi koostods dpetajatega, et esile tuua lasteaia keskkonnas toimivaid

lahendusi.
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Lisad

Lisa 1. Opetamise piiramiidi tegevused Foxi, Hemmeteri, Snyderi, Binderi ja Clarke’i (2011) ning
Hemmeteri, Ostrosky ja Foxi (2006) todde jargi

Piiramiidi tasand

Praktiline tegevus

Voimalikud
tulemused

1
Positiivsed suhted

- Laste midngu toetamine

- Lapse vestlustele reageerimine

- Erivajadustega laste suhtlemise toetamine
- Positiivne tagasiside ja sobiva kéitumise
julgustamine

- Suhete loomine lastega, perekondadega ja
kolleegidega

Laste ja tdiskasvanute
vahelise suhtluse
suurenenud sagedus;
laste suurem kaasatus

II - Sobivate (eakohaste) materjalide pakkumine Vihenenud
Korg- - Miiratletud méngukeskuste voimaldamine véljakutsuva
kvaliteediline toetav - Tasakaalustatud ajakava (suur ja viike grupp) kditumise sagedus
keskkond - Struktureeritud tileminekud - individuaalsed iileminekute ajal;
juhised lastele, kes vajavad tuge suurenenud lapse
- Viikese arvu reeglite dpetamine ja kinnistamine plihendumine
- Lastele huvitavate tegevuste kavandamine tegevustele
- Selgete juhiste andmine eakaaslastega ja
erinevate vahendite
kasutamisele
I - Emotsioonide maidratlemise ja véljendamise Suurenenud
Sotsioemotsionaal- dpetamine probleemide
sed - Eneseregulatsiooni dpetamine ning toetamine lahendamise sagedus,
Opetamisstrateegiad - Viha ja pettumuse kisitlemise strateegiate puudulike
dpetamine ning toetamine suhtlemisoskustega
- Sotsiaalsete probleemide lahendamise dpetamine  laste suurem
ja toetamine toendosus sotsiaalsete
- Koostodvalmiduse dpetamine ning toetamine oskuste kasutamise
- Sopruse hoidmise oskuste dpetamine ja toetamine  osas
- Koostdo perekondadega sotsioemotsionaalsete
oskuste Opetamisel
v - Meeskonna kokkukutsumine, et to6tada vélja Viljakutsuvate
Individualiseeritud  vajalikud sekkumised kaitumisviiside
sekkumised - Andmete kogumine, et mairata kindlaks lapse kasutamise
probleemse kditumise olemus vihenemine,
- Kéitumise individuaalsete tugistrateegiate sobivama
véljatodtamine suhtluskditumise
- Kéitumise tugikava jarjepidev rakendamine kasutamise
- Lapse edusammude pidev jilgimine suurenemine




- Vajaduse korral tugikava iilevaatamine
- Plaani rakendamine koostdds perede ja
kolleegidega




Lisa 2. Mingu “Reis méoda pdnevaid teid “ (Kirbits, 2014a) kirjeldus ja hinnatavad oskusterithmad

Peatus Vahendid, tegevuse Eesmiirgid Oskusterithm
liihikirjeldus

1. Omatee Vahendid: kohver, kus Hinnata mdistetest oma, Vastutustundlik
sees tihised ning laste vooras ja iihine otsustamine
valitud esemed. arusaamist, oskust kuulata  Eneseregulatsioonioskused
Tegevus: avatakse juhtnddre, arvestada
kohver, seal on koik kaaslastega ning selgitada
kaasa voetud asjad oma seisukohti.
segamini ldinud. Laps
peab dra tundma enda ja
ithised asjad ning
loobuma vodrastest
asjadest. Seejérel
pOhjendab/selgitab laps,
miks ta just need
esemed kaasa vottis.

2. Eritee Vahendid: 12 pilti Hinnata lapse oskust Sotsiaalne teadlikkus
erinevatest inimestest. kirjeldada inimesi ning
Tegevus: iga laps valib  leida, miks ja mille poolest
ithe pildi ja rddgib, mille teised temast erinevad.
poolest pildil olev Lopuks piiiitakse dpetaja
inimene temast endast abiga sOnastada, et piltidel
erineb. olid inimesed ja kdik

inimesed on erinevad.

3. Peretee Vahendid: perekonna Hinnata laste oskust Suhtlemis- ja
kostiitimielemendid. kehastada erinevaid rolle  koostddoskused
Tegevus: reisile tuleb (kéituda rollile vastavalt),
iiks perekond (ema, isa,  koostd0 tegemise oskus
vanaema, vanaisa ja rollide jagamisel.
laps). Lapsed lepivad
kokku, kes millise rolli
endale voOtab, riietuvad
vastavalt ning esitavad
oma rolli.

4. Heatee Vahendid: to6leht igale  Hinnata lapse oskust Vastutustundlik
lapsele. eristada head ja halba otsustamine

Tegevus: lapsed
kuulavad tdiskasvanu
juhist ja tdidavad
to0lehe individuaalselt,
otsustades piltide pdhjal,

tegevust, samuti oskust
kuulata ja tdita Opetaja
antud juhtndore.

Eneseregulatsioonioskused




kes on kaitunud hasti,
kes halvasti.

5. Sobratee

Vahendid: tooleht igale
lapsele.

Tegevus: lapsed
radgivad iiksteisega, et
teada saada, mis tegevus
kellelegi meeldib (nt
jalgrattaga soita,
raamatut lugeda jne).
Laps peab kirjutama iga
pildi jarele lihe lapse
nime, kellele pildil
kujutatud tegevust teha
meeldib.

Hinnata laste oskust teha
koost6dd, otsida kontakti
kaaslasega, olla aktiivne

suhtleja.

Suhtlemis- ja
koostdooskused

6. Sorditee

Vahendid: erinevate
esemete pildid.
Tegevus: lapsed
sorteerivad pildid
erinevatesse
hunnikutesse (ja iitlevad
iildnimetuse — jalandud,
riided jne).

Hinnata koostdodoskust*

Suhtlemis- ja
koostdooskused

7. Abitee

Vahendid: pildid
abivajajatest.

Tegevus: iga laps votab
iihe pildi ja kirjeldab,
mida pildil ndeb ning
kuidas tema saaks pildil
olevat abivajajat

Hinnata lapse oskust
mérgata abivajajat ning

kirjeldada tema abistamise

vOimalusi.

Sotsiaalne teadlikkus

abistada.

8. Pohjusetee Vahendid: pildid, millel ~ Vdimalus hinnata lapse Vastutustundlik
on algus ja 16pp, oskust mdista pohjus- otsustamine
vahepealne pilt on tagajirg seoseid.
puudu.

Tegevus: laps peab
modtlema ja kirjeldama,
mis vais juhtuda
vahepealsel pildil.

9. Vahendid: pildid, mis Hinnata lapse oskust Eneseteadlikkus
véljendavad erinevaid  kirjeldada oma tundeid ja

Tunnetetee

emotsioone.

reaktsioone toimuvale.




Tegevus: laps votab
pildi ja kirjeldab seda
ning iitleb, mida tema
tunneks ja kuidas
kaituks

antud olukorras.

10. Vahendid: kommid Hinnata laste koostd6-ja ~ Suhtlemis- ja
Tegevus: kohvrist jagamise oskust. koostddoskused
leitakse kommid, mis el

jagu vordselt laste vahel.

Lapsed peavad ise

otsustama, kuidas saab

saadud komme, mida on

veidi rohkem kui lapsi,

vordselt jagada.

Jagamisetee

* - t00 autorite poolt muudetud eesmérk



Lisa 3. Vaatlusprotokoll

Lapse €eSNIMI......ccueeruerieriieieniienieeie et

Lasteaed..........ooovviiiiiiiiiiiiininnn, rUhm ..o
Labiviija nimi .........cooevvvieeinnnn... vaatleja NiMi........oooeerieeiiieieeieeee e

Uuringus/méingus hinnatavad sotsiaalsed oskused

Hinnang
skaalal*
+9 -,V

Vaatleja mirkused

1. peatus: Omatee

29 <¢

1.1. Laps saab aru modistetest “oma”, “vodras” ja
“tihine”

1.2. Laps kuulab tdiskasvanu juhiseid

1.3. Laps tegutseb tdiskasvanu juhiste jargi

1.4. Laps arvestab tihistegevuses kaaslastega

2. peatus: Eritee
2.1. Laps oskab kirjeldada inimesi

2.2. Laps oskab leida, miks ja mille poolest teised
inimesed temast erinevad

3. peatus: Peretee
3.1. Laps tdidab méngus erinevaid rolle, kditub rollile
vastavalt

3.2. Laps rakendab mingus loovalt oma teadmisi ja
oskusi

4. peatus: Heatee
4.1. Laps teeb vahet heal ja halval kditumisel

4.2. Laps kuulab ja tdidab tdiskasvanu juhiseid

5. peatus: Sobratee
5.1. Laps on aktiivne suhtleja

5.2. Laps otsib kaaslastega kontakti

5.3. Laps teeb kaaslastega koostdood

6. peatus: Sorditee




6.1. Laps teeb kaaslastega koostood

6.2. Laps pohjendab oma seisukohti

7. peatus: Abitee
7.1. Laps mérkab abivajajat ja kirjeldab, kuidas aidata

8. peatus: Pohjusetee
8.1. Laps mdistab pohjus-tagajirg vahelisi seoseid

9. peatus: Tunnetetee
9.1. Laps kirjeldab oma tundeid

9.2. Laps viljendab reaktsiooni toimuvale (reageerib
erinevatele emotsioonidele)

10. peatus: Jagamisetee
10.1. Laps oskab teistega asju jagada

10.2. Laps teeb kaaslastega koostood

+ lapse sotsiaalsed oskused on viga head/head, saab hakkama iseseisvalt v3i vihese suunamisega (juhendi

iilekordamine iiks kord, sonalise vihje andmine), 5-6 punkti

v lapse sotsiaalsed oskused on keskmisel tasemel, laps saab hakkama tdiskasvanu abiga
(juhendi iilekordamine rohkem kui iiks kord, acglasem kone, rohutatud kohad kones,

laps oskab vastata suunavatele kiisimustele lahtuvalt antud teemast, 3-4 punkti.
- lapse sotsiaalsed oskused on madalad, laps tuleb toime tilesande ulatuses tdiskasvanu abiga (suunavad

kiisimused, ettenditamine voi koostegutsemine), 1-2 punkti.

Uuringut/méngu liibivad sotsiaalsed oskused

Oskus ilmnes/ ei
ilmnenud +/ -

Ei ole kindel, vajab
arutamist

Laps ootab oma jirjekorda

Laps suudab iihistegevuses kontrollida oma
kditumist

Laps keskendub tegevusele

Laps oskab selgitada/pdhjendada oma seisukohti

Laps leiab tegevuse kdigus
tekkinud probleemidele lahenduse

Laps jouab kaaslastega kokkuleppele

Laps kiisib abi kaaslastelt voi tdiskasvanult




Laps pakub abi kaaslastele

Laps jargib méngureegleid

Laps arvestab kaaslastega, oskab leida
kompromisse

Laps kuulab tdiskasvanu juhiseid

Laps tegutseb tdiskasvanu juhiste jérgi

Laps julgeb kaaslastega suhelda

* - koik hinnangud maérgitakse video vaatamise jirel



Lisa 4. Ankeet Opetajate paarile

Lugupeetud dpetajad!

Oleme Tartu Ulikooli logopeedia ja eripedagoogika eriala magistrandid. Oma magistritd raames
soovime hinnata 6-7-aastaste laste sotsiaalseid oskusi méngulises grupitegevuses “Reis moodda
ponevaid teid” (Kirbits, 2014) ning vorrelda laste sooritust dpetajate hinnangutega. Valimisse sobivad
eakohaselt arenenud 6-7-aastased 2022. aasta siigisel kooli minevad lapsed ning nende riihmadpetajad.
Laste uurimiseks viime méngu ise 5-6 lapsega eelnevalt kokkulepitud ajal 1dbi ning filmime seda. Teil,
Opetajatel, palume iitheskoos téita alljargnev kiisimustik iihe nédala jooksul, 21.veebruariks ja anda see
timbrikus oma lasteaia dppejuhi kitte. Kiisimustikele tuleme ise jérele lasteaia dppejuhiga eelnevalt
kokkulepitud ajal.

Kui soovite, jagame teiega mingu kaigus teie rithma laste kohta kogutud andmeid, mida saate kasutada
lapse koolivalmiduskaardi tditmisel. Magistritods kasutame koiki andmeid iildistatult, need ei ole
kokkuviidavad dpetajate, laste ega lasteaiaga.

Hea meelega vastame uuringuga seoses tekkivatele kiisimustele!
Nele Nirep nele.narep@jarvekyla.edu.ee ja Aire Ranne aire.ranne@gmail.com

Magistritdo juhendaja
Pille Hiidkind (PhD) eripedagoogika lektor, Tartu Ulikool
pille.haidkind@ut.ee

Ankeet koosneb kolmest osast. Palun tiitke see koos teise riithmadpetajaga. Vadrtuslik on teie tihine
seisukoht!

1. ULDANDMED
1.1. Andmed opetajate kohta.

1.1.1. Lasteaiadpetaja kvalifikatsiooninduded on korgharidus ja pedagoogilised kompetentsid.
Sobitus- ja eririthmas on lisaks ndutav eripedagoogiline kompetents. Milline on teie
haridustase? Palun mérkige ristiga.

(Opetaja 1):

o vastab kvalifikatsiooninduetele

o vastab osaliselt kvalifikatsiooninduetele (palun tipsustage .............ccccevviviiiiiinn.n )
(Opetaja 2):

o vastab kvalifikatsiooninduetele

o vastab osaliselt kvalifikatsiooninduetele (palun tipsustage .............c.ccevviviiiiiinnnen )
1.1.2. Teie tookogemus lasteaiaealiste lastega ............ aastat (Opetaja 1)

Teie tookogemus lasteaiaealiste lastega ............ aastat (Opetaja 2)
1.1.3. Selles rithmas Opetajana tootamise aeg............... aastat (Opetaja 1)

Selles riihmas dpetajana todtamise aeg............... aastat (Opetaja 2)



1.2. Andmed rithma kohta
1.2.1. Rithma liik. Palun mérkige ristiga.

O sobitusrithm o lasteaiariihm o liitrihm
1.2.2. Laste vanus rithmas ......... mvre——— aastat

2. SOTSIAALSED OSKUSED RUHMAS
Palun moelge oma rithma laste peale ja t60 peale, mida rithmas teete.
2.1. Sotsiaalsed oskused

2.1.1. Lasteaias on liks iildoskuste valdkond sotsiaalsed oskused. Mis on lasteaialapse sotsiaalsed
oskused? Palun kirjutage oma sonadega.

2.1.2. Millised sotsiaalsed oskused peaksid 6-7-aastased lapsed omandama teie rithmas dppeaasta
16puks? Palun mérkige kuni 5 tdhtsamat.

2.1.4. Kas kasutate monda hindamisvahendit 6-7-aastaste laste sotsiaalsete oskuste hindamiseks?
o Ei
1 WA T D1 o

2.1.5. Millal ja kuidas dppeaasta jooksul dokumenteerite kogutud info 6-7-aastaste laste sotsiaalsete
oskuste kohta?

2.1.6. Milliseid sotsiaalsete oskuste dpetamise votteid olete riihmas kasutanud? Palun mérkige koik
sobivad variandid.
0 Positiivsete suhete loomine lastega
0 Eeskuju pakkumine
O Positiivse tagasiside andmine, tunnustamine
O Sobivale kditumisele julgustamine
0 Ebasobiva kéitumise pidurdamine
O Jarjepideva ja etteaimatava pdevarutiini pakkumine
0 Rithmareeglite iihine sdnastamine
0 Rithmareeglite dpetamine ja harjutamine
0 Rithmaruumi struktureerimine
0 Emotsioone viljendava sdnavara dpetamine
0 Eneseregulatsiooni dpetamine ja toetamine



0 Uhised arutelud rithmas toimuvate olukordade iile
0 Laste omavahelise koostod soodustamine

o Kiusamisest vabaks!

o Persona Dolls

o Vaikuse minutid

0 Samm-sammult

O MU, SCC Ol. .ttt ettt ettt ettt et

2.1.7. Milliseid sekkumise viise ja metoodikaid olete kasutanud, kui mone lapse sotsiaalsed oskused

vajavad rithmas veelgi tdhusamat toetamist? Palun mirkige kdik sobivad variandid.
0 Tugispetsialisti teenus (milline ..............c.oooeiiiiiiinan

0 Kéitumise tugikava

o Individuaalne arenduskava
0 Oskuste dpe

o Taasleitud kditumine

Y R0 TSI e ) o

2.1.8. Millised eelmistes loeteludes nimetatud viisidest, mida olete oma rithmas kasutanud, on teie

hinnangul koige efektiivsem? Palun pohjendage.

3. LAPSE SOTSIAALSED OSKUSED

Kiisitluse selles osas kogume iildandmeid uuringus osalevate laste kohta, iga lapse kohta eraldi.

3.1. Andmed uuringus osaleva lapse kohta

Palun mdelge konkreetse lapse peale, arutage omavahel ja andke tihiselt hinnang lapse sotsiaalsete
oskuste kohta praegu. Mérkige iiks number skaalal 1 - 6 (1- oskused on viga ndrgal tasemel oma vanuse
kohta kuni 6 - oskused on vdga heal tasemel oma vanuse kohta). Oluline on kdikide oskuste hindamine!

Hinnatavad sotsiaalsed oskused

Skaala
123456

Laps oskab kirjeldada oma tundeid.

Laps oskab reageerida erinevatele emotsioonidele/ tunnetele oodatud viisil.

Laps oskab mérgata abivajajat.

Laps kirjeldab, kuidas abivajajat aidata.




Laps aitab abivajajat.

Laps oskab kirjeldada inimeste vdlimust ning nimetada, mille poolest teised temast
erinevad.

Laps madistab, et inimesed on erinevad.

Laps on aktiivne suhtleja eakaaslastega.

Laps on aktiivne suhtleja tdiskasvanutega.

Laps oskab luua kontakti eakaaslastega.

Laps oskab luua kontakti tdiskasvanutega.

Laps kiisib abi eakaaslastelt.

Laps kiisib abi tdiskasvanutelt.

Laps oskab pakkuda abi eakaaslastele.

Laps oskab pakkuda abi tdiskasvanutele.

Laps oskab selgitada/pdhjendada oma seisukohti.

Laps oskab asju eakaaslastega jagada.

Laps oskab teha koostddd eakaaslastega.

Laps arvestab eakaaslastega iihistegevustes ja oskab vajadusel leida kompromisse.

Laps kuulab tegevustes tdiskasvanu juhiseid.

Laps tegutseb tdiskasvanu juhiste jérgi.

Laps jargib méngureegleid.

Laps teeb vahet heal ja halval kditumisel.

2 <

Laps saab aru moistetest “oma”, “vddras” ja “iihine”.

Laps mdistab pdhjus-tagajdrg vahelisi seoseid.

Laps leiab tihistegevuste kédigus tekkinud probleemidele lahenduse ja jouab eakaaslastega
kokkuleppele.

Laps tdidab mingudes erinevaid rolle.

Laps rakendab loovalt rollile vastavalt oma teadmisi ja oskusi.




Laps jargib oma tegevuses lildtunnustatud kditumisnorme.

Laps suudab kontrollida oma kaitumist.

Laps vastutab tihistegevustes oma kéitumise eest.

Laps suudab tegutseda iseseisvalt tdiskasvanu juhiste jargi.

Laps suudab tiihistegevustes oodata oma vastamise voi tegutsemise jérjekorda.

Laps keskendub iihistegevusele.

3.1.5. Kuidas tundsite ennast koos teise dpetajaga hinnangu andmisel selle lapse sotsiaalsetele
oskustele?

0 Olime valdavalt samal arvamusel.

0 Olime poolte véidete puhul erineval arvamusel.

o Olime valdavalt eriarvamusel.

3.1.6. Kuidas olete lapse dpetamisega tegelenud?
0 Lapse sotsiaalsed oskused on kujunenud riihma tavapéraste tegevuste kéigus.
0 Lapse sotsiaalseid oskusi on olnud vaja riihmas sihipéraselt kujundada. Kuidas olete seda

151010« VS

3.1.7. Milline on teie seisukoht lapse sotsiaalsete oskuste osas?
O Lapse sotsiaalsed oskused on eakohasel tasemel.

0 Lapse sotsiaalseid oskusi soovitame ka klassidpetajal kindlasti jdlgida ja toetada. Kuidas?

Kui soovite selle lapse kohta saada uurijatelt tagasisidet koolivalmiduskaardi tditmiseks, palun

mérkige e-mail, kuhu infot saata ......... ...

Suur tinu!




Lisa 5. Nousolekuleht lapsevanemale

Lugupeetud lapsevanem!

Oleme Tartu Ulikooli eripedagoogika ja logopeedia eriala magistrandid. Oma 15putdd raames uurime
6-7-aastaste laste sotsiaalseid oskusi ja nende dpetamist lasteaias. Uurimistdos osalemisega aitate
kaasa Opetajate ja tugispetsialistide ettevalmistusele laste sotsiaalsete oskuste arendamisel ja
hindamisel. Kogume andmeid kahel viisil:

1) viime l&bi 5-6 sama rithma lapsega korraga sotsiaalsete oskuste méngu “Reis médda ponevaid
teid” (Kirbits, 2014). Salvestame laste mdngu videosse eesmérgil, et hiljem iga lapse tegevust
usaldusvédrsemalt analiiiisida (vt turvalisus ja andmekaitse).

2) palume lapse rithmadpetajatel anda hinnangu samadele oskustele, mida miangu kéigus uurime.
Seejirel vordleme saadud andmeid omavahel.

Lapse, rithma ja asutuse andmeid kasutatakse uurimistods tildistatud kujul, tagame anoniitimsuse.
Uurimistodd puudutavate kiisimuste korral oleme meeleldi ndus Teile vastama.

Lugupidamisega

Nele Nérep nele.narep@jarvekyla.edu.ee

Aire Ranne aire.ranne@gmail.com

Pille Haidkind (PhD), eripedagoogika lektor, magistritod juhendaja,
Tartu Ulikool

Palume luba Teie lapse osalemiseks uuringus.
o0 Olen ndus.
Lapse nimi ..........covvviiiinnn.
Lapsevanema allkiri.............ooooiiiiiiiniin

Kuupdev.......ooooiiiiiiiiii

Turvalisus ja andmekaitse

Video salvestatakse IRIS Connect keskkonnas (www.irisconnect.com), millega iilikool on s6lminud
lepingu ning koik privaatsuse kaitse nduded pdhinevad Euroopa Liidu iildistel andmekaitse juhistel
(GDPR). IRIS Connect keskkonnas olevad videod on kaitstud personaalse kasutajatunnuse ja
salasdnaga ning tudengid saavad videoid jagada IRIS Connect keskkonnas vaid oma juhendajaga.
Videosalvestusi ei saa alla laadida ega levitada. Salvestatud videoid kasutatakse ainult uurimist6o
eesmirgil, seejirel need kustutatakse (hiljemalt 30.06.2022). Kiisimuste korral (sh andmete
silitamise kiisimused) palun votke iihendust kontaktisikutega Tartu Ulikoolis: Pille Hiidkind
(pille.haidkind@ut.ee), Anni Kiiiisvek (anni.kuusvek@ut.ee).



Lisa 6. Sotsiaalsete oskuste sihipdrase kujundamise tegevused

Praktiline tegevus
Piiramiidi tasand

lasteaias koolis
I Positiivsed suhted - “suunamine ldbi - “laps oskaks médrgata
positiivse sona” (13, 14)* positiivsust” (13)
- “eeskuju” (13) - “toetada ja julgustada last

1dbi positiivse sona” (14)

- “individuaalsed vestlused”
(21)

- “turvalise kontakti loomine
- n6 kogemuste jagamine”

21)
IT Korgkvaliteediline - “jarjepidevus” (13, 14,
toetav keskkond 15)
- “iihised kokkulepped”
(15, 14)

- “néitlikud vahendid” (14)

- “erinevad ndited,
vahendid” (13)

- “erinevad jutukesed” (13)

- “seletamine” (13)

- “oleme vahel ikka
suunanud last ja talle
selgitanud teatud asju”

()

I - “koostdo perega” (13, - “koostegutsemisel leida
Sotsioemotsionaalsed 15) kompromiss” (13)
Opetamisstrateegiad - “kuulata ja oodata

vastamisel oma jérjekorda”
(13)

- “toetus enda tunnete
véljendamisel” (14)

- “koostdd
riihmakaaslastega” (14)

Mdrkus. * - sulgudes on lapse kood, kelle kohta dpetajate paar infot andis
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