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EESSONA

Suplemine on suureparane 'moodus puhkuseks, orga-
nismi raviks ja toovoime tostmiseks. On ju nii monus
supelda ja ujuda kuumadel suvepdevadel karastavas joe-
vOi merevees.

Seepdrast veedavadki kiimned tuhanded too6tajad ja
noored oma puhkuse veekogude ddres.

Kahjuks aga rikuvad paljud puhkajad tihtipeale vee-
kogudel kditumise eeskirju ja siis on onnetused parata-
matud.

Inimelude kaitse organiseerimise suur ja iillas lilesanne
veekogudel on usaldatud meie maal ALMAVU organi-
satsioonidele. Noukogude Liidus to6tab praegu tile 500 ve-
telpddstejaama ja ligi 3500 vetelpadsteposti, mis on varus-
tatud koige moodsamate padstevahendite, tuukriseadmete
ja ujuvvahenditega.

Niisuguse laiaulatusliku vetelpaasteteemstuse organi-
seerimine on saanud voimalikuks ainult ndukogude korra
tingimustes ja selles vdljendub Kommunistliku Partei ja
Noukogude valitsuse piiramatu hoolitsus inimese heaolu
eest.

Vetelpddstjad on viimase viie aasta jooksul padstnud
uppumissurmast 74515 inimest. Laiaulatusliku profiilak-
tilise t66 tulemusena on vélditud kiimneid tuhandeid
onnetusjuhtumeid. NSV Liidu Ulemndukogu Presiidiumi
poolt kehtestatud medaliga «Uppujate padstmise eest» on
autasustatud 3120 inimest.

Meie vabariigi vetelpadstejaamadel ja -postidel on
‘samuti suuri teeneid inimelude kaitse organiseerimisel
vabariigi veekogudel. Viimase kolme aasta jooksul paas-
teti meie vetelpdastjate ja aktivistide poolt 384 inimelu,
viidi labi enam kui 1500 vetelpééstealast loengut, Opetati
ujuma tile 6000 inimese ja valmlstatl ette hulk vetel-
pdaastjaid.



Vaatamata koigele sellele esineb meie vabariigi vee-
kogudel veel palju onnetusi ja nende peamiseks pohju-
seks on halb ujumisoskus vOi selle tdielik puudumine,
ebakaines olekus ujumine ja ujumisprotseduuri reeglité
rikkumine.

Onnetuste véltimiseks vabariigi veekogudel vottis Eesti
NSV Ministrite Néukogu 1960. a. martsikuus vastu maa-
ruse, milles kohustatakse koiki ndukogude organeid, keha-
kultuuri-, majandus- ja teisi iihiskondlikke organi-
satsioone organiseerima elanikkonna hulgas profiilaktilisi
dritusi ja laiaulatuslikku selgitustoéd oOnnetuste valtimi-
seks veekogudel. Selle maaruse kohaselt laiendati vetel-
paasteteenistuse vorku ja kohustati ministeeriume, kesk-
asutusi ja teisi organisatsioone, kellel on ehitusi
veekogude adres vOi veel, avama uusi vetelpddsteposte.
Spordiorganisatsioonid ja haridusorganid on aga kohus-
tatud labi viima massilise osavotuga ujumis- ja vetel-
pdastekursusi. Madruse elluviimiseks korraldatakse igal
aastal suve alguses vabariiklik. vetelpddste propaganda-
nadal.

Hetkekski ei tohi unustada, et uppujale abiandmine ja
tema pddstmine on iga Noukogude Liidu kodaniku au-
kohus. Et aga oskuslikult abistada vees kannatanut, on
ilmtingimata vaja omandada vastavaid teadmisi ja oskusi,
s. 0. vetelpaaste votteid, kunstliku hingamise meetodeid
ja esmaabi andmist.

Kéaesoleva raamatu eesmargiks ongi anda koigile koda-
nikele, eeskatt pedagoogidele, treeneritele, pioneerijuh-
tidele ja vetelpadsteinstruktoritele vajalikke teadmisi ja
oskusi. Uhtlasi anndb raamat metoodilisi juhendeid vetel-
padstekursuste labiviimiseks ja vetelpddsteteenistuse orga-
niseerimiseks.

E. KALDMA,

ALMAVU Vabariikliku Vetelpdasteteenistuse
$ lilem.



MONI SONA VETELPAASTE AJALOOST

Juba 1871. aastal loodi Kroonlinnas grupi vene mere-
vaeohvitseride algatusel uppumisjuhtude arahoidmiseks
«Abiandmise iihing laevahukkude korral». Mitmesuguste
nimede all tegutses tiihing kuni Suure Sotsialistliku
Oktoobrirevolutsioonini. Kahjuks puuduvad iiksikasjali-
semad andmed seile {ihingu t66st ja tegevusest. On saili-
nud vaid moéned hoiatusplakatid, mis Opetavad, kuidas
paasta uppumisohus viibijat, ja sisaldavad néuandeid sup-
lejatele. Et oma sisu ja stiili poolest v6ib nii monigi neist
ka praegusel ajal huvi pakkuda, esitamegi siinkohal nen-
dest moned véljavotted.

Plakat, mis kannab aastaarvu ANNO 1887 ja pealklr]a
«Koige korgema Keisriproua kaitsmisealune vetelpaast-
mise selts», soovitab uppuja pddstmisel tegutseda jarg-
miselt:

«Uppuja inimese ligi minnes teatage tale kGva ja walju
healega, et ta on dra peastetud.

Weest vilja tommatud uppunud inimest ei pea mingil
viisil vaadi seljas rullima ega muul viisil kiigutama, ehk
ta kill hornu elumarkisi nditab ega jalust tostma.

Uppunud inimese pea otsa minnes peab jargmised teud
tegema.

Kui haige oma joudu markama hakkab aga mitte enne,
peab tale iiks ehk kaks theelusika tdit joodavat ehk pros-
toiviina, sooja kohvi ehk theed andma.»

Teine plakat aastast 1907 manitseb inimesi suplemisel
ja veespordi harrastamisel ettevaatusele ning jagab sel-
leks ndpunéiteid kiimne kédsu néol.

«1. Tugevate hingepdrutuste voi arrituse ajal ei pea
suplema.

2. Akitselt tunduva haiglase oleku ja kestva haiguse
puhul ei pea suplema.



3. Parast uneta 66d ja hiiglasuurt drritust kui moned
rahulised tunnid peale seda mooda pole ldinud, ei pea
suplema.

4. Parast tublit l6una, hommiku v6i 6htusdoki ja seda
enam veel pdrast purjutamist ei pea suplema.

5. Supelusse minnes ja sealt dra tulles peab pikka-
mooda kdima.

6. Supeluspaika tulles peab ettevaatlikult vee siigavust
ja selle jooksu tundma Oppima.

7. Riietest tuleb aega mooda lahti votta, kuid peale
seda peab silmapilk vette hiippama.

8. Vette peab hiippama pea ees, kes aga seda teha ei
voi lasku muidu ennast silmapilk vee alla.

9. Kes isedranis tugev ei ole, see ei pea kauaks vette
jaama.

10. Suplemast ara tulles peab terve keha tlile h6oéruma, et
verejooksu = kiirendada, siis riided selga panema ja
jalutama.»

Kuigi koik need Opetused tunduvad méddunud sajandi
keelepruugi tottu koomilistena, on nad suuremalt osalt
sisuliselt oiged ja neid voib ka tdnapdeval rakendada,
valja arvatud punktid 7 ja 8, mis ei arvesta kaasaegseid
arstlikke nouandeid siidame- ja korvahaiguste kohta.

Parast Suurt Sotsialistlikku Oktoobrirevolutsiooni tege-
les NSV Liidus vetelpadstega organisatsioon, mis kandis
«Veetranspordi arendamise ja NSV Liidu veeteedel inim-
elude kaitsmise abistamise lihingu» nimetust. See iihing
reorganiseeriti mitmel korral ja ta lopetas oma tegevuse
1943. a.

Kodanlikus Eestis, vaatamata uppumisjuhtumite kiillalt
korgele arvule, ei olnud spetsiaalset vetelpadsteorgani-
satsiooni. Selle kiisimusega tegelesid peamiselt Punase
Risti tihiskondlikud aktivistid. Ka kdesoleval ajal puudub
paljudes kapitalistlikes maades organiseeritud vetel-
paaste.

Kui tutvuda oOnnetusjuhtumite statistiliste andmetega
kogu maailma ulatuses, vOib madrgata, et uppumiste arv
viimaste aastakiimnete jooksul nditab tousutendentsi. See
on seletatav asjaoluga, et kdesoleva sajandi alguses ei
olnud ujumine ja muud veespordialad laialdasema elanik-
konna hulgas eriti populaarsed. Tanapdeval on aga vee-
spordiharrastajate arv tohutult kasvanud. Praegu tegele-
vad kogu maailmas miljonid inimesed ujumis-, sdudmis-,
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purje-, veemootori- ja veealuse spordiga, mis omakorda
tingib onnetusjuhtumite arvu kasvu. Uppumiste suur arv
on sundinud sellele kiisimusele tosist tdhelepanu poérama.
NSV Liidus on inimelude kaitseks veekogudel tehtud to-
siseid samme. Uppumisjuhtumite arvu edasisele tdusule
pandi piir NSVL Ministrite Noukogu 1955, a. maddruse
alusel loodud ALMAVU Vetelpaasteteenistuse abil, Va-
litsuse poolt on ALMAVU vetelpaastjatele loodud ees-
kujulikud tootingimused ja neid varustatakse riigi poolt
kodigega, mis on vajalik edukaks padstetoode labiviimi-
seks.



VETELPAASTETEENISTUSE ORGANISATSIOONIST
NSV LIIDUS

Vetelpaasteteenistuse korgemaks juhtivaks organiks
Noukogude Liidus on Armee, Lennu- ja Merevde Abista-
mise Vabatahtliku Uhingu Keskkomitee Merealase Valja-
Oppe ja Vetelpddsteteenistuse Valitsus.

ALMAVU vetelpadsteteenistuse peamisteks iilesanne-
teks on inimelude kaitse organiseerimine jogedel, jarvedel
ja merekallastel, elanikkonna ujuma Opetamine, vetel-
paastjate massiline ettevalmistamine ja laiaulatusliku sel-
gitustd6 organiseerimine onnetuste valtimiseks vees.

Nende tilesannete tditmiseks on loodud vetelpdastejaa-
made ja -postide vork. On ju Noukogude Liit rikas vee-
kogude poolest. Meie suure kodumaa merekaldaid uhavad
neljateistkiimne erisuguse nimetusega mere lained, meie
territooriumi ldbivad maailma suuremad joed, rdidkimata
tuhandeist jarvedest, veehoidlatest, vdaiksematest jogedest
ja teistest veekogudest.

Veetes puhkeaega veekogude &dres, me tihtipeale ei
teagi, et meie tegevust jdlgivad vetelpddastjate wvalvsad
silmad, et vetelpddstejaamade ja -postide vaatluspunkti-
dest on meile sihitud binoklid, et vetelpdastevahendid on
alatises valmisolekus abi osutamiseks.

Praegu tootavad meil ALMAVU vetelpadstejaamad Tal-
linnas, Tartus, Parnus, Haapsalus, Narva-Joesuus, Viljan-
dis, Vorus, Piihajdarvel ja Klooga rannas. Vetelpadstepostid
tegutsevad aga niisugustel veekogudel, nagu Uljaste,
Elva, Kubja, Torva ja Viitna jarvel, Kadrdla, Kingissepa ja
Vosu lahe kallastel, Sindis, Rdpinas, Narva linnas jm.

Vetelpaastejaamade ja -postide tegevust juhivad
ALMAVU linnade ja rajoonide komiteed ALMAVU Vaba-
riikliku Komitee vetelpadsteteenistuse juhendamisel. Vee-
spordiehitusi (veejaamu, ujumisbasseine, jahtklubisid,
soude- ja veemootorispordibaase, ujumiskohti, vesiehitusk
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jne.) omavate kehakultuuri jt. organisatsioonide poolt
organiseeritud vetelpadstepostide tegevust juhib samuti
ALMAVU vetelpaasteteenistus, kusjuures need postid
tootavad vetelpdasteteenistuse eeskirjade jargi.

ALMAVU
KESKKOMITEE
VETEL- NSVL
[ PAASTE VETELPAASTE
VALITSUS SEKTSIOON
@ VABARIIKLIK
' KOMITEE
VETEL- ENSV
PAASTE VETELPAASTE
TEENISTUS SEKTSIOON
LINNA-RAJOONI
KOMITEE
JAAM LINNA-
! JA RAJOONI
POST SEKTSIOO!
ALGORGANI-
SATSIOON
POST : SALK }

Joonis 1. Vetelpadsteteenistuse
struktuur.

Uhiskondliku aktiivi tegevuse juhtimiseks on meie va-
bariigis ALMAVU Vabariikliku Komitee juurde organi-
seeritud vetelpadste sektsioon, kuhu kuuluvad néukogude,
haridus- ja tervishoiuorganite, komsomoli-, ametiiithingu-,
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spordi- ja teiste organisatsioonide esindajad. Vetelpaaste-
sektsioonid tootavad veel Tartus, Pdarnus, Viljandis, Vorus
ja teistes veekoguddrsetes keskustes,

Vetelpadste sektsioonide peamiseks iilesandeks on mas-
silise vetelpddstealase selgitust6é tegemine elanikkonna
hulgas, iihiskondlike vetelpddstjate - ettevalmistamine ja
vetelpdasteteenistuse igakiilgne abistamine.

Vetelpaasleteenistuse ja sektsioonide laiaulatusliku vor-
gu organiseerimise tulemusena vdaheneb meie vabariigi
veekogudel iga aastaga uppumisega 10ppenud oOnnetuste
arv.

VETELPAASTEJAAM

Vetelpaastejaamad organiseeritakse ALMAVU vetel-
paasteteenistuse poolt suurematel plaazidel ja avalikes
ujumiskohtades, mida kasutavad puhkeaja veetmiseks tu-
handed tootajad ja noored. To6mahu, koosseisuliste t60-
tajate ja materiaalse varustuse jargi jagunevad jaamad
kolme jarku. I ja II jargu jaamad (Tallinnas, Parnus ja
‘Tartus) tootavad kogu 66-pdeva jooksul, III jargu jaamad
aga ainult paeval, kindlaksmé&aratud kellaaegadel.

Vetelpaastejaamad on varustatud vastavate ruumide,
kaatrite, tuukriseadmete, side- ja padstevahenditega.
Jaamades on vajalikud seadmed ja aparaadid meditsiini-
lise esmaabi osutamiseks. Jaamade iilemad, tuuker-vetel-
pdastjad, motorist-roolimehed, sidetehnikud ja meditsiini-
line personal on saanud erialase ja ildise vetelpdastealase
ettevalmistuse.

Vetelpaastejaamade timber on koondunud rohkearvuli-
selt thiskondlikke aktiviste-vetelpddstjaid, kellest palju-
sid on autasustatud medaliga «Uppujate pddastmise eest».

Kohalike TSN taitevkomiteede otsusega kinnitatakse
igale vetelpaastejaamale tegevusrajoon. Uppumisega lop-
pevate oOnnetusjuhtumite d&drahoidmine jaama tegevus-
rajoonis on jaamade tdhtsaim tilesanne. Eeskujuliku vetel-
paasteteenistuse ja vaatluse organiseerimise tulemusena
on viimastel aastatel uppumisjuhtumeid &ra hoitud Haap-
salus, Vorus, Narva-Joesuus, Otepaal jt. keskustes.

Seega on ALMAVU vetelpddstejaamad veednnetuste
valtimise ja uppujale esmaabi osutamise keskusteks.
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Joonis 2. Tallinna I jirgu vetelpddstejaam Pirital,

VALVETEENISTUS VETELPAASTEPOSTIS

Vetelpadstepostid organiseeritakse nii ALMAVU vetel-
pddsteteenistuse kui ka teiste majandus- ja tihiskondlike
organisatsioonide poolt veespordibaasides, sadamates, ve-
siehitustel ja vdiksemate veekogude &dares.

Olenevalt veekogu voi baasi suurusest ja selle kasuta-
mise intensiivsusest jagunevad postid kahte jarku. Koos-
seisude jargi on I jargu postis suvekuudel 1 vanem-vetel-
paastja ja kolm madrus-vetelpaastjat, II jargu postis aga
1 vanem-vetelpdastja ja 1 madrus-vetelpddstja.

Majandus-, spordi- ja teiste organisatsioonide poolt or-
ganiseeritud vetelpaastepostid seisavad nende organi-
satsioonide bilansis, peetakse {ilal nende summadega ja
tootavad kinnitatud koosseisude ning tabelnormide
piirides. .

Vetelpaastepostid peavad olema varustatud vajalike
ruumide, padstepaatide, sidevahendite, medikamentide,
med. inventari, padsterdngaste, viskeliinide ja teiste vaja-
like paastevahenditega.
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Vetelpaasteposti asukoht peab olema supluskoha voi
spordibaasi (treeningupaiga) keskel, voimaldama head
vaatlust, kiiret paastepaatide véaljasditu ja head juurde-
paasu med. kiirabi masinatele.

Igale vetelpadstepostile maaratakse kindlaks kohaliku
TSN taitevkomitee otsusega tegevusrajoon. Posti tegevus-
rajooni suuruseks on akvatoorium, mis on piiratud tihelt
poolt kaldajoone ja teiselt poolt posti asukohast 400 m
raadiusega tommatud poolringiga. See on tingitud sellest,
et paastepaadiga soudes kulub 3 minutit 400 m ldabimiseks,,

1 |

- 800m s ;

! |
%ﬁm%
B |
...__*\_’_/\/‘—— W
R T \-7—"

\ [3
\\ § /l

Joonis 3. Vetelpadsteposti tegevusrajooni
skeem.

kusjuures 3 minutit on antud aega uppuja leidmiseks. Ule
6 minuti vee all olnud inimest tildreeglina ei ole voimalik
enam elustada.

Vetelpaastepostide peamisteks tilesanneteks on profii-
laktiliste tirituste ja laiaulatusliku selgitust66 organisee-
rimine, onnetusjuhtumite valtimine, eeskatt postj tegevus-
rajoonis, uppujale esmaabi andmine, vetelpaastjate ette-
valmistamine ja aktiivi organiseerimine.

Selleks et valtida Onnetusi vees, peavad vetelpadste-
posti tootajad:

— organiseerima pidevat vaatlust oma tegevusrajoonis;

— osutama viivitamatut abi uppumisohus viibijale;
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Joonis 4. Elva I jargu vetelpddstepost.

— 1abi viima elanikkonna hulgas laialdast selgitustood
onnetuste valtimiseks vees;

— tOstma oma teadmisi ja oskusi;

— organiseerima iihiskondlikke vetelpdadstjaid wvalve-
teenistuse abistamisele;

— varustama posti tegevusrajoon pdadastevahendite
suunavate, hoiatavate ja keelumarkidega;

— hoidma pddstepaadid ning koik teised pddstevahen-
did alatises valmisolekus viivitamatuks abi osutamiseks
uppujale.

Eespool toodud iilesannetest tuleb esile tosta eeskatt
vaatluse organiseerimist vetelpadsteposti tegevusrajoonis.
Vetelpaasteteenistuse praktika on ndidanud, et seal, kus
ei ole vaatlust, pole ka teenistust.

Vaatluse organiseerimisel peab arvestama seda, et:

a) vaatlus oleks pidev ja katkematu kogu vetelpddste-
posti tegevuse aja valtel,;

13



b) vaatlus oleks teostatud suure tdhelepanelikkuse ja
hoolega;

c) vaatlus oleks tapne, s. 0. vaatleja peab oskama viivi-
tamatult kindlaks mé&darata onnetuskoha.

Vaatluseks kasutatakse vetelpaastepostides peamiselt
prismabinokleid.

Igale vetelpdadstepostile kehtestatakse kohaliku TSN tdi-
tevkomitee voi posti valdaja organisatsiooni poolt tegevus-
aeg. Posti avamise ja sulgemise ajad tuleb ndhtavale
kohale vélja panna. Tegevusaeg vetelpadstepostis oleneb
eelkdige ajast, mil posti tegevusrajoonis viibib koige
enam puhkajaid voi sportlasi.

Igas vetelpddstepostis peab olema vahizurnaal ja -graa-
fik, posti korrapidaja instruktsioon, tegevusrajooni kaart
(dislokatsioon), onnetusjuhtumite aktide raamat ja inven-
tari nimestik.

Vahizurnaal on posti tdhtsaimaks dokumendiks, milles:
peab kajastuma kogu posti tegevus. Sissekandeid vahi-
zurnaali teeb korrapidajaks maaratud madrus-vetelpdastja,
kes on kohustatud tdpselt tditma koiki valveteenistuse
eeskirju ja zurnaali tdaitmise korda.

Vahigraafik madarab koigile posti tootajaile valveteenis-
tuse ajad. Graafiku koostab posti vanem tiihe kuu peale,
vottes valveteenistuse aja maaramisel aluseks kuu tldise
tootundide arvu. Graafikus mdaédratakse kindlaks samuti
korrapidamise jarjekord. Vetelpddstesalklastele voib
koostada samuti vahigraafiku, ndidates selles iga iliksiku
salklase valveteenistuse aja.

Vetelpdasteposti korrapidaja vastutab postivanema dra-
olekul taielikult posti tegevuse eest. Tema korraldustele
peavad alluma ko&ik teised posti tootajad ja vetelpaaste-
salklased. Korrapidaja juhindub oma tegevuses korra-
pidaja instruktsioonist.

Vetelpddsteposti tegevusrajooni kaart ehk dislokatsioon:
peab andma taieliku iilevaate posti valve alla antud
akvatooriumist. Kaardile peavad olema kantud veesiiga-
vused, ohtlikud kohad, paastevahendite ja signaalmastide,
kaldaehituste ja sadamate, profiilaktiliste stendide, keelu-,
hoiatavate ja suunavate siltide ning poide asukohad. Koik
vetelpéddstjad ja salklased peavad pohjalikult tundma oma
posti tegevusrajooni. Posti tegevusrajoon peab olema
tahistatud looduses vastavate siltidega. Neile siltidele:
on soovitav valja panna ka posti tegevusaeg.
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Koikide Onnetusjuhtumite kohta posti tegevusrajoonis
koostatakse vastava vormi kohased aktid. Aktides antakse
vastused kiisimustele, mis selgitavad onnetusjuhtumi poh-
jusi, paastjate tegevust, med. esmaabi andmist, paastetu
tervislikku seisundit ja teisi kiisimusi. Onnetusjuhtumite
aktid koostatakse nii padstmise kui ka uppumisjuhtumite
kohta. Need aktid on tihtlasi vaprust ja ennastsalgavust
iilesndidanud vetelpdastjate vo6i teiste kodanike medaliga.
«Uppujate padstmise eest» autasustamise pohilisteks doku--
mentideks.

Vetelpaastepostis oleva inventari kohta koostatakse
postis vastav nimekiri. Selle nimekirja alusel kontrolli-
takse varustuse olemasolu ja seisukorda ning antakse
korrapidamise vahetustel iile uuele korrapidajale. Varus-
tuse iileandmise ja vastuvotmise kohta tehakse sissekanne
vahizurnaali.

Praktilise valveteenistuse organiseerimine vetelpadste-
postis oleneb tegevusrajooni iseloomust ja selle kasuta-
mise intensiivsusest. Oletame, et meie post asub jarvekal-
dal, kus ujumiskohta kasutatakse peamiselt peale ldunat.
Sel juhul oleks vaja posti tegevusajaks madrata ajavahe-
mik kella 15-st — 22-ni. Uks vetelpdastjatest voiks jalgida
puhkajaid posti vaatlustornist binokliga, teine aga peaks
kurseerima pdadstepaadiga ujumisrajooni poidega piiratud
joonel, keelates kategooriliselt poide joonest tleujumist.
Vetelpdastesalklasi voiks aga paigutada teatud vahemaa
jarel nii randa kui ka vetelpdastepaatidesse, andes nende
valve alla teatud osa tegevusrajoonist. Kui posti tegevus-
rajoonis on basseinid, siis on otstarbekas vetelpdastjad
paigutada basseini sildadele. Kui posti asukohast ei ole
naha moénd osa tegevusrajoonist, siis selle osa valveks
tuleb vilja saata padstepaat madrus-vetelpaastjate voi
salklastega.

Suurematel plaazidel, sadamates ja basseinides on vaja
vetelpddstepostid t66le rakendada kahe vahetusega (nai-
teks kella 8.00-st — 22-ni).

Vetelpadsteposti tegevus kulgeb postivanema poolt
koostatud kuu tooplaanide alusel, mis peavad kajastama
vdljadppe, vetelpaddstjate ettevalmistamise, ujuma Opeta-
mise, remondi- ja majandustoode kiisimusi.

Vetelpaasteposti tegevust juhib postivanem (vanem-
vetelpddstja). Postivanem kannab vastutust inimelude
kaitse eest posti tegevusrajoonis, isikulise koosseisu ja
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paastevahendite  tdieliku valmisoleku eest, distsipliini ja
korra eest temale alluvas postis. Postivanem on kohusta-
tud osa votma valveteenistusest, juhtima ja kontrollima
‘posti mardus-padstjate ja aktivistide tegevust, ldbi viima
selgitust6déd ja organiseerima ujuma Opetamist elanik-
konna hulgas.

Vetelpaasteposti madrus-pddstjad alluvad postivane-
male ja on kohustatud osa votma valveteenistusest ja

Joonis 5. Vetelpadsteteenistuse
embleem.

‘paastetdodest, pidama teenistuslikku dokumentatsiooni,
oskama hésti ujuda, tundma pdohjalikult vetelpdaste vot-
teid ja esmaabi andmist uppujale. Madrus-padstja peab
hoidma temale antud paistevahendid alatises korras ja
pidevalt tdstma oma vetelpaéstealaseid teadmisi ja oskusi.

Valveteenistuse iilesannete tditmisel kannavad koik
vetelpaastjad ujumispiikstel v&i trikool ALMAVU vetel-
paasteteenistuse embleemi.

Vetelpdastejaamades ja -postides heisatakse teenistuse
lipp suvel (maist—septembrini) iga paev kell 8, talvel
(oktoobrist—aprillini) kell 9 hommikul. Lipu langetamine
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toimub iiheaegselt pdikese loojumisega. Vetelpaastekaat-
rid ja -paadid kannavad teenistuse ajal vetelpdasteteenis-
tuse lippu. Lipu vasakus iilemises nurgas on NSV Liidu
riigilipu kujutis, parempoolses osas kaks rististatud sinise-
varvilist ankrut, mille ristumiskohal on punane rist.

VETELPAASTEPOSTI INVENTAR

Jark
———— | Kasuta-
Inventari nimetus Uhik mise aeg
I I (aastad)
1. Padstepaadid . . : s LRl e 5 3 5
2. Aleksandrovi paastelumd e Y " 6 4 1
S Pansterongad * cJ W R B e " 6 4 5
4, Paastevood PR o A e Cay oA " 6 4 5
5. Traalid . . N e B e PRy A1 <o 110 i 1 1 1
©. Komplekt nr. 1 (lestad, hingamis-
toru ja mask) . . " 5 3 3
7. Sanitaarpaun koos medxkamentldega tk. 2 1 ajata
8. Sanitaar-kanderaam . " 1 ;! o
9. Med. instrumendid (keelehoidja,
suuavaja, hapnikupadi jne.) . . .|/kompl. 1 1 "
10. Eelektrihddlekévendaja . . . . . tk. 1 1 %
11. Mitmesugused lipud . . . . . . W 7 5 1
T2 Raketindstolid. . e o5 200 Wit b 3 2 ajata
R LS T A R e e & R ST i 100 100 g
BaIEMBGRE b xSl R R # 1 1 5
B Seinakellad i L v bk i e r o 1 — 5
R R T e R B S & 2 2 5
17. Termomeetrid (6hu) . . n 1 1 ajata
18. Kantav veepinna moot]a (]arvedel
jogedel) . . ; + ¥ 1 — 4
19. Merepinna moot]ad AR R et 5 1 — %
20. Jaapuurid . . . [ M el e ki 1 — W
21. Jaapaksuse moot]ad A A e i | o i 1 — M
22. Veetermomeetrid . . . . . . . i 1 1 M
23/ Toodid: . B aad ot S & 1 — A
24, Tulekustuta]ad OP 3 S ey ¥, 2 2 8
Qonicantselellauad oL G s seterh s i 1 — ajata
R OvAR tO0HA R TR TR AT " 2 — n
27. Vihmamantlid . . . 2eE b 4 2 s
28. Pika sddrega kummlsaarlkud 1) ‘paar 2 : { 1
29. Muu inventar (kirved, haamrid jne.) [ kompl. 1 e ajata
S e T RS e M A S e 1 § 1 — i

Madarkus: Medikamendid, mis on vajalikud kannatanule abi
andmiseks, muretsetakse vastavalt vajadusele.

x Aa
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Joonis 6. Grupp tuuker-vetelpadstjaid valjadppel,

UHISKONDLIKU AKTIIVI ORGANISEERIMINE

Vaatamata sellele, et suuremate veekogude dares, uju-
miskohtades ja plaazidel on organiseeritud ALMAVU
vetelpdadstejaamad ja -postid, esineb meie vabariigi vee-
kogudes veel kiillaltki palju énnetusi. Onnetusi esineb ka
massitlirituste, valjasoitude ja ujumiskursuste, sportlike
treeningute ja voistluste labiviimisel. Jarelikult on vaja
holmata inimelude kaitse organiseerimisele jarjest enam
tihiskondlikku aktiivi, moodustada uusi vetelpéastjate
salku kaitistes, asutustes, koolides, veespordibaasides, pio-
neerilaagrites ja vetelpaastetiksustes.

Vetelpddstesalgad moodustatakse Oppeasutuste wvane-
mate klasside Opilastest, tehaste, asutuste ja kolhooside
noortoolistest. Vetelpaastesalklane peab olema fiiiisiliselt
terve ja oskama hasti ujuda. Salgad organiseeritakse
kohalike ALMAVU algorganisatsioonide ja vetelpaaste-
tiksuste juurde.
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Salklased valmistatakse ette ALMAVU komiteedes ja
vetelpdasteiiksustes vastava programmi alusel. Uhte
salka kuulub vahemalt 10 liiget, kes tegutsevad salga
vanema juhtimisel.

‘Vetelpaastesalkade peamiseks lilesandeks on inimelude
kaitse organiseerimine ja vees kannatanu abistamine.
Selle iilesande tditmiseks votavad salklased osa ujumis-
kohtade, plaazide, spordibaaside ja veekogude adres orga-
niseeritud trituste valveteenistusest.

Iga vetelpadstesalklane on kohustatud viivitamatult abi
osutama vees kannatanule, olema tdhelepanelik ja kohuse-
truu valveteenistuse ajal, ldbi viima selgitust6od elanik-
konna hulgas ning tdiendama oma vetelpaastealaseld
teadmisi ja oskusi.

Kohustuste korval on igal salklasel eesdigus Oppida
tuuker-vetelpddastjaks, motorist-roolimeheks ja madrus-
vetelpadstjaks, osa votta vetelpddstealastest tiritustest ja
vastavalt eeskirjadele kasutada vetelpdasteiiksuste ujuv-
vahendeid ja inventari. e

Eeskujuliku t66 eest inimelude kaitsel ja uppuja paast-
mise eest autasustatakse salklasi Kkiituste, aukirjade,
hinnaliste esemete ja medaliga «Uppujate padastmise
eest».

Vetelpaastesalklasele, kes on 16petanud vastava kursuse
ja sooritanud koik salklase normatiivid, antakse iile
«Vetelpdastesalklase» ja « ALMAVU Vetelpadstja» mark.

Kui aga salklane ei tdida antud tilesandeid ja on dist-
siplineerimatu, voidakse ta salga koosseisust vilja arvata.

VETELPAASTESALKLASE NORMID

E‘ Kuni 35 aastat Ule 35 aasta
5 Normi nimetus
é mehed naised ainult mehed
1 2 3 4 5
1 | Ujumine vabas stiilis

SRl aas s . |l min. 50 sek.|2 min. 20 sek.|2 min. 10 sek.
2 | Veepinnal pu61m1ne . 15 min. 12 min. 12 min.
3 | Riietes ujumine (suvi-

ne riietus) .. . oL . . 50 m 25 m 50 m



1) 2 3 | 4 | D
4 | Soudmine 1000 m dis-
tantsil 9 min. 9 min. 30 sek. 10 min.
5 | Vettehiipe pea voi ]a—
lad ees korguselt - 85m 3m 3 m
6 Pédastepaadi juhtimine (oskus paati Oieti kasutada, sisseistu-
mine, kaldast lahkumine, sbudmine mitmes suunas, oskus
kdsitseda rooli, ldbida kitsaid kohti, mandoverdada vooluses
ja lainetes, ldheneda uppujale, sillale ja laevale).
7 Vetelpdaste:
a) uppuja haaretest vabanemise votted, oskus vabaneda uppu-
ja haaretest
b) uppuja transporti-
mine g 4 25 m 15 m 25 m
c) veel all u]umme 15 m 12 m 12 m
d) sukeldumine pohja
koos inimese maketi
otsimise ja vdljatoo-
misega (3 katset) . ‘3,5m 2,5m 3m
e) vee all viibimine . 20 sek. 15 sek. 20 sek.
f) talviste wvetelpaaste- Kannatanule ldahenemise viisid, abi-
votete tundmine . andmine jdast ldabikukkunule, enese-
i abistamine.
8 Pdastevahendite kasu-
tamine:
a) Aleksandrovi padds-
teliini heitmine kau-
gusele ja tdpsusele. 18 m 15m 18 m
b) pdasterénga ja Sus-
lovi péaastevahendi
heitmine kaugusele
ja tdpsusele . 10 m 8 m 9 m
Piidstevahendi heitmisel
kasutatakse méirgina vee-
pinnal olevat kahemeet-
riste  kiilgedega neli-
nurka. > ;i 4
9 | Esmaabi andmine — kunstlik hingamine Silvesteri, Schaeferi
ja Nielseni meetodil.
10| Vaatlus ja side — lipusemafori edasiandmine ja vastuvat-
mine (30—35 marki minutis), kauguse
ja suuna madramine silma jdargi ja va-
henditega.
11| Taglaseasjandus — enamkasutatavate meresdlmede sidu-
mine.




ONNETUSTE POHJUSED VEEKOGUDEL

Analiitisides veednnetusjuhtumeid meie vabariigis, sel-
gub, et 6nnetuste ohvriteks on peamiselt mehed, vaiksema
protsendi moodustavad naised. Veednnetusi nende esine-
mise sageduse jargi analiilisides selgub, et mai-, juuni-,
juuli- ja augustikuule langeb umbes 75% onnetustest. Ka
jaatuleku ja jadlagunemise ajal Onnetuste arv suureneb.
Muul ajal esineb vaid iiksikuid veednnetusi.

Mis on siis veednnetuste pohjuseks ja mis soodustab
nende tekkimist?

Suvekuudel tegeldakse intensiivselt veespordiga, kuid
seejuures pole elanikkonna iildine ujumisoskus veel kau-
geltki rahuldav. Kodanikud ei ole sageli teadlikud ohtu-
dest veekogudel, samuti alahinnatakse vajalikke elemen-
taarseid ettevaatusabinousid suplemaminekul ja veespordi
harrastamisel. Vdhe on levinud vetelpdastealased tead-
mised ja oskused. Juhtub ka seda, et uppuja on toodud
kiill kaldale, kuid oskuse puudumisel esmaabi hilineb voi
ei_ole kiillat efektiivne.

Rohkesti on Onnetusi maarajoonides siseveekogudel ja
just selle tottu, et puuduvad sobivad ning &ratdhistatud
ujumiskohad.

Tavaliselt ei hiitia uppuja appi ja Oonnetus jddb seetottu
kaaskodanikele oOigel ajal markamata. Ohvriks langevad
sageli inimesed, kes on ldinud suplema ilma kaaslaseta.
On kiillalt juhtumeid, kus uppuja jdab markamata isegi
hulgakesi vees viibides valjasoitudel ja ekskursioonidel.

Peamised veednnetuse pohjused suveperioodil on jarg-
mised.

1. Nork ujumisoskus. Vdhese ujumisoskusega supleja
hindab sageli oma voimeid iile, ujub sligavatesse kohta-
desse, kus jalad ei ulatu enam pohja, ja satub vasides
uppumisohtu. Eriti ohtlik on ndrgal ujujal minna suplema
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tundmatu pohjaga veekogusse. Seal voivad esineda siiga-
vad augud, kiilmad veevoolud, veekasvud, veekeerised,
millesse sattumisel ujujat haarab hirmusoost. Kabuhirmu
tottu kaotab ta enesevalitsemise. Koordineeritud ujumis-
liigutusi asendab sihitu rabelemine, mis soodustab kiiret
vee alla vajumist ja inimene upub, joudmata appi kar-
juda. Inimene, kes iildse ei oska ujuda, on vees viibides
tavaliselt palju ettevaatlikum.

Suhteliselt palju oOnnetusi juhtub esimestel ilusatel
kevadpdevadel, kui minnakse esmakordselt ujuma. Orga-
nism ei ole veel kohanenud uut laadi pingutustega, eriti
kergesti vasivad hingamislihased. Vahemaa ujumine, mis
eelmise aasta stigisel oli suplejale igati kohane, v6ib niiid
osutuda tile jou kdivaks. Seepdrast peab esimestel sup-
lustel olema eriti ettevaatlik. Seda tuleb meeles pidada ka
neil, kes kdivad harva ujumas.

Ulaléeldu kinnituseks voib tuua palju néiteid igapaeva-
sest elust. 27. juulil 1959. aastal ldaks 12-aastane nooruk
P. Kédrdlas merre ujuma. Varsti ta vasis, kuid jalad enam
pohja ei ulatanud. Poissi haaras hirmusdost. Ta hakkas
rabelema, vajus vee alla ja oli uppumas. Tdnu kodanik
O. Kiiveri kiirele tegutsemisele, kes sukeldus uppujale
jarele, onnestus hddasolija viimasel momendil kaldale
toimetada ja kunstliku hingamise abil elustada.

Norga ujumisoskusega inimest voib vees haarata kabu-
hirm tsna tiihisel pohjusel. Ndait. markas 29. juunil 1960.
aastal 18-aastane kodanik A. L. Pirita joes ujudes,-et kahel
noormehel kaldal on kavatsus vette heita paddsterongast.
Ujujat haaras hirm, et paasterongas voiks teda tabada ja
vigastada. Hirmu tottu hakkas ta rabelema ning vajuma,
mida Oigeaegselt markas vetelpaastja, kes ruttas onnetus-
kohale ja pdastis uppumisohus oleva neiu.

15. juulil 1960. a. otsustas kodanik P., olles ise moodu-
kas alkoholijoobes, iile Pirita joe transportida tlitarlast,
kes ise tildse ujuda ei osanud. Poolel teel noormees vasis
ja hakkas vajuma. Uppumisohus neiu paasteti juhuslikult
moodasoitva paadi poolt, kuid tiitarlaps, olles vaga hirmu-
nud, jooksis siindmuskohalt minema. Noormehe hddletu
vajumine vee alla jai kaaskodanikele markamatuks ning
uppunu leiti alles siis, kui ei olnud enam mingeid elusta-
mislootusi. See juhtum néitab, kuidas voimete tlehinda-
mine voib viia mitte tiksi oma elu ohtu, vaid ohustada ka
kaaskodanike elu.
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2. Alkohol on vdga sageli raskete Oonnetuste pohjusta-
jaks. Kogemused nditavad, et ohtu satuvad ka need, kes
alkoholi polegi tarvitanud eriti suurtes kogustes. Tuleb
teada, et ka moddukas alkoholijoobes on ujumaminek
ohtlik. Joove pdhjustab oma véimete ililehindamist, tekib
petlik energia- ja joukiilluse tunne. Tegelikult aga vasib
alkoholi tarvitanu kiiresti ka véaikeste fiiiisiliste pingu-
tuste sooritamisel. Vees viibimine paneb inimese hinga-
miselundid ja sitidame intensiivsemalt toole. On teada, -
kuidas monikord mojub pidulauast «sooja peaga» jaheda
ohu katte minek. Taoline olukord tekib ka vetteminekul.
Joobnud inimese nahaveresooned on laienenud. Sellises
olekus vette minnes keha kaotab suurel hulgal soojust.
Voib tekkida kiiresti alajahenemine. Jahedas vees sugene-
vad alkoholitarvitanul védga sageli reflektoorsed siidame-
vereringe siisteemi talitluse hdired. Jasemete verevarustus
voib jarsku halveneda. Veri koguneb siseorganitesse.
Tekib halb enesetunne ja uppumisohtu sattumine on
paratamatu.

Veel kergemini satub ohtu inimene, kes on tarvitanud
rohkesti alkoholi. Esineb juhtumeid, kus joobnu upub joe
voi jarve kaldaddrses madalas vees, vbi isegi maantee-
kraavis. See naitab, et joobnu voitleb ohtu sattumisel
oma elu eest vdhe, kuna alkoholi toimel ajutegevus on
hdiritud, seega ka kaitserefleksid on péarsitud. Ka on moni-
kord joobeseisundis inimese elustamine raskendatud, sest
joobnud inimese kopsud taituvad uppumisel kiiresti veega.

27. mail 1959. a. ldks kodanik O. T. oma sdbraga Pirita
jokke ujuma, olles enne seda tarvitanud alkoholi. Ule joe
ujumisel ei suutnud ta aga keset joge ennast enam vee
peal hoida ja vajus. Uppunu toodi kiill kiiresti vetel-
paastjate poolt kaldale, kuid elustamiskatsed ei andnud
enam tagajargi. Iseloomulik juhus leidis aset 21. juulil
Narva-Joesuus. Keskpaeval méarkasid vetelpaastjad mere-
rannast kiillaltki kaugel ujuvat meeskodanikku, kes oota-
matult vajus vee alla. Vetelpadstekaater soitis Kkiiresti
dnnetuskohale ja tdi uppunu pohjast vdlja. Kannatanule
tehti kunstlikku hingamist ja teda Onnestus ka elustada.
Paastetuks osutus meeskodanik N. D., kes jutustas, et oli
enne, ujumaminekut tarvitanud alkoholi, ujunud siis kal-
dast éemale ja tundnud soojas merevees ja lainetes monu-
sat vdasimust. Viimane elamus, mida madletas, oli tunne,
kuidas lained teda loksutanud. Siis vajunud nagu unne ja
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muud pole enam maletanud. Uppumine oleks olnud para-
tamatu, kui abi ei oleks joudnud oigel ajal kohale.

Alati aga ei 10pe taolised Onnetused nii Onnelikult.
15. juulil 1959. aastal tarvitas 16-aastane nooruk M. L.
Pirita joe kaldal koos vanematega esmakordselt elus
alkoholi. Olles ise nork ujuja, ldks ta vanemate silma all
jokke ujuma ja sealsamas, appi hiilidmata, kadus vee alla
ja uppus. Kuigi vetelpadstjad saabusid kiiresti kohale, el
suutnud omaksed ndidata kétte tdpset Onnetuskohta,
uppunu otsimiseks kulus aega ning elustamiskatsed ei
andnud enam tulemusi. Taolisi traagilisi onnetusi juhtub
vaga sageli.

Ka 1959. aasta juunis toimunud Onnetus Tallinnas
peaks panema lugejad motlema. Viljandist Tallinnasse
valjasoidu korraldanud autojuhid lopetasid selle olenguga
Pirita joe dares, kus ei puudunud ka napsid. Soe suveilm
meelitas iihe nendest jokke keha vadrskendama. Ujumis-
himulise vetteminek jai seltsimeeste poolt mé&rkamata.
Alles siis, kui sober oli kauaks dra jaanud, hakati teda
otsima. Selgus, et suplus oli 16ppenud vidga kurvalt. Mees
oli uppunud kaldaddrses madalas, umbes 1 meetri siigavu-
ses vees. : )

3. Palju Onnetusi juhtub lastega. Selles on sageli otse-
selt sitdi lastevanemad, pedagoogid ja pioneerijuhid, kes
vee dares ei poora kiillaldast tdhelepanu oma kasvandi-
kele, ei selgita ega noua killalt rangelt vajalike ettevaa-
tusabindude tditmist. Unustatakse, et parim abindu vee-
onnetuste valtimiseks lastega on nende ujumadpetamine
organiseeritud ujumiskursustel.

Olgu ka eelbeldu kohta toodud moned naited vetel-
padste praktikast.

29. juunil 1960. a. kukkus nelja ja poole aastane Anatoli
R. riietega Pirita jokke ja oleks ka uppunud, kui digel ajal
poleks jaole saanud vetelpdastja. Laps oli jaetud omapead,
kuna vanemad eemal joe kaldal purjutasid.

30. juulil 1958. a. sbitis Piritale grupp kooliopilasi oma
opetajaga. Opilased ldksid jokke suplema, Opetaja aga
otsustas kaasa liitia vorkpallimdngus, tundmata huvi 6pi-
laste ujumisoskuse ja supluskoha sobivuse vastu. Onne-
tus ei lasknudki ennast kaua oodata, 12-aastane N. sattus
stigavasse kohta, vajus ilma appi karjumata vee alla ja
uppus. Nooruki elu oleks voéinud sadasta, kui opetaja oleks
valinud sobiva supluskoha, jaotanud Opilased paaridesse

24



ja ka ise jalginud kasvandikke. Isegi pioneerilaagrites omn
juhtunud raskeid Onnetusi nii kasvatajate vahese tead-
likkuse tottu kui ka seepdrast, et ettevaatusabindudele
pooratakse liialt vdahe tdahelepanu.

4. Ei tohi unustada, et vallatused ja ulakused on tahtma-
tult pohjustanud rohkesti veednnetusi.

Naiteks liikkas 1959. a. suvel Tartus 12-aastane poiss
oma kaaslase ujula sillalt vette, teadmata, et see ei oska
ujuda ja vesi on siigav. Poiss uppus. ;

5. Tervishoiunouete ignoreerimine ja arsti eeskirjade
rikkumine on sageli veeonnetuste pohjuseks. Suplemine
on keelatud korvahaigetel ja langetobistel (epileptikutel).
Inimestel, kes pdevad vO6i on pddenud keskkorvapdle-
tikku, voib tekkida kuulmekile mulgustus (rebend), mille
kaudu vesi satub suplemisel keskkorva. Keskkorvaarrituse
tagajarjel voivad tekkida tasakaaluhdired ja kaduda
orienteerumisvoime. Veel kergemini tekivad tasakaalu-
hdired sisekorvakahjustustega inimestel. Tasakaaluhdired
voivad tekkida ka neil, kel kuulmekile on terve, kuid
- kdrvas on pdletikuline protsess. Juhul kui vees kaob
orienteerumisvéime, ei suudeta ujuda kaldale. Vajunud
vee alla, on tasakaaluhdirete t6ttu pinnaletous takistatud
ja inimene satub kergesti uppumisohtu. 1958. a. suvel
uppus Elva pioneerilaagris laps vaevalt rinnuni ulatuvas
vees. Hiljem leiti, et liheks uppumise pohjuseks oli asja-
olu, et uppunu poédes molemapoolset keskkorvapodletikku.

Langetobistel on suplemine keelatud, eriti minek siiga-
vasse vette. Jahedas vees voib neil tugeva nahaarrituse
tagajdarjel tekkida haigushoog. Nii nditeks sattus ohtu
16. juulil 1959. a. kodanik S., kellel Pirita joes ujudes tek-
kis epilepsiahoog. Ta kaotas teadvuse, vajus vee alla ja
oleks uppunud, kui kaaslased seda poleks Oigeaegselt
marganud ja toimetanud hddasolija kaldale.

Stidame-, korgvererohu-, neeru- ja kopsuhaigetel om
suplemine ja veeprotseduurid lubatud ainult arsti eriloal.
Samuti peavad arstiga selles suhtes konsulteerima k&ik,
kes on labi pddenud tildisi raskeid haigusi ja kelle orga-
nism pole kohanenud fiiiisiliste pingutustega.

Siidamehaigel voivad tekkida vees fiiiisilise pingutuse
tagajarjel siidametegevuse haired, eriti kergesti voib see
juhtuda jdrsku jahedasse vette minekul. Koérgvererohu-
haiged ei tohi unustada, et vererdhk kdrgeneb ujumisel ja
jahedas vees viibimisel. Sageli on korgvererohuhaigetel

25



- kahjustatud ka siidamelihased. Vererdhu tous ja fiisi-
line pingutus vees tostavad siidame koormust. See aga
ei ole alati siidamele joukohane. Ootamatulf voib tek-
kida vasimus, halb enesetunne ning ohtu sattumine on
paratamatu.

Tuleb arvestada vana tuntud nouet — ujuma mitte
minna kohe peale s66ki tdiskohuga. Seedeprotsessi ajal
koguneb veri siseorganitesse ja jasemete verevarustus on
vdahenenud. Sellises seisundis on vette minek mitmel poh-
jusel kahjulik. Esiteks, fiitisilise pingutuse tottu paigutub
osa verd siseorganitest tootavatesse lihastesse, see aga
hdirib normaalset seedeprotsessi. Kohus tekib ebameeldiv
raskustunne ning enesetunne halveneb. Teiseks, sellise
supluse ajal stidame koormus tunduvalt suureneb. Peab ju
stidame to0 tagama kiillaldase vereringe nii tootavates
lihastes kui ka seedeorganites. Kolmandaks, jdsemete
varustamine verega voib jaada monikord mittekillalda-
seks, millest voib sugeneda nn. kramp. See aga voib saada
ujujale saatuslikuks.

Moni sona krambi kohta. Rahva hulgas on siligavale
juurdunud veendumus, et peamiseks veednnetuste pohjus-
tajaks on kramp. Arvatakse, et kui inimest haarab kramp,
siis on ta peaaegu paastmatult kadunud. VeeOnnetusi
analiitisides selgub, et see arvamus ei ole siiski tdiesti poh-
jendatud.

Mis on siis dieti nn. kramp?

See on iiksiku lihastegrupi kramplik kokkutomme, mis
©on vaga valulik ja takistab tunduvalt jaseme liikumist.
Kui lihased vésivad, halveneb nende verevarustus ja tekib
kramp. Vasimuse pohjuseks vo6ib olla pingutav, pikemat
maad tihes stiilis ujumine, mis koormab iile tiksikud
lihastegrupid. Krambi pohjuseks voib olla ka lihaste
verevarustuse halvenemine seedeprotsessi ajal. Higisena
ja vasinult ujumaminek, kauaaegne kiilmas vees viibi-
mine, mis pohjustab organismi iilejahenemist, on samuti
sageli krambi pohjustajaks. Enne suplemist ja ujumist on
vdaga kahjulik suitsetada, kuna suitsetamisel organismi
sattuv nikotiin ahendab veresooni, see aga suurendab voi-
malusi krambi tekkimiseks.

Mitte alati ei ole kramp nii ohtlik kui arvatakse. Kuna
lihaste kramplik kokkutémbumine on vaga valulik ja ei
teata, mida ette votta selle leevendamiseks, haarab hadas-
-olijat hirmus6ost, mis voib saada ujujale saatuslikuks.
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Huvitav on madrkida, et on olnud rida onnetusjuhtumeid,
kus paastetu on seletanud, et teda haaras kramp. Hiljem
aga selgus, et inimene hdbenes tunnistada, et tegelikult
hiitidis appi kabuhirmu t6ttu, krampi ei olnudki.

Vetelpaasteteenistuse praktikas on olnud ka mitmeid
juhtumeid, kus inimene on sattunud ohtu krambi tottu.
Naiteks hakkas 31. juunil 1960. a. meeskodanik M. ujuma
tlile Pirita joe, kusjuures iihes kdes ta hoidis kokkukeera-
tud riideid. Mees pingutas tugevasti, jalad vasisid ja tek-
kis kramp. Hadasolija appihiilide peale tottas kohale vetel-
pddstja ja lugu 16ppes onnelikult.

Ka teised suplusreziimi rikkumised voivad endaga kaasa
tuua ebameeldivusi. Kahjulik on viibida liiga kaua vees,
- eriti jahedas vees. Ebasoovitav on ka pdeva jooksul kor-
- duvalt kaua aega vees olla.

' 6. Pea ees vettehiippamine tundmatus kohas voib poh-
{ justada raskeid peavigastusi. Tuleb meeles pidada, et
!
|

kohtades, mis ei ole ujumiseks ette nahtud, voib sageli
leiduda veealuseid poste, kdnde ja muud. Meie jogedes,
eriti vdiksemates, muutub pohjareljeef peaaegu igal aas-
- tal. Kohad, mis eelmisel aastal olid sobivad vettehiipete
~ sooritamiseks, voivad jargmisel aastal olla madalad ja
prahiga risustatud. Sellistel juhtudel on kehavigastused
vettehlippamisel véltimatud ja voivad monikord l6ppeda
isegi surmaga.

Onnetusi juhtub ka selle tottu, et hiippamist Opitakse
instruktori juhendamiseta, iseseisvalt. Suurematest kor-
gustest hiipates ei osata keha Oiges asendis hoida ning
vette ei sukelduta digesti. Tulemuseks v6ivad olla rasked
siseelundite vigastused. Naiteks hiippas 1958. aasta suvel
Tallinnas Mustamde basseinis hiippetornist alla mees-
kodanik, kellel ebadige sukeldumise tagajarjel tekkisid
rasked siseorganite vigastused, mis. pdhjustasid surma.
Onnetused vettehiippamisel juhtuvad peamiselt hea uju-
misoskusega noorukitel ja ka vilunud ujujatel.

7. Vdga paljud tunnevad 16bu lainetes ujumisest. Selle
nautimiseks ujutakse laevadele voimalikult ldhemale. On
ka neid, kes tahavad oma julgust ja osavust demonstree-
rida mootorpaatide alla sukeldumisega. See on saanud nii
monelgi korral saatuslikuks. Mootori to6tamisel tekivad
veekeerised, mis kisuvad ujujat vaga tugeva jouga jarjest
ldhemale. Vaatamata ujuja pingutustele satub ta mootori
vindi alla ja siis on rasked vigastused moéodapadasmatud.
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Selline Oonnetus juhtus 1955. a. Pirital. Uks ujujatest otsus-
tas oma head sukeldumisoskust ndidata ka soOpradele.
Noormees sukeldus sditva mootorpaadi alla ning selle
vint 16ikas labi tema tagumised reielihased. Tekkis tugev
verejooks. Onnetu suutis ujuda kiill kaldale, kuid oskus-
likku esmaabi talle siin ei antud ja veidi hiljem ta suri
verekaotuse tagajarjel.

8. Moéne sonaga tahaks puudutada ka ohte, mis voivad
varitseda hdid ujujaid. On kiillalt juhtumeid, kus ka head
ujujad hindavad oma voimeid iile ja satuvad uppumis-
ohtu. Selle liheks pohjuseks on asjaolu, et vee dares kau-
guste, nditeks joe laiuse hindamisel inimene kergesti
eksib. Vastaskallas tundub olevat palju ldahemal, kui ta
tegelikult on. Peab teadma ka seda, et tugeva lainetuse:
ajal meres ujudes voib ujujal tekkida merehaigus pea-
ringlemise, halva enesetunde ja oksendamisega. Sellised
haigusndhud ujumise ajal on vaga ebameeldivad ja voi-
vad muutuda ohtlikuks. Tuleks meeles pidada, et pikemat
maad vOib ujuda ainult saatepaadi julgestusel. Kevadel
ujuma hakates tuleb harjutada algul lithemail distantsidel
ja alles siis, kui teatud vastupidavus on saavutatud, asuda
pikemaile.

9. Onnetused paadisdidul tekivad sageli ettevaatamatuse
ja hooletuse tagajarjel. Sagedasemaks Onnetuste pShjuseks
on paatide iilekoormamine sdidu-afal ja sdiduks kolbma--
tute paatide kasutamine.:

Naiteks 22. septembril 1959. aastal muukisid 6 joobnud
meeskodanikku Piihajdrvel lahti lukustatud paadi ning
soitsid jdrvele. Paat oli sGitjatega tile koormatud ja laks
kallutamisel iimber. Ukski paadisolijatest ujuda ei osanud.
Tanu vetelpdastejaama Kkiirele tegutsemisele hoiti dra
raske Oonnetus ja koik ohusviibijad pdaasteti.

Sagedasti voivad onnetused juhtuda paadis koha vahe-
tamisel, paadi limbermineku voi paadist vettekukkumise:
tottu — on ju kdikuvas paadis raske tasakaalu sdilitada.
Ka paadi servadel istumine voib ohtlikuks saada. Selline
onnetus juhtus 4. juunil 1960. a. Pirita joel noormees E. K.
ja neiu S. H.-ga. Nad istusid paadi servale ja tulemuseks
oli kiilm suplus. Kumbki ei osanud ujuda. Ohusviibijad
paasteti vetelpadste poolt.

Monikord voib ndha, kuidas paadisoitjate hulgas on
julgeid, kes plitiavad kaaslastele paadi kdigutamisega ele-
vust tekitada. Unustatakse, et paadis voib olla kaaslasi,.

28



kes ei oska ujuda, ning et sellised vallatused ja hullamised
voivad kergesti 1o0ppeda paadi imbermineku voi soitjate
vettekukkumisega.

Kolmandal juunil 1960. aastal soudsid ekskursioonil
viibivad kooliopilased Piihajarvel. Hoogsas veesojas laks
iiks paatidest iimber ning kaks noorukit kukkusid vette.
Ujuda nad ei osanud ning vajusid kiiresti vee alla. Suuri
vaevu onnestus neid pdasta ja elustada kunstliku hingami-
sega. «SOjameestel» tuli seejdrel lamada mitu paeva.
haiglas.

Ka silistade kasutamisel juhtub pahatihti Onnetusi.
Laheb ju siist kergemini timber kui paat, pealegi nouab
slistasoit suuremat vilumust.

1959. a. kevadel ldks iihel noormehel Harku jarvel stust
umber. Vaatamata sellele, et vesi oli kiilm ja kallas kau-
gel, hakkas noormees kaldale ujuma, kusjuures riietest
ta ennast ei vabastanud. Varsti hdadasolija jasemed kan-
gestusid ja edasiujumine muutus voimatuks. Tanu sellele,
et kaaslane suutis teda oma siista abil vee peal hoida,
joudsid kaaskodanikud kaldalt viimasel minutil onnetus-
paigale.

Ka purjekate timberminek ei ole harulduseks. Kui
sellistel juhtudel ei ole kaasas paastevahendeid, muutub
enda paastmine vdaga raskeks, vahel isegi voimatuks.
2. mail 1957. a. juhtus Harku jarvel traagiline Onnetus.
Kolm noormeest ldksid omatehtud purjepaadiga tuulise
ilmaga jarvele. Soitjate vdahese vilumuse tottu ldks paat
umber. Noormehed {iritasid kaldale ujuda, kuid kiilm vesi
tegi selle voimatuks heale ujumisoskusele vaatamata.

Ei tohi unustada, et ka mootorpaatide juhtimine nouab
vilumust. Vilumata juht v6ib péhjustada onnetusi nii enda
paadiga kui ka teistele paatidele otsa sdita ja neid timber
ajada. Veel kergemini voivad mootorpaadi ette jaada uju-
jad. Selles suhtes tuleb eriti tdahelepanelik olla Kkiire-
kdigulistel mootorpaatidel ja skutritel soites.

Seda kinnitab onnetusjuhtum, mis toimus juunikuul
1958. a. Tartu ldhedal. Kolm meeskodanikku otsustasid
00sel teha pdramootorpaadiga (metallpaat mootoriga
«Moskva») Emajoel soidu. Jarsul poorakul viskus kiiresti
sbitev paat kummuli. Uks paadis olijatest suutis ujuda
kaldale, kaks soitjat uppusid. Analoogiline juhtum leidis
aset 1960. a. suvel ka Saadjarvel. Soitjatega iilekoormatud
paramootoriga metallpaat ldks pooramisel timber. Enamik
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paadisolijaist ei osanud ujuda, kuid nad suudeti viimasel
hetkel paasta.

Kokkuvodtteks voib oelda, et vaatamata onnetuste poh-
juste rohkusele on pohiliseks teguriks siiski kodanike
nork ujumisoskus, oma voimete tiilehindamine, alkoholi
tarvitamine enne suplust ja pedagoogide ning lastevane-
mate vahene tdhelepanu. ;



VEEKOGUDEL ESINEVATE ONNETUSTE VALTIMISEKS:
LABIVIIDAVATE PROFULAKTILISTE URITUSTE
ORGANISEERIMINE

Et véltida onnetusi vees, on vaja eelkdige organiseerida
laiaulatuslikku selgitustood elanikkonna hulgas. Vetel-
pdaasteteenistuse praktika on ndidanud, et hasti organisee-
ritud selgitusto6 ja mitmesuguste profiilaktiliste trituste:
iabiviimise tulemusena vdheneb iga aastaga Onnetuste arv
ka meie vabariigi veekogudel.

1960. aasta kevadel viidi labi meie vabariigis esma-
kordselt vetelpadste propagandanddal. Selle néddala jooksul
esinesid vetelpddsteteenistuse tootajad ettekannete ja
vestlustega televisioonis, raadios, kditistes, asutustes ja
koolides. Vabariiklikes ja kohalikes ajalehtedes avaldati
vetelpddstealaseid artikleid ja nduandeid suplejaile. Vee-
kogudeddrsetes keskustes organiseeriti vetelpaastjate uju-
miskursusi, korraldati voistlusi ja vetelpaastjate de-
monstratsioonesinemisi.

Propagandanddalal toimunud profiilaktilised iiritused
aitasid palju kaasa elanikkonna teadlikkuse tostmisele,
mille tulemusena Onnetuste arv tunduvalt vdhenes. Kui
1959. aasta suvel sattus meie vabariigi veekogudel uppu-
misohtu 283 inimest, siis propagandanddalale jdargnenud
suvel vdahenes see arv 102 inimese vorra.

Vetelpaasteteenistuse peamiseks iilesandeks ongi teha
koik selleks, et inimesed ei satuks tildse uppumisohtu.
Jarelikult on vetelpadstejaamade ja -postide tegevuse hin-
damisel koige tdhtsam see, kuidas on Onnetusjuhtumeid
suudetud dra hoida.

Kuna valdav enamus uppumisega l6ppenud oOnnetus-
juhtumeid esineb seal, kus ei ole vetelpdasteteenistust, siis:
on laiaulatusliku selgitust6é organiseerimine mitte ainult
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vetelpddsteteenistuse, vaid ka koigi noukogude, majandus-
ja teiste tthiskondlike organisatsioonide tilesandeks.

Selgitust66 pohilisteks vormideks on suuline ja naitlik
‘propaganda.

SUULINE PROPAGANDA

Olenevalt auditooriumi koosseisust ja suurusest ning
labivoetava aine ulatusest, kasutatakse suulises selgitus-
toos koige enam vestluse, jutustuse ja loengu vorme.

Vestlust kasutatakse siis, kui kuulajaid on vahe
(10—15 inimest). Vestlus viiakse ldabi kiisimuste ja vas-
tuste korras, kusjuures lektor esitab kiisimusi, vastab
neile, selgitab nende sisu, piitides seda teha praktikas esi-
nenud ndidete varal.

Vestluseks valitakse tavaliselt kitsam teema, sest laia-
ulatuslik — naiteks vetelpdastest tildse — kipub jaama
tildsonaliseks ega anna oodatud tagajargi.

Vestluste labiviimisel on soovitav valida naiteks jarg-
mised teemad.

1. Mida peab teadma iga supleja.

2. Kuidas abistada vasinud ujujat.

3. Kuidas kaituda paadis6idul.

4. Olge ettevaatlikud esimese jaa ajal.

5. Olge ettevaatlikud jaamineku ajal.

Et vestlus kulgeks huvitavalt, on soovitav, et auditoo-
rium oleks varem lugenud antud teemat kasitlevat kir-
jandust.

Oletame, et teil on kooliopilastest, kes oskavad juba
ujuda, moodustatud grupp. Vestluse teemaks olete valinud
«Mida peab teadma iga supleja». Sel juhul voiks vestluse
kdigus selgitada jargmisi kiisimusi.

1. Kus on lubatud ja kus keelatud suplemine?

2. Missugused peavad olema ja kus asuvad supluskohad
lastele ja algajatele?

3. Kas koik inimesed vo6ivad supelda?

4, Millal, kuidas ja kui kaua vo6ib supelda?

5. Mida teha, kui teid tabab sdadaremarja voi reielihase
kramp?

6. Mida teha parast suplust?

Vesteldes kuulajatega nendest kiisimustest, on vajalik
‘kasutada kohalikku materjali, eelkdige aga tutvustada
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kuulajatele antud linna vo6i rajooni TSN tditevkomitee
iildkohustuslikku otsust supluskohtade kasutamlse korra
kohta.

Vestlus v6ib kesta kuni 20 minutit, kusjuures vestlejal
tuleb anda voimalus ka kuulajatele kiisimuste esitamiseks.

Jutustust kasutatakse siis, kui kuulajaid on kuni
30 inimest. Lektor esitab materjali lihtsalt ja arusaadavalt
jutustavas vormis. Jutustuse koostamisel peab lektor sil-
mas pidama, et materjal oleks piltlik ja kujukas ning esi-
tatud loogilises jarjekorras. Ka jutustuses on Oige kasu-
tada naiteid tegelikkusest ja kohalikku materjali.

Jutustuse teemad voiksid olla jargmised:

«Kuidas organiseerida suplust»,

«Kuidas abistada uppumisohus olijat»,

«Kuidas osutada uppunule meditsiinilist esmaabi»,

«Mida peab iga kodanik teadma vetelpddstest ja onne-
tuste valtimisest»,

«Mida peavad teadma lastevanemad onnetuste véaltimi-
sest veekogudel»,

«Ettevaatusabinoud ja kditumise eeskirjad jadl».

Igal jutustusel peab olema oma eesmark, s. 0. peamine,
mida tahetakse jutustusega edasi anda. Vaatleme teemat
«Ettevaatusabinoud ja kaitumise eeskirjad jadl». Kuulanud
jutustust sel teemal, peavad igal kuulajal olema vajalikud
teadmised onnetusest hoidumiseks jaal.

Lahtudes sellest voiks jutustuse plaan olla jargmine:

1) lihike sissejuhatus,

2) jadkatte tekkimine veekogudel,

3) jaa kandejoud iilekdaimiseks ja uisutamiseks,

4) ohtlikud kohad jaal,

5) kuidas kdaituda jaal,

6) eneseabistamine,

7) labi jaa kukkunu abistamine.

Vilunud lektorile piisab jutustuse labiviimiseks plaanist,
vahem vilunud lektor koostab plaani alusel jutustuse
konspekti, mis on juba palju tiksikasjalikum. Jutustuse
kestus voiks olla kuni 30 minutit.

Loeng on suulise selgitustoo iiks tdhtsamaid ja levi-
numaid vorme. Loengu ldbiviimisel on auditooriumi suu-
rus piiramata. Erinevalt jutustusest on loeng laiaulatus-
likku, pohjalikku ja rohkem kirjeldavat laadi.

Igal loengul peab olema ideeline suunitlus, materjali
titipilisus, loogiline iilesehitus ja piltlikkus.
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Loengu ettevalmistamisel peab lektoril olema selge ette-
kujutus teemast ja auditooriumi koosseisust.

Loengute temaatika on ulatuslik. Toome nditena monin-
gad enamkasutatavad teemad.

«Ettevaatusabindudest veekogudel».

«Ohutuse kindlustamine veekogudel on k&igi tihiskond-
like organisatsioonide aukohus.»

«Vetelpadsteteenistuse organiseerimisest NSV Liidus.»

«Vee tahtsus inimese organismile.»

«Veeonnetuste peamised pohjused ja nende valtimine.»

«Abi osutamine uppujale on iga NSV Liidu kodaniku
aukohus».

Esinedes loenguga teemal «Abi osutamine uppujale on
iga NSV Liidu kodaniku aukohus» tdiskasvanute auditoo-
riumi ees, tuleks loengu plaan koostada jargmiselt:

1) Oonnetuste pohjused,

2) kuidas pdasta uppujat,

3) kuidas osutada uppujale meditsiinilist esmaabi,

4) uppujate pddastmise eest medaliga autasustamisest.

Niisuguse loengu labiviimisel on tingimata vaja kasu-
tada nditlikke vahendeid, nagu vetelpdastevotete ja kunst-
liku hingamise tabeleid, diagramme, skeeme jne. Ka tee-
male vastavate lendlehtede, brosiiiiride ja meelespeade
levitamisel kuulajaskonna hulgas on suur tdhtsus. Vaga
soovitav on ka vastavate filmide, uppuja haaretest vaba-
nemise votete ja kunstliku hingamise meetodite praktiline
demonstreerimine kuulajaskonnale,

Suulise propaganda peamiste vormide — vestluste,
jutustuste ja loengute — koostamiseks annab rikkalikku
materjali kdaesolev raamat.

Raadiosaated

Massilise selgitust6é tiiheks laiaulatuslikumaks meeto-
diks on raadiosaadete organiseerimine nii kesk-, kohalikes
kui ka kaitiste, asutuste ja koolide raadiosolmedes. Raa-
diosaadetes voib edukalt kasutada nii jutustuse kui ka
loengu vormi, kuid paremaid tulemusi annab siiski eraldi
koostatud raadiosaadete edasiandmine.

Toome allpool raadiosaate tdiskasvanuile teemal «Nou-
andeid suplejaile» ja lastele teemal «Olge ettevaatlikud
esimese jaa ajal».
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Nouandeid sﬁplejalle

Sissejuhatav muusika.

Mehe hadl: Saabunud on kauaoodatud suplusaeg. Suple-
mine on suureparane moodus puhkuseks, organismi
raviks ja t66voime tostmiseks.

Naise hadl: Koigepealt on soovitav konsulteerida arstiga.
Ainult arsti loal vbite minna supelranda ja nautida
sealseid puhkusemoénusid.

Mehe hdaal: Kuid arst voib suplemise ka dra keelata. On
rida haigusi, mille puhul suplemine on piiratud voi
taiesti keelatud. Nii naiteks ei lubata stidamehaigetel
supelda.

Naise hdal: Eriti kardetav on kiilma vee md&ju keskkor-
vale. Kiilm vesi, mis on sattunud keskkdérva, péhjustab
peapoorituse, iivelduse ja hdirib tasakaalumeelt.

Mehe hddl: Oletame, et olete joe kaldal ja otsustasite
minna ujuma. Kui see koht on joes teile tundmatuy,
tuleb koigepealt veenduda, kas pohjas pole veealuseid
kéande, kive ja auke.

Naise hdal: Uppumise pohjuseks voivad olla ka veekee-
rised, voolused ja veekasvud.

Mehe hadl: Kui tahate sukelduda, tuleb seda teha suu-
rima ettevaatusega, sest sukeldumisel v6ib vigastada
end mitmesuguste veealuste esemete vastu.

Naise hddl: Koige parem on aga ujuda selleks maaratud
kohtades. Seal on ohutus garanteeritud,

Mehe héaél: Kohe pédrast sooki ja siis, kui olete tarvitanud
alkoholi, on suplemine keelatud. Tdis kohuga ujumisel
juhtub onnetusi vdga sageli, sest kopsude ja siidame
to6 on tlilekoormatud. Voite minestada ja hakata
oksendama.

Naise hddl: Ka ei tohi minna suplema suure lainetusega,
eelkdige aga need, kes ei oska ujuda.

Mehe hdal: Vette ei tohi jddda kauemaks kui 10 kuni
15 minutit. Kauaaegse vees viibimise tulemusena toi-
mub keha liigne jahenemine, mis vO0ib pohjustada
krambi. Kramp on ujujale vdga ohtlik.

Naise hdal: Pdrast veest vdljumist kuivatage end kate-
ratikuga ja puhake vilus. Pdikesevanne tuleb votta
enne, aga mitte parast suplust.

Mehe hadl: Peamiseks uppumise pohjuseks on ujumis-
oskuse puudumine. Jdrelikult — Oppige ujumal!
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Naise hadl: Paljud puhkajad satuvad uppumisohtu see-
parast, et nad ei tdida lihtsaid, kuid védga vajalikke
eeskirju. Jarelikult — olge ettevaatlikud veekogude
adres ja tditke seal kaitumise eeskirju.

Mehe hdil: Uppuja pédastmine on iga NSV Liidu koda-
niku aukohus! Oppige vetelpdistet!

Raadiosaadete teemad tdiskasvanuile voiksid olla veel
jargmised: 1

«Olge ettevaatlikud jadmineku perioodil»,

«Uleskutse elanikkonnale jaa tekkimise perioodil»,

«Olge ettevaatlikud paadisdidul».

- Eespool toodud raadiosaateid v6ib edukalt kasutada
linnade ja rajoonide kohalikes raadiosclmedes, kaitistes
ja asutustes, samuti ujumiskohtades, basseinides, spordi-
baasides, vetelpadsteiiksustes jne.

Olge ettevaatlikud esimese jda ajal

Uleskutse lastele

Muusikaline sissejuhatus.

Naise hdal: Lapsed, palju 16bu pakub teile talv. Kas pole
hea kihutada libedal joe- voi tiigijadl? Kindlasti meel-
dib see teile koigile!

Mehe héail: Selleks aga, et talvelobusid muretult nautida,
peate olema jaal ettevaatlikud ja tditma tdpselt meie
nouandeid.

Naise haal: Kiilma saabumisel on jarvede, jogede ja tii-
kide jadkate veel ohuke ja nork ega kanna inimest.
Seepdrast on kardetav jdadle minna.

Vahemuusika.

Naise haal: Paljudel jogedel transporditakse laevu labi
jaa. Sel juhul jaa puruneb ja sellistes kohtades ei
kiilmu jogi niipea kinni.

Mehe haal: Tihti tekivad jogedel vabrikute ldhedal sooja
vee tottu norga jadga kohad. Norgad ja lahtised kohad
voivad tekkida ka seal, kus on allikad ja kiire vool.

Naise hdal: Kalamehed, kes kalastavad talvel, raiuvad
jaasse kalaptitigiaugud. O6 jooksul kattub auk Shukese
jda- ja lumekorraga ning pole margatav.
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Mehe haal: Lapsed, valige uisutamiseks ja kelgutamiseks
kohad, mis on kindla jadga ja tdiskasvanute poolt
kontrollitud.

Vahemuusika.

Naise haal: Opilased! Kui teie kaaslane on kukkunud jaa-
auku, siis rutake talle kohe appi.

Mehe hé&al: Labi jaa kukkunu abistamiseks ldhenege
temale kohuli roomates, laialiviidud kdte ja jalgadega.

Naise hadal: Kui oled ise labi jaa kukkunud, siis hiitia appi
ja jaa rahulikuks. Aja kded laiali ja toetu rinnaga
jdale ning piitia end jddle tommata. Kui oled jaal,
eemaldu Onnetuspaigast roomates.

Mehe héadl: Kui teie kaaslane on 1abi jaa kukkunud ja te
ei saa teda abistada, siis hiitidke appi.

Naise hddl: Lapsed! Pidage meeles meie nduandeid, olge
ettevaatlikud jaal!

Lopumuusikas

Analoogilisi tileskutseid kooli raadiosélmes voib koos-
tada ka jargmistel teemadel:

«Suplema minnes — pea meelesy,

«Opilased, olge ettevaatlikud veekogude déres»,

«Taitke paatide kasutamise eeskirju»,

«Opilased, olge ettevaatlikud jaamineku ajal».

Koikides raadiosdolmedes voib edukalt edasi anda ka
Hihikesi tileskutseid ja hiitidlauseid teiste saadete vahe-
aegadel. Suvisel perioodil voiksid need tileskutsed olla
nditeks jargmised:

Arge harrastage ujumist enne, kui olete konsulteerinud
arstiga!

Oppige kunstliku hingamise meetodeid!

Pidage meeles, et uppuja abistamine on iga Noukogude
kodaniku aukohus!

Lastevanemad! Opetage oma lapsi ujuma! Arge hibage
oma lapsi tiksinda ujumal!

Ara mine ujuma, kui oled tarvitanud alkoholi!

Olge ettevaatlikud paadiséidul!

Ara hiippa pea ees vette tundmatus kohas!

Arge ujuge tuulise ja tormise ilmaga!

Iga suur laine on uueks hdadaohuks ujujale.

Kdituge veekogudel distsiplineeritult! Taitke vetel-
paasteteenistuse eeskirju!

Oppige ujuma! Oppige vetelpaastet!
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NAITLIK PROPAGANDA

Suulise propaganda korval on vetelpaastealases selgi-
tustoos suur tahtsus ka nditlikul propagandal. Naitliku
propaganda vahenditena kasutatakse plakateid, iileskut-
seid, lendlehti, brosiilire, meelespeasid ja stende. Koigi
nende vahendite- sisu peab olema lihtne ja arusaadav,
vdline ilme meeldiv. Nendele nduetele peab eelkdige vas-
tama plakat. Hasti kujundatud plakat on kui elav
sona. ,

Vetelpdasteteenistus on vidlja andnud terve rea plaka-
teid, nagu «Oppige vetelpaastet!l», «Oppige ujumal»,
«Kunstliku hingamise meetodid», «Vetelpdaastevotied» jne.

Plakateid voib kasutada koikjal, eelkdige aga ujumis-
kohtades, basseinides, veespordibaasides, pioneerilaagri-
tes, bussides, trammides, rongides jne.

Uleskutse peamiseks eesmdrgiks on elanikkonna
tahelepanu juhtimine veekogudel kehtestatud korra tdit-
misele. Uleskutses Opilastele, mille teemaks on «Ole ette-
vaatlik veekogudell», voiks kasutada nditeks mniisugust
teksti: «Pioneerid ja koolidpilased! Arge minge ujuma ja
drge hiipake pea ees vette tundmaflutes kohtades! Arge
rikkuge veekogudel kehtestatud korda! Pidage meeles, et
distsipliin veekogudel aitab wvaltida Onnetusi! Astuge
vetelpaaste aktivistideks! Oppige ujuma! Oppige vetel-
paastet!»

Erinevalt tileskutsest voimaldab lendleht' antud
kiisimust selgitada pohjalikumalt, kusjuures lendlehe iiles-
anne on vdahesega palju Gelda.

Alljargnevalt toome nditena lendlehe sisu teemal
«Kodanikud! Olge ettevaatlikud jadlagunemise perioodil!»

«Saabumas on kevad. Iga pdevaga muutub jaa veekogu-
del hapramaks, mida meie tavaliselt ei marka. Seeparast
on veekogude tiiletamine sel perioodil elule ohtlik. Erilist
tahelepanu osutage lastele. Arge lubage neid valveta vee-
kogude darde, teadke, et jaa lagunemise ajal juhtub onne-
tusi eelkdige lastega. Arge lubage neil seista jadpankadel,
selgitage neile, millega voivad loppeda iilemeelikused
laguneval jadl. Kodanikud! Taitke jadlagunemise ajal
kehtestatud kordal»

Peale lendlehtede kasutatakse massiliseks levitamiseks
ka meelespeasid, mis sisaldavad kergesti meeldejaa-
vaid ettevaatusreegleid. Meelespea suplejale voiks olla
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jargmise sisuga: «Alustage suplemist siis, kui ilm on pai-
kesepaisteline, kui ohutemperatuur on 20—25° ja vesi
17—20° C soe. ‘

Arge olge vees tlile 10—15 minuti. Kiilmatunde tekkimi-
sel tulge kohe veest vilja.:

Pédrast sooki voib supelda kahe tunni moodudes. Kui
olete tarvitanud alkoholi, siis loobuge suplusest. Enne
suplemist puhake Hoiduge vette minemast kuuma kehaga.

Arge ujuge kaldast kaugemale vdljapoole hoiatus-
marke.

Arge hiipake vette tundmatu pohjaga kohas, samuti
sadamakaidelt, parvedelt ja teistelt ujuvatelt esemetelt!

Arge ujuge kaatrite ja laevade laheduses!

Suuremates supelrandades, basseinides, paadijaamades
ja puhkeparkides on soovitav vdlja panna vetelpddsteala-
sed stendid. Stendidesse paigutatakse vdga mitme-
sugust agitatsioonilist materjali. Nii nditeks voiks olla
stendil «Olge ettevaatlikud vees», «Nouandeid suplejatele
ja paadikasutajatele», vetelpadstevotete ja kunstliku hin-
gamise plakatid, tileskutsed ja meelespead.

Naitliku-® propaganda organiseerimisel on tahtsal kohal
muidugi ajakirjandus, mille veergudel on voimalus ldbi
viia selgitust6od koige laiematele rahvahulkadele. Eriline
tahtsus on medaliga «Uppujate pddstmise eest» autasusta-
tute ennastohverdava tegevuse populariseerimisel. Ka
vetelpaddstealased kirjutised kditiste, asutuste, koolide ja
pioneerilaagrite seinalehtedes aitavad palju kaasa Onne-
tuste valtimiseks veekogudel.

Korra ja ohutu suplemise tagamisel on samuti suur taht-
sus kohalike tditevkomiteede iildkohustuslike otsuste levi-
tamisel puhkajate hulgas.

Nagu naitab vetelpéaste statistika, esineb kiillaltki palju
onnetusi veekogudel kooliopilastega. Selgitust66 organi-
seerimisel Oppeasutustes voidakse edukalt kasutada
umberjutustusi, kirjandeid ja diktaate, milles kasitletakse
vetelpddstealaseid teemasid.



UJUMISKOHTADE SISUSTAMINE JA KASUTAMINE

Onnetuste véltimine veekogudel oleneb suuresti sellest,
kuidas on sisustatud ja korrastatud ujumiskohad. Koéik
ujumiskohad peavad eelkbige tagama ohutu suplemise ja
vastama sanitaarhtigieenilistele nouetele.

Ujumiskohtade ja plaazide kasutamine on lubatud ainult
kohalike tditevkomiteede otsuste alusel. Ujumiskohtade
kasutuselevotmine tuleb kooskolastada vetelpadsteteenis-
tuse, laevaliikluse inspektsiooni, sanitaarepidemioloogia
jaama ja miilitsaorganitega.

Ujumiskohtade valikul tuleb arvestada jdargmisi nou-
deid:

— territoorium peab vastama sanitaartehnilistele noue-
tele;

— territoorium peab olema sadamatest, ettevotetest ja
roiskvee sissevoolu kohtadest iilalpool voolu;

— veekogu pohi peab olema iihetasane ja aukudeta
kuni 1,5 m sligavuseni; pohjas ei tohi olla teravaid kive,
purustatud pudeleid ega muid ohustavaid esemeid;

— ujumiseks eraldatud veekogus ei vo6i olla kiilmavee
allikaid, veekeeriseid ja veekasve; veevoolu kiirus ei tohi
liletada 0,5 m sek.

Ujumiskohtades peavad olema asetatud vette 1, 2, 3 ja
5 m sligavuses veesiigavuse nditajad. Ujumiseks eraldatud
veekogu peab olema piiratud poidega, mis asetatakse
1,5 m siigavusse vette 30—40 m kaugusele iiksteisest. Poi-
del peab olema kiri «Ara uju kaugemale» ja «Kaatritel ja
paatidel sissesoit keelatud».

Ujumiskohtades asetatakse randa 100—150 m vahedega
6—8 m korgused mastid, kuhu Onnetusjuhtumite puhul
tdmmatakse liles punane ketas. Mastidel peab olema kiri
«Nédhes uppujat, heiska ketas!»

Ujumiskohad voidakse eraldada tiiksikuteks osadeks
meestele ja naistele eraldi. Neile, kes ei oska ujuda, ja
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lastele eraldatakse ja piiratakse eraldi ujumiskohad, kus
vee siligavus ei tohi iiletada 70 cm.

Riietehoiu- ja riietusruumid koos isiklike asjade hoiu-
ruumiga peavad ujumiskohtades olema kinnised ja eraldi
naistele ning meestele. Riietumispind iihele isikule peab
olema 1,1 m?, istepingi osaga 75)X50 cm. Suuremates uju-
miskohtades peavad olema lamamistoolid ja dusiseadeldi-
sed pdikese poolt soojendatud veega, samuti joogiveendud
voi purskavad joogiseadmed, kioskid ning ujumisvahen-
dite miitigi- ja laenutamispunktid.

Koigis ujumiskohtades peavad ilmtingimata olema
kdimlad selle arvestusega, et vdahemalt 130 ujumiskohta
kasutavale inimesele oleks iiks punkt. Ujumiskohas peab
olema organiseeritud esmaabipunkt ja vetelpadstepost,
millele on vaja eraldada vastavad ruumid ja muretseda
noutav inventar ja sisustus.

Et kaaskodanikud vo6iksid abi osutada uppumisohus vii-
bijaile, on vaja ujumiskohtades vdlja panna iga
25—30 m jarel pdasterongaste ja padsteliinidega alused.
Paasterongale peab olema kirjutatud «Viska uppujale!l».

Ujumiskohad peavad alati olema puhtad ja varustatud
priigikastidega. Ujumiskohtadest lahemal kui 1000 m on
keelatud pesupesemine, loomade ujutamine ja vee reos-
tamine. )

Ujumiskohtades peavad ndhtaval kohal olema valja
pandud ujumiskoha kasutamise eeskirjad, stendid ja pla-
katid profiilaktiliste materjalidega Onnetuste véltimiseks
vees, arsti nduanded suplejale, vee- ja dhutemperatuuri
tahvlid. Igas ujumiskohas peab olema selle territooriumi
ja akvatooriumi temaatiline plaan vee siigavuste ja pohja-
reljeefi nditajatega. Plaanil peavad olema ndidatud ka
vetelpadstevahendite (padsterongaste, signaalmastide jne.)
asukohad.

Onnetusjuhtumite kiireks teatamiseks peavad igas uju-
miskohas olema ndhtaval kohal ldhima vetelpdadstejaama,
miilitsajaoskonna ning meditsiinilise kiirabijaama telefoni-
numbrid ja aadressid.

Uldreeglina on keelatud koigis ujumiskohtades:

— viibida supelpiiksteta v6i supeltrikoota;

— ujuda piiravatest tdhistest kaugemale;

— ujuda mootor- ja purjelaevade, soudepaatide ja
praamide lahedusse;

— ronida seadeldistele ja tdhistele;
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— kasutada ujumiseks palke, autokumme, lauatiikke
jne;

— tuua ujumiskohtadesse koeri jt. loomi;

— viibida ujumiskohas ebakaines olekus;

— visata vette purunenud pudeleid, konservikarpe,
toidujaatmeid ja muud prahti;

— sbita ujumiskoha akvatooriumis kaatrite, jahtide ja
paatidega;

— jdada ujumiskohta péarast selle t66 16ppu ja siis, kui
tuul on tousnud iile 4 palli.

Vaiksemates toolisasulates ja maakohtades organisee-
ritud ujumiskohad peavad vastama eelkdige sanitaartehni-
listele nouetele, nagu ranna ja vee puhtus. Samuti peab
ujumiskoha pohi olema iihetasane ja puhas. Ohutu uju-
mise tagamiseks tuleb neis ujumiskohtades organiseerida
tihiskondlikud vetelpaastepostid. Need moodustatakse
isikutest, kes tunnevad vetelpaastevotteid ja uppujale
meditsiinilise esmaabi andmist, kes oskavad hasti ujuda ja
souda. -

Ujumiskoha valdaja muretseb vetelpdaastepostile paadi
koos paastevahenditega.



VETELPAASTE ORGANISEERIMINE ERIOLUKORDADES
PAADILAENUTUSJAAMADES

Sageli on Onnetuste pohjuseks eeskirjade rikkumine
paadisdidul.

Igas paadilaenutusjaamas peavad olema nédhtavale
kohale tiles pandud paatide kasutamise eeskirjad ja nou-
anded paatide kasutajaile.

Toome allpool nditena lihe néuande teksti,

Kodanikud!

Olge ettevaatlikud paadiga soites!

Enne paati astumist kontrollige, kas paat on korras,
kas paadis on aerud, tullid, rool ja ausker vee vilja viska-
miseks.

Astuge paati tihekaupa ja istuge paadis nii, et paat
oleks tasakaalus. Arge koormake paati iile.

Arge touske sbidu ajal paadis piisti, ‘drge vahetage
kohti, drge ronige iihest paadist teise.

Viltige kokkuporkeid teiste paatidega. Pidage meeles,
et soudepaadid ja siistad peavad andma teed mootor- ja
purjepaatidele.

Arge vallatlege paadis ja arge istuge paadi serval.
Arge minge paadist vette ega veest paati.

Arge soudke paadiga piirkonnas, mis on mdaaratud uju-
miseks. Arge peatage paati sildade juures, drge soitke
paisude, parvede ja teiste vesiehituste laheduses.

Arge unustage, et paadis voib olla tdiskasvanuid ja
lapsi, kellel puudub wujumisoskus, seepdrast hoiduge
paadi imberminekust. Juhul kui paat siiski timber ldheb,
haarake kinni paadi servast ja hiitidke appi.

Kui vetelpdastekaater s6idab signaali andes, siis andke
teed ja hoidke paadi nina vastu lainet.
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Igast margatud oOnnetusjuhtumist vees teatage viivita-
matult ldhemale vetelpddstejaamale vOi -postile.

Teadke, et vetelpddsteteenistuse tootajatel on digus kat-
kestada paadi kasutamine eeskirjade rikkujail.

Paatide ja siistade kasutamine on kategooriliselt kee-
latud, kui olete tarvitanud alkoholi.

Paadi voOi silista kasutamine lastel ilma tdiskasvanuteta
on keelatud.

Kodanikud! Paadiga soitmine on suureparane puhkus —
seepdrast arge rikkuge paatide kasutamise eeskirju. Sel-
lega valdite onnetusjuhtumeid!

Sellise nouande triikkimine lendlehena ja selle levita-
mine paatide kasutajate hulgas on suure tahtsusega abi-
nouks onnetuste valtimisel.

Palju juhtub Gnnetusi paatide lilekoormamise tottu. Et
seda valtida, peab igale paadile olema kindlaks maaratud
paadi kasutajate kohtade arv ja paadi kandejoud. Kohtade
arvu ja. kandejou kindlaksmaaramisel tuleb juhinduda
jargmisest valemist:

V.= (-L-B-H):f{, kus

V = paadikasutajate arv,

B = vee vdljasurve koefitsient (vordub 0,65-le),

L = paadi pikkus,

B = paadi laius,

H = paadi korgus (voetakse keskmine kolmest moGt-
misest — ahtrist, poordist ja v6orist),

f = norm, mis on vaja iihe inimese mahutamiseks

paadis — voérdub 0,28 m?.

Naide. Kui paadi pikkus on 4 m, laius 1 m ja keskmine
korgus 0,5 m, siis

V = (065-4-1-0,5):028=45 — seega mahutab
paat korraga 4 inimest. g

Kandejou kindlaksméddaramisel kasutame valemit:

Q=4,5-75=340 kg, s. o. kandejoud.

Paadi kandejou ja kasutajate kohtade arvu kindlaks- -
maaramisel tuleb erilist tdhelepanu pooérata paadi kere
seisukorrale. Juhul kui sellel on ilmseid konstruktsiooni-
lisi puudusi ja lapitud kohti, siis tuleb vdhendada paadi
kandejoudu ja kohtade arvu, lahtudes paadi tehnilisest
seisukorrast.

Koikide paatide kandejou ja kohtade arvu maaravad
kindlaks tditevkomiteede juures tegutsevad vastavad
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komisjonid, kes annavad paadivaldajale isikule voi orga-
nisatsioonile valja vormikohase tunnistuse. Selle tunnis-
tuse alusel annavad tditevkomiteede kommunaalmajan-
duse osakonnad vdlja paadi numbrimargi. Niisugust paa-
tide tilevaatust teostatakse iiks kord aastas enne navigat-
siooni algust. Paatide kasutamine ilma tunnistuseta ja
numbrimargita, samuti paatide lilekoormamine on kategoo-
riliselt keelatud.

Paadilaenutusjaamades peab olema ndhtavale kohale
valja pandud paatide kasutamiseks lubatud akvatooriumi
plaan. Juhul kui selles rajoonis on veealuseid kive, kdande
ja muid esemeid, mis voivad paate voi siistasid vigastada,
siis on need vaja kindlasti tahistada hoiatavate markidega
ja ka plaanil ndidata. Hea oleks ka vee siigavuse, ujumis-
kohtade, sildade, vetelpaasteiiksuste ja muude ehituste
markimine sellel plaanil.

Laenutusjaama sillal peab olema kiillaldasel mddral
pdastevahendeid, nagu paasteréngad, viskeliinid jne.

Paatide vdljaiitirimine tuleb 16petada 1 tund enne pime-
duse saabumist. Paate ei tohi tilirida isikutele, kellega on
kaasas alla 7-aastased lapsed, ja lastele kuni 16 aastat
ilma vanema saatjata. Kui tuule tugevus on enam kui 2
palli ja paatide kasutamise akvatooriumil tekib lainetus,
siis paatide védljaandmine 1Gpetatakse ja kasutamisel ole-
vad paadid kutsutakse tagasi.

Kiire abi osutamise ja korra kindlustamise eesmargil
peavad laenutusjaamades olema ndhtaval kohal ldhema
vetelpddsteliksuse ja miilitsaosakonna telefoninumbrid
ning aadressid.

ULEVEOKOHTADES

Uleveokohti vdib avada ja sisustada ainult kohalike
TSN tditevkomiteede loal. Uleveokoha avamine peab ole-
ma kooskolastatud vetelpadsteteenistuse, miilitsaorganite
ja laevasodidu inspektsiooniga.

Uleveokohtade navigatsiooni alguse ja 10pu ning
O6-pdevase tOOreziimi mé&arab kindlaks samuti kohalik
TSN tditevkomitee oma otsusega.

Igal tiileveopaadil peavad molema parda kiiljes olema
padstenoorid, pdaasterongas, tagavaraaer, ankur koos
otsaga, vee vdljaviskamise ausker ja valge tulega latern.
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Uleveokaatrid ja parved peavad olema varustatud NSV
Liidu sisevete laevaliikluse eeskirjade kohaselt.

Uleveokohtades peab olema korrapidaja, kes tunneb
hdsti vetelpdastet ja esmaabi andmist Onnetuse korral.
Alatises abiandmise korras peab olema ndéutava inventa-
riga varustatud vetelpadstepaat.

Uleveokohtade sillad peavad olema varustatud kasipuu-
dega, kusjuures ootajate koht peab olema eraldatud peale-
ja mahaminekukohtadest. Laskumine sillale ei tohi olla
jarsk. Vastavalt vajadusele tuleb rajada silla juurde tre-
pid.

Igas tlileveokohas peavad olema ndhtaval kohal iileveo-
koha kasutamise eeskirjad, to6tamise aeg ja kord, vetel-
paastealased profiilaktilised plakatid, ldhema vetelpadste-
tiksuse ja miilitsajaoskonna telefoninumbrid ja aadressid.

Kategooriliselt on keelatud iiletada paatide, kaatrite,
praamide ja teiste ujuvabindude kandejoudu ja kohtade
arvu.

Iga kodanik peab olema iileveokohas ettevaatlik ja
taitma tdpselt eeskirju, sest ainult siis suudetakse véltida
onnetusi.

ULEKAIGUKOHTADES

Talviste iilekdigukohtade rajamine ja ekspluateerimine
on lubatud ainult kohaliku TSN taitevkomitee poolt. Ule-
kdigukohtade avamine ja sulgemine ning pdevane to0-
reziim maaratakse kindlaks komisjoni poolt, kuhu kuulu-
vad vetelpaasteteenistuse, sanitaar-epidemioloogia jaama,
miilitsaosakonna, laevaliikluse inspektsiooni ja tlekdigu-
kohta hooldava organisatsiooni esindajad.

Ulekédigukohtade rajoonis ei tohi olla ettevGtete sooja-
veevaljavoolu-, allika-, jaavotu- ja teisi ohtlikke kohti..
Juurdepddsuteed iilekdigukohtadele peavad olema hea-
korrastatud.

Igal Ohtul ja hommikul moddetakse iilekdigukohas jaa
paksust ja madadratakse kindlaks jda kandejoud. Eriti
tdhelepanelikult tuleb jaad moota kiire vooluga ja stiga-
vates kohtades.

Kui autotranspordi iilesdidukoht on.rajatud thesuuna-
line, siis vastusditvaid autosid trassile lasta ei tohi. Kui
liiklus on suur, rajatakse esimesest trassist 40—50 m kau-
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gusel uus trass vastassuunaliseks liikluseks. Samuti voib
thesuunalisel trassil rajada 40—50 m kaugusel modda-
soidukohad 200—500 m vahemaadega, olenevalt nahtavu-
sest. Ulekdigukoht voi trass tuleb pidevalt lumest puhas-
tada. Lume kogunemine trassile pohjustab jada kandejou
vahenemise.

Ulekdigukohtades peab olema valveteenistuse ja medit-
siinilise esmaabi andmise ruum. Ulekdigukoht peab olema
tahistatud punaste lipukestega, mis asetatakse trassile iga
50 m jarel. Kogu iilekdigukoha pikkuses peavad olema
vdahemalt iga 100 m jarel alused pdasterdnga, -liini, -laua
ja -redeliga. Ohtlikud kohad tuleb tdhistada maéarkidega
«Ohtlik koht!».

Neis kohtades, mida ldbivad jaalohkujad voi teised
ujuvabinoud, tuleb soiduteele asetada spetsiaalsed iile-
kdigusillad. Suur grupp inimesi v6ib niisuguse soidutee
iiletada viie-kuue-meetriste vahemaadega iiksteisest.

Ulekdigukoha valveteenistuse ruumis peab olema tele-
fonitihendus linna voi lahema asulaga. Samuti tuleb ndh-
tavale kohale asetada iilekdigukoha nimetus ja kasuta-
mise eeskirjad, tootamise aeg, plakatid «Kannatanu abis-
tamine jdal», ohu- ja veetemperatuuri nditajad, ldhema
vetelpddstetiksuse, miilitsaosakonna ja meditsiinilise kiir-
abi telefonide numbrid ja aadressid.

Ulekdigukohtades peab olema 66-pdevane valveteenis-
tus. Valveteenistust teostavad vetelpadastjad, kes tunnevad
eeskujulikult padstetoid talvetingimustes ja oskavad kan-
natanule anda meditsiinilist esmaabi. Vahiruumis peetakse
vahizurnaali, kuhu madrgitakse kogu iilekdigukoha tege-
vus. Igas tiilekdigukchas peab olema ka allpool toodud jaa
kandejou tabel.

Koigile kodanikele on kategooriliselt keelatud:

— veekogu tiletamine valjaspool tlekaigukohta;

— vetelpdastevahendite kasutamine muuks otstarbeks;

— kalapiitigiaukude raiumine jadsse tilekdaigukoha
rajoonis;

— tlilekdimine laevade soiduteedest, neil juhtudel, kui
ei ole iile nende asetatud spetsiaalseid tiilekdigusildu.

Meie vabariigi veekogudel esineb talvel kiillaltki palju
onnetusi. Nende darahcidmine on voimalik ainult siis, kui
iilekdigukohtade valdajad sisustavad ja hooldavad diile-
kdike vastavalt nouetele, kui kodanikud tdidavad tdpselt

eeskirju.
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JAA PAKSUS OHUTUKS LIKLEMISEKS
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8 | 3 t veomasin koormaga . 70 | 52—40| 20 45—34| 22
9 | 5t veomasin koormaga . | 10,0 |64—50| 24 56—42| 26
10 | Kerge linttraktor . . . . 84 [60—47| 23 52—39| 25
11 | Raske linttraktor voi ker-
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g e S S NP G Ry o 70—55| 25 60—46| 28
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Mirkus: Lahtrite vasakpoolsed arvud on arvestatud —1° ja
parempoolsed —25° Shutemperatuuri puhul.

VEESPORDIBAASIDES

Et wvaltida onnetusi veespordibaasides, peab iga sport-
lane eelkdige oskama hdsti ujuda. Vahe sellest, veespordi-
-alade (ujumise, vee-mootor-, purje-, soude-, allveespordi
jne.) sportlased peavad olema ka head vetelpdastjad, tree-
nerid aga vetelpadste instruktorid.

Treeningu- ja voistluspaigad veespordialade harrastami-
seks valitakse kohtades, kus ei ole laevaliiklust, avalikke
ujumiskohti, sadamaid, elektrijaamu ja teisi ehitusi.
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Igas veespordibaasis tuleb vélja to6tada ujuvabindude
kasutamise ja sisekorra eeskirjad. Veespordibaaside sada-
mad ja ujuvabindud peavad olema varustatud vetelpaaste
vahenditega.

- Treeningute ja voistluste labiviimise ajal on baaside val-
dajad kohustatud organiseerima valveteenistust. Valve-
teenistust teostavad baasi juurde organiseeritud tihiskond-
Iikud vetelpadstesalgad, kuhu kuuluvad selle ala sportla-
sed — vetelpaastjad. Suuremates veespordibaasides tuleb
organiseerida vetelpadstepostid ja esmaabipunktid.

UJUMISKURSUSTEL

Tdpne ja vastuvaidlematu treeneri voi Opetaja korral-
duste tditmine on esimeseks Onnetuste vialtimise tingimu-
seks ujumiskursustel.

Enne vette minekut loeb treener tunnist osavotjad iile
ja jaotab paaridesse, selgitades koigile osavotjatele dnne-
tuste pohjusi ja nende tekkimise vo&imalusi. Harjutused
vees toimuvad paaridena, kusjuures paarisolijad on kohus-
tatud teineteist pidevalt jalgima. '

Kursused on soovitav ldbi viia selleks spetsiaalselt raja-
tud basseinides voi vastavalt sisustatud ujumiskohtades.
Kursuste labiviimise kohad peavad olema piiratud, varus-
tatud vetelpadstevahenditega ja ohutuse tagamiseks kont-
rollitud. Ujuma Opetamine toimub rinnasiigavuses vees.
Seal kus tegutsevad vetelpdastejaamad ja -postid, tuleb
ujumiskursused labi viia nende vahetus ldheduses, infor-
meerides sellest vetelpddstjaid. Viimased on kohustatud
organiseerima seal noutava vetelpdastevalve.

Kui aga vetelpadsteiiksust ldhedal ei ole, peab kursuste
korraldaja organiseerima vetelpdastevalve. Koik uju-
mistreenerid ja Opetajad peavad olema ise vetelpdaste
instruktorid ja oskama eeskujulikult koiki vetelpadste-
votteid ja esmaabi andmist voOimalike veednnetuste
korral.

Ujumiskursuste kdigus on vaja osavotjaile Opetada ka
vetelpadstealaseid elementaarseid teadmisi ja oskusi. Kui
ujumiskursustest votavad osa lapsed, peab treener voi
kasvataja erilist hoolt kandma ko&igi ohutusreeglite tait-
mise eest. Lapsi voib lubada kursustele ainult arsti loal,

4 Vetelpaaste 49



kusjuures kursuste ajal kontrollitakse siistemaatiliselt
laste tervislikku seisukorda. Kui veetemperatuur on alla
18°, siis oppust labi viia ei tohi. Treeneril v6i kasvatajal
on vaja rangelt kinni pidada oppemetoodilistest nduetest
ja veeprotseduuri reeglitest, arvestades sealjuures laste
anatoomilisi ja fiisioloogilisi isedrasusi.

Enne vette minekut ja parast veest valjatulekut teostab
kasvataja laste nimelise lugemise. Lastest moodustatakse
6—8-liikmelised grupid. Igale grupile kinnitatakse tree-
ner voi kasvataja. Distsipliini ja korra hoidmisel laste
ujumadpetamisel on muidugi erakordselt suur tdahtsus.
Ukski laps ei tohi luba kiisimata veest vdljuda, ujuda iile
lubatud piiri, omavoliliselt vette hiipata, sukelduda, haa-
rata kaaslast jalast vOi kdest. Igasugusel vallatlemisel ja
ulakusel voivad olla kurvad tagajarjed.

Treener voi kasvataja valib endale koha, kust ta koige
paremini voib jalgida iga tunnist osavotjat. Esimesed uju-
miskatsed sligavas vees tehakse ainult the- voi kahe-
kaupa, kusjuures treener on kohustatud vahetult jalgima
oma hoolealuseid. Vettehiippeid vo6ivad sooritada ainult
need lapsed, kes oskavad juba hdsti ujuda. Hiippeid vo6ib
sooritada treeneri voi kasvataja loal kuni iihe meetri kor-
guselt sillalt, kusjuures vee siligavus peab olema sel
juhul vahemalt kaks meetrit. Eriti tuleb jdlgida seda, et
lapsed tiksteise peale ei hiippaks.

Lapsed, kes on omandanud ujumisoskuse, kipuvad paha-
tihti oma joudu tiilehindama. Enam kui 25 m korraga ei
tohi lapsi lubada ujuda.

Eespool toodud ettevaatusabindusid tuleb rakendada
ujumadpetamisel ka lasteaedades ja pioneerilaagrites.

MASSIURITUSTEL JA EKSKURSIOONIDEL

Organisatsioonid, kes korraldavad massilise osavotuga
tiritusi (rahvakunstiohtuid, laulupdevi, suvepdevi jne.)
veekogude &ddres, on kohustatud nende labiviimise koos-
kolastama ALMAVU vetelpddsteteenistusega.

Vastavalt vajadusele saadab vetelpadsteteenistus tri-
tusele vetelpddaste operatiivgrupi voi annab ldhemale vetel-
paasteiiksusele korralduse valveteenistuse teostamiseks
antud massitiritusel. Sellele vaatamata on liritust korraldav
organisatsioon ka ise kohustatud organiseerima oma jou-
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dudega valveteenistust, osutades sellega tohusat abi vetel-
paasteteenistusele.

Viaiksema osavotjate arvuga valjasditudel voi ekskur-
sioonidel veekogude ddrde on vaja selgitada, kes osavot-
jate hulgast oskavad hasti ujuda ning tunnevad vetel-
paastevotteid ja esmaabi andmist. Need kontrollivad eel-
koige veekogu pohjareljeefi, voolu kiirust, vee puhtust,
stigavust ja teisi tegureid, millest oleneb veekogu sobivus
ujumiseks.

Ekskursioonist osavotjad jaotatakse ujumisoskuse
taseme jargi 8—12-liikmelistesse gruppidesse. Igale gru-
pile kinnitatakse grupi vanemaks iiks vetelpdastja, kes
organiseerib oma grupi ohutu suplemise. Segaduse ara-
hoidmiseks on soovitav ujumas kdia gruppide viisi. Kui
tiritust korraldavas organisatsioonis on juba varem orga-
niseeritud vetelpdastesalk, siis jddb ohutuse tagamine
selle salga tlilesandeks. Meditsiinilise teenindamise eest
vastutavad véljasoitudel sanitaarsalklased.

Kategooriliselt on keelatud ujumine ebakaines olekus.
Korra ja distsipliini hoidmine ning ettevaatusabindudest
kinnipidamine tagab onnetuste valtimise.

PIONEERILAAGRITES

Et meie vabariigi pioneerilaagrid asuvad valdavas ena-
mikus veekogude ddres, avanevad pioneeridele suure-
parased voimalused suplemiseks ja rannalobude nautimi-
seks. Pédike, vesi ja 6hk — need on ju tervise allikad.

Ujumise organiseerimisel pioneerilaagrites tuleb vaga
rangelt tdita koiki ettevaatusabinousid onnetuste valtimi-
seks.

Eelkdige on vajalik ujumiskoha eeskujulik kontrolli-
mine ja sisustamine. Ujumiskoht kuni 12-aastastele pio-
neeridele ei'tohi olla stigavam kui 70 cm, vanematele aga
kuni 1,2 m. Suplemiskoht peab olema poidega voi teiste
tahistega piiratud, pohi tdiesti puhas ja ohutu. Loomulikult
peab ujumiskoht vastama ka koigile teistele -sanitaarteh-
nilistele ja hiigieenilistele nouetele (vt. peatiikk «Ujumis-
kohtade sisustamine ja kasutamine»).

Enne ujumist tuleb kasvatajal iiksikasjaliselt selgitada
lastele dnnetusi vees, nduda nendelt ranget distsipliini ja
koikide korralduste kohest tditmist.

. . o N
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Lapsed on soovitav jaotada 8—10-liikmelistesse gruppi-
desse ja ilmtingimata paaridesse. Enne ja parast suplust
tuleb lapsed iile lugeda. Paaridesse jaotatud lapsed peavad
pidevalt iiksteist jalgima ja igast juhtumisest kohe tea-
tama kasvatajale voi instruktorile.

Vanematest pioneeridest, kes on sooritanud katsed ja
kellel on tunnistus «Nooremvetelpaastja», on vaja laag-
ris moodustada vetelpddstesalk. Salga vanem tdpsustab
vanempioneerijuhi voi instruktoriga valveteenistuse korra
ujumistundide ajal. Juhul kui pioneerilaagri ujumispaik
asub vetelpaastejaama voi -posti tegevusrajoonis, on vaja
ujumise ajad ja kohad kooskodlastada nendega. Sel puhul
teostavad valvet vetelpddstjad.

Ujumistundide ajal peab kohal olema laagri arst voi
meditsiiniode. Instruktor vo6i kasvataja peab olema ise
hea ujuja ja vetelpadastja, kes tunneb pohjalikult ujumis-
protseduuri reegleid.



INIMESE HINGAMIS- JA VERERINGEELUNDITE
LUHIULEVAADE

Vetelpdastjale on vajalikud mitmesugused teadmised ja
oskused. Ta peab olema hea ujuja, oskama sukelduda ja
vee all ujuda, peab tundma esmaabivotteid. Et neid tead-
misi omandada, on vaja tutvuda inimorganismi ehituse ja
talitluse pohimdistetega, eriti hingamiselundite ning
siidame vereringe elundite ehituse ja talitlusega.

Msisteid ainevahetusest. Elusorganismis toi-
mub pidevalt ainevahetus. Organism tarvitab hapnikku,
mille abil kdigis kudedes ja rakkudes toimub nn. bioloo-

- giline okstiidatsiooniprotsess, kus toitained, nagu stsivesi-

kud, rasvad ja valkained, iihinevad hapnikuga, mille tule-
musena vabaneb elutegevuseks vajalik energia. Jadkpro-
duktid eemaldatakse organismist, nende hulgas siisihappe-
gaas. Hapnikku saab inimorganism kopsude kaudu. Seda
protsessi, kus hapnikku sisaldav ohk hingatakse kopsu-
desse ja kopsudest eraldub silisihappegaas, nimetatakse
vdliseks hingamiseks. Protsessi, kus hapnik iihineb orga-
nismi rakkudes toitainetega ning vabaneb siisihappegaas,
nimetatakse seesmiseks hingamiseks. O transporditakse
kopsudest kudedesse verega. Tarvitseb vaid O; juurde-
vool rakkudesse teatud ajaks lakata, kui lakkab ka aine-
vahetus ja rakud ning kogu organism sureb.
Rindkere ehitus. Rindkeres asuvad elutdhtsad
organid — siida ja kopsud. Rindkere alustoeks on liili-
samba rinnaosa 12 liili ja 12 roiet. Roided kinnituvad taga
lilisamba liilide kiilge, ees lihendab neid rinnak. Seega
roided, rinnak ja liilisammas moodustavad luulise aluse
koonusekujulisele rinnaddnele. Roideid ilihendavad wveel
roietevahelised lihased. Rinnaddont lahutab kohu&onest
tugev lihaseline moodustis, kuplitaoline vahelihas ehk
diafragma. Rinnadones kahel pool paikngvad kopsud —

53



Joonis 7. Rindkere labilGige.

parem ja vasak kops. Molema kopsupoole vahele jaab
stida, suured veresooned, so6gitoru, trahhea (nimetatud
elundid moodustavad nn. keskseinandi). Molemaid kopsu-
pooli katab Shuke kopsukelme ehk pleura. Keskseinandi
juures ldaheb kopsukelme tiile vahelihasele ja roietevahe-
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lisi lihaseid katvale sidekoele. Sellega kahe kopsukelme
lestme vahele jadab pilujas ruum — kopsukelme 00s.
Kopsukelme lestmed on libedad ja voimaldavad kopsudel
hingamise ajal vabalt liikkuda koos rindkere liikumisega
(vt. joonis 7).

Hingamisteede ja kopsude ehitus. Hinga-
misel satub Ohk koigepealt iilemiste hingamisteede —
nina, ninaneelu ja kori kaudu labi hddlepilu alumistesse
hingamisteedesse — hingetorusse ehk trahheasse, sealt
edasi kopsutorudesse ehk bronhidesse (vt. joonis 10).
Kopsudes jagunevad bronhid jarjest vaiksemateks ja
vdiksemateks harudeks. Viimased bronhide harukesed —
bronhioolid 16pevad kopsusompudega ehk alveoolidega.
Alveoolide seinad on vaga ohukesed, nad on moodustatud
lamedatest tihes kihis asuvatest rakkudest. Alveoole kata-
wvad vorguna peenikesed veresooned — kopsukapillaarid.

Bﬁ%’)ﬁ Kopsuarter

Kopsualveoolid bilgikes

Joonis 8. Kopsualveoolid (suurendatud).
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Alveoolide seinte labi toimubki oOhuhapniku tungimine
vereringesse, s. 0. kopsukapillaaridesse, ja verest stisi-
happegaasi eraldumine alveoolidesse. Vaatamata sellele,
et kopsualveoolid on vdga vaikesed (labimoot 0,2 mm),
on nende suure arvu tottu kopsudes nende kogupindala
suur, kokku kuni 100 m? Kogu selle 100 m? nn. respira-
toorse pinna kaudu toimubki gaasivahetus (vt. joonis 8).

Kopsud on védga elastsed, kuna kopsu alveoolide vahel
leidub rohkesti elastseid sidekoe kiude. Paljud on ndinud,
kuidas loomal (parast looma tapmist) rindkere avamisel
kopsud langevad kokku. See toimub just selle tottu, et
kopsudes leiduv sidekude témbub kummina kokku. Ela-
val organismil on kopsud nagu pidevalt vdljavenitatud
seisundis. Kopsude elastsusel on suur tdhtsus hingamis-

aktis.
- Kopsude ventilatsioon. Selleks et alveooli-
dest saaks hapnik pidevalt tungida vereringesse ja sealt
slisihappegaas eralduda alveolaardhku, peab alveoolidesse
pidevalt sattuma vérsket ohku valiskeskkonnast ja siisi-
happegaasirikas 6hk alveoolidest eemalduma. Et toimuks
ohuvahetus kopsude ja véliskeskkonna vahel (kopsu ven-
tilatsioon), astuvad tegevusse hingamislihased, s. o. vahe-
lihas ja roietevahelised lihased. Sissehingamisel tombub
vahelihas kokku ning tema kuppel lameneb, samal ajal
valimised roietevahelised lihased kontrahheeruvad ja tos-
tavad roideid iilespoole. Selle tulemusena rindkere 00s
avardub ning kopsud venitatakse vdlja. Kopsudesse tun-
gib hingamisteede kaudu ohk. Selliselt toimub aktiivne
sissehingamine. Vidljahingamine toimub po&hiliselt passiiv-
selt. Oma elastsuse tottu tombuvad kopsud kokku ja
rindkere raskus pohjustab roiete allapoolevajumist.
Rindkere ruumala vaheneb, ohk eemaldub kopsudest.
Moningal mé&dral aitavad védljahingamisel kaasa ka sise-
mised roietevahelised lihased.

Kopsude ventilatsiooni suurus oleneb mitmesugustest
asjaoludest. Naiteks on intensiivse t60 ajal kopsude venti-
latsioon tunduvalt suurem kui puhkuse perioodil.

Kopsu maht. Tavalisel hingamisel satub iga sisse-
hingamisega kopsudesse umbes 500 ml Shku ja niisama
palju védljub ka valjahlngamlsel Seda 6hu hulka nimeta-
takse hlngamlsohuks Kui aga inimene hingab eriti siiga-
valt sisse, tungib kopsudesse tdiendavalt 1500—3000 ml
ohku, mida nimetatakse tdiend- ehk lisadhuks. Peale selle
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* voib siigava valjahingamise korral kopsudest eemalduda
veel 1000 kuni 2000 ml nn. varuchku. Kopsudesse jaab
teatud hulk 6hku, mida pole véimalik vélja hingata, s. o.
nn. jaakohk. (Jaakohk voib kopsudest eemalduda wvaid
siis, kui pleura6one ja vdliskeskkonna vahel tekib tihendus
ning pleuradonde satub 6hku.) Jadkohu kogus on 1000—
1500 ml. Hingamisdhu, lisadhu ja varudhu summa moodus-
tab kopsude elulise mahu. Selle mahu piirides on voi-
malik kopsude ventilatsioon. Suurel kopsude elulisel mahul
on oluline tdhtsus sukeldujatele ja tuukritele. Mida suu-
rem on kopsude eluline maht, seda sligavamale suudab
sukelduja laskuda. Ka suudab suurema elulise kopsu-
mahuga vetelpadstja viibida kauemat aega hingamata vee
all.

Ohu hulka, mida inimene iithe minuti véltel sisse ja
valja hingab, nimetatakse minutimahuks. Puhkeoleku tin-
gimustes on see 7—A8 liitrit. Rasket fiiiisilist t66d tehes
voib Ohutarvidus tousta 100—150 liitrini minutis.

Hingamise regulatsioon. On teada, et ini-
mene suudab tahtlikult hingamist kinni hoida umbes 45
kuni 60 sekundit. Vastava treeningu ldbiteinud aga isegi
3 kuni 4 minutit. Kuid peale seda toimub siiski tahtele
allumatu hingamisakt. Millest see on tingitud?

Organismis tekib ainevahetuse tagajarjel kogu aeg
COg, mis koguneb veres. Kui slisihappegaasi kontsentrat-
sioon on veres tousnud kiillalt korgele, drritab see pikli-
kus ajus asuvat hingamist reguleerivat rakkuderriihma —
nn. hingamiskeskust. Hingamiskeskuse &arrituse tagajar-
jel antakse sealt impulss narvide kaudu vahelihasele ja
roietevahelistele lihastele, mis pohjustavad viimaste:
kokkutdombumist. Toimubki hingamisakt. CO, kontsentrat-
sioon on pohiliseks teguriks, mis reguleerib hingamist.
Kui stisihappegaasi sisaldus veres on viaike, ei teki inime-
sel tarvidust sissehingamiseks.

Kuid hingamiskeskus allub ka teistele mdjustustele.

Nagu juba radkisime, voib hingamiskeskuse tegevust
mojustada tahtlikult, s. o. hingamiskeskuse talitlus allub.
teatud méadral ka ajukoorele. On teada, et jarsku kiilma
vette minnes «hing jaab kinni», mis on tingitud sellest, et
kiilmaarrituse tagajarjel arritatakse nahas asuvaid narvi--
16pmeid.. See pdhjustab reflektoorselt hingamise katke-
mise. Samuti katkeb sissehingamine ja tekib kéha nina ja
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kori limaskesta arrituse tagajarjel, ndit. vee sattumisel
sinna.

Sida ja vereringe. Eespool oli juttu sellest, et
kopsualveoolides toimub gaaside vahetus ning kopsu
kapillaaridesse imendub hapnik. Kuidas satub aga O:
organismi kudedesse ja rakkudesse?

Hapnikurikas veri kopsukapillaaridest koguneb kopsu-
veenidesse. Veene mooda- kulgeb hapnikuga rikastatud
veri siidame vasakusse kotta ja siit edasi slidame vasa-
kusse vatsakesse. Kui siidamelihas tombub kokku, suru-
takse veri edasi aorti: Aordist vere tagasisattumist siida-
messe selle 166gastumisel takistab aordi klapp. Aordist
suundub veri vaiksematesse arteritesse, mis viivad verd
peaajusse, llemistesse jasemetesse. Hargnedes juhib aort
verd siseorganitesse ja alumistesse jasemetesse. Arterid
jagunevad elundites jarjest vdaiksemateks harudeks.
Lopuks peened arterid, nn. arterioolid, jagunevad kapil-
laarideks. Ldbi kapillaaride seinte toimub hapniku dra-
andmine verest organismi rakkudele. Samas voetakse
vastu rakkude ainevahetuse tulemusel tekkinud jadkpro-
duktid, nende hulgas ka siisihappegaas. CO; rikastunud
hapnikuvaene veri koondub Kkapillaaridest wveenidesse,
algul vdiksematesse, mis aga iihinedes moodustavad suu-
remaid. Lopuks koguneb venoosne veri tlemistest keha-
osadest {lilemisse OOnesveeni ja alumistest kehaosadest
alumisse 66nesveeni. Ulemine ja alumine 66nesveen suu-
buvad siidame paremasse kotta. Paremast kojast suundub
veri siidame tootamisel edasi paremasse vatsakesse.
Stidamelihase kokkutdmbumisel surutakse veri paremast
vatsakesest kopsu arterisse. Vere tagasivoolu slidamesse
vdaldib klapp. Kopsu arterit mooda juhitakse veri 16puks
kopsukapillaaridesse (vt. joonis 9). i

Nagu eelkirjeldatust ndaha, on organismis kaks vererin-
get — vaike ehk kopsuvereringe ja suur ehk kehavere-
ringe. Pideva vereringe tagab siidametegevus.

Siida to6tab suruva pumbana.

Stida jaguneb niisiis kaheks pooleks, vasakuks ja pare-
maks. Vasakul pool on vasak koda ja vasak vatsake nende
vahel asuva Kklapiga. Paremal pool on parem koda ja
parem vatsake. Peamine koormus lasub stidame vatsakes-
tel, eriti vasakul vatsakesel. Selle tottu on viimase lihase-
line sein hésti arenenud. Eriti tugev on ta fiilisilist t66d
tegijatel ja sportlastel. Siidame- ning vereringetalitlus on .
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Joonis 9. Vereringe skeem,

tihedasti seotud hingamisega. Naiteks soodustab sissehin-
gamisel rindkere avardumine venoosse vere valgumist
stidamesse. Hingamishdired pohjustavad haireid ka stida-
metalitluses, stidametalitluse hdired aga omakorda voivad
pohjustada hingamishdireid.

Pulss. Siida tootab normaalselt kindla ritmiga, tom-
budes kokku minutis umbes 60 kuni 70 korda. Igal stidame
kokkutombumisel surutakse veri siidame vatsakestest
arteritesse laineliselt. Iga sellise vatsakese kokkutombu-
mise tagajarjel tekkiv vere liikumine arterites on tajutav
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pulsilainena. Veri, lilkkudes edasi, avaldab arteri seintele
rohku. Kui siidame to66 on intensiivne, on pulss kiirem,
ka rohk arteri seintele on tugevam.

Pulssi v6ib kombelda kaelapiirkonna arterite kohal.
Sageli jalgitakse seda randmel. Pulsi 0ige komplemine
~on vdga oluline, kuna selle jdrgi saab otsustada stidame-
talitluse seisundi tle. Kui pulss on véaga nork, vae-
valt kombeldav, v6ib oletada, et ka siidametegevus on
nork.

POHIMOISTEID NARVISUSTEEMI TALITLUSEST

Kui suplejal satub pea vee alla ja vesi tungib hingamis-
teedesse — ninasse ja korisse —, lakkab otsekohe hinga-
mine ja tekib koha. Me iitleme, et see toimub reflektoor-
selt. Vesi, sattudes ninasse ja korisse, drritab seal asuvaid
ndrvilopmeid; arritus antakse viivitamatult edasi pikli-
kusse ajusse hingamis- ja kohakeskusesse, kust impulss
antakse vastavaid ndarve moéodda kori- ja hingamislihastele.
Eelkirjeldatu on iiks paljudest organismi tingimatutest
kaitserefleksidest. Selle abil organism valdib oma hinga-
misorganitesse voorkehade sattumist. Kui ajutegevus on
hdiritud, ndit. tugevas alkoholijoobes, on ka eelkirjeldatud
kaitserefleks parsitud, vee sattumisel hingamisteedesse
organism sellele eriti ei reageeri ja vesi tungib kergesti
alumistesse hingamisteedesse, kopsudesse.

On teada, et kogu organismi keerukat tegevust juhib ja
reguleerib keskndrvisiisteem reflektoorse talitluse pohi-
mottel. Keskndrvisiisteem koosneb reast osadest, nagu pea-
aju, piklik aju, seljaaju jt. Seljaajuga on nditeks seotud
jasemete liigutuste sooritamisega seotud refleksid ja rida
teisi funktsioone, piklikus ajus asuvad ndit. hingamist ja
stidametegevust reguleerivad keskused. Narvisiisteemi
juhtivaks osaks on inimesel ajukoor, millega on seotud
inimese pstitihika (vt. joonis 10).

Ajukoor on mitmesuguste kahjulikkude mojude suhtes
koige tundlikumaks organismi osaks. Piisab vaid monest
minutist hapnikupuudusest, kui ajukoore tegevus tundu-
valt kannatab — inimese teadvus kaob.

On moningaid reflekse, mille kulgemisele pd&oratakse
kannatanute seisundi hindamisel suurt tahelepanu ja mida
peavad tundma ka vetelpaastjad — esmaabiandjad.
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Joonis 10. Kolju labildige.

Terve inimese silmaava jalgides mdarkame, et see on
hamaras laiem, heledat valgust silma juhtides aga aheneb
— silmaava ehk pupill reageerib valgusele. Sageli ka kan-
natanul, kes on kiill teadvusetu, kuid hingab, on pupill
tavalise suurusega ja reageerib valgusele. Uppujal aga, kes
on kaua vee all olnud, on silmaava maksimaalselt laiene-
nud ja valguse silma juhtimisel ei ahene. On vajalik
tunda ka teist silmarefleksi — nn. silma sarvkesta ehk kor- -
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neaalrefleksi. Kui normaalsel inimesel piitida silmalaugu
ripsmetest tosta voi silma sarvkesta muul viisil arritada
(nditeks magajal), siis momentaanselt silmalaug sulgub —
silmalau ja sarvkesta darritus kutsub esile reflektoorse
silmade sulgumise. Oma iseloomult on see kaitserefleks.

Kui uppujal on kadunud teadvus, hingamine on aga
sdilinud, vOib jareldada, et ajukoore tegevus on tundu-
valt hdiritud, pikliku aju talitlus aga sdilinud. Sel juhul
on elustamiskatsed enamasti vdga head, kannatanu toibub
kiiresti. On aga lakanud ka hingamine, jareldatakse, et ka
pikliku aju talitlus on halvatud. Sellistel juhtudel ei anna
elustamiskatsed alati enam tulemusi. Kui uppujal puudu-
vad nii hingamine kui ka silmarefleksid — pupill on lai
ega reageeri valgusele, silmalau tostmisele ei jargne silma
sulgumist —, voib arvata, et hapniku puudumise taga-
jarjel on ajus tekkinud olulised kahjustused. Sellistel
juhtudel jdavad elustamiskatsed tavaliste meetoditega
enamikul juhtudel tulemusteta.



VEEKESKKONNA TOIME ORGANISMILE

Fiilogeneesi ehk liikide arengu valtel on inimene kohas-
tunud eluks Ohukeskkonnas. Veekeskkonda sattumisel
puutub inimene kokku uute, talle harjumatute tingimus-
tega. Kuna veekeskkonna fiitisikalised tingimused tundu-
valt erinevad ohukeskkonna tingimustest, siis peab orga-
nism kohanema nende uute tingimustega. Olenevalt sel-
lest, kui kaua inimene viibib wvees, millised on selle
flitisikalised omadused, kuivord karastatud organism on,
avaldub ka veekeskkonna toime. Ainult siis on suplemine
ja ujumine kasulik, kui peetakse silmas tervishoiundudeid.
Vastasel korral voib ilmneda tervistkahjustav toime. Ja
mis veelgi halvem, tekkinud tervishdired voivad saada
saatuslikuks — inimene v6ib uppuda.

Millised on siis need veekeskkonna isedrasused?

Koigepealt on vesi dhust tunduvalt tihedam ja raskem.
1 liiter ohku kaalub 1,29 g., 1 liiter vett kaalub 1000 g.
Seega on vesi 6hust 775 korda raskem. Vesi avaldab oma
raskuse tottu keha pinnale rohku. Vee soojusjuhtivus ja
~ vee soojusmahtuvus on tunduvalt suuremad kui 6hul (vee
soojusjuhtivus on ohust 25 korda suurem, soojusmahtuvus
4 korda suurem). Seejuures on aga veetemperatuur Shu-
temperatuurist tavaliselt madalam. Peale eeltoodud fak-
torite mojuvad organismile veel vee soolasus, vee voolud,
lainetus. Organismile avaldab toimet ka veedirse kliima
erinevus sisemaa kliimast. Veekogude &ddares on suurene-
nud 6hu niiskusesisaldus, tolmu on aga vdhem ning &hk
on puhtam. Pdikesekiirgus on intensiivsem. Veekogude,
eriti mere dares sisaldab ohk rohkesti organismile kasu-
likke negatiivseid ioone. Peale selle mdjub veekogude-
ddrne (eriti mereddrne) avar silmapiir rahustavalt narvi-
stisteemile. Ko6iki neid tegureid — vee fiilisikalisi isedra-
susi ja Kklimaatilisi faktoreid — tuleb vaadelda kui
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organismile kompleksselt toimivaid tegureid, millel on
suur tdahtsus organismi karastamisel, tugevdamisel ja mit-
mesuguste haiguste ravimisel.

Veekeskkonna toime hingamisele on
esimene, mida supleja markab. Eelkdige jahedasse vette
minnes, nagu 6eldakse «hing jdab kinni». See on tingitud
jaheda vee d&rritavast toimest nahas asuvatele narvi-
I6pmetele. Inimese kehapinnale avaldab vesi raskuse tottu
rohumist. 30—50 cm siigavusel on rohumine keha pinnale
0,03—0,05 atmosfdari suurem kui Shuréhumine veepinnal.
Selle tottu peavad rindkere lihased sissehingamisel inten-
siivsemalt tootama, et seda rohu vahet iiletada. Kui ujuja
sooritab vdljahingamise vette, on ka vdljahingamine tea-
tud maaral takistatud, mis omakorda arendab vdljahinga-
mislihaseid. Peale selle avaldab vesi ujumisel rindkerele
mehaanilist takistust. Koige selle tulemusena arenevad
inimestel, kes tegelevad ujumisega, hingamislihased ning
rindkere. Kopsu maht muutub suuremaks. :

Vee keskkonna toime siidame vereringe
stisteemi talitlusele. Suplemine ja ujumine, nagu
iga fusiline t66, suurendavad siidame koormust. Et uju-
misel tootavad peaaegu koik keha lihased, peab siida
tootama vordlemisi intensiivselt. Ujumise ajal tootavad
hingamislihased intensiivselt, rindkere liikuvus on suur,
suur rindkere liikkuvus aga soodustab vere juurdevoolu
stidamesse. Seetdttu on siidametegevus, suurele koormu-
sele vaatamata, ujujal soodustatud. Seepdrast ongi ujujatel
tavaliselt hasti arenenud siida.

Veekeskkond avaldab teatud masseerivat toimet ka
naha veresoontele. Jahedas vees tombuvad naha vere-
sooned algul reflektoorselt kokku, hiljem aga laienevad
ja tdituvad verega. Ka vee mehaaniline réhumine toimib
teatud madral veresoonkonnale.

Veekeskkonna toime mnarvisisteemile
ja ainevahetusele. Naha pinnas asub rohkesti nar-
vilopmeid. Jahe vesi arritab neid ja toimib reflektoorselt
narvististeemile. Peale selle toimivad ka klimaatilised tegu-
rid, nagu pédikesekiirgus, moddukad tuuled jne. See koik
reguleerib narvisiisteemi funktsioneerimist. Inimese mee-
leolu paraneb, t66voime suureneb.

Muuhulgas arendab ujumine ka liigutuste koordi-
natsiooni, kuna ujumisel peab té6tama enamik keha
lihastest koordineeritult.
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Vee suure soojusjuhtivuse ja -mahtuvuse tottu kaotab
organism vees viibides kiiresti soojust. Algul kompensee-
rib organism soojuskaotuse soojusproduktsiooni suurene-
misega. Ainevahetusprotsessid muutuvad intensiivsemaks,
mille t6ttu organism tarvitab enam hapnikku. Jarelikult
muutub ka hingamine intensiivsemaks. Soojuse draand-
mist pilitiab organism vahendada sellega, et naha vere-
sooned tombuvad kokku. Hiljem need laienevad ja soo-
juse araandmine suureneb veelgi. Kui vees viibitakse
kaua ja veetemperatuur on madal, ei piisa suurenenud
soojusproduktsioonist normaalse kehatemperatuuri sdilita-
miseks ja algab organismi {ilejahenemine. See avaldub
kiilmavarinates, kananaha tekkimises ja hiljem naha sina-
kaks muutumises; naha sinikus on tingitud nahavere-
soonte halvatusetaolisest seisundist, mille tottu vere
ringlus nahas halveneb. Organismi {iilejahenemine v&ib
viia raskete tervisehdireteni. Inimene voib kaotada isegi
teadvuse ja voib saabuda surm. Raskete tiisistuste valti-
miseks on kehtestatud normid, mida ei tohiks tiletada. Vees
voib viibida 20°C juures kuni 40 minutit, 17°C juures —
30 minutit, +14°C juures — 20 minutit, +12°C juures —
10 minutit, alla 10°C ei ole alasti inimesel vees viibimine
lubatud. Organismi jahtumine tekib kergemini siis, kui
inimene on vees tdiesti vaikselt v0i tugevasti rabeleb.
Mooduka liikumise juures tlilejahtumist nii kiiresti ei teki.

Sage suplemine, ohu- ja paikesevannid ildiselt tostavad
ainevahetust, karastavad organismi ja muudavad selle kiil-
matoimele vastupidavaks.

Peale eeltoodu ei tohi unustada ka vee hiigieenilist
tahtsust.

Koik veespordiharud — ujumine, sbudmine, purjetamine,
vee-mootorisport, allveesport — rikastavad teadmistega,
tugevdavad ja karastavad organismi ning kasvatavad kol-
lektiivsustunnet, mille tottu neil on suur tahtsus ka kasva-
tuslikust seisukohast. Ei ole juhuslik, et ujumine on tiheks
vanimaks spordialaks, mida inimkond on harrastanud.
Suplemine ja ujumine on inimese mitmekiilgse fiiiisilise
arendamise iiheks parimaks abinduks. Igal aastal suureneb
elanikkonna arusaamine ujumise ja veespordi kasulikku-
sest. Ikka enam ja enam inimesi veedab .oma puhkuse
veekogude aares.

% Vetelpaidste 65



ENESEABISTAMINE

Peaaegu igas veekogus peitub vilumatule vo6i ettevaa-
tamatule ujujale mingi hadaoht. Tihti v6ib raske onnetuse
pohjustada holpsasti valditav voi siitituna ndiv pdhjus,
kuna hddaohtu sattunu ei tea, kuidas iihes vOi teises oht-
likus olukorras tegutseda. Selleparast peaksid koik ujujad,
paadisoitjad ja teised veesportlased, aga samuti ka vetel-
paastjad teadma, kuidas valtida veekogudes leiduvaid
ohtlikke kohti ja kuidas rasketest olukordadest ilma teiste
abita paaseda.

Uheks suuremaks ohuks vees on hirmus6ost, s. t. paani-
kasse sattumine ja voime kaotamine olukorda o6igesti hin-
nata. Selleparast on ujumisel esimeseks ja tdhtsaimaks
noudeks enesevalitsemine.

PAADI UMBERMINEK

Meie oludes algab suplusperiood -kiillaltki hilja, mis-
tottu esimeste suvekuude armastatuimaks ajaviiteks on
s0it aeru- voi purjepaatidel. Suure osa tildistest veednne-
tustest pohjustab paatide timberminek. Kui paat ldaheb
uimber kaldast kaugel, ei tohi sellest eemale ujuda.
Umberldinud v6i veega taitunud paat, kui ta pole iile-
koormatud voi tdiesti pehastunud, sailitab siiski teatava
ujuvuse ning temast kinni hoides on v6imalik kalda poole
ujuda ja abi oodata. Seeparast tuleb parast paadi tiimber-
minekut viivitamatult sellest kinni haarata. Kui seda el
tehta, voivad tuul ja veevoolus paadi nii kiiresti onnetus-
paigast eemale viia, et isegi heal ujujal osutub selle kdtte-
saamine voimatuks.

Paadijuht peab tépselt teadma soitjate arvu, et seda kohe
parast onnetust kontrollida, kuna moni soOitjatest vois
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umberminekul porutada saada ning poéhja vajuda. Purje-
paadi imbermineku korral on vajalik kontrollida, kas
moni soitja pole purjedesse voi takelaazindoridesse taker-
dunud ning vee alla jaanud. Avastanud moéne kaassoitja
puudumise, tuleb kohe alustada tema otsimist.

Kui onnetuskoht ei asu kaldast kaugel, v6ib hea ujuja
ka omal joul sinna jouda. Kaldale ujumiseks tuleb kasu-
tada vees leiduvaid ujuvaid esemeid, nagu paadist valja-
kukkunud aeru, istet, pohjaresti, pdasterongast jne.
Krambist hoidumiseks tuleb aeg-ajalt ujumisviisi vahetada
ja puhata. Et kergem oleks ujuda, tuleb kindlasti vees
lahti riietuda, kuna rasked jalandud ja mérjad riided muu-
tuvad isegi headele ujujatele iile jou kdivaks koormaks
ja voivad pohjustada raskeid onnetusi. Selleks on koige-
pealt vaja teha sligav sissehingamine, misjarel hinge kinni
pidades lastakse end aeglaselt vee alla vajuda (vt. joo-
nis 11).

Vee all vabastatakse molema kae abil kinganoorid ja
eemaldatakse jalanoud. Jargnevalt voetakse dra piiksid
voi seelik ning alles siis pluus voi kuub, kuna viimatinime-
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tatud riietusesemed tihti tdituvad 6huga ja on hadasolijale
esialgu isegi abiks veepinnal piisimisel. Seeliku, pluusi,
sargi voi sviitri aravotmiseks tuleb end veepinnal hoides
see riietusese kaenlaalusteni iiles rullida, seejdrel vee alla
laskuda ning moélema kdega riietuseset haarates see iile
pea tommata. Vees lahtiriletumisel peab hoiduma asjatu-
test liigutustest, kuna vees ei anna need soovitud taga-
jargi ja mojuvad vasitavalt. Vajaliku vilumuse saavuta-
miseks tuleb vees lahtiriietumist pidevalt treenida.

KRAMP

Ujuja, keda on tabanud kramp, peab.heitma selili, siru-
tama kaed kiilgedele laiali ja pea tagasi kallutama nii, et
suu ja nina asuksid veepinnal (vt. joonis 12).

Joonis 12.

Selliselt on vo6imalik liikkumatult veepinnal pisida ja
puhata.

Sormede krambist vabanemiseks surutakse kadsi rusi-
kasse ja sirutatakse seejarel sormed raputava liigutusega
lahti. Seda korratakse krambi mé6dumiseni.

Kédelabakramp eemaldatakse labakde mitmekordse taga-
sipainutamise ja sirutamise abil.

Kéasivarrekrambi korral tuleb katt kiirelt ja jouliselt
koverdada ning sirutada.

Kui jalakramp on reie esimestes lihastes, peab kaega
sddrest haarates painutama jalga taha, kuni tuharani

_(vt. joonis 13).
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Joonis 13.

Reie tagumiste lihaste, saaremarja- voi varvaste krambi
korral tuleb tihe kdega haarata varvastest ja teisega pol-
vele surudes jalg sirgeks painutada (vt. joonis 14).

Kohukrambist vabanetakse seliliasendis olles ja kite
abil korduvalt jalgu vdlja sirutades ja seejarel neid uuesti
kohuni koverdades.

Joonis 14,
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Uldreeglina tuleb krambist vabanemiseks jaset kas pai-
nutada voi sirutada. Et taastada krambist haaratud lihases
normaalne verevarustus, peab piitidma seda voimalikult
l6dvestada ja masseerida, selleks vajaduse korral kopsud
ohuga tdita ja vee alla laskuda. Hadasolija peab piiidma
omal joul kalda poole ujuda ning samal ajal appi hiiidma.
Ujumiseks ja veepinnal piisimiseks peab vdltima pinguta-
vate liigutuste sooritamist krambis oleva jasemega. Nii
nditeks peaks sormede, kdelaba- ja kdsivarrekrambi puhul
kasutama kiililiujumisstiili, jalgade krambi korral ujuda
ainult kdte abil jne. :

Kui ujuja tilemistesse hingamisteedesse satub vett, mis
kutsub esile kohimise, tuleb ujumine kohe katkestada ja
kuni koha kadumiseni seliliasendis olla.

VASIMUS

Pikema distantsi labimisel voib oma joudu valesti hin-
nanud ujuja sellisel madral vasida, et ta ei suuda enam
jatkata ujumisliigutuste sooritamist. Ujumise jatkamiseks
organismile vajaliku jou taastamiseks peab vasinud ujuja
heitma selili ja puhkama. Kui mone inimese keha erikaal
on niisugune, et tal on raske liikumatult veepinnal piisida
(nn. «vajuja-tiitip»), siis peab ta seliliasendi sailitamiseks
jalgade ja kdtega aeg-ajalt riitmilisi liigutusi tegema. Vee-
pinnal liikumatult pilisimiseks on wvajalik Kkiiresti sisse
hingata ja peale seda hing kinni hoida nii kaua kui voi-
malik. Sellele jargneb kiire valja- ja uus sissehingamine.

Iga ujuja peab teadma oma voimete piiri ja pidevalt
oma ujumisoskust tdiendama. Pikema distantsi ldabimisel
peab kindlasti ujujat saatma paat.

HOOVUSED

Kaldalt vaadeldav sile mere- voi joepind voib kohalikke
olusid mittetundva ujuja viia arvamusele, et veekogu on
peaaegu liikumatu voi vaikse vooluga. Tegelikult ei ole
see alati nii. Tihti esineb vee all silmale nahtamatuid oht-
likke hoovusi. Ujujatele ohtlikke hoovusi leidub koige
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rohkem rannikuvetes, muulide, joesuudmete, kanalite ja
jogede iihinemiskohtadel ning hiidrotehniliste seadmete
laheduses. Kui ujuja on sattunud tugevasse veevoolu, on
tal mottetu piitida valjuda sellest vastuvoolu. See raiskab
vaid asjatult joudu ja energiat. Vooluga voitlemise asemel
tuleb oma joudu sdilitada ja 6konoomseid ujumisliigutusi
tehes péarivoolu ujuda ning piitida samaaegselt kaldale
laheneda. .

VEEKEERISED

Kuigi meie vabariigi jogedes (peale Narva, Emajoe jt.)
esineb harva veekeeriseid, tuleb siiski meeles pidada, et.
need voivad oOnnetusi pohjustada. Eriti ettevaatlik tuleb
olla tundmatutes ja karestikulistes jogedes ujudes. -

Veekeerisesse sattunud ujuja peab taitma kopsud ohuga
ja kiirelt vee alla sukelduma, sest siigavamal on keerise
joud palju norgem kui pinnal. Pdrast sukeldumist peab
ujuja jalgadega pohjast tugeva dratdouke tegema ja siis
jouliselt brassi ujudes veekeerisest korvale pdikama ning
veevoolu suunas pinnale tousma. Vaiksemaid veekeeriseid
on voimalik krooli ujudes labida veepinnal. Kui veekogu
on pohja sukeldumiseks liiga siigav, siis sukeldutakse sel-
lise stigavuseni, kust on voimalik ujudes keerisest valjuda.

Veekeerised ja hoovused tekivad samuti liikuvate lae-
vade laheduses, eriti nende liikumisel vastuvoolu. See-
pdrast on ujujatel soovitav hoiduda liikkuvatest laevadest
vahemalt paarikiimne meetri kaugusse, kuna vastasel
korral voib laeva liikumisel tekkinud veekeeris ujuja
iaeva alla vedada. Kaatri voi mootorpaadi souvindist teki-
tatud lained on vahem ohtlikud, kuid souvinti sattumise
ohu tottu tuleb ka nende ldheduses ujumisest hoiduda.

VESIKASVUD

Vesikasve esineb koige rohkem vaikse vooluga ja
mudase pOhjaga jogedes ning seisva veega veekogudes,
nagu jarvedes, tiikides, veehoidlates jne. Kui juhuslikult
satutakse vesikasvudesse, ei tohi pead kaotada ega rabe-
lema hakata. Vesikasvude kohta liigub rahva keskel palju
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lilialdatud kuuldusi. Tegelikult pole need taimed nii kohu-
tavad ega haara ujujaid ise. Ujujad voivad endid hada-
ohtu viia vaid ebadigelt tegutsedes.

Harilikult meenuvad vesikasvudesse sattunule koige-
pealt igasugused hirmujutud, ta muutub rahutuks ning
hakkab rabelema, mistottu vajub vertikaalsesse asendisse.
Nii voivad vesikasvud téepoolest timber ujuja keha ja jal-
gade madssuda, kusjuures mudase pohja korral pole voima-
lik isegi madalas vees pilisti tousta. Rabelemine ja sellesy
tingitud hingeldus pohjustavad héddasolija kiire vasimise
ning tahtejou kadumise, kuna ekslikult arvatakse end
olevat paastmatult kadunud. Vesikasvudest vabanemiseks
peab valtima tlearuseid liigutusi ja moédda tuldud teed
rahulikuit ujudes ohtlikust kohast vadljuma. Kui see ei
onnestu, peab piliidma horisontaalasendis (ndit. selili-
krooli) veevoolu suunas vesikasvudest iile ujuda. Edasi
liigutakse seejuures sujuvate jalaléokide abil. Kédsivarred
on surutud vastu keha ja aitavad jalgade toole kaasa
ainult kdelabadega vett tougates.

UJUMINE LAINETUSES

Lainetuses ujudes peab jdlgima, et sissehingamine toi-
muks kahe liksteisele jargneva laine vahel, nn. laineorus.
Ujudes vastu laineid, voib tousta siledaharjalistele laine-
tele ja koos nendega edasi liuelda. Vahuste harjadega
lainetest tuleb aga labi sukelduda. Seda peab tegema ka
siis, kui soovitakse lainetuse ajal paadi v6i parve juurde
jouda. Erilist ettevaatlikkust néuab murdlainetusest ldabi-
ujumine. Murdlaineid tuleb ldabida voimalikult kiiresti, dara
kasutades lainete edasiviivat hoogu. Lainemurrus ja tousu-
ning moonalainetuses ei ole soovitav ujuda. Samuti on
ohtlik merel ujuda siis, kui lainetuse tugevus on iile kolme
palli.



VETELPAASTETEHNIKA
PAASTMINE VEEPINNALT UJUDES

Praktika on ndidanud, et valdav osa uppujatest ei hutia
appi ja Onnetusjuhtum v&ib isegi rahvarohkes ujumis-
kohas nahtamatuks jadada. Inimest aga, kes on teadvuse-
tult ile kuue minuti vee all viibinud, Onnestub harva
elustada. Siinjuures peab markima, et rahva keskel laialt
levinud arvamus, nagu touseks uppuja enne pohjajaamist
kolm korda pinnale, on taielikult alusetu. Eeléeldust sel-
gub, kui tdhtis on Onnetusjuhtumite Oigeaegne avasta-
mine. Voimalused uppuja padstmiseks on kdige suuremad
siis, kui hadasolija asub veepinnal. Uppujat v6ib veepin-
nalt paasta ujudes voi padstevahendite abil. Ujudes paast--
mine nduab vetelpddstjalt head ujumis- ja sukeldumis-
oskust ning vetelpdastevotete pohjalikku tundmist.
Lisaks sellele peab pdadstja olema tugev aerutaja ning
oskama olukorda kiiresti ning oigesti hinnata.

Praktikas esineb tihti olukordi, et onnetuskoha ldhedu-
ses pole paati ning puuduvad muud pdastevahendid. Sel-
lisel juhul tuleb haddasolijat abistada ujudes. Alati aga ei
piisa uppuja paastmiseks ainult heast ujumisoskusest, sest
enamikul juhtudel on uppuja abisaabumise ajaks kaotanud
voime kontrollida oma tegevust ja on elu padstmiseks
valmis liksk6ik millest kinni haarama. Niisuguses olu-
korras satub vilumatu padstja ohtlikku olukorda, mis
halvemal juhul v6ib 16ppeda nii padstja kui ka padstetava
uppumisega. Selle ohu valtimiseks peaks iga ujudaoskaja
selgeks Oppima vetelpdastevotted, mida jargnevalt lahe--
malt tutvustame.

Votete kirjeldamiseks kdsitleme wveepinnalt padstmist
jargmiste osade kaupa: a) uppujale ldhenemine, b) vaba-
nemine uppuja haaretest ning c) vasinud ujuja abistamine:
ja kaldale transportimine.
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Uppujale ldhenemine

Uppujale ladhenemine kaldalt. ‘Uppujat
margates tuleb piitida talle kallast m66da kiiresti ldheneda,
niivord kui see on voimalik. Ujumist takistavatest riietest
vabanetakse jooksmise ajal. Kui uppuja asub kalda lahe-
duses, ei ole tdielikuks lahtiriietumiseks erilist vajadust,
on kiillaldane, kui kuub, jalanéud ja kaelaside dra heide-
takse ning taskud pahupidi pooratakse. Kui vahemaa kal-
dalt uppujani on suur, tuleb pdastjal tingimata taielikult
lahti riietuda. Vettehiippamisel peab pddstja arvestama
voolu- ja lainetuse suunda ning kiirust, et neid voimaluse
korral uppujale ldhenemiseks dra kasutada. Seega tuleb
pdastjal juba kaldal valida sobiv koht uppujale parivoolu
ldhenemiseks. Kui see on voimatu, peab paastja kallast
mooda jooksma kohani, kust vette hiipates saaks uppujani
ujuda nii, et ihteaegu ldhenemisega vool hdadasolija talle
vastu kannaks. Et uppuja vee alla vajumise]l tema asu-
kohaga mitte eksida, tuleb juba kaldal wviibides mingi
onnetuskoha vastas asuv hadsti ndhtav objekt voi ese
orientiiriks valida, kusjuures orientiir, uppuja ja pdaastja
asugu tihel sirgel. Uhtlasi maarab padstja koos orientiiri
valimisega kauguse kaldast uppujani.

Kui veekogu on tundmatu, tuleb vette hiipata jalad ees.
On veekogu tuntud ning selle pohi risustamata, voib kasu-
tada pea ees vettehiipet. Pea ees hiippamisel ei tohiks
hiippepaiga korgus olla suurem kui 2—2,5 meetrit. Vee
sigavuse puhul alla 1,5 meetrit on pea ees hiippamine
héadaohtlik.

Paastjal tuleb uppujat kaldalt hiitietega julgustada, et
ta end abi saabumiseni vee peal piitiaks hoida.

On arusaadav, et iga kodanik, mdargates algajat ujujat
ohtlikus kohas, joobnut, kes kavatseb vette minna, voi
idrelevalveta jaetud lapsi vee dares, on kohustatud neid
uppumisohu eest hoiatama ja onnetuse korral kiirelt abi
osutama.

Uppujale ldhenemisel ja pddstmisel kasutatavad
ujumisviisid

Uppujale lahenemiseks ja kaldale transportimiseks
peab vetelpdastja valdama krooli, brassi ja kiililiujumist.
Kuna paastjal on kallis iga sekund, tuleb abivajajale
laheneda koige kiirema ujumisviisiga, mida padstja val-
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dab. Kuna kiireimaks ujumisviisiks loetakse krooli, siis
ongi koige kohasem kasutada seda, kuid seejuures tuleb
meeles pidada, et ujumisel ei tohi uppujat hetkekski sil-
mist kaotada. ;

Et kiiretempolisest kroolist rahuneda ja uppujale mar-
kamatult ldheneda, peab pdastja umbes 10 m kaugusel
enne padstetavani joudmist iile minema rinnulibrassi (ehk
nn. «konna» ujumisele). Uhtlasi voimaldab rinnulibrassi
asend ilma ujumist katkestamata veepinnalt sukelduda.

Uppuja transportimiseks ja vetelpadastevotete sooritami-
seks kasutatakse veel iilalloetletud ujumisstiilidest kombi-
neeritud spetsiaalseid ujumisviise, nagu seliliujumine
ainult brassi jalgade t66 abil v6i siis kiililiujumist, kus-
juures vaba kdega sooritatakse selili krooli kdetombeid.

Kuna paéstjal on vajalik ennast ja paastetavat teatud
aja valtel veepinnal hoida, peab ta lisaks eespool Kkirjel-
datud ujumisviisidele oskama hoida nii ennast kui ka
paastetavat teatud aja vees vertikaalasendis. Selleks soo-
ritab paastja tihedaid brassi- v6i kiililiujumise jalgade
toole sarnanevaid jalalooke (ujuja «sotkub»), hoides seega
oma pea ja kded veepinnal. Sotkumiseks voib kasutada ka
jalgrattasoitu voi kdimist imiteerivat jalgade t66d, kus-
juures rohutada tuleb jala pohjadega allapoole suunatud
16oke. Sotkumine on vaga tdhtis vetelpaastetehnika ele-
ment, kuid selle omandamiseks tuleb tublisti harjutada.
Vetelpaastet oppijad peaksidki esmajarjekorras pilitidma
omandada sG6tkumise tehnikat.

Lihenemine uppujale selja tagant

Vetelpaastes kehtib reegel: ladhene paastetavale marka-
matult! Selleks on koige parem ujuda uppuja juurde tema
selja tagant. Pdaastja ujub uppujale selja taha ja hoiab end
sotkudes vertikaalses asendis. Seejarel haarab ta sirge
kdega paastetaval 16uast, asetab teise kde peopesa padste-
tavale seljale ning tostab selle abil viimase horisontaal-
asendisse (vt. joonis 15).

Niitid teeb paastja liikkumishoo saamiseks tugeva jalgade
brassi v6i kdarloogi. Kirjeldatud tegevust nimetatakse
«louastvedamiseks» (vt. joonis 16).

On alghoog saavutatud, rakendab pddstja uppuja kal-
dale transportimiseks sobiva votte.
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Joonis 15.

Joonis 16.

Lihenemine uppujale eest vee all

Kui paastjal puudub voimalus ldheneda uppujale selja
tagant (kui padstetav on ndoga kalda poole v6i hakkab
vee alla vajuma), tuleb talle ldheneda eest vee all. Selleks
teeb pdastja, olles pddstetavale lahenenud kahe kuni
kolme meetri kaugusele, paar sligavat sisse- ja valjahin-
gamist ning sukeldub. Paastja ujub olukorrast olenevalt
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umbes 1—1,5 meetri sliga-
vuses ettesirutatud ka-
tega ja lahtiste silmadega.
Joudnud uppujani, haarab
ta ettesirutatud kdtega up-
puja polvedest kinni, - nii
et iithe kde peopesa toe-
tuks paastetava polvele ja
feise kde sormed haarak-
sid pddstetava teise jala
polvedndlast (vt. joonis
17). Votte sooritamisel tu-
leb jdlgida, et pdastetava
ndgu jalgadest haaramisel
vee alla ei vajuks.

Seejdrel teeb padstja
tthe kdega surumis- ja
teise kdega tombeliigu-
tuse, sellega uppuja sel-
jaga enda poole poorates.
Et uppujaga mitte kontakti
kaotada, libistab pddstja
oma kded moodda uppuja
keha kuni selle kaenlaalu-
seni ja samal ajal touseb
paastetavaga kontakti kao-
tamata veepinnale. Veepinnal haarab paastetava selja taga
asuv padstja sirge kdega uppujat louast ja annab talle
teise kdega seljast tostes horisontaalse asendi.

Joonis 17.

Ldhenemine uppujale eest veepinnal

Veepinnal voib uppujale eest laheneda ainult sel juhul,
kui ta on juba vee alla vajunud ja pinnal on nahtavad
ainult kded. Joudnud uppuja vahetusse lahedusse, haarab
pddstja oma sirge parema kdega uppuja paremast rand-
mest (resp. vasaku kdega vasakust randmest) (vt. joo-
nis 18).

Padstetava kderanne haaratakse nii, et padstja poial
toetab rannet altpoolt. Hetkel, mil kderanne on kindlalt
haaratud, kallutab péddstja end kiiresti jalgade brassi voi
kadrloogi ja vaba kde kiirete tommete abil kiililiujumise
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Joonis 18.

asendisse, sama liigutusega iihtlasi uppujat kattpidi vee-
pinnale ja seljaga enda poole tommates. Samal momendil
haaratakse vaba kdega uppujal louast. Tuleb jdlgida, et
pdastetavat mitte enese peale ei tommataks. Seejarel
vabastatakse kasi, mis haaras pddstetava rannet, ja
tuuakse see tema selja alla. Jargneb pdastetavale horison-
taalasendi ja wujumiseks alghoo andmine ning trans-
port.

Vabanemine uppuja haaretest

Kui paastja satub parast ebadnnestunud lahenemist, nur-
junud pdastevotet voi monel muul pohjusel olukorda, et
uppujal onnestub temast kinni haarata, siis ei tohi ta kao-
tada kiilma verd, sest uppuja haaretest vabanemiseks on
olemas hulk vétteid.

Uppuja haarde blokeerimine. Kui paastja
on sattunud uppuja haarde piirkonda, tuleb tal kdigepealt
haare blokeerida. Selleks votab pddstja vertikaalasendi ja
sirutab kiiresti kde uppuja poole, asetades oma harali sor-
medega peopesa pddstetava rindkere iilemisele osale voi
kaelale (vt. joonis 19).

Paastetav haarab paratamatult paastja kdest kinni. Kui
kallas asub ligidal v6i pdastetav on pddstjast tunduvalt
norgem, voib teda haaret blokeerinud kde ja jalgade abiga
kaldale transportida. Kui aga uppuja tiritab ronida
mooda padstja kaevart edasi tema 6lgade voi pea juurde,
tuleb vaba kédega haarata kinni uppuja kiitinarliigesest, nii
et sdrmed oleksid selle peal ja suunatud Ola poole. Poial
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Joonis 19.

toetab kiitinarliigest alt. Selliselt haaratud uppuja kéae
toukab paastja tilespoole, mille tagajdarjel vabanetakse
haardest ja uppuja pooratakse seljaga enda poole (vt. joo-

nis 20).
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Joon. 20.
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Joonis 21.

Niuud jargneb paastetava louastvedamine haaret blo-
keerinud kdega ja kaldale transportimine.

Vabanemine kdehaaretest. Kui uppuja on
haaranud pddstja molemast randmest, peab paastja votma
haardest vabanemiseks sotkudes piistiasendi, suruma kded
rusikasse ja joulise ringikujulise liigutusega murdma oma
kded uppuja poialde suunas lahti (vt. joonis 21).

Kui uppuja on haaranud molema kdega pdastja tihest
randmest, tuleb pdaastjal tegutseda kiiresti, et takistada
uppujat ldhenemast oma pea ja Olgade juurde. Selleks
tuleb koigepealt kasutada haarde blokeerimist. Kui blokee-
rimine ei onnestu, tuleb haaratud kasi lahti murda. Seda
tehakse jargmiselt: -pddastja haarab vaba kdega uppuja
kéasivarte vahelt oma kinnihoitava kae rusika ja tombab
seda jouliselt enda poole.

Suurema tombejou saavutamiseks voib padstja asetada
koverdatud jalad pdastetava rinnale. Tugeva survega
liikatakse uppuja endast kaugemale kuni haardest vabane-
miseni (vt. joonis 22). Votte puuduseks on uppujaga kon-
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Joonis 22.

takti kaotamine, mis n6uab uut ldhenemist ja loob uuesti
haardesse sattumise ohu. -
Seepdrast on soovitav tegutseda jargmiselt: padstja
asub sdtkudes piistiasendisse ja votab oma vaba kdega
paastetaval randmest kinni. Jargnevalt sukeldub pdéstja
lihes uppujaga vee alla ja viib samal ajal jalakanna paas-
tetava Olale rangluu kohale. Paastetava podramiseks on
tdhtis, et jalaga surutaks péaastja poolt haaratud uppuja
kde vastasOlale. Padstetava Olga jalaga eemale surudes
tombab pdastja uppuja kde enda poole. Nii vabanetakse
haardest ja pooratakse pddstetav seljaga enda poole.
Pddstetava randmest haaratud kdsi viiakse taha korvale,
kuna haardest vabanenud kdega haaratakse uppuja louast
(vt. joonis 23). Jargneb uppujale horisontaalasendi and-
mine ja transport. Votte juures tuleb olla ettevaatlik, et
valtida jalaga pddstetava rinnakorvile 166mist.
Vabanemine eesthaardest. Sagedamini esi-
neva eesthaarde puhul haarab uppuja késivartega timber
paastja kaela ja surub ta pea tugevasti enese vastu. Paast-
jal tuleb rakendada haarde lahtimurdmisvétet, tdita kop-
sud o6huga ja koos uppujaga vee alla sukelduda, kus
uppuja haare lahti murtakse. Kui uppuja pea asetseb
pdastja peast paremal, toob pdédstja oma parema kae
tile uppuja vasaku kde selle paremale posele, nii
et vdaike sorm asuks pddstetava ninakiiljel. Teised soOr-

6 Vetelpaiste 81‘



Joonis 23.

med toetuvad posele, poial on 16ua all. Paastja vasak kasi
toetab peopesa ja poidlaga uppuja parema kde kiilinar-
liigest alt, sormed aga haaravad pealt. Pddstja surub oma
Ioua vastu rinda ja tostab oOlad tiles (vt. joonis 24).

‘Joonis 24.
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Samaaegselt surub ta padstetava pea paremale, tostab
vasaku kdega uppuja paremat katt kiilinarliigesest iiles
ning surub seda endast paremale, kuni vabanetakse haar-
dest. Uhtlasi pooratakse selle votte abil padstetav seljaga
padstja poole. Edasi viib padastja, paastetavaga kontakti
kaotamata, oma parema kde sormed tema l6ua alla (vt.
joonis 25). Vasaku kdega tostetakse padstetav horison-
taalasendisse, millele jargneb transportimine. Kui uppuja
pea asetseb padstjast vasakul, tuleb kogu vote teha
timberp&ordult.

Joonis 25,

Kui uppuja on haaranud pddastjal molema kdega korist,
peab viimane asetama oma parema kde uppuja kasivarte
vahelt 1abi tema 10ua alla, nii et sormed suleksid padaste-
tava ninas6ormeid. Vasaku kdega haaratakse uppuja voo6-
kohalt ja surutakse pddstja vastu. Samaaegselt painuta-
takse sujuva, kuid tugeva survega uppuja pea koos rind-
kerega taha, kuni ta oma haarde vabastab (vt. joonis 26).

Vabanenud haardest, p60rab pédstja, paastetavaga kon-
takti kaotamata, parema kdega tema pea louast kiiljele.
Teise kdega kehast kaasa aidates poorab ta uppuja sel-
jaga enda poole. Seejarel libistatakse sormed padstetava
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l6ua alla, antakse uppujale
horisontaalasend ja trans-
porditakse kaldale.

Kui uppuja tiheaegselt
korist haardega haarab
paastjal jalgadega timber
keha, tuleb viimasel ase-
tada oma rusikas kasi
uppuja poidade vahele
ning tugeva tombega kiilg-
suunas vabaneda risti ase-
tatud jalgade haardest.

Vabanemine pea-
haardest. Juhul kui
uppuja on haaranud mo-
lema kd&evarrega padstjal
iimber pea ja surub seda
enda vastu, vabanetakse
haardest jargmiselt: paast-

Toonis. o6 ja sukeldub vee alla ja
asetab molemad kded, sor-
medega puusadest haara-
tes, uppuja voo kohale (vt.
joonis 27).

Seejdrel surub pddstja oma loua vastu rinda ning laseb
end jarsult alla vajuda. Samal hetkel toukab ta uppuja
‘endast kdtega eemale ja pddrab padstetava seljaga enda

Joonis 27.

84



poole. Pinnale tOusmisele jargneb uppuja ujumisasen-
disse tostmine, louast vedamine ja transportimine.
Jalgade vabastamine haardest. Kuiuppuja
kded on haaranud p&dstja eestpoolt iimber jalgade, peab
padstja haarde lahtimurdmiseks vOtma padstetaval tihe
kdega otsmikust ja teise kdega l6uast kinni (vt. joonis 28).

Paastetava pea viimisega kiiljele vabanetakse haardest
ja podratakse uppuja seljaga enda poole. Jargneb seljast
tGstmine, 16uast vedamine ja transport.

Vabanemine taganthaardest Vetelpaastja
ei tohiks kunagi sattuda olukorda, kus uppuja voiks teda
selja tagant haarata. See voOib juhtuda nditeks véasinud
ujuja abistamisel, kui hirmusddstist haaratud ujuja kellegi
selja tagant kinni haarab jne. Sel juhul peab kinnihaaratu
oma loua kohe vastu rinda suruma, et hoiduda hingekori
kokkusurumisest haaraja poolt, ja votma vees piistiasendi.
Oma parema (resp. vasaku) kdega haarab padstja uppuja
alumise kée kiilinarliigesest nii, et tilespoole suunatud
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Joonis 29,

poial seda seeStpoolt toetab, kuna sérmed haaravad kiiii-
narliigest valjastpoolt (vt. joonis 29), ja laskub koos uppu-
jaga vee alla. Haaratud kiilinarliigese tostab paastja tles-
poole, samaaegselt teise kdega tostetava kde rannet alla ja
enda poole murdes. Uppuja ranne haaratakse sormedega
pealt, kusjuures poial on allpool. Kui haare on lahti mur-
tud, jatkab paastja uppuja kde selja taha viimist ja poo-
rab end timber, nii et jaab ndoga uppuja selja poole. See-
jdrel haarab pddstja uppujal 1ouast (vt. joonis 30), uppuja
rannet hoidva kdega annab talle horisontaalasendi ja trans-
pordib kaldale.

Joonis 30.
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Kahe uppuja lahutamine. Esineb juhtumeid,
mil kaks suplejat, sattudes siligavasse kohta, vdsimusest
voi kabuhirmust haaratuna teineteisest kinni haaravad.
Sellisel juhul piitiavad nad teineteist vee alla surudes ise
‘veepinnal piisida. Pddstja peab nad lahutama ja tlikshaa-
val kaldale transportima. Pddstmist tuleb alata sellest
uppujast, kes on ndiliselt norgem ja rohkem vdasinud.
Paastja ujub ta selja taha, haarab tal katega lduast ja
‘tombab enda poole. Samaaegselt asetab pddstja oma

Joonis 31.

koverdatud jalad iile pdastetava Olgade teise uppuja rin-
‘nale, teda nii eemale surudes (vt. joonis 31). Lahutanud
uppujad, transpordib pédstja {ihe neist kaldale, totates see-
jdrel paastma teist.

Viasinud ujuja abistamine. Vasinud ujuja
-abistamiseks ja kaldale transportimiseks on olemas hulk
votteid.

Pikema distantsi ldbimisel peab ujujat kindlasti julges-
tama saatepaat. Selle ndoude mittetditmisel esineb sageli
juhtumeid, millal oma joudu iilehinnanud ujuja ei suuda
<enam iseseisvalt ujumist jatkata. Sel juhul peavad kaasa-
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ujujad voi kohalerutanud péaastja teda kohe abistama.
Seda voib teha jargmiselt.

Vasinud ujuja asetab oma véljasirutatud kded paastja
olgadele, sest nii ei takista ta paastjat ujumisel. Kui vasi-
nud ujuja on vGimeline, aitab ta jalgade téoga liikumisele
kaasa (vt. joonis 32).

Joonis 32.

Vasinud ujuja abistamiseks voib kaskida tal votta selili-
asend. Seejdrel ldheneb padstja talle jalgade poolt ja ase-
tab vésinud ujuja sirged kded oma oOlgadele. Et mitte paast-
jat ujumisel segada, peab vasinud ujuja oma jalad laialk
sirutama (vt. joonis 33).

Joonis 33.

88



Padstja jalgib kogu aeg vidsinud ujuja nagu ja liigutusi,
teda aeg-ajalt julgustades. Satub vasinud ujuja kabuhirmu
ja haarab pdastjal kaelast, tuleb piitida haaret blokeerida.
Kui see ei Onnestu, siis sooritada varemkirjeldatud eest-
haarde lahtimurdmine, kusjuures edasi ujudes kasutada
juba iihte uppuja transportimise votetest.

Kahe pdastjaga vasinud ujujat abistades asub viimane
nende vahel ja asetab oma valjasirutatud kée iihe ja jalad
teise padstja olgadele (vt. joonis 34).

Joonis 34.

Et mitte raskendada tagumisel paastjal ujumist, peavad
vasinud ujuja jalad olema lddvestatud, sest tagumisest
pdastjast soltub transportimise kiirus. Kui péaastetav satub
kabuhirmu ja haarab esimesel ujujal kaelast, péérab tagu-
mine pddstja ta jalgadest seliliasendisse, esimene aga haa-
rab molema kdega péadstetava louast ning jatkab ujumist
selili. See abistamisviis nduab péadstjatelt head koost6od ja
teatud eeltreeningut, et mdélemad pdaastjad sooritaksid
ujumisliigutusi tihtlaselt.

Kahe paédstjaga voib kasutada veel votet, mille juures
pdastjad ujuvad kummalgi pool vdsinut ujujat, kes asetab-
oma valjasirutatud kéded paastjate olgadele (vt. joonis 35).

Kui vdsinud ujuja on suuteline, aitab ta ujumisele kaasa
jalgadega kroolilooke sooritades. See abistamisvote, nagu
eelminegi, nduab péadstjailt head koostood. Kui need kaks

- viimatikirjeldatud abistamisvotet pdastjatevahelise koos-
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Joonis 35.

. t60 puudumisel soovitud tagajargi ei anna, tuleb neil vasi-
nud ujujat kordamooda abistada, kasutades selleks eespool
kirjeldatud esimest ja teist votet.

Uppuja transportimisvotted. Peale vasinud
ujuja abistamise peab pddstja kindlasti tundma ka uppuja
transportimisvotteid. Tosises uppumisohus viibinu, olles
neelanud vett ja haaratud hirmus6ostist voi hoopis tead-
vuseta, ei suuda padstmisele kaasa aidata. Seepdrast peab
tema kaldale transportimiseks kasutama spetsiaalseid vot-
teid, mis jagunevad kahte gruppi: a) votted pddstetava
kdte lukustamisega ja b) votted kate lukustamiseta.

Nende transportimisviiside eesmdrgiks on padstetava
pea hoidmine veepinnal ja tema voimalikult kiire kaldale
toimetamine. Péddstetava transportimisel kasutatavad uju-
misviisid peavad tagama:

a) pdaastetava ndo hoidmise vee peal,

b) pddstetava horisontaalse asendi,

c) paastja ohutuse,

d) paastja liikumisvabaduse ja

e) paastja kontrolli paastetava tle.
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Joonis 36.

Peastvote. Pdrast uppujale ldhenemist voi tema
haardest vabanemist ja Umberpooramist seljaga enda
poole haarab pddstja véaljasirutatud katega uppuja peast,
nii et keskmine s6rm molemal pool pead loualuud toetaks
{(vt. joonis 36).

Pdastja ujub edasi ainult jalgade abil, kasutades selleks
selilibrassi jalgade 160ke (ujumislesti kasutades — krooli
jalaléoke). Tuleb pidevalt jalgida, et pddstetava nagu ei
vajuks vee alla.

Juustevdote. Uppuja kaldale transportimiseks voib
kasutada ka nn. juustevotet. Eriti sobiv on see vote teadvu-
setu uppuja transportimisel, kuna see hasti tagab paaste-
tava suu ja nina vee peal hoidmise. Pdrast paastetavale
ldhenemist ja horisontaalasendi andmist libistab pdadstja
oma vaba kée harali sormed mooda paastetava kukalt 1dbi
juuste otsmiku poole, haarab ta juuksetuka pihku ning
transpordib kaldale (vt. joonis 37). Juustest haaramise
momendil peavad paastetava juuksed olema vees.

Ulerinnavote. Kui pdastetav on hirmunud ja
rabeleb, on tema kaldale transportimiseks sobiv kasutada
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Joonis 37.

dlerinnavotet. Parast uppujale lahenemist, tema réhtasen-
disse tostmist ning l6uast vedamist haarab pddstja paas-
tetaval vaba kdega iile rinna temast kaugemal asetsevast
uppuja kaenlaalusest kinni. Pdastetava selja keskkoht
asub selle votte juures paastja puusa kohal ja Olg paastja
kaenlaaluses (vt. joonis 38). Uppuja kaldale transportimi-
seks peab pddstja kasutama kiililiujumise moodust ja jal-
gima, et tema uppujat hoidev kasi selle kori ei suruks.

Kasivarrelukk. Peale pdastetava louastvedamist
libistab padstja oma vaba kde pdastetava ldhemal asuva
kde alt iile tema selja ja haarab uppuja kaugemalasetse-
vast dlavarrest kinni. Padstja liigub edasi kiililiujumise
moodust kasutades. Et tagada padstetava horisontaalne
asend, hoiab padstja oma puusa pdastetava selja all (vt.
joonis 39). Kasivarrelukku kasutatakse harilikult kabu-
hirmust haaratud uppuja kaldale transportimiseks.



Joonis 38.

Joonis 39.
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UPPUJA PAASTMINE VEEPINNALT PAASTEVAHENDITE ABIL

Uppuja abistamine ujudes esitab pdastjale kiillaltki
suuri noudeid ning on vetelpddstes vilumatule abistajale
ohtlik. Seepdrast, margates onnetust, tuleb uppujat abis-
tada esmajoones padstevahendite abil. Kasutades pddastmi-
sel sellekohaseid vahendeid (nditeks pddsterongast voi
paati) saavutame ujumisega vorreldes kiirema joudmise
onnetuskohale. Kiirus on aga paastmisel koige olulisemaks
noudeks — tihti voib inimelu hukkuda vaid mone asjatult
kaotatud hetke tottu. Padstevahendite kasutamise efektsus
oleneb muidugi onnetuse iseloomust, padstevahendite kae-
péarasusest, paastja leidlikkusest ja oskusest neid wvalida
ning kasitseda. Peale spetsiaalsete pddstevahendite voib
padstmiseks edukalt kasutada ka teisi esemeid — laudu,
noori, redeleid jne.

a) Pddstmine kdepdraste vahenditega

Pdastevahendiks sobivad koik oOnnetuskoha ldheduses
olevad esemed, millel on kiillaldane ujuvus ning mis oma
kujult ja kaalult sobivad uppujale ulatamiseks voi heitmi-
seks. Kdepdrased pddstevahendid tuleb voimaluse korral
valida sellised, et nad oleksid vees hasti margatavad, voi-
maldaksid uppujale nendest hélpsasti kinni haarata ja abi
saabumiseni end vee peal hoida. Niisugusteks esemeteks:
voivad olla puust ridvad, latid, lauad, aerud, pallid, tais-
puhutud auto-sisekummid, rannatoolid jne. Kui vees on
iiheaegselt palju abivajajaid (veesdiduki iimberminekul,
sildade sissevajumisel jne.), tuleb vette loopida voimali-
kult rohkem esemeid. Massionnetuste korral tuleb koige-
pealt pilitida pdasta lapsed, naised ja norgad ujujad. Paast-
misel ujudes tuleb alustada kaldapoolsetest uppujatest,
vastasel korral voib padastja sattuda raskustesse, kuna
uppujad piiiiaksid temast kinni haarata. Juhul kui pole
midagi sobivat kdepdrast, tuleb uppujale ulatada moni
oma riietusese (piiksid, seelik, piiksirihm, sall) v6i, ohus-
viibija asumisel kalda &dres, sirutada talle abistamiseks.
kdsi. Kui uppuja asub kdeulatusest kaugemal, voib pddstja
vette minnes ja monest kaldalolevast esemest kinni hoides
talle jala ulatada. Riietusesemeid paastevaheditena kasu-
tades tuleb silmas pidada, et uppuja ei haaraks mitte-
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ainult tihest piliksisddrest voi pintsakuvarrukast, sest jar-
sust tdmbest voivad émblused rebeneda ja kontakt padste-
tavaga katkeda. Ulatades uppujale mond eset, peab
pdastja jalgima, et ta seisaks kaldal kindlalt. Paadisviibijal
on soovitav istuda, sest vastasel korral vo6ib pdadstja
monest uppuja ootamatust liigutusest tasakaalu kaotada ja
vette kukkuda. Pdastevahendeid heites peab jalgima, et
padstetavat ei vigastataks, heita tuleb siiski niivord tap-
selt, et ese ei langeks vdljapoole abivajaja haardeulatust.
Nagu eespool 6eldud, etendab juhuslike pddstevahendite
kasutamisel suurt osa pdastja leidlikkus ja voime kiiresti
tegutseda.

b) Pddstmine spetsiaalsete vahenditega

Spetsiaalseteks vetelpaastevahenditeks nimetatakse ese-
meid, mis on valmistatud uppujate pdastmiseks (padste-
rindmik, padsterongad, paastepaadid, -kaatrid jne.).

Pidstepaat. Paddstmine paadist. Paastepaate
valmistatakse puidust, metallist ja plastmassist. Nad liigu-
vad nii aerude kui ka sise- voi paramootorite abil. Suu-
rema. kiiruse saavutamiseks valmistatakse pddstepaatide
veealune osa tilgakujuline. Padstekaatri ja -paadi vint ehk
nn. «propeller» timbritsetakse veesolijate vigastamise vél-
timiseks metallvorguga. Suuremaid sisemootoritega varus-
tatud pddstepaate nimetatakse pdadstekaatriteks. Padste-
paadi vdliskorpuse i{imber on kinnitatud kdepidemetega
varustatud tugev tross, millest kinni haarates abivajajad
voivad end vee peal hoida. Veesolijatega vo&imalike
kokkupdrgete viltimiseks polsterdatakse paadinina punu-
tud matiga. Mere-pdastepaadid erinevad siseveekogudel
kasutatavatest oma konstruktsiooni poolest, olles kohan-
datud kasutamiseks tugeva tuulega ja lainetusega.

Oma ehitusviisilt on paastepaadid «uppumatud» —
umber minnes vG4i vigastuse korral veega taitudes ei vaju
nad pohja, vaid tdnu paadi sisekiilgedele kinnitatud Shu-
kastidele sdilitavad ujuvuse.

Pddstepaadid on varustatud ajakohaste péddstmis- ja
elustamisvahenditega.

Kui onnetuskoha ldheduses puudub spetsiaalne pddste-
paat, vo6ib hddasolija abistamiseks edukalt kasutada hari-
likku sdude- v6i mootorpaati.
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Uppumisohus viibijat paadiga pdastes tuleb meeles
pidada jargmist:

— uppujale peab ldhenema alati vastutuulepoolselt
kiiljelt — sellega vidldime paadi pealetriivimise paasteta-
vale;

— ldhenemisel tuleb uppujat pidevalt jalgida, selleks
soudmise ajal iile o6la vaadates voi istudes paadis ndoga
onnetuskoha suunas;

— tugeva lainetuse korral hoida paadi nina lainete
suuna suhtes voimalikult vdikese nurga all;

— paastetavale tuleb séuda véimalikult ldhedale ja ula-
tada talle paadiahtrist kas spetsiaalne pdastevahend voi
kasi, aer, voo voi piiksirihm, mille abil pdastetav tomma-
takse paati.

Kui paat on vidike ja paadis viibivad kaks pdastjat, siis «
transporditakse pddstetav paadi jdrel vedades Kkaldale.
Kui pddstetav ei suuda ulatatud esemest kinni haarata ja
hakkab vajuma, tuleb talle paadist jarele sukelduda. Juhul
kui péddstja on iiksinda, peab ta jatma paadi tuulepealsesse
kiilge, et see liiga kaugele ei triiviks. Ujudes padstetavaga
paadini, tuleb ta kded risti paadi &drele asetada, surudes
tema kdsi oma kdega pealtpoolt.

Vaba kéde ja jalgade abil ronib paastja paati (vt. joo-
nis 40) ning tostab sinna ka pdadstetava, kasutades selleks
jargmist votet.

Pdastja” haarab pddstetava kderandmed ja poorab ta
seljaga paadi poole. Seejdrel kiigutab ta paastetavat hoo

Joonis 40.
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Joonis 41,

saamiseks paar korda iiles-alla ja tostab joulise tombega
ta paadiparale istuli (vt. joonis 41).

Kui paastetava olukord seda nduab, tuleb kunstliku
hingamise tegemist.alustada juba transportimise ajal. Paa-
diga pdastmine on kiireim ja tihtlasi otstarbekohaseim
abistamise moodus ja seda tuleb paadi olemasolu korral
eelistada igale teisele padstmisviisile. Ainult siis, kui paat
asub onnetuskohast kaugel, tuleb uppujat abistada ujudes.
Uppujale voib paadiga edukalt abi osutada mitmesugustes
rasketes tingimustes, nagu tugeva tuulega, hoovusega,
lainetusega, suurel veekogul jne.

Paasterongas. Padsterongas valmistatakse puidust
naeltega iihendatud korgitiikkidest, samuti kasutatakse
pressitud korgipuru. Pealt on paasterongas kaetud presen-
diga ja vdrvitud punase ning valge virviga. Rongale on
margitud ,rganisatsiooni nimetus, kellele ta kuulub.
Umber paasterdnga on neljast kohast kinnitatud noor,
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Joonis 42,

millest uppuja sdaks kinna haarata (vt. joonis 42). Paaste-
rongaid valmistatakse nelja tiilipi, kahesuguse valise dia-
meetriga — 680 ja 750 mm. I, II ja III tiiiipi paasterongas-
tele on esitatud jargmised nduded — need peavad esimese
6opdeva jooksul vees olles iileval kandma (6hus kaalu-
tud) 12—14 kilogrammist raskust. IV tiilipi paasterongas
peab esimese 00pdeva jooksul vees lileval kandma (Ohus
kaalutud) 6—8 kilogrammist raskust.

Ko6ik paasterongad suudavad liihema aja jooksul vee
peal kanda kuni 4 inimest.

Enne pdasterdonga viskamist abivajajale tuleb kontrol-
lida, et paasteronga kiilge kinnitatud noor ei oleks sassis.
Paastenoori pundar asetatakse enda korvale maha ja astu-
takse jalaga noori otsale, et see viskamisel vette ei
kukuks. Viskekdega hoitakse rongast seestpoolt, teise
kdega aga Umbritsevast noorist. Seejdarel tehakse tugev
ithekordne hoovott suunaga eest taha ja visatakse pddste-
rongas kaest nagu ketas. Paasterongas tuleb visata natuke
iile uppuja ja iihtlasi lilespoole veevoolust (tuule suunda).
Nii visatud rongast on ebatdpse viske puhul holbus néo-
rist tommates abivajaja haarde ulatusse juhtida. Parast
paasteronga viskamist tuleb hddasolija tdhelepanu valju
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hddlega rongale juhtida ja Opetada, kuidas seda kasutada.
Hédasolija peaks suruma molema kdega padsteronga ser-
vale, nii et see vees vertikaalselt piisti touseks, seejarel
asetaks rongast ldbi lihe kde, siis pea ja Ola ning !6puks
teise kde. Rongas peaks asetsema iimber uppuja rindkere,
kusjuures uppuja toetuks katega rongale. Kui hdadasolijaid
on rohkem kui iiks, peavad nad kuni abi saabumiseni kinni
hoidma rongast timbritsevast noorist. Paasterongaid wvoib
edukalt kasutada laeva- v6i paadionnetuse korral, samuti
sillalt vo6i kailt vette kukkunud inimeste paastmiseks.
Paasteronga heitmine nduab joudu ja tdpset silma, mis-
tottu kiillaldase vilumuse saavutamiseks tuleb pidevalt
treenida.

Padastev00. Padstevoo valmistatakse korktahvlitest,
pressitud korgipurust voi teistest kergetest materjalidest.
Viimasel ajal kasutatakse selleks edukalt penoplasti.
Pdastevod koosneb 11-st omavahel iihendatud ja linasesse
riidesse ommeldud tahvlikesest ehk nn. sektsioonist
(vt. joonis 43).

Padstevoo kinnitatakse 6larihmade ja paelte abil iimber
rindkere, mitte kunagi aga timber puusav6o. Paastevoo
kaalub keskmiselt 2,7 kg. Pddstevos kannab lihe 60pédeva
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jooksul vee peal (6hus kaalutud) 8 kilogrammist raskust.
Paastevoid kasutatakse, samuti kui pddsterongaidki, pea-
miselt laevadnnetuste korral. Kui uppuja pole enne vette
sattumist endale padstevéod kinnitanud, véib selle talle
kédtte anda jdrgmisel viisil: padstevoo keeratakse rulli ja
seotakse vOO kiiljes olevate paeltega kinni, seejarel ihen-
datakse pdastenooriga ning visatakse uppujale. Voimaluse
korral paneb uppuja padstevoo vees selga voi hoiab sel-
lest lihtsalt kdtega kinni, kuni ta paadini voi kaldani tom-
matakse.

Individuaalseist padstevahendeist on kasutusel veel
kapokist ja kummist valmistatud paastevestid ja -kuued,
millesse riietatuna voib veepinnal piisida mitu 66pdeva.

Aleksandrovjpdaasteliin. Aleksandrovi pads-
teliin on laialdast kasutamist leidnud spetsiaalne uppujate
pdastmise vahend, mida on kerge ise valmistada. Pddste-
liin valmistatakse 25 mm i{imbermdoduga manilla- voi
sisaltrossist, pikkusega 30—35 m. Liini thes otsas on
vaike, 30—40 cm pikkune mittekokkujooksev silmus
(nn. «ou»), mis noori dralibisemise valtimiseks asetatakse
viskamisel iimber kderandme. Ka teises otsas on mitte-
kokkujooksev silmus, pikkusega 60—90 cm, mille paaste-
tav endale timber keha asetab (vt. joonis 44).

Suure «ou» kiilgedel on kaks eredavarvilist, kettakuju-
list ujukit, mis silmuse vees lahti hoiavad. Liini suunami-
seks on suure silmuse keskpaika kinnitatud korgipuruga
timbritsetud raskus, mis asub noorist punutud pallikeses.
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P&asteliini heitmine toimub jargmiselt: nodripundar jaga-
takse kaheks, suur «ou» koos vaiksema nooripuntraga
jaab viskekétte, suurem noodripundar teise katte. Tehakse
paar hoovdtuliigutust ja visatakse siis vajaliku nurga all
uppujale (vt. joonis 45). Heitenurk oleneb uppuja ja vis-

Joonis 45.

kaja vahelisest kaugusest, viske- ja onnetuskoha korguste
vahest, tuulest jne. ning koéigub tavaliselt 45—50° piirides.
Nagu teiste paastevahendite, nii tuleb ka pddsteliini viska-
misel uppujale valju hadlega sellest marku anda ja Ope-
tada, kuidas toimida. Paasteliini peab hédasolija asetama
lile pea iimber rindkere. Padsteliini voib kasutada mitme-
sugustes olukordades, seda voib uppujale heita paadist,
sillalt voi kaldalt.

Suslovi pddstevahend. Suslovi padstevahend
kujutab endast korgist voi ohukesest plekist valmistatud
kerakujulisi ujukeid, mis on omavahel iihendatud 50 cm
pikkuse nooriga. Noori keskpaika kinnitub 30—35 m
pikkune paasteliin (vt. joonis 46).
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Joonis 46.

Heidetakse jargmiselt: viskekdega hoitakse kinni uju-
keid thendavast noorist, pddstenooripundar on teises
kdes. Tehakse paar hoovétuliigutust ja heidetakse ara.
Hadasolija asetab ujukeid iihendava noori rinna alla, nii
et ujukid jadavad kahele poole rindkeret ning tommatakse
padstenoori abil kaldale. Suslovi paastevahendit kasuta-
takse samades olukordades kui Aleksandrovi padste-
liinigi. Ta on paastenoorist hulga raskem ja seetGttu
heitmisel ebamugav. Pealegi v6ib ta ebadnnestunud viske
puhul paastetavat vigastada.

Paastesist. Tilgakujuline, lameda pohjaga paaste-
stist on valmistatud pealt veekindla vineeriga kaetud ker-
gest puitsorestikust. Stista pikkus on 3—4 meetrit, laius
0,5 m ja kaal 10—12 kg. Umber siista on kinnitatud paaste-
noor. Pdastesiistal voib tiheaegselt viibida 1—2 inimest.
Margates onnetust, haarab pddstja siista ja jookseb vette.
Lamades stistal kohuliasendis, to6tab ta kdtega nagu kroo-
lis v6i liblikujumisel. Lihenenud uppujale, ulatab padstja
talle stista. Paastetav haarab kinni siista timbritsevast n6o6-
rist ja laseb end nii kaldale transportida. Paastetavat
siistale tosta ei ole soovitav — silist voib kergesti timber
minna. Stista heaks omaduseks on see, et ta voimaldab
edasiliikumisel saavutada suurt kiirust. Siista kasutamine
on eriti otstarbekohane suurematel jogedel ja jarvedel
pikkade vahemaade iiletamiseks.

Peale eespool kirjeldatud pddstevahendite on kasutusel
veel vdga mitmesuguseid spetsiaalseid pdastevahendeid.
Eelnevalt on antud tilevaade ainult neist pddastevahendeist,
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mille kisitsemine on lihtne ja mis praktikas on kergemini
kattesaadavad. Neid paastevahendeid voivad veespordi-
baasid ja teised veekogude &dres asuvad asutused holp-
sasti muretseda ning ise valmistada. Tohusamateks padste-
vahenditeks veepinnalt péadstmisel voib lugeda paati,
padstesiista ja Aleksandrovi paasteliini ja need peaksid
ka igd kasutatava veekogu dares olema. Mis puutub kdae-
parastesse paastevahenditesse, siis ei allu need parast
uppujale ulatamist enam pddstja kontrollile ning seetottu
on moeldud peamiselt uppuja veepinnal hoidmiseks kuni

tegeliku abi saabumiseni.



SUKELDUMINE

Kiire ja oige sukeldumine vee alla vajunud uppuja otsi-
miseks evib uppuja padstmisel sageli otsustavat tdhtsust.
Iga viivitatud sekund vahendab voimalusi kannatanu elus-
tamiseks. Sukeldumisoskus pole vajalik mitte ainult sel-
leks, et uppujale digesti laheneda v6i teda otsida vee all,
vaid .see annab ka pddstjale suurema kindlustunde. Ini-
mene, kes oskab sukelduda ja ujuda vee all, tunneb end
vees palju vabamalt ja julgemalt kui see, kes voib-olla
oskab kiill stiilsemalt ujuda, kuid pea vee alla sattumisel
muutub abituks.

Vaatamata sellele, et viimastel. aastatel rakendatakse

vetelpddste teenistuses mitmesuguseid tuukriaparaate, ei
ole vdhenenud ilma abivahenditeta sukeldumisoskuse
tahtsus.
~Viikestesse stigavustesse sukeldumine ning liihikeseks
ajaks vee alla jaamine on vordlemisi kergesti opitav. Kes
tahab aga vilunud sukeldujaks saada, peab tublisti har-
jutama.

Peab teadma, et vee all ujumisel ja siigavusse sukeldu-
misel on rida erinevusi, vorreldes pinnal ujumisega; vee
all viibides peab organism kiiresti kohanema uute tingi-
mustega. Et see toimuks hdireteta, peab tundma nende
tingimuste — peamiselt kdrgenenud rohu — toimet orga-
nismile, samuti neid fiisioloogilisi ja voimalikke patoloo-
gilisi ehk haiguslikke muutusi, mis voivad tekkida sukel-
duja ‘organismis.

Sukeldumise tehnika

Sukeldumise viisidest vetelpadstes on koige levinum
sukeldumine pea ees, Seejuures on oluline, et sukeldumine
toimuks suunaga otse alla. Vetelpddaste seisukohalt vaada-
tes on teiste sukeldumisviiside praktiline tahtsus vaike.
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Koige kergemini Opitakse sukeldumine selgeks allpook
kirjeldatud votteid kasutades.

Ujumiselt sukeldumisele lileminekuks on sobivaim kasu-
tada rinnulibrassi. Ujudes rinnuli sooritab sukelduja enne
sukeldumisele ileminekut viimase kdatetombe Iopuni,
s. 0. viib kded reiteni. Samal ajal hingatakse maksimaalse
sligavusega sisse ning viiakse keha ja jalad voéimalikult
veepinna ldahedale. Kui kded on joudnud reiteni, keera-
takse peopesad ettepoole ja pea surutakse vee alla, niiid
tommatakse kded hoogsalt alla ette ning samal ajal keha
painutatakse puusavoost tdisnurkselt vee alla, nii et pea
jaab kate vahele, jalad aga tostetakse veest vdlja ning
sirutatakse iiles tiriseisu. Sirge keha vajub raskuse méjul
otse vee alla umbes 3—4 m siigavuseni. Kui on tarvis
jouda sligavamale, tehakse vertikaalses asendis kdte ja
jalgadega ujumisliigutusi. Silmad hoitakse sukeldumise
ajal lahti (vt. joonis 47).

Eelkirjeldatud viisil on sukeldumine raskendatud siis,
kui ujumisel on joutud juba selle kohani, kuhu on vaja
sukelduda, sest kui niitid teha kdte tomme puusadeni, viib
see ujujat tunduvalt edasi ja jargnev sukeldumine toimub
ebadiges kohas. Selle vdltimiseks on soovitav kasutada
jargmist moodust. Ujuja, jéudnud rinnulibrassi viéi krooh

Joonis 47,
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ujudes sukeldumiskohani, viib kéded ette, surub seejarel
kded, pea ja koverdatud keha jarsu liigutusega puusa-
voost vee alla ning samal ajal heidab jalad iiles tiriseisu.

On voimalik sukelduda ka jalad ees. Sel juhul votab
‘ujuja vertikaalse asendi. Kédte ja jalgade iiheaegse tou-
kega viib ta keha veest vdlja; pdrast seda vajub sukelduja
keha raskuse mojul otse vee alla. Suuremasse siigavusse
joudmiseks voib teha kdtega tombeid alt tiles. Kui on jou-
tud pohjani, tommatakse end kdgarasse ja voetakse hori-
sontaalasend (vt. joonis 48).

N

Joonis 48.

Peale sukeldumise peab vetelpdastja suutma viibida
vajaduse korral teatud aja vee all ning oskama vee all
‘ujuda.

Vee all ujumise taktika. Vee all ujumiseks
kasutatakse sageli brassi. Kdte ja jalgade t66 on koordi-
neeritud pohiliselt samuti nagu tavalises brassis. Erine-
vuseks on see, et kded viiakse tdmbe ajal kuni reiteni ja
libistatakse siit modda keha uuesti ette (veepinnal brassi
ujudes toimub kétetdmme kuni 6lavooni). Vee all brassi
ujudes sooritavad paljud kdtetombe jargmiselt: kdaed tom-
matakse eest kdrvale kuni 6lavooni, siis viiakse nad alla,
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edasi jatkub tomme  alt taha reite suunas. Jalgade 160k
toimub suhteliselt hiljem kui veepinnal brassi ujudes.

“ Ujujatel, kellel on hea krooli jalgade t66, on soovitav
vee all ujumisel kasutada krooli jalgadel6oki koos kate
brassitommetega, seejuures viiakse kded tombe ajal samuti
reiteni. Veelgi ckonoomsem on vee all ujuda ainult krooli
jalgade to0ga. Sel juhul jdab dra brassitommetele jargnev
vee all libisemist pidurdav kidte etteviimine. Kded hoitakse
ees viljasirutatult. Valtides lisaenergiat noudvaid liigu-
tusi, on hapnikutarvidus vdiksem ning vee all on voimalik
viibida kauem.

Tuleb madrkida, et vee all ujumise vusxde valikul on
peamine individuaalne sobivus iihe voi teise stiili kasuta-
miseks.

Sukeldumine hingamistoru, maski ja ujumislestadega

Sukeldumiseks kasutatav mask voimaldab vee all tun-
duvalt paremini ndha. Ka valdib mask vee sattumist silma
ja ninaconde. Sukeldumisel voimaldab mask teatud maa-
ral kauem vee all viibida, kuna maski alla ja ninadonde
jaab 6hku, mida vilunud sukelduja dra kasutab.

Joonis 49. Ujumismask ja -lestad.
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" Sukeldumismask koosneb pleksiklaasist ovaalsest aknast
ja kummist ndokattest, mille kiilge kinnituvad kummi-
rihmad maski pdheasetamiseks. Kummist ndokate
tagab tiheda kinnituse ndole, nii et vesi ei satu maski
alla.

Hingamistoru kasutamine voéimaldab sukeldujal vee-
pinna ldheduses ujudes jalgida veekogu pohja. Hingamine

toimub suu kaudu labi toru. Vajalikul momendil sukeldu-

takse siigavamale. Seejuures tditub kill hingamistoru
veega, kuid kopsudes olev 6hk ei vbimalda vee sattumist
hingamisteedesse.

Hingamistoru valmistatakse alumiiniumist vo6i plast-
massist. Toru 1dbim66t on 15—22 mm. Hingamistoru iihes
otsas on huulik, millest sukelduja hoiab hammastega
kinni. Sobiva kuju saamiseks toru kas painutatakse voi
kinnitatakse sirge toru otsa voltvoolik huulikuga. On
kasutusel veel selliseid hingamistorusid, millel ka veest
valjaulatuv ots on koverdatud ja varustatud sukeldumisel
toru sissekdiku automaatselt sulgeva seadeldisega, mis
valdib vee pdasu hingamistorusse. Kuid selliste seadel-
diste jarele praktilist vajadust ei ole ja need on kasutami-
seks ebaotstarbekohased.

Elastsest kummist ujumislestad voimaldavad sukeldujal

tunduvalt kiiremini vee all edasi liikuda.

Sukeldumise tehnika hingamistoru su-
keldumismaski ja wujumislestadega on
pohiliselt samasugune nagu iima abivahenditeta sukeldu-
misel. Enne sukeldumist toimub edasiliikumine veepinnal
krooli jalgade to6ga, kusjuures jalgade eemaldumine tei-
neteisest ulatub kuni 50 cm-ni. Hingamine toimub suu
kaudu tihtlaselt ja rahulikult. Enne sukeldumist tdaidetakse
kopsud 6huga.

Allveejahimehed sukelduvad maski ja hingamistoruga
veepinnalt vaikselt, jalgu veest valja tiriseisu ei viida.
Sukeldumiseks lastakse kded, pea ja ililakeha vajuda vee
alla ning jalalookidega ja katetommetega sukeldutakse
poolviltu vee alla. Sellist sukeldumisviisi ei ole vetel-
paastes otstarbekohane kasutada.

Hingamistoruga ujudes nii veepinna ldahedal kui ka
parast sukeldumist kasutatakse krooli jalgade t66d. Kate-
tommete sooritamine ei ole soovitav, kuna see muudab
ujumise ebaokonoomseks. Kded hoitakse valjasirutatult
ees.
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Pinnale sukeldumisel tiihjendatakse hingamistoru veest
tugeva energilise vdljahingamisega.

Kui puudub hingamistoru, on ka ainult sukeldumis-
maskist vee all ujumisel suur abi. Sel juhul on sukeldu-
mise ja vee all ujumise elemendid analoogilised eespool-
kirjeldatule.

SUKELDUMISE FUSIOLOOGIAST JA PATOLOOGIAST
Sukeldumise fiisioloogiline piir

Tekib kiisimus, kui siigavale inimene suudab sukelduda
ilma spetsiaalse tuukri-aparatuurita.

Uheks peamiseks teguriks on vee raskusest tingitud
rohumine, mis toimib sukelduja organismile. Nagu teada,
on normaalne 6hu réhk 760 mm/hg, see tihendab, et meie
kohal oleva ohusamba korgus suudab tasakaalustada
760 mm korguse elavhobedasamba. 760 mm korgune elav-
hoébedasammas réhub pinna igale ruutsentimeetrile rasku-
sega 1,033 kg. Sellist rohumist nimetatakse atmosfaariréhu-
miseks. Kui 6hu réhumise vordlemiseks votta mitte elav-
hobe, vaid sellest kergem aine vesi, siis selgub, et dhu-
samba rohumise suudab tasakaalustada 10,33 m korguse
veesamba raskus (see on arusaadav, kuna vesi on elav-
hobedast 13,6 korda kergem, seega 13,6 korda 760 =
10,33 m).

Niisiis on ©ohu rohk veepinnal inimese kehapinnal
1 atmosfddr, vette sukeldumisel aga suureneb rohk keha
pinnale iga 10 meetri (tdpsemalt 10,33) vorra sligavamale
sukeldumisel 1 atmosfdari vorra. Seega on rohk 10 m siiga-
vusel 2 atmosfdaari, 20 m siigavusel 3 atmosfaari jne.

Ajal, mil tuukriasjandus alles hakkas arenema, arvati,
et stigavusse sukeldumisel v6ib suurenev vee rohk tuuk-
rit vigastada. Kuid seda ei juhtunud. On teada, et koed
sisaldavad suurel hulgal vett ja on seetottu praktiliselt
viga vahe kokkusurutavad, Stigavusse sukeldudes tekib
valisrohu suurenemisel inimese kudedes valisrdhuga
vordse suurusega vasturdhk ja inimene ei tajugi veekesk-
konna koérget rohku. Kuid inimese kehas leidub piirkondi,
mis sisaldavad 6hku. Nagu teada, on 6hk aga hasti kokku-
surutav. Seetottu neis kohtades (ndit. keskkorvas), kus
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leidub 6hku, surutakse see kokku ja inimene vo6ib seal ka
vee survet tajuda.

Kui inimene sukeldub vette ilma tuukrivarustuseta,
surutakse kopsudes olev ohk ja rindkere sukeldumisel
kokku, rindkere seda rohkem, mida siigavamale inimene
sukeldub. On ju teada, et gaaside ruumala on poordvorde-
line rohumisega. Kui inimese kopsude eluline maht on
4,81 ja jaakohu hulk kopsudes on 1,2 liitrit, siis on péarast
maksimaalset sissehingamist kopsudes kokku 4,8 + 1,2 =
6 1 ohku. Kui inimene sellise 6huhulgaga sukeldub 10 m
stigavusse, siis rohk rindkerele kahekordistub, jarelikult
ka ohu ruumala vdaheneb 2 korda, seega kdesoleval juhul
10 m siigavusel olles on sukelduja kopsudes ohku 3 liit-
rit, 20 m siigavuses vastavalt 2 1. Niipea kui dhu ruumala
kopsudes muutub vordseks jaakohu ruumalaga (kdes-
oleval juhul 1,2 1), muutub sligavamale sukeldumine v&i-
matuks, kuna edasine rindkere kokkusurumine pdhjustab
raskeid hdireid slidame vereringe siisteemi ja kopsude
talitluses. Jarelikult soltub sukeldumise fiisioloogiline piir
kopsude elulisest mahust, tdpsemalt kopsude elulise mahu
ja jaakohu vahekorrast. Mida suurem‘on kopsude eluline
maht, seda sligavamale suudetakse sukelduda. Seejuures
meenutagem, et kopsude eluline maht séltub treeningust.

Eelkirjutatud juhul on sukeldumise fiisioloogiline piir
seega umbes 40 m.

Peale kopsude elulise mahu suuruse on tahtis ka see, kui
kaua suudab sukelduja viibida ilma hingamiseta vee all.
Kulub ju stigavusse sukeldumiseks kiillaltki kaua aega.
Naiteks kui inimese ohutagavara voimaldab tal vee all
ujuda 50 m, on arusaadav, et iile 25 m siigavusse ta
sukelduda ei suuda. Et lestadega on voimalik kiiremini
ujuda, voimaldab nende kasutamine sukeldumise siigavust
suurendada.

On teada, et professionaalsed sukeldujad on véimelised
sukelduma suurtesse sligavustesse. Nii arvatakse, et parli-
piitidjad on sukeldunud kuni 60 m. Ametlikult registree-
ritud suurim stigavus, milleni on joutud, on 39 m. Selle
saavutas itaallane Raimond Busche. Rekordi piistitamisel
viibis ta vee all 77 sekundit.

Sukelduja voimed olenevad suurel madaral treeningust.
Jaapanis tootavad kalakasvatustes sukeldujatena naised
{neid nimetatakse «amadeks»). Neid on lapsest saadik sel-
lele toole ette valmistatud. Amad suudavad sukelduda ja
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tootada kuni 35 m siligavuses ja viibida vee all kuni
4 minutit. Seejuures nad mingisuguseid tuukriaparaate ei
kasuta.

Tekib kiisimus, kui sligavale suudab inimene sukelduda,
hingates seejuures pinnaleulatuva hingamistoruga. Ees-
pooltoodust selgub, et 1 meetri sligavusse sukeldumisel
suureneb rohk 0,1 atmosfdari vorra. Hingamistoru kaudu
hingates tuleb kopsudesse 6hk, mis on normaalse atmosfaa-
rirdhuga. Selle t6ttu peavad hingamislihased tiletama oma
tooga selle rohu vahe. Sissehingamislihased suudavad iile-
tada vastupanu, mis on vordne 100 mm Hg ehk 0,17 atmos-
faarile. Seega suudab 1 meetri siigavusse sukelduja veel
hingata ldabi hingamistoru, kuigi see on viaga raske;
poolteise meetri siigavuses aga ei suuda enam lildse sisse
hingata. Ka hingamistoru seinad avaldavad takistust sel-
les liikuvale Shule. Seetottu on hingamine labi hingamis-
toru  juba 0,5—0,75 m siigavuses tugevasti takistatud.
Praktiliselt on vo6imalik vee all hingata hingamistoruga,
mille pikkus on kuni pool meetrit.

Niisiis on veepinnale ulatuvat hingamistoru voéimalik
kasutada wvaid ujumisel veepinna ldheduses selleks, et
hoida pead vee all, mis voimaldab ldabi sukeldumismaski
jalgida veealust maailma.

Orienteerumine vee all

Veekeskkonnas on nahtavus tunduvalt halvem kui 6hu-
keskkonnas.

Tingitud on see esiteks asjaolust, et vees esineb tavali-
selt suuremal voi vahemal madral holjuvaid tahkeid osa-
kesi, nii orgaanilisi kui ka anorgaanilisi. Suhteliselt parem
lébipaistvus on mereveel. Naiteks on Balti mere ldaneosas
vee labipaistvus kuni 16 m, sadamates aga ainult paar
meetrit. Meie jogedes ja jarvedes on vee ldbipaistvus
tavaliselt halb. Vaid vahestel juhtudel kiiiinib see 6 meet-
rini (ndit. Viitna jarv), Pirita ja EmajOoes aga ainult
1—2 m. Vee ldbipaistvus on sageli koikuv. Nait. on Pirita
joes labipaistvus suplushooajal vaevalt 1 m, hilissiigisel
aga paraneb. Mererannikul vdheneb vee labipaistvus
tugeva lainetuse korral.

Teiseks teguriks, mis tingib halvenenud nahtavust, on
asjaolu, et vee ja silmalddtse murdumisnditajad on pea-
aegu vordsed (veel 1,33, silma optilisel slisteemil 1,3). See-
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i56ttu valguskiired, suundudes veest silmalddtse, peaaegu
et murdu ja objekti kujutus tekib silma vorkkestast taga-
pool. Sukelduja ndeb vees koiki esemeid palju suurema-
tena ja lahemal asuvatena, kui nad tegelikult on, see-
juures eseme piirjooned on hagused. Kui kasutada sukel-
dumismaski, paraneb ndhtavus vees tunduvalt, kuna
maski all olev 6hk valdib silmalddtse otsest kokkupuudet
veega. Sukelduja saab veealustest objektidest tunduvalt
oigema kujutuse, kuigi ka sel juhul koik esemed nadivad
teatud madral suurematena ja lahemal asuvatena.

Eeltoodut mitte arvestades voib kergesti veealuste
objektide otsimisel eksida.

Heli levib veekeskkonnas 5 korda kiiremini kui. 8hu-
keskkonnas (heli levimise kiirus ohus on 340 m/sek., vees
1400—1500 m/sek.). Seetdttu kdlavad koik helid veekesk-
konnas korgematena kui oOhukeskkonnas. Kuuldavuse
kaugus vees tunduvalt suureneb. Seejuures on vdaga raske
hinnata heliallika kaugust, suuna maaramine on aga pea-
aegu voimatu. Sukelduja ei ole vee all suuteline orientee-
ruma selles, kas mootorpaat on ldhedal v6i kaugel, kas
eemaldub vG6i ldheneb. Seda tuleb arvestada eriti pinnale
tousmisel, et valtida mootori vindi alla sattumist.

Heliallika suuna mdaaramine pole vee all vbimalik see«
tottu, et hddlelaine ei satu vees keskkorva mitte niivord
valiseid kuulmekdike moéoda kuulmekilet vonkuma pan-
nes, vaid peamiselt luulise juhtivuse teel koljuluid von-
kuma pannes, mis annavad heli edasi sisekorvale, Ohus
satub hddlelaine iihte korva veidi hiljem kui teise, selle
jargi inimene orienteerubki hdaleallika asukoha suhtes.
Vee all aga héddlelaine satub moélemasse kérva iiheaegselt.

Valud korvades ja oOhkusisaldavates
koljuluudes sukeldumise ajal Paljud, kes
on proovinud sukelduda, teavad, et paari-kolme meetri
stigavusse sukeldumisel tekivad sageli korvavalud. Moni-
kord voivad valud tekkida ka otsmiku piirkonnas. See-
tottu arvatakse, et siigavamale sukeldumine ei olegi voi-
malik. See arvamus aga ei pea paika. Et seda kiisimust
selgitada, tuleb liihidalt tutvuda korva- ja ninakoobaste
ehitusega (vt. joonis 50).

Korv koosneb viliskorvast, keskkdrvast ja sisekorvast.
Valiskorvaks nimetatakse korvalesta ja valist kuulme-
kaiku. Valise kuulmekdigu tilesandeks on juhtida kesk-
~ korva hailelaineid. Keskkorva eraldavad valisest kuulme-
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Keskrory

Vdline kuulmendix

Joonis 50. Kdrva labilGige.

kdigust ohuke elastne kuulmekile, mille kiilge on kinnita-
tud tliks keskkorvas asuvatest kuulmeluukestest (nn. jalus).
Keskkorvaruum sisaldab ohku. Keskkorvale jargneb sise-
korv (vestibulaaraparaat ja tigu). Viimase iilesandeks on
kuulmeluukeste vonkumise edasiandmine keskkorvast
ndrvilopmetele. Sisekorv on ka organismi tasakaalu sdi-
litamise elundiks.

Ohku sisaldav keskkdrvaruum on iihenduses ninanee-
luga pilutaolise kdigu, nn. kuulmetdrve ehk Eustachi torve
abil. Selle seinu katab limaskest. Kuulmetdrve neelmine
ava on tavaliselt suletud. Selle avanedes paaseb ninaneelu
oonest ohku keskkorvaruumi. See toimub neelamisel, hai-
gutamisel, narimisliigutuste sooritamisel, samuti raakimi-
sel, laulmise, aevastamise, ninanuuskamise ajal. Kuulme-
torve seinad on mitmesuguste ninaneelu haiguste ajal
(nagu nohu, angiin jne.) tursunud, kuulmetorve vooder-
dava limaskesta eritus on suurenenud, torve valendik ahe-
nenud ja laseb ohku halvasti ldbi v6i on tdiesti suletud.
Naiteks nohu ajal «kdorvade lukusoleku» tunne ongi tin-
gitud sellest, et kuulmetori on suletud ja ei lase ohku
labi. Igatiks v6ib kontrollida oma kuulmetorve ldabitavust.
Selleks suletakse sérmedega nina ja tehakse suletud suuga

8 Vetelpaiste 113



nina kaudu touklikke valjahingamisliigutusi. Kui kuulme-
tori on ldbitav, on tunda, kuidas kuulmekile omapdaraselt
ploksub ja korvad jaavad hetkeks lukku. Samuti voib
tunda ka omaparast rohumist korvades. Kui kuulmetorve
labitavus on halb, ei tunne me seda kas tihes v6i molemas
korvas. Sellisel juhul voib monikord keskkérvaruumi
ohku kiill sattuda, kuid selle tagasipddsemine on takistatud
ja korvade lukusoleku tunne jaab piisima tiikiks ajaks.

Kui ohurohk keskkorvas jaab sukeldumisel endiseks,
kummuvad kuulmekiled suureneva vee surve tottu sisse-
poole. Kuulmekilede venitus pohjustab valu, kuna kuul-
mekiledes on rohkesti narvilopmeid. Valu on seda tera-
vam, mida rohkem kuulmekile on vdalja venitatud,
s. 0. mida siigavamale tuuker on sukeldunud. Valud voi-
vad tekkida sukeldumisel 3—4 m siigavusse. Selleks et
kuulmekile jadks sukeldumisel normaalsesse asendisse,
peab keskkorvas oleva ohurohu tasakaalustamiseks valis-
rohuga keskkorva padsema kuulmetorve kaudu teatud
hulk 6hku. Et see toimuks, peab sukeldumise ajal tegema
neelamis- vo6i ndrimisliigutusi. Samuti voib sormedega
suruda ninasoormed kinni ja selliselt «korvad labi puhu-
da». Kui kuulmetori on halvasti labipuhutav ja keskkorva-
ruumis rohk ei tasakaalustu, pole voimalik valude tottu
korvades stigavamale kui 3—4 m sukelduda. Sukeldudes
sligavamale vo6ivad kuulmekiled rebeneda — tekib
nn. korva barotrauma. Peab teadma, et kuulmetorve labi-
tavus ei ole takistatud mitte ainult nohu ja teiste taoliste
seisundite puhul. Ka kiirel sukeldumisel, kui sukelduja
kohe ei tee korvade labipuhumist, tekivad kdrvades valud.
Kui valud on juba tekkinud, on korvade labipuhumine
raskendatud, kuna ninaneelus on rohk tousnud suuremaks
kui keskkorvas. Suurenenud rohu tottu ninaneelus suru-
takse kuulmetdorve neelamisava kinni. Kui sellisel juhul
korvade labipuhumisega valud ei kao, peab sukelduja
tousma 1—2 m vorra ja sooritama uuesti korvade labi-
puhumise. Edasi sukeldutakse vaid siis, kui korvade labi-
puhumine 6nnestub ja valud kaovad. Kui see ei dnnestu,
tuleb sukeldumine katkestada.

Mbnikord véivad valud ja kdrvade kohin piisima jaada
ka 1—2 tundi parast veest valjumist. ]

Harva tekivad valud korvades ka pinnale tousmisel.
See juhtub tavaliselt siis, kui sukeldutakse nohuga ja kui
korvad on raskesti libipuhutavad. Tavaliselt eemaldub
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pinnale tousmisel iileliigne o0hk keskkorvast kuulmetoive
kaudu. Kui aga sukeldujal on nohu, v6ib 6hu eemaldu-
mine keskkorvast olla raskendatud. Tugev valuarritus
voib pohjustada reaktsiooni sisekérva poolt, mis voib
jargneda 3—4 tunni moodumisel pdrast sukeldumist ja
avaldub korvade kohinas, korvavaludes; voib tekkida pea
ringlemine, peavalu, tasakaaluhdired, iiveldus ja oksen-
damine. Sellistel juhtudel on soovitav teha korvadele soe
mahis ja tarvitada peavalutablette ning lamada. Kui see
ei aita, tuleb pdorduda arsti poole.

Monikord voib sukeldumisel tekkida korva lukkujaa-
mise tunne ja valud ka selle tottu, et valiskuulmekaigus
on rohkesti korvavaiku. Vee korva sattumisel vaik pai-
sub ja suleb vdlise kuulmekadigu.

Kui sukeldumisel kuulmekile rebeneb, paaseb vesi kesk-
korva ning keskkorvas rohk tasakaalustub. Kuulmekile
votab normaalse asendi ja korvavalu kaob. Vee korva
sattumisel tekib korvas sageli kohin ja ebameeldiv tunne,
millele kaasnevad tasakaaluhaired. Kui sukeldujal on kuul-
mekile rebenenud, tuleb kohe veest valjuda. Monikord
voib kuulmekile rebenemisele jargneda vdhene verejooks
korvast. Sel juhul veri on naha nirena korvalestal.

Esmaabiks tuleb korvale teha side, kuristada kurku sooja
veega, millele on lisatud moni tilk jooditinktuuri lahust.
Voib kasutada ka norgalt roosakat kaaliumpermanganaadi
lahust. Soovitav on lamada vigastatud korva poolsel kiiljel.
Mingil juhul ei tohi ise hakata valiskuulmekaiku urgit-
sema ja puhastama. Samuti tuleb valtida ninanuuskamist.
Ei tohi teha katseid «k&rvu labi puhuda». Korvade vilise
kuulmekdigu puhastamine, samuti ninanuuskamine jne.
soodustavad vigastatud kuulmekile infitseerumist (mikroo-
bide sattumist vigastatud kohale). Selle tagajarjel voib
tekkida poletik. Tavaliselt kasvab kuulmekile kokku ilma
erilise ravita 1-—2 nddala vdltel ja sellest mingisuguseid
kuulmishdireid ei sugene. Kuid kuulmekile v&ib jaada ka
kokku kasvamata, eriti siis, kui tiisistusena oli tekkinud
poletik kuulmekilel voi keskkorvas. Sellistel juhtudel on
edaspidi sukeldumine keelatud. Enne uute sukeldumiste
alustamist tuleb vigastatud korva kontrollida korvaarsti
juures. Tingimata on vajalik pé6érduda kdérvaarsti poole
kohe, kui parast kdrva barotraumat téuseb kehatempera-
tuur, mis viitab tiisistuste tekkimisele.

Algajad sukeldujad arvavad, et kuulmekiikude kinni-
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ioppimine enne sukeldumist voib valtida kdorvavalude
tekkimist. See on aga tdiesti ekslik. Kuulmekdikude kinni-
toppimine toob enamikul juhtudel kasu asemel kahju. Kui
valised kuulmekdigud sulgeda, vOib vee surve suruda
tropid kuulmekdigus siigavale. Hiljem pinnale tousmisel
jaavadki need stigavale kuulmekdiku ning korvatroppide
ja kuulmekdigu vahele jaab korgenenud ohurdohk, mille
tottu kuulmekile jaab wvaljavenitatuks (sissepoole suru-
tuks). Kuulmekdikude Kkinnitoppimisel vo6ib kuulmekile
rebend tekkida vdga kergesti, mistottu loodetud kasu ase-
mel voib tulemuseks olla korvavigastus. Korvavalud voi-
vad tekkida ka sel juhul, kui tropid kuulmekdikudes ei
liigu, sukeldumisel aga satub keskkorva kuulmetdrve
kaudu ohku. Et korvatroppide ja kuulmekile vahele jaab
seejuures madalam ohurohk kui keskkorvas, venitatakse
kuulmekile valja ja valu on valtimatu.

Valud otsmikupiirkonnas ja tildse peavalud voivad olla
tingitud rohu erinevusest valiskeskkonnas ja ohku sisal-
davate koljuluude 60nte vahel. Sellised 66ned ehk ots- .
mikuurked asuvad otsmikuluus, silmakulmude vahel. Kitsa
kanali abil on otsmikuurge {iihendatud ninakdikudega.
Ulalouas asub nn. Highmore'i 66s. Peale nende on ohku-
sisaldavaid ruume veel soelluus ja pohiluus. Need 66ned
ehk urked voivad monikord olla isoleeritud ninakdikudest.
Sel juhul jaab sukeldumisel 6hkusisaldavatesse koljuluude
ruumidesse madalam rohk kui valiskeskkonnas ning neis
kohtades tekivad valud. Need ei ole kiill nii teravad kui
korvavalud, voivad aga jadda piisima pikemaks ajaks
pdarast sukeldumist.

Tuukri ndo muljumus. Sukelduja ndaovigas-
tuste pohjuseks on asjaolu, et sukeldumismaski alla jaab
tavalise atmosfaarirohuga ohk, limbritsevas veekeskkon-
nas on aga rohk korgem, Kui mask katab hermeetiliselt
nagu ja sukelduja nina kaudu ei hinga, tekib analoogiline
nahtus kupupanekuga. Sukeldumismaski all, nagu kupu-
klaasi allgi, koguneb nahasse ja nahaalusesse koesse veri.
Raskematel juhtudel tekivad silmades ja silmade tumber
verevalumid, verejooks ninast. Ndao muljumus voib
tekkida tlile 7 m stigavusse sukeldumisel, sagedamini siis,
kui kasutatakse ninas6ormeid sulgevaid ndapitsaid. Mulju-
muste valtimiseks peab kiirel sukeldumisel hingama vahe
ohku labi nina maski alla. Ei ole soovitav kasutada nina-
sulgureid:. . .
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Hapnikuvaegus. Ilma tuukrivarustuseta sukeldu-
misel peab organism taluma liihemat v6i pikemat aega
hapnikuvaegust. Aeg, mille valtel sukelduja suudab olla
ilma hingamata vee all, sdltub reast asjaoludest.

Vaga oluline on organismi kudede ja vere kiillastatus
hapnikuga enne sukeldumist. Selleks on vaja korduvalt
tavalisest kiirema riitmiga stigavalt sisse ja valja hingata.
Kui viibitakse vees, tuleb keha viia horisontaalasendisse
voimalikult veepinna lahedal. Vastasel korral on rindkere
ja diafragma liikuvus vee rohu tottu takistatud ja kopsude
ventilatsioon ei ole taielik. Sooritades sellist kopsude
hiiperventilatsiooni 3—2 min. véaltel, eemaldatakse alveoo-
lidest, samuti verest ja kudedest tdiendavalt stisihappe-
gaasi. Samaaegselt kiillastatakse veri ja koed hapnikuga.
Viimase hingetombega enne sukeldumist tdidetakse kopsud
ohuga maksimaalselt.

Visinud inimene ei suuda kuigi kaua ilma hingamata
vee all viibida. Vasinul on organismis, CO; kontsentrat-
sioon korgem, samuti leidub teisi happelisi produkte, mis
hingamiskeskust drritavad ja liihikese aja moodudes tun-
giva tarviduse hingata esile kutsuvad. Liigutuste infensiiv-
sus on oluliseks teguriks, millest s6ltub vee all viibimise
aeg. Jouline vee all ujumine, lihaste ebadkonoomne pin-
gutamine pohjustab hapnikuvarude kiiret vihenemist ja
stisihappegaasi kontsentratsiooni tousu veres. Oskus voi-
malikult rahulikult, 16dvalt, sujuvalt ja 6konoomselt vee
all liikkuda wviib hapnikutarviduse miinimumini, €i p&h-
justa asjatut stidame tookoormuse tdousu ja voimaldab
maksimaalse aja vee all viibida. Selle saavutamme nouab
aga pusivat treeningut.

Treeningust oleneb ka kopsu eluline maht. M1da suurem
see on, seda rohkem dhku on sukelduja alveoolides taga-
varaks ning seda kauem suudab organism taluda hapniku-
vaegust.

Vilunud sukelduja oskab vee all ujudes dra kasutada
ka seda 6hku, mis asub hingamisteedes ja sukeldumismaski
all. On teada, et gaasidevahetusest kopsus votab osa vaid
see Ohk, mis on alveoolides. Ilma hingamata vee all viibi-
des tarvitatakse alveolaarchust dra O; ning sinna imendub
CO;, hingamisteedes oleva 6hu koostis peaaegu ei muutu.
Alveolaaréhu virskendamiseks hapnikuga hingamisteedes
oleva 6hu arvel sooritatakse liihikesi vordlemisi kiireid
hingamisliigutusi, surudes kopsudest dhku suhu (nii et
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pdsed lahevad punni, 8hk aga suust ei vdlju) ja hingates
seda tagasi. Kogu vee all viibimise ajal selliseid hinga-
misliigutusi sooritades kasutatakse ka «surnud ruumis»
olev ohuhapnik &ra.

Eelkirjeldatud viisil vee all «hingamine» v01b aga soo-
dustada ebameeldivate ja ohtlike tiisistuste tekkimist
siidame-vereringe siisteemi talitluses.

Nende tekkimise pohjus on jargmine. Normaalsetes
tingimustes kéigub rindkeresisene réhk ja Shurdhk alveoo- -
lides sisse- ja valjahingamisel piirides, mis on moododetav
paari sentimeetri korguse veesamba rohumisega. Sissehin-
gamisel on Shurdhk alveoolides wviliskeskkonna rohust
veidi vdiksem, vdljahingamisel aga pisut suurem. Rohu
selline vaike koikumine alveoolides soodustab vere liiku-
mist alveoole timbritsevas kopsukapillaaride vorgustikus.

Kui inimene hingab vélja suletud hingamisteedega —
nditeks suud kinni hoides ja sdrmedega ninasdoormeid sul-
gedes voOi sukeldusujumisel vee all hingamisliigutusi soo-
ritades — touseb rindkeresisene rohk ning rohk alveooli-
des kiillaltki korgele. See voib liletada valiskeskkonna
rdhu kuni 150 mm Hg ehk 0,2 atm. vdrra. Ohu pressimist
kopsudes valjahingamisel suletud hingamisteedega nime-
tatakse punnestuseks ehk Val Salva katsuks.

Sellistes tingimustes vdheneb alveoole umbritsevate
kapillaaride valendik tunduvalt ning veri padseb neist labi
vaid tisna vahesel madral. Seega vdikeses vereringes vool
peaaegu lakkab, siidame vasakusse vatsakesse satub hap-
nikurikast verd vahe. Kui takistus vdikeses vereringes ei
moodu kohe, tekib aju vaheveresus sellega kaasneva tead-
vuse kaotusega. Rindkeresisese rohu tous takistab vere
juurdevoolu siidamesse ka alumise ja lilemise d0nesveeni
kaudu; stida to6tab n.-6. tiihjalt. Vereringe takistus kopsu-
vereringes ja OOnesveeni siisteemis pohjustab aga vee-
nide tditumist verega, venoosne vererohk touseb.

Eriti korgeks vo6ib rindkeresisene rohk tousta siis, kui
sukelduja on vee all viibinud kaua ning organismi on roh-
kesti kuhjunud siisihappegaasi. Inimene hakkab tegema
kramplikke hingamisliigutusi, kusjuures 6hk hingamisteid
tegelikult ei 1dbi. Tugev pressimine vGib pdhjustada rohu
tousu alveoolides tlile 0,2 atmosfdari, seega rohkem kui
suudavad taluda kopsusompude seinad. Viimased vdivad
rebeneda ja ohk satub alveoolidest veresoontesse, pohjus-
tades ohkembooliaid. Sel juhul on meil tegemist raske
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vigastusega — kopsubarotraumaga (barotrauma ehk rohust
tingitud vigastus).

Rindkeresisese rohu ililemddrane tous voib kutsuda esile
ka korilihaste krampliku kokkutombumise — hadlepaelte
spasmi, mille tunnuseks on raskendatud vilistav hinga-
mine.

Seega voib rindkeresisese rohu suurenemine, sellele
jargnev takistus kopsuvereringes ning venoosse verershu
tous pohjustada ebameeldivaid, monikord ka ohtlikke hai-
reid organismi talitluses. Kergematel juhtudel tekib vee all
ujudes peauimasus ja peavalu. Eriti kergesti ilmneb see
algajatel esimesi sukeldumisi sooritades kevadel, kui su-
kelduja hingamis- ja vereringeelundid ei ole kohanenud
uut laadi pingutustega.

Monikord voib tekkida verejooks ninast.

Peab teadma, et liigsele pingutusele ja tugevale punnes-
tusele jargneb ootamatu teadvuse kaotus. Eriti kergesti
voib see juhtuda vahetreenitutel vasinuna sukeldumisel.
On arusaadav, et see voib sukeldujale saada saatuslikuks,
kuna abi hilinemisel on uppumine paratamatu.

Halvemal juhul — kopsu barotrauma korral — kaotab
sukelduja samuti teadvuse; kaldale toodult jaab kannata-
nul meelemarkuseta seisund tavaliselt piisima. Voivad esi-
neda korilihaste krambi (lariingospasmi) nahud. Nagu on
kahvatu, pulss nork. Sel juhul tuleb kannatanu panna
lamama ndoga allapoole, jalad tosta veidi korgemale ja
teha kunstlikku hingamist. Vigastatu tuleb toimetada voi-
malikult kiiresti tuukrihaiguste spetsialisti jarelevalve alla.

Eelkirjeldatud tervisehdirete valtimiseks tuleb rangelt
kinni pidada tervishoiunouetest sukeldumisel. Uheks olu-
lisemaks noudeks on valtida tugevat punnestust 6hupuu-
duse ilmnemisel; vee all olles tuleb alati jadda rahulikuks
ja hoiduda paanikasse sattumast.

Paar sona hingamistoru kasutamise kohta. Sellega uju-
misel tuleb hingata voimalikult rahulikult, tihtlaselt ja
stigavalt. Oluline on, et valjahingamine toimuks 16puni,
vastasel korral suureneb varuéhu hulk liigselt. Ebadige
hingamine sagedastel treeningutel pdéhjustab kopsude
elastsuse vahenemist ja kopsupuhituse ehk emfiliseemi are-
nemist.

Alajahtumine toimub sukeldumise treeningul
palju kergemini kui tavalisel suplemisel, kuna see on
sageli nii meelikbitev, et kiilmatunne jaab tahele pane-
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mata. Unustatakse, et vee temperatuur on siigavamates
kohtades tunduvalt madalam kui pinnal. Alajahtumise tun-
nuste ilmnemisel tuleb viivitamatult valjuda veest, kuiva-
tada kiiresti keha ja riietuda soojalt. On soovitav juua
- kuuma jooki ja soojendada end lokke dares.

JUHENDEID SUKELDUMISE TREENINGUKS

Ainult kiillaldaselt treenitud vetelpdadstja suudab sukel-
duda stigavamale kui 3—4 meetrit ja ujuda vee all ile
10—15 meetri, olles seejuures hingamata rohkem Kkui
30 sek., ilma et sellest oleks karta tervisehdireid.

Kui uppuja on vajunud vee alla,” peab padstja tegema
koik selleks, et kannatanut voimalikult kiiresti leida ja
kaldale toimetada. Monikord aga ei leita uppujat esime-
sel sukeldumisel, on vaja teist ja voib-olla kolmandat
korda sukelduda. Selline maksimaalne pingutus on kohane
ainult hastitreenitud, fiitisiliselt vastupidavale sukeldujale,
kellel on selge sukeldumise tehnika. On teada, et pisiva
treeningu korral voib saavutada korgeid tagajdrgi. Nagu
kinnitab tuntud sukelduja Hans Hass, voib ta ilma hinga-
mata vee all viibida 4 min.

Olgu margitud, et sukeldumisoskus on allveespordiga
tegelemise ning akvalangiga sukeldumise eelduseks.

Sukeldusujumise treeningu eesmargiks on: 1) Oppida
selgeks sukeldumise ja vee all ujumise tehnilised votted;
2) tosta tldist fitisilist vastupidavust; 3) saavutada kuulme-
torve hea barofunktsioon, s. o. kuulmetérve hea labitavus
rohu muutuste korral; 4) oppida taluma kestvat hapniku-
vaegust; 5) omandada vetelpadsteks vajalikud rakendus-
likud oskused, nagu veealuste objektide leidmine, uppu-
jale vee alt lahenemine; 6) sukeldumismaski, hingamis-
toru ja ujumislestade abil sukeldumisoskuse taiusta-
mine.

Sukeldumise Opetamiseks «Vetelpdaaste Ilthikursuse»
programmi ulatuses, arvestades programmis ettenahtud
tundide piiratud arvu, ei saa kulutada rohkem kui 2 tundi.
Selle aja valtel on voimalik omandada vaid elementaar-
sed oskused, mis on vajalikud vetelpaastekatsete soorita-
miseks (2—3 m siligavuselt raskuse pinnale tostmine).
Sukeldumise Opetamisele asudes tuleb tutvuda kursantide
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ujumisoskusega. - Sukeldusujumist saavad Oppida vaid
need, kel tavaline ujumisoskus on vahemalt rahuldav.

Enne praktiliste harjutuste sooritamisele asumist tutvus-
tab instruktor kursante liihidalt ohtudega, mis voivad
varitseda sukeldujat.

Sukeldumise Oppimist on soovitav alustada maskx ja
hingamistoru kasutamata, et juba algul harjutada silmi ja
nina vee darritava toimega.

Uksikute harjutuste sooritamisel peab instruktor arves-
tama kursantide v6imeid ja flitisilist ettevalmistust.

Esimene harjutus. Kursandid rivistuvad vees
basseini seina aarde. Hingatakse 5—8 korda stligavalt sisse
ja valja (kopsude hiiperventilatsioon). Seejarel laskutakse
ialad ees vee alla ning avatakse silmad; hinge hoitakse
kinni 10—20 sek. Seda korratakse seni, kuni silmad ja
nina on harjunud veega.

Esimesest harjutusest alates tuleb juhtida tdhelepanu
sellele, et vee all viibitakse wabalt, ilma pingutamata,
lihased lodvestatakse, rindkere piilitakse hoida avarana.

Teine ‘harjutus on modeldud veepinnalt pea ees
otse alla sukeldumise Oppimiseks. Ujutakse rahulikult
brassi, rindkere horisontaalselt voimalikult veepinna ldhe-
dal, ning sooritatakse kopsude hiiperventilatsioon. Jarg-
neb kdte tOomme puusadeni, samaaegse maksimaalse
sissehingamisega. Niitid viiakse kded alla ette ning keha
painutatakse puusavoost vee alla. Jargneb jalgade  tiri-
seisu viimine. Silmad hoitakse lahti. Selliselt sukeldutakse
2—3 m siigavuseni, témbutakse kdgarasse, poordutakse
peaga veepinna poole ja toustakse pinnale. See harjutus
on sukeldusujumise Oppimisel iiks pdhilisemaid. Instruk-
tor peab siin hoolikalt jdlgima iga kursandi tegevust,
juhtima tdhelepanu vbdimalikele vigadele ning neid indi-
viduaalselt parandama.

Sagedamini esinevad vead: Y

1. Kdte tomme tagant alla-ette ja keha painutamine
puusavoost ei toimu iiheaegselt; kui viimane hilineb, siis
sukeldumiseks vajaliku asendi votmine enam ei onnestu.

2. Enne sukeldumist ei tommata kasi 16puni puusadeni.
Selle tulemusena ei suuda algaja sukelduda otse alla, keha
vajub vee aila poolviltu.

3. Kdte tomme ja keha painutus on liiga hoogne, mis-
tottu keha kaldub jalgade tiriseisu viimisel iile vertikaal-
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joone; sukeldumine toimub tahapoole. Ebadige kehaasend
takistab vee alla vajumist tunduvalt.

4. Jalgade tiriseisu viimisel ei sirutata neid, vald jae-
‘takse poOlvest koverdatuks.

5. Kate tomme tagant alla-ette ei toimu vordselt; Uks
kasi tombab joulisemalt kui teine. Selle tulemusena poor-
dub keha oma pikitelje iimber; kui jatkatakse vee all uju-
mist, kaldutakse esialgsest suunast korvale.

Kolmas harjutus. Sukeldumise Gppimise jdrel asu-
takse vee all ujumise harjutamisele. Sukeldunud otse alla
2—3 m siligavuseni, painutatakse ettesirutatud kaed,
samuti selg tahapoole looka ning jdtkatakse horisontaal-
asendis ujumist individuaalselt kdige sobivama ujumis-
viisiga. Silmad hoitakse avatud, lihased voimalikult
16dvad. Liigutused peavad toimuma rahulikult, vabalt,
ilma pingutusteta. Ujutakse 5—10 meetrit. Pinnale tous-
mise jarel hingatakse stigavalt valja.

Sukeldusujumist treenides tuleb peamine tdhelepanu
poorata lihaste 16dvestusele ja liigutuste ckonoomsusele.
Valtida tugevat punnestust, mis vo6ib pohjustada tervise-
haireid.

Neljas harjutus. 2—3-kilose objekti otsimine ja
pinnaletoomine 3 meetri stigavuselt.

Viies harjutus. Sukeldumine 3 meetri siigavuseni
sellele jargneva vee all ujumisega 5—10 meetrit; pinnale
tous ja uus sukeldumine samast kohast 4—5 sekundi mo6o-
dumisel sellele jargneva vee all ujumisega. Selliste kordu-
vate sukeldumistega njuda vee all 25—30 meetrit.

Kuues harjutus. Kogu grupiga ahelikus sukeldu-
mine teadmata asukohaga objekti (uppuja maketl) otsimi-
seks pohjast.

Eelkirjeldatud harjutuste sooritamise jdarel on kursant
‘kiips katsete sooritamiseks sukeldumise osas «Vetelpaaste
lihikursuse» programmi ulatuses.

On pikemata selge, et sageli ei piisa uppuja paastmisel
oskusest sukelduda 3 meetri stigavuseni. Kuid suurema-
tesse sugavustesse sukeldumise Oppimiseks ei jatku paa-
rist tunnist. Selle treenimine peab olema kestvam ning
siistemaatilisem. Suuremasse siigavusse sukeldumist hol-
bustavad tunduvalt sukeldumismask, hingamistoru ja uju-
mislestad.

Paar s6na nende kasutamise kohta.

Meil miutgil olevatest lestadest reguleeritava pikkusega
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kannarihmaga lestad on mugavad jalga sobitada, nende
kummist tald kaitseb jalga voimalike vigastuste eest. Kuid
suurte labade jaikuse tottu vasivad ujuja jalad kiiremini
kui kalasabakujuliste lestadega ujumisel; viimastega on
edasiliikumine kiill veidi aeglasem, kuid vee all ujudes
siiski 6konoomsem. Tuleb hoolitseda selle eest, et ujumi-
seks kasutatavad lestad vastaksid jalgade suurusele.
Vaikeste lestade korral jalad vasivad kiiremini, ka voib
tekkida jalalihaste kramp.

Enne lestade kinnitamist tuleb nii jalad kui ka lestad
kasta vees méarjaks. Kalasabakujulised lestad kinnitatakse
selliselt, et laba pikem haru jadks vaikse varba poole,
auk aga talla alla.

Lestade kinnitamise jarel asetatakse pdhe mask. Ka siin
tuleb ndgu ja mask marjaks teha. Kui eelmine sukeldu-
mine oli toimunud meres, tuleb enne maski paheasetamist
selle klaasilt 6rn soolakord maha pesta. Kinnitusrihmad
peavad olema reguleeritud nii, et mask kataks ndo tihe-
dalt, kuid ei pigistaks pead. Hermeetilisust kontrollitakse
selliselt, et katsutakse ldbi nina sisse hingata. Kui see on
voimalik, tuleb mask uuesti pahe sobitada v6i pingutada
kinnitusrihmu.

Et klaas ei muutuks uduseks, on soovitav jatta maski alla
pisut vett.

Hingamistoru tuleb kinnitada maski rihma kiilge noo-
rist vOi peenikesest traadist aasaga selliselt, et peale huu-
liku suhuvo6tmist toru suunduks korva eest tiles. Hinga-
mistoru huulikut tuleb suus hoida mitte kramplikult, vaid
vabalt, ilma pingeta.

Allpool kirjeldame moéningaid harjutusi sukeldusuju-
mise treeninguks ujumislestade, sukeldumismaski ja hin-
gamistoru abil.

Esimene harjutus. Peale lestade, maski ja hinga-
mistoru kinnitamist laskutakse basseini aares rinnuli vette.
Vee lleslikke tottu jadab sukelduja keha veepinnale
vabalt ujuma. Lihased lastakse tdiesti 16dvaks., Jalgadega
voib sooritada tasaseid ujumisliigutusi. Harjutuse eesmar-
giks on toru kaudu hingamise Sppimine. Hingatakse ainult
iabi suu rahulikult ja stigavalt, kiirustamata ja pinguta-
mata. :

Teine harjutus. 100—200-meetrise distantsi uju-
mine ainult jalgade tooga; erilist tdhelepanu pddrata
lihaste l6dvestusele ja iihtlasele hingamisele.

123



Kolmas harjutus. Krooli ujumine 200—500-meet-
risel distantsil (iiheaegse kdte ja jalgade tooga). Harju-
tus on moeldud vastupidavuse ja koordinatsiooni arenda-
miseks ning hingamise tdaiustamiseks. :

Neljas harjutus. Sukeldumine lestade, maski ja
toruga 4—95 meetri siigavusse. Enne vetteminekut kontrol-
litakse kuulmetdrve idbitavust. Ebarahuldava barofunkt-
siooni korral tuleb kuival treenida «korvade ldabipuhu-
mist».

Enne sukeldumist voetakse vees horisontaalasend ja
sooritatakse kolmik hiiperventilatsioon. Jéargneb sukeldu-
mine, mille juures kohe alguses piilitakse korvu voimali-
kult kiiresti korduvalt «labi puhuda». 3 meetrist stigava-
male sukeldutakse vaid siis, kui korvades ei ole valu ja
surumistunnet. Pinnale joudes tiihjendatakse joulise
vidljahingamisega hingamistoru veest ja kopsud ohust.

Viies harjutus. Sukeldusujumine kuni 25 m pikku-
sel distantsil. Peale kopsude hiiperventilatsiooni soorita-
mist sukeldutakse paari meetri siigavuseni ja ujutakse
vee all véimalikult selles suunas, mis oli algul valitud. Siin
tuleb tdahelepanu poodrata ujumisliigutuste ckonoomsusele
ja vee all orienteerumisele. Rindkere hoida avarana, val-
tida tugevat punnestust.

Kuues harjutus. Sukeldumine 6—12 meetri sliga-
vusse (naistel kuni-9 m). Selle harjutuse jarkjargulisele
tdaitmisele voib asuda siis, kui eelnevaid harjutusi on tree-
nitud paari ndadala valtel. Harjutust voib sooritada wvaid
teise sukelduja julgestusel. Nouded on tildiselt samad, mis
eelmiste harjutuste tditmisel. Kiirel sukeldumisel ei tohi
unustada labi nina maski alla hingamist. Vastasel korral
voib tekkida ndo muljumus verejooksuga ninast, vere-
valumitega silmades jt. ebameeldivate hdiretega.

Seitsmes harjutus. Sukeldusujumine kuni 40-meet-
risel distantsil (naistel kuni 25 m). Harjutuse tdaitmine on
lubatav vaid siis, kui eelnevate treeningutega on saavu-
tatud kiillaldane sukeldusujumise vilumus, ujumisliigu-
tuste koordinatsioon ning Okonoomsus ja vastupidavus.
Sukeldusujumise harjutamine {iile 40 meetri pikkustel
distantsidel ei ole soovitav.

Kaheksas harjutus. Objekti otsimine 5—6 meetri
stigavusest maksimaalse vee all viibimise ajaga 1 min.
kuni 1 min. 15 sek. Sellega tdiustatakse vee all manoover-
damise oskust ning tagavaraks oleva hapniku ckonoomset
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kasutamist. Harjutuse tditjat peab tingimata jalgima teine
sukelduja.

Eelkirjeldatud harjutusi vo6ib kasutada sukeldumise
oppimisel ja treeningul, hoidudes sealjuures liialdustest.
Mitte asjata ei loobutud tleliidulises ulatuses varem kor-
raldatud sukeldusujumise voistlustest distantsi pikkusele.
Kdesoleval ajal on allveespordi iileliiduliste voistluste
programmis meestele ette nahtud sukeldusujumine aparaa-
dita aja peale neljakiimnemeetrisel distantsil.

Olgu sukelduja kuitahes hésti treenitud, on ta vee all
viibimise aeg siiski piiratud. Selle pikendamise ja sukel-
dumise sligavuse suurendamise eesmargil on vetelpaaste-
teenistuses kasutusele voetud mitmesuguseid tuukriapa-
Taate.

Paljud on ndinud, kuidas veealustel téodel, ndit. sildade
ehitusel, kasutatakse tuukriaparaati, milles tuuker laseb
end vee alla, kusjuures kummivooliku kaudu pumbatakse
talle hingamiseks ohku. See nn. ventileeritav tuukriapa-
raat vetelpadsteteenistuses laialdast kasutamist ei ole leid-
mud, kuna aparaati liilitumine votab kaua aega, varustus
on raske ja kohmakas, tootamine ndéuab mitme inimese
osavottu sellest ja pealegi aparaadis liikumine vee all on
piiratud.

Laialdasemalt on kasutusel nn. automaatsed hapniku-
aparaadid, nagu IPA-3 ja ISAM-48. Seda tiiiipi aparaadi
t66 pohiprintsiip on jargmine.

Hapnikuballoonis, kus on 150-atmosfaarine rohumine,
paaseb hapnik reduktori kaudu, mis alandab balloonide
ohurohu normaalrohuni, hingamiskotti. Sellest juhitakse
hapnik sissehingamise ajal voltvooliku kaudu jaotuskar-
bini, mille kiilge on kinnitatud "huulik. Seda hoiab tuuker
suus. Vadljahingamise ajal kulgeb siisihappegaasirikas
hapnik ldbi jaotuskarbi teise voltvooliku kaudu keemilise
absorbendiga tdidetud karpi, kus COs absorbeeritakse,
tarvitamata hapnik aga ldaheb ldbi karbi uuesti hingamis-
kotti. Seega toimub hingamine siin suletud siisteemis —
hingamiskott — kops — absorbent — hingamiskott,

Tuukri nagu ja pea on veest isoleeritud maskiga. Apa-
raadi juurde kuulub ka hiidrokombinesoon, mis voimaldab
tuukril laskuda ja tootada ka kiilmas vees. Tuuker peab
sukeldumise ajal tihendust pinnaloleva . teda julgestava
tuukriga nn. signaalotsa abil, millega v6ib anda pinnalt
{uukrile, samuti tuuker pinnale leppesignaale. Onnetuste
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korral tommatakse ohusviibiv tuuker signaalotsa abil
pinnale. '

Autonoomsetel hapnikuaparaatidel on rida puudusi, mis
piiravad nende kasutamist vetelpadsteteenistuses. Hap-
nikuaparaatidega on voimalik sukelduda kuni 20 m siiga-
vuseni, mitte rohkem. On voimalikud mitmesugused spet-
- siifilised tuukrihaigused, millest méned kulgevad raskelt
ja voivad isegi surmaga loppeda. Hapnikuaparaati liilitu-
mine on kiillaltki aegandudev. Kodige selle tottu on viimasel
ajal hapnikuaparaatide kasutamine vdhenenud. Neid
asendab kopsuautomaadi printsiibil t66tav autonoomne
sukeldumisaparaat «Podvodnik-1», kus hingamiseks kasu-
tatakse surudhku.

Aparaat «Podvodnik-1» koosneb jargmistest pohiosadest:
2 terasballoonist, kopsuautomaadist reduktoriga, mini-
maalrohu nditajast koos manomeetriga, huulikust sisse- ja
valjahingamisvoolikutega.

Joonis 51. Sukelduja aparaadiga «Podvodnik-1»,

126



Balloonid on taidetud 150-atmosfddrise réhu all oleva
surudhuga. Ventiili avamisel tungib o6hk torujuhtmeid
mooda reduktorisse, kus 150-atmosfddrine rohk alanda-
takse 5—7 atmosfadrini. Kui tuuker hingab sisse, astub
tegevusse kopsuautomaat, vOimaldades ©&hul paaseda
reduktorist 1dabi kopsuautomaadi voolikusse ja sealt edasi
tuukri kopsu. Viljahingamisel katkeb oOhu juurdevool
reduktorist kopsuautomaati automaatselt. Valjahingatav
ohk juhitakse vette. Kopsuautomaadi t66 on korraldatud
selliselt, et tuukri hingamine on vaba, ilma takistusteta,
ning tuuker saab 6hku just niipalju, kui ta vajab.

Olenevalt sukeldumissiigavusest jatkub balloonide &hu-
tagavarast 10—70 minutini (nditeks pinnal 70 minutit, 40 m
stigavusel 8—10 min,).Sukeldumisaparaadi ehitus ja kasu-
tamine on lihtne. Aparaadiga tootamine on tunduvalt ohu-
tum kui hapnikuaparaatidega t66tamine. Surudhuaparaadi
tookorda seadmine votab vdhe aega, mis on eriti tahtis
vetelpadste seisukohalt. Sukeldumissiigavus on vordlemisi
suur — kuni 40 meetrit.

Aparaadi juurde kuuluvad sukeldumismask, ujumisles-
~tad ja kummist ujumisiilikond. Viimast kasutatakse kiilmas
vees tootamiseks.

Kuigi surudhuaparaat «Podvodnik-1» on igati kohane
vetelpddste lilesannete tditmiseks ja tema to6tamine vord-
lemisi kindel, on sellega sukeldumise tagajarjel siiski voi-
malikud mitmesugused tuukrihaigused, nagu kessoontobi,
kopsubarotrauma, lammastikujoove, vingumiirgitus, uppu-
mine jt. Seepdrast voivad tuukriaparaate kasutada ainult
need, kes on ldbi teinud vastavad kursused, sooritanud

~katsed ja evivad sellekohase tunnistuse ning on taiesti
terved.



PAASTMINE VEE ALT

Vetelpaastes esineb sageli juhtumeid, mil uppuja enne
abi kohalejoudmist vee alla vajub. Niisugusel korral peab
paastja talle viivitamatult jarele sukelduma. Pohjast paast-
miseks on vetelpadstjal vaja tunda uppuja pdhjavajumis-
koha kindlaksmddramise votteid, samuti sukeldumise teh-
nikat ning taktikat.

Uppujale Ildhenemisel peab vetelpaastja iiheaegselt
hadasolija jalgimisega vastaskaldal dra mdrkima mone
uppujaga tlihel sirgjoonel asuva orientiiri ja silma jargi
kindlaks mddrama kauguse uppujani. Kui hddasolija enne
pdastja kohalejoudmist vee alla vajub, on orientiiri ja
kauguse abil v6imalik tema pdhjavajumise kohta kindlaks
maarata. Pohjavajunule jarele sukeldudes voib pdaastja
orienteeruda dhumullikeste jargi, mis tekivad uppuja kop-
sudest valjuva ohu tagajdrjel ja tdhistavad tema pdhja-
vajumise teed. Seisvas vees tousevad need Ohumullid
pohjast peaaegu pistloodis. Jooksvas vees tuleb aga
arvestada veevoolu tugevust, mis pohjavajunust eraldu-
vaid mulle endaga kaasa kannab, mistottu tuleb otsinguid
alustada mullide tekkimiskohast natuke tilalpool veevoolu.

Pddstjal on uppunu pohjavajumise kohta vees raske
kindlaks maddrata, kuna eespool kirjeldatud moodus voi-
maldab orienteeruda ainult kuni esimese sukeldumiseni.
Seeparast peaksid seda tegema kaldalolijad. Selleks mar-
givad kaks iiksteisest teataval kaugusel asuvat kaldal-
olijat veekogu vastaskaldal eri suundades mone hasti sil-
mapaistva orientiiri (puu, telefonipost, torn jne.), valides
need nii, et orientiiride sihtjoonte 16ikepunkt tihtuks pdh-
javajumiskohaga. Silmapaistvate orientiiride puudumisel
voib kasutada ka kdepdrast olevaid esemeid (aere, latte,
roikaid jne.). Need esemed, nditeks kaks latti, asetatakse
- kaldale maha ja suunatakse uppumiskoha poole, nii et
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Joonis 52.

roigaste kujuteldavad pikendusjooned 16ikuksid pdhjava-
jumiskohal (vt. joonis 52).

Kaldalolijad juhivad markide voi hddle abil paastjat
oigele kohale. Kui pohjavajumiskoht pole tdpselt kindlaks
madadratud, tekib harilikult uppumiskoha nditajate wvahel
lahkarvamusi, mis enesestmoistetavalt raskendab uppunu
Oigeaegset leidmist ning teeb selle vahel isegi voimatuks.

Uppunu otsimise taktika. Kui uppunu pohja-
vajumiskoht maadratakse kindlaks, on paastmine tunduvalt
lihtsam. Paddastja sukeldub kaldalviibijate mdrguandel voi
enda poolt varemmargitud orientiiri jargi ja ldheneb silmi
lahti hoides uppunule. Pohjas ké&garaslamavale uppunule
tuleb voimaluse korral ldheneda selja tagant. Kui uppunu
lamab pohjas selili voi kohuli, 1dhenetakse talle pea poolt.
Uppunu haaratakse kaenlaalustest, pddstja toukab end
pohjast tugevalt. &ra ning touseb koos pdadstetavaga vee-
pinnale. Veepinnal jdargneb uppuja l6uast haaramine,
horisontaalasendisse tostmine ja transport. Kui uppunu
asukoht pole teada, tuleb arvatav pohjavajumise rajoon
kaldamaérkide abil 16ikudeks jagada ja need sukeldumiste
abil 1abi otsida. Alata tuleb &armisest parivoolupoolsest
16igust. Otsimisel peab sukelduja ujuma voéimalikult pdhja
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ldhedal. Mudase pohjaga veekogus peab sukelduja valtima
pShja puudutamist, samuti pole soovitav ujumislestadega
sukeldudes kasutada liiga tugevaid jalalooke, sest nii tiks
kui teine asjaolu pohjustaks holjuva pohjamuda iilesker-
kimise ja ndhtavuse halvenemise. Kui pohi on selge ja
vesi labipaistev, voib uppunut sukeldumismaski ja hinga-
mistoru abil ndgu vees hoides ka veepinnal ujudes otsida.
Selleks tuleb arvatav pohjavajumise rajoon siistemaatili-
selt 1dbi ujuda. Kui on olemas enam kui iiks sukelduja,
tuleb kasutada ahelikussukeldumise moodust. Madala vee-
kogu puhul sammutakse lihtsalt onnetuskohast ldbi, see-
juures jalgadega kahele poole kiilgedele kobades. Kui
iihekordsel labisammumisel uppujat ei leita, korratakse
sama moodust vastassuunas ja seejarel risti.

Stigava veekogu korral lepivad ahelikus viibivad sukel-
dujad kokku, mitu katetdmmet vee all sooritada. Enne
sukeldumist tuleb selgitada uppunu arvatav pdhjavaju-
miskoht. Peale seda annab otsimist juhtiv vetelpdastja sig-
naali ja ahelik sukeldub. Vilja tulles oodatakse seni, kuni
koik sukeldujad on pinnale téusnud. Seejarel sukeldu-
takse uuesti ning kammitakse onnetusrajoon siistemaatili-
selt mitmes suunas ldbi kuni uppuja leidmiseni. Kéik ahe-
likusviibijad peavad sukelduma otse alla ja joonduma
viimase mehe jargi.

Stigavas vees on soovitav kasutada sukeldumisaparaate.

Uppunu otsimine pdidstevahendite abil

Kui veekogu on nii siigav, et uppunu otsimine sukel-
dumiste abil voimatuks osutub, tuleb otsimiseks kasutada
traali, tragi, pootshaaki jne. Oleks vdar arvata, et neid
vahendeid saab kasutada ainult laiba otsimiseks. Kuna
uppunu keha on vees kerge, siis traal seda harilikult ei
vigasta. Traale on mitmesuguse konstruktsiooniga ja neid
on lihtne omal joul valmistada. Traal valmistatakse
25—30 mm i{imberm6dduga trossist, pikkusega 25—30 m.
Trossi kiilge kinnitatakse 50 cm vahedega 30 metallist
neljaharulist konksu, kaaluga a 400—500 g. Traali mdlemas
otsas on silmused. Traalimist teostatakse kahe paadi abil.
Kui veekogu on kitsas, voib traali pohjas jarele vedada ka
ithe paadi abil (vt. joonis 53). Seda traalimisviisi on sobiv
kasutada puhta, liivase pohjaga veekogus, ndit. meres.
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Joonis 53.

Uhe paadiga traalimisel on sobiv kasutada traali, mis
koosneb umbes 1,5 meetri pikkusest raudvardast, mille
kiilge iga 30 cm jarel on kinnitatud konksud. Traali kesk-
kohta kinnitatakse perpendikulaarselt teine, umbes 50 cm
pikkune raudvarras. Selle vabas otsas on rongas, kuhu
kinnitatakse nii veok6is kui ka traalvarda kummastki
otsast tdmmatud pingutuskoéied, mis tagavad traali sirg-
joonelise liikumise.

Veokoie pikkuseks on sobiv valida kolmekordne traa-
litava vee stigavus. Otsitava eseme traalikonksudesse kin-
nijdamist voib tunda kinnihoitava noori pingest. Et ese
konksu kiiljest lahti ei pddseks ja et uppunu keha mitte
vigastada, tOstetakse traal pinnale sujuvalt. Uppunu asu-
koha kindlaksmdadramiseks tuleb suuremas veekogus traa-
lides pidevalt jalgida selleks varem valitud orientiire.

Traali puudumisel v6ib uppunute otsimiseks kasutada
ka tragi, mis kujutab endast trossi kiilge kinnitatud vaikest
neljakdpalist ankrut. Kasutatakse samuti kui traali.
Madalamates veekogudes traalimiseks, kui on teada
tapne uppumiskoht, on sobiv pootshaak, millega on v®&i-
malik uppunut riietest haarata. Padstepootshaak kujutab
endast kolme kuni kolme ja poole meetri pikkust puuvar-
rast, mille otsas on kaheharuline timardatud teravikega
metallots. Pootshaaki voib kasutada ka veesiiviste moot-
miseks. Selleks -vdrvitakse pootshaagi vars puna-valge
voddiliseks, varvi vaheldudes iga 30 cm jarel.
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Joonis 54.

Vetelpddstekaater soidab Gnnetuskohale.

Uppuja veest vidljatoomine

Joudnud padastetavaga madalasse vette, kannab paastja
uppuja kaldale.

Uppuja kaldaletoomiseks peatub padstja vooni ulatuvas
vees ning hoiab padstetavat seliliasendis. Edasi haarab
paastja kiiljega padstetava ees seistes oma valispoolse
kdega uppuja kaugemalasetsevast kdest ja viib selle tile
oma kaela (vt. joonis 55). Teise kdega haarab pdastja
pdastetaval tugevasti timber keha. Pdrast seda laseb ta
uppuja kde lahti ja haarab (seljaga paastetava poole po6r-
dudes) selle jalad polvede kohalt kinni. Niitid asetseb
uppuja padstja puusadel, mis soodustab tal tasakaalu hoid-
mist (vt. joonis 56)

Kaldale joudnud, laskub padstja uppuja jalgade poolsele
polvele ja libistab selle keha oma labajalale toetuvale pol-
vele (vt. joonised 57, 58, 59 ja 60).
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Joonis 55.

Joonis 56.
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Joonis 57. Joonis 58.

Joonis 60. Joonis 59.

Seda uppuja kaldale kandmise votet, mida nimetatakse
sadulvotteks, on eriti soovitav kasutada fiiiisiliselt norge-
matel paastjatel.

Teine padstetava kaldale toomise vote, nn. tuletdrjuja-
vote, seisneb jargmises: pddstja jaab vooniulatuvasse
vette seisma ja asetab padastetava selili enda ette, teda see-
juures lihe kdega endapoolsest olavarrest ning teise kaega
umber polvede kinni hoides. Peale seda kummardub
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Joonis 61,

padstja vette pdastetava alla. Saanud paéastetava niimoodi
oma Olgadele, touseb pddstja piisti (vt. joonis 61). Paaste-
tavat polvede timbert kinni hoidvasse kitte haarab ta ka
pddstetava kde, mis ripub paastja rinnal. Vaba kdega toe-
tab paastja end kaldaleronimisel. Joudnud kaldale, laskub
paastja pdastetava jalgade poolsele polvele (vt. joonis 62)

Joonis 62,
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Joonis 64.




ja laseb lahti uppuja kde. Molema kdega padstetava jalgu
hoides libistab padstja uppuja oma labajalale toetuvale
polvele (vt. joonis 63 ja 64). Tuletdrjujavottel on sadulvot-
tega vorreldes see eelis, et paastetava kaldale kandmise
ajal valjub tema maost ning hingamisteedest osa vett.

Uppuja veest valjatoomiseks redelit mooda voib kasu-
tada jargmist votet: kui padstetu on transporditud redelini,
tostab padstja ta piistiasendisse ja surub seljaga vastu
redelit, ise seejarel redeli kdasipuudest kinni haarates."
Ennast katega kinni hoides, laskub pddstja nii stigavale
vette, et saab padstetava asetada endale 6lale. Roninud
mooda redelit nii korgele, et padstetava puusad on silla-
aarega iihel korgusel, asetab pddstja ta sillale istuma, see-
juures teda iihe kdega kukla tagant toetades.

Kui kallas on korge voi sillal puudub redel ning paast-
jat kaldalt ei abistata, tuleb tal paastetav oma jouga kal-
dale tosta, kasutades selleks paati tostmise moodust.

Kui pdastetav on kehakaalult vdga raske, vo6ib pdastja
teda lihtsalt katest kinni haarates vedada poolest kehast
saadik sillale (vt. joonis 65). Seejarel tdmbab paastja, tihe
kdega pdastetava pead ja rindkeret kinni hoides, teise
kdega ka tema jalad sillale. Selle votte juures tuleb olla
ettevaatlik, et mitte vigastada p&dastetavat vastu silla voi
paadi teravaid servi.

Joonis 65.



ESMAABI VEEONNETUSTE KORRAL

Kiire ja oskuslik esmaabi andmine vo6ib paljudel juhtu-
del padsta kannatanu elu, kelle hingamine on asja lakanud
ja kelle seisund voib esimesel pilgul ndida lootusetuna.
Statistika nditab, et lambumisjuhtudel, kui hingamise lak-
kamisest kunstliku hingamise alguseni on mé6édunud kuni
1 minut, on elustatute protsent 95, kui see ajavahemik on
aga kuni 5 minutit, langeb esmaabi efektiivsus 5%-le.
Seega vahendab iga viivitatud minut kannatanu elustamise
voimalusi ligikaudu 20% vorra.

Muidugi ei soltu koik ainult kiirusest. Sellest on vaid
siis kasu, kui esmaabi antakse asjatundlikult. Ja ka siis ei
saada alati loodetud tulemusi, kuna mitte alati ei teki
uppuja organismis tihesugused muudatused.

Eespool oli juttu monedest olulistest inimorganismi ehi-
tuse ja talitluse pohimoistetest (vt. lk. 53). Jargnevalt
pliiame selgitada neid patoloogilisi e. haiguslikke muu-
tusi uppuja organismis, mille tundmine voOimaldab pare-
mini moista esmaabivotete eesmarki.

UPPUMISE PROTSESS

Kui supleja satub vees ohtlikku olukorda, votab ta
instinktiivselt piistasendi. Opitud ujumisliigutused hirmu
tottu nagu ununeksid. Sellises asendis on aga enda vee
peal hoidmine raske, uppuja teeb koordineerimatuid rabe-
levaid liigutusi.

Pea vee alla sattumisega ja vee tungimisega ililemistesse
hingamisteedesse algab uppumine. (Tuleb markida, et
modnel pool levinud arvamus, nagu touseks uppuja kolm
korda veepinnale, enne kui ta 10plikult vajub, ei:pea
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paika. Enamikul juhtudest ta parast vajumist enam pinnale
€i touse.)

Nina ja neelu arritusest vee toimel katkeb reflektoor-
selt hingamine, voib tekkida koha. Selline reflektoorne
hingamise seisak valtab ligikaudu 1 min. Tavaliselt rabe-
leb uppuja sel ajal tugevasti, teadvus on tal sdilinud. Kui
inimene hingata ei saa, kuhjub veres rohkesti silisihappe-
gaasi, hapnikuvarud aga tunduvalt vihenevad. Korgene-
nud siisihappegaasi sisaldus veres pohjustab hingamis-
keskuse éarritust, millest tekib kramplik hingamine, vesi
tungib bronhidesse. Et organism hapnikku juurde ei saa,
kannatab k&igepealt ajutegevus — teadvus kaob, ilmuvad
krambid. Umbes teise minuti méddudes lakkab ka pikliku
aju hingamiskeskuse tegevus, hingamine lakkab; hinga-
misseisak pikliku aju halvatuse tagajdrjel valtab samuti
1 minuti timber, millele jargnevad veel iiksikud viimased
hingetombed — nn. agonaalne hingamine enne loplikku
hingamisseisakut. Tavaliselt veidi hiljem lakkab ka siida-
metegevus. Arvatakse, et just agonaalse hingamise ajal
tungib vesi alveoolideni.

Seega valtab uppumise protsess 4—5 min. iumber ja
16peb hingamise ning siidametegevuse lakkamisega lam-
buse tagajdarjel, saabub kliiniline surm.

Kui uppumine toimus jée- voi jarvevees (magedas vees),
siis imendub vesi alveoolidest vereringesse kiillaltki suu-
res koguses, mis omakorda tunduvalt takistab stidame
tegevust. Merevee sattumisel alveoolidesse kulgeb vastu-
pidine protsess — verest imenduvad vedelad osised
alveoolidesse, kuna merevee soolade kontsentratsioon on
korgem kui veres.

Enamikul juhtudest kulgeb uppumise protsess eelkirjel-
datud viisil. Sel juhul on meil tegemist nn. tsiianootilise
e. siniverkja asfiiksia e. lambusega, kuna uppunu on vali-
muselt sinine, veenid on tal verega tditunud, kopsudes on
rohkesti vett.

Monikord on uppuja valimus kahvatu. Seda voime leida
nn. valge asfitkksia korral. Sel juhul kulgeb uppumise
protsess monevorra teisiti. Kohe algul kas iilemiste hinga-
misteede arritusest, naha arritusest kiilma vee toimel vGi
hirmu tottu tekib korilihaste kramplik kokkutémme
(nn. hadlepaelte spasm). Vee tungimine alumistesse hinga-
misteedesse ei osutu voimalikuks. Nendel juhtudel kaotab
ohus viibija tavaliselt kiiresti teadvuse, ei rabele, kopsud
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jaavad dhuga taidetuks, mille tottu uppuja voib teadvu-
setult pinnale tdusta. Veri valgub siseorganitesse. Kuna
uppuja ei rabele ja kopsudes on Ohku, siis hapnikku ei
tarvitata dra nii kiiresti kui siniverkja asfiiksia korral,
selle tottu ka stidametegevus sdilib monevorra kauem.

Valget asfiiksiat esineb koigist uppumise juhtudest
ligikaudu 10%.

UPPUJA ELUSTAMISE PROBLEEM

Nagu eelkirjeldatust nahtub, valtab kliinilise surma saa-
bumine uppumise korral ligikaudu 4—5 minutit.

Kliiniline surm on seisund, kus puudub tajutav hinga-
mine, siidametegevus, puuduvad refleksid, pupill e. silma-
ava on lai, ei reageeri valgusele. Kliinilise surma seisun-
dis ei ole elutegevus l6plikult lakanud, kudedes toimub
veel ainevahetus, kuigi vidga vahesel mdaral. Ainevahe-
tuse lakkamisega saabub bioloogiline. surm. Erinevates
kudedes sdilivad ainevahetusprotsessid Kkliinilise surma
korral vaga mitmesuguse kestusega, koige kiiremini sure-
vad ajukoore rakud. Kui ajukoor ei saa 5—6 minuti jook-
sul hapnikku, tekivad seal taaspoordumatud muutused
ning kannatanut pole voimalik enam teadvusele tuua,
kuigi stidametegevust oli onnestunud elustada, ja para-
tamatult saabub hiljem kogu organismi bioloogiline surm.
Bioloogilise surma valisteks tunnusteks on koolnukanges-
tus ja koolnulaigud. Bioloogiliselt surnud kudesid ei ole
voimalik elustada.

Seega on surm keeruline protsess ja sisuliselt oleks
siin Oigem rddkida mitte organismi elustamisest, vaid
suremisprotsessi katkestamisest. Mida kaugemale on
joudnud suremisprotsess, seda raskem on seda katkestada
ja taastada elufunktsioone. Alates kdesoleva sajandi algu-
sest poorati suuremat tdhelepanu suremisprotsessile ja
organismi elustamise voimaluste teaduslikule uurimisele.
Selles osas on suuri teeneid vene ja noukogude arstitead-
lastel, kes tegelesid algul tiksikute organite elufunktsioo-
nide taastamisega, hiljem ka kogu organismi elustamise
probleemiga. Nii nditeks oOnnestus Kuljabrol 1902. a.
elustada lapse sitidametegevust enam kui 19 tundi péarast
lapse surma. Prof. Negovski rakendas praktikasse arteri-
sisese vereiilekande meetodi kliinilise surma seisundis
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oleva inimese siidametegevuse taastamiseks. Selle  mee-
todiga on Noukogude Liidus paastetud tuhandeid elusid.

Uppumise korral on peamiseks teguriks, mis pohjustab
elu funktsioonide lakkamist, hapnikuvaegus. Seet6ttu on
kudede hapnikuga varustamine esmajdrgulise tdhtsusega
tilesanne.

Paljude vaatlustega on tehtud kindlaks, et koige olu-
lisemaks uppuja elustamise votteks on kunstlik hinga-
mine. Selle efektiivsust vahendab sageli asjaolu, et kopsu-
torukesed ja ka alveoolid on tdidetud sealt raskesti
eemalduva vedelikuga (vesi, mis on segatud bronhide
limaskesta eritisega). On arusaadav, et kudedeni jouab
hapnik siis, kui on olemas kiillaldane vereringe.

Kui stidametalitlus ja vereringe on taiesti lakanud, ei
ole voimalik uppunut - tavaliste meetoditega, s. o. kunst-
liku hingamise ja slidametegevust ergutavate vahendite
sustimisega elustada. Sudametegevust oleks voimalik
elustada vaid arterisisese vereililekandega Negovski mee-
todil.

Praktiliselt on aga arstil vordlemisi raske ilma eriapa-
ratuurita (elektrokardiograafita) kindlaks teha, kas
stidametegevus on uppunul sdilinud voi mitte. On esine-
nud juhtumeid, kus kannatanu on valise vaatluse jargi
otsustades kliinilise surma seisundis — puudub hingamine,
pulss, ei saa konstateerida slidametegevuse olemasolu,
puuduvad silmarefleksid, kuid kunstliku hingamisega on
siiski suudetud inimest elustada. Na&it. 1957. aastast on
teada NSVL ALMAVU Vetelpadsteteenistuse praktikast
juhtum, kus vaatamata sellele, et arst konstateeris surma,
tehti edasi kunstlikku hingamist ja kannatanu elustus
86 minuti méoddudes.

Praktikast on teada rida juhtumeid, kus uppujal  on
margatud kiill tajutava stidametegevuse ilmumist kunst-
liku hingamise ajal, kuid organismi tervikuna ei Gnnes-
tunud elustada. Ndhtavasti on siin tegemist olukorraga,
kus ajus on hapnikupuuduse tagajarjel tekkinud taaspoor-
dumatud muutused.

Tuleb pidada meeles, et kui uppuja on toodud kaldale
ja ta ei hinga, siis kulgeb suremisprotsess edasi seni, kuni
hakatakse tegema kunstlikku hingamist. Hapniku vihe-
suse tottu vaheneb tunduvalt ainevahetusprotsesside inten-
siivsus uppuja organismis, seega vaheneb ka soojuse pro-
duktsioon; algab keha jahenemine, mis omakorda vdib
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raskendada elufunktsioonide taastumist. Seetottu tuleb
esmaabi andmisel hoolitseda uppuja kehatemperatuuri
sailitamise eest.

Uppuja elustamine on raske iilesanne. Elustamise voi-
malused soltuvad sellest, kui stigavad on hapnikuvaegu-
sest tingitud kahjustused organismis ja kui kaugele on
ldinud suremisprotsess. Mida liihemat aega on koed kan-
natanud hapnikuvaegust (hiipoksiat) ja mida kiiremini
alustatakse esmaabi andmist, seda paremad on tulemused.

' KUNSTLIK HINGAMINE

Moodunud sajandi keskpaiku joudsid mitmed arstid,
kes tegelesid uppujate elustamiskatsetega, jareldusele, et
efektiivseimaks abinduks uppujate elustamisel on kunst-
lik hingamine. Sellest ajast on ka parit kunstliku hinga-
mise meetodid, nagu Hasselti meetod (1847), mida hiljem
tdiustas Schyller (1877) ja mis niiid on tuntud Hasselt-
Schylleri meetodi nime all. Vanematest meetoditest on veel
tuntud Marschall Halli (1856), Silvesteri (1858), Howardi
(1869) meetodid. Mitmete autorite poolt on kdesoleva
ajani ette pandud mitmesuguseid meetodeid, olgu neist
nimetatud veel Flaschari, Schaeferi, Nielseni, Kallistovi,
Laborde jt. meetodid. Viimastel aastatel on kasutusele
voetud ka mitmesuguseid kunstliku hingamise aparaate.

Enne kui asuda iiksikute meetodite kirjeldamise juurde,
tuleb mone s6naga peatuda kunstliku hingamise toimel.

Kunstliku hingamise tegemisel surutakse riitmiliselt
rindkerele, millega tekitatakse kopsudes mehhaaniliselt
ohuvahetus. Peale selle soodustab riitmiline rindkerele
rohumine hingamiskeskuse funktsiooni taastumist reflek-
toorsel teel.

Rindkere ruumala mehhaaniline muutmine soodustab
ka stidame-vereringe siisteemi talitlust.

On arusaadav, et oShuvahetus kopsudes toimub siis,
kui hingamisteed on vabad. Enne Kkunstliku hingamise
alustamist tuleb uppujal avada suu. Kui uppuja suu on
kramplikult suletud, surutakse poidlaga louaparadele ja
sormedega lGuatsile. Suu tuleb puhastada voorkehadest
ratiku v6i marlitampooni abil. Ka iilemistest hingamistee-
dest ja kopsudest tuleb pililida eemaldada vett. Selleks
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asetatakse uppuja abiandja polvele ja liitiakse kdaelabaga
moned korrad kannatanu abaluude vahele. Abiandja
teine kasi toetab kannatanu pead (vt. joonis 59).

Kunstliku hingamise meetodite rohke arv viitab sellele,
et tikski nendest ei ole taiuslik. Peamised ndéuded, mil-
lele kunstliku hingamise kasitsimeetod peab vastama, on
jargmised:

1) tagama kopsude maksimaalset ventilatsiooni,

2) valtima siseorganite kahjustusi, i

3) vdltima maosisaldise sattumist hingamisteedesse,

4) tagama Ohu vaba pdasu kopsudesse,

5) soodustama siidame-vereringe siisteemi talitlust,

6) drritama reflektoorselt hingamiskeskust,

7) meetod peab olema fiitisiliselt vahe vasitav ja ker-

gesti Opitav.

Ulaltoodud nouetele vastab kdige enam Holger Nielseni
meetod (1932. a.). See meetod on viimastel aastatel leid-
nud tildist tunnustust Skandinaaviamaades, USA-s, Inglis-
maal, Sveitsis jm. ning tdérjunud sealt vilja varem kasu-
tusel olnud Schaeferi meetodi. Saksamaal, Noukogude
Liidus ja monel teisel maal on valitsevaks meetodiks veel
Silvesteri meetod.

ENSV vetelpéddasteteenistuses kasutatakse ja propagee-
ritakse Nielseni meetodit alates 1956. aastast, mis on
ennast praktikas ka tdiesti 6igustanud. Kahjuks ei tunta
seda meetodit veel kiillaldaselt.

Nielseni meetod voimaldab kopsude . ventilatsiooni
250—300 ml ulatuses.

Nielseni meetod. Kannatanu asetatakse k&huli,
kéded pea alla. Abiandja asub kannatanu pea juurde, toe-
tudes iihe jalaga polvele, teine jalg toetub tallaga kanna-
tanu kiitinarnuki korvale (vt. joonis 66). Viljahingami-
seks asetab abiandja kiilinarnukist sirged kded kannatanu
seljale abaluude kohale (vt. joonised 67 ja 68) ja kallutab
keharaskuse kdtele (vt. joonis 69). Kate jarsu eemalda-
misega 10peb viljahingamine. Aktiivseks sissehingami-
seks haarab abiandja kannatanu Glavarte keskmisest voi
alumisest kolmandikust (peopesad on suunatud abiandja
poole) (vt. joonis 70). Sirutades oma selga, tostab abiandja
kannatanu kasi (vt. joonis 71) ja tombab neid ettepoole,
kusjuures kannatanu rindkere kerkib (vt. joonis 72). Olu-
line on, et kannatanu Glavarte ja rindkere tostmine ning
surve rindkerele toimuks abiandja kiitinarnukist sirgete
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kite abil. Oige riitmi sdilitamiseks tuleb passiivse valja-
hingamise ajal (6lavarte lahtilaskmine) lugeda «ilks».
Aktiivse vdljahingamise ajal (surve seljale) lugeda «kaks»,
«kolm», «neli», millega 16peb valjahingamine, sissehinga-
mise ajal (0lavarte ja rindkere tostmine) «viis», «kuus».

Praktika nditab, et Onnetuspaigal viibib sageli rohkem
inimesi, kes saaksid kannatanule esmaabi anda. Seetottu
on soovitav osata ka Schaeferi meetodit, kuna Nielseni
ja Schaeferi meetodi samaaegne kasutamine annab tun-
duvalt paremat efekti kui kumbki meetod eraldi. Hinga-
mismaht on sel juhul 400—500 ml.

Schaeferi meetodi jargi kunstlikku hingamist tehes ei
touse hingamismaht tile 250 ml.

Schaeferi meetod. Kannatanu asetatakse kohuli,
iks kasi ette sirutatud, teine pea alla kéverdatud, nii et
pea toetub poOsega kédele. Abiandja poOlvitab kannatanu
jalgade kohale, kusjuures pdlved jaavad kannatanu reite
keskmise kolmandiku kohale (vt. joonis 73). Vdljahinga-
mise voimaldamiseks haarab abiandja kannatanu rindkere
alumisest osast ja liikkab selle rindkere ettepoole (lugedes
«tiks, kaks») (vt. joonis 74), jaddes ise tuharatega toetuma
oma kandadele. Seejarel kallutab ta oma keharaskuse sir-
getele katele (lugedes «kolm») (vt. joonis 75). Viies kite

Joonis 66. Nielseni meetod, Algasend,
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Joonis 67. Abiandja kdte Oige asetus vdljahingamisel

Joonis 68. Vialjahingamise algus (c<kaks»).

Joonis 69. Viljahingamine («kolm»).

Vetelpaiste

(«iiks»),
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Joonis 70. Sissehingamise algus («neli»).

Joonis 71. Sissehingamine («viis»),

Joonis 72, Sissehingamine («kuus:




Joonis 73. Schaeferi meetod. Algasend. Sissehingamine («viis,
kuus» ).

Joonis 74. Vdljahingamine («kaks»).

Joonis 75. Viljahingamine («kolmn),




hoogsa ja vetruva tdukega oma keha algasendisse, 16peb
kannatanu vdljahingamine ja algab sissehingamine
(lugeda «neli»). Sissehingamine toimub passiivselt (luge-
des «viis», «kuus»), sel ajal abiandja puhkab. Vailjahin-
gamisel peavad abistaja selg ja kded olema kiitinarnukist
sirged. Surve peab olema suunatud ette ja alla, kded ei
tohi libiseda tagasi.

Kui kunstlikku hingamist tehakse kahekesi, kasutades
Nielseni ja Schaeferi meetodit, jaavad hingamise riitm
ja votted samaks kui moélemat meetodit eraldi kasutades
(vt. joonised 76, 77, 78, 79, 80).

Monikord on vajalik kunstlikku hingamist teha nii, et
kannatanu tiks k&si jaab vabaks (nditeks kui on tarvis
teha veenisisest siisti). Siis on otstarbekohane kasutada
Kohlrauschi meetodit. Kannatanu asetatakse lamama
paremale kiiljele. Parem kdsi on sirutatud pea alla, jalad
kergelt koverdatud. Abiosutaja toetub paremale polvele,
nii et tema reis on surutud vastu kannatanu abaluid.
Vasak jalg toetub tallale, sddr aga hoiab uppujal timber
kohu (vt. joonis 81, 82). .

Sissehingamine sooritatakse - selliselt, et kannatanu
vasak kdsi venitatakse tliles. Vdljahingamise ajal avalda-
takse survet olavarrele ja kiiljele.

Silvesteri meetodi laialdane kasutamine pohineb
enam traditsioonidel kui loogilistel kaalutlustel. Sellel
meetodil on rida puudusi, vorreldes Nielseni meetodiga.
Nielseni meetodi kasutamisel ei ole kannatanu pohiasendi
tottu vajalik tiilikas ja aeganoudev keele fikseerimine
(keele sidumine loua kiilge), mis on tingimata vajalik
Silvesteri meetodi kasutamisel. Kui uppuja on kohuliasen-
dis, siis vesi, samuti oksemassid valjuvad vabalt, Silves-
teri meetodi juures on see aga takistatud. Nielseni mee-
todi juures puudub' ebasoovitav surve maksa ja mao
piirkonda, mida on aga raske valtida Silvesteri meetodi
kasutamisel.

Silvesteri meetodit on vajalik monikord kasutada siis,
kui on tarvis teha moningaid raviprotseduure (nditeks
stidamesisese adrenaliini siistimine).

Silvesteri meetodi juures on kopsude ventilatsioon nii-
sama suur kui Nielseni meetodil. Silvesteri meetod on
jargmine. Abiandja polvitab selililamayva kannatanu pea
juures. Vdljahingamine toimub kannatanu kate viimisega
eesmisele kiilgmisele osale ja oma keharaskuse kalluta-

*
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¥ Joonis 76. Nielseni-Schaeferi kombineeritud meetod.

Algab viljahingamine («iiks»).

Joonis 77. Vdaljahingamine («kaks»),

Joonis 78. Valjahingamine («kolm»).
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Joonis 79. Sissehingamine {«vils»)

Joonis 80. Sissehingamine («kuus»).

miseéga katele (vt. joonis 83). Sissehingamise sooritami-
seks haarab abistaja kannatanu kiitinarvartest, nii et.
poidlad jadvad sissepoole, ja toob ta kded enda korvale
(vt. joonis 84). Oige riitmi sdilitamiseks tuleb lugeda
samuti nagu Nielseni meetodi puhulgi.

Noukogude Liidus kasutatakse ka Kallistovi mee-
todit. See aga ei oOigusta ennast. Kallistovi meetodil on
kopsude ventilatsioon vaike. Selle meetodi jargi voiks
kunstlikku hingamist teha monedes eri olukordades, nii-
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Joonis 81. Kohlrauschi meetod. Sissehingamine.

Joonis 82. Valjahingamine.




Joonis 83. Silvesteri meetod. Viljahingamine,

Joonis 84. Sissehingamine.

teks siis, kui abiandja on fiilsiliselt norga, kannatanw
aga tugeva kehaehitusega. Kallistovi meetodit voib kom-

bineerida ka Schaeferi meetodiga.
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Joonis 85. Kallistovi-Schaeferi kombineeritud
meetod. Viljahingamine («liks, kaks»).

Joonis 86. Viljahingamine («kolm»):

Joonis 87. Sissehingamine («viis, kuus»),




Kallistovi meetod on jargmine, Uppuja lamab kohuli.
Ule tema abaluude asetatakse v00. Selle otsad témma-
takse kaenla alt ette. Sissehingamiseks kergitab abiosu-
taja vOO otste abil uppuja rindkeret, Vdljahingamine toi-
mub passiivselt — v66 otsad 16dvestatakse ning rindkere
raskuse tottu vdljub kopsudest ohku.

Kunstlikku hingamist tuleb monikord teha killaltki
kaua. Seetdttu peab abiandjaid olema mitu. Nende vahe-
tamine peab toimuma nii, et kunstliku hingamise riitm ei
katke. Asendaja polvitab kunstliku hingamise sooritaja
korvale ning asub tema iilesandeid tditma sissehingamis-
faasi ajal.

Oluline on, et kunstlikku hingamist tehtaks oOige riitmi
jargi. Nii tuleb Nielseni, Silvesteri ja Schaeferi meetodi
kasutamisel sooritada 12 sisse- ja vdljahingamist minutis,
seega on iga sisse- ja valjahingamisfaasi kestuseks kokku
ligikaudu 5 sek. (sissehingamine 2—2,5 sek valjahinga-
mine 2,5—3 sek.).

Uppujale esmaabi andmisel voib esineda olukordi, kus
kannatanule ei ole voimalik teha kunstlikku hingamist
lamavas asendis. Nii on kitsas paadis voi soisel maapin-
nal vaevalt voimalik kasutada eespool kirjeldatud mee-
todeid. Sellistel juhtudel on otstarbekohane rakendada
Karpovich'i ja Hale poolt (1953. a.) soovitatud meetodit,
mis seisneb jdargmises. Abiandja istub maha, sirutades
jalad laiali. Tema jalgade vahele, selg abiandja poole,
pannakse istuma kannatanu. Vailjahingamise sooritami-
seks haarab padstja uppujal timber rindkere alumise osa
ja surub seda tugevasti. Sissehingamine toimub surve
16dvestamisega ja kannatanu kdte tostmisega horison-
taalasendisse. Hingamise riitm on 12 korda minutis. Auto-
rite endi andmetel vastab see meetod oma efektiivsuselt
Nielseni ja Schaeferi kombineeritud meetodile. Negatiiv-
seks asjaoluks tuleb pidada siin seda, et ei ole valditud
keele tahalangemine ja oksemasside sattumine hingamis-
teedesse.

Voib tekkida kiisimus, kuidas toimida siis, kui iiks
padstja peab esmaabi andma kahele kannatanule?

Sellises olukorras soovitatakse (Mehring 1956) mole-
mad uppujad paigutada korvuti kohuliasendisse, kusjuu-
Tes nende sisemised kded on ette sirutatud, valimised aga
koverdatud pea alla. Abiosutaja polvitab ettesirutatud
kédte kohale, polved jadvad molema kannatanu pea kor-
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vale. Kunstliku hingamise tegemine on siin analoogiline
Nielseni meetodiga. Vahe on selles, et vdljahingamise
sooritamiseks asetab pddstja iihe kde ilihe, teise teise kan-
natanu rindkerele. Sissehingamise sooritamiseks haarab
abiandja kannatanute valimistest kiilinarnukkidest ning,
sirutades oma selga ja kallutades end tahapoole, tostab
neid. Kirjeldatud votteid korratakse 12 korda minutis.

Viimastel aastatel kaldub enamik spetsialiste arvama,
et koige efektiivsemaks esmaabivotteks asfiiksia (lambuse)
korral on kunstlik hingamine nn. suust suhu meetodiga.
Eriti on see seisukoht kinnitust leidnud vaatlustega, mis
on tehtud esmaabi andmisel kannatanule, kellel hinga-
mine on lakanud elektriloogi- tagajarjel. Kunstlik hinga-
mine suust suhu meetodiga pohineb jargmistel asjaoludel.

1) Kannatanu alveolaarohus on hapniku % margata-
valt madalam kui abiandja vdljahingatavas ohus. 2) Kop-
sude ventilatsioon on selle meetodiga mitu korda suu-
rem kui kasitsimeetodiga. 3) Ohu surumine kopsudesse
ja nende venitamine on voimsaks reflektoorseks arri-
tajaks, mis elustab péarsitud hingamiskeskuse funkt-
siooni. .

Nimetatud meetod on teostamisviisilt vdga lihtne ja
kdttesaadav igaiihele. Ei tohi ennast kohutada. lasta kan-
natanu valimusest. Moeldagu, et abi antakse veel elavale
inimesele, kelle saatus oleneb esmaabiandja oskusest ja
kiirusest.

Nii nagu meetodi nimetus titleb, toimub kunstlik hinga-
mine siin selliselt, et abiandja, surudes sormedega kinni
kannatanu ninasoormed, asetab oma suu vastu kannatanu
suud (vahele vbib asetada ndit. taskurdti) ja puhub Shu
- oma hingamisteedest abistatava kopsudesse. Viljahinga-
mine toimub passiivselt, sellele v6ib kaasa aidata moo-
duka surumisega rindkerele. Enne jargnevat ohu puhu-
mist esmaabiandja ventileerib kiiresti oma kopse.

Mugavam ja hiigieenilisem on kasutada liihikest kum-
mist toru, mille iiks ots jaab abiandja, teine kannatanu
suhu.

Ulalkirjeldatud esmaabivotte levikut pidurdab pea-
asjalikult elanikkonna eelarvamuslik suhtumine sellesse.
Kunstlik hingamine spetsiaalsete apa-
raatide abil. Viimastel aastatel on kasutusele voe-
tud mitmesuguseid kunstliku hingamise aparaate. Koigi
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nende thiseks puuduseks on asjaolu, et nad ei ole alati
kdepdrast. Samuti votab nende todlerakendamine aega.

Kunstliku hingamise aparaate on pohiliselt kahte tiitipi:

1) aparaadid, mis avaldavad valist survet rindkerele; siia
kuuluvad nn. raudsed kopsud, pneumaatiline mansett;

2) aparaadid, mille abil kopsudesse surutakse hinga-
misteede kaudu ohku ja mis sooritavad ka aktiivse valja-
hingamise kopsudest 6hu imemise teel.

Kunstliku hingamise aparaate saab kasutada vaid me-
ditsiiniline personal.

Lihtne abindu kunstliku hingamise tegemiseks on Eve
poolt 1932. aastal soovitatud raam. Selle pohimdte on
jargmine. Uppuja asetatakse kohuli raamile, jalad ja
kded fikseeritakse. Raam toetatakse keskkohaga mingile
alusele, mis voimaldab seda koigutada. Sissehingamise
sooritamiseks kallutatakse raam 45°-se nurga all tiles-
poole, nii et kannatanu pea jaab korgemale, jalad mada-
lamale. Sellises asendis vajuvad siseorganid koos diafrag-
maga alla, toimub sissehingamine. Vdljahingamise soori-
tamiseks kallutatakse raam 45°se nurga all teisele poole
(pea jaab alla). Niitid suruvad siseorganid koos diafrag-
maga kopsudest 6hu vilja.

Hingamise riitm on siin 10 korda minutis.

Kasitsimeetoditest on Nielseni meetod siiski efektiiv-
sem.

ESMAABI OPETAMISE METOODIKAST.

Kunstliku hingamise efektiivsus soltub esiteks kanna-
tanu seisundist, teiseks meetodist, kolmandaks oskusest
seda meetodit rakendada.

Praktika nditab, et onnetuspaigal tekivad peaaegu alati
tilid ja lahkarvamused kodanike hulgas selles suhtes, mis
meetodit kasutada. Tulemuseks on see, et esmaabi jaab
sisuliselt andmata. Piisab, kui vetelpddstja oskab kolme
meetodit, s. o. Nielseni, Schaeferi ja kombineeritud Niel-
sen—Schaeferi meetodit.

Kogemused nditavad, et kunstliku hingamise olulise-
mate meetodite praktiliseks oOpetamiseks kulub kokku
vahemalt neli tundi. Seda peaksid arvestama ka koolide
kehalise kasvatuse Opetajad, kuna kunstliku hingamise
Opetamine on meil voetud kehalise kasvatuse Oppekava-
desse.
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Esmaabivotete praktilisel Opetamisel on soovitav, et
grupis ei oleks tlile 20—25 inimese. Kunstliku hingamise
opetamisel jagatakse kursandid paaridesse. «Abiosutaja»
asetab passiivselt lamava «kannatanu» vajalikku algasen-
disse. Kunstlikku hingamist on soovitav hakata Oppima
tithise riitmi jargi, kusjuures instruktor loeb aeglaselt
«iiks», «kaks», «kolm», «neli», «viis», aeg-ajalt kontrolli-
des voimalike vigade esinemist. Oppimise algul on hin-
gamise riitm 6—8 korda minutis. Kui votted on tdiesti
omandatud, minnakse iile normaalsele riitmile.

Nielseni meetodi Oppimisel on voimalikud jargmised
vead: :

1) valjahingamise sooritamisel asetatakse oma kded
kas liiga korgele oOlaliigeste kohale voi liiga alla;

2) kergesti voib toimuda abiandja kate kéverdumine nii
valjahingamise kui ka sissehingamise ajal kannatanu 06la-
varsi tostes; see teeb kunstliku hingamise véaga vasita-
vaks; ;

3) sissehingamise ajal ei kergitata kiillaldaselt kanna-
tanu rindkeret, sissehingamisfaas jadb liiga liihikeseks.

Schaeferi meetodi efektiivsus soltub suurel madaral sel-
lest, kuivord vilunud on abiandjad. Siin on voéimalikud
jargmised olulisemad vead: .

1) valjahingamise ajal haaratakse rindkere tavaliselt
liiga korgelt (harvem liiga alt);

2) valjahingamise ajal koverdatakse asjatult kasi;

3) abiandja algasend ei ole Gige, mille tottu kded libi-
sevad viljahingamise Iopufaasis kannatanu rindkerelt
nimme piirkonda;

4) valjahingamise 16pp ei ole kiillalt jouline.

Uppuja sidame-vereringe sisteemi
elustamine. Kui uppujal on silidametegevus taiesti
lakanud, siis seda tavaliste meetoditega enam elustada
ei onnestu. Kui aga siidametegevus on sdilinud vaheselgi
madral, osutub sageli voimalikuks tema tegevust soodus-
tada ja intensiivistada. Siidametalitlusele toimib sood-
salt rindkere mahu riitmiline muutus, s. o. kunstlik hin-
gamine, Siniverkja asfiiksia korral on naidustatud veenist
aadri laskmine (400—500 ml verd).

Siidametegevuse ergutamiseks kasutatakse ka mitmete
ravimite, nagu kordiamiin, kofeiin, adrenaliin jt. ststi-
mist; see aga tuleks jatta meditsiinilise personali hooleks.
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Joonis 88. Ravimi siistimine lihasesse,
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Uppuja kehatemperatuuri sailitamine on
oluline eriti jahedate ilmade korral. Uppuja tuleb vabas-
tada margadest riietest ja mdhkida teki sisse. Seda
tehakse nii, et kunstliku hingamise riitm ei katkeks.
Abiandja, kes hoiab tekki, jdlgib kunstliku hingamise
ritmi. Sissehingamisfaasis keeratakse uppuja kiiresti kiil-
jele ja tekk asetatakse talle laialilaotatult kiilje alla. See-
jarel pooratakse uppuja tagasi kohuliasendisse tekile. Soo-
ritatakse jargmine vdljahingamisfaas. Seejarel keeratakse °
kannatanu teisele kiiljele ja tommatakse talle tekk tm-
ber. Jatkub kunstliku hingamise tegemine kohuliasendis.

Laialt on levinud arvamus, et uppujat ei tohi asetada
paljale maale. See ei pea paika. Kdige esimene lilesanne
on siiski alustada kunstlikku hingamist; hiljem on aega
moelda teki allaasetamisele.

Jarelravi. Kunstlikku hingamist tuleb teha uppu-
jale seni, kuni tekivad elustumistunnused voi on saabu-
nud bioloogiline surm, s. o. ilmunud koolnukangestus
ja laibalaigud.

Elustumistunnuste (lihaste wvarin, nork hingamine,
oksendamine, nahavarvuse roosakaks muutumine) ilmu-
‘misel tuleb teha kunstlikku hingamist seni, kuni kanna-
tanul ilmub normaalne hingamine. Seejuures tuleb jalgida
kannatanu hingamisliigutusi ja loobuda tavalisest riitmist.
Kui kannatanu on tulnud teadvusele, tuleb jdtta ta lamama
ning katta soojade tekkidega. Et hiljem voivad tekkidal
kopsudele mitmesugused rasked tiisistused, tuleb elustatu
suunata’ haiglasse.

ARSTIABIST UPPUJALE

Tuleb veelkord rohutada, et uppuja saatus soltub pea-
asjalikult padastmise ja esmaabi andmise Kkiirusest ja
oskuslikkusest, mille juures otsustav osa on kunstlikul
hingamisel. Kui on asjatult viivitatud esimesed minutid
arstiabi kohalejoudmiseni, ei suuda ka parim spetsialist
enam midagi korda saata. Asjatundlik esmaabi on eriti
tahtis tingimustes, kus oOnnetusjuhtumite korral arstiabi
ei ole kohe kaeparast. Kaasaegset meditsiinilist abiand-
mist on voimalik organiseerida suurematel plaazidel, kus
on rohkesti suplejaid.

Millised votted kuuluvad siis uppujale meditsiinilise
abi andmise raamidesse?
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Esmajoones kunstlik hingamine vastava aparatuuriga.
Kdesoleva ajani ei ole aga spetsialistid joudnud tihisele
seisukohale, millist aparatuuri kasutada uppujate elusta-
misel. On arvamusi (prof. Negovski), mille jargi ei ole
soovitav kasutada kunstliku hingamise aparaate aktiivse
inspiratsiooni ja ekspiratsiooniga, kuid paljud autorid ei
ole nous selle seisukohaga ja on rohke faktilise materja-
liga ndidanud vastupidist.

Tuleb teada, et slidametegevust ergutavate vahendite,
nagu kordiamiin jt. siistimine ei anna tavaliselt oodatud
tulemusi. Stidame seiskuse korral on meditsiinilises prak-
tikas voetud kasutusele rindkere kirurgiline avamine
koos siidame kdsimassaaziga, mida tehakse otse Gnnetus-
paigal. H&did tulemusi annab arterisisene vereiilekanne.
Stidamesiseste siistimiste toime stidame seiskuse korral ei
-ole enamikul juhtudel markimisvaarne.

Tslianootilise asfiiksia korral on naidustatud aadrilask-
mine veenist, mis loob siidamele paremad tingimused t66-
tamiseks. /

Sageli osutub arstlikus praktikas vajalikuks trahhetoo-
mia tegemine, s. o. trahhea e. hingamistoru avamine, mis
voimaldab hingamisteedest paremini eemaldada vedelikku
ja loob soodsamad tingimused kunstlikuks hingamiseks.

Mis puutub hapniku kasutamisse, siis viimasel ajal on
puhtast hapnikust loobutud. Kunstlikuks hingamiseks soo-
vitatakse kasutada kas tavalist 8hku vdi 40%-list hapniku
ja ohu segu.

Esmaabist vigastuste korral. Vetelpadast-
jal tuleb sageli esmaabi anda ka mitmesuguste vigastuste
korral. Tosisemaks neist on peapodrutus. On teada rida
juhtumeid, kus kannatanu on vee alla jadnud mitte uppu-
mise tottu, vaid selle pohjuseks on olnud peaporutusest
tingitud teadvuse kaotus. Ehkki sellistel juhtudel kanna-
tanu hingamine sdilib, jargneb abi hilinemisel uppumine.

Peaporutuse korral voib teadvuse kadu olla vaga eri-
neva kestusega — vdahem kui minutist mitme tunnini ja
isegi mitme pdevani. Tavaliselt on kannatanu peas mar-
gata veritsev haav v6i muhk.

Vereeritus korvadest ja wverevalumite esinemine sil-
made timber koos teadvuse kaotusega on enamasti raske
koljuvigastuse ning ajupdrutuse tunnuseks.

Peaporutuse korral esmaabi andes tuleb kannatanu
jatta rahulikult lamama. Kui hingamine ilmselt puudub,
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on tarvis teha kunstlikku hingamist. Selliseid vigastatuid
ei tohi tungiva vajaduseta transportida, vaid tuleb valja
kutsuda arst. Kbéige olulisemaks noudeks on anda kanna-
tanule rahu.

Muudest vigastustest tuleb esmajoones markida loike-
ja torkehaavu jalgadel. Vetelpdastja peab oskama haava
imbrust esmaabi korras desinfitseerida ja teha hasti jala-
ja peasidemeid. Viimaseid ei hakka siin kirjeldama; selle
kohta jagab kiillaldast Opetust sanitaarsalklase Opik.

Nondanimetatud paikesepiste vo6ib tekkida katmata
peaga kauaaegsest lamamisest pdikese kdes, eriti tuule-
vaikuses. Tulemuseks on peavalu, tldine halb enese-
tunne, iiveldus, oksendamine. Algul esinevale ndo pune-
tusele jargneb ndo kahvatus; raskematel juhtudel kaob
teadvus ja voOib jargneda isegi surm. Sellised haiged tuleb
asetada varjulisse kohta, pead ja kukalt niisutada kiilma
veega, vajaduse korral teha kunstlikku hingamist.

11 Vetelpaaste



VETELPAASTE TALVEOLUDES

Hilissiigisel ja kevadel, kui veekogudel on jadkate
nork, esineb ldabi jda kukkumist sagedamini. Onnetuste
pohjuseks on enamikul juhtudel kodanike ettevaatama-
tus, hoolimatus. Julguseproovid ja uudishimu viivad ohtu
eriti noorukeid. On esinenud juhtumeid, kus labi jaa on
vajunud ka hobuveokid ja isegi autod.

Veekogudel on jda sageli ebaiihtlase paksusega, seda
eriti kevadel ja stligisel. Tavalisest ohem on jaa kiire voo-
luga jogedes, kohtades, kuhu suubuvad allikad. Eriti
ohuke on jdaa reovete suubumiskohtades.

Labi jaa kukkumisel ei ole alati kasu heast ujumis-
oskusest. Kiilma toimel kangestuvad kannatanu jdsemed
kiiresti -ja enda vee peal hoidmine muutub iiha raske-
maks. Vetelpédasteteenistuse praktikast on teada, et ka
padstetoode tegemine on talvel ohtlikum kui suvel.
1959. a. detsembris sditis 14-aastane koolipoiss Viljandis
Lossimdelt kelguga jarvele, kus jaa paksus oli kohati
vaid 1 sentimeeter. Paarsada meetrit kaldast eemal vajus
nooruk labi jaa. Appirutanud vetelpaastja kukkus kor-
duvalt jarvevette. Vaid oskuslik pdastelaudade kasuta-
mine, visadus ja mehisus aitasid abiandjal paasta enda
ja nooruki elu.

Eneseabistamine. Ohtu sattunu peab sdilitama
enesevalitsemise. Pragunevalt jaalt ei ole soovitav eemal-
duda joostes, vaid heita kéhuli ning roomates valjuda
ohtlikust kohast.

Labi jda vettekukkunu peab pilitidma valtida jalgade
sattumist jddserva alla. Eesmadrgiks olgu tuua jalad
«konnalookide» abil veepinna ldhedale. Toetudes kas sel-
jaga voi rinnuli jadservale ja kasi laiali ajades tuleb end
nihutada ettevaatlikult jda servale, kusjuures jalad
toetatakse vastasoleva jaa servale voi tehakse nendega
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ujumisliigutusi nagu rinnuli-ujumisel. Ohtlikust kohast
tuleb roomata vo6i rulluda eemale selles suunas, kus jaa
on tugevam.

Talvised pdaastevahendid ja nende
kasutamine. Juhusliku pdastevahendina sobib kasu-
tada iga eset, mis suurendab keha kandepinda jdal ega
vaju vees pohja. Jaast tilekaigukohtades, sadamates jne.
on soovitav nahtaval kohal hoida spetsiaalseid paaste-
vahendeid, mille kasutamine holbustab paastetoid.

Aleksandrovi pdastendor on sobiv kasutamiseks ka
talvetingimustes.

Heaks paastevahendiks on kerge, umbes 4 m pikkune
paasteredel, mille otsa on kinnitatud noor. Paasteredeli
voib varustada ka kéasipuudega, mille kohal redelipulgad
puuduvad. Selline péastevahend vo6imaldab tugevamal
jaal laheneda joostes onnetuskohale, vajaduse korral on
voimalus toetuda kiiresti redeliga norgale jaale.

Paastesuusk kujutab endast umbes 3—4 m pikkust ko-
verdatud otsaga siledat lauda, mille kiilge on kinnitatud
pikk noor. Padstesuusk suunatakse oOnnetuskoha poole.
Hoides no6oriotsast, antakse suusale tugev touge, mille
mojul ta libiseb ohusviibijani.

Vetelpadstejaamades on kasutusele voetud kerge jalas-
tega paat. Padstja ldheneb oOnnetuskohale jaad modda,
ltikates paati enda ees. Kui jaa murdub, on vdimalik
hiipata kiiresti paati,

Padstevahendite kasutamisel ei tohi unustada enda jul-
gestust. Kus vdhegi voimalik, tuleb jaa murdekohale
laheneda roomates, liikates padstevahendit enda ees, nii
et ohusviibijal oleks voimalik haarata sellest kinni. Ainult
siis, kui kannatanu ei suuda enam ise ennast jadaugust
vdlja tommata, on lubatav pddstja lahenemine murde-
kohale.

Voimaluse korral tuleks padstjal endaga kaasa votta
paasterongas voi padstevest.

Enne jadle minekut peaks abiandja timber oma keha
Kinnitama n66ri, mille teine ots jaab mone kaldalseisja
katte.

Kui jadauku kukkunu on kaotanud teadvuse ja vajunud
vee alla, muutub uppuja leidmine ilma tuukrivarustuseta
vdga raskeks. VGib piitida uppujat otsida pootshaagi voi
traaliga. Jadauku jédrelesukeldumine ei tule tavaliselt
kone alla. Hastikarastatud sukelduja v&ib seda iiritada,
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kinnitades enne sukeldumist imber oma keha koie, mille
ots jaab julgestaja kdtte. Julgestaja peab sukelduja
30 sekundi moéddudes veest vdlja tombama. Sellist riski
voib ette votta vaid siis, kui jaaservad murdekohal on
kiillalt tugevad.

Esmaabi talveoludes. Jadauku kukkunutel
kaotab organism kiiresti soojust, tekib alajahenemine.
0°-se veetemperatuuri juures muutuvad jasemed mone
minuti jooksul kangeks ja jadaservast kinnihoidmine pole
enam voimalik. 15 min. jdrel kaotab kannatanu teadvus=.
Karastamata inimestel voib kiilmas vees mone minuti
jooksul tekkida Sokiseisund.

Kui kannatanul uppumise tunnuseid ei ole, tuleb piitida
koigepealt ta keha soojendada. Paastetu maéssitakse tek-
kide sisse ja toimetatakse kiiresti sooja ruumi. Lubamatu
on keha hoorumine lumega. Mairjad riided asendatakse
kuivadega. Hasti m6jub soe vann voi duss. Soovitav on
anda juua kuuma kohvi v6i teed, millele voib lisada vai-
kestes annustes alkoholi (30—50 g konjakit voi 100—150 g
veini).

Kui kannatanu on valja toodud vee alt ja ei hinga, on
tingimata vajalik teha kunstlikku hingamist. Siin on raske
anda tapset eeskirja, kas uppuja tuleb viia enne sooja
ruumi voi enne alustada kunstlikku hingamist. Koige
oigem oleks siiski kannatanu kohe transportida elamusse
kas kelguga v0i kanderaamiga, samaaegselt tehes kunst-
likku hingamist ndit. Kallistovi meetodi jargi.

Need paastetud, kelle juures ilmnevad organismi ala-
jahenemise tunnused, tuleb pédrast esmaabi andmist jatta
arsti hoole alla.
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METOODILISI JUHENDEID VETELPAASTE
OPETAMISEKS

. Vetelpadste Opetamiseks tuleb kasutada ALMAVU VK
Vetelpadsteteenistuse poolt vdljatootatud 13-tunnise vetel-
paaste lihikursuse Oppekava. Liihikursuse kava on ette
ndhtud  laialdasele elanikkonnale uppujate paastmisel
vajalike pohiteadmiste andmiseks. Parast vastavate kat-
sete  sooritamist omistatakse kursuse 10petanule
«ALMAVU vetelpaastja» voi «ALMAVU nooremvetel-
pddstja» nimetus.

Kursuse kava holmab 4 teemat: 1) Oonnetuste pohjused
vees, 2) paastevahendid ja vetelpaastetehnika, 3) vetel-
pdaste talvel, 4) esmaabi uppunule

Oppused teemade nr. 1 ja 3 kohta on soovitav labi
viia peamiselt loengute, ndidete, demonstratsioonide ja
kuivharjutuste abil. Kuna 4. teema Opetamise metoo-
dikat kirjeldatakse pohjalikumalt kdesoleva brosiiiiri
meditsiinilisi  kiisimusi kasitlevates peatiikkides, siis
anname napunditeid just vetelpaastetehnika omandami-
seks.

Peamiseks vetelpadstevotete Opetamise meetodiks on
instruktori seletus koos votete demonstratsiooniga ja prak-
tilised harjutused kuival ning vees. Kuna teema nr. 2
eeldab mitmesuguste arvukate vetelpaastevotete omanda-
mist kiillaltki lihikese aja jooksul, tuleb treeninguplaan
koostada hésti labimoeldult. Seejuures arvestatagu grupi
suurust, osavotjate {iildist ujumisoskust, vanust ja teisi
individuaalseid omadusi.

Jargnevalt esitame nditliku tunniplaani, mida voiks
kasutada keskmiste voimetega Gppegrupiga tootamisel.
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Oppuse | Tundide

Sy Fogns koht arv

1 | Soojendusujumine, sotkumine, sukeldumi-

ne, ujumine vasinud ujujaga ja uppuja

transport peast- ja ilerinnavottega (kui-

val ja vees). Ujumine maski ja hingamis- | Bassein

torupa N Al e - DG il ute KiKuival 1
2 | Uppujale lahenemine. Kunstliku hinga-

mise Nielseni meetod . . . . s Gee joRuival 1
3 | Onnetuste pohjused vees (Ioeng) et rd EKgival 0,5
4 | Uppujale ldhenemine. Kunsthkn hinga-

mise Nielseni meetod . . . . . . . .| Kuival 1

5 | Soojendusujumine, sotkimine, sukeldumi-
ne, uppujale ldhenemine (tagant, eest vee
alt ja pinnalt), transportvotted juustest ja
kaevarrelukuga (kuival ja vees) . . Bassein 1
6 Uppuja haaretest vabanemine: a) haarded
eest kaelast, puusadest, b) haare selja ta- | Kuival
gant iimber kaela . . . . .°. . . .| Bassein 1,5
7 | Uppuja haaretest vabanemine vees:
a) haarded ihest ja kahest kdest ning
kahe kdega iihest kderandmest, b) ujumi-
ne lestade, maski ja hingamistoruga . . | Bassein 1
8 | Uppuja kandmine kaldale (tuletdrjuja- j¢
sadulvote, sillale ja paati tOstmine, maha-
asetamine). Kahe uppuja lahutamine.
Schaeferi ja kombineeritud kunstliku hin- | Kuival

gamise meetod . ¥ . .| Bassein 1
9 | Kahe uppuja lahutamme, lahenemxse ja
haaretest vabanemise kordamine ; . | Bassein 1

10 { Kunstliku hingamise meetodite, teki alla
panemise, abistajate vahetuse ja kunstliku
hingamise meetodite vahetamise hariu-

tamine . . .* . | Kuival {&X )
11 Vetelpdaste talveolukorras (loeng) o O FKuival 0.5
12 | Katsete sooritamine . . A Wl Kuival

{ Bassein 2,0

Koigi vetelpaastevotete oppimist tuleb alustada harjuta-
misega kuival. Osavotjad jaotatakse kogu Oppeperioodi
ajaks enam-vahem vordvoimelisteks paarideks. Kuival
tuleb harjutusi jatkata niikaua, kuni nad muutuvad pea-
aegu reflektoorseteks. Kahe uppuja lahutamist ja kahe
kdega pdastjat randmest haaranud uppuja haarde lahti-
murdmist tuleb kaldal treenida nii, et uppuja osatditja
laskub kiikkasendisse. Kui kursandid on ettendhtud votted
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kuival omandanud, voib alustada treeninguid vees. Nor-
gema ujumisoskusega kursantidega ja noortega on soovi-
tav esialgu harjutada ohutu sligavusega vees. Kui votete
sooritamise kindlus ja puhtus on omandatud kiillaldaselt,
voib Oppust jatkata sligavamas vees. Votete harjutamisel
peab uppuja osatditja paastjat tugevasti haarama. Kui
paastjal liks haardest vabanemise vote ebadnnestub, tuleb
tal kohe minna iile teise vOtte rakendamisele. Kui nait.
blokeerimisel uppuja osatditjal onnestub padstjat haarata
eest, tuleb sellel kohe iile minna eesthaarde murdmisele
jne. Eriti on see maksev votete kordamise ajal.

Paastetava osatditja peaks peale votte lahtimurdmist
Uritama paastjat uuesti haarata. Siinjuures on vaja mee-
les pidada — kui lahtimurdmine teostati oOigesti, tuleb
uppuja osataitjal haare vabastada. Samuti peab arves-
tama seda, et uppuja osatditja teeb oma haarde ette-
kavatsetult, mistottu tal on voéimalus oma kopsud ohuga
taita ja kauem vee all viibida kui tema poolt haaratud
partneril. Selle asjaolu mittearvestamine voib pohjus-
tada Onnetusi. ;

Vetelpaastevotete Oppimisel ja kasutamisel esinevad
tegeliku paastmise korral peamiselt jargmised tiitipilised
vead.

1. Unustatakse nn. louastvedamine ja rakendatakse
kohe parast uppujale horisontaalasendi andmist transport-
votet, mistottu pddstja ei saa head ldhet.

2. Uppujat 1ouast vedades surub pddstja oma kdega
pdastetava hingekori kokku.

3. Votete sooritamisel kaotab padstja pddstetavaga kon-
takti.

4. Uppujaga vee alt vdlja tulles unustatakse talle
horisontaalasendi andmine, mistottu pddstetava jalad
vajuvad ja takistavad ujumist.

5. Uppujale eest veepinnalt ldhenemisel tommatakse
pdastetav endale peale voi endast modda.

6. Umber kaela taganthaarde korral unustab pdaastja
16uga rinnale vajutamast.

Koiki vetelpaastevotteid tuleb nii kuival kui ka vees
harjutada sooritama molemalt poolt ja mélema kdega.

Uppuja transportimisvotteid peab esialgu harjutama
kuival, seejarel kaldaddrses vees ja hiljem juba sligavas
kohas. Kuival harjutamiseks rivistatakse kursandid kahte
viirgu, uksteisest 4—S5-sammulisele distantsile. Treeneri
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kdsu peale lahenevad padstjad kdtega ujumishigutusi
imiteerides «uppujatele» ja vastavalt kasklusele teevad
eest- vOi tagantldhenemise, 16uastvedamise, toste ja see-
jarel rakendavad Opitava transportimisvotte.

Uppuja transportimisvétete oppimisel tuleb kdige enne
selgeks Oppida uppuja Iduastvedamine. Selle Gppimisel
tuleb jalgida, et 1ouga haarav kdsi oleks sirge.

Transportimisvotete Oppimisel tuleb «uppuja» haarata
nii, et sel tekiks kindlusetunne. Algajad eksivad tihti sel-
les, et ei jalgi pdastetava ndgu ja lasevad selle vee alla
vajuda. Louastvedamiselt uppuja transportimisele diile
minnes tuleb silmas pidada, et paastja ei kaotaks see]uu—
res lilkkumishoogu ega kontakti uppujaga.

Kui parast louastvedamist: tahetakse ilile minna trans-
portimisvottele juustest, tuleb padstjal haarata oma vaba
kdega uppujal juustest ja 1ouga kinnihoidnud kaega alus-
tada ujumist.

Louastvedamiselt tilerinnavottele iile minnes peab
padstja tombama uppuja louast ldhemale ja vaba kdega
sisse voOtma llerinna transportimisvotte. Siinjuures ei
tohi tilerinnavotet rakendada sama kdega, mis uppujat
I6uast vedas, kuna nii kaotatakse ajutiselt paastetavaga
kontakt.

Sukeldumise harjutamisel tuleb poorata tahelepanu sel-
lele, et viimane kédte tomme enne sukeldumist oleks laiem
ja et kded viidaks tagasi kuni reiteni, et alustada peata-
matult vastassuunalist tommet. Sukeldumisel {ilesviidud
jalad peavad olema sirged. Pohjast valjatoodav inimese
mudel peab olema haaratud Gigesti. Kui veekogu pdhi on
tume ja nahtavus halb, voib uppujale vee alt ldhenemi-
seks sukelduda talle lahemale kui labipaistvas vees ja haa-
rata padstetav mitte polvedest, vaid reitest.

Ei ole 0ige suunata vetelpaastekatsete sooritamisele
gruppi, kes kas voi moningaidki votteid valdab ebarahul-
davalt, sest katsete sooritamise ajal on igasuguste juht-
nooride andmine keelatud. Kui aga eksamineeritava
hinne kas vai iihelgi alal on alla rahuldava, ei arvata teda
katseid sooritanute hulka. Et kursante mitte liialt koor-
mata, on soovitav katsed jaotada mitmele pdevale. Katse-
tel tuleb kontrollida kéigi haarete lahtimurdmist mélemalt
poolt, s. t. kummagi kdega. Eksamineerijal on soovitav
kontrollida iihe pdeva jooksul koik haaretest vabanemi-
sed, transportimisvotted teisel paeval jne., kuna selline
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moodus soodustab terviklikuma iilevaate saamist kursandi
voimetest. Koigile transportimisvotetele eelnegu 10—15
meetrit ujumist, lahenemine, seljasttoste ja lduastveda-
mine. Haaretest vabanemisele aga jargnegu louastveda-
mine ja padstetavaga ujumine 20 meetrit. Vetelpdaste ope-
tamisel ja katsete vastuvotmisel tuleb nii instruktoril kui
ka eksamineerijal sisendada kursantidele vastutustunnet
ning teadmist, et vetelpdastja nimetuse omistamine seab .
neile suured kohustused kaaskodanike suhtes. Ka parast
katsete sooritamist peab votteid aeg-ajalt kordama, et
neid mitte unustada.

VETELPAASTE LUHIKURSUSE OPPEKAVA

Ulatus: Elanikkonnale.

Eesmadrk: Veeonnetuste pohjuste selgitamine.

Vetelpadstetehnika ja uppujale esmaabi andmise Ope-
tamine. Parast oppuste labiviimist peab iga osavotja:

a) teadma Onnetuste pdhjusi vees,

b) oskama vetelpdastevotteid ja uppunule esmaabi
andmist.

Opetamise metoodika: Votete demonstreeri-
mine koos instruktori seletusega, praktilised harjutused
kuival ja vees.

|
Jrk. nr. Teema nimetus | Tundide arv
|
1 Onnetuste pohjused vees . . . . . . . . 1.5
2 Paastevahendid. Vetelpadstetehnika . . . . 6,0
3 Vetelpdastetehnika talveolukorras . . . . 0,5
4 Esmaabi Onnetuse puhul vees . . . . . . 50

Kokku: 13 tunai
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PROGRAMMI SISU

I teema. Onnetuste pohjused vees.

Puudulik ujumisoskus. Voimete iilehindamine. Kabu-
hirm. Alkoholi kahjustav moju. Arsti eeskirjade rikku-
mine. Lihaste kramplik kokkutombumine. Vettehiippa-
mine tundmatus kohas. Kiire voolus ja veekasvud. Ulaku-
sed veekogudel. Laste jarelevalveta jatmine veekogude
aarde. Onnetused paadisdidul. Onnetused talvel (ndrk
jaa sugisel ja kevadel, jadvotmise kohad, koolmekohad).

II teema. Pddstevahendid.

Spetsiaalsed ja juhuslikud paastevahendid. Nende
tahtsus, ehitus ja kasutamine. Uppuja ablstamme kaldalt.
Onnetuskoha kindlaksméaaramine,

Vetelpdadstetehnika

Eneseabistamise viisid. Vees lahtiriietumine, Vetelpaas-
tes kasutatavad ujumisviisid. Ujumine vasinud ujujaga.
Sukeldumine. S6tkumine. Lahenemisviisid uppujale.

1. Ladhenemine selja tagant.

2. Lahenemine eest vee all.

3. Ldhenemine eest veepinnalt, kui uppuja on.vee all

ja kded pinnal.

Uppuja transportimisel kasutatavad votted.

1. Uppuja transportimine peastvottega.

2. Uppuja transportimine iilerinnavéttega.

3. Uppuja transportimine «kdsivarrelukuga».

4. Uppuja transportimine juustestvottega.

Kahe uppuja lahutamine. Uppuja toomine veest valja
tuletdrjuja- ja sadulvottega. Uppuja paati- voi sillale-
tombamine.

Uppuja haaretest vabanemine.

1. Haarded eest kaelast, puusast.

2. Haare selja tagant timber kaela.

3. Haarded tihest ja kahest kdest. Haare kahe kaega

thest kderandmest.
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III teema. Vetelpddste talveolukorras.

Onnetuste valtimine. Eneseabistamine. Abiandmine
spetsiaalsete ja juhuslike paastevahenditega. Esmaabi.

v . t e e m a. Esmaabi onnetuste puhul vees,

Kunstliku hingamise tegemise eesmadrk. Ettevalmistu-
sed kunstliku hingamise tegemiseks (suu avamine, vee
eemaldamine maost ja Ullemistest hingamisteedest). Niel-
seni, Schaeferi ja kombineeritud kunstliku hingamise
meetodid. Kunstliku hingamise labiviija vahetus. Taien-
davad elustamisvotted. Hapniku andmine. Siidame mas-
saaz. Teki allaasetamine. Jarelravi. Esmaabi peapodrutuse
korral. Esmaabi paikesepiste puhul,

Hindamine. Hindamiseks kasutatakse 5-pallilist siis-
teemi. Kui hinne {ihelgi juhul on alla 3, ei padse kandidaat
labi.

A eg. Kursus on soovitav labi viia 1 nadala jooksul.
Katsed jagada 2—3 paevale.

Eksamineerija. Katsete juhatajaks voOib olla
ainult ALMAVU Vetelpaasteteenistuse poolt mdaaratud
eksamineerija. Kursuste korraldaja on abiks eksamineeri-
misel.

Katseleht. On koostatud 12—16 (incl.) aasta vanus-
tele noortele («nooremvetelpddstja») ja tle 16 aasta
vanustele («vetelpdastja»). Pdrast katseid saadetakse
katselehed ALMAVU Vabariikliku Komitee Vetelpaaste-
teenistusele.

Tunnistus. Kursuse lopetanule antakse ALMAVU
kohaliku komitee poolt vetelpdastja tunnistus (kKas «noo-
remvelelpdastja» voi «vetelpddstja») ja ujumiskostiitimil
kantav vetelpddstja mark. Vetelpdaastja marki kantakse
kas supeltrikoo rinnal (keskel) voi ujumispiikste vasakul
pool.

Isikutele, kes kdesoleva programmi kohaselt on valja
opetanud vahemalt 10 vetelpaastjat, voib ALMAVU VK
Vetelpaasteteenistus anda eksamineerimisoiguse.
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PAASTEVAHENDITE JA -PAATIDE HOOLDAMINE

Paastevahendid peavad olema pidevas tookorras neile
spetsiaalselt eraldatud kindlas kohas. Padstevahendid ja
-paadid peavad alluma igapdevasele jarelevaatusele ning
perioodilisele ja tdhelepanelikule hoolitsusele. Padste-
inventari kontrollimisel avastatud vead ja puudused tuleb
kohe korvaldada. Kui pdastevahend voi -paat vajab. tosi-
semat remonti, tuleb see asendada to0korras esemega.

Et tarvitamise kaigus, samuti ka peale tarvitamist, asu-
vad paastevahendid valitingimustes ja on pidevalt kokku-
puutes vee ja niiskusega, siis seisneb nende hooldamine
peamiselt Oigeaegses kuivatamises ja varvkatte uuenda-
mises.

Paastevahendeil, mis on valmistatud taimtrossidest ja
liinidest (trossid {imberm&dduga alla 25 mm), nagu padste-
liinid, traalid, tragiankru koied, paatide kinnitusotsad
jne., ei tohi kontrollimisel olla madanemistunnuseid ega
hallituse 16hna. Nii taim- kui ka metalltrossi peavaenlas-
teks on igasugused happed, sooda, leelis, tuhk, varnits ja
olivarvid, aga ka liiv ja méarjalt hoidmine puuduliku ven-
tilatsiooni korral.. Uusi taimtrosse ja liine soovitatakse
enne kasutuselevotmist venitada. Venitada voib trosse
kas talide voi siis raskuse asetamise abil kahe toe vahele
pingutatud trossi keskkohta.

Parast kasutamist tuleb trossist valmistatud padaste-
vahendid hoolikalt kuivatada, tuulutada ning asetada
vabalt keeratud puhtidesse. Pédrast seda asetatakse
paastevahendid neile kindlaksmaaratud alustele voi keri-
takse selleks spetsiaalselt valmistatud puust vartnatele.
‘Et tarvitamisest vabad trossid puhti asetamisel kdgarasse
ega keerdu ei laheks, tuleb nad kokku asetada kellaosuti
liitkumise suunas. Kui paastevahendeid kasutati merevees,
tuleb need parast kasutamist mageda veega iile loputada.
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Jamedamaid ja pikemaid trosse, nagu traale, ankrukoisi
jne., voib hoida voreliste pdhjadega punutud korvides,
mis asetsevad vahemalt 5 cm korgusel maapinnast voi
sillast. Kui trossid puutuvad té6tamisel kokku pindadega,
millel on teravad servad, asetatakse kokkupuutekohta-
desse kas laud, iimmargune pruss, néorist matt vm.

Pdasterongad ja -vood tuleb parast kasutamist kuiva-
tada varjulises, oOhurikkas kohas. Vdahekasutatavaid
pdasterongaid on soovitav aeg-ajalt vette kasta, et dra-
hoida vdarvkatte enneaegset pragunemist ja mahakooru-
mist. Enne tarvituselevétmist tuleb kontrollida paésteron-
gaste ja -voode kandevoimet ja valiskesta korrasolekut.
Varvkate paasterongastel tuleb uuendada vastavalt vaja-
dusele, kuid mitte harvemini kui tiks kord aastas — enne
navigatsiooni algust. Enne varvimist eemaldatakse paaste-
rongalt hoolikalt vana varv ja parandatakse presentkate.
Seejdrel paasterongas krunditakse ja kaetakse kahekordse
olivarvikihiga. Kontrollitakse ja, kui osutub vajalikuks,
vahetatakse rongast timbritsev no6or.

Paéastevoo kontrollimisel tuleb peamine tdhelepanu
poorata sellele, et vood kattev presentriie oleks terve,
Samuti peavad v66 kinnituspaelad olema kiillaldase tuge-
vusega ja tugevasti kinnitatud v6o kiilge.

Paastepaatide hooldamine. Padstepaadid
peavad olema pidevas tookorras ja hoolikalt puhastatud.
Ka koige vdaiksem avastatud viga tuleb kohe korvaldada.
Kasutusel olevaid paate tuleb iga pdev niiske puhastus-
villa voi kaltsuga iile hooruda. Aeg-ajalt peab paate poh-
jalikult pesema. Selleks tommatakse paat kaldale ning
eemaldatakse paadist varustus ja koik dravoetavad paadi
osad, nagu rool, pohjarestid jne. Aerud, pingid ja teised
vdarvimata puuosad pestakse puhtaks vee ja liiva abil.
Parast seda hoorutakse varvimata puuosad tiile kuiva
puhastusvilla v6i kaltsuga. Paadi sise- ja valiskiiljed pes-
takse sooja seebiveega ja pesuharjaga. On mustus har-
jaga hoorudes seebivee abil lahti tulnud, tuleb paat
tugeva veejoaga ehk lihtsalt @&mbrist vett kallates puh-
taks loputada. Varvi- ja torvaplekid eemaldatakse paadi-
pinnalt ettevaatlikult klaasitiikikesega kraapides, puhasta-
tud koht aga kaetakse kohe uue varviga. Kui paat on
pestud ja loputatud, eemaldatakse paadist sinna pesemi-
sel kogunenud vesi ja liikatakse paat tagasi vette. Seejarel
asetatakse kohale dravoetud osad ja paadi varustus.
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Igal aastal enne navigatsiooni algust tuleb paate var-
vida. Varvimist6odeks tuleb valida ilus, paikesepaisteline
1lm. Varvimistoodes eristatakse kahte erinevat varvimis-
liiki: 1) paadi vdrvimine ilma vana varvi eemaldamiseta
{(vana varv on ainult tugevasti maardunud ja kraapeline,
kuid ei koordu), 2) paadi varvimine eelnevalt vana varvi
eemaldamisega. :

Esimesel juhul pestakse paat kdigepealt hoolikalt puh-
taks ja lastakse seejdarel korralikult kuivada. On paat
kuiv, hoorutakse pimsskiviga voi mirgelriidega siledaks
koik konarused paadi pinnal. Praod ja kriimustused kiti-
takse ja pahteldatakse. Pdrast kuivamist silutakse pahtel
pimsskiviga. Kui paadi pinnad on niimoodi ettevalmista-
tud, alustatakse vdarvimist. Esimest korda kaetakse paat
ohema, pdrast kuivamist aga juba paksema varvikorraga.
Pdrast kuivamist silutakse varvikonarused pimsskiviga,
paat lakitakse iile.

Teisel juhul eemaldatakse paadilt koigepealt vana
varv. Selleks kasutatakse metallist kaabitsraudu ja -harju.
Seejarel hoorutakse varvimisele tulevad pinnad tile pimss-
kiviga vO6i mirgelriidega. Jargneb pindade kruntimine,
5. 0. katmine 6hukese vedela varvikorraga. Kruntimiseks
voib kasutada vana varvi jaatmeid, koorukesi ja kilesid,
mis on lastud labi varviveski ning lahustatud varnitsas.
Kui krunt on kuiv, kuid annab veel kleepi, alustatakse
pahteldamist. Pahtelainega tdidetakse koik lohud ja eba-
tasasused. Pahtelaine valmistatakse 40% Xkuivast tinaval-
gest pooleks tinamenninguga ja 60% peenest labisdelutud
kriidist. Segu lahustatakse liimivees vo6i Olilakis. On pah-
telaine kuivanud, lihvitakse seda pimsskiviga ja krundi-
takse teistkordselt. Seejarel véarvitakse paat kaks korda
ning lakitakse iile.

Paat tuleb vérvida iileni, sest varvides ainult osa paadi
poortidest voi ahtrist jaab paat voodiliseks.

Ooseks kaetakse paadid presendiga. Parast vihma tuleb
paadis olev vesi kohe spetsiaalse kiihvli, nn. auskeri abil
eemaldada. Talveks tommatakse paadid kaldale ja hoi-
takse kas paadikuuris v0i asetatakse maapinnale pandud
prussidele kummuli. Eelnevalt koristatakse &ravoetavad
paadi osad ja varustus. Paadi kiiludele asetatakse prussid
ja neile teine rida paate. Ule kahe-kolme rea ei ole soovi-
tav liksteise peale asetada, kuna pikemaajalisel seismi-
sel suruvad iilemised paadid alumiste kiilud looka. Selle
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tagajarjel kaotavad paadid oma oOige kuju ja sdiduoma-
dused. Paatide kohale tuleb lume ja vihma kaitseks ehi-
tada ajutine katus. Paadi varustus hoitakse koetavas ruu-
mis.

Tookorras vetelpaastepaadis peab olema jargmine
varustus:

1. Aerud vastavalt soudjate
arvule iiks tagavara-
aer

2. Tullid : vastavalt aerude
arvule

3. Rool iks

4. Paadi lipp iiks

5. Kinnitusko6is (vangliin) liks

6. Ummarguste otstega pootshaak iiks

7. Aleksandrovi paasteliin iiks

8. Paasterdngas tiks

9. Signaalpiistol rakettidega iiks komplekt

10. Binokkel tiks
11. Tekk iiks
12. Sanitaarpaun iiks
13. Hapnikupadi iks
14. Paadi ankur iks

Paastestistasid hooldatakse, s. o. varvitakse ja pestakse
samas korras nagu paastepaategi. Aeg-ajalt vOetakse dra
slista ninaosas asuv kork ja eemaldatakse silistast sinna
kogunenud vesi.

12 Vetelpédiste



VETELPAASTES KASUTATAVAD MERESOLMED
JA SIDEVAHENDID

Meresolmed. Trosside ja liinidega tootamisel on
hadavajalik tunda moéningaid lihtsamaid meres6lmi, mida
on kerge siduda ja vajaduse korral holpsasti lahti paasta.

1. Umb- ehk lihtsdlm — selle abil iihendatakse kahe

ithejameduse trossi otsad (vt. joonis 90).

Joonis 90.

2. Rehvisolm — kasutatakse kahe peenikese trossi voi
liini tihendamiseks; sdlme saab Kkiiresti lahti pdasta (vt.

joonis 91).

Joonis 91.
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-3 Sogdisélm — kasutatakse trosside sidumiseks oudesse
ja kousidesse (metallréngas, mis asetatakse purje nurka-
desse ja trossi oudesse (joonis 92). :

Joonis 92.

4. Silmus palkide tdstmiseks — kasutatakse palkide
veest valjatostmiseks ja pukseerimiseks. Et s6lm lahti ei
1aheks, peab trossil olema pidev vedu (vt. joonis 93).

Joonis 93.

5. Kalamehesdlm — kasutatakse trosside ajutiseks kin-
nitamiseks, ndit. tragiankru rongasse (vt. joonis 94).
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6. Veeblingsdlm — kasutatakse siis, kui on vaja tross
kinnitada keset palki vdi teist trossi (vt. joonis 95).

Joonis 95.

7. Seasorg lengiga — kasutatakse jamedate trosside
ajutiseks kinnitamiseks kaldaesemete kiilge (vt. joonis 96).

Joonis 96.

8. Paalisolm ehk paalsteek — kasutatakse piisiva, nn.
«surmasOlme» tegemiseks sildumistrossidele, kui trossi
otsas puudub spetsiaalne silmus (ou). Paalsteeki kasuta-
takse veel inimeste tGstmiseks liihiajaliseks t66ks masti
otsa (vt. joonis 97). fas

9. Topeltpaalsteek — seotakse samaks otstarbeks kui
tavalist paalsteeki, kusjuures so6lme iiks lenk voib olla
liihem ja tdita tootajale seljatoe aset (vt. joonis 98).
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Joonis 97. - Joonis 98.

10. Paadis6lm — seotakse paadi kinnitamiseks, kui paa-
dil puudub alaline kinnituskéis. Seda sGlme kasutatakse
veel teise paadi pukseerimisel (vt. joonis 99).

Joonis 99.

11. Stoppersdlm — kasutatakse pingutatud trossi ajuti-
seks kinnihoidmiseks, kusjuures stopperiks kasutatava
trossi ks ots on kinnitatud mingi eseme kiilge, teine ots
aga keeratakse itimber pingutatud trossi, nagu joonisel
ndidatud (vt. joonis 100). #
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Joonis 100.

12. Lihtou — tehakse, kui on vajalik trossi otsas piisiv
ou (silmus). Selleks harutatakse tross keermete viisi umbes
15—20 cm pikkuselt lahti. Harutamise 16pu ‘kohalt seo-
takse tross edasise hargnemise véltimiseks kdvasti purje-
niidiga kinni — trossile asetatakse nn. mark (vt. joonis
101). Jargnevalt poetatakse spetsiaalse taglasetdo instru-

Joonis 101, Joonis 102,

e

mendi — malspiigi (vt. joonis 102) — abil iiksikud keer-
med trossist 1dbi, nii nagu joonisel on ndidatud. Seejarel
poetatakse keermed trossi vahelt (iile iihe keerme jarg-
mise keerme alt) kolm kuni neli korda veel ldbi ja 16iga-
takse umbes 4—5 cm kauguselt trossist dra. Need jérele-
jaanud keermete otsad peidetakse purjendela abil trossi-
keermete vahele. Parast seda klopitakse puuhaamri abil
kogu tehtud pdiming, nn. pleiss iile, et keermed omavahel
hasti kokku liibuksid (vt. joonis 103).
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Joonis 103,

Sidevahendid. Tegevusrajoonis vaatluse teosta-
miseks, samuti sidepidamiseks kasutatakse vetelpdastejaa-
mades ja -postides jargmisi vahendeid: prisma- ja
oobinokleid, rakettpistoleid, elektri-_ja harilikke haale-
kovendajaid, lipusemafori, raadiotranslatsioonisolmi ja
signaalmasti tommatavaid leppemarke.

Prismabinokkel on vetelpdastejaamades ja -postides
kasutusel vaatluse teostamiseks ja kauguste mootmiseks
tegevusrajoonis. Katseliselt on kindlaks tehtud, et binokli
abil on voéimalik kuni 1200 m kaugusele ndha ujuja pead.

Vetelpaastes on kasutusel 6-kordse suurendamisvoi-
mega binoklid. Binokli objektiivi labimoot on 30 mm
{6 30) (vt. joonis 104). 2

Horisontaal- ja vertikaalnurkade mo6tmiseks on binokli
vaatevdljas nurgamoodu tihikute vork (vt. joonis 105).
Kahe pikema kriipsukese vahe on vordne kiimnele, liihe-
mate ja pikemate kriipsukeste vahe aga viiele nurga-
moodu tihikule. Binokli abil on voimalik moota nurki nii
horisontaal- kui ka vertikaaltasapinnas.

Binokli abil on voéimalik kindlaks ma&arata kaugust
mingi esemeni ainult sel juhul, kui vaatlejale on teada
vaadeldava eseme ligikaudne pikkus vo6i korgus. Kauguse
mootmise maaramiseks moddetakse koigepealt nurk, mille
all on nahtav vaadeldava eseme korgus voi pikkus. Vaa-
deldava eseme pikkus voi korgus (meetrites) korrutatakse
1000-ga ja jagatakse moGtmisel saadud nurgamododu tihi-
kutega. Saadud jagatis ongi kaugus vaadeldava esemeni.
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Joonis 104, Joonis 105.

Naide. Vetelpadstejaamades kasutusel olevate kaat-
rite (proj. Nr. 378) pikkus on 7,4 m. Kui kaater on nahtav
horisontaalnurga all 4 iihikut, siis kaugus kaatrini om

7,4 .41000 LSl e

Oobinokkel Halva ndhtavuse korral kasutatakse
vaatlusteks nn. 66binoklit, millel puudub kujutist timber-
podrav prismade siisteem. Seetottu vdaheneb ka binokli
okulaaridesse langeva valguse kadu (ei tileta 15—18%)
ja vaadeldav ese on halva ndahtavuse korral paremini ndha
kui prismabinokliga. O6binokli puuduseks on asjaolu, et
kujutis tuuakse vaatlejani timberpooratult.

Binokleid tuleb hoida porutuste ja niiskuse eest. Parast
kasutamist hoitakse neid spetsiaalses kotis. Heledasti val-
gustatud horisonti voi vastu paikest vaadeldes tuleb kasu-
tada valgusfiltreid, mis asuvad binokli kotis. Objektiivide
ja okulaaride mustumisel (veepiiskade jdljed, tolm jne.)
tuleb neid puhastada piiritusse kastetud puhta marlitiki-
kesega.

Rakettpiistol Kui vetelpddstejaamast voi -postist
ei ole voimalik kogu julgestatava rajooni ulatuses vaat-
lust teostada ja valve on orgniseeritud tegevusrajooni eri
osades asuvate vaatlejate abil, siis on nendevaheliseks

vordne K =
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sidepidamiseks otstarbekohane kasutada rakette. Eelne-
valt tuleb erivarvilistele rakettidele maarata kindlaks vas-
tav tahendus. Naditeks: punane — «siin Onnetusjuhtum,
saatke abil»; roheline — «vajan kiiresti arsti» jne.

Piistoli Iaadlmlseks tuleb vajutada pdaastiku ees asuvale
kinnitusriivile, mis lukustab piistoli rauda. Samal ajal
vajutatakse teise kdega raud alla. Niilid asetatakse raua
oonde rakett ja jarsu tombega {ilespoole lukustatakse
piistoli raud. Seejdrel vinnastatakse kukk ja suunatakse
piistoli suue tiles, umbes 60—80° horisondist. Torke korral
tohib piistolit tiihjaks laadida alles parast 20 sek. (vt. joo-
nis 106).

Joonis 106.

Elektrimegafon (hddlekbvendaja). Hoiatuste ja
kdskluste edasiandmiseks peab igas vetelpadstepaadis
clema hadlekovendaja (ruupor). Harilikud plekist voi
plastmassist valmistatud ruuporid ei taga pikematel dis-
tantsidel kiillaldasel mé&dral haale suunamist ja voimen-
damist. Vaga kohased vetelpdastepraktikas kasutamiseks
on kodumaise toostuse poolt véljalastavad elektrimega-
fonid.

Elektrimegafon koosneb ruuporiga varustatud elektro-
diinaamilisest valjuhddldajast, pooljuhtidel t66tavast voi-
mendajast, mikrofonist ja toiteallikast. Megafon tagab
kone voimenduse 200—300 m kaugusele. Elektrimegafoni
viikesed mootmed ja kaal (200 )X 185 mm; kaal — 3 kg)
teevad tema kdasitsemise mugavaks. Toiteallikaks kasuta-
takse 6 taskulambi patareid. Patareid on iihendatud kahe-
kaupa paralleelselt, kusjuures need grupid iihendatakse
omavahel jarjestikku, tagades sel viisil toitevooluks vaja-
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liku 12-voldise pinge. Toiteallikast jatkub 2-tunniliseks
katkestamatuks t6oks.

Kone iilekandmiseks elektrimegafoni abil on vajalik:

a) tosta parema kdega megafon nii korgele, et mikro-
foni serv asetseks radkija parema suunurga juures (umbes
1 cm kaugusel posest);

b) suunata megafoni ruupor soovitud objekti suunas ja
suruda kdepidemes asetsevale nupule;

c) raakida mikrofoni normaalse tugevusega ning selge
hdadlega.

Vajalik voimendusaste valitakse megafoni korpuse taga-
kiiljel asuvat regulaatori nuppu keerates., Nupu all on
venekeelne pealkiri «rpomue»(«valjemini»). Kui kone
edasiandmisel voimendaja kaudu mikrofonis tekib akusti-
line tagasiside (vile, undamine), tuleb vodimendusastet
vdhendada. Selleks keeratakse regulaatori nuppu (vastu
kellaosuti liikkumissuunda) kuni haire kadumiseni.

Voimenduse halb kvaliteet voib tekkida ka sel juhul,
kui elektrimegafoni kasutatakse kinnises ruumis voi kui
ldhedal on moni teine takistus, mis heli tagasi peegeldab.
Parast kone l6petamist tuleb kdepidemes asuv nupp lahti
lasta. Ei ole soovitav megafoni kaudu iile kanda tugevaid
hiitiatusi — see ei tee lilekannet tugevamaks, vaid rikub
heli kvaliteeti ja ndorgendab tunduvalt toiteallikat.

Lipusemafor. Lipusemafor seisneb lippude abil
tingmarkide edasiandmises ja vastuvotmises. Igale tdhele
tahestikus vastab lippude ja kéte eriliigutus voi kate ja
lippude asend edasiandja keha suhtes. Lipusemafori abil
on vOimalik peale tdhestiku veel edasi anda teatavaid
teenistusmarke. Kui puuduvad spetsiaalsed semaforilipud,
volb nende asemel kasutada miitse, taskuratikuid jt. taga-
foonil hasti eraldatavaid esemeid. Enne teksti edasiand-
mise alustamist valitakse selleks sobiv koht, kust edasi-
andja oleks vastuvotjale ndhtav. Kdigepealt antakse edasi
valjakutseteenistusmark, mida korratakse seni, kuni vas-
tuvotja annab vastusemadrgi. Seejarel alustatakse teksti
cdasiandmist. Semaforimarke antakse edasi sirgete kdtega
ja selgelt valjajoonistatutena. Uleminek tihelt tdhelt tei-
sele peab toimuma vahetult, s. o. ilma vahepeal kasi alla
langetamata. Iga sOna jarel tehakse vdike paus, teksti 16pul
antakse 16pumadrk. Teksti vastuvotja peab vastama valja-
kutsele, samuti andma pdarast iga vastuvoetud sona vas-
tusemargi. Juhul kui sGna ei jouta vastu votta voi on
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selle mote segane, antakse vastuvotja poolt kordamis-
mark. Kui edasiandja tegi edasiantavas sonas mingi vea,
annab ta veamargi ja kordab sona uuesti. Semaforitahes-
tikus puuduvad numbrite jaoks tingméargid ja seetdttu
antakse numbrilised suurused edasi sonadega. Keskmise
ndhtavuse korral on lipusemafori abil voimalik sidet
pidada 1,5—2 km kaugusele.

Signaalmasti toOmmatavad leppemdargid.
Leppemarkideks kasutatakse mitmesuguse kujuga (romb,
silinder, koonus jne.) traatraamistikule tommatud presen-
dist figuure. Igal figuuril on kindel tdhendus. Leppemar-
gid valmistatakse mitte tdisfiguuridena, vaid kahes verti-
kaalses tasapinna projektsioonis. Naiteks tehakse koo-
nuse asemel 2 tdisnurkset kolmnurka, silindri asemel 2
valjavenitatud nelinurka jne. Vajaliku figuuri saamiseks
. asetatakse need kaks tasapinda iiksteisele perpendiku-
laarselt 1iihisele vertikaalteljele. Figuuride keskmiseks
ndhtavuseks loetakse 3—5 km.
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