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Saateks.

K&éesolev abidppevahend on mdeldud kasutamiseks TRU
Arstiteaduskonna ravi- ja stomatoloogisosakonna iilipilas-
tele,kuid sellest vdivad kasulikke andmeid leida ka keha-
kultuuriosakonna #ilidpilased.

"Inimese lihaste siisteemi" koostamisel on arvesta-
tud kehtive normaalse anatoomia kursuse programmi ndudeid.
Seepiirast,vastavalt ndukogude anatoomia morfoloogilis-funkt-
sionaalsele suunale, on omistatud suuremat t#helepanu lihas-.
te funktsiooniga seoses olevatele kiisimustele,mdningate vi-
hem t&htsate morfoloogiliste struktuuride (iiksikute lihaste
siseehitumus,limapaunad jt.) esitamist on aga piiratud.
Esitatav materjal on arvestatud #ilidpilaste teadmiste tase-
mele,mis eeldab anatoomia varem dpitud peatiikkide (luud,lii-
gesed) tundmist,

"Inimese lihaste siisteemis" on lihaste klassifitseeri-
misel rakendatud topograafilist printsiipi,arvestades seejuu-
res ka lihaste funktsiooni ja areﬁgut,mis normaalse silistemaa-
tilise anatoomia seisukohalt on eriti olulise tZhtsusega.
Didaktilistel kasalutlustel on lihaseid k#sitletud lihasriihma-
de kaupa siivalt pindmisele.Selline k#gitlusviis loob tiheda-
me seose eelnevalt Spitud materjaliga,vdimaldab sujuvalt iile
minne tuntud faktidelt tundmatuile (resp. lihtsalt keerulise-
le) ,selgemalt néidata erinevatesse kihtidesse kuuluvate 1li-
haste algus- ja kinnituskohti ning konstruktiivselt "iiles ehi-
tada" lihaste siisteem kogu selle keerukuses.Uhtlasi on selline
kédgitlusviis Bigem ka lihaste arengu seisukohalt,sest antud
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plirkonna périslihased paiknevad alati siigavamal kui sel-
lesse piirkonda arengu véltel iimberpaigutunud lihased.

Tekstimaterjeli illustreerimiseks on kasutatud roh-
kesti jooniseid. Viimased on joonistatud vdimalikult liht-
sate skeemide kujul,ilma et nad oleksid koormatud iileliig-
sete detailidega. Kahjuks on agae tehnilistel pdhjustel skee-
mid esitatud must-valgete tuBijoonistena. Nende koloreeri-
mine j&#gu ilidpilaste-studeerijate hooleks.

"Inimese lihaste siisteem" on heaks materjaliks ainest
esmase iilevaate saamiseks ja Spitud materjali hilisemaks
kordaemiseks.Esitatud skeemid ja tekst aga ei asenda anatoo-
milisi atlasi ja teisi Bppevahendeid. Ainsaks lihaste
pdhjaliku Sppimise meetodiks on ja ji#b nende prepareerimi-
ne, nende 8ppimine laibamaterjali juures.

Allpool esitatud t6os on rakendatud uus rahvusvaheli-
ne Pariisi anatoomiline nomenklatuur,

Vastutav toimetaja.
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Lihaste karakteerseimal omadusel — kokku-
tSmbumis- e. kontraktsiooniv8imel — baseeruvad organis-
mi liikumjsfun©tsioonid, Inimkehas eristatakse sileli-
haseid,slidamelihast ja vidtlihaseid. Silelihased (sile-
lihgsekiud) kuuluvad ensmasti mingi siseelundi koostisse
Ja nende kontraktsioon ei allu tahtele, Siidamelihas
moodustad siidame lihaskesta ja sarnaned kindude risti-
vitteuselt vi6tlihastele, tahtele allumatu tegevuse poo-
lest - gilelihastele, Vo5tlihased - v8ttlihaskoest ehi-
tunud tahtele alluved liikumiselundid (ektiivme 1liiku-
missparaat) - jagunevad skeleti- ja nahalihasteks, see-
de- ja hingamiselundite siisteemi kuuluvateks (keel sun-
lagi,neel ,k3ri jt.) lihasteks ning meeleelunditelsilma-

. muna,keskkdrv ) lihasteks,

Lihaste siisteemis kisitletakse
skeleti- ja nshalihaseid. Siia kuvlub #ile 400 lihase
(muskli) , mis moodustavad inimese kehakaalust
(s31ltuvalt elueast,scost ja individusalsetest iseérasue-
test) uabes tihe kolmandiku., K¥iki #ilejéiinud lihaseid
kirjeldatakse nende elundite juures,mille koostises
nad kaunluved,

Skeletilihaste tihtsaimgks files-
andeks on teostada liigutusi skcleti osade vahel ja
kindlustada sel teal keha Ja selle iiksikosade liikumist
roumis, Nad algavad luult (luudelt) siletavad liigese
(liigesed) ja kinnituvad teisele luule (luudele), Sama-
aegselt seostuvad skeletilihased ka pehmete kudedega
(sidekirme,liigesekihnjt.), mis meawndab nende algus- ja
kinnituskoha ulatuslikumaks ning funktsiooni mitmekesi-
semaks,
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Nahalihaste peamiseks iilesendeks on
Pea piirkonnas paikmevate avanste kuju ja asendi regu-
leerimine, mis annab niéole iseloomuliku emotsioone vil-
Jendava ilme e, miimika. Nahalihased algavad kas koljul
Ja kinnituvad nahas v3i algavad ja 13pevad pehmetes ku-
dedes (nahk,sidekirme, limaskest). Sageli ei Imnestugi
kindlaks mifirata nende algus- je kinnituskohta, -eriti
kui lihased pdimuvad omavahel ja kulgevad tsirkulaar-
selt avauste iimber.

2 IHALSTE ARENG.

Lihesed arenevad me e o d e rm i s t (vt,joon,
1 ). Viimasel eristatakse dorsaalset Jja ventraalset osa.

Mesodermi dorsaslne osa , mida lateraalselt pii-
rab ektoderm,mediealselt neurasltoru ja seljakeelik, ja-
?uneb definitiiveeteks iirgsegmentideks e, somiitidek

inimesel tekib neid umbes 40 ). Somiidi I'TTGI"“’a eraalsest
osast eraldub dermatoom, ventromediaalsest osast — skle-
rotoom, dorsomediaslsest osast — milotoom. Dermatoomi-
dest areneb naha sidekoeline osa,sklerotoomidest — telg-
skelett, milotoomidest — somaatiline muskulatuur.

Mesodermi ventraalne osa inimesel ei segmenteeru,
Ta koosneb seinmisest (parietaalsest) ning sisusmisest
(vistseraalsest) lestmest,mis piiristavad pHriskehaddnt
e, tasbloomi., Seinmine leste liitud ektodermiga, sisus-
mine — entodermiga (sooltoru epiteeliga). M3lema lest-
me tsdloomipoolsed rakud séilitaved oma epiteliaalse
iseloomu ja moodustavad tsdloomi (tulevase kopsu-,stida-
me- ja kBhukelmed¥ne) seroosse sisevooderdise, tilejH#-
nud rakud muvtuvad mesenhiiiimirakkudeks,millest areneb
silelihaskoeline iildvistseraalne muskulatuur (n#if sise-
elundite lihaskest).Peasoole piirkonnas kuulub mesoder-
mi ventraalne osa vistseraalkaarte koosseisu. Vistse-
raslkaarte mesodermist areneb sekundaarselt viéttlihas-
koeline erivistseraalne muskulatuur,

Kere lihased arenevad miiotoomidest,
mille rakud (miioblastid) kasvavad pikisuunas ja muatu-
vad vostlihasekindudeks. Miiotoomid paiknevad algul ainult
kere dorsaalses osas.Sealt kasvavad nad ventraalses suu-
nas ektodermi ja mesodermi seinmise lestme vahele. Igal
miiotoomil v3ib eristada dorsaalset ja ventraalset osa .
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Milotoomide dorsaslsetest osadest areneb kere dorsaslne
muskulatuur ﬂpHrisseljalihased), ventraalsetest osg-
dest — kere ventraslne muskulatuur ( kaela,rinna,kdhu,
pindmised selja jt. lihased) .Naabermiiotoome eraldavad
esmalt sidekoelised ristivaheseinad (myoseptae).Madala-
matel loomadel s#ilib selline kere muskulatuuri segmen-
taarne paigutus kogu eluaja. KSrgematel loomadel ja ini-
mesel toimudb lihasmasside laisulatuslik diferentseerumi-
ne, mille tulemuseks on lihtsa gegmentaarse paigutuse ka-
dumine¥®,

gsklerotoom

kere dorsaalne
muskulatuur 4

' jéseme alge

&4
kere ventraalne X

muskulatuur ~ektoderm

““mesodermi parietaalne
\ leste
mesodermi vistseraalne leste

Joon.1l. Kere ja jisemete lihaste areng
(paremal verasem,vasemal hilisem
arengustaadium).

*Segmentaarsuse jilgi v8ib siiski veel leida nii
kere dorsasalses{mm.interspinales) kui ka vent-
raalses muskulatuuris({mm,intercostales,m,rectus
abdominis).
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Iga miiotoomi (miiomeeri) areng on tihedas seoses
seljasju vastava segmendiga — neuromeeriga.lgast neuro-
meerisi viljub spinsalniirv,mis jagunedb eesmiseks ja ta-
gumiseks haruks. Eesmine haru kasvab miiotoomi ventraal-
sesse, tagumine haru — dorsaaslsesse osasse.lihaste dife-
rentseerumisel toimub naabermiiotoomide v8i nende osade
omavaheline liitumine.Seejuures iga milotoom v8i selle
osa siilitad ithenduse talle kuuluva spinaalnirviga.Li-
haged,mis tekivad mitme miiotoomi materjalist,innervee-
ritakse mitme spinaalnéirvi poolt(nHit.kBhu lihased).

Kere lihaseid kirjeldatakse tavaliselt piirkonda-
de kaupa.KSha }ihased ning osa selja,kaela ja rinna li-
hastest on tekkinud ja edasi arenenud samas piirkonnas.
Heed on antud piirkomna pHrislihased e.gutohtoonsed
lihased (autos — seesama,chton — maa). Ulejifinud selja,
kaela ja rinna lihased on vastavasse piirkonde mujalt
fimber paigutunud ("rénnanud*) ja neid nimetatakse
heterohtoonseteks lihasteks (heteros — eri-).Heteroh-
toonsed lihased asetsevad pindmisemalt ja katavad sama
piirkonna gutohtoonseid lihaseid.

Valdav enamik kere heterohtoonseid lihaseid seocs-
tub tilajéisemega.0lenevalt sellest,kas nad on suundunud
kerelt iilajiisemele vii #ilajlisemelt kerele, v3ib neid
rihmitada trunkofugsalseteks ja trunkopetaalseteks 1li-
hasteks. Innervatsioon v8imaldab peasegu alati kindleks
niiirate. lihase péritolu ja tema arengulist kuuluvast
fihte v8i teise lihasrtihma,

Jisemete lihased on kere vent-
raalse muskulatuari derivaadid, Ventraalsest muskula-
tuuriet kasvevad vélje lihaspungad,mis paigutuvad are-
nevale jésemeskeletile nii,et sirutajad lihased on la-
teraslselt painutajad — mediaalselt.lllajiseme torsioo-
nil seunatakse painutajad ette,sirutajad — tabhe.Alajé-
se ptordudb vastupidiselt:painutajad paigutuved taha,
sirutajad ette.




Jisemete,eriti filajiiseme,lihased on kSrgelt diferentsee-
runud,mis on tingitud nende keerukast funktsioomist.Arengu
viltel kasvavad mBned iilajiiseme lihased (m.pectoralis major,
mepectoralis minor,m,latissimus dorsi) kerele,kus nad kata-
vad vastava piirkonna autohtoonset muskulatuuri,Peale nime-
tatad trunkopetaclsete lihaste seostuvad 8lavidtmega sekun-
daarselt veel trunkofugaalsed lihased,mis teostavad Slaviot-
me liigutusi ja fiksatsiooni. Suurem osa trunkofugaalsetest
lihastest (m,rhomboideus,m.levator scapulae,m,omohyoideus,
m,subclaviue,m,serratus anterior) kualub kere ventraslsesse
muskulatuuri kaks trunkofugaalset lihast (m,trapezius,m.ster-
nocleidomastoideus) on IV (V) vistseraalkaare derivaadid.
Alajésemel on ainult {ike trunkopetsalne lihas (m,iliopsoas),
trunkofugaelseid lihaseid ei arene,sest alajéiseme vidde on
seotud liikumatult selgrooga .Enemik Jésemete lihaseid te-
kid mitme miiotoomi materjalist ja innerveeritakse mitme spi-
naalnirvi eesmise haru poolt. :

Pee lihaeed arenevad vistseraslkaarte me-
godermist \vi, joon.2 ). Madalenate kalade vistseraalaparaa-
di koosseisu kuulub lame lihaskiht,mida nimetatakse tihiseks
salgurlihaseks.See jaguneb vastavalt visiseraalkaarte meta- -
meersele paigutusele erineve innervatsiooniga lihaspiirkon-
dadeks:

vistseraalkaare piirkond — innerveerid V kranisalnirv
e, n.trigeminus,

I1 vistserasalkaare piirkond — innerveerib VII kraniaalnérv
e, n.facislis,

III vistserasalksare piirkond — innerveerib IX kraniaalnirv
e. n.glossopharyngeus,

IV je jirgmiste vistserasalkaasrte piirkonnad - innerveerib
X kraniaalniérv e. n. vagus.

thise sulgurlihase tagumisest osast eraldub trapets-
lihas,mis kinnitab Slavistmele.

Kui madalamad selgroogsed muutusid maismaaloomadeks,
lal zas neil 1¥pushingamine, Vistserasalaparasdi lihased ko-
henesid uutele iilesannetele,kuid sdilitasid seose oma nér-

viga ja osalt ka skeletiga. I vistseraalkaare(ma.;xdibu:)!.aar-
aare
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lihased paigutusid koljupiirkonda ja sdilitasid ithenduse ala-
18uega. Neist tekkisid mHlumiglihased ja osa suupdhja lihastest
II vistseraalkaare-(hiioiidkaare) lihastest arenesid miimili-
sed lihased (pea ja kaela nshalihased), Jirgnevate vistse-
raalkaarte (III,IV,V)* 1lihased osalt redutseerusid,osalt
kasutati suunlae,neelu je kdri lihaste moodustamiseks.Trapets-
lihas kaotas igasuguse seose vistseraalkaartega ja muutus
8lavistme lihaseks, Imetajatel eraldus sellest iseseisva li-
basens m,sternocleidomastoidens. X kraniaalnirvi tagumine
haru,mis innerveerid m3lemat lihast, muutus XI kraniaalniir-
viks,. :

Kuna ajukolju iiksikosad on fiksteise suhtes liiku-
matud,pole vastavate lihaste moodustumine vajalik
ja pe otoomid osaliselt redutseeruvad, SEilivad
ain rva.oaztd~lﬂntocnid,nilloat~r’arun-v-d sil-
mamuna 1i d {innervetsioon III,IV ja VI kraniaal~
nirvi poolt) je kuklamtiotoomid,millest arenevad
keele 1ihased (inmervateioon XII kramisslnfirvi poolt)

Jdoon.2. Pea lihaste areng:
1 - 9-pea somiidid(l — 3-kBrvaeessed somiidid, 7 — 9-
kuklasomiidid): I — V-vistseraalkaared.

*Inimesel kujuned vilja ainult 4(5) vistseraalkaart.
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LIHASTE EHITUMU S,

Viliskuju, Lihaste viliskuju on Hirmimelt
mitmekesine. Analoogiliselt luudele .eristatakse pikki,li-
hikesi ja laiu lihaseid, P i k& d lihased on
kidtvjad,silindri- v8i koonusetaclised Ja esinevad emamasti
Jisemeil,

Vana-aja anatoomidele meenutasid pikad kHEv-
Jad liha hiirt ,millest tekkisid lihase
\musculus — hiireke) ja selle Hiksikosade nimetu-
sed: caput lnlfoua)-, venter (keskne paksenenud
osa) ja canda (13ppose). Lihastel vbib olla ka
mitu pead,kBhtu vdi saba.

Lihikesed lihased esinevad samas,
kus lithikesed luudki (kiel,jalal,léilisamba liilide vahel),
Laisad lihased meenutavad kujult kolmnurks,
rombi jne., ja thendavad ilajéiset kerega vdi paiknevad kehe-
3%nte seintes (niit, kSha lihased, diafragma).

Lihask3ht e, venter musculi liheb oma otstel iile
k88lugeks e, temdo musculi'ks , mis nnikord v8ib olla vae-
valt mirgetav. Laia lihsse ulatuslikku kB5lust nimetatakse

kilekB3luseks e, aponeurosis’eks,

sisestruktaowr
Lihask®hu koostisse knuluvad funktsionaalsed
elemendid ja sidekoeline toes (vt, joom,3 ).

Funktsionaslseteks elementideks on niitjad moodusti-
ged — vostlihasekiud \maksimaalne pikkus 15 cn,lﬁbim&& 0,1

mm) ,mille pShiomadusteks on kontraktsiconivdime,erutatavus
ja elastsuse,

V65t1lihssekiu kontraktsioonivdime kandjaks

on miofibrillid, Need 1l&bived voOotlihasekiu piki-
suunas ja koosnevad vahelduvaist heledaist ja
tumedaist segmentidest.Nasberfibrillide sarnased

' segmendid paiknevad kSrvuti.See annab kogu linase-
kiunle ristivéttsuse.Miofibrillide lihenemine toi-
mud nende tumedate s entide arvel.lihasekiu mio-
£ibrillid lihenevad kdik eamasegselt.
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Sidekoeline toes \kohev sidekude) fimbritseb lihasekiu-
de \endomysium), 1ihasekiudude thinemisest tekkinud primaar-
seid,sekundaarseid jne, lihaskimpe (perimysium internum)ja
1¥3puks kogu lihast (perimysium externum), Sidekoelises toe-

ses kulgevad lihasekiude varustavad veresooned,liimfisooned
Jja niérvid,

ternum

perimysium(ex \
endomysium internum)

lihaseki ."’

lihasekindude
kimp
o peritendineum externu§
WB81useki Sinterngm’
tendo
= 4--musculi
k8%lusekiudude
kimp

Joon.3. Lihase ehitumus.

K 8831us on ehitunud analoogiliselt lihaskShuga
(vt,joon,3 ),kuid kontraheeruvate elementide asemel on siim
omavahel paralleelselt kulgevad kd33lusekiud (kollageensed
kind), Need koosnevad omskorda peentest k88lusfibrillidest,
mis seostuvad lihasekinviliskilegs,kuid v8ivad vahetult ile
minna ka milofibrillideke.kd51lusekiudadekimpe ja kogu kb8lust
imbritsev kohev sidekude — peritendineum internum Jja peri-
tendineum externum on lihask8hu sidekoelise toese jitkuks,.

K88lus on lihase passiiveeks osaks,mis tithendab lihase
aktiivoet osa (lihask¥htu) luude v81i pehmete kudedega. K33~
lus snnsb viimastele edasi lihaskBhu kontraktsioonijdu.Vas-
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tavelt oma filesandele on ta viga tdmbekindel (6-12 kg m?
kohta).

K53lus on vérvuselt valkjas (vihene verevarustus),.
lihaskdht punakaspruun (rikkalik verevarustus,pigment miioglo-
biini olemasolu).

Lihaste innervatsioon,

Lihaste nirvid sisaldavad aferentseid ja eferentseid
kinde., Aferentsed nirvikiud \tundekind) 1¥pevad retseptori-
te — lihae- v3i k88luskifivide juures, milledest périnevad
impulsid vdimaldavad kindlaks mi#irata kehaosade asendit,li-
haste pingeseisundit jne. Saadud "teadete" alusel toimub
eferentsete impnlsside suunamine kesknérvisiisteemist lihaste
stisteemi eri osadesse., Eferentsed nirvikiund 13pevad lihas-
kindudes motoorsete 15pp-plaatidena . Eferenised nirvikiud
juhivad lihastesse pidevalt ndrku impulese ,millede tagajér-
jel tekib lihaste pidev pingeseisund e. toomus. Lihaste too-
nus on baasiks,millest lihtudee lihased algavad oma aktiiv-
~set kontraktsiooni v8i 1l¥tvumist.Eferentsete nérvikiudude
poolt lihastesse juhitud tugevamad impulsid vallandavad li-
haste aktiivse tegevuse.

ks motoorne nirvikiud \nirvirakk) on oma harude kauda
iilhenduses 3-160 vbotlihasekiuga ja moodusteb koos viimasiega
neauromotoorse tihiku, Neuromotoorse ithiku koostisse kuulnvad
lihasekiud kontraheernvad alati korraga ja maksimaslse j%uga.
Kuna lihase koostisse kuulub sageli tuhandeid neuromotoor-
seid tthikuid (n#it, m.biceps brachii sisaldab 1-2 miljonit
lihasekiudu) , siis s3ltub lihase kontrsktsioonijdud sama-
aegeelt kontraheeruvate neuromotoorsete ilhikute arvaet,Neu-
romotoorsete tthikute tegevnsse rakendamise vdime ja j%udlus
s81ltub suurel miiral treeningust,

Lihaste vaskularisatesioon.

Lihastesse sisenevad arterid jsgrnevad kapillaarideks
Ja viimased fihinevad omskorda veenideks. Arterite kaudu toi-
mub lihaste tegevuseks vajalike ainete (toitained,0, jt.)
pidev juurdovool., Kapillaarid loovad tiheda kontakti lihase-
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kindudega,moodustades nende timber vdrgustiku,mille lingud
on "vdlja venitatud" lihasekiu pikitelje suunas.Veenide kau~-
du toimub mittevajalike ainete #ravool. T66 puhul lihase
nduded suurenevad,veresooned leienevad ja lihast 1libiva ve-
re hulk suureneb.Mida vdiksem onlihasekiud,seda parem kon-
takt on tal kapillasridega ja seda intensiiveem ainevahetus
v8ib temas toimuda. Soojaverelistelihasekiud on viiksemad
kui kiilmaverelistel.¥

LIHASTE AT T LY SR

Lihaste talitlus e. funktsioom —~ keha diinaamike ja
staatika kindlustamine — p3hineb lihasekiudude kontraktsioo-
nivdimel,

Lihaste kontraktsiooni
2yl asd .  ulgtos la j8ud ,
Dinaemilise kontraktsiooni

puhul lihasekiud lilhenevad,lihase algus- ja kinnituskoht 1~
henevad teineteisele ning tekib liikumisefekt, ILihase algus-
koht e, orige paikneb lihemal 8elgroole (kere lihased)vdi
kerele {jisemete lihased) ja ji&b tavaliselt liikumatuks
(punctum fixum), sxinnituskoht e, insertio asetseb vastupidi-
selt alguskohale ja on lihase kontraktsiooni puhul liikuv
(panctum mobile), Vahel v8ivad algus- ja kinnituskoht funkt-
sionaalses mdttes vahetuda.

Staatilise kontraktsiooni
ajal ei toimulihasekiudude liihenemist ja nihtavat liikumis-
efekti kuigi lihas arendab suure pinge all visimusele vii-
vat tegevust, Staatiline kontraktsioon esineb keha mitmesu-
guste pooside s#ilitamisel (seismine,lstumine), kiega mingi
raskuse hoidmisel jne.,samuti lun fikseerimisel mingis 1ii-

*Tihasekiudude suurenemise jirjekord:
linnud -» imetajad = reptiilid - amfiibid = kalad,
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geses,et luna diinaamiliselt tegutsevatele lihastele liikume-
tut tugipunkti.*

Inimese lihaste dfinaamiline {faassiline) ja staatiline
(positsiooniline) talitlus on omavahel tihedalt pdimunud,
Niiteks kiiimisel arendab reie nelipealihas sifire sirutuse mo-
mendil faasilist tegevust, jalale toetumise ajel -~ positsioco-
nilist tegevust,

Lihase lihenemnise ulatuas
851tub lihagekiudude pikkusest, Kontraheeruvlihagekind vdid
litheneda 1igi poole vbrra.

Lihase maksimaalne Jbud -
~kdikide lihasekiudude jbu summs — on v8rdeline ilksikkiudude
arvu ja j8uga, Lihas on seda tugevam,mida suurem on tema
koostisse kuuluv lihagekiudude arv ja mida suuremat j3udu sao-
davad lihasekiud arendada. kihgsekiudude jbud s8ltudb lihas-
kindude ehitumusest,mis omakorda on tihedalt seoses nende
funktsiooniga. Uhe ja sama lihase koostisse kunluvad valged
ja punased lihasekiud Valged lihasekiund Sisaldavad rohkem milo~
fibrille,komtraheeruvad kiirelt ja tugeva jBuga,kuid vésivad
kiiresti, Punased lihasekiud sisaldaved rohkem sarkoplasmat,
kontraheeruvad suhteliselt ndrgema jb%uga ja seglasemelt,kuid
on vdimelised kestvamsks t55ks,

Nii n#iteks sisaldab diafr a tilekaslukalt
gmseidlihasekiude (pidev t656) .mbned jésemete 1i-
aste siivad osad sisaldavad rohkem punaseid kiude,
pindmiged osad — valgeid kiude (n#it., m.soleus —
—punased kind,m.gastrocnemius -~ valged kiud;
m.vastus intermedius - punased kiud, m.vastus la-
teralis - valged kiud jme.)

Punaste ja valgete lihasekiudude vahel pole teravat pii-
ri, nende vahekord muutub elu jooksul, Noorel indiviidil on
valgeid lihasekiude suhteliselt rohkem kui punaseid {nHit.
vasika ja hirja liha). valged lihasekiud on tahteliste liigu-
tuste initsisatoriteks ja kohandunud lilhiaegseks (faasili-

*Erand juhtudel,kui piliiieme takistada ndit. iile jSu
kdivat liikumist,vd8ib tekkide eriliiki kontrakt-
sioon,mil lihasekiud pikenevad,
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gseks) tegevuseks., Punased lihasekiud ,toetades ja jétkates
valgete lihasekiudude poolt alustatud tegevust ja vdimaldades
vajasduse korrsl siilitade vSetud poosi, on kohandunud kest-
vamaks {positsiooniliseks) tegevuseks. Pideva treeningan m¥jul
lihasekiud jéimenevad,nende j8ud ja vastupidavus suureneb,

A

Joon.4.

Ké#vja lihese (A) fii-
olol.ristl¥ik lae;) ja
sulgje lihase \B) fiisiol.
ristldik (bby + cey ).

Lihase maksimsalset jSudu
peegeldab fiisicloogiline rist-
18ik — k8ikide 1 i h as e k i u-
dude ristléigu pindala (¥v&
joon.4.). Kitvja lihase (A) sub-
teligelt viikesearvulised pikad
kiud kulgevad lihase pikitelje-
ga peasegu paralleelselt,mis-
t8ttu fiisioloogiline ristlBik
(82, ) iihtib anetoomilise rist-
1%iguga { 1 i has e ristldi-
gu pindalaga). Kahelisulgja 1i-
rase \B) rohkearvulised liihike-
sed kiud on pdiki lihase piki-
telje suhtes ja kinnituvad liha-
se 18ppkd¥lusele erinevates
kbrgusies. Sellise lihase fii-
sloloogiline ristllik on suurem
anatoomilisest ristl¥igust ja
koomneb mitme ristldigu summast
\ Bb; + ooy ). Kaghelisnlgjad
(eriti hulgisulgjed) lihased om
suure fisioloogilise ristldigu
t8tta viga tugevajdulised,

Uurimused on n#idanud,et 1 em“-se fiisioloogilise rist-
18%igu pindalage lihas suudab tasakaslustada lo (5-15) kg.
W&it, kui lihase fHsioloogiline ristldik on 3 clz,siia tema
maksinaalseks jSuks on umbes 3o kg.

Lihase t88 on vdrdeline arendatud jSuga ja liilhenemise
ulatusega . Sema massiga lihased vdivad sooritada vdrdee
t66, kuid erineval viisil (vt. joon. 5.). Viheste pikkade
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kindudega lihas on ndrga toimega. 6000 3000
Ta t8stad suhteliselt viikest Lihasiiedy Rapekivdy
raskust,kuid suuremas ulatu-
ses. Rohkete lilhikeste kiu-
dudega lihas t8stab suuremat
raskust kuid vihemas ulatuses,

beueod

=3cm -

L

Lauud kni
kangid,

150
Joon.5, B
Skeletilihased toimivad Togeva (1) ja ndrga (B)

liigutuste sooritamisel passiiv- toimega lihas.Kui iga

5 lihaskiud litheneb poole
sele liikumisaparaadile,s.t.lii vbrra ja tdstab raskust

s00] TLIL[
e

°

l

geste varal iihendatud luudele, 1/20 g, siis mdlemad 1i-
mis mehasnike seisukohalt moo- :ggzd(;SSVZ}cz?fdset

dustavad kangid \vt.joon.6.)

Kangiks nimetatakse liikumatu tugipunkti e,
kangitelje (o) imber psérduvat tahket keha,mille-
le toimib vihemalt kaks j3udu.

Inimkehas on itheks jSuks lihaste kontrakt-
sioonijdud (j), teiseks (vastupidiselt toimivaks)
jSuks on kehaosade raskusjdud (r, ) ja vastana-
toime~lihaste vastupanujdud.

Kang on tasakaalus,kui toime- ja takistusjda
péSrdemomendid on vdrdsed . Toimejdu pdsrdemo-
ment = toimejdud (j) X toimejdu Bla gikkns \xo0/B/
takistusjbu pSsrdemoment = takistusjéud (r, /B/)

X takistusjdu 8la pikkus (mo).

Toime j8u (resp. takistusjdu) 3la pikkuse
midrab perpendikulasar,mis on tOmmatud kangi tugi-
punktist toimejdu (resp. takistusjdu) suunale,

Luukangile toimivat jBuda v8ib parallelogrammi reegli
elusel lshutada podrde - ja telgkomponendiks, Pddrdekompo-
nent (p) iseloomustad toimiva j8u diinaemilist efekti,telg-
komponent (t) - staatilist efekti.

Kui toimejBud (J) (resp.takistusjbud) raken-
dub perpendikulearselt (B),siis selle 31lg iithtid
kangi 18iguga (xo0), psdrdekomponent on maksimaal-
ne,telgkomponent on nuoll, k3igil teistel juhtudel
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toimejdu (resp. takistusjbu)®dlg ei thti kangi
1%iguga ja podrdekomponendi kdrval esineb kas
positiivne v8i negatiivme telgkomponent,

Positiivne telgkomponent on suunatud liigese poole ja
pliides 1luid tiksteisele lihendada,stabiliseerid liigest (AjaB).
Fegatiivme telgkomponent on suumatud liigesest eemale Jja
plitiad luid iiksteisest eemaldads \ C ). Luude eemaldamise nkol
tekkiva ebasoodsa toimeefekti likvideerivad tavaliselt vastas-
suunalise toimega lihased (n#it, m.latissimus dorsi,léhenda-
des Blavart,tdmbab seda samasegselt allapoole, s.t. piitiab
eemaldada dlavarreluud abaluust,knid sellele tsétab vastas-
suunaliselt m,coracobrachialis).

Joon,6, Luukang ja sellele toimivad jdud
kolmel erineval liikumiswomendil ( A,B,C ).

(Antud juhul toimejBuks (j) on lihase kont-
raktsioonijbud, tekistusjduke (r,) on raskusjbud).

o - kangitelg; j - toimejdud; x - toimejdu ra-
kenduspunkt; r - takistusjdu rakenduspunkt;
eo (A ja €) ja xo (B) - toimejdu 3B1g;
mo (B) - takistusjidu Blg;

p - toimejdu poordekomponent} P, - tekistusjdu psdrde-
komponent;

t - toimejdu telgkomponent; tl- tekistusjdn telgkompo-~
nent, :
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S81ltuvalt kangi tugipunkti ning toime- ja takistus-
J8a rakenduspunktide omavahelistest suhetest eristatakse
kolme 1iiki kange.

Esimest l1iiki kang ., Tagipunkt paik-
neb toime- ja takistusj8u rakenduspunktide vahel.s;lline
kang v3imaldab tasakaalu séilitamist (tasaksalukang). ( Vt.
Joon.7 ).

N&iteid: tilemine kuklaliiges,liilidevahelised liigesed,
puusaliiges, {ilemine hiippeliiges. Ulemise kuklaliigese pu-
hul on kang. tugipunktiks liigese frontaaltelg. Raskusjdu
rakenduspunkt on pea raskustsentris. Sellest tSmmatud ver-
tikaaljoon on raskusjdu suunaks
Ja kulgeb liigese frontaalteljest
veidi eespool. Takistusjdu raken-
duspunktideks on pead sirutavate
lihaste kinnituskohad kukleluul,
Nende lihaste tegevus tasakaalus-
tab raskusjéu mdju ja takistab pea
kaldumist ettepoole, Sama 1iiki
kang esineb ka puusaliigese juures,
kui hoiame lihast®mbe abil keha
vertikealses asendis, Kangi tugi-
punktiks on liigese frontaaltelg.
Ulevalpool peiknevate kehaosade
iihisest raskustsentrist t3mmatud
vertikaal joon on raskusjdu suunake
Ja kulgeb liigese frontaalteljest
tagapool. Tasakaalu séilitamise hu-

Joon.7. Esimest vides peavad takistusjdudu arenda-
liiki kangid : ma lihased,mis paiknevad liigese
x - toimej¥u rakendus- frontgalteljest eespool.Sedismisel
punkt; y - takistusjdu
rekenduspunkt; o -tugi- kulgeb enamasti keha raskuse ver-
punkt; r - reskusjdu  tikgaljoon filemise hiippeliigese
SR frontaslteljest eespool. Raskus-
jbud piifiab seega tilemises hiippelii-
geses teostada dorsaalfleksiooni
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(kallutaeda s#éirt ettepoole),kuid sHiire kolmpealihas,toimides
pikemale Jlale,takistab seda ja tasekaalustab keha raskust
suhteliselt ndrga kontraktsiooni varal.

Teist 142 E3 kang. Takistusjdu ra-
kenduspunkt paikned tugipunkti ja toimejdu rakenduspunkti va-
hel, THiipiliseks n#iteks on jalg varvastele tSusmisel ( joon,
8 ).Kangi tugipunktiks on ptislaba-varbaltili liigeste posr-
dumistelg. Takistusjdu raken-
duspunkt,millele langeb keha
raskus, on talus’el.Toimeidu
rakenduspunkt (m,triceps su-
rae kinnituskoht) asetseb tu-
ber calcanei’l, Nimetatud
kangil on toimejdu 31g pikem
takistusjbu 8last ja seepd-

Joon,8. Teist 1liiki

rast ta vdimaldab t3sta sua-
ri raskusi suhteliselt viike-
se jSuga, Teist liiki kang,
mis esineb inimkehas suhteli-
selt harva,v8idab jdus ( j8u-
kang) ,kuid kaotab tee pikiku-
ses.

Kolmandat

134K 4

kang: x - toimejdu raken-
duspunkt ; y - takistus-

. J8u rakenduspunkt ;

0 - tagipunkt ;s eo - toi-
mejdu 8lg ; fo - takis-
tusjdu 81lg ; r - raskus-
j%u suund .

kang . Toimejlu

rakenduspunkt paikmed tugipunkti je takistusji®u raskendus-
punkti vahel (joon.9 ). NHiteid: 8laliiges,kiiiinarliiges,

punsaliiges,pdlveliiges (1ii-
gesest distaalsemal paikmeva
Jiseme o0sa liigutamisel),
Kiitmarvarre painutamisel on
kangi tugipunktiks kiitinarlii-
gese frontaaltelg,toimejdu

rakenduspunktideks on radius’e

Ja ulna képrused (m,ticeps

brachii ja m.brachielis’e kin-

nivaskonht) ,takistusjdu reken-
duspunktiks on liikuvate seg-
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Jeon,9. Kolmandat
1iiki kang: x-toimejdu ra-
kenduspunkt; y~takistusjdu
rakendaspunkt;o-tugipunkt;
eo-toimejBa 8lg;fo-takistus-
Jj8u 8lg;r-raskusjdn suand,



mentide \kilimarvarre ja kiie) tihine raskustsenter. Kui v3ta-
me kiilinarvarre painuntamisel kiitte mingl raskuse, siis kilii-
narvarre ja kiie thine raskustsenter nibhkuab distaalses suunas
ja takistusj®u 31g pikeneb, Takistusjda (resp,toimejdu) 31g
muntub kogu liikumise viltel,sS5ltudes luude vahelisest nur-
gast je liikuva Jiseme asendist, Kolmandat 1iiki kangil on
takistusjdu 3lg pikem toimejdu 3last.See kang v3imaldab soo-
ritada distaalsete segmentide suurt liikumiskiiruet,a.t.vbi-
dab tee pikkuses \kiirusekang),kuid kaotab jdus.

Liheste suhe liigestelgedesse,

Lihased teostavad liigestelgede limber skeletiosade 1ii-
gutusi.Kuna liikemine iga telje timber toimmb kahes diamet~
realselt vastupidises suunas, siis iga telg vajeb vihemalt
kahte lihast,mis paikmeksid vastaskiilgedel,Teades liigese
pSbrdumistelgede arva ja auunda,vaib alati mi&rata,millise
funktsiooni ja asendiga on selle juurde kuuluvad lihased .
Iga lihas teostab liikumist ainult selle potrdumistelje im-
ber,mille ta tiletad ristisuunas,

t1djoentes on lihaste asetus posrdumistelgede suhtes
Jirgmine: Painutajad ja pirutajaa 1i-
hased filetaved liigese frontaaltelje.Ulajéisemel kulgevad pal-
nutajad lihased liigese frontaalteljest eespool,siratajed —
~tagapool \alajéisemel on paigutus vastupidine) .Painatajad
lihased vihendavad, sirutajad suurendavad laude vahelist
norka, Lédhendajad ja eemaldajad 1li-
hased tiletavad liigese sagitasltelje. Lihendajad paiknevad
ssgitaalteljest seespool,eemaldajad viéljespool. 81a- ja puu-
saliigese juures kulgevad lihendajed oma kinnituskohta sagi-
tzalteljest allpool, eemaldajad — sagitaalteljest iilevalpool.
Sisse- ja vdl japoole pborejad
lihased iiletavad liigese yvertikasltelje. Sissepddrajad kul-
gevad vertikaslteljest eespool ( seespool) ,vil japsdrajad ta-
gapool (v#ljaspool), Lihas,mis letab mitmetelgme liigese
v8ib ristuda mitme pobrdumisteljega ja teostada nende r
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liigutusi.

Niit,deltalihase kesksed kind tlletavad 5lalii-
gese sagitaaltelje iilaltpoolt ja teostavad 8la-
varre eemaldamist.Deltalihase eesmised kind ris-
tuvad 8laliigese sagitaalteljega altpoolt,fron-
taal- ja vertikaalteljega eestpoolt ning %eonta—
vad J3lavarre léhendamist,ptoramist ette ja sise-
rotatsiooni, Deltalihase tagumised kiud ristuvad
liigese sagitaalteljega altpoolt,frontaal- ja
vertikaaltel jega tagantpoolt ning teostavad 8la-
varre léhendamist,pooramist taha ja vilisrotat-
siooni, Kui deltalihas kontraheerub tervikuna ,
sile eesmiste ja tagumiste lihasekiudude vastand-
toimed tasakaalustuvad ja toimub Slavarre eemal-
damine,sest lihase eemaldamisvlime on tugevam kui
liéhendamisvdime, Et ei tekiks asjatut jSukulu,tss-
tab deltalihas tavaliselt oma iiksikosadega eraldi,

Kul lihaste asend liigestelgede suhtesmuu-~
tub,siis v8ivad nad ka tervikuna teostada vastu-
pidiseid liigutusi (n#it, m.brachioradialis v8id
roteerida kdtt nii sisse- kui ka viiljapoole).

Uhe- ja mitmeliigeselised
lihased,

Lihaste poolt tiletatud liigeste arvu jérgi eristatakse
iihe- ja mitmeliigeselisi lihaseid., Uheliigeselised lihased
v8imaldevad oma liigeses sooritada téieulatuslikke liigutusi,
Mitmeliigeselised lihased el vdimalda téieulatuslikke liigu-
tusi k8ikides nende poolt iiletatud liigestes samamegselt,

HEit, kiilmarvarre eesmise rilhma lihased ei suu~-
da samaaegselt teostada tiispainutust sdrmeliiges-
tes Jja k#eliigeses,seat kiliinarvarre tagumise riih~
ma lihased osutuvaed liiga lilhikesteks ja takistavad
geda., Samuti el saa meiliopsoas sirutatud s#ire
puhul reit ulatuslikumalt t3sta,sest seda takista-
vad oma lithiduse t8ttu reie tagumise riihma 1lihe-
sed, ”

Sellele vaatamata domineerivad inimkehas mitmeliigese-
liged lihased,sest neil on rida eeliseid.Ténu mitmeliigese-
liste lihaste kujunemisele on jésemete lihasmassid (resp.
raskustesenter) nihkunud proksimeslses suunas,raskusjdu pssr-
demoment on viike je jdset saab tdsta suhteliselt viikese 1li-
hasj8uge, Samuti loovad mitmeliigeselised lihased soodsad
tingimused nende liigutuste teostamiseks,mida me kdige sage-
demini kasuteme oma igapdevases elus, Kui nHiteks kiiima hak-
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kamisel (joon.lo.) reis
sirutub m.glutens maxi-
mus’e toimel,siis reie
tagumige riihma lihased
13tvavad,m.rectus femo-
ris (reie eesmise riihma
lihas) age venitudb ja
teostab sddre sirutuse.
Viimesega samasegselt

tekidb m.triceps surae

(séiire tagumise riihma
lihas) venitus,mis soo-
dugtab selle lihase te-
gevust varvastele tdus-

Joon.lo, Alajiseme
mitmeliigeseliste
lihaste tegevus
kdimigel:
l-m.gluteus maximus
2-m,iliopsoas
3-m,rectus femoris

4-reie tagumise rithma lihased
5-m,triceps surae

6-sidre eesmise riihma lihased

misel ,Kui painutame m,

iliopsoas’e abil reit ,

giis m,rectus femoris

1%tvub,suureneb aga reie

tegumise riilhma lihaste pinge,mis loob neile soodsad tingimu-
ged pétire painutamiseks,Sédre painutamisel 18tvedb m.triceps
surse,mis omskords mdjub soodsalt sifire eesmise riihma lihas-
tele jala dorsaslfleksiooni teostemisel.Seega tavaliste 1ii-~
kumiskombinatesioonide puhul alajéseme mitmeliigeselised 1i-
hased annavad oma jBupingutusi edasi allpool pailkmeva seg-
mendi lihastele ja loovad viimestele soodsad tostingimused.

Lihaste

Lihased ei t66ta kunagi tiksikult, vaid riibmadena ,
kooskBlastades oma tegevust mitmesugustes kombinatsioonides.
Uhes kombinatsioonis v8ib lihas t@ita pesosa,teises — teise-
Jirgulist iilesannet, Kombineeritud liikumisaktist osa vdt-
vaid lihaseid nimetatakse agonistideks, antagonistideke ,
slinergistideks ja fiksaatoriteks. A gonis ti4d on
lihased,mis teostavad soovitud liigutuse,an t a g on i 8-
tid on sellele vastandtoimega lihased., néiteks Slavarre

kEoostddb,
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léhendemisel on agonistideks 83lavart lZhendavad lihased,an-
tagonigtideke — 8lavart eemaldavad lihased.XKui agonistid te-
gutsevad, peavad antagonistid 13tvuma,kuid see ei toimu pas-
siiveelt, Antagonistid, 18tvudes jérk-jéirgult, samaasegselt
reguleerivad ja t#psustavad liigutust,0la palpeerimisel vdib
veenduda,et eemaldatud Slavarre léhendamisel rindkerele on
deltalihas (3lavarre eemaldaja) kontraheerunud. Deltalihas
tootab sel puhul raskustungile vastassuunaliselt ja muudab
8lavarre léhendamise sujuvaks.Kui Slavart l#hendavad lihased
peavad mingi takistuse iiletamiseks arendama suurt kontrakt-
siooni jdudn,eiis deltalihas 1%tvub, Peaaegu kdik Blavart ld-
hendavad lihesed pddravad seda samasegselt sissepoole, Kui
taheme age teostada "puhast" Slavarre lihendamist,peavad as-
tuma tegevusse lihased, mis pStravad 8lavart viljapoole
\m.infraspinatus,m,teres minor). Selliseid lihaseid,mis 1lii-
litavad vilja agonistide mittesoovitavad kSrvaltoimed,ni-
metatakse stinergistideke . Lihaseid,mis loo-
vad agonistide tegevusele kindls besasi (liikumatu alguskoha),
nimetatakse fiksastori ek,

Néit, Slavarre eemaldamise algfaasis on m,del-
toideus agonist, m,trapezius ja m.serratus anterior
fikpastorid (fikmeerivad abaluud),

EKui surume sdrmed maksimaalse iSuza rusikasse,
tekid stinergistide toimel kHeliigeses sirutus.
Kui randmeliigeses tekiks samaasegselt painutus,are-
neksid sdrmi sirutavates lihastes tugevad elaa%ued
j8ud,mis takistaksid sdrmede painutust. Seega ago-
nistide tegevus pdhjustab antagonistide elastsete
j8udude arengu \sidekoelise aparsadi ja lihasekiu-
dude venituse).Kui agonistide kontraktsioon 13peb,
piliiab antagonistide elastne aparaat saavutada en-
dist seisundit.mdlemad antagonistlikud lihasriihmad
on tasakaslus,kui nende elastsed komponendid evi~
vad vdrdse pinge.
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LIHASTE ABIARARAALDID;

Lihaste t55d soodustavad nende abiaparaadid (sidekir-
lod,lilapannad,sﬂnoviaaltuped,plokid,aeesalluud),nia arene-
sid lihaseid imbritsevast sidekoest lihaste t60 toimel,

Sidekirmed e fastsiaesd
(fasciase) esinevad kahel kujul — nshaaluse sidekirmena

47, \fascia sabcutanes) ja
pédrissidekirmena \fas-
cia propria).\Vt, joon.
;2 i 5

Fascia snbd-
cutane a (s,super-
ficialis) koosneb kohe-
vast sidekoest,paikmeb
nahaaluse rasvkoe all
ja tmbritseb kogu keha¥
Fescla propy
ria \s,profunda)

on ehitunud tihedast
kiudsidekoest,iimbrit-
seb antud piirkonna 1li-
haseid ja on praktili-
selt téhtsam,Périsei-
dekirmest ldhtuvad pe-
riostini ulatuvad 1i-
hastevahelised vahe-
seinad (gepta inter-
muscularia) ,kohati ja-
guneb ta vastavalt 1i-
hastele siivaks ja pind-
miseks lestmeks (lami-

*Kui =dneldakse
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Q .Mgﬂkﬂs\&\’\‘!f\ fastsiast,mSeldakse
selle all tavaliselt

Joon,11l, Sidekirmed. périssidekirmet,
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~ “propria \\'\
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na superficialis ja lamina grofundal, Selle tulemusena tekib

tilsilik veheseinte silisteem,mis suhtub lihastesse umbes samuti
kui perimysium internum lihaskimpndesse.Fastsiad,moodustades
tupe lihaspiirkondadele,lihasriihmadele,iiksiklihastele ja mit-
metele teistele organitele \n#it.veresoonte-niirvide kimbule),
on sagelli ka lihastele algus- ja kinnituskoheks,Neis kohta-
des ei saa fastsiat eemaldada ilma lihast vigastamata,

Luud ja fasteiad moodustavad ulatusliko luulis-fibroos-
se toese,mis kaitseb lihaseid,vEldib lihastevahelist hd3rdu-
mist ja kindlustab neile t85 puhul kindle asendi,Mida tugeva-
mad on lihased,seda tugevam ja tihedam on neid iimbritsev si-~
dekirme,Sidekirmetel vdib leida kahesuunalisi omavahel ristu-
vaid kiude,Eriti hZsti on arenenud need kiud,mis kulgevad
lihasekiudude guhtes perpendikulaarselt,Pastsia siirdudb lihas-
k¥hult k¥8lusele.Kohtades,kus toimub ulatuslik k¥3luste 1ii-
kumine (g##re-jala ja kiiimarvarre-kie piiril),paksenevad
fastsiad hoidesidemeteks (retinaculas), Hoidesidemed filetavad
k88lugeid kitsa silla vdi poolringi taoliselt,saates perios-
tini k83luseid eraldavaid vaheseinu.
Nii tekivad kd8luste iimber fibroos-
sed v8i luulis-fibroossed tuped

\vaginge fibrosae tendinum) ,Vii-

mased mi#dreved kindlaks lihase

18ppk¥8luse kulgemise suuna,mil- vagina fib-
rosa tendi-
lest oleneb suurel miiiral lihese nis .

toimeefekt*,(Vi,joon.12 ).

Sidekirmed ei ole vajalikud
iikemes lihastele,veid soodustavad
lihaste t56 puhul ka vere- ja liim- Joon,12, Lihase
firinget,MSnikord piiristavad nad toimej8u sumnd (t).
haigusprotsessi (niit. mida levikut).

Sidekirmeid nimetatakse tavaliselt piirkondade wdi
elundite jérgi, mida nad katavad.mitmetele tugevatele side-
kirmetele on antud spetsiaalne nimetus (n&it,fascia lata,

« %L ihase toimejdu suunaks on tema 13ppldigu suund,
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fascia thoracolumbalis).

Sinoviaalpaunad (bursae
synoviales ) arenevad kohtades,kus k38lus liigub
oma naaberorgani (luu,teise lihase kB88lus,liigeskapsel jne.)
suhtes (joon.13 ). Eriti rohkesti
leidub neid lihaste kinnituskohta-
de lidheduses, Slinoviaalpauna vi-
lispinnad on liitunud organitega,
mille vahel ta paikmeb.Pauna
siledad sisepinnad on iiksteise suh-
tes histi liikuvad ja kaetud siinoo-
viasarnase - 3:delikugs,.Stinoviaalpau-
nade t8ttu ei toimu lihaste ja naa-
berorganite vahelist h83rdumist,
toimub vaid pauna siledate sisepin-
dade libisemine iiksteise suhtes.md-
ned liigeste piirkonnas esinevad
stinoviaalpaunad iihenduvad liigese-
8%nega .Siinoviaalpaunu leidub ka
teistes kohtades \n#it, sidemete all,nsha ja luuvdljete va-
hel jne.). Ehitumuselt vBivad siinoviaalpaunad olla ilhe- ja
hulgikambrilised.

J00n.13,
Stinoviaalpaun (1).

K8B81luste sinoviaaltuped
(vaginae synoviales tendinum)
tdidavad samasugust iiles-
annet,mis stinoviaslpau-
nad,aga on ehitunud kee-
rukemalt \joon.14 ).Nad
el agetse k38luse iihel memotendinenn
kiil jel,vaid haaravad sel- Joon.l4.Kd5luse sii-
le iimber,sageli pikas noviaaltupp e. vagi-

na synovialis tendi-
ulatuses \kuni lo cm), nis{parietaalne les-

Arrer e L L LU LU E T T ELETT
O e )
----- WRSANARIARERNININRE NN ENNEANNEAY

Siinoviaaltupp areneb ' te-l,vistser;ig:- 2)
k88luse iimber,mis teos- vagina fibrosa tendinis



tab eriti wlatuslikke liigutusi.Ta meenutad topeltsilindrit,
mille seinad l#hevad iiksteiseks file nii otstel kuil ka piki
k881lust,Stinoviaaltupe parietaalne leste \suurem silinder)
vooderdab fibroosse v8i luulis-fibroosse k¥8lustupe sisepin-
da,vistseraalne leste (viiiksem silinder) timbritseb k83lust,
#8lema lestme vahel tungivad kB3lusesse seda toitvad vere-
sooned ja nirvid, Piki kB8lust kulgev lestmete {ileminekukoht
kannab k38luskinnisti (mesotendineum)nimetust. K83luskinnis-
ti esineb pideva membraanina vdi itiksikute vi#tidena,

Plokk (trochlea) on hiialiink3hrega kae-
tud luuvagu., Ta esineb kohtadel,kus lihase k¥35lus muudad
Jérsult oma suunda, K3%luse ja k¥hre vahel on siinoviaalpaun,
Harva leidud ka fibroosseid plokke.

Seesamluunud \oss sesamoide
arenevad lihaste 18ppk83lus-
tes nende kinnituskoha lEhe-
duses.Seesamluud ei ole ai-
nult keitseks liigestele,
vaid nad soodustavad ka 1i-
haste t56d — vildivad h88r-
dumist ja suurendavad lihas-
t8%mbe rekendusnurka luulise-
le kangile. Koos rakendus-

emen G Joon,15. Reie nelipealihase
R Aeon ponze toime jSu suund pctol olemas-
neb lihase toimejdu ¥lg ja olu puhnll\ P ;ampg. ;8”%%:4.
5 85 ( uudumise AC oime jOu
pordemoment (vt,joom,15 ). BORYINUoo e dire puhul;go-
liikumetu reie puhul;eo-patel-
; Sama tiéhtsust,mis see- la pundumisel.
ssmluod,omavad ka pikk.do lau~
de paksenenud otsad.Néit,
reieluu pdndad suurendavad

sifiremarjalihase Jja reie Joon,16,

tagumise rilhma lihaste toi- % Sidremarjali-
me j8u pbordemomenti \ joon, hase toimejdu
16 ). Ka siive sSrmede pai- saund reielun
nutajalihase k83lused file- 4 pdntade tdttu.

tavad enne kinnitumist
kesksete sdrmeliilide pskse-
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nenud pead. Sellega suureneb jHllegi lihastdmbe
rakendusnurk jJa pédrdemoment,Sama lihas suurendab
ihtlasi pindmise sdrmede painutajalihase lihas-
tkge rakendusnurka,sest ta kulgeb sellest taga-
pool,

LIHASTE NIMETTUSED,

Lihaste nimetuste kujumemisel on pikk ajalugu.kauges
minevikus nimetati teatud piirkonna lihaseid numbrite jar-
gl .T8nepieval peegeldavad lihaste nimetused nende ehitumust,
peigutust ja talitlust,

Lihgste eh i tumusest sdltud nende vilis-
kuju,suhteline suurus ja pikkus,peade ja k8htude arv,sise-
struktuor, Uks v8i teine ehitumuslik iseiirasus kajastub
sageli ka nende nimetustes, NEiteid:

2) m.trapesius — trapetslihas, m,deltoideus -
— deltalihas, m.quadratus — ruatlihas;

b) m.maximes — suarim lihas, m,longissimus — pikim
lihas, m,brevis — lithike lihas;

¢) m,biceps — kakspealihas, m,triceps — kolmpeali-
has,m,quadriceps — nelipealihas, m.digastricus —
— kaksk8htlihas;

d) m.semitendinosus — poolkd3luslihas, m.semimembra-
nosus — poolkilelihas.
Lihaste paigutuans-— algue- ja kinnituskoht,kul-
gemine keha telgede suhtes,asupaik — on samuti laialt kasu-
tatav alus nende nimetuste tuletamisel. NHiteid:

2) m.sternocleidomastoideus — rinnsku-rangluu-nibu-
jitkelihas, m.geniohyoidens — 1lBuatsi-keeleluu-
lihas;

b) m,rectus — sir , m.transversus — ristilihas,
m.0bliquus — pOikilihas;

o) m,pectoralis — rinnslihas, m.gastrocnemins — sdd-
remarjalihas, m,tibialis — siifireluulihas.
Lihaste t alitlas on tavaliselt palju mitme-
kesigem kui sellele viitav nimetus.Lihaste nimetuste tuleta-
misel arvestatakse ainult nende peatoimet, NEiteid:
m,flexor — fainut:ju,n.extanaor - girutaja, m,
adductor — lihendaja,m,abductor — ecmaldaja,
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merotator — tiirutaja, m.supinator — v#l japtsd-

raja, mepronator — sisseptdraja, m.sphincter —

- sulgur, m.dilator — laiendaja, m.levator —

~ t8stur, m.depressor — all huja,m.tensor -
' - pingutaja.

Sama tunnus on sagell omane paljudele lihastele.See-
pérast kasutatakse lihaste nimetuste tuletamisel mitut
alust. nditeks: m.flexor \talitlus) digitorum \kinnituskoht)
profundus (asend).

LIHASTE 45402 U8,

Lihaste jaotamisel léhtutakse eeskiétt topograafilis-
test kaalutlustest,arvestades seejuures nende arengut ja
talitlust.

Vastavalt skeleti jaotusele rilhmituvad lihased kere,
Jjisemete ja pea lihasteks.

Kere lihaesesed Jjagunevad omakorda tagumis-
teks lihasteke ~ s el ja 11 hased \koos kaela ta-
gumise osa lihastega) je eesmigteks lihasteks — k  h u ,
rinna Jja kaela 1ihased., Eesmiste lihas-
te hulka kuulub ka vahelihas ,nis eraldab rinne-
8%nt kShub¥nest, ja 1 ah k1 i h a,mis suleb vaagnabdne
altpoolt,

Suured lihasriihmad jagunevad vdiksemateks lihasriih-
madeks,milliseid kirjeldame kihtide kaupa siivalt pindmisele,
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1) Selja autohtoonsed lihased.

Lihasekiudude suuna ja asendi alusel v3ib eristada
mediaalset,lateraalset Ja spino-transversaalset trakti,Esime-
ne paikneb kdige siigavamal ,viimane — kdige pindmisemel,

kediaalne trakt:
Spino-spinaalne siisteem
Mm,interspinales \lumborum,thoracis,cervicis)
M.rectus capitis poaterior minor
M.rectus capitis posterior major
M.obliquus capitis inferior
M.spinalis \lumborum,thoracis cervicis )
Transverso-spinaaslne siisteem
Mm,rotatores (lumboram,thoracis cervicis)
M.multifidus.
M.gemispinalis (thoracis,cervicis,capitis)

Lateraalne tr 3

M.erector spinse
M.longissimus \thoracis,cervicis,capitis)
M.iliocostalis \lumborum,thoracis,cervicis)
Mm,intertransversarii (mediales lumborum,thoracis,
posteriores cervicis)
M.obliguus capitis superior

821no-trg§averaaalne trakt:
M.splenius cervicis

M.eplenius capitis
Péirisseljalihased on pHritolult kere dorsaalsed lihased,

2) Selja heterohtoonsed lihased.
Siiva kiht:

M.serratus posterior superior
M.serratus posterior imferior

Keskne kiht:

M.rhomboideus
M.levator scapulae

Pindmine kiht:

M.letissimus dorsi
M.trapezius
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.rect.capit.
c2$” post.minor
m.rect.capitis

post.major
m.obliq.capit. 7/
inferior YA
mm,interspi-
nales

m.semispina-
lis capitis & g

m, semispin. 4y
cervicis g

mm,rotatores

m.spinalis
thoracis

m.multifiduas

1 i
’ﬁ
mm.intei'spi-
nales 7 7
il fﬂ
7 "
3. f ¢ ol (o
¢ c / 4 g hd
c & ¢ @

Jdoon,17. Selja autohtoonsed lihased .\medizalne trakt),
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Stiva ja keskse kihi lihased on arenguliselt kere
ventraslsed lihased,Siiva kihi moodustavad roietevaheliste
lihaste derivaadid,keskse — Slaviétmele kinnituvad (trunko-
fugaalsed lihased.M,trapezins on IV (V) vistsersalkaare
(trankofugaslne) lihas,mis kinnitud Slavittmele. M,lstissi-
mus dorsi onm iilajéseme ttrnnkopetaalne) lihas,mis on "rin-
nanud" selja piirkondae

¥

SELJA AUTOHTOONGSED LIBASED.

e ddi ln tr k t

Spino-spinaslne sisteen,

Lihaste algue- Ja kinnituskohaks on ogajitked (vt, joon
i 2 '

1. Mmcinterspinales e. ogajéitkete-vahelised lihased
kulgevad naaberliilide ogajlitkete vahel m8lemal pool lig,
interepinale’t.Kaks iilemist interspinaallihast on vastavalt
flemisele ja alumisele kuklaliigesele fimber kujundunud:

a. %.'reetu antii ?ntorior minor e,viiksem
t Ne pea Birg s on kbige Ulemine inter-
sy lihas.Ta algab atlas’e tuberculum poste-

rius’elt ja kinnitub linea nuchae inferior’i me-
diaalsele osale.

b. M.rectus capitis posterior major e. suurem
tagumine pu-afrmﬂ% j& m.obliguus capitis
inferior e, alumine pea ‘pﬁfﬁ!ﬂ vastavad tei-

sele interspinasallihasele. Nad algavad axis’e
ogajitkelt, Sirglihas kinnitub linea nuchae in-
ferior’i kukule osale,pSikilihas — atlas’e ris-
tijéitkele®. ’

Interspinaallihaste Jltnh allapoole on m,sacrococcy-
geus posterior,mis thendab rist- ja Sndralum ‘tagumisi pind- :
mikke.

2. Mgspinelis e. ogalihas on k¥ige tugevamalt arene-

nud selgreo rinnacsas, Id.ha.ghiudaletnvad mitu lili, Oga-
lihaes on liitunud m, longissimus’ega.

¥Kul teine intersp Tneallihas kimnituks atlas’e
tuberculum poaterinl ele,siis ta takistaks alu-
mises kuklaliigeses toimuvat rotatsiooni.
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lumborum

Joon,.18, Selja autohtoonsed lihased (lateraalne trakit).
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Traneverso-spinaalne
stisteen,

Lihssed algavad ristijétketelt ja kinmnituvad ogajitke-
tele (vt, joon.l7 ). Lihasekiud pikenevad siivalt pindmisele,
Eristatakse kolme kihtis

1. Mm, rotatores e, tiirutajad lihased kinnituvad kra-
nisslsema liili ogajitke pShimikule.

2, Moymultifidus e. mitmejagune lihas algab ristluu
piirkonnast ja ulatub axis’enitihesekiudiiletavad 2-3 1liili,

3. Mosemispinalis e, poologalihas algab rinnaliilidelt.

a) M.semispinalis thoracis kimmitub ilemistele

rinmﬂisel'o’

b) M.semis 4 is cervicis kinnitub kaelaliilidele.
: etavad 4-6 liilij

¢) Mosemispinalis capitis kulgeb septump nuchae

k3rval Ulespoole ja htub linea nuchae supe-

rior’i ja inferior’i vahelisele alale.Katab osa-

liselt mesemispinalis cervicis’t,

Latersslne srakt,

1. Myerector spinae e, selja sirutajalihas on vdimas
lihas,mis katab medisalset trakti eriti selle alumises osas
(vt, joon.18 ). Ta algab ristluu tagumiselt pinnalt,crista
iliaca tagumiselt osalt ja fascia thoracolumbalis’elt ning
Jaguneb kaheks lihaseks:

has ulatub kol juni,

a, ¥,1lo sgimus e. pikim liha
as) M,longissimus Jthoracis|\kinnitub mediaalsete

fpude varal mimmelulide processus accesso-
rius’tele ja rinnaliilide processus transver-
sus’tele,lateraalsete kimpude varal nimmelii-
lide processus co s’tele ja roietele;
bb) M,longissimus fcervicisVelgab 6 tilemise rin-
8%1, e a kinnitub 2,-6, kae-
laliili ristijéitkele
cc) Molongissimus {capitisfalgab 3 iilemise rinna-
a se kae ristijéatkelt ja kin-
nitudb processus mastoideudele,

b. Mciliocostalis e, niude-roidelihas asetseb eelmi-
sest latersalsemalt ja on ndrgemini arenenud.
aa) M.iliocostalis lumborum kinnitud 6 alumise

roide mgﬁe;
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m,splenius
capitis

oracolumbel ‘1;f

pindmine

oia th

fascia tho?
acolumbali
(aﬂva leste)

Joon. 19.Selja autohtoonsed lihased (spinotransver-
gaalne trakt) ja fascia thoracolumbalis.
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bb) M.iliocos s thoracis algab 6 alumi-
selt ro a ab 6 iilemise
roide nurgale;

cc) Mgiliocostalis cervicis elgab 6 iilemi-
selt roide. a ub 4,-6, kaela-
%211 ristijéitke tagumisele kibrukese-
L
2, Hm,intertransversarii e, ristijitkete-vahelised 1i-
hased on lithikesed lihased,mis vastavad mediaalse trakti mm,
interspinales’tele,

a, Mm,intertransversarii posteriores (kaelaosas)
on naaberliilide tuberculum posterius’te veahel,
K0igs kreniaalsem lihas on myobliguus capitis
superior* ,mis algsb atlas’e ristijitkelt ja
kinnitub kaklaluale m.rectus capitis posterior
mejor’i kinnituskohast kdrgemal.

b, Mm,intertransvercarii mediales (nimmeosas) on
naabsrliilide processus meamillaris’te ja proces-
sus accegaorius’te vahel.

Rinneosas on nimetatud lihased ndrgalt arenenud.

Spino-trxansversaalne trakt,
(Joon. 19 ),

Moaplenius e, rihmlihas suundub iiles lateraalsele ja
katab mihisetaoliselt mediaslse ja lateraalse trakti lihaseid
kaela tagumises osas.

1, M,eplerins cervieis algab 3.-6, rinnaliili ogajéitkelt ja
kinnitub 2-3 #lemise kaelaliili tuberculum posterius’ele (ris-
t1jitkele).

2, Mosplenius caepitis algab 3,kaela- kuni 3, rimneliili oga-
jitkelt ja kinnitub kutlaluule processus mastoideus’e ja 1i-
nea nuchae superior’i vahelisel alal. Katab osaliselt m,sple-
nius cervicis’t, i

*Zuklaluu js kahe tilemise kaelaliili vahel olavad
lilhikesed lihased (m,rectus capitis posterior
minor je major,m.obliguus capitis inferior Ja
m.oblinuus capitis superior) mooduciavad kuikle-
lnusluiide lihaste riihma (mmgoccipitovertobra~
les).
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Pasciae thoracolunbdalis,
Mediasalse ja lateraalse trakti lihased on sulundatued
1liili jitkete,roiete ja fascia thoracolumbalis’s poolt moodus-
tatud lunlie-fibroossesse tuppe {vt. joon.19 ).
Fascia thoracolumbalis omab siiva ja pindmise lestme:
Stiva (eolminez leste kinnitub tilal XII roidele,
ell crista aca’le ja lig, iliolumbale’le,medisal-
selt nimmeliilide processus costarius’tele.

Pindmine (tagumine) leste on eelmisest tugevam
pikem,5ee algab rinna-,nimme- ja ristlunliilide

ogni&tketolt ja katab ria-eljalihaseid tagant-
poolt . Nimmepiirkonnas (m.,iliocostalis’e lateraalse
serva kohal) l&heb pindmine leste {ile siivaks lest-
meks,rinnapiirkonnas kinnitub roidenurkadele.Kaela
tagumises osas on pindmine leste n3rgelt arenenud.
Siin asendab teda m.splenius,mis laia plasdina ka-
tab teisi périsseljalihaseid.

SBLJA HETEPOHTOONGSED
LIHASED,

Selja heterohtoonsed lihased algavad selgroolt Ja
kinnituvad roietele (stiva kiht) ning iilajésemele (keskne ja
pindmine kiht). (V%,joon.20 ).

Stiva i nh%,
le M.serratus posterior superior e. lilemine tagumine
saaglihas algad 2 alumise kaela- ja 2 iilemise rinnaliili pro-
cessus spinosus’elt,suundub alla latersalsele ja kianitub
nel ja kimbuna 2.-5, roidele veidi lateraalsemal roidenurka-
dest.

2, M.serratus posterior inferior e. alumine tagumine
saaglihas on eelmisest tugevam, Ta algab fascia thoracolum-

balis’e pindmiselt lestmelt 2 alumise rinna- ja 2 lilemise
nimmeliili processus spinosus’e kbdrgusel,suundub iiles late-
raalsele ja kinnitub 4 kimbuna 4 alumisele roidele.
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K esxkxkne K107,

1, M,rhomboideus e¢. romblihas katab m.serratus poste-
ricr superier’i,Ta algab 2 alumise kaelaliili ja 4 iilemise
rinnaliili processus spinesus’elt,kulgeb illa lateraalsele ja
kinnitud abaluu margo medialis’ele.

Kaelaliilidelt algavat osa nimetatakse m,rhomboi-
deus minor’iks,rinraliilidelt algavat osa - m,rhom
boideus majer®ike.

2, Mclevator scapulase e, abaluu t3sturlihas algab 4
tilemise kaelalilli tuberculum posterius’elt,suundub alla-taha
~lateraaslsele ja kinniteb abaluu iilemisele nurgale.

Pindmine kih%,

1. Mylatissimus dorsi e, iililai seljalihas on kolm-
nurkne lai lihas,mis omeb inimkeha lihastest suurimat pind-
ala, Ta paiknedb seljs alumises osas ja katab m,serratus pos-
terior inferior’i, Lihss algsb 5 alumise rinnaliili processus
apinosus’elt,fascia thoracolumbalis’e pindmiselt lestmelt ,
criste ilisea’lt ja kelmelt alumiselt roidelt, Ulemised kiud
suunduvad lateraalsele jo illestades abaluvu alumist nurks kin-
nitevad osaliselt sellele. Alumised kiud tSusevad pSiki iles
lateraalcrele kaenlssugu suunas. Lihase 13ppkd8lus kinnitub
Slavarreluul orista tuberculi minorim’ele kusjuures alumised
“Kiud kinnitaved ttr;.ulo kui #lemised kiud,

2, Metrgpesius e. trapetslibas on kolmnurkne lai lihas
mis koos vastaspoolse lihgsege meenutab trapetsit, Ta paik-
neb selja tilemises osas ja katad osaliselt m,semispinalis
cepitis’t,m.splenius capitis’t,keskse kihi lihaseid ja m,la-
tissimus dorsi tilemist osa.,lihas algab kuklaluult protube-
rantia occipitalis externa piirvkommast,septum nuchae’lt ja
kdikide rinnaliilide ogajitketelt.Lihaskimbud konvergeeruvad
Ja kinnituved 8lavidtme luudele: tilemise kimbud (suunduvad
alla lateraaleele ja pddrduvad spiraalselt ett;poole) kinni-
tuvad rangluu lateraalsele poolele,kesksed kimbud — acro-io-
rile 5;_;5353_;3;§Eii0 ilemisele servale,alumised kiud \tdu
sevad iiles-lateraalsele) — spina scapulae mediaalse osa alu~
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misele servale. Alumiste kiudude kinnituskoha l#heduses ja
alumiste kaela- ning iilemiste rinnaliilide piirkomnas esineb
k8%luspeegel, mis on tugevasti liitunud nahaga.

SELJA L ITHAST R PUNKEZSTITOON,

Autohtoonsete lihaste

funktsioon.,

l. Toime tervertebraslliigestele . Uhepoolsel

tegevusel lihased kallutavad liilisammast (koos rindkerega)
ja pead taha-latoraalaele,pbikikind samasegselt roteerivad,
Me.rectus capitis posterior major,m.obliquus capitis infe-
rior ja mesplenius roteerivad liilisammast semale poole,trans-
versospinasalse siisteemi lihased — vastaspoolele (liilisamba
nimmeosas rotatsiooni ei toimu).

Kahepoolsel tegevusel lihased sirutavad liilisammast
(koos rindkerega) ja peed. Suurim osatZhtsus on m.erector
spinae’l.

o Toime knstcvortobggggliigentolo, l.iliocostalis e

ﬂlemine ose vdib roideid t3sta,alumine osa — langetada.

Heterohtoonsesete lihaste

fanrtsi oon .

Stiva kihi lihased toimivad kostovertebraalliigestele,
keskse je pindmise kiki lihased — rangluu liigestele ja 3la-
liigesele.

l, Toime kostovertebraslliigestele. M.serratus poste-
rior superior t8stab roideid,n.aerratus posterior inferior
langetab roideid.

2. Toime lternn!;gviknlaarliigeaclo,

a. Olavitdet t¥mbavad tshapoole (l#hendavad liilisem-
bale) k¥ik keskse ja pindmise kihi lihased,sest nende algus-

koht on kinnituskohast tagapool ja mediaslsemal, Kdige tuge-
vamini toimib m.trapezius’e keskne osa (1ihasekiund kulgevad
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horisontaalselt),kdige ndrgemini toimid m,levator scapulae
(1ihaesekind kulgevad pesaegu vertikaalselt),

b, Olavisdet t8stavad m.levator scapulse,m,trapezius
\ilemiged kind) ja m,rhomboideus,

o. Qlavéodet langetavad m,%rapezius {elumised kiud)
Ja m,latipsinus dorsi.

3e Toime akromioklavikulaarliigesels (joon.21 ).

a, M.trapezius’e illemised kiad
t8stavad absluu lateraslset nurka,slu-
mised kind langetavad {ilemist nurka.
Selle tulemuseks on abelun pi¥rdumine —

abaluw alumine nurk liigub laterssl-

- o £ -
ses sunnas™, N ety
vy K g mserratys
bs Horhomboldeus toimid vastas- 7 2
suunaliselt: te t3mbadb sbaluu elumist }\ e sl o
narks medigsalees suunas™¥, dJoon,21,

4, Toime Slaliigemele,
Holatissimus dorsl tSmbab Slavart taha-alla-medisalse-

le ja roteerib siasepoole ("pdllepmela siduja"). Lihae lan-
getab estdstetnd kiti,sest punctum mobile asetmed tundu-
valit kSrgemal punctum fixum’ist, M,latiseimus dorsi avaldad
Slaverre- ja abaluu kendu tugevet toimet ka stermoklavika-

laarliigessle,

Kirkas: Kul tilajise on fikeeeritud,slis m,levator
scapulee kallutadb Ja roteeridb lillissambda kasela-
osa (koog peaga) samale poole,m,trapezius siro-
tab pead ja lﬂlisnllast,l.lutiaainns dorsi 1&-
bendab keret tilajisemeles

SBLJA PASTSIAD.
Fascis PTADPYI

1, Pascia thoracolumbalis (vt,lk, zg )
2. Selja heterohtoonseid lihaseid kattev fnsttia on tugeva-
mini arenenud ainult kaela tagumises osas (fascia nnggggl

¥5ee esined lilajliseme t3stmisel #ile horisontaslta-
sandi
** . rhomboideus tegutseb iilajiseme langetamisel,

v
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l. PTagumine ribhm,
Moquadratus lumborum
Mm,intertransversarii laterales (lumbo-
rum)
2. Besmine ® thm.

Stiva kiht:
srectus abdominis

Pindmine kiht:
pyramidalis

3. Kdlgmine rdhm,

Siiva kiht:
M.transversus abdominis
keskne kiht:
. Me,obliguus internus abdominis
Pindmine kiht:
M,obliguus externus sbdominis

K8hu lihesed on antud piirkonna autohtoonsed lihased
ja paiknevad kShuseinas rindkere alumise osa ja vaagna va-
hel,

PTAGUMKMIEE RUHN .
(Vt, joom.22 ),

1. Myguadratus lumborum e, nimme ruutlihas paikmeb
orista ilieca ja 12, roide vshel, Nimme ruutlihas koosneb
kahest omavahel i::;hkaavanud erineva suunaga lihaskimpude
kihist:

a) Tagumine kiht algab orista iliaca labium in-
ternum’ilt ja 1lig. iliolumbale’lt ning kinnitub
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nimmelfilide processus costarius-
tele ja 12, roidele;

"" JllE-
“‘ ”I‘E' ) b) Besmine kiht algab 4 alumi-
o 0N se nimmeliili processus costa-
e rius’telt ja kinnitub 12, roi-
dele,
¥irjeldatud lihast eral-
dab périsseljalihastest fascia
thoracolumbalis’e siiva leste

{vt, joon.13 ).

2. Mmgintertransversarii
laterales e, killgmised ristijit-
ketevahelimed lihased® on m,
quadratus lumborum’i jitkuks me-
diaslses suunas,Nad tiidavad kdr
vuti paiknevate nimmeliilide pro-
cessue costarius’te vahelist

ala,
Joon,22, Xdhu lihased
(tagumine riihm):
l-m,quadratus lumborum,
2-mm,intertransversarii
laterales,
EESKIKE ROHN,
(Vt, joom,23 ).
1., Myregtus abdominis e, kBhu sirglihas algabd 5.,6. ja

7 roidekBhre vilispinnalt ja processus xiphoideus’elt, Li-
has ku.lgo‘b keskjoone léheduses allapoole,muutudes seejuures
kitsamaks ja paksemaks, eriti alumises nel jandikus.Kinnitub
tugeve 18ppkB¥luse varaul hiibemeluule tuberculum pubicum’i ja

*lnm, intertransversarii medisles kuuluvad piris-
seljalihaste hulka,

-44~



siimfiilisi vahelisel
alal,Osa mediaalseid
kbdlusekinde ristud
siimfiiiisi eesmisel pin-
nsl vastaspoolsete kiu-
dudega.

' Lihasekiude kat-
kestavad k38luselised
veheviirud — intersec-
tiones tendineae,mil-
ledest kaks on iilevel~
pool naba,kolmas nabe
k8rgnsel ja neljas
(ebapiisiv) allpool na-
ba. K88lusviirud jao-
tavad lihase 4-5 seg-
mendiks ja mundavad
ta sellega tugevama“s.
Oma piritolult on mad
myoseptum’ide jHZnu-
seks,

2, Mypyremidalis

e, pliramiidlihas on
: viike kolmnurkne rudi-

# | ¥ =" "A0  mentearne lihas,mis
B slesd nsbemeluult ces-
: pool merectus abdomi-

——  nis’e kinnituskohis,
Joon.2%, K8ha lihased Lihas kulgeb ilespoo-
teesmine riihm). le,kitseneb ja kimni-

tub linea alba’le.*

#14inea slbs abdominis e, kBhu valgsjoon vt.1lk. 48.
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EULGMINE RUHNM.

1. M transversus abdominis e. k3hu ristilihas (vt,
joon,24 ) slgab 6 alumise roidekShre sisepinnalt, faecia

thoracolumbalis’e siivalt lestmelt, crista iliaca labium
internum®ilt ja 1ig. inguinale lateraalselt poolelt.
Lihasekiud kulgevad :
horisontaslselt Jja
lihevad m, rectus
sbdominis’e laterasl-~
8e serve liheduses
iile aponeuroosiks,.

2. Moobliguus inter-
nus abdominis e,

kShu sisemine pdikili-
has (vt,joon.,25 ) =al-
gab fascia thoracolum-
balis’e lestmete 1ii-
tumiskohalt,criste
iliaca linea interme-

d1a’lt ja lig.inguinale == — . ‘ Facolasbed
latersalselt kahelt kol- = oo 1ie
mandikult Jihasekiud kul~

gevad divergeeruvalt,
Enamik lihasekiudel#heb
m, rectus abdominis’e
lateraslse serva piir-
konnas iile aponeuroo-
siks,mis jaguneb ees-
miseks ja tagumiseks
osaks, K8ige iilemised
lihasekiud kinnituvad
kolme alumise roide

alumisele servale. Joon,.24., K8hu lihased (kiilg-
mine rthm): siiva kiht,

~ m.transversus -: fasecia tho:

abium internum
linea intermedia
labium externum

lig. inguinale -
(Poupart
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3.. Myobliguus externus abdominis e. k3hu vilimine p3i-
kilihae {vt,joon,25 ) algab 8 stmbuna kaheksa slumise roide

vélispinnalt (5 {ilemist sémpu algad m,serratus anterior’i,

3 alumist — m,latissimus dorsi simpude vahelt). Lihasekiud

kulgevad pdiki slla-mediaslsele., Tegumised kiud kinnituvad

crista iliace labium externum’ile.Suurem osa lihasekiude lé-

hed m,rectus abdominis’e latersalse serva liheduses iile apo~

neuroosiks (allpool spina iliaca snterior superior’i ja na-
ba fihendavat sirgjoont lihasekiud punduvad) ,Aponeuroosi alu-

TR G

3N
s ™

m.obliquus int. "\ N
S \

rigonuni lumbale
(Petiti)

Joon,25, K¥hu lihased (killgmine riihm): keskne ja
pindmine kiht,

=47~



mine psksenenud serv,mis pddrdub sissepoole ja paikneb spina
iliace anterior superior’i ja tuberculum pubicum’i vahel,
kanngb kubemesideme e. ligamentum inguinale nimetust,

Lihase tagumise serva, m.latissimus dorsi ja
crista iliaca vahel on ninmqkolnnnrt e, 3;%5255!
lombale,mille pdhja moodustad m.obliquus er-

nos abdominis, -

Vagina musculi recti

abdominis (joon.26 ).

K8hu kiilgmise riihma lihaste aponeurcosid liituvad oma-
vahel ja moodustavad k8hu sirglihase tupe e, vagina m, recti
abdominis’e,mis kindlustab eesmise rilhma lihastele kindla
asendi, M.rectus abdominis’s kshes iilemises kolmandikus moo-
dustab tupe eeemise lestme m,obliquus internua’e aponeuroosi
eesmine. osa ja m. obliguus externus’e aponeuroos,tagumise
lestme m,obligaus internus’e aponeuroosi tagumine osa ja
m,transversus’e aponeurcos. M.rectus abdominis’e alumises
kolmandikus moodustavad tupe eesmise lestme k3ik kolm laiade
k¥hulibaste aponeuroosi, Tupe tagumine leste siin puududb ja
lihest kateb otseselt fascia transversalis®, Tupe tagumise
lestme alumisi serva ti#histad kaarjoon e. linea arcuats ,
mis kulgeb umbes 5 cm allpool naba, M.rectus abdominis on tu-
Pega iihendatud koheva sidekoe varal,einult k33lusviirude ko-
hal on 1ihas kokku kasvanud tupe eesmise lestmega.

Linea albda abdominis,

Peale k¥hu sirglihase tupe moodustemist ristuvad kShu
kilgmige rilhma lihaste aponeauroosid keskpidisel joonel vas-
taspooleete aponeuroosidega.Selle tulemusena tekid klhu val-

e —

*M.rectus abdominis’e tupe tagaseina defekti seleta-
takse kngepSie varasema kdrge asendige: embriionaal-
eas paiknes ta eesmise kShuseina sisepinnsl,kust
laskus pikkamssda viikese vasgna 8%nde,
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gejoon e, linea alba abdominis, mis peikneb k3hu sirglihaste
vahel ja ulatub processus xiphoideus’est kuni siimfiitisini, Vei-
di allpool keskkohta katkestab valgejoont nabavdru e, analus
umbilicalis.Allpool nabav8ru muutab valgejoon kitsamaks,kuid
siimfiitisl piirkonnas laieneb uuesti kolmmurkse sideme (admini-
colum lineae albse) t8ttu.

vagina m.recti

a)lamina anterior
8) —u— posterior

fascia transversalis
tela subperitonealis

peritoneum

abdominis(4)
:.?I:I?s:::s;’:tomus abdominis(5)
externus —v— 6)

intersectio
tendinea

linea arcuata .

m.pyrami-
Pvdah‘s




KOHTU LT H NS TR POXNEKT ST 00K,

K¥hu lihased avaldavad survet k8huddnes paiknevaile
elundeile,

1, nende pideva toonuse t3ttu piisivad elundid kindlas
asendis.Kui k8hu lihaste toonus puunduks,vajuksid elundid ras-
kusjdu t3ttu allapoole,millele kaasneksid elundite rasked
funktsioonih#ired,

2, x8hu lihased kops vahelihase ja vaagnapShja lihas-
tega tédidavad kdhupressi (prelum abdominale) iilesannet, Nime-
tatud lihaste kontraktsiooni puhul viheneb k3hud%ne maht ja
suureneb surve kShuddnes paiknevaile elundeile.See soodustab
Y%neselundite sisaldiste vél jutamist \oksendamine,defekat~
sioon,urineerimine,siinnitamine) ,Suurim osatzhtsus on m,trans-

versus abdominis’el,

K8hu lihased toimivad kostovertebraalliigestele ja
roiete kaudu ka intervertebraalliigestele.

1, Kahepoolsel tegevusel kShu lihased langetavad roi-
deid ja painutavad selgroogu \nfiteks kummardumisel)*,Suu-
rima osatéhtsusega on m.rectus abdominis.

2, Uhepoolsel tegevusel:

a) painutevad (koos pirisseljalihastega) keret sa-
male kiiljele,

b) pdikilihased roteerivad,kuai nad ei kontraheeru
samgaegselt.m.obligquus internus abdominis poo-
rab rindkere samale poole,m,o0bliquus externus
abdominis — vastaspoolele.

Markus: Xui rindkere on fikseeritud,lszhendavad k8hu
lihased vaagnat rindkerele (n#it, puu otsa
ronimisel).

*Pagumise rithma lihased ei painuta selgroogu.
Selgroo painutamise ajal kontraheeruvad ka selgroo
sirutajad (selja lihased) ,et vdltida iilepainutust
raskusjdu mdjul, :
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CANALIS INGUINALIS

Kubemekansl e. cenalis inguinalis on kdhu eesmises
seinas (kubeme piirkonnas) paiknev kanal, mis moodustub seo-
ses kBhul8nes areneva sugundirme laskumisega.isehe suguniére
(manand e.testis) 1l#bistab kubemekanali ja jSuab enne siindi
munandikotti. Naise sugundére (munasari e, ovarium) j&Ezb
peatuma vaagnad¥nde.Seepérast on mehe kubemekanal tunduvalt
laiem ja omab suuremat praktilist téhtsust,

Kubemekanali kulg . Kanal 1libistab
kShuseina pbikisuunas tagant-illalt-lateraalselt ette-alla-
-medisalsele., Ta ei ole silindrikujuline,vaid kokku surutud
suunaga eest taha. Kubemekanali pikkus on 4-5 cm,

Kubemekanalid seinad.,

(vt, joon. 27 ja 28 )

Tagumise seina moodustab fascie transversalis (m,trans-
versus sbdominis’e alumise serva ja lig, inguinale vahelisel
glal), Tagumisel seinal on kaks paksendit:

a) lig., interfoveolare — lateraalne paksend,mis
sisaldab vahel ka lihasekiude ;

b) falx inguinalis — medisslne paksend,mis paikmeb
m.rectus abdominis’e lateraalse serva piirkonnas.

Arvatakse,et m8lemad paksendid on tekkinud m,transver-
sus abdominis’e aponeurcosi arvel,mis neis kohtades kinnitub

lig. inguinale’le. N-m.cbliquus ext.,

N-m.obliquus int.
N-m, transversus

Alumiseks seinaks on
lig, inguinale,mis moodus-

tab iilespoole avatud renni, -fascia transver-
salis
{lemiseks seinaks on B Lepdnaster

n.transversus abdominis’e y ~funiculus sperma-

ja kanali mediaslses osas % ticus
ka m,obliquus internus Mige.inguinale
abdominis’e alumine serve
Joon,27.
Eesmise seina moodus- Eh el Congl-
tab m.obliguue externus taalldik),
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m.transv.

i{ _asnulus inguina- N\ eeninis

i 1lis profundus
:  --lig.interfoveolare

funiculus spermaticus

fascia spermatica.--~
_ internafl)

g.crenutor(z) e
-~ fibrae inter-
@ crurales -~

. lig.reflexum”

) fascie spermatica---§
externa 2."'

serotum

Joon,28, Kubemekanal: tagumine sein (4),ilemine
sein (A,C), eesmine sein (D), siiva kubemevdru (4),
pindmine kubemevdru (D),funiculus spermaticus ja
selle katted \B,C,D).
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abdominis’e aponeurcos koos fibrae imtercraurales’tega.Kenali
lateraalses osas v8tavad eesmise seina tugevdamisest osa ka
B,0bliguus internus abdominis’e alumised kind.

Kubemekansali s8isu,
(Vt, joon. 28 ja 30 ).
Meestel kulgeb kube,okanalis seemneviit e, funiculus
spermaticus, naistel emaka iimarside e, ligamentum teres uteri.
Seemnevisdi moodustavad seemnejuha,veresooned,liimfisoo-
ned,néirvid ja kohev sidekude,

K8iki seemneviiidi koostisosi ja munandit iimbrit-
seb kindasSrme taoliselt fascia transversalis’e
Jitke — fascia spermatica inte {processus vagi-
nalis f, transversalis). xubeme is lisandub .
seemneviddile veel teine kate — m,oremaster e, mu-
nandi t3sturlihas,mis tekid l.obiiqnua int,abdomi~
nis’e alumiste kiudude arvel (umbes pooltel juhtu-
dest v8tavad m.cremaster’i moodustamicest osa ka
m,transversus abdominia’e alumised kiud),Pindmisme
kubemev3ru piirkonnas saadb seemmevdiéit veel kolman-

da katte — fascia lﬁ.g;ftic% extgigﬁ, mis on m. .
obliguus ext.abdo 8 atva sidekirme Jjitkuks.

KEubemekana 14 avaused,
\vt,joon, 28 ,29 Jja 30 ),

Anulus inguinelis profundus e, siiva knbemev8ru paikmeb
1ig, inguinale keskkohast mediasalsemal ja sellest 1-1,5 cm
kdrgemal, See on k¥hukelme poole suunatud avans fascia trans-
versalis’es,mille servadelt l#htub seemneviidi ja munandi
iiniskate — fascia spermatica interna. Seega siiva kubemevdra
tédhistab seemneviiidi tekkekohta ja avened f,transversalis’e
ja kBhukelme vahelisse koheva sidekoege tiidetud ruumi.Sel-
les ruumis jitkavad oma teekonda ka secmneviiddi koostisosad.

Anulus uinelis superficislig e. pindmine kubemevdru
on sSrmeotsasuurune avaus m,obliguus externus sbdominis’e
aponeuroosis,mida l#bistab seemmeviit,

M.obliguus ext.abdominis’e aponeuroos l8hestub
os pubis’e liheduses mediaalseks sHireks (crus
modig;e),mis kinnitub siimfiiiisi giirkonda je late-
Taslseks siireks (crus laterale),mis kinnitub tu-
bercnlum pubicum’ile.Sidrte vahelise 1¥he iilemise
osa sulevad fibrae intercrurales,alumise osa sulebd
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lig.reflexum, Viimane tZiendab lig,inguina-
Te poolt mooﬁuatatud renni,tugevdab eest-
poolt felx inguinalis’t ja tungid crus me-
diale taha.

Crus mediale,crus laterale,fibrae intercrurales’te ja
ligereflexum’i poolt piiristatud avaus ongi pindmine kube-
mevdru, ?

kxui tahame prepareerimisel jSuda pindmise kubemev3ru-
ni,peame eemaldama nsha,nshaaluse sidekoe ja 1ldbi 1¥ikama
fascia spermatica externa. Pindmise kubemevdru kaudu piise-
me kubemekanalisse,mis 18peb umbselt fascia transversalis’e
ees®,

EKonrrud ja augud k& hu

eesmise 58 ina s igepinnal,
(Vt, joon,29 ja 30 )

Fascia transversalis’est seespool on kShukelmealune
kohev sidekude,kus kulgevad seemnejuha,veresooned ja mitme-
sugused looteeas funktsioneerinud organid:

1) chorda urachi paikneb keskjoonel,ulatudb pdiest
nabani ja on loote kusejuha jéénuseks;

2) chorda arteriae umbilicalis kulgeb eelmisest la-
teranlsemalt naba suunas ja vastab looteeas funktsioneeri-
nud nabaarterileg

3) vase epigastrica inferiora kulgevad lig.interfo-
veolare tage lilespoole ja sisenevad vagina m,recti’sse,

Nimetatud moodustistest on pShjustatud neid katval
k8hukelmel e, peritoneum’il jéirgmised kur r u d :
1) plica umbilicalis mediana,
2) plica umbilicalis medialis,
3) plica umbilicalis lateralis .

*Siiva kubemevdru kaudu ei pdése kubemekanalisse,
veid funiculus spermaticus’se.Seega mSlemad ku-
bemev8rud on tegelikult erinevate umbselt 18ppe-
vate kanalite sissek#igud.
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Zuanaiat

fascia trans-
versalis

Joon, 29, KO&hukelme ja
fascia transversalis’e vahel
paiknevad moodustised (A) ja
nendest tingitud kurrud ning
augud kShukelmel (B).

l-anulus inguinalis profundus; 2-lig.interfoveolare; 3-falx
inguinalig; 4-vasa epigastrica inf,; 5-chorda arteriae umbi-
licalis; 6-chorda urachi; 7-fossa inguinalis lateralis;
8-fogsa inguinalis medialis; 9-fossa supravesicalis;
lo-fogsa femoralis; 1l-plica umbilicalis lateralis; 12-pli-
ca umbilicalis medialis; 13~ plica umbilicalis mediana,

Kurdude alumiste osade vahel on Jdrgmised a u g u d :

1, Fossa supravesicalis on plica umbilicalis mediana
Ja medialis’e vahel. Auk asetseb pdiest iilevalpool m,rectus
abdominis’e taga.

2¢ Possa inguinalis medialis on plica umbilicalis me-
dialis’e ja plica umbilicalis lateralis’e (8igemini lig.
interfoveolare ja falx inguinalis’e) vahel, Sellele augule
vastab eespool anulus inguinalis superficialis.,

3¢ Fossa inguinalis lateralis on plica umbilicalis
lateralis’est (resp. lig.interfoveolare’st) lateraslsemal.
Sellel kohal ketab kShukelme anulus inguinalis profundus’t.
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Eubemae songed.,
{Vt, joon., 30 ),

Kohtasdes,kus kdhusein on ndrga vastupanuvdimega sise-
misele survele,vdivad sooled sopistada kdhukelme viljapoole
Ja tekib song, Kubemekanali piirkonnas on ndrga vastupanuga
kohake glocns minoris resistentiece) fossa inguinalis latera-
lis et medialis.*

fossa inquinalis lateralis
plica umbilicalis lateralis

fascgzr“o"e“m fossa ineuinalis medialis
transvéraliie Plica umbilicalis medialis

plica umbilicalis mediana

N T
i

N
N\ Y Y/
\.,:—fumcu/us sper-

\%Y maticus
\ K/

fascia spermatica

externa
m.cremaster X

fascia spermatica in-
terna

ductus deferens
lig.vaginale

\4 .}/
\* cavum i
\ Serosum 5',

m.transversus abdominis(l)
m.obligquus internus abdominis(d

m. —«— externus —v— (3)
anulus inguinalis profundus(4)
—— —u«—— superficialis(s)

Joon,%0, Kubemesongad.

*Kubemesongad esinevad sagedamini meestel.
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. PYiki kulgeva kubemesonga puhul sopistub
k¥hukelme fossa inguinalis laterslis’e piirkon-
nas vil japoole, Songakott lébib kubemekanall si-
semise avause ja tungib seemmevditi,Jdrgnevalt
IB%Sita 1l8bida kubemekanali ja laskuda munandi-

otti,

Otse kulgeva kubemesonga puhul sopistubdb .
k8hukelme koos fascia transversalis’ega fossa
inguinalis medialis’e kohal v&ljapoole. Song ei
18bi kubemekanalit, S ott tungid otsesuunas
anulus inguinalis superficialis’e kaudu nsha
alla,laskumata munandikotti,

KOHTU FASTBIAD
Fascia proprie timbriteseb kBhu lihaseid,

M.obligquas externus abdominis’e vélispinda kattev
fastsieg jétkub pindmise kubemevdru piirkonnas fascia sper-

matica externa’na*.

M.obliguus internus sbdominis’e vElis- ja sisepinda

kattev fastsia on Shuke ja kohev,

M.transversus abdominis’e sisepinda katab fascis

transvorsalis, mis moodustab:

a) snulus inguinalis profundus’e ja selle serva-
delt ldhtuva fascia spermatica interna,
b) - adminiculum lineae albame — kolmnurkse paksendi
valgejoone slumise osa tagumisel pinnal,
c) fascia umbilicalis’e — paksendi naba piirkonnas.
Fascia tramsversalis on k8hulihaseid seestpoolt vooderdava

fascia endosbdominalis’e \subperitonealis’e) osa.

Pascia subcutanea on tugevalt arenenud k8hu alumises
osas,kus te esineb kahe lestmena: lamina superficialis on
kohev, lemina profunda — Shem,kuid tihedam.nSlema lestme

vahel kulgevad pindmised veresooned.

*Arvatakse,et fibrae intercrurales on ka nime-

tatud fastsia osaks.
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R I N N A A I X ARZD.

ke B TR .

1) Rinna autohtoonsed Iihnased,
Stiva kiht:
M.transversus thoracis
Keskne kiht:

Mm,.intercostales interni (koos mm.subcos-
tales’tega)

Pindmine kibts:

Mnm,intercostales externi (kcoe mm,leva-
tores costarum’itegs)

#sirkus: Nimetatud lihased on k3hu kiilg-
mise lihasrithma jitkuks.Sternumi aren-
gu t8ttu sirglihased rinna piirkonnas
on redutseerunud,

2) Rinna heterohtoonsed lihased.
va kiht:

M,serratus anterior
Keskne kiht:

¥, subclavias

¥.pectoralis minor.
Pindmine kiht:

M.pectoralis msjor

M.serratus anterior ja m,subclavius on ksre ventraal-
sed (trunkofugaalsed) lihased,mis kinnituvad 3lavistmele,
K.pectoralis major ja m,pectoralis minor on tilajéiseme
(trunkopetaalsed) lihased,mis on "rinnsnud" rinne piirkon-
da.
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RINNA AUTOHTOONSED LIBEASED,

1, M.transversus thoracis e. rindkere ristilihas al-
gab rinnaku alumise poole tagumiselt pinnalt ja kinnitud
2.-6. roide sigepinnale., Alumised lihasekiud kulgevad hori-
sontaalselt ja kinnituvad roidekBhredele,iilemised lihamse~
kiud tBusevad pdiki tiles-lateraalsele ja kinnituvad roiete
luv je k¥hre piirile.iVt,joon.31 ).

Joon.3l, Rinna lihased (m,transversus
thoracis).

: 2, Mmeintercostales interni e. sisemised roietevahe-
liged lihased (joon,31 ) algavad roide iilemiselt servalt,
kulgevad pdiki iiles sternumi suunas je kinnituvad naaber-
roide alumisele servale seespool roidevagu, Nad tididavad
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© roietevahemikke roidenurkedest kuni sternum’ini.Roidenurka-
de ja selgroo vahelisel alal jétkab lihast samanimeline
membrasn \membrana intercostalis interma).

Sisemiste roietevaheliste lihaste jatkuks alumiste
roiete vertebraalsete otste piirkonnas on mm,subcostales
e. roietealused lihased, Need algavad roideksela piirkon-
nast,kulgevad pdiki iiles,liletavad naaberroide ja kinnituvad
jérgnevale roidele roidenurgast lateraalsemal,

3, mm.intercostales externi e, vilimised roietevaheli-
sed lihased {joon,32 ) algavad roide alumiselt servalt vil-
jaspool roidevagu,kulgevad pSiki alla sternumi suunas jJa
kinnituvad naaberroide iilemisele servale, Nad tdidavad roie-

- mm,intercostales
interni

- mm,intercostales
externi

w~mm,levatores
costarum

Joon,32, Rinna ‘lih: ‘ed (mm.intercostales).
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tevahemikke selgroost kuni roidekBhredeni.Roidek®hrede vahel
asendab neid samanimeline membrasn \membrana intercostalis
externa ),

VélimPste roietevaheliste lihaste jitkuks on mm,leva-
tores costarum e. roiete td3sturlihased, mis algavad roide-
kobrukese piirkonnast ja kinnituvad jédrgneva rinnaliili
\ mm,levatores costarum breves ) vdi iilejirgneva rinnaliili
(mm,levatores costarum longi ) ristijétkele.

Sisemiste ja vilimiste roietevaheliste lihaste kiud
kulgevad teineteise suhtes risti.

Autohtoonsete lihaste
funktsioon,

M.transversus thoracis je mm,intercostales interni
v8taved peamiselt osa roiete langetamisest,mm,intercostales
externi — roiete t3stmisest (vt,iiksikasjslisemalt 1k 83.)-

RINNA HETEROHTOONSED LIHASED.

Rinna heterohtoonsed lihased glgavad roietelt ja kin-
nituvad iilajédsemele.

Siva kL Nty

M,.serratus saterior e. eesmine saaglihas (joon.33.)
algab eraldi lihassimpudena 8-9 iilemiselt roidelt ja kinni-
tub abaluule, K8ige iilemine lihaskimp kinnitub abaluu iile-
misele nurgale, jirgnevad kaks kimpu abaluu mediaalsele ser-
vale,k8ik iilejisnud kimbud koonduvad abaluu alumise nurga
piirkonda.

Besmist saaglihast katavad peale jirgmiste selle rith-
ma lihaste veel abaluu ja m, latissimus dorsi, Ainult kolm
alumist lihaskimpu on vahetult naha all,

<6is



if “WM/%// ,
“\\W// :

Joon, 33, Rinna heteroh-
toonsed lihased {siiva kiht)
M.serratus anterior,

Keskne kEiht:
(Vt, joon.34 ).

1, M.subclavius e. rangluuslune lihas algab esimese
roidekdhre {ilemiselt pinnalt,kulgeb pBiki {iles-lateraalsele
Ja kinnitub rengluu skromiaslse otse alumisele pinnale
(18ppk331lus paikmeb 1lig, coracoclavicularis’e kahe osa va-
helises siivendis).

2, Mopectoralis minor e, viiksem rinnalihas algab
3e=5, roidelt (roidekBhre 13heduses).lLihasekiud konvergee-
ruvad iiles-lateraalsele ja kinnituvad processus coracoideu-
8’ele, '

Pindmine g B & S

M, pectoralis major e, suurem rinnalihas (joon.34 )
algab kolme osana:

8) pars clavicularis — clavicula mediaalselt poolelt,
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b) pars sternocostalis — sternumi ja 6 iilemise
roidekdhre eesmiselt pin-
nalt,

c) pars abdominalis — k3hu sirglihase tupe eesmi-
selt seinalt,

Lihasekiud konvergeeruvad lateraalses suunas ja kinni-
tuvad 3lavarreluu crista tuberculi majoris’ele. Alumised 1li-
hasekiud kinnituvad keskmistest ja iilemistest lihasekiududest
tagapool,mist8ttu lihase 1¥ppkd%lus on ristldikes hoburaua-
kujuline,Selline kinnitusviis kindlustab lihasekiudude iiht-
lase venituse t3stetud iilejiseme puhul,

M,pectoralis major’i ja m.deltoideus’e vahel on sulcus
deltoideopectoralis, mis clavicula all laieneb irigonum
deltoideopectorale’ks. Viimasele vastab nahal fossa infra-
clavicularis,

Heterohtoonsete lihaste

fonktslodn.

1. Toime sternoklavikulaasrliigesele,
a. Olavoodet tdmbaved ettepoole k¥ik lihased,sest
nende alguskoht on kinnituskohast eespool. Kdige tugevamat
toimet avaldavad m.pectoralis major’i kesksed kimbud. M.

subclavius t8mbab rangluud peamiselt mediaalses suunas,mis-
tdttu rangluu sternaslne ots surutakse vastu liigesnappa.
See stabiliseerib sternoklavikulaarliigest teiste (rangluud
lateraalses suunas tdmbavate) lihaste tegevusel*.

be Olavisdet vbivad langetada samuti kBik lihased:
m,serratus anterior (alumised kimbud),m.pectoralis minor,
m.pectoralis major (alumised kimbud) ja vihesel m#iral ka
m.subclavius,

*Olavosdet tSmbavad tahapoole selja heterohtoonsed
lihased.
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2. Toime skromioklevikulaarliigesele (vt,joon.35 je a ).
a. m.serratus anterior’i alumised kind tSmbavad

abglun alumist nurkas latersslses suunas®,

b, E.pectoraslis minor on abaluu pédrdumisel m,ser-
ratus snterior’i antagonistiks.Ta langetadb abelnu lateraal-
set nurka.mistdttu absluu alumine nurk liigub mediaalses

rangive akromiaalse
otsa liikkumisruum

doon, 35,

Sternoklaviknlaarlii-
gesele (I,II,III) ja
akromioklavikulaarlii-
gesele (IV) toimivad
lihaslingud:

I (vertikaalne ling):

m, trapez. alum. osa-
m, levator scapulae;

II (horisontzalne):

m., trapez. kegkne osa-

m. serratus ant. ililem.
ja keskne osa;

ITT (pdikiling :t t
ilalt-ette giia:

m.'trapez. tilem., osa-
m. pectoralis minor;

IV (p8ikiling :tagent
iilalt-ette alla):
m, rhomboideus~
m, serratus ant, alum.
osa

%¥yellele aitavad kaasa m,trapezius’e iilemiged Ja alu-

mised kiud.
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suunge (liheneb selgroole).*

3. _Toime Slaliigesels,
M.pectoralis major tdmbabd dlavart ette-medimalsele ja

roteerid sissepoole, Lihas langetab suure jduga illestdste-
tud k&tt (nHit.vasaraga ltomisel).M.pectoralis major avaldsd
8lavarrelun kaudu tugevat toimet ka Blsvistmele,

Laia kolmmurkse lihase kaotus j8us on viHiksem
kui lihase alguskoht ei ole katkematu tervik,vaia
paiknedb ergldi laudsl (gait.n.poctoraliu major
m,serratus anterior jt.). Selliste lihaste iiksi-
kuid simpe vdi kimpe v3ib vamdelda kul iseseisvaid
kolmnurkseid lihaseid,mis koosnevad vEhe konver-

goornvatest kivdudest ja

H8tavad suhteliselt

viikese jduksotusega ,
K8ige sunrem liikumis-
efekt tekibd siis,kui 1i-
hastBame rakendub 1ii-
kavale luule t#isnurk-
selt (vt,joon,36 ).
Sellepiérast kontrahee~
ravadki nsit, eemslda-

Joon,36, tud 3lavarre lihendami-
H,pectoralis major’i sel k¥igepealt m,pecto-
alumiste (A),keskmis- ralis major’i alumised
te (B) ja iilemiste - kimbud,sils keskmed 1i-
(C) kindude t¥mbe- heskimbud (lun 1iikumi--
suund ja soodsaim toi- pel lihs.ekindude t&mbe-
neefekt Ylavarrelun nurk maotub) ja 18puks
léhendemisel, ilemised kimbud,

Kol #lajise on fikseeritud,vdivad rimnna heterohtoon-
ged lihased tdsta roideiadl™

*PEhtsaimaks lihaseks,mis tdmbab adaluu alumist nurka
medlaalses suvnas, on m,rhomboidens.,Romblihas on m,
serratus snterior’i selgrools kimnituvaks "jétkaks"
Ja moodustad koos sellega fiisioloogilise lihaslingu,
Viimane regulecrid koos telste TﬁafoioogIIIefa I%n-
gudega) Blavibime asendit (vt,joon,%5 ).

**Eriti ilmmed see haigetel,kel hingamine on rsskenda-
tnd, Ulajiseme fikscerimiseks toetuvad nad kitega

voodi servale,Blad tSusevad kdrgemals ja lihaste
alguskoht muutud punctum mobile’ks,
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RIENA PASTSIAD,

Fascia propria (vit.joon.37 ) :

1, Lemina superficiaslie (fascia gectoralia) katab m.
pectoralis major'i eesmist pinda,secostub clavicula ja rin-
nakuga ning l#heb iile naabruses paiknevate pindmiste lihsa-
te katteks,

2, Lamina profunda (fascis clavipectoralis) katab m,
pectoralis major’i taganigt pinda ja moodustab tupe m.pec-
toralis minor’ile, mesubclavius’ele ja veresoonte-nirvide
kimbule,mis kulgeb Tastsia taga illajésemele voi ﬁlajaéeue
suanas. Lamina profunda kinnitub #ilal clavicula'le ja pro-

cavunmn

axillare

z0fBw sjrBI0joed E

Joon,37, Cavum axillare. Pascia proprias dla-
vi5tme ja rinne piirkonnas.
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cessue coracoideus’ele, all — m,pectoralis major’i alumise
serva kohal — iihineb lamina superficialis’ega ja lEhed iile
fascia axillaris’eks. Viimene paikneb m.pectoralis major’i
Ja melatissimus dorsi alumiste servade vahel ja suleb ca-
vur axillare altpooli, Pascia axillaris on vastevalt kaen-
lasugule kuplikujuline ja perforeeritud.

3¢ Rinnaddne poolt katadb lihaseld fascia endothore-
cica*, Fastsiast seespool on kopsukelme e,pleura.
b
Fascia sudbcutenea moodustad
tupe rinnaniirmele, Rinnsnfidre on histi liikuv

sest nshasluse fastslia ja m,pectoralis najor'i%
ketva fastsia vahel on kohev sidekude.

E AR E 4 21 3 4228,

Jd A 0 T VU’S.

Allpool kirjeldeme kaela eesmise osa lihaseid (s.t.
kaela lihaseid kitsames mdttes),mis iimbritsevad kaela pEar-
konn?s paiknevaid siseelundeid (neel,sﬁﬁgitoru,kbri,hinge-
toru).

3. KA 6E antohtoonsed lihased.
Prevertebraslne riihm:
#M.rectus capitis anterior
M.longus colli
M.longus capitis
Kiilgmine riihm:

¥m,intertransversarii anteriores
M.rectus capitis lateralis

¥,scalenus posterior
Ji,scalenus medius
M,s8calenus anterior

*{§hn66ne piirkonnas vastad seliele f.endoabdomina-
18,
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Eesmine rithm:
Siiva kiht: M,.sternothyreoideus
M. thyreohyoideung
Pindmine kiht:
#.sternohyoideuns
M,omohyoideus

Kaels autohtoonsed lihased on kere ventraalsed liha-
seds kilgmise rihma lihased on rinns interkostaallihaste
bomoloogid,eesmise rithma lihased em kBhu sirglihase homo-
loogid,

2'Kaeole heterohtoonsed l1ihased.

Siiva kiht: m.sternocleidomastoideus
Pindmine kiht: Platysma e, m.subcutaneus colli
Kaela heterohtoonsed lihased on ldpuskaesrte derivaadid.

KAELA AUTOHTOONSED L I.HASED.

Prevertebrsasalne rdihm,
{Vt,joon.38 ),

Prevertebraalsed lihased paiknevad liillikehade ja
ristijitkete {proc, costotransversarius’te) vahelisas vaos
Ja ulatavad 3. rinneliilist kani kuklaluuni,

1, M,rectus capitis anterior e, eesmine pea sirglihas

algab atlas’e killgmassi eesmiselt pinnelt,kalgeb iiles me-
diaglsele ja kinnitub kuklaluu p¥himiku slumisele pinnale,

2. M.longus colli e, kaele pikklihas on pika kitsa
kolmnurga kujuline,mille pShimik paikmeb kegkjoone liéhedu-
ses je niirinurk 6.kaelaliili tuberculum snterius’e kohal,
Eristatakse 3 osa:

a, Alumine pSikiosa algsb 3 {ilemise rinnaliili
kehalt, suundub #iles lateraslsele ja kinnitub 3
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alumise kaelaliili ristijéitke
tuberculum anterius’ele.

b, Ulemine p8ikiosa algab
3.-6. kaelaliili tuberculum
anterivs’elt kulgeb {iles me-
disalsele ning kinnitub axish
kehele ning atlas’e ecsmisele
kaarele,

¢, Vertikaslne osa paikneb
medisalselt,ilhendab pSikiosa-
sid teineteisega ja ulatud
Jerinnaliilist l.kselaliilini,

Lihasekiud algavad ja 1B8pe-
vad lillikehadel,

3« Mglongus capitis e,
pea pikklihas algab 3,-6, |

kaelaliili tuberculum anteriu-
selt ja kinnitud kuklalom .,
pShimiku alumisele pinnale.,
Lihas katab osaliselt eelmisi,

Joon,38, Kaela auntohtoonsed
lihased (prevertebraalne riihm),

Prevertebraalsete lihaste funktsioon, Prevertebraal-‘
se rilhma lihesed kallutavad selgroo kaelaosa \koos peaga) |
ithepoolsel tegevusel ette~-lateraaslsele, kahepoolasel tege~
Vugel — ettepoole,

Eilgmine riihm,

Kiilgmise rilhma lihased algaved roiete rudimentidelt ‘
Ja kinnituved roiete rudimentidele vdi pirisroietele. |
{ vVt joon. 39.)

1, ¥m,intertransversarii anteriores e. eesmised
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rigtijitketevahelised
lihaeed* paiknevad
gegrentaarselt nasber-
lilide tuberculum an~ /
terius’te vahel, qll
¥yrectus capitis
lateralis e, lateraal- 4
ne pea sirglihas on /
neist k¥ige kraniaslsem, ¢ 'l
Ta algab atlas’e proc, s
costotransversarius®elt ) )
'ja kinnitudb kuklslua N
pars lateralis’e slu- *
misele pinnale, f | ; \.‘
2, Mgscalenus posterior 7 ‘ %’A
e, tagumine astriklihas ,¢f &
algab 3 alumise kae- f/ . \ \\:3\ )
laliili rietijitkete A7 S\
tuberculun pos- \
terius’elt Ja kin- 5
nitub 2.roide vilie- ; S
pinnsle.Lihase algue- ~

koht on raumi puo-
dusel nihkunud ta~

hapoole (virdle mm, Joon,39, Kaela antohtoonsed
levatores costarum). lihased (killgmine xithm),

/// \;\\‘ )

imm.inter~

3. Memcalenus medius e, keskne astriklihas algadb kbiki-
de kaelaliilide tuberculum anterius’telt ja kinnitub I, roide
lilemisele pinnale tagapool sulcus a, subclaviae’t. Lihas on
sageli liitunud tagumise astriklihasega,

4. M,scalenus anterior e, eesmine sstriklihas algad
3e=6, kaelaliili tubercnlum anterius’elt (samast algavad m,
longus capitie ja m.longus colli tilemine pBikiose) ja kinni~

*Mm,intertransversarii posteriores kunluvad pHrissel-~
Jalihasgte Jjuurde, oy



tudb 1l,roide tuberculum m.scaleni anterioris’ele.
Astriklihesed kulgevad iilalt alla-ette-lateraalsele.
M.scalenus anterior’i ja m.scalenus medius’e vahel on
spatium interscalenum, mida l#bivad a.subclavia ja plexus
brachialis (iilajiset innerveeriv nirvipdimik). #.scalenus
anterior’i ees on spatium antescalenum. Seda 1&bibd vena
_subclavia. (Vt, joon, 40 ).

Kii se riihma lihgste funktsioon

Mm,intertransversarii anteriores kallutavad iihepoolsel
tegevusel selgroo kaelaosa \koos peags) lateraslsele.

Mm, scaleni : 1) fikseeritud selgroo kaeleosa puhul
t8stavad roideid; 2) fikseeritud rindkere puhul —

Joon,40., Kaela siseelundid ja veresooned.
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a) ilhepoolsel tegevusel kallutavad selgroo kae-
laosa alla-ette-lateraalsele ja pddravad seda
samgaegselt vastaspoolele,

b) kahepoolsel tegevusel painutavad selgroo
kaelaosa.

"Eesmine rihm,

Eesmise riihma lihased algavad rindkerelt ja kinnituvad

keelelunle \‘mm.infrahyoidei). (Vt,joon.41).
Siiva kiht:

1, M,sternothyreoideus e. rinnaku-kilpkShrelihas algab -
menubrium sterni tagumiselt pinmalt ja leroide kBhrelt,iile-
tab kilpnifirme ja kinnitub kilpkdhre linea obliqua’le,

2, M,thyreohyoideus e, kilpkShre-keeleluunlihas jitkab

Joon.41, Kaela antohtoonsed lihased (eesmine
rithm) ,Vasemal siiva,paremal — pindmise kihi lihased.
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eelmist.lihas algab kilpkShre linea obliqua’lt ja kinnitubd
keeleluu keha lateraalse osa alumisele servale ja keeleluu
suurele sarvele,

Pindmine kiht:

3« M.sternohyoideus e, rinnaku-keeleluulihas algab
Manubrium sterni,articulatio stermoclavicularis’e ja clavi-
Cula sternasslse otsz tagumiselt pinnalt je kinnitudb keelsluu !
kehs glumisele servale, Lihas katab osaliselt eelmisi, |

4, M,omohyoideus e, abaluu-keeleluulihas koosneb ka-
hest kBhust je neid ilhendavast vahekd8lusest.

ay Venter inferior algadb ebsluult lig.transver-
sum scepulae sup. piirkonmnast je suundub iiles-mediasl-
sele,

b, Venter superior kulgeb m,sternohyoideus’e k¥r'
val {ilespoole ja kinnitud sellest latersalsemal kee-
lelun kehale,

Lihase vahek38lus (intersectio tendinea) ristubd
kaela veresoonte-ndrvide tupe eesmise seinaga ja on
sellega kokku kasvanud,

Besmige rithms lihaste funkisioon,

Eesmise rithma lihased t3mbavad keelelund koos k3riga
allapoole,

Kul keeleluu on fikseeritud,siis m,thyreohyoideus t3m-
bad kilpkBhre (resp, k8ri) tilespoole, filejiZnud lihased on
liiga n8rgad,et nlrk:l.lisv!arselt toimidae rindkerele v3i aba-
lurle,

M,omohyoideus kaitsedb sauri veresooni me.sternocleido-
mastoideus’e rShumisest ja veresoonte-nirvide tuppe pinguta-
des laiendab v,jugularis interna valendikku (soodusiabd ve-
noosse vere iravoolu pea piirkonnast).
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KAELA HETEROHTOONSED LIHBEASED,

1, Mgsternocleidomastoideus e. rinnaku-rangluu-nibu-
jétkelihas (joon, 42 ) algab kahe peana:
a, Caput sternale algeb manubrium sterni eesmi-
selt pinnsalt,
bs Caput claviculare algab clavicula sternaalse

poole iilemigselt pimnalt,
Lihas kulgeb {iles-taha-lateraslsele ja kinnitub oimu-
lun processus mastoideus’ele ja linea nuchae superior’ile.

n

Joone42, Kaela heterohtoonsed lihased (stiva kiht),
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M.sternocleidomastoideus on tugev lihas. Ta katab osa-
liselt kaela eesmise ja killgmise riihma lihaseid.Kaela nahal
moodustab lihas selgesti nihtava m3ika. Caput sternale ja
caput claviculare vahel on fossa supraclavicularis minor.
~ Caput claviculare,m,omohyoideus’e alumise kShu ja ranglunm

vahel on fossa supraclavicularis major.

M,sternocleidomastoideus’e funktsioon :

a, (hepoolsel fegevusel lihas kallutab pead sa-
male poole,kuid pSorab nigu vastaspoolele.

bs Kahepoolsel tegevusel lihas painutad selgroo
kaelaosa ettepoole, pead — tahapoole (nigu suundub ette-tiles),
sest lihase kinnituskoht on articulatio atlantooccipitalis’e
ristiteljest tagapool.

2) Platysme {m,subcutaneus colli) e. kaela nehalihas
on viga Shuke ja lal nshaslune lihas,mis paiknedb kaela ees-
mises-lateraalses osas (joon.43 ). Allpool (umbes 2,roide
k8rgusel) 13pevad lihasekiudm,pectoralis major’it ja m,del-
toideus’t katvas fastsias,samuti nahas, U'lal (ndo piirkon-
nas) lshevad lihasekiud osaliselt tile miimilisteks lihasteks,
opaliselt 18pevad nahas ja fascia masseterica’s., Vastas-
poolsest lihasest eraldab platysma’t kitsas kolmnurkne ala,
mille tipp on suunatud iilespoole,

Platysma funktsioon. Lihas kergitab nahka kaela piir-
konnas ja soodustab sel teel nahaasluste veenide (v,jugula-
ris externa) tiihjenemist, Eriti ilmneb see fiiiisiliste pin-
gutuste puhul,mil vereringe on intensiivistunude

Lihase tagumised kiud t¥mbavad suunurka allapoole.

Lihas aitab vihesel mE#ral kaasa slalBus langetami-
sele,

=




Jdoon.43, Kaela heterohtoonsed lihased (pindmine kiht),

KAELA FPASTSIAD (Vi,joom.44 ),
Fascia propria omab 3 lestet:
8¢ Lamina superficialis kinnitub all sternum’i
Ja clavicula eesmisele pinnale, iilalpool — alalduale,Pind-
mine leste moodustab tupe m,trapezius’ele,m.sternocleidomas-
toideus’ele,pindmistele suupShja lihastele ja glandala sub-
mandibularis’ele (liéhebd iilal iile fascia masseterica’ks ja
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fascia buccopharyngea’ks,all — m.pectoralis major’it katvaks
fastsiaks),

b, Lamine pretrachealis kinnitub iilal keeleluule,
all — sternum’i ja clavicula tagumisele pinnale; lateraal-
8eks piiriks on m.omohyoideus, Pretrahheaalne leste moodus-
tab tuped eesmise riihma lihastele ja veresoonte-nirvide kim-
bule (v,jugularis interna,a.carotis communis,n.vagus).

Lamina superficialis ja lamina pretracheslis liituvad
keskjoonel ja moodustavad kaela valgejoone. Oma kinnitus-
kohtadele lihenedes (mdni cm iilevalpool sternumit) lahkne-
vad m8lemad lestmed — tekib veenide ja koheva sidekoega t#i-
detud ruum — spatium suprasternale. Viimase killgsopis (re-

i ' laming pretrachealis
........................ o lamina superficialis

fascia subcutanea

Joon,44, Kaela fasteiad.
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cessus lateralis) tungib m.sternccleidomastoideus’e ja m.
sternohyoideus’e vahele,

¢s Laming prevertebralis katab eestipoolt preverteb-

raalseid lihkaceid ja moodustab latersaslsele jétkudes tuped
astriklihastele, Allpool lEheb prevertebraalne leste iile
fascia endothoracica’ks. >

Lamina pretrachealis’e ja kaela orgasnite vahel on ko-
heva rakustikuga t#idetud ruum — spatium previscerale ;
lamiua prevertebralis’e ja kaela organite vahel on gpatium
retroviscerale,

PFPascia subcutanea on ndrgalt arene-
nud . Ta iimbritseb platysma’t.

) SN A B R O Gy YRR P

Vehelihas e, disphragme on lai kuplikujuline lihas,
mis eraldab kB3huddnt rinnaddnest. Tema perifeerne osa on
lihaseline \pars muscalaris) , keskne osa kB3luseline (pars
tendinea s. centrum tendineum). tVt,joon. 45 ),

Pares muscanlaris algsb apertura thora-
cis inferior’i siseservalt, Olenevalt alguskohast eraldatak-
se sellel 3 osa :

1) Pars sternalis algab processus xiphoideus’e sise-
pinnalt, See osa on ndrgalt arenenud§

2) Pars costalis algab 6 alumise roidek¥hre sisepin-
nalt kimpudena,mis vahelduvad m,transversus abdominis’e
kimpudega}*

*u.transversus abdominis algab samuti kuuelt alu-
miselt roidelt.u8lema lihase kimbud kulgevad tei-
neteise sahtes risti,
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3) Pars lumbalis koosneb kolmest siiirest:
a, Crus medigle algad 3-4 tilemise nimmeliili ke-
halt (paremal pool ulatub alguskoht tavaliselt
1 1#1li vbrra madalamale).Liilisamba ees nimme- ja
rinnalfilide piiril ristuvad m8lemapoolsed mediaal-
sed siiired ja moodustavad hiatus aorticus’e.Sel-
leat veidi k3rgemal (eespool) tekib teistkordse

ristumise tulemusena hiatus oesophageus.

bs Orus intermedium algab 2,nimmeliili keha kiilg-
pinnalt.See siir on ndrgalt arenenud,

c, Orus laterale algab fascia endoabdominalis’e
paksendeilt — lig.arcuatum mediale’lt Jja late-
rale’lt,

Lige.arcuatum mediale kulgeb 1.(2,)nimme-
1tili kehalt sama liili processus costarius’e
tipule., Lig.arcunatum laterale on eelmise
jitkuks.Ta kulgedb 1.(2,) nimmel#ili processus
costarius’e tipult 12, roidele.

Mediaalne kaarside iiletadb eestpoolt m,

{aoau'e, lateraslne kaarside — m,quadratus
amborum’i algosa.

Nimetatud sHfrte vahel on 13hed,mida lébivad veresoo-
ned ja nlrvid, :
Pars muscularis’e osade vahel on 2 kolmmurkset ala,
kus 1ihgsekiud pruduvad:
a) trigonum sternocostale — pars sternalis’e ja
pars costalis’e vahel,
b) trigonmum lumbocostale — pars lumbalis’e ja pars
costalis’e vahel,
Viimene on praktiliselt téhtsam.Selle pShimiku moo-
dustab 12,roide tilemine serv,

Centrum tendineum on lihaselise
osa jhitkuks ja koosmeb omavshel pSimuvatest k3Blusekiududest.

k881lustsentril eristatakse keskset osa (suunatud ettepoole)
ja kahte killgosa \suunatud tahapoole). Kujult meenutad te
rigtikheins lehte.Keskse ja parempoolse osa piiril on fora-
men venae cavae,
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‘N\\\\ [ ) trigonum sternocostale
\ i () =I>xpars sternalis

=
e

” 5 ’.
o A M erus
A ¢, laterale

& ,’/ 1 s

pars lumbalis

\ \x
L \X\

& S T trigonum.
lumbocostale
lig.arcuatum
laterale
lig.arcuatum mediale
Joon,45, Vahelihas,
Diafragma tastsiad,

Diafragms iilemist pinda katab fascia endothoracicsa,
mis on liitunud siidamepauna kelmega \keskses osas) ja kopsu-
kelmega \kiilgosades).

biafragma alumist pinda katab fascia endoabdominalis.
Viimane on liitunud kShukelmega ja mdnede k8hud¥ne elundite-
e Trigonum lumbocostale’t katab rinnad¥ne pooirt

kopsukelme,k8hud%ne poolt neeru rasvkapsel.see-
pirast v3ib pdletikuprotsess neeru piirkonnast
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kergesti levida kopsukelme33nde vdi {imber-
55rdult,.Samuti v8ib ndrga vastupanuga
ohtades tekkida song.

Tabel I
Disfragmat l18dbivad organigd,
LABIMISKOHT ORGANI !Egg
hiatus aorticus 1; aorta e, aort
2) ductus thoracicus e,rin-
nal liimfi) juha
hiatus oesophageus 3) oesophagus e,sbdgitoru
4) nn.vegi e, uitnirvid
foramen v, cavae 5) v.cava inferior e.alu-
crus mediale ja crus : 6) n.splanchnié;za major ja
intermedium’i wvaheline minor e, suurem Jja viik-
18he : sem sisusenirv
7) ve.azygos (paremsl)
- - Vehemiazygos, (vasemal)
crus intermedium’i ja 8) truncus sympathicus e,
crus laterale vaheline oo simpaatiline piirivist
18he ; .
trigonum sternocostale .. 9) vese thoracicae interna
e. sisemised rinna vere-
sooned t
Diafragma funktsioon,

Diafragme kontrakitsiooni puhul laskuvad eriti kupli
kiilgosad allapoole. Keskne veidi ndgus osa,kuhu toetub sgii-
da,on vihem liikuv L Liikumist takistavad siit algavad si-
demed, mis kulgevad koos suurte veresoontega iilespoole ja
kinnituvad aslumistele kaela- ja lilemistele rinnaliilidele.

Diafragma kontraktsioonile kaasuvad muutused rinna-

Ja kShuldnes.

Rinna%%ne ruumala \vertikaslmd¥t) suureneb.Selle tule-
museks on 8huvool kopsudesse \sissehingamine) ja intensiiv-
ne venoosse vere juurdevool siidamesse,

K8hud¥ne elundid surutakse allapoole,mistdttu eesmine
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kdhusein kummub viljapoole (k3huddne ruumals peadb jHima sa-
maks,sest elundid pole praktiliselt kokku surutavad).

Kui koos diafragmaga kontraheeruvad kdhu liha-
sed,siis diafragme ei saa allapoole laskudas.Sa-
mal ajal aga tekib tugev surve k3huddnes paikme-
vaile elundeile (vt.k3hupress 1k.50 ).

Diafragme 13tvumisel toimub vastupidine khuseina ja
elundite liikumine — diafragma surutakse kBhu lihaste suurene-
nud toonuse t8ttu iilespoole ja rinnaS¥ne maht viheneb (toimub
véljahingamine).

Disfragma kuppel ulatub paremal pool stigaval véljshin-
gamisel neljande roide, siigaval sissehingamisel — seitsmenda
roide kdrgusele (vasakul pool on diafragme kuppel umbes iihe
roide vdrra madalamal). Diafragma kupli asiinmeetria on tin-
gitud erineva massiivsusega kdhuelundite survest (paremal
pool on massiivne maks,vasakul pool on viiksema massiivsuse-
ga elundid — magu ja pdrn).

Hingamislihased.,

Suurem osa kere lihaseid vdtab otseselt vdi
kandselt osa hingamisliigutuste teostamisest,mis
véljendub rinnaddne mahu perioodilistes muutus-
tes.Rinnaddne suurenemisel toimub sissehingamine,
rinnadne vihenemisel viljahingamine,

Sissehingamist teostavad lihased peavad iile-
tama rindkere raskust ja elastset vastupanu,Vil-
Jahingamisel aga taastub rindkere endine seisund
peamiselt ta enda raskuse ja elastsuse jdul.See-
pérast v8idb pindmisel viljahingamisel lihasjdu
rakendamise vajadus olla viga minimaalne.Lihas-
j%udu rakendatakse peamiselt siigava v3i raskenda-
tud viljehingamise puhul.

SISSEHINGAMISLIHASED.

Sissehingamisel suureneb rinnadds tavaliselt
vertikaal-,sagitaal- ja transversaalsuunas.kin-
nadbne vertikaalmddt suureneb peamiselt diafragma
laskumise arvel,sagitaal- ja trensversaalmddt —

- roiete samasegsel liikumisel ette-iiles-lateraal-
sele.

Sissehingamislihaseid v3ib jagada kolme riihma: pShi-,
abi- ja kaudselt toimivad lihased.

% "Hingamislihased" on funktsionaalne termin,mille all

mSeldakse k8iki hingamisliigutustest gggvdtvaid
lihaseid,
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P¥hilihesed vdtaved alaliselt osa sisse-
hingamisest, Siia kuuluvad:

1; Diephragma

2) Mm,intercostales externi \+ mm.levatores cos-
tarum) ja interni*

3) M.serratus posterior superior

4) M,serratus posterior inferior diafregmaal sel

5) M,quadratus lumborum Jja stigave: sig-

6) K.iliocostalis sehingamisgel**

|
Abilihased vdimaldavad vajaduse korral sis-
sehingamisel rakendada tavalisest suuremat lihasjdudu (n#it.
raskendatud hingamisel) .Abilihased saavad tegutseda sel ju-
hul,kui nende alguskoht rindkerel muutub punctum mobile’ks,
kinnituskoht — punctum fixum’iks. Abilihasteks on:

l; al,scaleni g
2) Kaela eesmise riihma lihased kaela lihased
3) m.sternocleidomastoideus :

4) m.serratus anterior
; m,subclavius rinna heteroh-

5
6; M.pectoralis minor t:gn°°d lihs-
7) M.pectoralis major \alum,osa) 4

Mirkus: Rinnad¥dre vertikaslm¥®tu suurendab selgroo
sirutus.Seepirast kuuluvad hingamise abili-
haste hulka ka selgroogu sirutavad lihased,
milledest t&htsam on m,sacrospinalis,

Kaudselt toimivad lihased
avaldavad mdju rindkerele mingisuguse vahepealse luulis-li-
haselise kompleksi abil,.n#it, m,levator scapulae,m.rhomboi-
deus ja m,trapezius (iilem,0sa) tdstavad sbalund ja tdmbavad
koos sellega iilespoole ka rinna heterohtoonsete liraste
kinnituskoha.Viimane muutub niiiid punctum fixum’iks.kinna
heterohtoonsetele lihastele on sellega loodud vajalikud tin-
gimused roiete t3stmiseks,

*am,intercostales externi omavad sissehingamisel
palju sunremat toimejdu ¥lga \resp,pdirdemomenti)
kui mm,intercostales interni.Vvidljakingamisel,mil~
lest m8lemad semuti osa vdtavad,muutuvad suhted
vastupidiseks.
Rontgenoloogilised uurimused on nédidanud,et siigava
sissehingamise 1¥ppfaasis toimub roiete 155tsatao-
line liikumine:sternumile kinnituvad roided liigu-
vad iilespoole,vallasroided -~ allapoole,
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VALJAHINGAMISLIHNHAGSEUD.

Stigaval véljahingamisel surutakse 1l¥tvunud diafragma
kdrgele iiles,roided langetatakse aktiivselt,selgroo rinna-
osa painutub,

Védljahingamisest v8tavad osa:

1) K¥hu lihased \otsesed diafragma antagonistid)

2) Mm,intercostales interni \+ mm.subcostales) ja
externi

3) M.transversus thoracis

4) M,serratus posterior inferior

5) M.iliocostalis

ZoA R LI BoAl

Lahkliha e, perineum’i koostisse kuuluvad lihased ja
fastsiad,mis sulevad vaagnab¥ne altpoolt*, Suletav piirkond
meenutab kujult rombi,mille eesmise piiri moodustavad hdbeme-
ja istmikuluu,tagumise piiri -~ ligamenta sacrotuberalia.

TR AL ITTS J A0V S,
l. Ssiva rUh 9

a) Diephragma pelvis’e lihased:

M.levator ani
M,coccygeus
b) Diaphragma urogenitale lihased:

m,transversus perinei profundus
M,sphincter urethrae

»Kitsamas mOttes mOeldakse lahkliha 211 pehmeid kudesid,
mis paiknevad pdraku ja vdliste suguelundite vahel,
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2 Pia&amEine ribhm,

h.sphincter ani externus
M.transversus perinei superficialis
M.ischiocavernosus
H.bulbospongiosus

Diaphragma pelvis’e lihased vastavad oma périt-
olult loomade sabamuskulatuurile., Inimesel (seoses
keha vertikaalse asendiga) saab sabamiotoomide 1i-
hasmaterjal uue {ilesande. Ta paigutub vaagnapbhja
ning on toeks siseelundeile.

Diaphragma urogenitale lihased ja pindmise riih-
ma lihased kuuluvad erivistseraalse muskulatuuri
hulka: nad on kloaagi sulgurlihase derivaadid.Kloaa-
gl sulgurlihas e, m.sphincter cloacae jaguneb ta-
gumiseks pérakut iimbritsevaks osaks (m,sphincter
eni ext.) ja eesmiseks kuse-suguelundeid iimbritse-
vaks osaks,millest arenevad k3ik iilejé#nud lihased.

s U Vv A B U B M.
\vt,joon, 46 ),
Aiaphragma pelvise’ lihased.,

1, M.levetor ani e, piraku tSsturlihas algab ramus
supericr ossis pubis’elt ja arcus tendineues fasciae optura-
torine’1t*, kinnitub pHrasoolele ja lig.anococcygeum’ile*%
?a meenutab koos vastaspoolse lihasega lehtrit,mille eesmi-
ses geinas on lai 18he. uL8he tagumist osa lHbibd pHrasool,
¢esmigt osa e, hiatus nrogenitalis’t — kusiti ja tupp {nais~
tel),

Funktsioon: Lihas t3stab viikese vaagna pdhja ja tdm-

bab pirasoolt iiles- ja ettepoole.maistel avaldab
ta survet tupe kiilgseintele,

2, M,o0ccygeus e. Yndralihas algab spina ischiadica’lt
Ja lig, sacrospinsle’lt,kinnitub Sndraiunle ja ristiau tipu-
le.,

*Arcus tendineus fasciae obturatoriae on
fascia obturatoria pnasksend,mis kulgeb hi-
bemeluu ramus superior’ilt spina ischiadica’le.
*¥13g.anococcygeum ithendab pirakut ¥ndraluuga.
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hiatus urogenitalis
kusiti

.-m,coccygeus
-—3pina isochiadica
————— lig.saorogpinale

¢ A Diaphragma pelvis.

________ lig.arcuatum pubis
________ lig.trangversum perinei

______ m. sphincter urethrae

—————— m.transversus perinei
@ profundus
5 —=—-centrum perineale

- m,obturatorius internus

————— lig.anococeygeum

Diaphragma urogenitale.

-------- kddisti
________ m.ischiocavernosug
_______ m,bulbospongiosus

- - —m,.transversus perinei
superficialis

-
S e
-

m. sphincter eni exter—
nus

Pindmised lihased .

doon,46, Lahkliha,
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Liaphragma urogenitale

lihased.

Diaphragma urogenitale on trapetsikujuline lihaselis-
gidekoeline plaat,mis suleb hiatus urogenitalis’e altpoolt.,
1. m.transversus perinei profundus e. siiva lahkliha
ristilihas algab istmikuluult ja ristub vastaspoolse lihase-
8a keskjoonel,
runktsioon: Lihas fikseerid kusitit ja soodustabd
lihaskimpude vahel paiknevate lisasugun#iéir-
mete sekreedi eritumist,

2, M.sphincter urethrae e. kusiti sulgurlihas timbrit-
seb meestel kusiti kilejat osa,naistel — kusitit ja tuppe.
Punktsicon: nihas ahendad kusitit (tghteline
sulgur) ja tuppe (naistel).

PINDMIRNE RUHM.
(vt, joon, 46 ),

1, M.sphincter ani externus e, vdlimine péraku sul-
gurlihas iimbritseb pérakut. Algus- Jja kinnituskohaks on nahk,
lig.anococcygeum ja centrum perineale \lshkliha k¥3lustsen~
ter),

Funktsioon: Lihas ahendab pérakut \tahteling sul-
gur) «

2., h.transversus perinel superficialis e. pindmine
lahklihg ristilihas algab istmikuluult,kulgeb m,transversus
perinei profundus’e tagumise serva kohal mediaalses suunas ja

innitub centrum perinesle’s.
Ponktsioon: Lihas fikseerib lahkliha k33lustsent-
rit,.

%. Meischiocavernosus e. istmikuluu~korgaskehalihas
algab koos eelmisega ja kinnitub suguti korgaskehale (mees-
tel) v8i kBdieti korgaskehale \naistel).

Funktsioon: uLihas surub kinni suguti \kddisti)
veenid,mistdttu tekidb suguti (kddisti) suu-
renemine ja jéigastumine terektsioon).
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4, mebulbospongiosus e. kusitisibule-korgeskehalihas
algeb centrum perineale’lt. Meestel kinnitub ta kusiti kor-
gaskehale,naistel tmbritsed tupe esikut ja Einnitud esiku-
sibnlsle ning kSdistdle.

Funkteioon: Meestel avaldab lihas survet kusi-
tile,t8ugates sellest vilja seemnevede~

likka v6i uriini.Beistel shendad tupe esi-
kut \m,constrictor comni).

LAHKLIBEA PASTSIAD.
(Vt,joon.47 ),

Diaphragma pelvis'e lihaseia kateb Hlaltpoolt faseis
diephragmatis pelvie superior \fascia pelvis’e jHtk),alt-
poolt — fasels diephregmetis pelvis inferior,

Disphragme urogemitale libaseid imbritseb (iilalt ja
alt) fageia dia tis uro talis

r Ja fascia
diaphragmatis urogenitelis inferior.Bespool n8lemad fast-

arcu

tendgneus spatium pelvis
fasciae subperitonesale
obturatoriae

fascis--- :
diaphragmatis\
pelvis aup.

fascia diaphragmati.
pelvis ir

fascia diaphragnatil

raneia superficialis
urogenitalis sup.

perinei
me8phincter ani ext.
m,sphincter ani int,
Joon.47. Lahkliha fasteiad \vasemal) Ja
vaasgnaruumid \parema
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sialamellid liituvad ja moodustavad lig,transversum perinei.
Lig.transversum perinei ja lig.arcuatum
pubis’e vahelist 18het 1ldbib v.dorsslis
penis \clitoris).Samanimelised arterid ja
nérvid ldbivad diaphragma urogenitale.
Pindwise riihma lihaseid katab fascia superficislis

Perinei, mis iihtlasi aitab sulgeda fossa ischiorectalis’t.

Vaagnaruumid ., Vaagna piirides on kolm
iksteise peal paiknevat ruumi:
1, Cavum pelvis peritoneale on k¥hukelmeddne jat-
kuks vaagnepiirkonnas,
2, Spstium pelvis subperitoneale paikneb kdhukelme
ja fascia diaphragmatis peivis sup. vahel,
3¢ Fossa ischiorectalis on frontaall¥ikel kolmnurk-
ne ruum,mille tipp on suunatud {ilespoole,Ruumi
téidab rasvkude \corpus adiposum).Selles kulge-
vad pirasoolt ja lahkliha varustavad veresooned
Ja n8rvid. Fossa ischiorectalis’e mediaalsgks
seinaks on fascia diaphragmatis pelvis inferior,
lateraalseks seinaks — fascia obturatoria.vii-
mane 1l3hestudb tuber ischisdicum’i piirkonnas
kaheks lestmeks.m8lema lestme vahel on canalis
udendalis, kus kulgevad samenimelised veresoo-
ned ja n#irv, Fossa ischiorectalis’e suledb alt-
poolt ifaacia

superficialis perinei ja nahk,
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ol o Aid K 8 BN L I H A 8 & D,

Ulajliseme lihaseid jmotatakse 3l avié S tme,
§lavarre,kiiinarvarre jJa k#&e lihas-
teks.

Olavsstme lihaste hulka kitsamas m3ttes kuuluvad
8lavéstme-8lavarre lihase dmis
elgavad 8lavbotme lundelt,kinnituvad 3lavarreluule ja teos-
tavad Slavarre liigutusi Blaliigeses,

Olaviostme lihaste hulka laiemas m3ttes kuulu-
vad peale 3lavdtime-8lavarre lihaste veel
kere-%lavisotme libhasedo.
Need algavad kere luudelt,kinnituvad 8laviotme-
lundele ja teostavad 3lavéstme liigutusi ster-
noklavikulaar- ja skromioklavikulaarliigeses.
Kere-8laviotme lihaste hulka kuuluvad mitmed
heterohtoonsed selja lihased \m,rhomboideus,m.
levator scapulae,m.trapezius),rinna lihased
\m,serratus anterior,m.pectoralis minor,m,sub-
clavius) ja kaela lihased im,sternocleidomas-
toideus,m,omohyoidens), mida on kirjeldatud
vastavates peatiikkides.Nimetatud lihaste funkt-
siooni 3lavittme suhtees illustreerib tabel II
11k,95), Allpool kisitleme 8lavostme lihaseid
kitsamas mS8ttes.

Olavarre lihased paikneved Slavarre piirkonnas ja
teostavad liigutusi peamiselt kiiiinarliigeses,

Kiitnarvarre lihased paiknevad kiiimarvarre piirkonnas
Ja on ainsad lihased,millised teostavad liigutusi kdeliige-
Bes,

Kée lihased asetsevad kide piirkonnas ja teostavad

liigutusi sdrmeliigestes.

OLAVOOTMRE LIKHASED.
ok O BTl

l. Tagumine rihm,.
siiva kiht: M.supraspinatus
M.infraspinatus

M.teres minor,
Pindmine kiht: k,deltoideus.

2, Vahemine rihm,
M.subscapularis
M,teres major :
M.latissimus dorsi (vt.selja lihased)
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3, Eesmine rihm.
M,coracobrachialis (vi,8lavarre lihased
M,pectoralis major {vt.rimna lihased)

mirkus: Asendi ja funktsiooni poolest iihtid
eesmise rilbme lihastega m,deltoideus’e pars
clavicularis.M,latissimus dorsi ja m,pecto-
ralis major ei toiml ainult Blavarrele,vaid
avaldavad Slavarreluu kemdu tugevat toimet
ka Slavbdtmele. |

TAGUXNINE RUHNM
Lihaste alguskohaks on abaluu tagomine pind ja lihast
kattev fastsia,kinnituskohaks Slavarrelun tuberculum majus®
piirkond.\Vt, joon,48 ),

Stive kiht:
1, M,supraspinatus e, harjatiline lihas algab fossa
supraspinata’lt,kimmitud tuberculum majus’e filemisele pin-
nale (fassetile),

2, Moinfraspinatus e, harjeaalune lihas algab fossa
infraspineta’lt ja kinnitub tuberculum majus’e kesksele
pinnale.

%, M,teres miner® e, viike iimarlihas algad abaluu
margo lateralis’elt ja kinnmitud tuberculum majus’e alumise-
le pinnale,

Pindmine kihts

hedeltoideus e, deltalihas algab 3 osana:
a) pars clavicularis — rangluu lateraalselt

kolmandikult,
b) pars peromislis ~ acromion’ilt,
c) pars spinalis - spins scapulae’lt,

Lihasekind konvergeerdvad allapcole ja kinnituved
tuberogites deltoidea’le,Deltalihas on tugev kolmnurkne
jémedekimbuline lihes,Ta kataeb osaliselt siiva kihi lihaseid
ning timbriteed Blaliigest eest,kiiljelt ja tagant.

*Linas on arengus eraldunud m,infraspinatus’est ja
sellega suuremal vdi vEhemal midral liitunud,
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Punktsioons:

8. Toime $laliigesele, Tagumise rithma lihesed v8i-
vad osa vitta k8ikidest 8laliigeses toimuvatest liigutustest
ivt,lk, 96, tabel III).

b, Tuberculum majus’ele kinnituvad lihesed pin-
gutaved 1iigesekapslit je vEldivad sellega kapsli pitsumiet
\nende 138ppkd¥lused kinnituvad osaliselt ka l1iigesekapslile).

n,deltoideds _

ey
.

Joon.48, Olavsstme lihased (tagurins rihm).

VAHEMINE RUBM,.

Lihaste alguskohaks on sbaluu roidmine pind ja lihast
kattev fastsia,kinnituskohska $lavarreluu tuberculum minue’e
piirkond. (vt,joon.49 ),

1, m,subscapularis e. abaloualune'lihas algab fossa
sabscapularis’elt,kinnitub tuberculum minus’ele ja crista
tuberculi minoris’e iilemisele osale.

2, tere or e. suur fimarlihas algab abaluu angu-
lus inferior’i tagumiselt pinnelt ja kinnitub erista tuber-
culi minoris’ele eelmise lihase kinnituskohast allpool,
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Lihase alguskoht on inimesel "rénnanud"
abaluu tagumisele pinnale;inimahvidel algabd
ta abaluu lateraaslselt servalt,

3, M.latissimus dorsi e, selja lailihas (vt.selja liha-
sed) ., Erinevalt eelnevaist lihaseist on m.latissimus dorsi
alguskoht "rinnanud" kaugele selja piirkonda ja tihendus aba-
luuga on ebepiisiv.Selle riihma lihestegas seob tedes iihine pé-
ritolu ja funktsioon, :

Me.teres major’i ja m.
latissimus dorsi 13pp-
k885luste alumised servad
on omavahel liitunnd,mee-
nutades sagitaallBikes
"g* téhte \vdrdle m,pec-
toralis major).Seejuures
m,teres major’i kinnitus-
koht on veidi mediaalse-
mal (tagapool) m,latissi-
mae dorsi kinnituskohast.

Punktsesioon:
a. Toime 3laliigesele
tvt.1k, gg, tabel III),
b. K.subscapularis
pingutab ka liigeskaps-
1it (18ppk33lus kinnitub
osaliselt kapsiile).

Joon,49, Olavistme lihased
{vahemine riihm),

EESNIXNKE RUHN.

Lihaste alguskohaks on abaluu processus coracoideus
(korakoid) ja rangluum,kinnituskohaks Slavarreluu keha,

1. M,coracobrachialis (vt, 3lavarre lihased)s

Lihas paikneb topograafiliselt 3lavarre piir-

konnag ja omab Slavarre eesmise riihma lihastega tthise prit-
olu,

2. M.pectoralis major (vt. rinna lihased) .Lihase
alguskoht on "rénnesnud" rinna piirkonda,kuid algab osaliselt

ka rengluult,
Funktsioon vt,1k.96 tabel III.
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. OLAVARRE LIEASED.
I N 0" DY,

1) Tagumine rihm,

¥,triceps brachii
M.anconeus

2) Pesmine rihm,

Stive kiht:
M,coracobrachialis

M,brachialis
Pindmine kiht:
M.biceps brachii

TAGUMIYNRE RUHN.
(Vvt, joon.50 ).

1, Mctriceps brachii e. 8lavarre kolmpealihas al-
gab kolho peana:

a) caput longum — tuberculum infraglenmoidale’lt,

b) caput laterale — 3laverreluu tegumiselt pin-

nalt illevalpool sulcus n,
radialis’t ja septum inter-
musculare laterale’lt,

o) caput medisle — B8lavarreluu tagumiselt pin-
nalt allpool sulcus n, radia-
lis’t ja septum intermuscula-
re mediale’lt,

Olavarre kolmpealihas kinnitub tugeva k&3luse varal
Olecranon’ile.

Caput mediale ja caput laterale mundavad sulcus n.
radialis’e samanimeliseks kanaliks.Canalis m, radialis’ t
lEbivad veresooned ja n.radislis,
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Joon, 50, Olavarre lihased \tagumine riihm),

-
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Caput longum lébistadb m,

teres minor’i,m.teres majo-
ri ja collum chirurgicum
humeri poolt piiristatud
kolmnurkse 1l3he ja jaotab
selle kaheks mulguks: late-
raalne mulk — forsmen guad-
rilaterum — on kujult neli-
nurkne, medisalne mulk -
— foramen trilaterum — on
kujult kolmnurkne, xulke
l8bistavad veresooned ja
n#rvid. (v, joon.51 ).

2. Mc,anconeus e. kiili-
narnuk ilihas algab epicon-

dylue lateralis’elt ja 1lii-
geskapslilt ning kinnitub olecranon’ile.Kiiiinarnukilihas on
eelmige lihase caput mediale jétkuks,

Joon, 51,

Punktsesioon:
a. M,triceps brachii on samuti kui m,biceps
brachii 2-liigeseline : ta tdmbad 8lavart vihesel mi#ral
taha mediasslsele ja sirutab kilimarvart \peamine sirutaja).

b, M.anconeus aitab kaasa kilimarvarre sirutami-
sele ja pingutab samaasegselt kiilinarliigese kapslit.

EESMINE RUHM,
\Vt, joone 52 )

Siiva kiht:

1. Mecoracobrachiglis e. kaarnajitke-3lavarre lihas
algab abaluu processus coracoideus’elt ja kinnitudb Slavarre-
luule crista tuberculi minoris’est distaalsemal,
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2, M.brachislis e, Slavarrelihas algab Slavarreluu
alumise poole eesmiselt pinnalt,septum intermmsculare media-
le’lt ja laterale’lt* ning kinnitub tuberositas ulnae’le.

Pindmine kint:

#,biceps brachii e. Slavarre kakspealihas algaD
tavaliselt kahe peana:
2) caput longum — algab tuberculum supraglenoi-

dale’lt,
b) caput breve — algesb processus coracoi-
deus’elt,

Lihas kinnitub tugeva k33luse varal tuberositas radiifle;
osakd8lusekinde \gponeurosis m.bicipitis brachii) kulgeb
iile kiilinraaugu mediasalsele ja lEheb iile fascia antebrachii’ks.
Caput longum 1libib Slaliigese.

Funktsioon:

1. Toime 3laliigesele.

a8, M,coracobrachialis t3mbab 8lavart ette-me-
diaalsele ja roteerid vihesel mHiral siessepoole.Tdmmates dla-
vart alt iiles, tegutseb ta vastassuunaliselt m,latissimus dor-
si’le ja m.pectoralis major’i alumistele kiududele,mis tdmba-
vad 8lavart suure jSuga iilalt alla, Arvatakse,et m,coraco-
brachialis’e peatihtsus seisnebki 8laliigese stabiliseerimi-
ses,et tasakaalustada nimetatud lihaste ebasoodsat toimeefek-
ti.

b. M.biceps brachii v3ib vihesel mddral poorata
8lavart ettepoole \pikk pea tSmbab Slavart ette lateraalse-
le,lithike pea — eite mediaalsele),

2. Toime Kkiiiinarliigesele,

2. M.brachialis painutab kiilinarvart.
b, m.biccps brachii painuteb ja eupineeribd Kiili-
narvart.

*Septum intermusculare mediale ja septum intermuscu-
are laveral 710

1 averale on roossed vaheseinad,mis paikne-
vad Slavarre eesmisc ja tegumise lihasrithme vahel
(vt. ilajiseme aidekirmed??
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EUUNARVARRE LIHASED.

5 K 0.2 -0 K

1) Tagumine riihme,

Stiva kiht:
M,abduector pollicis longuse

M,extensor pollicis brevis

M.extensor pollicis longus

M.extensor indicis
Pindmine kiht:

Msextensor digitorum

M,extensor digiti minimi

M.extensor carpi ulnaris

2) Xtilgmine rihm,
Siiva kiht: M.supinator
Pindmine kiht:
Moextensor carpi radialis brevis
M,extensor carpl radialis longus
M.brachioradialis

3) Beemine rdihm,
Stiva kiht: M,pronator gquadratus
Siilva vahekiht:
M,flexor pollicis longus
M.flexor digitorum profundus
Pindmine wvahekiht:
M,flexor digitorum superficialis
Pindmine kiht:
M.pronator teres
M.flexor carpi radialis
K.,palmaris longus
M.flexor carpi ulnaris
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N TAGUMINKNE RUHM.
(Vt.joon. 53 )-

Stive kint,

Siiva kihi lihaste alguskohaks on kilimarvarre luude
tagumine pind Ja membrana interossea.

1. M,abductor pollicis longus e, pikk ptidlseemal-
daja algab radius’elt ja ulna’lt, kinnitub l.metakarpaal-

lon pShimikule,

2. Mcextensor pollicis brevis e, lilhike pdidlasi-
rutaja algab radius’elt ja kinnitudb psidla proksimaalse

sdrmeliili pShimikule,

3, Mpextensor pollicis longus e, pikk ptidlasiru-
taja algab ulna’lt ja kinnitub pbidla distaalse sdrmeliili
pShimikule,

Nimetatud lihased véljuvad kiiiinmarvarre alumises
osas pindmise kihi alt ja ristuvad m,extensor carpi radia-
lis longue’e ja m.extensor carpi radialis brevis’e k33lus-
tega.

4, M,extensor indicis e. nimetissdrmesirutaja algab
ulna’lt ja 13peb nimetissdrme dorsaslaponeurcosis.

Pindmine kiht,

Lihaste alguskohaks on epicondylus lateralis ja
fascie antebrachii.

1. M,extensor digitorum e. sdrmedesirutaja lihebd
Kitinarvarre alumises osas file 4 (3) k33luseks , mis v3ta-
vad osa 2.-5., 8drme dorsaalaponeurocosi moodustamisest.
Metakarpaalluude peade piirkonmnas on k3%lused omavahel
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iilhendatud 3 k88lusplaadi { connexus intertendineans) abil.
K88lusplaadid piiravad sSrmede , eriti 3. ja 4. sSrme ise-
seisvat sirutust.

3. M.,extensor digiti minimi e, pisisdmesirutaja ai-

tab koos eelmise lihase wastava (ebapiisiva) k35lusega moo-
dustada pisisdrme dorsaalaponeuroosi.

4, M,extensor carpi 8 e. wlnaarne randmesirutaja
kinnitub 5, metakarpaalluu pShimikule,

FPunktsioon:
K3ik lihased toimivad vastavalt nimetustele, kuid oma-
vad ka lisafunktsioone kiilinar- ja kéieliigese suhtes.
1. Toime humeroulnsarliigesele.
Epicondylus lateralis’elt algavad lihased
sirutavaed vidhesel mi#ral kiilinarvart.
2. Toime radioulnsarliigesele (vt, 1k.111 ),

3, Toime k#ieliigesele (vt. 1lk. 111 joon. 56 ),

EULGEGMINGE RUEM,
(vt, joon, 54 ).

Stive kiht,

M,supingtor e, supinaatorlihas algab crista m.
supinatoris’elt,dlavarrelua epicondylus lateralis’elt Jea
lie, collaterale radisle’lt, Lihas kinnitub radius’e iilemise
poole tagumisele, lateraalsele ja eesmisele pinnale.

Pindmine kiht

1, M,extensor carpi radiaslis brevis e. lilhike radiaal-
ne randmesirutaja algab epicondylus lateralis’elt ja 1lig.
collaterale radiale’lt,Lihas kinnitub 3,metakarpaalluu pdhi-
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Kitinarvarre lihased {(killgmine rithm).

Joon. 54,




mikule,

2, MW e« pikk redisalne

rendmesirutaje algab epicondylus lateralis’elt (eelmisest
k8rgemal) , 3lavarrelun latersslselt servalt ja septum inter-
musculare laterale’lt. Lihas kinnitub 2.metakarpsallum p&h:l
mikule,

3, M,brachioradi 6. Slaverre-kodarluulihas algab
Slavarreluu latersalselt servalt (eelmisest k¥rgemal) ja sep-
tum intermusculare latersle’lt. Ta kinmitub radius’ele pro-
cessus styloideus’eet veidi kdrgemal.

Kiilgmise (e. nn, tilemineku«) riilma liha-
sed omavad tihtse piritolu kilimarvarve umige
riilhma lihastega,kuid funkteionsslses mdttes tu-
leb neid veadelde iseseisva rihmanas: kiliinar-
liigese suhtes on nad fleksorid,kiieliigese suh-
tes etnen.ori

Funktsioon:
1. Toime humeroulnaarliigesele.
M,extensor carpi radialis longus Ja mebrachio~
radielis painutavad kiiinarvart.
2, Toime radioulnasrliigesele (vt. lk. n1 ¥
3, Toime kiieliigesele (vt. 1lk-111.joomn. 56 ).

EESMINE RUHMNM,
(vt. joon. 55 ).
Stiva_kiht,

1. M,pronator guadratus e. ruutpronsator Algab ulna’lt
je kinnitudb redius’ele, Lihes paikmed kiilinarvarre distaal-
sete otste eesmisel pinnal,
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Siive vahekiht,

1, M,flexor pollicis longns e. plkk ptidlapainutaia
algab radius’e eesmiselt pinnalt ja membrana irnterossea’lt
ning kinnitub p&idla distaslse sdrmeliili pShimikule.

2, M,flexor digitorum profundaus e. siiva sSrmedepainu-
taja algab ulna eesmiselt pinnalt ja membrana 1nterosao.f1t.
Lihas jaguneb kiilnarvarre alumises osas neljaks kd8luseks.
Kinnitub 2.-5., sdrme distaalse sdrmeliili pShimikule.

Pindmine v %

1, M flexor digitorum superficialis e. pindmine sdr-
medepainutajs algab kahe peanas
2) caput humero-ulnare — Slavarrelun epicon-
dylus medialis’elt ja kiiimarluu processus coronoideus’elt,
b) caput radisle — radius’e eesmiselt pinnalt.

Lihas jaguneb kiilmarvarre alumises osas 4-kes k85luseks
Ja kimnitud 2.-5, sdrme keskse sdrmeliili pShimikule. Enne
kinnitumist Jaguneb iga k83lus kaheks séireks. SHirte vahe-
list lahi (hiatus tendineus) libivad m,flexor digitorum pro-
fundus’e vastavad k88lused.

Pindmine kiht,

Uhiseks alguskohaks on JSlavarreluu epicondylus media-
lis je fascia antebrachii (samast algab ke kehe peaga lihas-
te caput humerale).

1, M.promator teres e, imarpronsster algad 2 peana:
a) caput humerale — vt. eespool,
b) caput radiale — tuberositas nlnae medisal-
selt servalt,
Lihas kinnitub radius’e keskkohal tuberositas prona-
toria’le. Lihase m3lema pea vahelt kulgeb 1Hbi n.medianus,
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2, M,flexor carpi radialis e, kodarmine randmepainu-

tajs kinnitub 2, metakarpaallun pShimikule.

3¢ M.palmaris longus e. pikk pihulihas liheb iile pi-
kake kiteaks k88luseks,mis siirdub retinaculum flexorum’i
ees peopesale,kus v3tab osa palmaaraponeuroosi (aponeurosis
palmaris) moodustemisest. Sageli puudub,

4, M,flexor carpl ulnaris e. ulnaarne randmepainutaja
algab 2 peana: ;

a) caput humerale — vt. eespool,

b) caput ulnare — kiilinarluu iilemise kahe kol-
mandikn tagumiselt servalt. Iihese 1¥ppk88lus h¥lmeb oe pisi-
forme.K83lusekiundude jitkuks on 1lig, pisohamatum ja lig.piso- |
metacarpeum,mis kinnituvad vastavalt os hematum’ile ja 5.
metakarpaalluule.

Punktsioon:
Enamik lihaseid on mitmeliigeselised ja toimivad vas-
tavalt sellele.
1. Toime humeroulnaarliigesele,

Kiiinarvart painutavad vihesel médral
k¥ik lihased,mis algavad Slavarreluu epicondylus medialis’elt,
2, Toime radioulnsarliigesele (vt lk.111).
3. Toime kdeliigesele (vt.lk.111 joon. 56).
4. Toime sSrmeliigestele.
a, /ﬁ/.ﬂexor digitorum profundus painu-
tab 2,-5, sdrme distaalset sSrmeliili.
: b, M,flexor digitorum superficialis pai-
nutab 2,~5, sdrme keskmist sSrmeliili.
i c, M,flexor pollicis longus painutab
pdidla distaalset sdrmeliili.
d, M,palmaris longus pingutad palmaar-
aponeuroosi je v8id selle kaudu vihesel mi#rel ka sdrmi pai-
nutada,.
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Kiiilnarvarre 11h‘gate toi-
me radioulnearliigesele . Need kiii-
narvarre lihased, mis pSikisuunas filetavad kiliinarvarre diago-
naaltelje,v8ivad teostada proksimaslses ja distaalses radio-
ulnasrliigeses pronatsiooni- v8i supinatsiooniliigutusi,

Kiiinarvart (resp. kiitt) proneerivad peamiselt eesmi-
' se rilhmg lihased : m,pronator guadratus, m,pronator teres
Ja m,flexor carpi radialis,
Kiinarvart (resp. kitt) supineerivad k3ik killgmise
rithme lihased ja tagomise riihma stiva kihi lihased,*

Ktiinasrvarre ihaste i o el
BRe kEeliigesele, (Vt. Joon. 56 ). Kiie luude-

le kinnituvad kiiinarvarre lihased {iletavad nii ilemise kui
ka alumise kieliigese,mist8ttu liikumine m8lemas 1iigeses
toimud samssegselt, XHeliigest el iileta m.pronator guadratus
ja m, pronator teres (eesmine riihm) ning m.supinator ja
m, brachioradialis (kiilgmine rithm), Kieliiges v8imeldab liiku-
mist frontaaltelje iimber (painutus ja sirutus) ja sagiteal-
telje timber (eemaldamine ja léhendamine),

Kntt'gainutuvad eesmise rilhma lihased,

Kitt sirutevad killgmise ja tagumise rithma lihased.

Mirkus: Pdidlale kinnituvad tagumi-
se rilhma lihased painutuse-sirutuse
suhtes mérkimisviisirset toimet el
oma.

Kéitt lshendavad m.flexor carpi ulnarie,m.extensor
carpi ulnaris ja 2.-5. sbrmele kinnituvad lihased,

Kiétt eemaldavad m.flexor carpi radialis,kiilgmise
rilhme lihased ja pdidlale kinnituvgd lihased,

*M.brachioradialis supineeritud kii{inarvart pronserib,
proneeritud kiilinarvart supineerib.,K3ige v8imsamaks
kiitinarverre supineerijaks on m,biceps brachii,
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Joon, 566
Kiiiinarvarre lihaste ptdrdemomendid kéeliigese suhtes, Kahe-
kordne ring keskel vastab kHeliigese pSérdumistsentrile.
Sellest ldhtuvad kiired t&histavad tikeikute lihaste podrde-
momentide suunda ja suurust. VBikesed ringid nHitaved ligi-
kaudset lihask38luste keugust kieliigese ptSrdumistsentrist,
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l, Keskne rihm,
Mm,interossei dorsales
Mm,interossei palmares
Mm,lumbricales

- PR o e O S Ry lihaste r 8 hm

M, adductor pollicis

M, opponens pollicis

M, flexor pollicis brevis
M. abductor pollicis brevis

R PLi i nSree 1 ne . 5e rihm,

M, opponens digiti minimi
M, flexor digiti minimi

M, abductor digiti minimi
M. palmaris brevis

KESKFNE RUHEHM,
(vt. joom. 57 ).

1, Mm.interossei dorsales e, selgmised luudevahe~-
lised lihased (arvult 4) paiknevad k¥igis neljas spatium
intermetacarpale’s. Nad algavad 2 naabermetakarpaalluu tei-
neteise poole suunatud pindmikelt ja kulgevad 3. sSrme poola-
ILihesed kinnituvad 2,,3. ja 4. sSrme proksimaalse sdrmeliili
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mm,lumbricales

mm.inverossei palmares

sei dorsales

mn.intoros

Joon.57, Kide lihased (keskne rithm).



pdhimiku killgpinnale.

2, Mm.interossei palmesres e. pibkmised luudevahelised
lihased (arvalt 3) paikmevad 2,,3. ja 4. spatium intermetacar-
pale’s. Nad algavad 2.,4. ja 5. metakarpaallun killgpinnalt,
mis on suunatud 3. metakarpaalluu poole,kulgevad samal kiiljel
proksimealse sdrmeliilini ja kinnituvad selle pShimiku kidlgpir-
nale,

3 Mm,lumbricales e. vihmusslihased (arvult 4) alga-
vad m.flexor digitorum profundus’e kd3lustelt {lateraslsest
servast), summduvad 2.-5. sSrme lateraalse serva juurde je
kinnituvad proksimaalse sSrmeliili pShimikule,

Keskse riihma lihaste k83lused ei kinnitu einult proksi-
maalsele sSrmeliilile, Nad iihinevad osaliselt m,extensor digi-
torum®i vastavate k88lustega ja vdtavad osa sdrmede dorsaal-
aponeuroosi moodustamisest,

Punktsioon:
a. K8ik lihased painutaved proksimaalset sdr-
meliili ja pingutades dorsaalaponeuroosi sirutavad keskset Ja
distaslset sdrmeliili,

bs Mm, interossei dors_ales eemaldavad 2. Jja 4.
sdrme 3.-st slrmest.

c, Mm, fnterossei palmares lihendavad 2,,4. Ja
5:; sbrme 3.-~le sSrmele,

PUOUIDLA LIBRASTE RUHNM,
(vt. joon. 58 ).
Ptidla lihaste alguskohaks on eminentia carpi radialis
Ja retinaculum flexorum.
1, M,adductor pollicis e. ptidlalihendaja on tegeli-
kult tugevaelt arenenud m.interosseus palmaris I, Seetdttun
on tema alguskoht erinev,
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adductor
Poll icis
caput trans-

versum

: :
oon,58, P0idlg ja pisisdrme lihaged.
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a) Caput obliquum algab lig. carpi radiatum’ilt
b) Caput transversum algab 3, metakarpaalluu
palmasrselt pindmikuvlt,
L3ppkd8lus kinnitub poidla proksimaalse sdrmeliili p3hi-
mikule ja mediasalsele seesamluule,

2, m.opponens pollicis e. pdidlavastandaja kinnitub
l. metakarpaslluu lateraalsele servale,

3¢ M.flexor pollicis brevis e, lithike ptidlapainutajs
algab 2 peana:
a) caput profundum — lig, carpi radiatum’ilt,
b) caput superficiale — vt. eespool,
M3lema pea vahelt kulgeb 1#bi m, flexor pollicis lon-
gude kdBlus, Lihas kinnitub péidla proksimaalse sdrmeliili
pShimikule ja seesamluudele,

4, M, abductor pollicis brevis e. lilhike p&idlaeemal-
daja kinnitub pdidla proksimaalse sdrmeliili pShimikule ja

lateraalsele seesamluule,

Funktsesioon: vastavalt nimetustele.

PISISORNME LIBHASTE RUHNM,
(Vt. joon. 58 ).

PisisSrme lihaste mlguskohaks on eminentia carpi ulna-
ris ja retinaculum flexorum,

1, M, opponens digiti minimi e. pisisdrmevastandaja
kinnitub 5, metakarpaalluu mediaalsele servale.

2. M, flexor digiti minimi e, pisisdrmepainutaja kin-
nitub pisisdrme 1, sdrmeliili pShimikule.Sageli puudub,

3s M. sbdunctor digiti minimi e, pisisdrme-eemaldaja
kiunitub samas, kus eelminegi,

4, M, pelmaris brevis e. lilhike pihulihas on sinuke
jisemete piirkonnas séilinud nahalihas., Ta algab palmaar-
aponeuroosi mediasalselt servalt ja 18peb ke mediaalse serva
nahase

Punktsioon: Vastavalt nimetustele.sm.palma-

-117-

{



m.deltoideus . —

fascia brachii (3)-

septum intermuscular¢,
laterale —— -~

m.brachialig —=——"

sulcus bicipitalis .
lateralig———-

medials
—-sulcus bidipitalis medialis

fossa cubiti-_-__ A

p N m.extensor digiti minimi
m.extensor digitorumi

¥ m,extensor carpi ulnaris

m. abductor pollicig ™ &
= m.flexor digitorum profundus
longus — ' & G
S et hABEAS = p(:r/f'i:)‘ _m.flexor carpi ulnaris
m.ext-g;gics:pi * \\Q““j _-.tlexoridigitorun superficialis
ra ‘H J|--m.palm ngus
u, extensor :“;;v 3 :\ s : ilax:: :aroi radialis
radialis longus)| '3‘/\‘\- iy Y P
\ LR

d’ ~-m.flexor pollicis longus
+# ~ ——sulcug medianus

m.brachioradialis”
gulcug radialig—w—-

fascia antebrachii

— . ligamentum carpi palmare

Joon,59. Olavarre je killinarvarre piirkonna fascia propria.



ris brevis pingutad palmaarsponeurocosi Ja tekitab kie me-
disalse serva nahas volte,

ULAJESEME SIDEKIRMED,
Fascia subcutanea on viga Shuke,
Fascia PpPropria on rinna- ja selja-

piirkonna fascia propria jétkuks Ja teda nimetatakse vasta-
valt kattepiirkonnale. Paljudes kohtades jaguneb ta pindmi-~
seks ja siivaks lestmeks,moodustades tuped lihasriihmadele Ja
iiksikutele lihastele,

81avsstme piirkond, \Vt. joom. 37 1k. 67 ).

as FPascia deltoides pindmine
leste katab lihast viljastpoolt Ja saasdab jitkeid lihaskim-
pude vahele., Siiva leste eraldab deltalihast 8laliigese kaps-
list ja naaberlihastest. ;

b, Pascia saupraspinata ,
feinfraspineata jJaf.subdbsca pularis
katavad samanimelisi lihaseid ja koos abaluuga moodustavad
neile luulis-fikroosse tupe. Lihaskiud algavad nimetatud
tupe seintelt,

dlaverre piirkond (joon. 59 ) . Pasc i a
brachii saadab 3lavarreluuni 2 vaheseina — septum in-
termusculare mediale Jja septum intermusculare laterale,
Septa intermuscularia tungivad eesmise ja tagumise lihasriih-
Ra vahele ja ulatuvad allpool kumi Slavarreluu epicondylus’te-
ni.

Kiitnarvarre piirkomd . Fascia ante-
Drachid saadab vaheseinu lihasrithmade ja iiksikli-

haste vahele. Kiliinarvarre tilemises osas tugevdad teda apo-
neurosis m, bicipitis brachii, Kiilinarvarre ja randme piiril
on fastsia paksenenud rohkete ristikiudude t¥ttu. Paksendi
eesmine osa on lig, carpi palmare, tagumine oea — retinaca-
lum extensorum,
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K#e piirkond, (Vt, joon, 60 ), Fascia ma -
nus {lmbritseb kiie lihaseid., Palmaarselt esinevad pind-
mine ja siiva leste.

a, Lamina superficialis ( fascia palmaris manus)
katab poidla ja pisisdrme lihaseid. Tema tugevalt arenenud
kolmnurkset keskosa nimetatakse aponeuroeis palmaris’eks.
Palmaaraponeuroosi tipp on suunatud proksimaalsele ja katab
retinaculum flexorum’it*. Palmaaraponeurocos koosneb pindmis-
test pikikiududest (m,palmaris longus’e kiud) ja siivadest
ristikiududest. Aponeurocosi distaalsest osast ldhtudb 4 kimpu
2.5, sbrmele, Siigavusse saadab ta 2 vaheseina,mis {ihenduvad
3« ja 5. metakarpaaslluuga ning fastsia siiva lestmega. Selle
tulemusena tekib peopesal 3 fastsialooZ%i:

1, Keskne loo% — pikkade sdrmedepainutajate je mm,
lumbricales’te jaoks,

2, Lateraalne 109! - p6idla lihastele.

3, mediaalne looZ ~ pisisdrme lihastele.

b, Lamina profumde (fascia interossea palmaris
manus) katab palmearselt lundevahelisi lihaseid ja kinnitubd
metakarpsalluudele.

Dore: t esinevad samuti:
a) Lamina superficialis (fascia dorsalis manus) ja
b) lamina profunds (fascia interossea dorsalis
" manus).
Viimane katab dorsaalselt luudevahelisi lihaseid. M3-
lems lestme vahel kulgevad sSrmedesirutsjate lihaste k¥8lu-
sed,

* Retinaculum flexorum on fastsia paksend,
mis moodustab silla eminentia carpi radialis’e
ja ulnaris’e vahel,ning muudab sulcus carpi
canalis carpi’ks,
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doon.61. Kie piirkonna siinoviaaltuped.



L]

iE PIIREKONNA styo-
VIAALTUPED.
(vt, joon,61 ). ¥

Palmasasrsed aunévig_al.t.-upeL
Canalis carpls on jéirgmised siinoviaaltuped:
4, Lateraalne silinoviaaltupp — timbritseb m,flexor
carpi radialis’e k38lust,
be Keskne siinoviaaltupp — kuulub m.flexor pollicis
longus’e k8%lusele ja ulatub kuni
‘lihase kinnituskoheni,
¢, Mediaalne siinoviaaltupp omémg: flexor digitorum
profundus’e Ja supemficiaslis’e
jaoks. S8rmede piirkonnas moodustu~«
vad nende lihaste k8%luste iimber -
teistkordselt siinoviaaltuped. Seejuures.5, sdrme simoviaal-
tupp on ilhenduses iihise siinoviaaltupega,kuna 2,-4, sdrme
siinoviaaltuped on sellest isoleeritud, Vastavalt sellele
v3ib pdletikuline protsess posidla jJa pisisdrme piirkonmnast
kergesti 1evida randme piirkonda vdi iimberpdtrdult,

S8rme piirkonnas kaitseb siinovizaltuppe vagina fibrosa,
mis koos luugae moodustab siimovizaaltupele luulig-fibroosse
kenali, Vagina fibross sisaldab sOrmeliilli keha piirkonnas
rohkesti ristikiude \pars anularis),sbrmeliigese piirkonnas
aga omavahel ristuveid pdikikiude (pars cruciformis) - (vt.

Joon.f@.

Dorsaalsed sinoviaeaaltuped,

Retinacuium extensorum’i all on 6 loo%i (luuwlie-fib-
roosset krnalit),mis on vooderdatud stinovisalkelmegs.
Radiasalselt ulnmarsele lugedes lébivad loo%e j¥rgmiste 1li-
hasts k8Blused:

l.1l00% — me,abduector pollicis longus
m:extensor pollicis brevis,

2.,l00% — mm, ext, carpi radialis longus et brevis,
3,100% — m,ext,pollicis longus,
4,100% ~ m.ext.digitorum ja m.ext.indiecis,
100% ~ meext.digiti minimi,
f,100% — meext.onrpi ninaris,
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MONINGAID TOPOGRAAFILISI
PIIREKONDI,

Foramen tri- et guadrilaterum - vt, 1k.99.
Cavum axillare, (Joon.37 1k,67 ),

" Rindkere ja 8lavarre vahel on siivend — fossa
axillaris,mida eestpoolt piirgb m.pectoralis major,tagant-
poolt m,latissimus dorsi, Peale naha,nshaaluse rakustiku ja
fascia axillaris’e eemaldamist tekid suurte m3%detega ruum —
- cavum axillare,kus paiknevad iilajiset varustavad veresoo-
ned ja nirvid, Seda ruumi piiravad:

a) eest — mm,pectorales,

b) tagent — m,latiseimus dorsi,m.teres msjor,

m,subscapularis,

¢) mediaalselt — m,serratis anterior,

d) lateraalselt — m,biceps brachii,m,coracobrachia-

lis,collum chirurgicum humeri ,
Sulcus bicipitalis medialis et lateralis paiknevad
m,brachialis’e ja m.biceps brachii kiilgservade vahel.Mediaal-
ne vegu ulatub fossa axillaris’eni.Selle siigavuses kulgevad
t8htsad veresooned ja nirvid.
Canalis n, radialis (s. huneronuscularie) iihendab cavum
axillare’t fossa cubiti’ga (vt.1k.97 ). y
Fossa cubiti on kolmnurkne auk,mida piiravad m,brachio-
radialis (lateraalselt),m,pronator teres (mediaalselt),kuna
pShja ja iilemise piiri moodustadb m,brachialis, Kiilinraaugu jét-
kuks allapoole on sulcus radialis.
Kiilinarvarre piirkonnas on 3 vagn,kus kulgevad veresoo-
ned ja nérvid :
a) sulcus radiglis — m.brachioradialis’e ja m.flexor
carpi radialis’e vahel,
b) sulcus ulnaris — m,flexor digitorum superficialis’e
Ja m,flexor carpi ulnaris’e vahel,
¢) sulcus medianus — m,flexor digitorum superficialis’e
Jja m.flexor carpi radialis’e vahel.
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ALAJASEME LIHASED,

Alajiseme lihaseid jaotatakse va agnav oo tm e,
reie,stidire Ja jala 1lihasteks,

YVaagnavistme lihased algavad vaagna luudelt,kinnitu-
vad reieluule ja teostavad reie liigutusi puusaliigeses.

Mérkus: Kuna ala)iseme vodtme luud,erinevalt
lilajéseme vootme luudest, on kerega liikuma-
tus iilhenduses,puudub alajlisemel v55tme luunde-
le toimiv lihasgriihm,

Reie lihased paiimevad reie piirkonnas ja teostavad
liigutusi peamiselt pdlveliigeses,

Séidre lihased asetsevad sidre piirkonnas ja on ainsad
lihased,mis teostavad liigutusi hiippeliigeses,

Jala lihased paiknevad jala piirkonnae ja teostavad
liigutusi varbaliigestes,

VAAGNAVUE S TNMER LIHASED.

gk Q2 9 #

1, Tagumine r RN
Siva kiht : M.gluteus minimus

Keskne kiht:
M.gluteus medins

M.piriformis
M,rotator triceps
M.quadratus femoris

Pindmine kiht:
M,gluteus maximus

¥,tensor fasciae latae

2, Vahemine TR BN,
M.iliopsoas
M.psoas minor

3% Eesmine g B8 Cu

Eesmise rilhma lihased on samuti kui iilajiseme vas-
tava riihma lihased vbotme piiridest eemaldunud, Nad paiknevad
reie mediaalses osas ja topograafilistel kaalutlustel leia-
vad allpool kirjeldamist reie lihaste mediaalse rithmana,
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TAGUMINE RU HX,
Tagumise rithma lihaste alguskohaks on niudeluu tagumi-
ne pind*, kinnituskohaks trochanter major'i piirkond.

Siiva kiht:

M.glatens minimus e, viike
tuharalihas (joon.62 ) algab
nivdeluult linea glutea ant,
ja inf, vaheliselt alalt,
Kinnitub trochanter major’i
eesmisele servale.

Joon.62, Vaagnavsotme 1i-
hased (tagumine riihm,siiva kiht),

Keskne ki
(vt., joon. 6

) ) -
1, M.,gluteus medius ¢, keskne tubaralihes algab niu-
deluult linea glutea

ant. . post. ja cristo iliaca vaheliselt

alalt (joon.6Z ) ,eemuti lihast katvelt fuastsialt,Rinnitubd
tugeva k¥¥luse varal chanter mejor®i ilsmisele ozale,

2. Mopiriformi : ee pirnlihas on oma alguskohags "rén-
nanud" vaoggnaddnde.Algab ristluult foramina sacralis pelvi
244, servadelt ,viljub vdikesest vaagnast foramen i: 1=
dicum mejus’e kaudu ja kinnitub trochanter major’i iicuisele
Osale,

M,piriformis tdidab ainult osaliselt for.ischiadicum
majus’t. Lihasest ﬁiespoole Jj8%b foramen suprapiriforme ,
allepoole — foramen infrapiriforme, mM8lemad mulgud on téht-
sad veresoonte ja nérvide vi#l umiskohad.

*Rrandiks OO m,rotator triceps,m,quadr,lemoris ja
m,piriformis,
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3, Merotator triceps e.kol-
for,.supra- mepeane rotaator koosneb 3

/7 f piriforme Eab et
¥ &ﬂ%é/ 1lih t
s

IS
J

a, M,obturatorius inter-
nus algab membrana obtura-
toria sisepinnalt ja seda
umbritsevatelt luulistelt
osadelt,Foramen ischiadicum
minus’e kaudu viikesest veag-
nast vdljudes posrdudb lihas
peaaegu tiHisnurga all iimber
EgﬁiﬁﬁduﬁﬁEi» adwis corpus ossis ischii,

. ==Tfemoris— forme b, M.gemellus superior
e, iilemine kaksiklihas algsb
spina ischiadica’lt.

c. M.gemellus inferior
e, alumine kaksiklihas algab
tuber ischiadicum’ilt.

Nimetatud lihased kinni-
tuvad tthise k3%lusc varal
fossa trochanterica’le.

4, Mogquadratus femoris e.

reie ruutlihas algab tuber
ischiadicum’ilt ning kinni-
tub trochanter major’i alu-
misele osale ja crista inter-
trochanterica’le,

coon.63. Vaagnavottme lihased
{tagumine riithm,keskne kiht),
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Pindmine kiht
(vt, joon. 64 ),

1. Megluteus maximag

Joon,64, Vaagnavsttme liha-
::g §tagunine riihm, pindmine
t .

e, suur tuharalihas algab niude-

luult tagapool linea
glutea posterior’i,fascia
thoracolumbalis’elt,rist-
ja Sndraluu kiillgservalt
ja lig.sacrotuberosum’ilt,
Lihaskimbud kulgevad pSi-
ki alla-latersalsele.Alu-
migped kiud kinnituvad tu-
berositas glutea’le,iile-
mised kiud l&hevad iile
tractus 1liotibialis’eks¥

Suur tuharslihas on
tugev nelinurkne jémeda-
kimbuline lihas (v8rdle
m.deltoideus).Ta katab
keskse tuharalihase alu-
mist osa ja teisi keskse
kihi lihaseid.

M.gluteus maximus
on eriti histi arenenud
inimesel seoses keha ver-
tikaalse ssendiga (vt.li-
hase funktsioon).

2, M.tensor fasciae latae e, laifastsia ﬁingnta-
Ja algab spina iliaca ant.sup.-1t ja lEheb file tractus ilio-
tibialis’eks.Lihas on arengus eraldunud kesksest tuharaliha-

sest,

*Practus iliotibialis on fascia lata latersalne pak-
send,mis allpool kinnitub sé#ireluu lateraalsele pdn-

dale.
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Joon.66. Vaagnavistme lihas
Vahemine riihm,




Funktsioon: Tegumise rilhma lihased vdivad
osa v8tta kdikidest pumsalii-
geses toimuvatest liigutus-
test (vt., tabel IV,1k.129).
M.gluteus maximus (vt,joon.65)
teosteb reie retroversiooni
Ja vélisrotatsiooni.lihase
ilemised kiud abdutseerivad,
alumised kiud adutseerivad.
Pikseeritud alajésemete puhul
kallutab ta kere tahapoole,
s.t. vHldib ettepoole kukku-
mist,

Joon.65, M.gluteus maximus’e
funktsioon,

VAEREMXINGR RUHYM,
(vt.joon. 66 ),
1. M.iliopsoas e, niude-nimmelihas algadb 2 peana ,
milliseid kirjeldatakse eri lihastenas
e, M.psoas major e. suurem nimmelihas algab kahe~

kihiliselt — aa) stiva kiht algab nimmeliilide processus
costarius’telt,
bb) E:I.ndnine kiht algab viimase rinna- ja
¢ Sikide nimmeliilide kehadelt ja liili-
devahelistelt ketastelt.

M3lema kihi vahel paikneb nimme(n#rvi)pdimik — plexus
lumbalis.
b, M,iliacus e. niudelihas algab fossa iliaca’lt.

M8lemad lihased suunduvad allapoole,libivad lacuna musculo-
ram’i* ja kinnituvad tihise kd8luse varal trochanter minor’ile.

2. ¥.psoas minor e, vdiksem nimmelihas algab viimase
rinne- ja esimese nimmeliili kehalt,kulgeb m.psoas major’i
eespisel pinnal allapoole Ja kinnitud fascia iliaca’le emi-

*Lacuna musculorum on lig,.inguinsle ja puusaluu vahel ole-
va ruomi latersalne osa.
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nentia iliopubica kohal, Viiksem nimmelihas on inimesel n3v-
galt arenenud,vahel puudub,

Punktsioon:
a, Puusaliigesele toimib ainult m.iliopscas

(vt, tabel IV,1k,129). Pikseeritud alajiseme puhml (n&it,
seismisel) kallutab ta kere ettepoole,s.t. vildib tahapoole
kukkumist (m.gluteus meximus’e antagonist !).

b, M.psoas minor pingutab fascia iliaca’t.

REIE LIBASED.
k-0 ¥ B,
l, Tagumine rihm,

Siiva kiht: M,semimembranosus
M.popliteus

Pindmine kiht:
M,.semitendinosus
M.biceps femoris

2, Mediaalne rédbha.

Siiva kiht: ¥,obturatorius externus
M.addoctor magnus

Keskne kiht: M,adductor brevis

Pindmine kiht:
M,pectineus
M.adductor longus
¥.gracilis

3 Eesmine % h R

M.quadriceps femoris
M.sartorius
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TAGUMIVNE

Siive kiht :

RUBNM,

(vt,joon.67 ),

1, 'M.semimembranosus e,
poolkilelihas algab lameds kd3-
lusera tuber ischiadicum’ilt
f331usekind uletuvad lihase late-
raalsel serval kuni selle keskko-
hani) ,Lihase lame 18ppkd3lus ja-
gunedb pdlveliigese piirkonnas 3
k88luskimbuks:

a) medisalne kimp kinnitub
sédrelun condylus medialis’ele,

b) keskne kimp jétkab lihase
suunde ja kinnitudb sd@Ereluu con-
dylus medialis’e tagumisele pin-
nale ning m.popliteus’t ketvale
fastsiale,

¢) lateraalne kimp e,lig.pop-
liteum obliquum kulgeb pdlvelii-
gese tagumisel pinnal ililes late-
raalsele,

Nimetatud k33luskimbué moo-

dustavad nn., siiva hanejala e.

pes anserinus profundus’e,

2, Mepopliteus e.kindra-
lihas algadb reieluun epicondylus

lateralis’elt ja pBSlveliigese
kapslilt,suundub pdiki alla me--
diaslsele ja kinnitud siirelun
tagumisele pinnele linea m,
solei’et iilevalpool,

o e

anserinus
¢ profundus

Joon.67, Reie lihased
(tagumine rithm,stiva kiht).



Pindmine kiht :
(vt. joon. 68 ),

Joon.68, Reie liha-
sed (tagumine riihm,
Pindmine kiht).

1, M.semitendinosus e.pool-
k5%luslihas algab tuber ischia-
dicum’ilt,kulgedb kaarjalt reie-
luu epicondylus medialis’e ta-
gant ettepoole ja kinnitudb tube-

rositas tibise’le.Katab osaliselt
m, semimembranosus’t.Lihaskdhu

keskosas on interseetio tendines.
Léppkddlus on ligi pool kogu 1i-
hase pikkusest.

2, M,biceps femoris e.reie
kakspealihas algab 2 peana:

a) caput breve — reielun
linea aspera labium laterale alu-
miselt poolelt,

b) caput longum — tuber
ischiadicum’ilt,

Lihas kinnitub tugeva k¥3lu-
se varal capitulum fibulae’le.

Punktsioon:

Tober ischiadicum’ilt alga-
vad lihased toimivad puusa- ja
pdlveliigesele.

1.Toime puusaliigesele.

Lihased teostavad reie retro-
versiooni,

2, Toime pdlveliigesele.
K8ik tagumise rithma lihased
painutavad ja roteerivad séért:
semilihased ja m.popliteus rotee-
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rivad sigsepoole , m.biceps ~ véljapoole (pesmine vilja ro-
teerije). M.popliteus pingutab samasegselt ka liigoaokapalit,

MEDIAALYEE RUHM.,
(Vt.joon.70 ),

Mediaalse riihme lihaste alguskohaks on h#beme- ja
istmikuluu vélispind (foramen obturatum’i piirkond) —(vt.
joon, 69 ~ ja kinnituskohaks reieluu lineg aspera labium
mediale.

Joon, 69. Reie medisalse riihma lihaste
alguskohad,

Siiva kiht

t

1. M,obturatorius externus e. vilimine toppurlihas
2lgab membrana obturatoria vilispinnalt Ja seda i{imbritseva-
telt luulistelt osadelt,suundub reieluu kaelas tagumisel pin-
nal iilespoole Ja kinnitub (koos m.obturatorius internus’ega)
fossa trochanterica’le,

2, M,adductor magnus e. suur lihendajalihas algab tu-
ber ischiadicum’ilt.Lihaskimbud divergeeruvad alla-lateraal-
sele.Lihas kinnitub lameda k38luse varal linea aspera labium
mediale’le kogu selle ulatuses ja pika k&Bluse varal reie-

b



Pindmine kiht

Keskne kiht

Siive kiht

Reie lihased (mediamalne riihm).

Joon,T0.
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luu epicondylus medialis’ele.
Lihase k88luses on rida avausi,mida l#bivad veresooned.
Neist k8ige alumine on k3ige suurem — hiatus tendineus (s.

adductorius).
Sunr l#hendajalihas on mediaalse rithme lihastest kdige

M.adductor minimus e. viike l#henda jalihas on eelmise
lihase iilemine ose (vdi iseseisev lihas),mis katab m,obtura-

torius externus’e alumisi kiude.

v3imsam.

Keskne kiht:

M.adductor brevis e. liihike l#hendajalihas algab
hibemeluu ramus inferior’ilt,kinnitud linea aspera labium
mediale #ilemisele kolmandikule ja katab m.adductor magnus’e
lilemist osa.

Pindmine kiht:

1. M.pectineus e. harjalihas algab hébemeluu iilemiselt
harult (pecten gssis pubis’elt) ja kinnitud linea pectinea’1le,
Katab osaliselt m.obturatorius externus’t ja m.adductor bre-
vis’t,

2, M,adductor longus e. pikk léhendajalihas algab hibe-
meluult { m.adduetor brevis’e alguskoha ja simfiitisi vaheli-
selt alalt ja kinnitub linea espera labium mediele keskmisele
kolmandikule,

3. M.gracilis e. drnlihas slgab hébemeluu ramus infe-
rior’ilt,suundub peasegu vertiksalselt alla ja kinnitub eran-
dina s##reluule — tuberositas fibis,o’le (vt.pes anserinus su-
perficialis 1k.,140 ).

Punktsioon:
a, Kbik lihased toimivad puusaliigesele vt.1lk.1l29

tabel IV)
b, M.gracilis on erandina 2-liigeseline ja toimib

peamiselt pSlveliigesele: ta painutab siifirt ja roteerib seda
sissepoole.

18 -137-
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1;1. lihased (eesmine xtihm).

Joon.71.




EESMINE RUHN.,
(vt.joon.T1).

1, Moquedriceps femoris e. reie nelipealihas algab 4
peana,milliseid kirjeldatakse eri lihastena.

e, M,vastus intermedjus e. vahemine pakelihas algab
reielun eesmiselt pinnalt,ulatudes peaaegu linea intertrochan-
terica’ni.Katab reieluud eestpoolt. Osalihasekiude,mis algab
reieluu alumiselt neljandikult,kinnitub pdlveliigese kapsli-

le ja moodustab moarti 8 ‘e,
b, M.vastus lateralis e, lateraalne pakslihas algab

trochanter major’i pShimikult ja linea aspera lebium laters-
le’1lt peasegu kogu selle ulstuses. Katab reieluud lateraal-
selt ja on suhteliselt tugev lihas.

¢, M.vastus medialis e, mediaalne pakslihas algab
linea sspera labium mediale’lt peasegu kogu selle ulatuses,
Eatab reieluud medisalselt,

d, M.rectus femoris e. reie sirglihas algab sirge k85~
lusega apina iliaca aenterior inferior’ilt ja risti kulgeve
k88lusega acetabulum’i iilemiselt servalt.Katab m.vastus in-
termediua’t,

Lihaste iihine 13ppkd¥lus hdlmab patella, jitkub alla-
poole lig.patellae’na ja kimnitub tuberositas tidbiae’le. M.
quadriceps femoris on inimkeha vdimeaim lihas.

M.vastus medialis’e Jja reie aduktorlihaste vahel on
vagu (sulcus femoralis snterior),mida reie alumises kolman-
dikus iiletab sillataoliselt tugev fibroosme leste — lamina
vastoadductoria . Seetdttu tekib kanal,mis allpool avaneb
hiatus tendineus’e kaudu fossa poplitea’sse — canalis adduc-
torius, XKanalit lHbivad reiearter ja ~-veen.

2, M,sartorius e. rétsepalihes algab spina iliaca an-
terior superior’ilt (m.tensor fasciae latae alguskohast ees-
pool). Kulgeb #ilalt alla mediaalsele,pttrdubd iimber reielum
condylus medialis’e ja kinnitub tuberositas tibiee’le, M.

o B



sartorius on inimkeha pikim lihas, Ta katab eestpoolt sulcus
femoralis anterior’i ja selle jétku — canslis adduchorius’t
(lamina vastoadductoria kaitseb veresooni lihase rShumise

eest).

pes g)
angerinusi/ .

superx -
ticialie

Joon,72, Pes enserinus
superficialis.

M.semitendinosus’e,m.gracili-
ee ja m.sartorius’e 15ppkd8-
lused on omaveahel ja stire
fastsiaga kokku kasvanud .
Tekkinud moodustist nimetatak-
8e pes anserinus superficia-
lis’eks (k3igil 3 lihasel

on ka pSlveliigese suhtes
ithine funktsioon !). (Vt,
Joon.72 ),

Taanktaioonst

M3lemad lihased on 2-1ii-
geselised,kuid toimivad pea-
miselt pSlveliigesele.

l.Toime puussliigesele.

M.sartorins ja m.quadri-
ceps {m.rectus) femoris teos-
tavad reie anteversiooni.M.
sartorius samaasegselt rotee-
rib reit ka véljapoole.

2. Toime pdlveliigesele.

8, M,quadriceps femoris
on vdimas siire sirutajs
(ainus sirutaja !). M.articu-
laris genuspingutab liigese-
kapslit,

b. M,sartorius on silire

painutajs ja sisse roteerija.
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1) Tagumine rihm.
Stivea kiht: M.tibialis posterior
Keskne kiht: M.flexor hallueis longus
M.flexor digitorum longus
Pindmine kiht: WM.triceps surae

M.plantaris
2) Kilgmine rihm.
oiiva kiht: M.peroneus brevis

Pindmine kiht: M,peroneus longus

3) Eesmine rihm,
Stiva kiht: M.extensor hallucis longus
Pindmine kiht: M,extensor digitorum longus
M.tibialis anterior

TAGUMINE RUHM.
(Vt, joon., 73 ).

Siiva ja keskse kihi lihased algavad si#ire luude tagu-

miselt pinnalt.Nende 13ppk33lused kulgevad kaarjalt malleo-
lus medialis’e tagant-alt jalatallale,

Siiva kiht:
ls M,tibialis posterior e. tagumine sddreluulihas al-
gab membrana interossea’lt ja naabruses olevatelt tibia ja
fibula osadelt. Kinnitub os naviculare képrusele ja 1.-(2,)
talbluaole.
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Joon. 73. Sifire lihased (tagumine rithm) .



Keskne kiht:

1. M,flexor hallucis longus e. pikk suurvarbapainutaja
algab fibula tegumiselt pindmikult,kulgeb talus’el ja susten-
taculum tali all olevas samanimelises vaos Jja kinnitub
suurvarba distaalse 1liili pdhimikule,

2, M,flexor digitorum longus e, pikk varvastepainutaja
algab tibia tagumiselt pindmikult.Lihase 18ppkd3lus tiletab
malleolus medialis’e kohal m,tibialis posterior’i ja jala-
tallal m.flexor hallucis longus’e k33luse {seostud sellega),
Jérgnevalt jaguneb neljaks ja kinnitub 2,-5, varba distaalse
1lili pdhimikule.

Pindmine kiht:

1, m,triceps surae e. sifire kolmpealihas koosneb ka-
hest erinimelisest lihasest.

a, Mysoleus e,lestlihas algab séifirelun linea m.
solei’lt,fibulag ililemiselt osalt ja k¥8luskearelt (arcus
tendineus m.s0lei) ,mis {ihendad lihase alguskohti tibdia’l Ja
fibula’l.Katab keskse kihi lihaseid.

be M.gastrocnemius e, sééremarjalihas algab 2 pea-

o sa) caput mediale — reieluu condylus medialis’elt,
bb) caput laterale — reielun condylus lateralis’elt.
SHéremarjalihas kateb m., soleus’t.

M.triceps surae kolm pead iihinevad ja moodustavad sE&-
re elumises osas inimkeha vdimsaima k338luse (tendo calcaneus
Achillis) ,mis kinnitub tuber calcanei’le.Osa k¥dlusekiude 1li-
heb iile plantaaraponeuroosiks.

2, M,plantaris e, tallalihas algab rcieluu condylus
laterslis’elt ja pSlveliigese kapslilt,kulgedb allapoole
m.soleus’e ja m,gastrocnemius’e vehel ning iihineb Achillese
k88lusega.Tallalihas on rudimentaarne,vahel puudub. Ta omab
véga kitsa je pika (inimkeha pikima) k33luse.

Pindmise kihi lihastele vastab kiilinarvarre
eesmise rilhma pindmine vahekiht ja pindmine kiht.
Vastavad kiilinarvarre lihased on oma iilesannete
t3ttu tunduvalt suuremal mi@ral diferentseeru-
nud.M.plantaris’e homoloogiks on m.palmaris lon-
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Funktsioon: Tagumise riilhma lihased toimi-
vad pdlveliigesele,hiippeliigesele ja varbaliigestele,
1. Toime pdlveliigesele,

Reieluult algavad lihased (pindmine kiht) peinu-

taved sidrt.Samasegselt m.plantaris pingutab liigesekapslit,
2., Toime varbaliigestele.

M.flexor digitorum longus painutadb 2,-5., varbes
distaalset liili,m.flexor hallueis longus — suarvarba distasl-
set 1liili (ta aitab painutada ka nasbervarvaste distaalseid
liillisid,sest 13ppkddlus on liitunud m.flexor digitorum lon-
gus‘e kb3lusega).

3. Toime hiippeliigesele (vt. 1k, 149).

EULGMINE RUEBM,
(vt. joon. 74 ),

Kiilgmise riihma lihaste alguskohaks on sitre luud (pea-
‘migelt fibula) .liks lihastest kinnitub jala lateraalsele ser-
vale,teine kulgeb file jalatalla ja kinnitub selle mediaalse-
le servale,

Siiva kiht:

M,peroneus brevis e, lilhike pindluulihas algab fibula
lateraslse pinna alumiselt poolelt.Lihase 18ppkd3lus kulgeb
kaarjalt malleolus lateralis’e tagant-alt ettepoole ja kin~-
nitub tuberositas ossis metatarsalis 5.-les

Pindmine kiht:

M.peroneus longus e. pikk pindluulihas algab kahe
peana: a) eesmine pea — pindluu caput’ilt ja s#iireluu con-
dylus lateralis’elt, :
b) tegumine pea — fibula lateraaslse pinna iilemiselt
poolelt.
Lihase 18ppk3%lus saadab algul eelmise lihase kd8lust,siis
eraldub sellest (paigutub allapoole) ja suundub iimber jala
lateraalse serva jalatallale,lébib siin os cuboideum’i sama-
nimelise vao ja kinnitub 1l.talbluu ja l.metatarsaalluu pShi-
miku taldmisele pinnale (samas kinnitub ka m.tibialis ant.).
19 -145-



Joon,75, S#Ere lihased (eesmine rithm),



Lihase m8lema pea ja fibula vshel on lihaselis-lunline
kenal, kus kulgeb lateraalse riikma lihaseid innerveeriv nirv
(n.peroneus superficialis).,

Kilgmise riilhma lihased on arenguliselt seotud eesmise
riithma lihastega,funktsioonilt léhenevad rohkem tagumise riih-
ma lihastele.

Funktsioon: Toime hiippeliigesele (vt.lk 149 ),

EESMINE RUENX.
(vt. joon. 75 J,
Lihaste alguskohaks on membrana interossea ja siére
luud,kinnituskohaks jala piirkond,
Siva kihts

meextensor hallucis longus e. pikk suurvarbasirutaja
algab fibula mediaalselt pindmikult ja v8teb osa suurvarba

dorsaalaponeuroosi moodustamisest.

Pindmine kiht:

1, M.extensor digitorum longus e, pikk varvestesiru-
taja algab fibula eesmiselt servalt ja caput’ilt,samuti ti-

bia condylus lateralis’elt.Jaguned jala piirkonnas 4 k8dlu-
seks, mis vd8tavad osa 2,-5., varba dorsaalaponeurocsi moodus-
tamisest,

M,peroneus tertius e. kolmas pindluulihas eraldub
eelmise lihase lihaselisest v8i k88lusmelisest osast ja kin-
nitudb S.metatarsasllun pdhimikule. Lihas on evolutsioonili-
selt hilise tekkega (ahvidel puudub).

2, M.tibislis enterior e. eesmine si#iireluulihas algab
tibie latersalselt pindmikult,kinnitub l.talbluu ja l.meta-
tarsaalluu pShimiku taldmisele pinnale.

Papkbpdli0o 00 3
1. Toime hiippeliigesele (vt.lk. 149 ).
2, Toime varbaliigestele.
M,extensor hallucis longus sirutab sourt
varvast,m.extensor digitorum longus — 2.-5. varvast.
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ext, digit. long.

Sy o e TS SR %--M. peroneus tertius

m. ext. halluc. longdjm

dorsaalfleksioon iilem, hiippeliiges

w artic. talocruralis

“._'‘R. peroneus longus
‘sm, peroneus brevis

=
-

Joon,76, Skire lihaste toime hiippeliigesele.
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SEdre lihapte toime hippe-
1iigesele. (Vi,joon, 76 ).

1, Ioime filemisele hiippeliigesele, (Liikumine frontaal-

telje timber).

a, Eesmise rilhma lihased teostavad Jjala dorsaalflek-
siooni. Fikseeritud jala puhul (nﬁit.niuisel) kallutavad
sHErt etlepoole.Lihaste kB5lused paiknevad liigese frontaal-
teljest eespool.

b, Tagumise ja kiilgmise rilhma lihased teostavad Jala
plantaarfleksiooni ja aifievad keha tBuste varvastele.Fik-
seeritud jala puhul nad kallutavad sHfrt tabepoole . Lihaste
k33lused paiknevad liigese frontaslteljest tagapool. Suunri-
ma osatihtsusega on m.triceps surae,mis t3mbab kanda sunre
Jbuga iilespoole (nﬁit.kﬂi-inl, Jovksmisel,hiippamisel) Nimo=
tatud lihese areng sdltub kamna pikkusest.Pikakannalistel
(nit.neegritel) pole plantaarfleksiooni teostamiseke vajae
arendada nii suurt lihasjiBudu kui lithikesekannalisiel Ja 1i-
has on tavaliselt caledam,

2, Toime slumiseie hiippeliigesele. (Liikumine pdiki-
telje limber,mis kulgeb tagent-alt-latersalselt ette-iiles-
mediaalsele),

8. Tagumise rihma lihased (eriti m.tibialis post.)
da m.tibialis anterior t3stavad jala medisalset serva (gupi-
neerivad),miilele kaasub Jala lihendamine, Likaste k38lused
paiknevad liigese pro- ja supinatsiooniteljest mediaalsemal.

b, Kiillgmise rilhma lihased ja iilejéfinud eesmise riihma
lihesed (eriti m.peroneus tertius) t¥stavad jala latersalset
serva (proneerivad), millele kaasub jala eemaldemine , Lihas-
te k38lused on liigese pro- ja supinatsiooniteljest lateraal-
semal,

Tavaliselt toimub kombineeritud liikumine : supinat-
siconile (+ lihendamiscle) kassmeb plantasrfleksioon {tagu-
mise iiihma lihaste t8ttu !),pronatsioonile (+ eemaldamisele)
kaasnedb dorsaalfleksioon (eesmise rithma t8ttu) .Seega lihased,
mis on illemise hiippeliigese suhtes siinergistid.vlivad aluv-
mise hiippeliigese suhtes olla antagonistid v&+i timberpssrdulte.
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Sédre lihased aitavad pRE i1l tada jala-

¥y81vis (Vt,joon. 78 ).

a. M.Tlexor hallucis longus
toetadb sustentaculum tali’t.

bs M.tibialis anterior ja
m.peroneus longus iimbritsevad jalga
Ja moodustavad nn. filsioloogilise
lihaslingu (joon.77 ).

c, M.,tibialis posterior
kinnitudb "lingu lihestest" veidi
proksimsalsensal ja tugevdab lig.
calcaneongviculare plantare’t,kuhu
toetub caput tali. Kliinilised koge-
mused néitavad,et lihase halvatus
omab jalavdlvi suhtes katastroofi-
lize 'tﬁhenduse.

Joon.77. M.tibialis
ant. Jja m.peroneus lon-
gus’e poolt moodustatud
fiisioloogiline lihas-
ling.

m, tibiglis anterior....___
m, tibisglis posterior

- m. jlaxor digit, brevis et aporeuresis plantaris
Joon,78. Jalavdlvi tugevdav lihaselig-sidemeline aparaat.
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l,Jalesel ja i h-a s e a. .
M.extensor hallucis brevis
M.extensor digitorum brevis
Mirkus: Kdel nimetatud lihesriihm puudub,

2sidalatalla TiThaswa.

a, Keskne A e
Mm,interossei dorsales
‘Mm.interossei plantares
Mm.lumbricales
M.quadratus plantae
M.flexor digitorum brevis
b Suurvarbda 1Lk a st e rihmnm

M.adductor hallucis
M.flexor hallucis brevis
H.abductor hallucis

o Pr i vagrba. i hante riihm,
M.opponens digiti minimi
M.flexor digiti minimi brevis
M.abductor digiti minimi

JALASELJA LIHASED,
(Vt.joon. 79 ),
1. M,extensor hallucis brevis
es lihike puurvarbasirutaja algab calca~
neus’e iilemise pinna eesmiselt osalt Jja
l#heb {ile suurvarba dorsaslaponeurcosiks.
2, M,extensor digitorum brevis
e, lithike varvastesirutaja algab samast,
kus eelminegi,Lihas jaguneb 4-ks k83lu-
seks,mis vitavad oea 2.-5. varba dorsaal-
aponeurocosi mocdustamisest.
Funktsioon: vastavalt nimetustele.

Joon.79.Jalasel ja
lihased,
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K ? SKENE RUHEHNM,

Vt.joon.80 ),

1, Mm.interossei dorsales e. selgmised luudevahelised
lihased (arvult 4) algavad 2 nasbermetatarsaallun teineteise
poole suunatud pindmikelt ja kulgevad 2.varba poole.Kinnitu-
vad 2,-5, varba proksimaalse liili pShimiku kiilgpinnale.

2, Mm.interogsei planteres e. taldmised lundevahelised
lihased (arvult 3) algavad 3.-5., metatarsaallun mediaalselt
pinnalt,kulgevad samal kiiljel proksimaslse varbaliilini ja
kinnituvad selle pShimikule.

3., Mm,lumbricsles e. vilmueslihased (arwult 4) algavad
m,flexor digitorum longus’e k33lustelt ja kinnituved 2.-5.
varba prokesimaslse 1liili pShimiku medigalsele servale.

Kirjeldatud lihased ei kinmitu ainult proksimsalsele
varbaliilile: osa kbdlugekiude vdtab osa vastavate varvaste
dorsaalaponeuroosi moodusteamisest.Erinevalt kie vastavatest
lihastest on siin "liikomisteljeks" 2.varvas.

Punktsioon:

as Kdik lihased painutavad proksimaslset varbalﬂli
ja sirutavad (dorsaalaponeurcosi kaudu) keskset ning distael-
set, 1iili. :

b Mm,interossei dorsales eemaldavad 3, Ja 4.var-
vast 2.varbast (1.ja 2. lihas toimivad vastassuunaliselt,
mistbttu 2. varvas jéib liikumatuks).

c, Mm.interossei plantares lihendavad 3.- S.varva-t
2.vgrbale.

Kesksesse rithma kuulub veel 2 lihast,miilised kée
vastavas lihasrihmas puuduvad: (vt.joon.81 ).

4. M.quedratus plantae e. talla ruutlihas algab 2
peana calcaneus’e alumiselt pinnalt je kinnitub m,flexor
digitorum longus’e kBd3lusele (m.flexor digitorum longus’e
lisapea !). -

5. M.flexor digitorum brevis e. lilhike varvastepainu-
taja algab proc.medialis tuberis calcanei’lt; jaguneb 4-ks
k58luseks,mis kinnituvad 2.-5.varba kesksele liilile. Enne
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kimmitumist ige k83lus jaguneb 2-ks sdireks.SHirteveshelist

avaust 1ibib m, flexor digitorum longus’e kd8lus.
Nimetatud lihasele vastab iilajésemel m,
flexor digitorum superficialis.Arvatavasti on
see tallalihas evolutsiooniliselt moocdustanud

iihtse terviku sélre tagumise riihma liha-
sega,mille lihaseline osa on kanne piirkonnas
katkenud,

STUURVARBA LIBASTE RUEBE N,
(Vt. joom, 81 ).
1, M, adductor hallucig e, suurvarba lZhendaja algab

2 peana:
a) caput obliquum — os ocuboideum’ilt,os cuneiforme

3o~1t ja kesksete metatarssallaude pShimikult;
b) caput trensversum — articulatio metatarsophalan-
gea 3.-5.liigemekapsli taldwiselt pinnalt.

M&lemad pead kinnituvad tthiselt lateraalsele seesam-~
lunle ja suurvarba proksimsalse liili pdhimikule.Lihas on
oma péritolult m.interosseus plantaris 1. (vdrdle kisi).

2, M,flexor hallucis ¥revis e. liihike suurvarbapeinu-
taja algab os cuneiforme l.-1lt ja jaguneb 2~ks kShuks.Mediasal-
ne kdht kinnitub medianlsele seesamluule,lateraalne kdht —
lateraalsele seesamluule,samuti suurvarba l.varbaliili pShi-
mikule M8lema k8hu vahelises vaos kulged m,flexor hallucis
longus’e kddlus.

3« Mcabductor hallucis e. suurvarba-eemaldajas algadb
proc.medialis tuberis calcanei’lt Ja kinnitub mediaalsele
seesamluule ning suurvarba proksimaalse varbdalilli pShimika-
le. Paikneb pindmiselt jala mediaalsel serval.

Funktsioon : Lihased painutavad suurvarvast
Ja toimivad vastavalt nimetustele.

PISIVARBA LIHASTE RUB M,
(vt.joon. 81 ),

1, M,opponens digiti minimi e, pisivarba vastandaja
algab 5, metatarssalluu pShimikult ja lig.plantare longum’ilt
ning kinnitub 5. metatarsaalluu lateraalsele servale.

24 Moflexor digiti minimi brevis e. lithike pisivarba-

“I5%=



painutaja algadb samast,kus eelmine ja on viimasega tihedalt
liitunud. Kinnitud pisivarba proksimaalse varbaliili pShimiku-
le,

3¢ M.abductor digiti minimi e, pisivarbseemaldaja al-
gab peamiselt proc.lateralis tuberis calcanei’lt ja kinnitud
S5.metatarsaalluu kbprusele ning proksimaalsele varbaliilile.
Paikneb pindmiselt jala lateraalsel serval,

Funktsioon : K8ik lihased (peale m,opponens’i)
painutavad pisivarvast ja toimivad vastavalt nimetustele.

M&rkus: Suurvarba ja pisivarba lihaste riihma
abduktorid algavad ka aponeurosis plantaris’elt
k8ik iile jétinud lihased — lig,plantare longum'il'f:.

ALAJXSENME SIDEEKIRMED,

Fascila subcutanea on tugevamini are-
nenud ainult reie iilemises osas (allpool kubemesidet).
Pascia propria saadb nimetuse vastavalt
kattepiirkonnale, Ta jaguneb sageli pindmiseks ja siivaks
lestmeks,moodustades tuped lihasriihmadele ja iiksiklihastele.
Veagnavodtme piirkond.
ae Pascia g€lutea omab kaks lestet:
as) Lamina superficislis katab m,gluteus maxi-
mos’t ja m.gluteus medius’e iilemist (m.gluteus maximu-
se poolt katmate) osa,saadab rohkesti vaheseinu m,
gluteus maximus’se ja on alguskohaks m,gluteus mediu-
sele ,Mediaalses osas liheb ta {ile fascia thoracolum-
balis’eks ja all — reie fastsiaks,
bb) Lamina profunda katab keskse kihi lihaseid
ja tthinedb m.gluteus’e lilemise serva kohal pindmise
lestmega.

b Fascia 1i1iaca katabm, ilio-
peoas’t ja kinnitub lihast timbritsevatele luunlistele osade-
le (crista iliaca,mimmeliilide kehad,linea arcuata).Allpool
kubemesidet lBheb ta iile reie fastsia siivaks lestmeks.

Reie piirkond,(Vt,joon.82 ).
Fascie l1ata (reie fastsia) on inim-
keha tugevaim fastsia. Allpool kubemesidet jaguneb ta 2-ks
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lestmeks:

a, Siiva leste (fascia iliopectinea) katab m.ilio-
psoas’e Ja m,pectineus’e poolt moodustatud ndgu -~ fosea
iliopectinea’t — ming paikneb reie veresoontest tagapool.

b, Pindmine leste paikneb »eie veresoontest ees-
pool ja moodustadb lohn (hiatus saphenus), mide 1¥bivad
Veresooned,liimfisooned ja ndrvid.Hiatus ssphenus’e piir-
konnas esinev Shuke sBeljas leste (fascia cribrosa) piir-
dudb lateraalselt sirpjalt paksenenud fastsiaservaga (mar-
g0 falciformis). Yiimase tilemine osa e. sarv (cornu supe-
rius) ihendud lig,inguinale ja lig.lacunare’ga,alumine
osa (cornu inferius) — fascia iliopectinea’ga. Alumist
sarve filetab inimkeha pikim nahaveen (v,saphena magns),
mis 1Ebib hiatus saphenus’e ja suubud reieveeni (v.femora-
lis). '

Reie lateraslsel kiiljel moodustub m,tensor fasciae
latae ja m.gluteus maximus’e kd3lusekindude arvel tugev
fasteiapaksend — tractus iliotibialig,mis kinnitub tibia
lateraalsele condylus’ele. Reie mediamalsel kiiljel on fast-
sla suhteliselt ndrgemini arenenud.

Pascia lata saadab reieluu linea aspera’ni 3 vahesei-
nas

a) Septum intermusculare mediasle eraldab m.vastus
medialis®t mediaalse riihma lihastest;

b) Septum intermusculare laterale eraldab m.vastus
lateralis’t tagumise rithma lihastest;

¢) Septum intermuseulsre posterius on arenenud mirk-
8a ndrgemini ja paikned mediaalse ja tagumise riihma vahel,

Peale selle moodustab fascia lata eraldi tuped iiksi-
kutele lihastele (m.tensor fascime latae, m,eartorivs,m.

gracilis) ja reie veresoonte (a,et v. femoralis) jaoks,
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S#tre piirkond,

Fascia cerurism saadab sissepoole 2
vaheseina (septum intermusculare snterius et posterius),
mis eraldaved killgmist lihasriihma eesmisest ja tagumisest
rilhmast, Tagumise riihme lihaste loo% omab veel lisa~
vaheseina,mis eraldadb m.triceps surae’t siigavamal paik-
nevatest lihastest,

Sddre Jja jala piiril on fastsia paksendid e. nn.
hoidesidemed s.retinaculum musculorum extengorum superius

et imferius, retinaculum musculorum peronsorum superius
et inferins Ja retinaculum musculorum flexorum ,mis

hoiavad kindlas asendis nende all kulgevate sBire ees-
mige, killgmise ja tagumise rilhma lihaste k38luseid.

Jala piirkond, (Vt,joon.83 ).

Fascia pedis {lmbritseb jala lihaseid,
Talla piirkonnas esineb pindmine ja siiva leste.

e, Lamina superficialis (fascia plantaris pedis)
on oma keskosas tugevesti paksenenud ja moodustad gpo-
neurosis plantaris’e (vdrdle kiie fastsiad joon.6o 1k.120).

ponevrosis plantars

Joon.83. Jala piirkonna fastsiad. |
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Seda tugevdavad Achillese kB8lusest pirinevad kiund,
Plantaaraponeurocos kulgeb taber calcanei’lt varvaste -
suunas ja jeguned 5-ks kimbuks,mille vahel on risgti-
kiud, Sulcus plantaris latci'slilfp Ja medialis’e piir-
konnast léhtuvad sitigavusse vaheseinad,mis tthinevad 1,

Ja 5, metatarsaalluuga ning lihevad tile siivaks lestmeks,
Selle tulemusena tekidb talla piirkonnas 3 mittetiiielikult
suletud loofi, mis ildiselt vastavad jalatalla 3-le
lihasriihmale. ‘

b, Lemina Profunde (fascia interossea plantaris
pedis) katab plantsarselt lundevahelisi lihaseid,

Jalaselja pih:konguu on samuti :

a) lamina superfieialis (fascia dorsalis pedis)ja

b) lamina profunda (fascia interossea dorsalis
pedis) ,mis katab dorseelselt laudevahelisi lihaseid.
MBleme lestme vahel kulgevad varbaid sirutavate lihaste
k88lused (siiire eesmine riihm,jalaselja lihased),

JALA PIIRKONTEKA stt¥o-
“YITALFREUPRD,
(Vtejoon, 84 ).

1, Jala eesmises osas retinaculum mm.extemsorum
inferius’e all on 4 loo¥i, Kolm neist on vooderdatud sti-
noviaalkelmega ja kuuluvad séére eesmise rilhma lihaste
k38lustele,K8ige mediaalsem siinoviaaltupp (vagina syno-
vialis tendinis m.tibialis anterioris) ulatub ka reti-
naculum mm, extensorum superius’e alla, Neljas loo¥,mis
kuulub veresoontele ja nérvidele,paikneb m,extensor hal-
lucis longus’e siinovisaltupest tagapool.

2, Jala lateraalses osas retinaculum mm,percneorum
superius’e all on siiire kiilgmise rilhma lihaste k38lused
sulundatud iihisesse siinoviasltuppe.Retinaculum mm,pero-
neorum inferius’e all eemalduved lihased iiksteisest
(nende vahele jikb trochlea peronealis) ja iihine siinoviaal-
tupp jaguneb kaheks, M.peroneus longus’e kd3lus sesab os
cuboideum?’i vaos iimbritsetud teistkordselt siinovisaltupe
poolt,mis ulatub kuni k38luse kinnituskohani,
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lig.inguinale
lacuna musculorum H

arcus iliopubicus
-lacuna vasorum

_Jg;rﬁgglﬁf.lacunare
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-

transw

fossa iliopectines

Joon, 85, Lacuna musculorum ja
lacuna vasorum,



‘3. Jala mediaalses osas retinaculum mm,flexorum’i
all on 4 loo%i. Kolm neist on vooderdatud siinoviaslkel-
mega ja kuuluvad sd#ire tagumise rilhma siivadele lihaste-
le.K¥8luste jérjekord eest taha (mediaalselt lateraalse-
le) lugedes on Jérgmine: m,tibialis posterior,m.flexor
digitorum longus,m.flexor hallucis longus.Loo%,mida 1&-
bivad veresooned ja n#rvid,paikneb m,flexor digitorum
longus’e ja m.flexor hallucis longus’e siinoviaaltuppede
Vahel.,

K8igi viie varba ulatuses moodustuvad teistkordselt
siinoviaaltuped,mis on ehitunud sarnaselt sdrmede siino-
viaaltuppedega.

MONINGAID TOPOGRAAPILISTI
Pl TR EOKD.T .

Lacuna musculorum ja lacuna vasorum (vt,joon.85 ).

Kubemesideme ja puusaluu vahel on ruum,mis iihendab
k®hud¥nt (suure vaagna ¥¥nt) reiepiirkonnaga. Fascia
iliaca paksend arcus iliopubicus , mis kulgeb lig.ingui-
nale’lt eminentia ;1iopubica'1e, jaotab selle lacuna

musculorum’iks (lateraalne suurem osa) ja lacuna vaso-
rum’iks (mediaalne osa). Lacuna musculorum’it 1&bib m.
iliopsoas koos teda katva fastsiaga (fascia iliaca) ja
n,femoralis. Lacuna vasorum’i lateraalset osa lébivad

a. Jja v. femoralis,mediaslset nurka t#idab lig.lacunare.
Viimene eraldub lig, inguinale mediaalsest osast Jja
ithendub lig, pectineale’ga,mis kulgeb piki pecten ossis
pubis’t kani arcus iliopubicus’eni,

Anulus femoralis on vahemik,mida piirevad v,femo-
ralis (lateraalselt),lig.lacunare (medisalselt),lig,
inguinele (dlalt eest) ja lig.pectineale (alt tagant).
K8hud¥ne poolt suleb selle fascia trsnsversalis \nn,
septum femorale). Septum femorale’t libivad liimfisooned.
Temast eespocl on rasvkude ja liimfis®lmed,tagapool kdhu-
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kelme (kBhukelmel on sel kohal lohk — fovea femoralis).

Cenalis femoralis, Septum femorale piirkonnas on locus
minoris resistentise.Siin v8ib tekkida song,mis tungib faseia
lata lestmete vahele ja vEljub hiatus saphenus’e kandu naha
alla, Reiekanal ja selle avaused tekivad a i nul t reie-
songs puhul ! Reiekanali sisemiseks avauseks on anulus femo~
ralis,viiliseks avauseks hiatus saphenus (margo felciformis’e
poolt piiratud suk).Aveuste vehemas (kamali pikkus) on 1-2
em, Kanal on ristld®ikes kolmmurkne,Seda piiravad:

lateraslselt — reieveeni Yastsiatupp,

tagent-mediaaleelt — faseis peetinea,

eest — cornu superius marginis faleiformis.
Anulas femoralis on meestel kitsem kui neistel (vdrdle vasgen)
Seeplirast esined relesong sagedamini naistel.Reiesong tekid
aYipool,kubemeseng tlevalpcdl kubemesidet.

" Csnelid obtursterissy Toppurkenelit piirad levalt os
pubis’el leiduy vagu — sulcus ehiuratorius,alt membrana ob-
turatoria ja mSlemad toppurlihased. Kanal {ihendab viikese
vaagna 38at rele medisslse riihma lihaste lookiga (kanali vi-
line avaus on m.pectineus’e taga). Kanal kulgeb samasuunali-
selt kubemekansligs, tema pikkus on ea 2 cm. Kanalit libivad
semghimelised veresooned je nirv (n.,a.,v. obturstoria) .Her-
nia obturatoria esined viiga harva,

Zoremen supra- ot imfrapiriforme fvt. lk. 127 ).

on piiristatud ng.ingninale,m. sar-
torius’e ja t.cddutor lolﬂ- e poolt,

Snlens femoralis smterior (vt. reie eesmise riihma 1i-
hased) fihemdud filevalpool fessa 1liopectinea kaudu lacuna
vVasoram®igaj,allpool canalis sdductorius’e kaudu fossa popli-
tea’ga, 2
: Fossa poplitea on rembikujuline suk.mis on téidetud
rasvkoege.Kindraaugu filemise nurge moodustavad m.biceps fe-
moris (lateraalselt) je seémilihesed (medimalselt),alumise
nurgs m.gestrocnemius’e medisslme ja lateraslne pea.Augu
pShjaks on reielnu facies poplitea jJa pdlveliigese kapsel,
Kindrasuku 18biy veresoomte je niirvide kimp tumgidb m.popli-
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teus’e ja arcus tendineus m.solei vnliglin 18he kaudu
m,soleus’e ja m,tibialis posterior’i vahele,
Sulcus plantaris medialis et lateralis on m,

flexor digitorum brevis’e killgserva ja vastava abduktor-
lihase vahel,

B AR ) 8 % D

A -0 2P 8.
Pea lihased jaotatakse kolme suurde riithma:
l, Suup8®hija lihased.

l.gc::ohy:idou
Momy: oideus
M.digastricus
M,stylohyoideus

SuupShja lihased om peamiselt esimese ja teise
1l8puskaare derivasdid,

2, HElumsislihased,

M.pterygoideus medialis
M.pterygoideus lateralis

M,temporalis
M.masseter
M&lumislihased on esimese 1l®pusksare derivaadid,
B RS CF ISE MR T O BT W | lihasead,

Sau iimbruse lihased:
Tairkulaarsed lihased : M,orbicularis oris,

Radiaalsed lihased :

Stive kiht.
K besetunter
E.levator anguli oris

M.depressor lebii inlerioris
M.mentalis

Pindmine kiht

M.Ilevator labii superioris alasquo nasi
M,levator labii superioris -
M.zygomaticus minor

M.zygomaticus major

M.risorius s :

M.depressor anguli oris
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Nina lihased: M.nasalis
M.depressor septi

Silme iimbruse lihased:

M.orbicularis oculi
M.depressor supercilii
M.corrugator supercilii
M.procerus

Viliskdrva lihased:

M.auricularis superior
M.,auricularis anterior
M.auricularis posterior

Koljulae lihasged:
Meuccipitofrontalis

Miimilised lihased on teise 18puskaare derivaadid.

SUUPOHJI A LIHASED.
(vt., joon., 86 ja 87 ).

Suup8hja lihased paiknevad iilevalpool keeleluud
Pea ja kaela piiril \mm.suprahyoidei).Seepﬁrast kdisitle-
takse neid sageli ka kaels lihaste juures.

1, M.,geniohyoideus e, 1l8uatsi-keeleluulihas algabd
alal8ua spine mentalis’elt ja kinnitub keeleluu kehale,
Nimetatud linas on pAritolult k8hu sirglihase homoloog.

?, M.mylohyoideus e. 1l8ua-keelcluulihas paikned
eelmisest lihasest allpool, Ta algab alaldua linea mylo-
hybidea’lt,kulgeb suunage alla ja mediaalsele ning kin-
Nnitub keeleluu kehale (tagumised kiud) ja raphe mylohyoi-
dea’le,

Raphe mylohyoidea on fibroosne 8mblus,mis paikneb
kesk joonel, (spina mentalis’e ja keeleluu vehel) ning
€raldab vastaspoolseid lihameid teineteisest.

Vm.mylohyoidei mocdustavad laia lihasplaadi,mis
suleb suud¥nc altpoolt (nn. diaphragma oris). -

3, M.dipestricus e. (alaldua) kakskShtlihas omab
2 k®hty: 2. Venter posterior algeb incisura mastoidea’lt,
kulgeb stte-allu-meiiaclsele jn liheb kesleluu saure sar-
Ve kohal §le vahek®3¥luscka.
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b, Venter anterior kinnitub alaldua fossa digast-
riea’le,

Vahek3¥lust ijhendab keeleluuga fibroosne ling,
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Joon.86, Suupdhjs lihased.

Lihase ja mandibula alumise serva vahel on kolm-
nurkne auk — fossa submandibularis,kus pzikneb 1¥uaalune
slil jend#re e, glandula submandibularis,

4, M.,stylohyoideus e. tikkel jitke-keeleluulihas
algab processus styloideus’elt,kulgeb pdiki allapoole
ilevalpool m,digastricus’t Ja kinnitub keeleluu suure
sarve pShimikule.Bnne kinnitumist jaguneb lihas kaheks
lihaskimbuks,mis haaravad m.digastricus’e vahekd8luse,
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Joon, 87. Suupdhja lihased,

Punktsioon:

a; Kui alalSug on fikseeritud mdlumislihaste
poolt, siis suupdhje lihased tdmbavad keeleluud koos
k¥riga {ilespoole (n#it, neelamisel),

b,. Eui keeleluu on fikseeritud kaela eesmise riihma
lihaste poolt,siis suupdhja lihased langetavad alalBuga.
AlelBua langetamisest ei v8ta osa m.stylohyoideus.

MXLUKISLIHASED,
M#lumislihaste alguskoht on varieeruv,kinnitue-
kohaks on alal8ualuu,
1, M,pterygoideus medialis e, mediaalne tiiblihas
(vt. joon.88.) algab fossa pterygoidea’lt (viikese osa-
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Joon,88,

medialis /1/.
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Joon,89,

M.pterygoideus
laterzzia 72/
-169-

22.

M.pterygoideus

ga ka tuber maxil-
lae’lt,kulgedb alla-
taha-lateraalsele
ja kinnitub tubero-
sitas pterygoidea-
le.

2, Mypterygoideus
lateralis e. late-
raalne tiiblihas
téidad fossa infra-
temporalis®t.(Joon.89)

g, Ulemine pea
algad pdhiluu suare
tiiva facies infra-
temporalis’elt ja
crista infratempora-
lis’elt .

b, Alumine pea
(tugevam) algab pro-
cessus pterygoideus’e
lamina lateralis’e
vilispinnalt ja tu-
ber maxillae’lt,

Lihasekiud kulgevad
taha lateraslsele.
Lihase iilemine osa
kinnitub alaldualii-
gese discus articu-
laris’ele ja liigese-
kapslile,alumine osa
- alaldua fovea pte-
rygoidea’le.



Joon,90.
M,temporalis /3/.

Joon,.91.
M.masseter /4/,

3+ M,temporalis e.

oimulihas (joon.90 ),
tédideb fossa tempo-
ralig’t.,Lihas algab
planum temporale’lt
Ja lihast katvalt
fastsialt.Eesmised
kiud kulgevad pea-
aegu vertikaalselt,
tagumised —horison-
taalselt . Kinnitub
alaldua processus
coronoideus’ele,
Oimulihas on mi#lu-~
mislihastest k¥ige
v8imsam,

4, M,masseter e,
mélurlihas { joon,91 ),
moodustedb koos m,
pterygoideus mediali-
sega vdimse lihaslin-
gu,mis hearad alsldua-
luu nurge*, M#lur-
lihae algab sarnakas-
relt ja kinnitub tuo-
berositas masseteri-
ca'le,Lihase pindmine
kiht (tugevam)knlged
alla taha,siiva kiht

- otse alla,

* m,pterygoideus medialis’el on maksi-
maelne jSud 40 kg, m.masseter’il -75kg,
m,temporalis’el - 8o kg.
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NET'aR L sFEhaste funktsioon,

M&lumisliheste tegevusel toimub alaldua liikumine

alaldualiigeses. AlalSua
liikumismehhenismi omapi-
raks on, et selle iseloomu
el médira mitte 1liigesepinda-
de kuju,vaid lihauto funkt-
) sioon,

AlalBua langetamisel ( joon.92)
toimivad raekusj8ud,suup8hja
lihased ja n.pterygoidoua
lateralis, Bristatakse
kEkolme faasi:

l.faaeis liigesepea posr-
dub liigeseaugusoms risti-
telje iimber, _ :
2.faasis liigesepea vl jub
liigeseaugust ja libiseb koos
liigesekettaga liigeseksbru-
kesele (m.pterygoideus lat.
toimel),

3.%aasis liigesepea ptordub liigeseksbrukesel oma
ristitelje iimber, :

Kui vaatleme kolme faasi viltel toimunud liikumist
tervikuna,siis néeme, et alaldug moodustab esimest 1liiki
nurkkangi,millele toimib vastassuunaline j8upaar: m,
pterygoideus lateralis tSmbab liigesjitket ette, suupdh-
Ja lihased t®mbavad 1l8uatsit tahapoole.Alal®ua liikumi-
ne toimub ristitelje iimber,mis 1#bib foramen mandibulae
piirkonda.

Joon,92, Alaldua lan-
getamisel toimivad jSud.

Alal8ua t¥stmisel (joon, 93 ) tegutsevad m,tempo-
ralis,m.,masseter ja mspterygoideus medialis.Eespool
kirjeldetud faassid esinevad niiiid vastupidises jirjekor-
ras., Telses faasis libiseb liigesepea liigesekidbrukeselt
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tagasi liigeseaukum, tempora-
lis’e tagumiste kiudude toi-
mel, Alel8ua t8stmisel moo-
dustud teist vdi kolmandat
1iiki kang, M,.temporalis
surub kokku eriti eesmisi
hembaid ("hammustamislihas"),
m.masseter ja m.pterygoidems
medialis ~ purihambaid,

Alaldue langetamine kom-
bineerudb liikumisega ette,
tdstmine — liikurisega taha
(s.0. léhteasendisse).Sellel
on suur fiisioloogiline t&ht-
sus.

Sellega vilditakee alalduast
" tagapool kulgevate suurte ve-
Joon.93, Alaeldua t3st- reaognta ja ndondrvi pitsumi-
se vdimalust,
misel toimivad jdud. Posrdumistelje asendi tt-
tu j&Hb pemsegu liikumatuks
alalduga toitvate veresoonte ja nirvi sise-
nemisgkoht (for,mendibulae). Teisest kiiljest
aga el takista alaldua liikumist samasse
piirkonda kinnituvad sidemed,

AlalBus liikamise ajal toimub alaldua-
taguses ruumis paikneva kdrvasiil jendérme
messas? — toimib vahelduvelt kord iilemine,
kord alumine kangi ots. See soodustab niZirme
sekreedi voolu suuddnde toidu m#lumise ajal.

AlalBua liikumine ette toimub peamiselt mSlemapoolse
m.pterygoideus lateralis’e (oselt m.pterygoideus med. ja
m,masseter’i)toimel,

AlalBua liikumine taha teostub m,temporalis’e tagu-
miste kiudude ja suupbhje lihaste mdlemapoolsel tegevusel,

AlalBua kiilgliikumist kindlustab m. pterygoideus late-
ralis’e {ihepoolne kontraktsioon, Sel puhul samapoolne liigese-
pea tBmmatakse liigesektbrukesele,vastaspoolne liigesepea aga
p66rdub 1iigeseaugus vertikaaltelje iimber,
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Alalduge liigutavate
lihaste kombineeritud tege-
vusel vdib teostude milumis-
akt, millel eristatakse 4
liikumigfaasi:
l.faas — alaldua langetami-
ne (raskusjdud,suupShje 1i-
hased ,mm,pterygoidei late-
rales).,
2,faas ~ alaldua liikumine
kiiljele (vastaspoolne m,
pterygoideus lateralis).
3efaas — alaldua tdstmine
(m,temporalis,m,masseter,
m,pterygoideus medialis).
Paasi 13pul on iseloomulik
purihammaste k@brukeste
asend — kdbrukesed paiknevad Joon,94 ,m8lumisakti
kdbrukestel. faaside.
4.,faas — 8laldug ptsrdub
aeglaselt léhteasendisse, Sel ajal libisevad alumiste puri-
hemmaste mélumispinnad iilemiste purihammaste m#lumispinda-
del ja teostub mélumise 18ppsiht — toidu peenendamine,

MIIMILISED LIHASED,

Miimilised lihased on koondunud pea piirkonnas paik-
nevate avauste (suu,eilm,nina,kﬁrv) iimber. Uhed neist alga-
vad luult ja kinnituvad mingi avause piirkonna nahas,teised
algavad ja 18pevad pehmetes kudedes,Miimilised linased
pole tavaliselt selgelt piirdunud,vaid p3imuved naasberli-
hastega,Samuti ei toimi nad liigestele. Nende iilesandeks
on reguleerida eelpoolnimetatud avauste kuju ja asendit.
Punktsiooni (resp.lihasekiudude suuna) jirgi jagunevad mii-
milised lihased kahte pShiriihma:
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a) ahendajad (sfinkterid) —1lihesekiud kulgevad avauns-
te suhtes tsirklﬂaarselt,

b) laiendajad (dilatastorid) —1lihasekiud kulgevad
avauste suhtes radiaalselt,

Avauste kuju ja asendi muntustele kaasuvad muutused
néonahal : tekivad lihasekiududele rigtisuunalised kurrud,
millede arv ja siigavus s8ltub nahas omadustest (Bhukese
naha pubul on kurde rohkem,kuid nad pole nii siigavad kui
paksu naha puhul),.

' Miimiliste lihaeste tegevus annab niole iseloomuliku
emotsioone viljendava ilme (miimika).
Suu imbruse lihased,
(Vt.joon. 95 ja 96 ),

Tsirkulaarsed lihased.

1, M,orbicularis oris e. suu s88rlihas moodusteb iila-
Ja alahuule pShimassi. Lihas paikneb limaskesta ja naha
vahel,olles nahage tihedalt liitunud.M.orbicularis oris
tekib peamiselt radisaleete lihaste arvel, Ta omab peri-
feerse osa (pars marginalis) je tsentraalse osa (pars la-
bialis).

\

Punktsioon: Lihas ahendab suuava.Perifeerse osa
toimel psorduvad huuled viljapoole (n#it.suudlemine),tsent-
raalse osa toimel — sissepoole,kusjuures huulepuna muutub
vihem nihtavaks.

Radiaalsed lihased,

Stive kint:

1, M.buccinator e, pSselihas on melinurkne lihasplast.
Lihas algab hoburauskujuliselt alalt: iila- ja alaldua al-
veolaarjitkete viilispimnalt (purihemmaste kohal) ja raphe
pterygomandibularis?elt; lihasekiud konvergeeruvad suunuria,
kus suur osa neist ristub — alumised kiud liheved Wlshmulde,
ilemised — alahuaulde,

M.buccinator?’i tegumisest osast letersalsemal on
m.masseter. MSlema lihase wehel paikneb pSse rasvkeha
(corpus adiposum buccae). Tile m., masseter’i viilispimne kul-
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geb kdrvasiil jen#irme viimajuha — ductus parotideus,mis
eespool lébib pSselihase ja avaredb suuesikusse,

2, M,levator anguli oris e, suunurgas t8stur algab
fossa canina'lt,nuunaub alla ja 18§eb suunurge piirkonnas.

3. m.depressor labii inferioris e. alshuule alla-
rfhuja algab alaldualt (for.mentale’st veidi allpool),
kulgeb iiles ja 18peb alshuules,

4o M,mentalis e, l3uatsilihas algab alalBua late-
raelse 18ikehamba jugum alveolare piirkonnast,suundub alla-
poole ja 18peb koos vastaspoolse lihasega lBuetsi nahas,

Punktsioon vastab lihase nimetusele, M.
buccinator tdmbab suunurke lateraslsele ja surub pdskede
limaskesta vastu hambeild ja alVeolasrjitkeid,mélumisel
Juhib toldupalasid hammaste vahele, ILdihas on. higti aréne~
nud pasunapuhujatel ja rinnalastel, M.mentalies tSstadb
18uatei nahka ja tekitab seal lohukesi.

Pindmine kiht.. : :

1. M,levator labii superioris alsegue nasi e.iila-
huule ja ninatiiva t38stur algab 1ilaldua processus fronta-
liselt ja 1l8peb iilahuule ning ninatiiva nahas,

2, M.levator labii superioris e, iilahuule tdstur
algab margo infraorbitalis’elt,kulgeb alla mediasslsele
ja 1dpeb iilahuule nahas (sulcus nasolabialis’e piirkon-
nas).

3. M.zygomaticus minor e. viike sarnalihas algab
sarnaluult,kulgeb alla medisalsele ja 1l8peb samas,kus eel-
minegi.

4, M.zygomaticus major e. suur sarnalihas algab
sarnaluult,kulgeb alla mediaalsele je 18peb suunurgas.

5, M.risorius e. naerulihas algab fascia massete-
rica’lt ja 1¥%peb suunurgas.

6, M.depressor anguli oris e, suunurge allarShuje
algab alalBusluu slumise serva piirkonnast ja 13peb suu-
nurgase. :

Funktsioon vastab nimetustele.km,2ygo~
matici tSmbavad suunurki iiles lateraalsele (naerulihased),

L Y
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m,risorius tekitab nesrmisel pdse piirkonnas lohukesi,

Nina l.ih.a s od.,

1, M.nasalis e, ninalihas algab iilaldua lateraslse
18ikehamba ja silmshamba jugum alveolare’lt.Lihase pars
transversa siirdub ninaselje kdhrelisele osale,kus laienebd
aponeurcosiks.Aponeurcos ithineb vastaspoolse aponeurocosigs
Jja moodustab koos sellega nina dorsealaponeurocsi.lihase
pars alaris suumdub iiles je kinnitud ninatiivale,

Punktsioon: Lihase lateraalne osa surub ning
k8rrelist oga allapoole,mediaalne osa lamendad ninatiiba
ja ghendab sdBret.

2¢ M.depressor septi‘e.(nin@vaheseina allardhuja
algab iilaldua mediasalse 1l3ikehamba jugum alveclare®lt ja
kinmitudb ninavaheseina k&hre slumisele servale.

81ilunas iimbruse 1 31hase@q

1, Mesorbicularis oculi e. silma sb¥rlihas imbritseb
tsirkulaarselt silmasva.Ta algab kolme osanz silma medical-~
se nurga piirkonnast:

a, Pars lacrimalis algad erista lacrimalis
posterior?ilt,iihendud pisarkoti tagumise seinaga ja lihed
iile pers palpebralis’eks,

b, Pars palpebralis algsdb lig. palpebrale media-
le’lt,paikneb silmalaugudes,koosnedes ndrkadest kahvatutest
lihagekiududest .

e, Pars orbitalis algab crista lacrimalis ante-
rior’ilt ja lig.palpebrale mediale’li.See on lihase v&line,
k8ige tugevam osa, mise iimbritsed orbita sissekiiku,

Funktsioon : Pars lacrimalis komprimeeribdb
pissrakotti {soodustab pisarate dravoolu silmast ninadih-
de) .Pars palpebralis suleb lauge.Pars orbitalis tdmbab
kulmu slla je pdsenahka iiles (kortsutab nahka lavgude tm-
ber).
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2, M,depressor supercilii e. kulmu allerShujalihss al~-
gab lig.palpebrale mediale’lt ja 18peb kulmude nshas,

3, M,corrugator supercilii e. kulmukortsutajalihss al~
gab otemikuluu pars nasalis’elt ja 18peb kulmude keskoses na-
has, Lihas tSmbab kulme alla mediaslsele ja tekitab kulmude
vahel {ninajuure piirkomnas) 1-2 pikikurdu,

4, Moprocerus e, kBrkuselihas algeb luuliselt ninasel-
jalt ja nina dorsaalaponeurcosilt.Ta 1l3peb glabella piirkomme
nahas, &ihas tekitab ninsjuure piirkonnas kulmude vahel ris-
tikurru.

YidisgkBSrye dihased,

Tairkunlagyr'saed lihased palknevad
k8rvalestas ja liigutavad selle iiksikosasid., Nad on histi are-
nenud mdnedel loomadel {n#it,hobusel on neid 17).

Radiaalsed l1ihased on inimesel
rudimentaarsed,kuid eclmistest suhteliselt paremini arenenud.

1, M.suricularis superior e. iilemine kdrvalihas algad

fascia tempbralis’elt ja galea aponeurotieca’lt.

2, M,euricularis enterior e. eesmine kdrvelilas algab
fasgscia temporalis’elt,

3. Meauricularig posterior e. tagumine kdrvelikas al-

gab oimuluu pars mastoidea’lt.
Lihasedkinnituvad kdrvalestale, nad t3mbavad kBrvalesta
vagtavalt iles,ette ja tahas

bl -Fu-lbae lihased,

1, mooccipitofrontalis (m.epicranius) e, koljupealne
lihas on véga omapidrase ehitumusega. Ta koosneb kahest Shuke-
sest paarislihasest, mida {inendab lai kilekd8lus, nn.
k881lustanu e, galea aponeurotica., Viimane cn tihedalt liitunad
nahaga,kohevalt periostiga.

a, Venter occipitalis algadb linea nuchae superior’ilt,
b, Venter frontalis kinnitub hBonshale kulmude piir-

konnas,
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FPunkteioon: Venter occipitalis tSmbad
galen aponeurotiean’t koos peanahaga tahapools,venter fron-
talis — ettepoole. Secega mdlema lihase vahelduv kontraktsioon
pShjustab peanaha liikumist ette-tzhasuunas, Xui mSlemad
lihgsed kontraheeruvad samaaegselt,siis tBusevad kulmvd
Ja tekived ristisuunalised kurrud laubal,

.

_PEas ‘SIDEKIRMED,
(Vto Joon,97 )a

Pascia temporalis katab samanimelisi
 1lihest ja moodustab sellele ¥oos planum temporale’las luvlias-
fibroosse looEi. Ta algadb linea temporalis superior’ilt ja
jaguned kinnituskohale léhenedes kaheks lestmeks. Siivae leate
kinnitub sarnakasare sisepinnsle,pindmine leste — sarnsgkaare
vélispinnale, M8lema lestme vahel on resvkude,

Fascia masseterica katab sama-
nimelist lihast. Ta kinnitubd #ilal sarnakaarele,all alallua
alumisele servale, Nimetatud sidekirme liheb tagapool iile
fascia parotidea’ks, mis moodusteb kapsli glandula paroti-
sele,

Miimilised lihased fastsiat ei oma,nad paiknevad vshe-
tult naha all, Ainsaks erandiks on m,buccinator,mida katab
fasoin buccophsasryngeasa, Viimane iinen-
dudb rephe pterygomandibularis'ega ja ldheb tagapool ile
neelu lihaste sidekoeliseks katteks,
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L is a : LIHASTE INNERVATSIOON
TABEL V Kere lihaste innervatsioon.
MEDIAALNE |Spino-spinasine sust.
o TRAKT |Transv~-spinaslne siiat.
- gz‘?’; LATERAALNE M,erector spinae rami dorssles
wich PRAKT Mm,intertransversarii
2B mediales,posteriores | PervVorum spina-
&= (<53 SPINO-T .splenius cervicis lium
e TRAKT %.eplenius capitis .
. A serratus post.sup,
': gg, KIHS§ I:serratua post.inf, } nn.intercostales
= §< KESENE ‘M. rhomboldens } n.dorsalis_sca-
o2 B,y KIHT M,levator scapulae pulae
SS PINDMINE ifEstimus dorsi n.thoracodorsalis
= KIHT M.trapezius n.accessorius,C,,
g —
AT T
= = laterales{lumborum) (direktsed harud)
S « transversus sbdom.
g wgggnx M,0blig,int,abdom. nn.intercost. V-Xil
B S ¥,oblig.ext,.abdom, n.iliohypogastri-
| b | EESMINE M.rectus abdominis cug,n.ilioingui-
LRCH _RUHM M.pyramidalis nalis
& ©0 SUVA KIHT [M,transversus thorac,
B ¥m,intercostales iInt.
E g.;@ KESKNE KIHT I;;m.,ubcoatale, nn.intercostales
e} .intercostales ext,
3 || PINDM KIHT {+mm,levat,.cost,)
< lme g.serratus anterior nthoracicus long.
«8ubclavius n. subclavius
E Eé KESKRE mﬁz M.pectoralis minor nn.thoracales
M |mH| pINDM KIHT |M.pectoralis major anteriores
~ | PREVER- M.rect.capitis ant,
o | TEBRAALSE |M.longus colli
+ | RUHM M.longus capitis rr.ventrales ner-
> .intertransversarii } vorum cervicalium
ﬁ a KULGMIN anteriores
< | M E
ml 0 RUYHEM M.scalenus post,
2 5 M,.scalenus medius
£l M,scalenus anterior
S E .sternothyreoideus | IF.ventrales ner-
B | EESMINE M. thyreohycideus voram cervicalium
= e RUHM M.sternohyoideus Cy3), ansa cer-
M.,omohyoideus vicalis’e kauda
fAri| SUVA KIHT |M.sternocleidomastoideus n.accessorius,C,
=3 PINDM KIHT atysma n.facialis
Diaphragnma n.phrenicus
M,levator ani
E, %% M. cocoygeus plexus pudendus
e M,transv,.perinei prof.
o M, sphincter urethrae WIRI- poky
E;‘: »8phincter ani ext. nn. rect.inf,
< 4 FIRDMINE M,transv perin superf. £
" RUBEM M.ischiocavernosus nn. perinei
M.bulbocavernosus




TABEL VI Uliajdseme lihaste innervatsioon.

M.supraspinatus } S I
ngguun M.infraspinaetus | BeSuPrascapularis |
e HM M.teres minor i
Sa H.deltoideus } n.axillaris K
0N i
S <l VAHEMINE |M.subscapularis
=8 Agﬁﬂl ¥.terss major nn.subscapulares™
gg ¥.latissimos dorei,
EBSHIRE |j,coracobrachialis -vt Slavarre lih-d
RUHM M.pectoralis mejor -vt rinmas lih-d
g3y | TAGUEINE M, triceps brachii
ﬁ ;{2 riEM M, ancongus } n,radialis
<;g*—"
b= M.coracobrachialis
5+ W%g" %.brachialis }n.nuncnlocutnncua
(=] M,biceps brachii
M.abd.pollic.longus )
M.ext.pollic.brevis
M.ext.pollic,longus
TAgg::!E M.ext.indicis
g l.exz.digitorum %
n B.ext,digiti minim
a M.ext.carpi ulnaris rn.rndialiu
i M.supinator
KULGMINE [M.ext.carpi rad.brevis
rUENM M.ext.carpi rad.longus
P ¥.brachioralialis y,
E W s.pronator gquadratus
I ,K.flex.polli:.longnaf.
2 iM.flex,digitorum prof?
1 EESEINE |M.flex.digitorum superf st 2 it
RUHM M,pronator teres
M.flex.carpi radislis
M.palmaris longus
M.flex,carpi '}n.uln.ri-
M.adductor pollicis
igﬁggéx M.opponens pollicis
RUHM M.flex,pollic.brevis® } n.medianus
a M.abd,pollic.brevis
; KESKNE® Mm.intercssei dorsales
H RUER Mm.interoasei galnares
¥m,lumbricsles n.ulnaris
)
H.opponens digiti minimi
C P{gﬁggf M.flexor digiti minimi
RO M.abductor digiti minimi
M.palmaris brevis

*M,flex.digitoram profundus, m.flex.pollicis brevis ja mm
lumbricales

**M.latiseimus dorsi’t innerveerivat haru nimetatakse

innerveeritakse n.medianus’e ja ulnaris’e
poolt.

n.thoracodorsalis’eks.




TABEL VII
fei

Alajiseme libhaste innorvatsioou_x_.

VAAGNAVOOTME LIHASED

TAGURIEE
RUHM

¥.gluteus minimns

M.gluteus mediue n.gluteas superior
M,tensor fasc.latse)

M,piriformis

M.rotator triceps jplexus sacralis
¥.quadratus femoris,

M.gluteus maximus n.gluteus inferior

VAHEMIKE
RUHEM

:';ﬁ:ﬁ'ﬁ;;or }ploxn. lumbalis

SMIHE
'nmm

M.obturatorius oxt.
M.adductor magnus®

:: ;2::::2:'21‘““ n,obturgtorias

M.adductor longas
M.gracilie

ull
Eé ERSMIEE
RUHM

TAGUMINE
RUEM

M. eenﬂ:nbre.no sas

¥.popliteus

M.semitendinosus n,tibialis
M.biceps femoris**

:: 2:;:::-2:2' Theris } n.femoralis

SAARE LIHASED

TAGUEIKE
RUER

). Hbi&ﬁglpo;tciﬁor

M.flex, ucis longus
¥,flex,digitorum longus n.tibialis
M.triceps surae

M,.plantaris

EULGMINE
RUEM

M.peroneus brevis '
[M.peronens longus JR.Peroneus superfici-

alis

JALA LIHASED

.ext.hallucis
EESMINE iy oxt digitorum longue

- 4 . (+) -
. hUEM t=t1b1u1. byt C el e R e
'SUURVARBA
LIHASTE [M.flex.hallucis brevis

.addactor halluncis %n.plantaria lat.

.abductor hellucis [ n.plantaris medi-

alis

n.plantaris late-|

n.plantaris
ateralis

LIHASED |

S .i::erossei d;ru,lu
Mim . erosse aniares!
H‘ KESKFE  |yqn,lumbricale sg"’
| BUHM lm.}luadratua plantae ralis
i Mm,flex.digitorum brevis n.plant.med.
& [PISIVARBA |M.opponens digiti minimi
LIHASTE |M.flex.digiti minimi brevis

RUEM |M.abductor digiti minimi

JALASELJA " [M.ext.hallucis brevis

M.ext.digitorum brevia}"'l’"“‘“’ prof.

‘l.uddnctor magnus’t innerveerid ka n.ischiadicus, m.
ectineus’t — n.femoralis.
.biceps femoris’e lilhikest pead innerveerib n.pero-
Reus communis, kaht suurvarbapoolset m,lumbricalis’t
- n,plantaris medialis.
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