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Restiimee

Mina ja keskkond valdkonna 16imitud dppetegevused 3-4-aastatele lastele iihe Harjumaa

lasteaia Oppekava nditel

Lasteaias omandab laps uusi teadmisi ja avardab oma maailmavaadet ménguliste
oppetegevuste ja 10imitud ainevaldkondade abil. Bakalaureusetoo eesmérk oli koostada
Oppematerjal, mille abil saab dpetaja ldbi viia valdkonna mina ja keskkond

16imitud tegevusi 3-4-aastaste lastega Oppeprotsessi rikastamiseks ja lapse arendamiseks.
Loodud dppematerjali kohta koostati kaks uurimiskiisimust: kuidas hindavad eksperdid
loodud Sppematerjali sisu ja selle sobivust (16imitust, méngulisust, eakohasust, sisu sobivust
ja tegevuse sobivust mina ja keskkond Opetamiseks) vastavale vanusegrupile ning milliseid
arendussoovitusi jagavad eksperdid loodud materjali tdiustamiseks. Uurimuses osales
kiimme iihe Harjumaa lasteaia dpetajat, kes hindasid loodud tegevusi tdites kiisimustiku.
Tulemustest selgus, et eksperdid hindasid tegevusi 3-4-aastastele lastele sobivaks jagades ka
soovitusi tegevuste tdiustamiseks. Too vaartuseks on dppematerjal valdkonna mina ja
keskkond 156imitud dppetegevustega, millega saab vastavaid teemasid mangulisel teel

3-4-aastastele lastele Opetada.

Votmesonad: 3-4-aastane, mina ja keskkond, loimitud oppetegevus, mdngu kaudu oppimine

Abstract

Integrated learning activities in "Me and the environment" for 3—4-year-old children based on
the curriculum of a kindergarten in Harju County

In kindergarten, children acquire new knowledge and broaden their worldview through
playful learning activities and integrated subject areas. The aim of this bachelor's thesis was
to create learning material that enables teachers to conduct integrated activities in the field of
"Me and the Environment" with 3—4-year-old children, in order to enrich the learning process
and support the child's development. Two research questions were formulated regarding the
created learning material: how do experts evaluate the content and suitability (integration,
playfulness, age-appropriateness, content relevance, and activity suitability for teaching "Me
and the Environment") of the created material for the respective age group, and what

development suggestions do experts offer for improving the material? The study involved ten
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teachers from a kindergarten in Harju County who evaluated the developed activities by
completing a questionnaire. The results showed that experts found the activities appropriate
for 3—4-year-old children and also provided suggestions for improving them. The value of the
work lies in the learning material that provides integrated learning activities in the field of
"Me and the Environment", allowing related topics to be taught playfully to 3—4-year-old

children.

Keywords: 3—4-year-old, Me and the Environment, integrated learning activity, learning

through play
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Sissejuhatus

Lasteaias omandab laps uusi teadmisi ja avardab oma maailmavaadet ménguliste
oppetegevuste ja 1dimitud ainevaldkondade abil. On leitud, et méng ja mingulisus on
alushariduses kesksel kohal (Singer, 2013; Vogt et al., 2018), kuid dpetajad ei ole alati
teadlikud oma rollist médngu edendamisel (Bodrova, 2008; Vu ef al., 2015). Teadmiste,
oskuste ja vilumuste kujunemisel on asendamatu minguline ja 15imitud kisitlusviis. Uhe
teemaga seonduvaid teadmisi ja oskusi erinevate valdkondadega seostades siivenevad ning
kinnistuvad nii teemakohased kui ka valdkonnaalased teadmised (Kala, 2009).

Lasteaias ldbiviidavad dppe- ja kasvatustegevused toetavad lapse kehalist, vaimset,
sotsiaalset ja emotsionaalset arengut (Koolieelse lasteasutuse..., 2008; VanderJagt, 2024).
Koolieelse lasteasutuse riiklikus dppekavas (2008) on vilja toodud valdkonnad koos
eesmirkide, sisu ning eeldatavate tulemustega. Uheks valdkonnaks on mina ja keskkond,
mis selgitab Oppetegevuse sisu ja eesmarke lapse ja teda timbritseva keskkonna teemal.
Mina ja keskkond on aluseks teistele valdkondadele (keel ja kdne, matemaatika, kunst,
litkkumine, muusika ja eesti keel kui teine keel), andes neile tervikliku sisu (Laasik et al.,
2009). Selles valdkonnas on eesmirgiks toodud enda ja teiste rollide teadlikkus keskkonnas,
tervise vadrtustamine, keskkonda hoidva motteviisi kujundamine, looduse mirkamine ja
maailma mdistmine terviklikult (Koolieelse lasteasutuse..., 2008). Mina ja keskkond
valdkonna arendamist soodustab méng, mille kaudu saab laps timbritsevat maailma téhele
panna, uurida ja ise kogeda (Koolieelse lasteasutuse..., 2008).

Kéesoleva bakalaureuset6o koostamisel aluseks voetud lasteaia Oppekavas on
valdkonna mina ja keskkond tihe dppe- ja kasvatustegevuse pohimottena vilja toodud, et
tegevused toetavad last iseenda ja timbritseva maailma tundmadppimisel ja moistmisel.
Selleks, et laps dpiks kujundama arvamust timbritsevast maailmast, on tal vaja saada
kogemusi esialgu enda ldhedalt, mistdttu seostatakse dpitav kodukoha inimeste ja loodusega
(Kdis, 2004; Laasik ef al., 2009; Tuuling et al., 2018). Laps 0pib tegevuste kaudu, uurides,
vaadeldes, matkides, katsetades ning suheldes ja méngides teistega. Teise pdhimdttena on
kirjas, et tegevused aitavad suunata last iimbritsevat maailma méngu ja igapdevatoimingute
kaudu mirkama, uurima ja kogema. Méng on lapse arengus olulisel kohal. Mingimine
holmab endas r60mu ja naudingu kogemist, Oppimist ja uute teadmiste omandamist (Ho,
2022). Erinevad méngud pakuvad lapsele voimalust avastada ja rakendada oma v3imeid,
teadmisi ning oskusi, samuti tdiendada oma arusaamu ja kujutlusvdoimet iimbritsevast

maailmast. Kolmanda pdhimdttena on vilja toodud, et tegevused aitavad suunata last
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kiisimusi esitama, probleeme piistitama, teemakohaselt arutlema, vastuseid leidma ning
maérgatust ja kogetust jareldusi tegema. Jareldusteni ja terviklike teadmisteni viivad
uudishimust tekkivad motted ja arutelud, kus leitakse seos varem kogetu ja uue kogemuse
vahel (Briigge et al., 2008).

Olles ise lasteaias Opetaja, tunnen tihti puudust 10imitud oppetegevuste kogumikust,
kuhu oleks kokku kogutud erinevate teemade 16imitud tegevused. Lahtudes varasematest
uurimustest (Abayan et al., 2021; Sirel, 2019; Truus, 2021) ja sellest, et ka dppekava
(Koolieelse lasteasutuse..., 2008) ja uuringud (Adbo & Vidal Carulla, 2020; Ismail, et al.,
2022, Merill, 2023) toovad vilja l6imitud oppe olulisuse, saab vilja tuua uurimisprobleemi,
et lasteaiadpetajad vajavad dppematerjali, tinu millele saab teadmiste edastamist
praktilisemaks ja pdnevamaks muuta. T60 autorile teadaolevalt ei ole sellist materjali mina
ja keskkond valdkonna kohta loodud. Sellest tulenevalt on kiesoleva uurimisto6 eesmérgiks
koostada dppematerjal, mille abil saab dpetaja lébi viia valdkonna mina ja keskkond

16imitud tegevusi Oppeprotsessi rikastamiseks ja laste arendamiseks.

M:ing ja mingu kaudu d0ppimine

Ming on 14bi sajandite olnud nihtus, mis on pélvinud pedagoogide, psiihholoogide ja
filosoofide tdhelepanu, kes on piilidnud selle olemust defineerida, seletada, mdista ja
seostada seda indiviidi aktiivsusega (Kikas & Niilo, 2008). Méng hdlmab viga erinevaid
tegevusi ja seetottu pole miangu defineerimine lihtne (Glauser-Abou Ismail ef al., 2022).
Mingitakse iiksi ja kaaslastega, omal soovil ja enda poolt loodud reeglite jargi, kuid ka
taiskasvanute initsiatiivil ning nende kehtestatud reeglite jérgi (Kikas & Niilo, 2008). Eesti
Entstiklopeedias (1995) on defineeritud méangu kui eluks tarvilike toimingute eelharjutust,
kaitumisviiside kogumit, mille elemente mdoningase vabadusega kombineeritakse. Méng on
olemuslik, spontaanne, korduv, meeldiv ja vabatahtlik tegevus (Ho, 2022). Mangu motiiv
peitub tegevuses endas. Oluline on méngust saadav teave, suhtlemis- ja tegutsemisrddm ja
voimalus vabalt algatusvdimet rakendada. Méangu sotsiaalset iilesannet aitab tdita méngu
teadlik juhtimine (Eesti Entsliklopeedia, 1995). Méing on eelkoolieas lapse pohitegevus ja
loomulik dppimisviis. Médngu kdigus omandab ja kinnistab laps uut teavet, harjutab ning
rakendab uusi oskusi, opib suhtlema ja koost6dd tegema ning sobival viisil enda tundeid ja

soove viljendama (Alushariduse riiklik..., 2025). Erinevad méngud pakuvad lapsele
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vOimalust avastada ja rakendada oma vdimeid, teadmisi ning oskusi, samuti tdiendada oma
arusaamu ja kujutlusvdimet timbritsevast maailmast (Koolieelse lasteasutuse..., 2008).

Ming mdjutab lapse fiilisilist, emotsionaalset, sotsiaalset ning kognitiivset arengut.
3-4-aastane laps on oma méngudes aktiivne ja litkuv. Fiitisiline aktiivsus suurendab
vastupidavust, aitab kaasa lihasmassi kasvule ja tugevdab luid. Teiste lastega koos mangides
opib laps, kuidas olla kaaslaste suhtes mdistvam ja hoolivam, kuidas mdista teiste laste
emotsioone ja toetab lapse eneseregulatsiooni. Méngu kaudu omandab laps oskusi, kuidas
olla empaatiline ja sotsiaalselt kompetentne (Merrill, 2023). Kognitiivsete oskuste paranedes
Opib laps uut informatsiooni kiiremini ja oskuslikumalt to6tlema ning tal tekivad seosed
eelnevate teadmiste ja igapdevaeluga (Morin, 2020). Mingu kaudu annavad lapsed edasi
oma ideid ja tundeid ning saavad teadmisi neid timbritsevast maailmast, st sisemiselt
motiveeritud ning interpreteeritud lapse kogemustest 1ahtuvalt. Méngu kiigus stiiivivad
lapsed tavaliselt pohjalikult oma tegevusse, see tegevus on korduv ning peegeldab
tegelikkust (Kikas & Niilo, 2008). Méng loob lapse arenguks suurepdraseid voimalusi:
huvitavas ja mitmekesises mingus tiiustub lapse kdne, arenevad tdhelepanu, mélu ja
motlemine. Uurimused (Adbo & Vidal Carulla, 2020; Ismail, ef al., 2022) rohutavad, et laste
mangu ja Oppimise vahel valitseb tihe seos. Iga méngukogemus on iihtlasi ka dpikogemus
(Ugaste & Vilk, 2009). Laps 0pib kdige paremini méngu kaudu, kus ta saab reaalseid ja
elulisi olukordi praktiseerida (Mdnnamaa & Marats, 2009). Méng annab lapsele vdimaluse
luua, katsetada, mdelda, arutleda ja dppida samaaegselt (Merrill, 2023) ning aitab arendada
aju ja ndrvisiisteemi, kujutlusvoimet, probleemide lahendamise oskust, vastupidavust,
loovust ja sotsiaalseid oskusi (Ho, 2022).

Glauser-Abou Ismail jt (2022) toovad vilja, et mdngulised dpikisitlused tihendavad
vaba méngu juhendatud médnguga ning voimaldavad lastel r60msat, ennastjuhtivat tegevust
ning teadmiste ja padevuste omandamist. Mangides on lapsed sisemiselt motiveeritud,
suutelised sédilitama oma tegevuses korget ja kauakestvat tihelepanu ning suudavad
tegevuste kordamise ja varieerumise kaudu omastada uusi teadmisi. Eriti varases
lapsepdlves on méng lapse arengut edendav pohitegevus mitte ainult lasteaias, vaid ka
viljaspool haridusasutusi (Ismail et al., 2022).

Laste médnge voib tinglikult jagada kaheks: loovméngud ja reegliméngud.
Loovmaéngud ehk vabaméngud on laste iseseisvad miangud, kus méngijad valivad ise méngu
teema, vahendid ja sisu (Ugaste, 2017). Loovméngud on rolli-, lavastus- ja ehitusméngud.
Reegliméngud on kindlate reeglite ja struktuuriga méngud. Reegliméngus tuleb jouda teatud

saavutuse voOi tulemuseni. Lasteaia seisukohalt on kdige olulisemad reeglimangud
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dppemingud (Ugaste, 2017). Oppemingu kirjeldatakse kui méngulist vaimset pingutust
ndudvat tegevust, mille abil julgustada lapse kone kasutust, aidata arendada laste
omavabhelist suhtlust, koostddd ja iliksteisega arvestamist ning toetada oma emotsioonidega
toimetulemist (Lasteaia riikliku..., 2019). Oppemingus osaledes arenevad ka lapse milu,
tdhelepanu ja analiiiisivoime. Méanguline tegevus tekitab lapses soovi ja motiivi mingida.
Seetdttu saab delda, et dppemangud voimaldavad lastel kdige meeldivamal viisil teadmisi ja

oskusi omandada, kinnistada ning uusi asju kogeda ja dppida.
Juhendatud méng

Mingu on vaadeldud kui tihtsat, kuid siiski eelkdige naudingut pakkuvat tegevust. Oppimist
seevastu on kirjeldatud kui tegevust, mis nduab pingutamist ja piisivust. Tdnapéeval
rohutatakse Oppimist méngu kaudu, tdhtsustades méngu osa lapse arengus ja hilisemas
oppimises (Kikas & Niilo, 2008). Méngu ja dppimist vaadeldakse seotud tegevustena. Lapse
jaoks on méang pohiline tegevus, mis tuleneb loomulikust soovist uurida timbritsevat
maailma ja aktiivselt selles osaleda. Laste aktiivne osalus dppetegevuses loob head
tingimused edukaks ja positiivseks dpikogemuseks (Bisaccia et al., 2020). Méngu kaudu
saab laps tuttavaks timbritseva maailma erinevate aspektidega. Oma méingudes valivad
lapsed teemasid, objekte ja inimesi, mis on neile olulised ja huvitavad ning nad on
motiveeritud méngus olevale teabele tdhendust andma (Zosh et al., 2018). Méngu
kasitletakse kui olulist Gppimise protsessi osa, Opetaja juhendavat rolli réhutatakse nii
méngus kui dppimises (Kikas & Niilo, 2008).

Juhendatud méng on dppeméng, mis hdlmab endas Opetaja poolt kavandatud ja
korraldatud tegevusi, mis aitavad saavutada seatud dOpieesmarke (Bautista ef al., 2020).
Uuringud (Schmidtke, 2020; VanderJagt, 2024) niitavad, et juhendatud méang aitab lastel
arendada arvutus-, ruumi-, keele- ja kirjaoskusi ning ka enesejuhitava dppimise voimet.
Juhendatud méngu kaudu on dppimine lapse jaoks tohusam, sest teavet esitletakse lapsele
arusaadaval ja méngulisel viisil. Manguolukord on lapse jaoks meeldiv ja laps suudab
keskenduda, tinu sellele ka omandada enda jaoks uusi oskusi (Lindquist, 2000; Kikas &
Niilo, 2008). Juhendatud méngus planeerib Opetaja laste mangukogemusi, kujundab
keskkonda ja valib ménguvahendid vastavalt seatud dpieesmirkidele. Opetaja roll on aidata
lastel luua seoseid uue teabe ja eelnevalt Opitu vahel, aidates seelédbi muuta uut teavet

sisukamaks ja toetades dppimist (Zosh et al., 2018). Neid tegevusi viiakse 1dbi viiksemates
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gruppides ja keskkondades, mida nimetatakse oppekeskusteks voi -nurkadeks, mis on samuti

Opetajate hoolikalt kavandatud ja varustatud (Bautista ef al., 2020).

Oppimise p6himdtted vanuses 3-4a

Oppimine on pidev uute mdistete, tihenduste, teadmiste ja oskuste omandamine. Oppimine
on protsess, kus kogemuse tulemusena juurduvad piisivad muutused kditumises. John
Dewey pidas oluliseks kogemuse kaudu dppimist, kus Opetaja ja laps dpivad koos (Veisson,
2017).

J.Piaget’ arenguteooria jargi on 3-4 aastane laps operatsioonide-eelses (2.-7.
eluaasta) staadiumis. Seda perioodi iseloomustab uute kujutluste, lihtmdistete ja terminite
kiire omandamine (Krull, 2000). Lisaks on selle perioodi iiheks tunnuseks ka egotsentrilisus
ehk maailma nidgemine ainult enda vaatenurgast ja liigne keskendumine objekti iihele
omadusele, jittes teised tihelepanuta (Nugin & Oun, 2017).

3-4-aastane laps on voimeline omandama véga palju uut informatsiooni ja dpib libi
korduvate igapievaste seostatud tegevuste. Korduvad tegevused aitavad lapsel harjuda ja
harjutada ning on aluseks dppimisele. Selles vanuses laps dpib kdige paremini méngu
kaudu, kus ta saab reaalseid ja elulisi olukordi praktiseerida (Mdnnamaa & Marats, 2009).
3-4 aastasena Opib laps igas olukorras ja igal ajal eeskujudele toetudes. Eeskujuks on nii
Opetajad, vanemad kui ka eakaaslased. Sealjuures on téhtis osa sellel, milliseid vdimalusi
taiskasvanud neile uute teadmiste saamiseks annavad. Oluline roll on ka lasteaiadpetajatel,
kelle liheks iilesandeks on juhtida laste tihelepanu erinevatele viisidele, kuidas asju mdista
ja Oppida ning lasta lastel ise oma arvamust avaldada erinevate teemade kohta (Truus,
2021). Téiskasvanud ja eakaaslased on lastele vdga tihtsad dppimise allikad. 3-4-aastane
laps Opib nii vaatluse teel, kui ka tdiskasvanutega ja eakaaslastega koos tegutsedes.

Vaatluse teel dppimisel vaatleb laps teiste kditumist, arendab selle alusel mudelid ja
hiljem jéljendab neid. Ei dpita ainult potentsiaalseid vastuseid, vaid dpitakse lisaks eristama
situatsioone, kus sellised vastused on soositud (Kikas, 2008). Krull (2000) toob vilja vaatluse
teel Oppimise neli faasi: 1) markamine; 2) meeldejidtmine; 3) reprodutseerimine; 4)
motivatsioon. Opetaja roll on teadlikult suunata lapsi kordama neid kditumisviise, mis on
aktsepteeritavad (Kikas, 2008).

Tuginedes Kikasele (2008), saab delda, et kuni 5-aastaste laste mélusiisteem on

suunatud tegevuste, mitte niivord staatiliste objektide meeldejatmisele. Sellest saab jareldada,
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et selles vanuses lapsed opivad kdige paremini tegutsedes, mitte lihtsalt kuulates. Lastele jdab
Opetatu paremini meelde, kui tegevused nende jaoks lahti seletatakse, juhitakse tdhelepanu
olulistele aspektidele ja esitatakse tehtu kohta kiisimusi. Tegutsedes koos tdiskasvanuga jadb
lastele meelde tegevuses korratu ja dpetaja poolt seletatu (Kikas, 2008). Ténu sellele areneb
ka laste kone. Lapsed dpivad uusi sonu nii tdiskasvanute kui ka eakaaslastega suheldes, tinu

millele areneb nende sdnavara ning iildine keeleoskus.

Loiming

Koolieelse lasteasutuse riikliku dppekava (2008) jargi moistetakse 16imimise all erinevate
tegevusvaldkondade ja tegevuste omavahelist sidumist. Loimimisvdimalused toimivad
erinevatel tasanditel: valdkonna piires, valdkondade vahel ja tegevustes. Lapse maailmapildi
kujunemise seisukohalt on lapse arenguks olulised koik dppevaldkonnad, mis toetavad
teineteist, aitavad arendada Opitut edasi ning kinnistavad ja loovad tervikliku kujutluspildi.
Vahelduvad ning koéitvad tegevused voimaldavad avada ja kinnistada teema eri aspekte
(Bulunuz, 2013). Bulunuz (2013) toob vilja ka, et dpetamine mingu kaudu ei hdlma mitte
ainult laste aktiivset osalemist mitmes kontseptsiooni voi ndhtusega seotud praktilises
tegevuses, vaid holmab ka laste osalemist sama tegevuse variatsioonides, et uurida
moiste/néhtuste erinevaid aspekte. Laste aktiivne olek dppetegevuses loob head tingimused
edukaks ja positiivseks kogemuseks (Bisaccia et al., 2020).

Koolieelse lasteasutuse riiklik dppekava (2008) {itleb, et iildeesmiarkide seadmisel
lahtutakse iga lapse erinevate oskuste arendamisest — nt sotsiaalsed oskused, dpioskused,
tunnetusoskused jne, sh ka digusalased hoiakud, vdédrtushinnangud ning diguslik kditumine.
Valdkondade 16imimisel l&htutakse iildopetuslikust pdhimdttest ning seotakse omavahel
tegevusi nagu kuulamine, konelemine, lugemine, kirjutamine, vaatlemine, uurimine,
vordlemine, arvutamine ning ka erinevad litkumis-, muusika- ja kunstitegevusi (Koolieelse
lasteasutuse..., 2008). Valdkondade ja tegevuste 16imimine lubab kisitleda last huvitavat
teemat mitmekiilgselt ning paremini mérgata lapse huve ja andeid. Uhe teema kiisitlemine eri
aspektidest ning erinevate valdkondade kaudu tagab paremini ka selle, et iga laps omandab
teemaga seonduva: 1) eri meelte kasutamine aitab luua rohkem seoseid; 2) erinevates
tegevustes sama materjaliga tegelemine aitab erineva intelligentsustiilibiga lastel edukamalt

oppida ja kogeda dppimisega seonduvaid positiivseid emotsioone (Kala, 2009).
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Oppematerjali koostamise pdhimétted

Oppematerjaliks nimetatakse materjali, mis koosneb nii sdnalisest informatsioonist kui ka
piltidest (Pedastsaar, 2013). Kédesoleva bakalaureusetoo jaoks koostatud dppematerjali
loomisel voeti aluseks iihe Harjumaa koolieelse lasteasutuse dppekava ja tugineti ka
koolieelse lasteasutuse riiklikule dppekavale (2008). Oppematerjali loomisel poorati
tahelepanu sellele, et tegevused oleksid mingulised ning 3-4-aastaste vanusegrupile ea- ja
joukohased. Oluline oli ka dppekava valdkondade omavaheline 18imitus. Oppematerjal
koosneb kiimnest dppetegevusest, kus igal tegevusel on eesmaérgid ja sisu on seotud nii
valdkonnaga mina ja keskkond kui ka teiste dppekava valdkondadega (vt lisa 1). Valminud
oppetegevusi hindasid kiimme Harjumaa lasteaiadpetajatest eksperti, kes andsid igale

tegevusele eksperthinnangu ja lisasid soovitusi, kuidas tegevusi tdiustada.

Uurimuse eesmirk ja uurimiskiisimused

Lihtudes varasematest uurimustest (Abayan et al., 2021; Sirel, 2019; Truus, 2021) ja sellest,
et ka dppekava (Koolieelse lasteasutuse..., 2008) ja uuringud (Adbo & Vidal Carulla, 2020;
Ismail, et al., 2022, Merill, 2023) toovad vélja 16imitud Sppe olulisuse, saab vilja tuua
uurimisprobleemi, et lasteaiadpetajad vajavad dppematerjali, tinu millele saab teadmiste
edastamist praktilisemaks ja ponevamaks muuta. Loimitud tegevusi saab kasutada igas
oppekava valdkonnas. Kéesoleva uurimustdd eesmérk oli koostada dppematerjal, mille abil
saab Opetaja l4bi viia valdkonna mina ja keskkond 161mitud tegevusi dppeprotsessi
rikastamiseks ja laste arendamiseks. Seejdrel hinnata, kuivord olid loodud tegevused ja
nende sisu sobilikud 3-4-aastastele valdkonna mina ja keskkond 16imimiseks teiste Oppekava
valdkondadega, kasutades selleks ekspertide abi. Eelnevale tuginedes koostas t60 autor

jargmised uurimiskiisimused:

1. Kuidas hindavad eksperdid loodud dppematerjali sisu ja selle sobivust (I6imitust,
méingulisust, eakohasust, sisu sobivust ja tegevuse sobivust mina ja keskkond dpetamiseks)

3-4-aastastele lastele?

2. Milliseid arendussoovitusi jagavad eksperdid loodud materjali tdiustamiseks?
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Metoodika

Valim

Uurimistdos kasutati mugavusvalimit. Valimisse kuulusid 10 uurimistd6 koostamisel
aluseks voetud Harjumaa koolieelse lasteasutuse lasteaiadpetajast eksperti. Vilja valitud
eksperdid on to6tanud lasteaias 4-15 (keskmiselt 7,6) aastat ja 3-4 aastaste rithmas 1-5

(keskmiselt 2,4) aastat. Tapsemad taustaandmed on esitatud tabelis 1.

Tabel 1. Ekspertide taustaandmed

Lasteaias tootatud 3-4-aastaste rithmas
Haridus aastad tootatud aastad
Ekspert nr 1 Korgharidus 10 5
Ekspert nr 2 Keskeriharidus 8 3
Ekspert nr 3 Bakalaureus 4 1
Ekspert nr 4 Kutsekeskharidus 5 2
Ekspert nr 5 Keskeriharidus 6 2
Ekspert nr 6 Bakalaureus 8 2
Ekspert nr 7 Magister 11 4
Ekspert nr 8 Bakalaureus 15 3
Ekspert nr 9 Bakalaureus 5 1
Ekspert nr 10 Keskeriharidus 4 1

Mootevahend

Andmete kogumiseks kasutati kiisimustikku, mille koostamisel kasutati programmi Google
Forms. Kiisimustik koosnes kahest osast ning sellega sooviti saada Opetajate tagasisidet
loodud tegevustele ja vastuseid kahele uurimiskiisimusele. Esimeses osas kiisiti ekspertide
taustaandmeid. Teine osa koosnes kahest kiisimusest: esiteks, kuidas hindate loodud

tegevuste sobivust vastavale vanusegrupile (eakohasus, méngulisus, 10imitus, sisu sobivus
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3-4-aastastele lastele, tegevuse sobivus mina ja keskkond dpetamiseks), ja teiseks, milliseid
arendussoovitusi jagavad eksperdid loodud materjali tdiustamiseks. Esimesele kiisimusele
tuli anda vastus viiepallisiisteemis, kus 5 — tdiesti ndus, 4 — peaaegu ndus, 3 — nii ja naa, 2 —
vihesel méadral ndus ja 1 — ei ole {ildse ndus. Teisele kiisimusele vastates oli Opetajatel
voimalik vabavastusena kirja panna motted, kuidas tegevusi muuta ja tdiustada. POhjana
kasutati Truusi (2021) bakalaureusetdos kasutatud kiisimustikku, mida tidiendati kdesoleva
t00 eesmargist ldhtuvalt. Kiisimustiku vaatas iile ja andis tagasisidet ekspert iilikoolist.

Kiisimustik on esitatud lisas 2.
Protseduur

Uurimistdo eesmirgi saavutamiseks kasutatakse arendusuuringu meetodit. Arendusuuring
on uurimismeetod, mida kasutatakse haridusteadustes ja mis tdhendab millegi uue loomist
(nt dppematerjali) voi olemasoleva tdiendamist ning mille abil seotakse teooria praktikaga
(Heikkinen, 2019). Esmalt kiisiti kdikidelt ekspertidelt nousolekut tegevustega tutvumise ja
hinnangu andmise kohta. Kui ndusolek saadi, siis saatis t60 autor tegevuste nimekirja ja
ankeedi Opetajatele meiliaadressile.

Andmeid koguti kdesoleva t66 autori poolt koostatud kiimnele 16imitud
dppetegevusele. Opetajad hindasid kirjalikult kdiki kiimmet tegevust. Hinnangu andmisel
ldhtuti varasemast tookogemusest ning sellest, et dppekava eesmérgid on neile tuttavad. Kui

tagasiside oli Opetajate poolt antud, tulid vastused anoniitimselt t66 autorile meilile.
Andmeanaliiiis

Andmete analiilisimiseks kasutati kombineeritud meetodit, kus arvulisi andmeid analiitisiti
kvantitatiivselt ja vabavastuseid kasutati ekspertide esitatud vastuste ilmestamiseks. T66
autor koostas ekspertide hinnangute pdhjal iga tegevuse kohta eraldi tabeli, et vilja selgitada
keskmised hinnangud ja seejdrel koondas andmed iihte tabelisse (tabel on esitatud lisas 3).

Tabelite tegemisel kasutati programmi Microsoft Office Excel.

Tulemused ja arutelu

Bakalaureusetdo eesmirk oli koostada dppematerjal, mille abil saab dpetaja lébi viia
valdkonna mina ja keskkond 16imitud tegevusi dppeprotsessi rikastamiseks ja laste

arendamiseks. Oppematerjali hindamiseks kasutati kiimne lasteaiadpetajast eksperdi abi.
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Eksperdid andsid hinnangu tegevuste eakohasusele, méngulisusele, 16imitusele, sisu
sobivusele 3-4-aastastele lastele ning tegevuse sobivusele mina ja keskkond dpetamiseks.
Tulemustest selgub, et ekspertide hinnangul on loodud dppematerjal 3-4-aastastele lastele
eakohane, médnguline, 16imitud teiste dppekava valdkondadega ning sobilik valdkonna mina
Jja keskkond dpetamiseks. Eksperdid jagasid moétteid ja tdhelepanekuid, kuidas tegevusi muuta
ja tdiustada. Vastavad muudatused viidi Oppematerjali sisse. Jargnevalt on tulemused ja

arutelu saadud tulemuste iile esitatud uurimiskiisimuste kaupa.
Esimene uurimiskiisimus oli, kuidas hindavad eksperdid loodud tegevuste sobivust
3-4-aastastele lastele (eakohasus, méngulisus, 10imitus, sisu sobivus 3-4-aastastele lastele,

tegevuse sobivus mina ja keskkond dpetamiseks). Tulemused on tabelis 2.

Tabel 2. Ekspertide keskmised hinnangud tegevuste sobivusest 3-4-aastastele (min 1, max 5)

Eakohasus 4.57
Maingulisus 4.75
Loimitus 4.72
Sisu sobivus 3-4-aastastele 4.71
Tegevuse sobivus mina ja keskkond dpetamiseks 4.87

Eksperdid hindasid iga tegevust eraldi viiepallisiisteemis. T60 autori arvates olid tegevused
3-4-aastastele sobilikud, kuna tegevuste koostamisel voeti aluseks dppekava valdkondade
3-4-aastaste eesmargid. Tulemustest selgus, et ka ekspertide hinnangul olid tegevused
vastavale vanusegrupile sobilikud. Kdige korgema hinnangu sai tegevuse sobivus mina ja
keskkond dpetamiseks (4.87), mis on positiivne tulemus, sest tegevuste eesmérk oligi
keskenduda valdkonnale mina ja keskkond ning 16imida seda teiste Oppekava valdkondadega.
Ka Koolieelse lasteasutuse riiklik dppekava (2008) ja varasemad uuringud on vilja toodud, et
lasteaialaps Opib kdige paremini kui valdkonnad on omavahel ménguliselt 1dimitud (Bulunuz,
2013; Kala, 2009)). Kdige madalama hinnangu sai eakohasus (4.57), millele jargnes sisu
sobivus 3-4-aastastele lastele (4.71). Selle pdhjuseks voib olla asjaolu, et mdni tegevus jéi
lastele pikaks ja raskeks ning ei olnud arvestatud selles vanuses laste erineva

arengutasemega. 3-4-aastane laps Opib koos eakaaslaste ja tdiskasvanutega méngu ja aktiivse
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tegutsemise kaudu (Merrill, 2023) ning suudab huvipakkuvale tegevusele vastavalt oma
arengutasemele keskenduda (Alushariduse riiklik..., 2025). Eksperdid hindasid korgelt ka
méingulisust (4.75), mis on oodatav tulemus, sest méng on 3-4-aastaste laste uute teadmiste
omandamisel tdhtsal kohal, sest selles vanuses lapsed dpivad kdige paremini just 1dbi mangu
(Adbo & Vidal Carulla, 2020; Glauser-Abou Ismail, ef al., 2022; Mannamaa & Marats,
2009).

Eksperdid andsid tegevustele kdige kdrgemaks hinnanguks 5 ja kdige madalamaks
hinnanguks 2 (kdikidele tegevustele antud minimaalsed ja maksimaalsed hinnangud on
esitatud lisas 4). Kdige korgema hinnangu (4.98) sai tegevus 8, milleks oli “Aastaajad”. Selle
tegevuse puhul said maksimaalse hinnangu méngulisus, 10imitus, sisu sobivus 3-4-aastastele
lastele ja tegevuse sobivus mina ja keskkond dpetamiseks. T66 autor on ekspertide
hinnanguga ndus, kuna tegevus “Aastaajad” sisaldas komponente, mis lastele meeldivad ja
kus nad saavad aktiivsed olla. Tdnu muusikale ja aktiivsele tegutsemisele on tegevus laste
jaoks pdnev ning nad osalevad selles rddmuga. Oppetegevusi planeerides peab dpetaja
lahtuma sellest, et lapsed on tegevuses aktiivsed osalejad ning saavad Opitut ise praktiseerida
(Merrill, 2023; Médnnamaa & Marats, 2009). Kdige madalama hinnangu (4.38) sai tegevus 3,
milleks oli “Minu kodu Eestimaa”. Ekspertide hinnangul oli kolmas tegevus 3-4-aastaste laste
jaoks liiga raske ja ei paku seetdttu pdnevust. Uks seletus sellele vdib olla, et kui lapsel pole
eelnevalt kinnistunud minguks vajalikud teadmised, on tegevus lapse jaoks raske ja hajub
tdhelepanu mingu ajal (Talviste, 2015). On leitud, et kui méngu teema on laste jaoks huvitav,
on nad motiveeritud mingus osalema ja mingus olevale teabele tdhendust anda (Zosh et al.,
2018).Teiseks seletuseks voib olla, et tegevuses oli liiga vihe méngulist aspekti, samuti ei
olnud lapsed viga aktiivsed osalejad. Varasemalt on vélja toodud, et just laste aktiivne osalus
oppetegevuses loob head tingimused edukaks ja positiivseks Opikogemuseks (Bisaccia et al.,

2020).

Teine uurimiskiisimus oli, milliseid arendussoovitusi jagavad eksperdid loodud materjali
taiustamiseks. Sellele kiisimusele vastamisel oli ekspertidel vdimalus anda vabas vormis
soovitusi, kuidas nende hinnangul tegevust muuta ja tdiustada. Kui t66 autor oli ekspertide
jagatud soovitustega ndus, viidi need tegevustesse sisse.

Tegevus 1: Minu pere. Uks ekspert t3i vilja, et selles vanuses lastel ei pruugi koigil
olla véga histi arenenud kdne ning seetdttu vaib olla raskusi tdislausete moodustamisel.
Oppetegevuste eesmirk on luua lapsele vdimalused keelt kuulata ja aktiivselt kasutada,

arvestades lapse keeleoskuse taset ja vanust (Alushariduse riiklik..., 2025). T66 autori
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arvates saab Opetaja sellisel juhul 1dhtuda igast lapsest eraldi ning vajadusel abistada neid
lausete moodustamisel. Varasemalt on vilja toodud, et juhendatud méng aitab arendada ka
laste keeleoskusi (Schmidtke, 2020; VanderJagt, 2024). Positiivsena toodi vilja, et
kokkuvottev tegevus on tore ning kaasatoodud ja laste joonistatud perepiltidest ndituse iiles
panemine on vaga hea mote. Pohjuseks voib olla, et lapsed said olla seeldbi tegevuses ja
néituse iilespaneku juures aktiivsed osalejad, mis on lasteaialapse puhul oluline, sest nii dpib
laps tegema kaaslastega koostodd (Alushariduse riiklik..., 2025) ja saab tegevusest positiivse
kogemuse (Bisaccia et al., 2020).

Tegevus 2. Minu kodu. Uks ekspert t3i vilja, et tegevuse ldbiviimiseks oli mitu
eeltegevust, mis on positiivne, sest see aitab samuti teemat sisse juhatada. Teine ekspert
pakkus vilja, et taaskasutatavatest materjalidest maja voiksid lapsed koos vanematega
eelnevalt kodus valmis meisterdada. T66 autor oli sellega ndus ning lisas selle
lisavoimalusena tegevusse, sest lasteaia seisukohalt on oluline ka koost66 vanematega
(Alushariduse riiklik..., 2025). Ekspertide poolt soovitati kasutada paberist autoteede asemel
mTiny alusmatti, millel on kujutatud linna, sest selle peal sdidab robot paremini ja pole ohtu,
et paberi taha kinni jadb. Lisasoovitusena pakuti ka varianti, et paberist autoteed lamineerida.
T66 autor lisas mdlemad soovitused tegevuse kirjelduse juurde. Uhe eksperdi hinnangul
keskendus tegevus rohkem robootikale, kui valdkonnale mina ja keskkond. T66 autor arvestas
selle hinnanguga, kuid kuna tegevused on 16imitud erinevate dppekava valdkondadega ning
ka digipadevus on iiks dppekava valdkond, siis t66 autor tegevusse muudatusi ei teinud.
Digitehnoloogia kasutamine tegevustes toetab laste sotsiaalset ja emotsionaalset, keelelist ja
motoorset arengut, fiilisilist heaolu, tunnetustegevusi ja teadmiste omandamist ning dpioskusi
ja -harjumusi (Kink, 2004). Samuti on digipddevus olulise oskusena vilja toodud uuenevas
Alushariduse riiklikus dppekavas (2025), seega tasub siiski ka tegevustes pakkuda lastele
digipadevusega seotud voimalusi.

Tegevus 3. Minu kodu Eestimaa. Ekspertide sonul on luuletus viga hea sissejuhatus
tegevusse. Selles vanuses laste arengu juures on vélja toodud, et riimilise luule lugemine on
lapse arengule vajalik, sest annab lapsele keelelise riitmitaju ja -tunnetuse (Vaiksoo, 2024).
Samuti tdid eksperdid vélja, et oma riietelt lipuvéarvide otsimine on laste jaoks 10bus ning on
abiks vérvide kinnistamisel. On leitud, et minguline dppimine hdlmab endas lisaks teadmiste
omandamisele ka rddmu ja naudingu kogemist (Ho, 2022). Mdne eksperdi hinnangul oli
tegevus 3-4-aastaste laste jaoks liiga keeruline. Tegevuse lihtsamaks muutmiseks soovitati

tegevuse pohiosa muuta selliselt, et dpetaja nimetab rahvussiimboli, mida lapsed peavad
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kaardilt otsima. T60 autor on soovitustega ndus, sest teadmiste kinnistamiseks on oluline
laste aktiivne osalemine (Bisaccia et al., 2020) ja viis need tegevusse sisse.

Tegevus 4. Siravad hambad. Hambapesulaul oli ekspertide arvates 10bus sissejuhatus
teemasse, mis paneb lapsed huvi tundma, millega teema edasi ldheb. Varasemalt on vilja
toodud, et koitvad tegevused aitavad avada teema eri aspekte (Bulunuz, 2013). Uks ekspert
jagas soovitusi kunstitegevuse sissetoomiseks, mida ta on ise sama teema puhul kasutanud.
Lapse hammastest tehakse pilt, prinditakse vilja ja kleebitakse paberi iilaosasse. Seejérel
voolivad lapsed plastiliinist igemed ning kasutades véikeseid valgeid ubasid, kujundavad oma
hambarea pannes oad plastiliini sisse liksteise korvale ritta. Tegevus aitab arendada lapse
silma-kée koost6dd ning peenmotoorikat (Higuera, 2018). T66 autori arvates oli see véiga
vahva idee ning lisas selle kunstitegevuse lisavariandina kokkuvotva osa juurde.

Tegevus 5. Liiklus ja valgusfoor. Eksperdid jdid tegevusega rahule ning nende arvates
oli see huvitav ja pakkus lastele tegutsemisrdomu. Tegevuse tdiendamiseks soovitati
kokkuvodtva osa tegevuses lasta lastel ise ringid paberist vilja ldigata, sest kddridega
16ikamine on hea viis peenmotoorika arendamiseks. Varasemalt on vélja toodud, et
peenmotoorika arendamine on oluline lapse edasiste oskuste ja voimete kujunemiseks
(Higuera, 2018). Lisaideena pakkus iiks ekspert vélja, et tegevuse kinnistamiseks dues saab
kasutada hommikuringis kasutatud fooritulesid ning teha tdhelepanuméngu ja korrata iile
valgusfoori virvid ja nende tihendused. Méngus vastab igale fooritulele iiks tegevus, punane
- kiikita, kollane - seisa, roheline - kdnni kohapeal. Opetaja tdstab kordamddda iiles
valgusfoori véirve ning lapsed teevad vastavat tegevust. T60 autor lisas soovituse tegevuse
kokkuvdtva osa juurde, sest varasemalt (Adbo & Vidal Carulla, 2020; Glauser-Abou Ismail et
al., 2022) on vilja toodud, et ming ja dppimine on omavahel seotud.

Tegevus 6. Transpordivahendid. Tegevuse puhul toodi positiivsena vilja, et
hommikuring sisaldas lisaks piltide ja videote vaatamisele ka aktiivsemat tegevust ehk
transpordivahendite liikumise imiteerimist. Aktiivne tegevus dratab uuesti lapse huvi ja
tahelepanu ning aitab saada tegevusest edukat ja positiivset kogemust (Bisaccia et al., 2020)
Tegevuse tdiendamiseks soovitati vihendada laste arvu kuuelt kolmele, et lapsed ei peaks
kordamodda tehes oma korda liiga kaua ootama. T66 autor oli ekspertide soovitusega ndus ja
viihendas tegevuses osalevate laste arvu. Uhel eksperdil tekkis kiisimus, kas
transpordivahendite sorteerimine sdidukoha (taevas, vesi, tee) jargi on vajalik. T66 autor ei
muutnud selles osas tegevuses midagi, sest tema arvates saab iga Opetaja tegevust 1abi viies
lahtuvalt oma rithma lastest otsustada, kas sdidukoha jirgi sorteerimist kasutada voi mitte. Ka

varasemalt on leitud, et méngu kaudu dppimine hdlmab endas sama tegevuse variatsioonides
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osalemist, et uurida Opitava erinevaid aspekte (Bulunuz, 2013). Ekspertide hinnangul oli
tegevuse l10petamine lauluga véga tore ja lastele roomupakkuv viis.

Tegevus 7. Priigi sorteerimine. Ekspertide hinnangul oli hea mdte tuua tegevusse
tegelane, kellele toetuda, sest see dratab lastes huvi ja lisab méangulisust. Lisaks tdid nad veel
vilja, et tegevus voib jddda 3-4-aastastele liiga laiaks. Soovitati muuta tegevus lihtsamaks ehk
jétta 3-4-aastaste puhul valikusse ainult biojéitmed, taara ja olmepriigi. Oppetegevused
peavad olema laste jaoks huvitavad ja pakkuma neile pdnevust (Talviste, 2015). Kui tegevus
on laste jaoks liiga raske, vdivad nad kaotada selle vastu huvi. Uks ekspert tdi villja, et taara
saab viia Oppekéiguna taaraautomaati ja biojddtmed due biojddtmete priigikasti voi
kompostikasti, kui see on lasteaia hoovis olemas. T60 autori arvates on tegemist vahvate
motetega, mis lisati tegevusse, et anda tegevusele veelgi lisavéartust.

Tegevus 8. Aastaajad. Positiivsena mainiti, et tegevus meeldib lastele kindlasti, sest
sisaldab palju liikumist ja samuti meeldib lastele asjade otsimine. Uhe soovitusena, kuidas
tegevust muuta toi iiks ekspert vilja, et kuna selles vanuses ei pruugi koik lapsed teada
numbreid 1-5, siis voiks vilja jitta numbrikaardid. T66 autor ei ole soovitusega ndus, kuna
13bi selle saavadki lapsed kinnistada numbrit ja numbrimarki, kuid lisas tegevuse kirjeldusse,
et laps viib loendamise tulemuse kokku numbrikaardiga vajadusel dpetaja abiga. Méngu
kaudu on numbrite dppimine lapse jaoks meeldivam ja tShusam (Lindquist, 2000; Kikas &
Niilo, 2008). Tegevuse edasiarendamiseks ja raskemaks muutmiseks pakkus iiks ekspert vilja
variandi, et lisada tegevusse ka mdne teise aastaaja tunnused, et laps mitte lihtsalt ei korjaks
aastaaja tunnuseid, vaid eristaks hulgast dpetaja nimetatud aastaaja tunnused. T60 autor on
mottega ndus ja lisas muudatuse tegevusse lisaideena, sest tegevuse erinevaid variatsioonid
aitavad Opitavat kinnistada (Bulunuz, 2013).

Tegevus 9. Metsloomad. Laulu kuulamine sissejuhatuses on kaasahaarav viis laste
tdhelepanu koitmiseks ja huvi dratamiseks. Kahe eksperdi arvates oli tegevus liiga sisutihe ja
pikk ning soovitasid jagada tegevuse mitme pédeva peale. T60 autor pole ekspertide
arvamusega ndus ning ei viinud sellekohaseid muutusi tegevusse sisse, sest lasteaias
kisitletakse tihte teemat nagunii pikema aja jooksul ning 3-4-aastased lapsed dpivad ldbi
korduvate tegevuste ning osaledes sama tegevuse variatsioonides (Bulunuz, 2013). Mingu
kéigus korratakse koos Opetajaga veelkord iile hommikuringis tutvustatud metsas elavate
loomade nimetused. Kolmas ekspert ei soovinud tegevust muuta, kuid jagas mdtet, mida veel
antud teema juures teha. Peenmotoorika arendamiseks soovitas ta pildi tditmist plastiliiniga
ehk lapsel on metslooma pilt ning ta votab plastiliinist tiikkke ja surub need sdrmega paberile

laiali, tdites niiviisi kogu looma kontuuri plastiliiniga. Peenmotoorika arendamine on tdhtis
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lapse iildise arengu seisukohalt (Higuera, 2018). T60 autori arvates on see hea idee ning lisas
selle tegevuse juurde lisaideena teema Opetamiseks.

Tegevus 10. Ametid. Eksperdid ei soovinud tegevust tdiendada, sest nende hinnangul
oli tegemist toreda tegevusega, mis pakub lastele kindlasti huvi, sest kasutatakse
robootikavahendeid. Uks ekspert tdi vilja, et kuigi dppekavas on digipddevuse eesmirgid
sOnastatud 6-7-aastastele lastele, tehakse digipddevuse dpetamisega algust juba lasteaia
esimestel aastatel ehk vanuses 3-4-aastat. Robootikavahendite kasutamine tegevuses toetab
Opitulemuste saavutamist (Hermaste, 2023) ning on olulise oskusena vilja toodud uuenevas
Alushariduse riiklikus dppekavas (2025).

Kiesoleva bakalaureusetdo eesmérk oli koostada dppematerjal, mille abil saab dpetaja
1abi viia valdkonna mina ja keskkond 16imitud tegevusi dppeprotsessi rikastamiseks ja laste
arendamiseks. Seejirel ekspertide abiga hinnata, kuivord on loodud tegevused ja nende sisu
sobilikud 3-4-aastastele lastele valdkonna mina ja keskkond 16imimiseks teiste Oppekava
valdkondadega. Selle uurimiseks koostas t66 autor kaks uurimiskiisimust. Esiteks, kuidas
hindavad eksperdid loodud dppematerjali sisu ja selle sobivust (16imitust, méngulisust,
eakohasust, sisu sobivust ja tegevuse sobivust mina ja keskkond dpetamiseks) vastavale
vanusegrupile? Teiseks, milliseid arendussoovitusi jagavad eksperdid loodud materjali
tdiustamiseks? Tulemustest selgus, et ekspertide hinnangul on loodud tegevused
3-4-aastastele lastele eakohased, 16imitud teiste dppekava valdkondadega ning sobilikud
valdkonna mina ja keskkond dpetamiseks. Ekspertide jagatud soovitused viidi t66 autori poolt

tegevustesse sisse.

Kokkuvotteks saab oelda, et to0 eesmirk, milleks oli koostada dppematerjal, mille
abil saab Opetaja 14bi viia valdkonna mina ja keskkond 16imitud tegevusi dppeprotsessi
rikastamiseks ja lapse arendamiseks, sai ekspertide abiga tdidetud. Vastused said ka molemad

toole esitatud vurimiskiisimused.

T606 piirangud ja praktiline védrtus

Kuigi tegevustele saadud tagasiside oleks vaartuslikum, kui kdik tegevused oleksid
ekspertide poolt 1dbi viidud, piirduti kdesolevas t60s ainult eksperthinnangu saamisega, mida
voib pidada t66 piiranguks. Kdik uurimuses osalenud eksperdid on eelneva tookogemusega,
mistottu on nende poolt tegevustele saadud tagasiside usaldusvairne. Too praktiline védrtus
on loodud dppematerjal, mis on vadrtuslik dOpetajatele ja lastele, sest 16imitud ja manguliste

tegevuste kaudu saavad lapsed uusi teadmisi ja oskusi kdigis dppekava valdkondades. Lisaks



Mina ja keskkond 16imitud dppetegevused 20

on to6 védrtuseks arendusuuring, sest tegevusi luues ldhtuti iihe Harjumaa lasteaia dppekavast
ja ka eksperdid olid samast lasteaiast, mis tadhendab, et loodud materjalid toetavad selle

lasteaia Oppekavas olevate eesmérkide tditmist.
Tanusonad

Soovin tinada oma juhendajat ja lasteaiadpetajaid, kes aitasid kaasa kédesoleva t66

valmimisele.
Autorsuse kinnitus

Kinnitan, et olen koostanud ise kéesoleva loputoé ning toonud korrektselt vilja teiste
autorite ja toetajate panuse. Té6 on koostatud lihtudes Tartu Ulikooli haridusteaduste

instituudi loputoo nouetest ning on kooskolas heade akadeemiliste tavadega.

Hedi Joeveer
/allkirjastatud digitaalselt/

12.05.2025
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LISA 1. Mina ja keskkond 16imitud dppetegevused 3-4-aastastele lastele

1. Minu pere
Eesmiirgid:
e oskab nimetada perelitkmeid: ema, isa, dde ja vend
e oskab kirjeldada pildil ndhtut

e kujutab elusolendeid ja esemeid elusolenditele voimalikult sarnaselt

Laste arv: tegevus toimub gruppides, 4-5 last grupis

Vahendid:
e laste perepildid

e perepiltidest memoriin

Tegevuse kiik:

Sissejuhatav osa:

Hommikuringis vaadatakse laste perepilte ning lapsed tutvustavad ja kirjeldavad oma
pereliikmeid kaaslastele. Opetaja suunab lapsi vestluses kasutama tiislauseid, nditeks: “Minu

ema nimi on Mari.”, “Tema on minu vend.”.

Pohiosa:
Opetaja on koostanud laste perepiltidest memoriinimingu. Koos lastega laotakse kaardid
lauale pilt allpool. Lapsed hakkavad kordamodda kaarte iimber keerama ning paari leidmisel

saavad kaardid endale ja vaatavad, kas tunnevad &ra, kelle pere on pildil.

Kokkuvottev osa:

Lapsed jagavad muljeid memoriinimédngust. Seejirel joonistab iga laps pildi enda
perekonnast, kasutades ndidisena kaasatoodud perepilti. Eesmirgiks on kujutada
elusolendeid elusolenditele voimalikult sarnaselt. Laste joonistustest ja kaasatoodud

perepiltidest pannakse riihmas {iles niitus.

2. Minu kodu



Eesmiirgid:
e kiisimisel iitleb, millises majas ta elab (suur, kollane jne), ning loetleb, kellega
koos ta oma kodus elab

e juhib lihtsamaid robootikaseadmeid

Laste arv: 4

Vahendid:

° eelnevalt meisterdatud majad lapse pildi ja nimega

paberist autoteed

mTiny robotid

Tegevuse kiiik:

Sissejuhatav osa:
Opetaja tutvustab lastele mTiny robotit ning kuidas seda puldi abil juhtida.

Pohiosa:

Porandale on kleebitud paberist autoteed, mille ddrde on paigutatud laste poolt
taaskasutatavatest materjalidest meisterdatud enda nime ja pildiga majad. Tegevuse kdigus
juhib laps mTiny roboti lasteaia maja juurest modda autoteed enda maja juurde ja kirjeldab

oma maja.

Kokkuvottev osa:
Lapsed jagavad muljeid mTiny roboti juhtimise kohta.

Lisaideed:
e majad voivad lapsed meisterdada kodus koos vanematega
e paberist autoteed dra lamineerida voi kasutada mTiny alusmatti

3. Minu kodu Eestimaa

Eesmiirgid:



e teab, et ta elab Eestimaal ja et meie kodumaa on Eesti
e tutvub erinevate rahvussiimbolitega
e loendab 5 piires ja tunneb arvude rida 5ni

e tunneb lisaks pohivérvustele ka teiseseid varvuseid

Laste arv: 2-4, vdib moodustada ka mitu gruppi

Vahendid:
e “Leia iihine siimbol” miangukaardid

e rahvussiimbolite pildid/néidised

Tegevuse Kiiik:

Sissejuhatav osa:

Hommikuringi alguses kiisib dpetaja lastelt, kas nad teavad, mis riigis me elame ning mis on
meie kodumaa.

Seejdrel loeb Opetaja lastele luuletuse “Lipuke” (S. Luke)

Stinnipédev on Eestimaal,
meie armsal kodumaal.
Lipuga ma lehvitan,
sini-musta-valge virviga.
Lipukene lehvi sa,

meie kodu kaunista!
Uhkelt Eesti lipud me

tdna korgele koik tdstame!

Luuletuses on nimetatud Eesti lippu. Opetaja kiisib lastelt, millised virvid on Eesti lipul.
Uhiselt vaadatakse Eesti lippu ning nimetatakse virvid sinine, must ja valge. Opetaja palub
lastel ka enda riietelt neid virve otsida. Lisaks lipule tutvustab Opetaja lastele ka rahvuslille,

-lindu, -looma ja -kala.

Pohiosa:
Hommikuringile jargneb méng “Leia iihine siimbol”, et kinnistada dpitud rahvussiimboleid.

“Leia lihine siimbol” on méang, kus kaartidel on kujutatud erinevad Eestiga seotud siimbolid.



Maing kéib kiiruse peale, kes leiab esimesena kahelt kaardilt tihise siimboli, saab kaardi
endale. Opetaja nimetab siimboli, mida lapsed kaartidelt otsima hakkavad. Ming 15peb, kui

koik kaardid on laualt otsas.

Kokkuvottev osa:

Laps loendab (vajadusel dpetaja abiga) oma kaardid kokku. Koos dpetajaga korratakse iile

Eesti rahvussiimbolid.

4. Siravad hambad
Eesmargid:
e oskab nimetada erinevaid hiigieenitarbeid (kamm, seep, hambahari jms) ja teab,
milleks neid kasutatakse

e otsustab, kas nimetatud ese kuulub (ei kuulu) moodustatud hulka

Laste arv: kogu riihm

Vahendid:
e kaks suurt hamba pilti
e toiduainete pildid

e hambaharjad ja hambapasta

Tegevuse kiiik:

Sissejuhatav osa:

Opetaja laseb arvutist lastele Suukooli hambapesulaulu.

https://www.voutube.com/watch?v=zJL. VGNILLo-M

Pohiosa:
Paberile on joonistatud kaks hammast, liks rd0msa ja teine kurva néoga. erinevate toiduainete
pildid, lapsed sorteerivad pilte selle jargi, kas need toiduained teevad hambale head voi halba.

Iga laps saab oma valitud pildi hamba juurde kleepida.

Kokkuvottev osa:
Hammaste pesemine. Opetaja joonistab prinditud ja lamineeritud hammaste pildile vildikaga

peale mustuse plekid. Lapsed kasutavad hambaharja ja -pastat ning peavad hambad puhtaks


https://www.youtube.com/watch?v=zJLVGNLLo-M

pesema. Selleks et hambaid loputada ja vaht hammastelt dra saada, kasutavad lapsed mérga

vatipatja voi salvratikut.

Lisaideed:
e tegevusele saab lisada ka kunstitegevuse: lapse hammastest tehakse pilt, prinditakse
vilja ja kleebitakse paberi iilaosasse. Seejérel voolivad lapsed plastiliinist igemed
ning kasutades viikeseid valgeid ubasid, kujundavad oma hambarea pannes oad

plastiliini sisse liksteise korvale ritta.

5. Liiklus ja valgusfoor

Eesmiirgid:
e teab tinaval liiklusreegleid ja tunneb valgusfoori vérvide tdhendusi
e teab kujundit ring

e tunneb lisaks pohivérvustele ka teiseseid varvuseid

Laste arv: kogu rithm

Vahendid:
o iilekdigurajad
e valgusfoorid
e roolid vdi rongad roolideks

e loosisedelid auto voi jalakidija

Tegevuse kiiik:

Sissejuhatav osa:

Opetaja loeb lastele luuletuse valgusfoorist. Luuletuse lugemise ajal niitab dpetaja punast,

kollast ja rohelist ringikujulist foorituld.

Suur on linnas autovoor,
liikklus juhib valgusfoor.
Kui ta punab sulle vastu,

ara soiduteele astu.



Fooritule kollasega,

dra ka veel liiklust sega.
Siittib tuli roheline,

iile tee siis kohe mine.
Teedel triibulised sebrad,

ule viivad sind kui sGbrad.

Pohiosa:

Riithma on paigutatud paberist lilekdigurajad ja valgusfoorid. Loosi teel valivad lapsed, kas
nad on autod vai jalakdijad. Lapsed liiguvad ringi ning joudes tlilekdigurajani arutletakse koos
Opetajaga, kuidas on dige teed iiletada. Vaadatakse paremale ja vasakule ning kui on
veendutud, et auto ei tule voi on seisma jadnud, iiletatakse tee. Kui autod jouavad
valgusfoorini, tOstab assistent iiles iihe valgusfoori véirvi ning koos arutletakse, mida foorituli

nditab.

Kokkuvottev osa:
1. Lapsed meisterdavad endale valgusfoori. Laps ldikab paberist vilja punase, kollase ja
rohelise ringi ning kleebib need diges jirjestuses papist toru kiilge.
2. Oues tihelepanuming “Valgusfoor” Opetajal on punane, kollane ja roheline foorituli.
Punane - kiikita, kollane - seisa, roheline - k&nni kohapeal. Opetaja tdstab

kordamdodda iiles valgusfoori virve ning lapsed teevad vastavat tegevust.

6. Transpordivahendid

Eesmiirgid:
e teab ja nimetab erinevaid transpordivahendeid: auto, jalgratas, buss, rong, lennuk,
laev
e loendab 5 piires

e otsustab, kas nimetatud ese kuulub (ei kuulu) moodustatud hulka

Laste arv: 3



Vahendid:
e valguslaud v6i moni muu alus
e transpordivahendite pildid
® manna
e korred

e crinevat vérvi papptaldrikud/kausid taeva, vee ja tee pildiga

Tegevuse kiiik:

Sissejuhatav osa:

Hommikuringis néitab Opetaja lastele erinevate transpordivahendite (auto, buss, rong, lennuk,
jalgratas, laev) pilte, mudeleid ja videosid ning koos arutletakse, mis need on ja imiteeritakse
nendega soitmist (lennuk - kded laiali, jalgratas - selili pdrandal vintamine - buss/auto -

roolimine).

Péhiosa:

Valguslauale vdi mdnele muule alusele on paigutatud transpordivahendite pildid ning kaetud
mannaga, et need oleks peidus. Lapsed hakkavad kordamooda kdrrega puhuma, et pilt ilmuks
ndhtavale. Kui laps leiab pildi, nimetab ta, mis on pildil ning asetab pildi taldrikule, kus see
transpordivahend sdidab (taevas, vesi, tee). Kui kdik pildid on leitud, saab iga laps endale

taldriku, millelt loendab kokku sellel olevad pildid.

Kokkuvottev osa:
Uhiselt arutletakse, milliste transpordivahenditega on lapsed sditnud. Bussilaulu laulmine

https://www.voutube.com/watch?v=3pKiTf20KJU

7. Priigi sorteerimine

Eesmiirgid:
e teab, et priigi visatakse selleks ettendhtud kohta
e otsustab, kas nimetatud ese kuulub (ei kuulu) moodustatud hulka

Laste arv: 6

Vahendid:


https://www.youtube.com/watch?v=3pKiTf20KJU

e priigikastide ja priigi pildid

e mTiny robotid

Tegevuse kiiik:

Sissejuhatav osa:

Hommikuringi joudes mirkavad lapsed, et vaibal on viiga palju priigi. Opetaja riigib lastele
loo Priigitondust, kellel 14ks priigikott katki ja kes vajab laste abi, et priigi kokku korjata.

Arutatakse, kuhu kiib priigi ja miks on vaja priigi sorteerida.

Pohiosa:

Porandale on asetatud kolm eri vérvi priigikasti pilti (biojddtmed, olmejddtmed, taara) ja
varviliste dértega priigi pildid. Lapsed tegutsevad iilesandes kordamodda. Esimene laps valib
ithe pildi, nimetab iseseisvalt v0i Opetaja abiga, mis on pildil ja viib roboti abil priigi sama

varvi priigikasti. Priigi pilt kinnitatakse roboti kiilge tahvlinétsuga.

Kokkuvottev osa:
Riithmas tekkinud biojddtmed viiakse iihiselt hoovis asuvasse kompostikasti voi biojddtmete

priigikasti. Taara viimine taaraautomaati.

8. Aastaajad

Eesmiirgid:
e kiisimisel oskab nimetada erinevaid aastaaegu
e loendab 5 piires ja teab arvude rida 5ni

e rihmitab esemeid tunnuse alusel

Laste arv: kogu rithm

Vahendid:
e aastaaja tunnuste pildid voi vahendid
e imbrid

e numbrikaardid 1-5



Tegevuse kiiik:

Sissejuhatav osa:

Hommikuringis tutvustab Opetaja lastele kdesoleva aastaaja (siigis) tunnuseid
https://www.youtube.com/watch?v=vr7 Wnf5xPn0
https://www.youtube.com/watch?v=HREQOPQePOQII

Pohiosa:

Rithmaruumi on paigutatud erinevad siigisega seotud tunnused: paberist vérvilised
vahtralehed, seene pildid voi viikesed minguseened, tammetdrud, kummikupildid. Opetaja
radgib lastele loo, kuidas nad ldhevad jalutama ja hakkavad otsima siigise tunnuseid
(vérviline vahtraleht, seen, tammetdru, kummikud). Rithmas muusika saatel ringi jalutades

korjavad lapsed oma @mbrisse siigise tunnuseid.

Kokkuvdttev osa:
Tagasi vaibale tulles sorteerib laps &mbris olevad pildid hulkadesse ning loendab hulgas
olevad pildid. Mitu vahtralehte, seent, tammetoru ja kummiku pilti sai ning viib loendamise

tulemuse kokku vastava numbrikaardiga.

Lisaideed:
e tegevuse raskemaks muutmiseks voib lisada veel mdne teise aastaaja tunnused, et laps

eristaks hulgast Opetaja nimetatud aastaaja tunnused

9. Metsloomad

Eesmiirgid:
e cristab ja mdistab iildmdisteid metsloom, koduloom, lemmikloom
e loendab 6 piires

e moistab ja kasutab kones nii iild- kui ka liiginimetusi


https://www.youtube.com/watch?v=vr7Wnf5xPn0
https://www.youtube.com/watch?v=HRE0P0ePQII

Laste arv: 5 last, voib moodustada mitu gruppi

Vahendid:
e metsloomade ja koduloomade pildid/minifiguurid
e metslooma hiilte raamat
e tiringud ja mdngunupud

e maéingulaud

Tegevuse kiiik:

Sissejuhatav osa:

Hommikuringi alustuseks laseb Opetaja lastele laulu “Karulaane jenka”

https://www.youtube.com/watch?v=WSVP02WbiEE ning palub nimetada, milliseid loomi

laulus mainitakse. Opetaja kiisib lastelt, kas nad teavad, kus need loomad elavad. Jirgneb
arutelu metsast ning dpetaja selgitab mdistet metsloom. Uhiselt korratakse kdik loomad iile,
Opetaja nditab loomade pilte ja minifiguure. Raamatust kuulatakse metsloomade hééli ja

imiteeritakse looma litkumist.

Pohiosa:

Lauaméingu nimi on “Jalutuskdik metsas” ning selles osaleb korraga 5 last. Opetaja ja lapsed
ehitavad ruudukujulistest magnetklotidest pdrandale lauaméngu. Magnetklotside alla asetab
Opetaja metsloomade pildid. Lapsed valivad endale médngunupu ning téringu. Laps veeretab
taringut, loendab kokku tiringul olevad tipid ja liigub médngunupuga vastava arvu samme.
Joudes magnetklotsi ruudule, nimetab laps pildil oleva metslooma ning saab Opetajalt endale
ka selle looma pildi. Kui koik lapsed on joudnud finiSisse, vaatavad nad oma piltidelt, milliste

metsloomadega nad jalutuskéigu jooksul kohtusid.

Kokkuvottev osa:

Uhistdona kleebitakse loomade pildid suurele aluspaberile, kus on kujutatud metsa.

Lisaideed:
e kokkuvdtva osana vdib teha metslooma pildi tditmist plastiliiniga, et arendada

peenmotoorikat


https://www.youtube.com/watch?v=WSVP02WbiEE

10. Ametid
Eesmiirgid:
e kiisimisel oskab nimetada tuntumaid elukutseid
e juhib lihtsamaid robootikaseadmeid
e hoiab téovahendit (pliiats, pintsel, kdérid) digesti kdes ning harjutab vahendi
kasutamist pinge- ja surve vabalt
e tOombab kindla suunaga jooni, harjutab modda punktiiri joonistamist ja piirjoonte sees

varvimist

Laste arv: 4 last grupis

Vahendid:
e Bee-Bot robotid
e Bee-Bot alusmatt

e ametite pildid

Tegevuse kiik:

Sissejuhatav osa:
Opetaja tutvustab lastele Bee-Bot robotit ja selle juhtimist.

Pohiosa:

Opetaja on Bee-Bot matile pannud erinevate eelnevalt arutatud ametite esindajate pildid
(tuletdrjuja, kokk, arst, dpetaja, politseinik, ehitaja). Opetaja nimetab ameti ning laps niitab
millisel pildil on nimetatud amet ja juhib roboti digele ruudule. Et robotit juhtida, peab laps
loendama, mitu sammu peab liikuma otse ja kas keerama peab paremale voi vasakule.

Parema ja vasaku poole nimetamisel on abiks dpetaja.

Kokkuvdttev osa:
Lapsed valivad endale meelepérase ametitega seotud pildi ning virvivad selle

varvipliiatsitega éra.






LISA 2. Kisimustik

Lugupeetud Opetaja!

Mina olen Tartu iilikooli 3. kursuse iilidpilane Hedi Joeveer. Kirjutan bakalaureusetood
teemal Mina ja keskkond valdkonna 16imitud dppetegevused 3-4-aastastele lastele iihe
Harjumaa lasteaia dppekava niitel. Olen koostanud dppematerjali jaoks 10 tegevust, mille
abil saab Opetaja 14bi viia valdkonna mina ja keskkond 16imitud tegevusi dppeprotsessi

rikastamiseks ja laste arendamiseks. Palun Teie eksperthinnangut koostatud tegevustele.

Kiisimustik on anoniiimne.

Aitiah abi eest!

Kiisimuste korral saate minuga iihendust votta telefonil 59033800 vodi e-posti kaudu aadressil

hedijoeveer@gmail.com.

I osa: Taustaandmed
1.Haridus: ....ccoeveeveeennn.

2. Mitu aastat olete tootanud lasteaias? ...................

II osa: Hinnang tegevustele

Tegevus number 1: Minu pere

Palun hinnake viiepallisiisteemis, kus I — ei ole nous, 2 — vihesel mddral nous, 3 — nii ja naa,
4 — peaaegu nous, 5 — tdiesti nous

1. Kuidas hindate loodud tegevuste sobivust 3-4-aastastele lastele (eakohasus,
méngulisus, 10imitus, sisu sobivus 3-4-aastastele, tegevuse sobivus mina ja keskkond

opetamiseks)?

Eakohasus



mailto:hedijoeveer@gmail.com

Maingulisus

Loimitus

Sisu sobivus 3-4-aastastele lastele

Tegevuse sobivus mina ja keskkond

Opetamisel

Motted, mida voiks tegevuse juures muuta:

Tegevus number 2: Minu kodu

Palun hinnake viiepallisiisteemis, kus I — ei ole nous, 2 — vihesel mddral nous, 3 — nii ja naa,
4 — peaaegu nous, 5 — tdiesti nous

1. Kuidas hindate loodud tegevuste sobivust 3-4-aastastele lastele (eakohasus,
méngulisus, 10imitus, sisu sobivus 3-4-aastastele, tegevuse sobivus mina ja keskkond

opetamiseks)?

Eakohasus

Mingulisus

Loimitus

Sisu sobivus 3-4-aastastele lastele

Tegevuse sobivus mina ja keskkond

Opetamisel

Mbotted, mida voiks tegevuse juures muuta:



Tegevus number 3: Minu kodu Eestimaa

Palun hinnake viiepallisiisteemis, kus I — ei ole nous, 2 — vihesel mddral nous, 3 — nii ja naa,
4 — peaaegu nous, 5 — tdiesti nous

1. Kuidas hindate loodud tegevuste sobivust 3-4-aastastele lastele (eakohasus,
méngulisus, 10imitus, sisu sobivus 3-4-aastastele, tegevuse sobivus mina ja keskkond

opetamiseks)?

Eakohasus

Maingulisus

Loimitus

Sisu sobivus 3-4-aastastele lastele

Tegevuse sobivus mina ja keskkond

Opetamisel

Motted, mida voiks tegevuse juures muuta:

Tegevus number 4: Saravad hambad

Palun hinnake viiepallisiisteemis, kus I — ei ole nous, 2 — vihesel mddral nous, 3 — nii ja naa,
4 — peaaegu nous, 5 — tdiesti nous

1. Kuidas hindate loodud tegevuste sobivust 3-4-aastastele lastele (eakohasus,
méngulisus, 10imitus, sisu sobivus 3-4-aastastele, tegevuse sobivus mina ja keskkond

opetamiseks)?

Eakohasus




Maingulisus

Loimitus

Sisu sobivus 3-4-aastastele lastele

Tegevuse sobivus mina ja keskkond

Opetamisel

Motted, mida voiks tegevuse juures muuta:

Tegevus number 5: Liiklus ja valgusfoor

Palun hinnake viiepallisiisteemis, kus I — ei ole nous, 2 — vihesel mddral nous, 3 — nii ja naa,
4 — peaaegu nous, 5 — tdiesti nous

1. Kuidas hindate loodud tegevuste sobivust 3-4-aastastele lastele (eakohasus,
méngulisus, 10imitus, sisu sobivus 3-4-aastastele, tegevuse sobivus mina ja keskkond

opetamiseks)?

Eakohasus

Mingulisus

Loimitus

Sisu sobivus 3-4-aastastele lastele

Tegevuse sobivus mina ja keskkond

Opetamisel

Motted, mida voiks tegevuse juures muuta:



Tegevus number 6: Transpordivahendid

Palun hinnake viiepallisiisteemis, kus I — ei ole nous, 2 — vihesel mddral nous, 3 — nii ja naa,
4 — peaaegu nous, 5 — tdiesti nous

1. Kuidas hindate loodud tegevuste sobivust 3-4-aastastele lastele (eakohasus,
méngulisus, 10imitus, sisu sobivus 3-4-aastastele, tegevuse sobivus mina ja keskkond

opetamiseks)?

Eakohasus

Maingulisus

Loimitus

Sisu sobivus 3-4-aastastele lastele

Tegevuse sobivus mina ja keskkond

Opetamisel

Motted, mida voiks tegevuse juures muuta:

Tegevus number 7: Priigi sorteerimine

Palun hinnake viiepallisiisteemis, kus I — ei ole nous, 2 — vihesel mddral nous, 3 — nii ja naa,
4 — peaaegu nous, 5 — tdiesti nous

1. Kuidas hindate loodud tegevuste sobivust 3-4-aastastele lastele (eakohasus,
méngulisus, 10imitus, sisu sobivus 3-4-aastastele, tegevuse sobivus mina ja keskkond

opetamiseks)?

Eakohasus




Maingulisus

Loimitus

Sisu sobivus 3-4-aastastele lastele

Tegevuse sobivus mina ja keskkond

Opetamisel

Motted, mida voiks tegevuse juures muuta:

Tegevus number 8: Aastaajad

Palun hinnake viiepallisiisteemis, kus I — ei ole nous, 2 — vihesel mddral nous, 3 — nii ja naa,
4 — peaaegu nous, 5 — tdiesti nous

1. Kuidas hindate loodud tegevuste sobivust 3-4-aastastele lastele (eakohasus,
méngulisus, 10imitus, sisu sobivus 3-4-aastastele, tegevuse sobivus mina ja keskkond

opetamiseks)?

Eakohasus

Mingulisus

Loimitus

Sisu sobivus 3-4-aastastele lastele

Tegevuse sobivus mina ja keskkond

Opetamisel

Motted, mida voiks tegevuse juures muuta:



Tegevus number 9: Metsloomad

Palun hinnake viiepallisiisteemis, kus I — ei ole nous, 2 — vihesel mddral nous, 3 — nii ja naa,
4 — peaaegu nous, 5 — tdiesti nous

1. Kuidas hindate loodud tegevuste sobivust 3-4-aastastele lastele (eakohasus,
méngulisus, 10imitus, sisu sobivus 3-4-aastastele, tegevuse sobivus mina ja keskkond

opetamiseks)?

Eakohasus

Maingulisus

Loimitus

Sisu sobivus 3-4-aastastele lastele

Tegevuse sobivus mina ja keskkond

Opetamisel

Motted, mida voiks tegevuse juures muuta:

Tegevus number 10: Ametid

Palun hinnake viiepallisiisteemis, kus I — ei ole nous, 2 — vihesel mddral nous, 3 — nii ja naa,
4 — peaaegu nous, 5 — tdiesti nous

1. Kuidas hindate loodud tegevuste sobivust 3-4-aastastele lastele (eakohasus,
méngulisus, 10imitus, sisu sobivus 3-4-aastastele, tegevuse sobivus mina ja keskkond

opetamiseks)?

Eakohasus




Maingulisus

Loimitus

Sisu sobivus 3-4-aastastele lastele

Tegevuse sobivus mina ja keskkond

Opetamisel

Motted, mida voiks tegevuse juures muuta:



LISA 3. Tulemuste tabel ekspertide hinnangutega

Tegevuse
sobivus mina
Sisu sobivus  ja keskkond

Eakohasus Mingulisus Ldimitus  3-4-aastastele Opetamiseks

Minu pere 4.2 4.4 4.4 4.7 4.7
Minu kodu 4.6 4.9 4.5 4.8 4.9
Minu kodu Eestimaa 4.1 4.4 4.5 4.2 4.6
Sdravad hambad 4.7 4.5 4.8 4.8 5
Liiklus ja valgusfoor 4.7 5 4.9 4.9 5
Transpordivahendid 4.9 4.8 4.7 4.8 4.9
Priigi sorteerimine 4.4 4.9 4.9 43 4.9
Aastaajad 4.9 5 5 5 5
Metsloomad 4.6 4.8 4.7 4.7 4.9

Ametid 4.6 4.8 4.8 4.9 4.8



LISA 4. Ekspertide maksimaalsed ja minimaalsed hinnangud tegevuste sobivusele

Tegevuse
sobivus mina
Sisu sobivus  ja keskkond

Eakohasus Maingulisus Ldimitus  3-4-aastastele Opetamiseks

Max Min Max Min Max Min Max Min Max Min

Minu pere 5 2 5 3 5 3 5 4 5 4
Minu kodu 5 4 5 4 5 4 5 4 5 4
Minu kodu Eestimaa 5 3 5 3 5 3 5 3 5 4
Siravad hambad 5 4 5 4 5 4 5 4 5 5
Liiklus ja valgusfoor 5 4 5 5 5 4 5 4 5 5

Transpordivahendid = 5 4 5 4 5 4 5 4 5 4

Priigi sorteerimine 5 3 5 4 5 4 5 3 5 4
Aastaajad 5 4 5 5 5 5 5 5 5 5
Metsloomad 5 3 5 4 5 4 5 3 5 4

Ametid 5 4 5 4 5 4 5 4 5 4
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