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Restmee
Eesti rahvakalendri tahtpdevade tahistamise tegevuste kogumik Jéarvekiila lasteaiale

Rahvakalendri tdhtpaevad on osa meie elust ja kultuurist, mille edasiandmisel lastele on
lasteaedadel oluline osa. Lasteaias rahvakalendri tdhtpéevade téhistamine l&bi laulude,
tantsude, mangude, juttude ja muude tegevuste toetab lapse arengut. Minu 16put66 eesmargiks
oli koostada Jarvekiila lasteaiale kogumik, mida saavad dpetajad kasutada Gppe- ja
kasvatustegevuse kavandamisel. Idee koostada kogumik eesti rahvakalendri tdhtpaevadest
Jarvekula lasteaiale tuleneb vajadusest saavutada Gppe- ja kasvatusvaldkonna eesmarke ja
julgustada dpetajaid tahtpaevi tahistama. Nii alustavale dpetajale kui Gpetajale, kellel ei ole
kogemusi kalendritdhtpdevade téhistamisega, on kogumik kindlasti abiks. Kogumikku aitasid
kokku panna Jarvekila lasteaedade Gpetajad, kes koostasid kogumikus sisalduvad
tegevusjuhised minu néidise ja abivahendi alusel. Tegin koostddd ka Haapsalu Vanalinna
Lasteaedade TGrukese maja ja Janesselja lasteaiaga, kes jagasid enda tegevusi. Kogumikus on
19 juhist 8 erineva rahvakalendri tahtpaeva tahistamiseks.

Mérksdnad: eesti rahvakalendri tdhtpéevad, lasteaed, Oppe- ja kasvatustegevus.

Abstract
A collection of activities for celebrating Estonian folk calendar traditions for Jarvekila

kindergarten

Celebrating Estonian folk calendar is a part of our life and culture, in which kindergartens
play an important role in passing the traditions on to children. Celebrating the folk calendar in
kindergarten through songs, dances, games, stories and other activities supports the child's
development. The aim of my dissertation was to compile a collection for Jarvekiila
kindergarten that teachers can use to plan teaching and educational activities. The idea of
compiling a collection of traditsions from the Estonian folk calendar for Jarvekila
Kindergarten stems from the need to achieve the goals for the field of study and education,
and to encourage teachers to celebrate these traditions. For both starting teachers and teachers
with no experience in celebrating calendar holidays, the collection is definitely helpful. The
collection was helped to compile by teachers from Jarvekila kindergartens, who compiled the
guidelines on the basis of my sample and aid. | also collaborated with Haapsalu Old Town
Kindergarten Torukese Maja and Janesselja Kindergarten, who shared their activities for their



traditions. The collection contains 19 instructions for celebrating the folk calendar traditions
of 8 different folk calendars.

Keywords: Estonian folk calendar annive, kindergarten, teaching and educational activities.
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SISSEJUHATUS

Rahvuslikud plhad ja tdhtpédevad on osa meie elust. Lasteaias rahvakalendri tdhtpéevade
tdhistamine toetab laste sotsiaalsete oskuste kujundamist (Riiklik Eksami- ja
Kvalifikatsioonikeskus, 2009a). Lapse tundemaailma kujundavad lasteaias kogemused,
muljed ja suhtumised. Selle juures on oluline tutvustada esivanemate vaimuvara. (Teedumae,
2000) Riin Rajanoki 2009. aasta uurimusest selgus, et rahvakalendri tahtpdevade tahistamine
tekitab lastes positiivseid tundeid. (Tuulik, 2011, viidatud Rajanok 2009 )

Labi aegade on olnud kasvatamise ja arendamise vahendiks laulud ja méngud. Varases
eas kokkupuutumine erinevate laulude, mangude, juttude ja kommetega annab lapsele
hingelist tasakaalu ja sisemist kindlustunnet. Meie esivanemad laulsid lastele lihtsaid laule,
millel oli elav sisu ja m&te ning neid kanti ette ilmekalt. Lihtsad viisijupid, mida saab korrata,
on meie rahvalaulu aluseks. Eestlaste laulu- ja méngutraditsioon on pikk, kuid on méargata, et
lapsed, kes esimest korda lasteaeda tulevad, on laulmises tagasihoidlikud voi ei suuda Gldse
kaasa laulda. (Vikat, 1999)

Eesti Glhiskonda mojutavad ameerika- ja eurokultuur igapdevaselt ja seetdttu on téhtis,
et laps avastaks end juba vaiksena lauldes, méngides ja parimustes, mis aitavad tal mdista, kes
ta on eestlasena (Teedumade, 2000). Lasteaial ja koolil on osa vastutusest kanda edasi
uhiskonnale olulisi vaartusi, kuid kdige suurem vastutus on ikkagi kodul (Sutrop, 2009).
Ulavere (2020) doktoritoos tuli vilja, et koolieelsetes lasteasutuses on traditsioonid
véértustatud.

Kairi Oru (2021) on uurinud oma bakalaurusetdos, kuidas tahistavad Léuna-Eesti
lasteasutuse dpetajad rahvakalendri tahtpéevi. Selgus, et rahvakalendri tahtpaevade
tahistamine s6ltub sellest, kui olulised on need lasteaia ja dpetaja jaoks (samas). Lindmae
(2015) uurimuse jargi on dpetajate jaoks tahtis rahvakalendri tahtpdevade tahistamine.
Opetajad pdhjendasid seda sellega, et laps peab tundma ja teadma rahvakultuuri ning oluline
on traditsioonide edasikandmine lastele. Samuti toodi valja, et kui lasteaedades ei radgitaks
tdhtpdevadest, ei tunneks paljud lapsed neid tldse, sest kodudes vaga tihti tahtpdevadest ei
radgita. Opetajad tdid vlja, et rahvakalendri tahtpaevade materjale on piisavalt, aga ei ole
lastele kohandatud materjali (samas). Lindmae uuris ka Gpetajatelt, milliseid rahvuslikke
vaartusi laps dpib tundma Iabi rahvakalendri tahtpéevade tahistamise ja dpetajad tdid vélja
jargmised vaartused (Lindmée, 2015): 1) eestlust, 2) ajalugu, 3) parimuskultuuri, 4)

rahvussiimboolikat.



Tootan 2019. aasta kevadel avatud Jérvekila lasteaias Opetajana kolmandat aastat.
Lasteaia Oppe- ja kasvatustoos on oluline eesti rahvakalendri tdhtpéevade tutvustamine ja
hoidmine. Jarvekila lasteaed on noor ja mul on véimalus panustada lasteaia kasvatustoosse
kogumikuga, mis aitab rahvakalendri tahtpéevi tahistada.

Kéesoleva loov-praktilise 10puttd eesmargiks on koostada Jarvekila lasteaia
Opetajatele eesti rahvakalendri tdhtpéevade téhistamise tegevuste kogumik, mis on
abimaterjaliks Gppe- ja kasvatustegevuse planeerimisel.

Eesmargi saavutamiseks seadsin endale jargmised tlesanded:

1. Anda llevaade koolieelse lasteasutuse Gppe- ja kasvatustegevuse eesmarkidest.

2. Anda Ulevaade eesti rahvakalendri tavadest ning nende jatkamisest lasteaedades.

3. Luua koostd6s dpetajatega Jarvekiila lasteaia eesti rahvakalendri tahtpaevade
téhistamise tegevuste kogumik.

4. Vormistada e-kogumik, millesse on véimalik jarjepidevalt tegevusjuhiseid lisada.

Loov-praktiline 16put66 koosneb kolmest osast. Esimeses peatikis annan (levaate
koolieelse lasteasutuse dppekavast ja rahvakalendri tahtpéevadest, mille tahistamine lasteaias
mitmekesistab dppe- ja kasvatustegevust ning muudab selle emotsionaalsemaks. Teises
peatiikis toon vélja kogumiku koostamise tooprotsessi. Kolmas peatiikk on eneserefleksioon,

mille Kirjutasin lahtudes Korthageni refleksioonimudelist ehk sibula mudelist.



1. TEOREETILISED LAHTEKOHAD

1.1 Eesti rahvakultuur ja folkloor lasteaia ppe- ja kasvatustegevuses

Selles peatiikis annan ulevaate koolieelse lasteasutuse riiklikust 6ppekavast ja rahvakultuuri
I6imimisest dppekavaga.

1.1.1 Koolieelse lasteasutuse riiklik 6ppekava

Eesti pedagoogikaklassik Hilda Taba on 6elnud, et dppekava on dppimise plaan, mis toetab
Oppimise korraldamist (Haridus- ja Teadusministeerium [HTM], 2019). Koolieelse
lasteasutuse riiklik Gppekava kehtestatakse ,,Koolieelse lasteasutuse seaduse* alusel.
Lasteasutuse dppekava on alusdokumendiks lasteasutuse dppe- ja kasvatustegevuse
labiviimisel (Koolieelse lasteasutuse riiklik dppekava [KLRO], 2011). Oppe- ja
kasvatustegevuse tldeesmérgiks on lapse areng kodu ja lasteasutuse koostoos
koolivalmiduseni joudmiseks (KLRO, 2011; HTM, 2019).

Nii Uldises elukeskkonnas, hariduses kui tehnoloogias toimuvad kiired muutused on
tekitanud vajaduse iile kiimne aasta kaibel olnud KLRO kaasajastamiseks. 2019. aastal
avaldatud lasteaia riikliku 6ppekava tooversiooni jargi on uue dppekava pdhieesmérgiks luua
tingimused, mis toetaksid laste tasakaalustatud vaimset ja flusilist arengut. (HTM, 2019)

Praeguse ,,Koolieelse lasteasutuse riikliku dppekava‘ jargi on Oppe- ja
kasvatustegevuse labiviimise péhimétted jargmised (KLRO, 2011):

1. lapse individuaalsuse ja tema arengupotentsiaali arvestamine;

lapse tervise hoidmine ja edendamine ning litkumisvajaduse rahuldamine;

lapse loovuse toetamine;

mangu kaudu 6ppimine;

2
3
4
5. humaansete ja demokraatlike suhete vaartustamine;
6. lapse arengut ja sotsialiseerumist soodustava keskkonna loomine;
7. lapsele turvatunde, eduelamuste tagamine;

8. Ulddpetusliku tooviisi rakendamine;

9. kodu ja lasteasutuse koostdo;

10. eesti kultuuritraditsioonide véartustamine ning teiste kultuuride eriparaga arvestamine.

Koolieelse lasteasutuse riiklikus 6ppekavas on toodud vélja tldoskused, mille kujunemist

toetatakse Gppe- ja kasvatustegevuse erinevaid valdkondi I16imides. Uldoskused on jagatud



nelja rihma: 1) ménguoskused, 2) tunnetus- ja dpioskused, 3) sotsiaalsed oskused, 4)
enesekohased oskused. (KLRO, 2011)

Manguoskus on ldoskuste ja dppe- ja kasvatustegevuse valdkondade oskuste ja
teadmiste arengu alus. Mang on lapse p8hitegevus, mille kdigus ta omandab ja kinnistab uut
teavet, uusi oskusi, dpib suhtlema ja tundeid valjendama. (KLRO, 2011) Laps mangib, sest
see on huvitav, pakub pinget ja pdnevust. Laps kasutab oma méngudes Umbritsevat maailma
loovalt ehk kombineerib oma teadmised, métted ja kogemused méngu. Mang on loomulik ja
eakohaseim dppimise viis ja nii omandab laps koos tdiskasvanuga labi mangu vajalikke
oOpioskusi. (Riiklik Eksami- ja Kvalifikatsioonikeskus, 2009b)

Tunnetusoskused on seotud taju, tdhelepanu, mdtlemise, emotsioonide ja
motivatsiooniga. Opioskuste kujunemisel on olulised tunnetusoskused. Laps peab suutma
hankida teavet, omandada teadmisi ja oskusi, uurida ja katsetada. (KLRO, 2011) Taotletakse
lapse tldise vaimse tegevuse, keelelise voimekuse ja kogemuste koostoimimist.
Oppimisvdime tahendab seda, kui laps suudab omandada uusi oskusi ja teadmisi, mdistab
umbruskonnas toimuvaid siindmusi, kasutab oma mélu sihipéraselt ja oskab lahendada
vaiksemaid probleeme. Tuleb arvestada, et lastel on raskusi tegelikkuse ja kujuteldava
eristamisega ning nende tahelepanu ja malu maht on piiratud. Oppimiseks on vaja keskkonda,
mis on stressivaba ning positiivne ja motiveeriv. Laps hangib infot 1&bi kogemuste ja aktiivse
tegutsemise ning eriti motiveeritud on laps siis, kui teema on tema jaoks oluline. (Riiklik
Eksami- ja Kvalifikatsioonikeskus, 2009b)

Sotsiaalsed ja enesekohased oskused on omavahel seotud. Sotsiaalsed oskused
tdhendavad teistega suhtlemist, iseenda ja partnerite tajumist ning thiskonna tavade ja
eetiliste tdekspidamiste omaksvatmist (KLRO, 2011). Enesekohased oskused tahendavad, et
lapsel on vaja dppida ennast tundma, teadvustama oma oskusi ja emotsioone ning oma
kaitumist juhtima (KLRO, 2011). Sotsiaalsete oskuste kujundamine on iiks tahtsamaid
kasvatusilesandeid. Laps peab omandama sotsiaalsed oskused ja padevused thiskonnas
elamiseks. Lapse esmane arengukeskkond on perekond ja eakaaslased ning nendega
suhtlemisel hakkab laps 16imuma Ghiskonda. Laps hakkab eristama l&bi kogemuse, et teistel
inimestel on erinevad kogemused, tunded ja motted. Eneseteadvuse arenemisel hakkab laps
arvestama ka teiste seisukohtade ja hinnangutega. Esmased sotsiaalsed oskused, mida
kujundada, on abistamine, lohutamine ja jagamine. (Riiklik Eksami- ja
Kvalifikatsioonikeskus, 2009b)



1.1.2 KLRO kasvatusvaldkonnad

Riikliku 6ppekava sisuvaldkonnad on loodud arvestades eesti Ghiskonna kultuurilist ja
sotsiaalset konteksti. VValdkondade dpisisu aitab lapsel jouda individuaalsete tldoskuste
omandamiseni. Oppesisu valik pdhineb lapse vaimse ja kehalise arengu perioodide
arvestamisel ning kodukesksusel. (HTM, 2019)

Kuna eelseisvatel aastatel hakkab Gppe- ja kasvatustegevus lasteaedades tuginema
uuele dppekavale, on esitatud valdkondade jaotus selle alusel (HTM, 2019): 1) eesti keel ja
kodulugu; eesti keel riigikeelena, 2) matemaatika, 3) kehaline areng, 4) muusika, 5) kunst ja
meisterdamine, 6) t606 ja tehnoloogia. Kasvatusvaldkondade sisu selgitamisel on kaasatud ka
praegu toimivat 6ppekava.

Mina ja keskkond annab teistele valdkondadele temaatilise sisu. Keskkond, kus laps
viibib, mdjutab tema arengut. Keskkonnast terviklik arusaam aitab tulla toime edaspidises
elus. Kasvukeskkond kujundab lapse véaartushinnanguid, suhtumist loodusesse ja suhteid
teiste inimestega. (Riiklik Eksami- ja Kvalifikatsioonikeskus, 2009a) Lasteaia ldpetamisel
peab laps tulema endaga toime, arvestades looduse ohtude ja voimalustega. Samuti peab laps
enda huvide ja rahulolu eest seisma nii, et see ei kahjustaks imbritsevat keskkonda. Oluline
on ka Gpetaja eeskuju, kes néitab huvi looduse vastu ja toetab lapsi Gmbritseva uurimisel ja
modtmisel. (Timostsuk, 2010)

Nugini (2017) jargi on keel enesevéljenduse ja mdtlemise vahend, mille abil saame
mdtlemist véljendada, arendada ja teistega oma méotteid jagada. Mudrsepa (2010) jargi ei
piirdu kdnearendus ainult keelevahendite dpetamisega, vaid tuleb ka dpetada neid kasutama ja
kdne saab arendada igapéevastes tegevustes. Keeledpetuse juures on oluline luua suhtlemist
toetav Opikeskkond, et laps tunneks end turvaliselt, dpiks oma tmbrust ja inimesi jalgima
ning enda soove, tundeid ja kogemusi valjendama.

Matemaatika on oluline igapdevaelus ja on seotud teiste dppe- ja kasvatustegevuse
valdkondadega. VValdkonna sisuks on hulgad, loendamine, arvutamine, suurused, md&tmine ja
geomeetrilised kujundid. (Riiklik Eksami- ja Kvalifikatsioonikeskus, 2009a) Tegeledes
esemete erinevate omaduste ja tunnustega téieneb lapse sensoorne ja kognitiivne areng (Piht
& Oun, 2017). Nende oskuste arendamine sdltub sellest, millega oskusi seostatakse ja
missuguseid meetodeid 6petamiseks kasutatakse. Lastele on kasulik ja neile meeldivad
katsetamised, mddtmised ja eksperimendid, kus nad ise jduavad mingi tulemuseni. (Lage,
2010)
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Koolieelsel perioodil kujunevad lapse baasharjumused ja -oskused kunsti luua,
suhtumine ja suhestumine kunstiga (Vahter, 2017). Kunstitegevustes saab laps oma maailma
télgendada ning arendada meeli ja motoorikat. Laste kunstina peetakse silmas spontaanset
joonistamist, maalimist, modelleerimist ja muid igapéevaseid tegevusi. Kunstis on oluline
lasta lapsel teha just selliseid toid nagu talle meeldib. Kui lapse kunsti véartustatakse, dpib
laps ka ise enda ja teiste loomingut hindama. (Vahter, 2010)

Lasteaial on suur roll lapse muusikalisel arendamisel — kujunevad suhtumine
muusikasse ja huvi muusika vastu ning julgus end loovalt véljendada. Laps 6pib labi muusika
tunnetama iseennast ning loob erinevaid vdimalusi eneseteostuseks. Muusikas on oluline ka
hea keskkond ning téiskasvanu julgustav suhtumine ja positiivse tagasiside andmine lapsele.
(Muldma, 2010) Muusikatund on oma olemuselt sotsiaalne ja laps dpib seal suhtlemist
teistega (Kalm, 2013). Muusika kuulamise kaudu saab 6ppida erinevaid oskusi: tahelepanu,
kuulamisoskus, sdnavara kujundamine ja vahendite abil muusikapala karakteri maaratlemist
(Muldma, 2010).

Liikumistunnis on eesmaérgiks kehaliste vbimete eakohane arendamine ja motoorsete
oskuste kasutamine ning baasmotoorika koordineeritud kasutamise omandamine
pohiliikumisteks (HTM, 2019). Aktiivne lilkumine on lapse tegevuste ja mangu juures
loomulik osa. Nad teevad seda spontaanselt — vastavalt vajadusele vdi keskkonnatingimustele.
Labi liikumise Gpib laps oma keha tundma ja annab vdimaluse energia véljaelamiseks. (Palm,
2017)

1.1.3 Rahva- ja parandkultuuri osa KLRO-s

Uheks ,,Mina ja keskkond* valdkonna eesmargiks on, et laps vaartustaks nii eesti
kultuuritraditsioone kui ka oma rahvuse kultuuritraditsioone. Selle valdkonna sisuks oleva
sotsiaalse keskkonna késitlemisel tutvustatakse lastele ka eesti rahvakalendri tahtpéevi ja
kombeid. (KLRO, 2011) Oppekava labinud laps peaks oskama kirjeldada oma kodu,
perekonda, peretraditsioone ning nimetada eesti riiklike simboleid ja rahvatraditsioone.
Valdkonna ,,Kone ja keel* tegevuste tulemusel peaks 6-7aastane laps teadma peast
emakeelseid luuletusi ja laule, tahtpdevadega seotud luuletusi ja liisusalme (Riiklik Eksami- ja
Kvalifikatsioonikeskus, 2009a). Kdneméngud on juba mitmetele pdlvkondadele rédmu
pakkunud (Pullerits, 1999). Rahvaluule kasutamine lasteaias koos pedagoogilise teooria
kasutamisega loob tingimused individuaalseks voi kollektiivseks tegevuseks, aitab kujundada

sobivat kasvukeskkonda ja jatkata traditsioone (Kalm, 2019). Eesti lasteaedades on hulgaliselt
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lapsi, kelle jaoks on eesti keel teine keel, rahvaluule kasutamine peaks nendes dratama huvi
eesti keele ja kultuuri vastu (Riiklik Eksami- ja Kvalifikatsioonikeskus, 2009a).

KunstiGpetus on I6imitud erinevate sisuvaldkondadega. Néiteks eesti keele ja koduloo
valdkonnas on kunst seotud sdnavara, kdne ja modtlemise arenguga ning oluline on kuulata ja
arutleda oma pere ja kodu, looduse ja aastaaegade, riigi ja rahva tle (HTM, 2019). Pidulikeks
sindmusteks kaarte valmistades ja ruumi kaunistades dpib laps tundma, millised motiive voi
dekoratsioone kasutada erinevate tahtpaevade puhul (Riiklik Eksami- ja
Kvalifikatsioonikeskus, 2009a).

Muusikategevuste tulemusel peaks 6-7aastane laps olema vdimeline laulma
eakohaseid rahva- ja lastelaule (Riiklik Eksami- ja Kvalifikatsioonikeskus, 2009a). Muldma
(2010) jargi dpetatakse muusikatundides dra tundma kuuldud laule ja kuulatakse nii eesti kui
ka teiste rahvaste muusikapalasid. See aitab kujundada rahvuslikku identiteeti ja Gpitakse
vadrtustama oma ja teiste rahvaste muusikalist kultuuriparandit. Kalm (2013) on r6hutanud, et
rahvalaulu laulmine ja litkumine toetab last lugema ja kirjutama hakkamisel. Liikumistunnis
on oluline see, et laps tahab liikuda ja tunneb sellest rd@mu ning teab, miks on liikumine
vajalik (samas). Lapsed saavad teha erinevaid tegevusi, mida saab I8imida tdhtpaevadega.

Naiteks kelgutamine vastlapdeval ning mangude méangimine ja tantsimine.

1.2 Eesti rahvakalendri téhtpéaevade tahistamine

Selles alapeatiikis annan Ulevaate eesti rahvakalendri tahtpdevade tahistamisest. Eelkdige on
tdhelepanu all tahtpdevad, mida tahistatakse lasteaedades. Peamiselt tahistatakse lasteaias
jargmisi rahvakalendri tahtpdevi: 1) mihklipaev, 2) hingedepaev, 3) mardipéev, 4) kadripéev,
5) jéulud, 6) vastlapaev, 7) sbbrapaev, 8) lihavotted ja 9) volbripaev. Harjumaal, Jarvekila
lasteaias on kolme Gppeaasta jooksul on tahistatud mihklipaeva, mardi- ja kadripaeva,
advendiaega, joule ja vastlapdeva. Téhtpdevi téhistatakse nii rihmasiseselt kui ka thiselt kogu
lasteaia perega.

1.2.1 Eesti rahvakalendri tdhtpaevad

Mihklip&ev on 29. septembril ning t&histab suve 16ppu ja stigise algust. Selleks paevaks pidid
kdik vélitood olema IGpetatud, raskemad t66d tehtud ja saak kokku kogutud. Mihklipdevast
alustati talviste tahtpéevade arvestamist — mihklist kuus nédalat marti, mardist kaks katri,
kadrist neli joulu. Sel péaeval korraldati ka meelelahutuslik mihklilaat, kus kaubeldi, tehti

mihklituld, saadi omavahel kokku ja nauditi esinejaid. (Teedumée, 2000; Folklore, s.a.)
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Mardipaev on 10. novembril ja kadripdev 25. novembril. Mardi- ja kadrisandis kéisid
algul noored mehed, kuid hiljem hakkasid kdima peamiselt noored tlidrukud ja poisid. Vanasti
vOidi tahistada seda mitmeid péevi, sest liiguti jalgsi voi hobustega kulast killa. Varem oli
komme maskeerida end loomadeks, kuid niiud riietuvad mardid tumedatesse ja koledatesse
rOivastesse. Kadrid riietuvad end valgetesse, ilusatesse ja uhketesse rdivastesse. Martidel ja
kadridel on grupijuhiks mardi-isa v6i kadriema. Grupijuht alustab laulmist, uurib, kas lapsed
oskavad lugeda, palub ande ning soovib pererahvale dnne. (Hiiemée, 1998; Teedumae, 2000)

Joulupiihad kestavad kolm paeva 25.-27. detsember. Joululaupdeval oli kombeks
klpsetada joululeib, mis vooliti nditeks seakujuliseks. See seisis laual terve jouluaja ja pérast
joule anti kariloomadele. Et toitu jatkuks ka jargmisel aastal tuli jouludol stiva 3, 7 voi 9
korda. JBuludel ennustati ja tehti erinevaid tegevusi, mis tooksid dnne. Néaiteks pudti ette
arvata jargmise aasta viljasaaki sellega, et visati lakke dlgesid. Mida rohkem 6lgi laeplankude
vOi parte kilge jai, seda parem tuli jargmise aasta saak. Kui tanapéeval kiilastab lapsi
jouluvana, siis vanasti kaisid peredes jouluhaned ja joulusokud. Jouluhaned kisisid laste
lugemisoskust ja v@isid kdvasti népistada. Joulusokud olid aga peredes vaga oodatud, sest
neid peeti samamoodi dnnetoojateks nagu marte ja kadrisid. (Hiiemae, 1998)

Lihavotted ehk kevadplhad on liikuv piiha, mis jaab 22.martsi ja 26.aprilli vahele.
Seda plha nimetatakse veel munadepiihaks ja kiigepiihaks. See oli aeg, kui tohtis jélle liha
valja votta. Kellel liha ei olnud, tegi toidu lauale piimast. Kéige olulisem komme on ténaseni
munade varvimine ja koksimine. Neid varvitakse nii sibulakoorte kui ka poevarvidega. Mune
koksides tuleb katkild6dud muna l66jale anda. Traditsiooniks oli ka piihademuna
veeretamine. Selleks tehti puust rennid ja seda méngisid nii lapsed, noored kui téiskasvanud.
Lastele on pakkunud ka rédmu piihadejanes, kelle tlesanne oli hankida mune ja need ara
peita, et lapsed saaksid neid otsida. Pihadejanest vdis leida ka koos tibude, pajuokste ja
varvitud munadega lihavéttekaartidel, mida hakati saatma tksteisele 20. sajandil. Kiikumine
andis aga hea ja tugeva tervise jargnevaks suveks. (Folklore, s.a.; Hiiemae, 1998; Ounapuu,
2001)

Karjalaskepéeva tahistatakse 1. aprillil, kuid aegade jooksul on esimeseks
karjapéevaks saanud jurip&ev, mida tahistatakse 23. aprillil. Téhistamise p&evaks sai
olulisemaks paarispéevad - teisipdev, neljapaev, laupéev - need olevat dnnelikumad péevad.
Selle paeva juurde kuulusid maagilised toimingud, et suvel hunt karja ei tuleks ja loomad
oleksid terved. Karjadnne pusimiseks so0deti karja valjalaskmisel loomadele alles hoitud

joululeiba voi vastlapéeval tehtud ja hoiule pandud leib. Et kari pusiks koos, kéidi kolm ringi
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umber loomade. Metsast ei tohtinud vitsa murda, muidu loomad murraksid jalgu. (Hiiemae
1998)

Kui varem oli seotud vastlapaev kahe teise tahtpdevaga — paastuaja ja tuhkapédevaga
ning igal tegevusel oli oma uskumus, siis nutd on sellest saanud pigem meelelahutuslik
talvepdev (Tuulik, 2011). Sel paeval on kombeks vdistelda pikema liu laskmises, meisterdada
vurri ning sutia hernesuppi ja vastlakukleid. Varem soodi vastlakuklite asemel odrast tehtud
vastlakaraskit. Vastlapaeval oli ka kombeks kada ajamine — valmistati 6lenukk, mis viidi

salaja teise pere ukse taha voi kodust eemale, et eemaldada kahjulikud jéud. (Folklore, s.a.)

1.2.2 Eesti rahvakalender kui protsess

,Igasugune rahvakalender on pikaaegne ja arenev protsess, ajaarvamissiisteem koos
tahtpaevade, nendega seotud kombestiku, uskumuste, tabude ja 18bustustega. Rahvakalendri
peamisteks muutjateks on olnud muutuvad majandus- ja loodusolud, poliitilised ja kiriklikud
stisteemid, mood ja meedia, maitse, karismaatilised isiksused ja palju muid asjaolusid.*
(Folklore, s.a.)

Eestlaste kalendriteateid on hakatud kirja panema alles 19. ja 20. sajandil ning seet6ttu
on muistsest kalendrist véhe teada. Andmeid kommete kohta leidub nGiaprotsesside
protokollides, reisikirjades ja kroonikates. (Folklore, s.a.) 17.-18. sajandi eesti
kalendritavadest vdib informatsiooni leida kirikuvisitatsioonide protokollidest (Hiiemée,
2010).

Rahvaparases aastajaotuses ja ajaarvamisel arvestatakse suve ja talve ning tlemineku-
ja ettevalmistusaegadena kevadet ja stgist. Aja jooksul kujunesid vélja t66-, puhke- ja
pidupéevad ning suuremate t66de 18pu ja alguse voi Uhelt perioodilt teisele tileminekud. Osad
tahtpaevad, mis varem olid olulised, ei pruugi enam tanapaeval nii olulised olla v8i on lausa
ununenud, samas on tahtpéevi, mida téhistatakse siiani. Eriti tdhistatakse neid, mis on seotud
uhistegevuste, I6bustuste, laulude ja mangudega. (Lé&tt, 1970)

Tdokalendri kombestik kuulus suuremate téode alustamise ja l6petamise juurde.
Néiteks karja valjalaskmine kevadel ja lautajatmine sugisel. Selliseid tahtpéevi téhistati
kokkuleppelistel aegadel, kuid tunnuseks oli see, et see aeg jai kirikukalendri tdhtpéeva
ldhedale. Mdnest tdhtpéevast on teada vaid nimetus, sest rahvaparimust hakati tles kirjutama
umbes sada aastat tagasi. Eestlaste populaarsemad tahtpaevad tanapdevani on mardi- ja
kadripéev, joulud, uusaasta, vastlad, lihavdtted ja jaanipdev. (Hiiemée, 1998)
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Tahtpdevade tdhistamist mojutas ka Noukogude aeg, kui taheti varasemat
uhiskonnakorraldust muuta. Eesti rahvakalender oli tol ajal probleemiks, sest tdhtpéevade sisu
ei sobitunud ndukogude ideoloogiaga kristlike elementide tdttu. Siiski oli eestlastel paljud
téhtpéevad tugevalt juurdunud ja nendest lahti saamine oli keeruline. Seetdttu arvestati mingil
maaral eesti tahtpaevadega, sidudes neid ndukogude ideoloogiaga. Kuid mida aeg edasi, seda
rohkem eesti rahvakalendri tahtpéevi kalendrist dra jéeti. 1952. aastal kadusid koik eesti
rahvakalendri tdhtpéevad ja vastavad nimetused. Alles 60-ndatel hakati uuesti pddrama
tdhelepanu rahvakalendrile. (Kreegipuu, 2011)

Lasteparimust saab késitleda laiemas ja kitsamas tahenduses. Laiemalt kuuluvad
lasteparimusse nii laste seas ringlev kui ka tdiskasvanu poolt suunatud parimus. Tdiskasvanu
esitab lapsele laule, lugusid, mange, mida laps vdib edaspidi ise kasutama hakata. Kitsamas
tdhenduses on see lastele tuntud ja kasutatav parimus. (Vissel, 2004) Bausinger (1986) on
toonud valja, et lasteparimuse spetsiifilised liigid on paroodia, absurdilood ja salakeel (Vissel
2004, viidatud Bausinger 1986 j).

1.2.3 Eesti rahvakalendri tahtpaevade téhistamine lastega

Rahvakalendri tahtpaevade tahistamise kohta lasteaedades uurimused praktiliselt puuduvad.
Kill aga kajastatakse nii meedias kui sotsiaalmeedias niisuguseid tdhistamisi ning nendele
tuginedes ongi koostatud jargnev tlevaade.

Haapsalus, Torukese lasteaias on téhistatud 2020. aastal mihklipéeva laadaga, kus sai
osta sugisande, hoidiseid, kupsetisi ja kompositsioone. Laadameeleolu 18i |166tsa- ja
akordioniméngijad. (L&&ne elu, 2020) Harjumaal, Jarvekiila lasteaias on septembris tahistatud
mihklilaadaga, kus lapsevanemad toovad kauba ja on ise peamised ostjad. Laadal kdlab
muusika, saab méangida mange ja osaleda loosis. Laadal toimub ka aia- ja p6llusaaduste
naitus, kuhu tuuakse kdige erilisemad leiud.

Mardipaeva on tahistatud Jogeva linna lasteaias Karikakar thiselt. Lastel olid seljas
mardikostliumid. Pidu oli korraldatud etendusena, kus sai teada mardipdeva kommetest ja
lapsed said &ra arvata mdistatusi, laulda, tantsida ja méngida. lga riilhm sai kommikoti kaasa.
(JOgeva lasteaed Karikakar, 2015) Pirita lasteaias tahistati kadripdeva dues, kus kadrid ootasid
lapsi katusel. Lastel olid kadri riided seljas ja dpiti labi méngu ja tantsu tundma kadripaeva
kombeid. (Pirita lasteaed, 2020) Jéarvekiila lasteaias on tahistatud mardi- ja kadripéeva
rihmasiseselt. Ruhmad valmistuvad nendeks tahtpéevadeks meisterdades maske, lauldes,

tantsides ja kommetest radkides. Moni rihm kaib ka teistes rihmades sanditamas.
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Lasteaedades tahistatakse joule erinevalt, kuid enamasti on programmis etendused,
laulude laulmised, tantsimine kui ka jouluvanaga kohtumine. Kahjuks ei ole leida
informatsiooni selle kohta, et lasteaias tahistatakse joule vanu rahvakombeid elustades.
Jarvekula lasteaias on joule tahistatud joulupdevaga, kus rihmadel on vdimalus teha erinevaid
tegevusi — piparkooke, meisterdada joulukaarte, médngida mange ja kohtuda jouluvanaga.

2019. aasta vastlapdeval on Palivere lasteaia lapsed liugu lasknud, lisaks kelgutamisele
lasteaias vurre teinud ja tooreid seajalgu katsunud (Lauri, 2019). Tibutare lasteaias on
vastlapéeval poniga sbidetud, kada metsa aetud, erinevaid mange mangitud ning I6unasd6giks
hernesuppi ja vastlakuklit soodud. (S66rd, 2018) Vastlapdeva on Jéarvekiila lasteaias tahistatud
Oues erinevate vaistlusmangude ja liulaskmisega.

Pirita lasteaias on téhistatud lihavotteid lavastustega, kus kdik lapsed said olla mingid
tegelased. Peo I6ppedes said lapsed teada, et lihavottejanesed on jatnud rihma ullatuse.
Hiljem vérviti, kaunistati ja koksiti mune. (Pirita lasteaed, 2016) Jarvekdla lasteaias on
lihavotteid tahistatud rihmasiseselt. 2022. aasta lihavotte ajal valmistasid Téhekeste rihma
Opetajad ette lastele Gue aardejahi, kus igas punktis tuli lahendada tlesanne, et saada vihje
jargmise punkti asukoha kohta. K&ik punktid olid seotud dppevaldkondadega ehk lapsed said
arvutada munadega, laulu jérgi tantsida, vOistelda muna lusikal jooksus, lahendada salakirja.

Lopuks leidsid lapsed aarde ehk karbi tdis Sokolaadimune liiva alt.
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2. METOODIKA

2.1 Kogumiku eesmérk ja kavandamine

Idee koostada kogumik eesti rahvakalendri tdhtpaevadest Jarvekiila lasteaiale tuleneb
vajadusest saavutada dppe- ja kasvatusvaldkonna eesmarke ja julgustada dpetajaid tahtpaevi
tdhistama. Raakisin enda mottest 2021. aasta sugisel Jarvekiila lasteaia direktorile ja
Oppejuhile ning neile see idee meeldis. Kuna lasteaed on veel noor, siis on hea veel panna alus
traditsioonidele, toetudes kogumikule.

Jarvekula lasteaed avati 2019. aasta martsis. Lasteaial on kolm eraldi maja, mis
kannavad nime Jarvekila (9 rihma), Leerimée (6 riihma) ja SGnajala (6 riilhma) lasteaed.
Kuna Sonajala maja avati alles 2022. aasta martsikuus siis valisin ainult kahe maja dpetajad,
kellelt soovisin véhemalt (ihe eesti rahvakalendri tdhtpéeva tegevuse juhendit. 2022/2023.
Oppeaastal soovin ka SGnajala dpetajatelt saada tegevusjuhendeid. Kahes majas kokku to6tab
I6putdo koostamise hetkel 15 rihmadpetajat, 2 muusikadpetajat ja 2 liikumisdpetajat.

Kogumiku koostamise eesmaérgiks on kaasata dpetajaid jagama oma kogemusi ja
teadmisi, mis on seotud eesti rahvakalendri tahtp&evade thistamisega lasteaias. Kogumikku
saavad kasutada eelkdige Jarvekila lasteaia dpetajad sujuvamaks dppetegevuse 1abi
viimiseks. Labi kogumiku saab pakkuda lastele erinevaid tegevusi tahtpaevade tahistamiseks,
mis aitab edasi kanda eesti rahvakalendri kombeid. Kogumiku koostasin veebikeskkonda
Google drive, see jaab koigile avatuks ja aastate valtel on véimalus sinna jooksvalt

tegevusjuhendeid juurde lisada.

2.2 Kogumiku koostamise protsess

Kogumiku koostamist alustasin 2021. aasta sugisel tutvudes erinevate allikatega, mis
kasitlevad eesti rahvakalendri tahtpaevade tahistamist tldiselt kui ka eraldi lasteaias. Sain
ulevaate, milliseid tahtp&evi tahistatakse lasteaedades kdige rohkem. Valisin vélja kaheksa
tdhtpdeva, mille kohta soovisin kogumikku tegevusjuhised: 1) mihklipéev, 2) mardipéev, 3)
kadripéev, 4) toomapéev, 5) joulud, 6) vastlapaev, 7) lihavotted ja 8) jaanipaev. Kevadel
vahetasin toomapaeva karjalaskepéeva vastu, sest esimese kohta ei tulnud tegevusjuhiseid.
Koostasin nende tahtpéevade kohta luhikirjeldused, mida kasutasin kogumikus iga tdhtpéeva
juures. Samuti tegin veebikeskkonda Google docs tabeli, kuhu said Opetajad eelnevalt lisada,

missuguse tahtpdeva kohta nad tegevusjuhise koostavad. Nii said Gpetajad jalgida, millise
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tahtpéeva kohta on juba tegevusjuhis tehtud ja et ei tekiks ainult kahe-kolme téhtpéeva
tahistamise juhiseid.

Detsembris koostasin tegevusjuhendi kogumiseks abivahendi ja juhendi koostamise
naidise (vt lisa 1). Lahtusin kolmest kogumikust, milleks on Valgamaa loodusainete dpetajate
koostatud ,,Ouesdppeprogrammide kogumik*, Marika Murre ja Piret Jouli koostatud
metoodiline juhend dppevahendi ,,Liiklusvanker juurde ja Jane Reiljan-Rajasaare loov-
praktiline 16putoé ,,Ouesdppe tegevuste kogumik Tiiri lasteaiale®. Tutvusin nende allikatega

ja kajastan tegevusi jargmise mudeli alusel (vt tabel 1).

Tabel 1. Tegevuse juhendi koostamise abivahend

Tahtpaev

Tegevuse nimi

Koostaja nimi

Laste vanus

Kestus

Eesmark

LGiming teiste
valdkondadega

Vahendid ja
materjalid
Tegevuse Sissejuhatus/huvi tekitamine
kirjeldus

Teema poOhiosa

Kokkuvdte ja tagasiside
Lisa 1
Allikad

Soovisin jaanuari keskel dpetajatele tutvustada oma loov-praktilist 16putédd, kuid
kahjuks olid sel ajal paljud 6petajad haiged ning saatsin 19. jaanuaril info 1abi lasteaia
infosusteemi Eliis. Alles 1. ja 3. veebruaril oli mul vdimalus radkida oma I6put6ost nii
Jarvekila kui ka Leerimée lasteaia Opetajatele. Veebruarikuu jooksul vestlesin dpetajatega nii
individuaalselt kui ka koosolekutel.

Tegevuste juhised palusin saata hiljemalt 28. veebruariks, kuid selleks paevaks oli
tulnud juhiseid ainult neljalt dpetajalt. Parast seda kdisin oma maja Gpetajatega individuaalselt
rédkimas ja saatsin nii Jarvekila kui ka Leerimae dpetajatele uue info tegevusjuhiste

kogumise kohta. Pikendasin juhiste saatmise kuupdeva 18. martsini. Kaisin uuesti mitmeid
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kordi Opetajatega raédkimas ja nendega koos tegevusjuhist kirjutamas. Martsi 16puks sain
Jarvekula majast seitsmelt Opetajalt (mina ise kaasaarvatud) ja Leerimée majast kolmelt
Opetajalt tegevusjuhised.

Maértsis votsin Uhendust veel kahe lasteaiaga — Haapsalu Vanalinna Lasteaedade
Torukese maja ja Janesselja lasteaiaga. MOlemas lasteaias on eesti rahvakalendri tahtpdevade
tdhistamine véaga olulisel kohal. Janesselja lasteaias tegeletakse suvitsi eesti rahvakultuuri
tundmadppimise ja hoidmisega (Janesselja lasteaed, 2022). Torukese majas vaartustatakse
parimuskultuuri ja tehakse huvitegevusena folklooriringi (T6rukese maja, s.a.). Saatsin
mdolemale lasteaiale tahtpéeva tegevusejuhise koostamise abivahendi ja leppisime kokku
kohtumiseks aja. Samuti kusisin luba mdlemalt lasteaialt vestluse salvestamiseks, millega oldi
ndus. Kogumiku valmimisel jagan mdlemale lasteaiale kogumiku veebilingi.

28. martsil kohtusin labi veebikeskkonna Google meets Tdrukese maja dpetajaga. Sain
ulevaate, kuidas selles lasteaias téhistatakse tahtpdevi ja leppisime kokku, et Gpetaja saadab
ise mulle tegevusjuhised. 6. aprillil kohtusin Janesselja lasteaias dppealajuhataja,
muusikalpetaja ja rihmadpetajaga. Lasteaia nagemine, personaliga radkimine ja piltide
vaatamine andis mulle védga palju inspiratsiooni ja motivatsiooni tuua rahvakalendri tahtpéevi
rohkem ka enda rihma ja tldiselt lasteaeda. Vestlus sujus hasti ja leppisime kokku, et kui mul
on tegevused kokku kirjutatud saadan need lasteaiale lilevaatamiseks ja nad saavad vajadusel
neid muuta. Parast seda vestlesime labi e-Kirjade veel mitmeid kordi. Térukese majalt sain
kolm tegevust ja Janesselja lasteaialt neli tegevust.

Samal ajal kui Opetajad koostasid juhiseid, alustasin mina kogumiku loomise ja
kujundamisega veebikeskkonnas Google docs. See pakkus mulle nii palju pinget kui ka
rodmu, sest soovisin, et kogumik néeks hea vélja ja mulle meeldib ise luua midagi. Tiitellehel
(vt lisa 2) kasutasin Jarvekdla lasteaedade logo ja kogumikus on kasutatud lasteaia logo varve.
Kogumikus grupeerisin tegevused tahtpaevade jargi. Kui sain esimesed tegevused kétte ja
lisasin need kogumikku, sain aru, et see ei née hea valja. Samuti sain juhendajalt tagasisidet,
et pean kogumiku tegema atraktiivsemaks. Seejarel vaatasin erinevaid videoid
veebikeskkonnast Youtube, kuidas on véimalik muuta kogumik huvitavamaks
(TheGoodocs..., 2021). Sain teada palju uusi nippe ning asusin enda kogumiku kujundust
muutma ja tegevusjuhised lisama. Sain 17 tahtpaeva tahistamise tegevusjuhist ja lisasin enda
poolt veel kaks tegevusjuhist.

Opetajate saadetud tekstid muutsin vastavalt enda kogumiku struktuurile. Vljaarvatud
Janesselja lasteaia mardi- ja kadripdeva peokava, sest seal oli tegemist mitme rihma

peokavaga, kus ei ole konkreetset sissejuhatust, teema pdhiosa ja kokkuvdte/tagasisidet. Kui
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kogumik sai valmis teostasin keelelise korrektuuri. Saatsin veelkord dpetajatele kogumiku
ulevaatamiseks ja tagasiside saamiseks.

Kogumik valmis mai alguses. Palusin oma kolleegidel anda tagasisidet kogumiku
kohta, et teada saada, kuidas see neile meeldib ja kas oleks vaja midagi veel muuta. Sain
tagasiside viielt Gpetajalt. Opetajad andsid positiivset tagasisidet, méni dpetaja palus veel
enda tegevust parandada ja oldi rahul, et selline kogumik on valmis saanud. Toon valja kahe
Opetaja tagasiside:

Opetaja 1: ,, Sirvides kogumikku leidsin juba palju pdnevaid métteid ja ideid
tahtpaevade tahistamisest. Kindlasti tahtpéeva lahenemisel vaataksin antud kogumikku ja ehk
leiaksin sealt pdneva tegevuse selleks paevaks. Meeldib, et kogumik on teemade kaupa
jaotatud ja esindatud on erinevad téhtpaevad.

Opetaja 2: ,, Viiga tore kogumik, kindlasti ammutaksin sellest ideid.
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3. REFLEKSIOON

Refleksiooni kaigus analtsitakse enda teadmisi, oskusi ja tegevusi. et muuta voi séilitada
enda arusaamisi, vaartusi ja eesmarke. Reflekteerimine on protsess, mis v@ib toimuda kindla
mudeli alusel nii suuliselt kui ka kirjalikult. Reflekteerimisel on soovitav tugineda mdnele
reflekteerimise mudelile, mis toetab refleksiooni struktureerimist.(Andragoogika, 2020) Oma
loov-praktilise 16putd6 refleksiooni olen koostanud Korthageni sibula mudeli jargi, mis
koosneb kuuest erinevast tasandist — keskkond, kaitumine, padevused ja oskused,
tdekspidamised, identiteet ja missioon (vt joonis 1). Sisemised tasandid maaravad selle,
kuidas isik toimib valimisel tasandil. Kuid v6ib olla ka vastupidine mdju ehk véljastpoolt
sissepoole. (Korthagen & Vasalos, 2005) Valisin sibula mudeli, kuna see vdimaldab mul oma

Oppimise analttsimisel Iabida erinevaid tasandeid stigavamalt seada uusi 6pieesmarke.

Keskkond

Kiitumine

ydentitee,

Joonis 1. Korthageni sibula mudel. (Korthagen & Vasalos, 2005).

Keskkond. Olen to6tanud lasteaias pea kolm aastat riihmadpetajana. 2021/2022 6a osalesin
ka Tartu Ulikooli Eelkoolipedagoogika tdiendkoolitusel, kus sain palju uusi teadmisi ja
kogemusi. Jarvekiila lasteaed on alles kolm aastat vana ja selle kuvand on alles kujunemisel
ning loomisel. Saan olla osa lasteaia traditsioonide loomisel ja aidata lapsevanematel
kasvatada lastest taisvaartuslikud inimesed. Lasteaia fulsiline keskkond on vdga kaasaegne ja

Ouealal rohkelt ruumi tegutsemiseks.
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Jarvekila majas oli mul lihtsam kogumiku loomisel Gpetajatega koostood teha, sest
tootan seal. Tunnen kolleege paremini ja on suurem vGimalus nendega tiks-uhele vestelda.
Leerimde majaga on keerulisem suhtlust hoida, sest enda todajast on keeruline leida aega, et
sOita teise majja nii, et ka Gpetajad oleksid kohal. Isegi kui saatsin info, et olen tulemas
kindlal ajal Leerimé&ele, siis dpetajaid ei olnud, ei olnud aega vOi unustati &ra, et tulema pidin.
Uldiselt ei ole Leeriméae majaga tihedat koostdd olnud ja kdik Gpetajad ei ole tuttavad. Enda
kolleegide ja juhtkonnaga saan hasti l&bi, kuid varem on olnud majades olukordi, mis on
uhtsustunnet vahendanud.

Kuigi oma 16putd6 info saatsin Opetajatele jaanuaris ja radkisin veel terve
veebruarikuu Opetajatega, siis lukkus kdik ikkagi mértsi. Lasteaias on mérts-aprill kiire aeg,
sest on vaja koostada lastele arengukaardid ja viia labi arenguvestlused. Seet6ttu ei jéudnud
Opetajad enam mulle tegevusi saata ja pidin kdima veel (iks-Uhele Opetajatega vestlemas.

Kaitumine. Uldiselt meeldib mulle omaette vi vaiksemas grupis ja endale tuttavate
inimestega tegutseda. Kuid olulisi sindmusi meeldib pidada suurelt. Seega minna inimeste
juurde, keda ma vaga hasti ei tea, nduab minult palju eneselletust.

Esmalt soovisin Gpetajatele koosolekul radkida oma I6putdost, aga kui tuli valja, et see
ei olnud koroonapandeemia tottu vdimalik, siis tundsin end halvasti. Pidin info saatma laiali
l&bi infosusteemi Eliis ja Leerimé&ele 1abi Gppejuhi. Teadsin, et pean véimalikult kiiresti ka
Opetajate ette rddkima minema, sest muidu ei tule mitte Uhtegi tegevust kogumikku. Kuid ka
otsesuhtlus ei andnud esialgu tulemusi. Pidin pidevalt dpetajatega radkima uuesti ja saatsin
tinti 1abi Gppejuhi teisele majale infot.

Esimeseks kuupéevaks, mil soovisin tegevusjuhiseid saada, tuli ainult neli
tegevusjuhist. See tekitas minus suure arevuse, et olen labi kukkunud. Arutasin nii oma
juhendaja kui ka oma kursusekaaslasega, kuidas saaksin paremini dpetajateni jéuda. Suutsin
end ruttu kokku votta ja motiveerida ning kéisin uuesti 6petajate juures radkimas nii Jarvekila
kui ka Leeriméde majas. Opetajatel oli vBimalus raakida oma tegevusest, mille ma salvestasin
ja hiljem Gmber kirjutasin. Mdlema maja muusika- ja liikumisdpetajalt ma tegevusi ei
saanudki.

Votsin veel Ghendust kahe lasteaiaga, kus eesti rahvakalendri tdhtpéevi rohkem
téhistatakse. See osutus véga positiivseks kogemuseks, sest lasteaedadega sujus koostoo hasti.
Sain enda kogumikku veelgi tegevusjuhiseid. Need lisavad kogumikule vééartust, sest
tegevused on tulnud kogenud Opetajatelt ja pikka aega to6tanud lasteaedadest. Lisaks sain

palju motteid, mida ise teha lasteaias.
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Tagasi moeldes oleksin voinud kohe dpetajatega silmast silma réékida ja vajadusel
vestlused salvestada. Oppisin seda, et kdige parem on ikkagi suhelda inimesega otse, mitte
saata infot e-kirja teel. Pean olema enda to6keskkonnas julgem, sest tihti enda vanuse pérast
hoian enda arvamust tagasi.

Padevused, oskused. Olen viimased aastad olnud madala enesehinnanguga, kuid
sisimas tean, milles olen hea. Uks tugevustest on planeerimine. Olen seda 6ppinud koolitustel
ja teen seda igapaevaselt. Planeerimine aitab mul hoida enda tegevused kontrolli all. Vahel
ma siiski eksin mdne tegevuse aja planeerimisel, kuid see on dppimiskoht edaspidiseks.
Kahjuks kogumiku koostamisel minu planeerimine nii hésti ei lainud. Ei osanud arvestada
sellega, et tegelikult voib minna pea kaks kuud rohkem aega tegevusjuhiste kattesaamisega ja
kogumiku koostamisega.

Teiseks tugevuseks pean endal digipadevust. Olen tutvunud erinevate programmidega
ja kui midagi ei oska, otsin veebikeskkonnast v0i uurin tuttavate kdest. Kogumiku koostamine
oli minu jaoks pdnev tegevus, sest sain palju omaette nokitseda. Kuigi oskan hasti kasutada
veebikeskkonda Google docs, siis niiid tean, millised vbimalused seal veel on. Naiteks ei
teadnud ma varem, et on vdimalik alla laadida erinevaid malle ja saab erinevaid kujundeid ise
luua. Olen saanud ka oma kolleegidele suureks abiks olla, kui neil on mure mdne
arvutiprobleemiga.

Kolmandaks tugevuseks pean enda suurt huvi muusika ja tantsimise vastu. See on
aidanud mul mdelda tegevusi kogumikku ja olen saanud oma oskusi kasutada Gppetegevuste
labiviimisel. Arvan, et mul oleks raske olnud kirjutada kogumikku tegevusi, kui ma ei tunneks
kunstide vastu huvi ja ei teaks muusika ja tantsimise lihtsamaid madisteid.

Olen meeskonnas konkreetne, hea kuulaja, aus ja abivalmis kolleeg. Lisaks kasutan ja
harjutan veel peegeldamist. Mulle meeldib vaga stindmusi korraldada. Ehk kui lasteaias on
vaja abikasi mdne stindmuse korraldamisel, siis soovin alati appi minna. Samuti soovin lastele
pakkuda vdimalikult palju esinemise vdimalusi. Soovime kogu oma riihma naiskonnaga teha
rohkem siindmusi, kus saavad lapsed esineda.

Tean, et méned minu isikuomadused vajavad veel muutmist, kuid teen sellega t60d
igapédevaselt. Mind on kerge mojutada ehk kui mu Gimber on negatiivsed inimesed, vdin
muutuda ka ise tisna negatiivseks. Samas kui mu tmber on positiivsed ja motiveeritud
kolleegid muutun ise samamoodi aktiivseks. See negatiivne tunne vais tulla tsna tihti, kui
Opetajatelt kusisin tegevusjuhiseid. Osade Opetajate hoiak ja nendega rdédkimine tekitas vahel
ebameeldivaid tundeid ja tundus, et olen ks tiitu kolleeg, kes kaib tihti midagi kiisimas.

Soovin endas arendada julgust, enesekindlust ja olla rohkem kastist véljas.
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Toekspidamised. Olen olnud alati eesti rahvakalendri tdhtpaevade tahistaja, kuid
mitte nii sbvitsi lainud, kui selle loov-praktilise 16put66 koostamisel. Arvan, et juba lasteaias
on oluline alustada eesti rahvakalendri tahtpéevade tutvustamisega, sest see on Uiks osa meie
riigi kultuurist. Arvestades seda, mis praegusel hetkel maailmas toimub, on oluline hoida ja
edasi kanda eesti kultuuri.

Mina arvan, et Opetajal ja tldiselt lasteaial on vaga suur roll selles, et lastel kujuneks
rahvakalendri tdhtpaevade tahistamise harjumus. Lasteaias on palju véimalusi, kuidas neid
téhistada. Usun, et kui soovid midagi vahvat lastele teha, siis on see alati voimalik. Peab
olema ise aktiivne ja koos hea meeskonnaga saab teha erinevaid pdnevaid sundmusi
tdhtpéevade raames.

Identiteet. Soovin uuel dppeaastal enda riihmaga rohkem ja meeldejaédavalt tahistada
tahtpaevi kui varem. Samas loodan, et jargmisel Gppeaastal téhistatakse lasteaias rohkem
tahtpéevi thiselt voi luuakse uusi suindmusi, mis saavad traditsioonideks. Kuid seda on néha,
et selle nimel tehakse lasteaias palju t66d. Aga oluline on ka, et to6tajad sellega kaasa tuleks,
sest muidu ei teki lasteaias Uhtsust. Tahan olla Gpetaja, kes on eeskujuks teistele dpetajatele
ning pakkuda lastele ponevat ja I6busat lasteaia aega. Minnes aja ja muutustega kaasa ei tohi
unustada seda, kes me pariselt oleme. Tahan hoida eesti kultuuri ja anda enda teadmisi ja
kogemusi edasi lastele.

Missioon. Mulle vaga meeldis kogumikku teha, sest tunnen ise noore dpetajana, kui
keeruline on mdnikord Gppetegevust 1abi viia, sest vahel ei ole konkreetse teema kohta ideid.
Lasteaias vdib olla ka dpetajaid, kes ei tea ehk rahvakalendri tahtp&evadest kuigi palju voi ei
tea, kuidas lastega monda tegevust 1&bi viia tdhtpaeva raames. See kogumik voiks aidata just
neid dpetajaid, andes ideid, kuidas tahistada tahtpaevi suurema vai vdiksema grupiga, dues
vOi toas vm. Mulle vaga meeldib mu tookoht ja soovin ka edaspidi sel alal end arendada.
Hetkel tunnen uhkust, et olen saanud valmis kogumiku, mis toetab lasteaia 6petajaid
Oppetegevuse planeerimisel. Kui saan kogumiku koostamisel kaasata ka Sdnajala maja

Opetajaid, siis on minu missioon taielikult taidetud.
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KOKKUVOTE

Kéaesoleva loov-praktilise 16putdd teemaks oli eesti rahvakalendri tahtpéevade tahistamise
kogumik Jarvekula lasteaiale. Loput6d eesmargiks oli koostada Jarvekiila lasteaiale kogumik,
mida saavad Opetajad kasutada dppe- ja kasvatustegevuse planeerimisel. Eesmérgi

saavutamiseks seadsin jargmised lesanded:

1. Anda llevaade koolieelse lasteasutuse Gppe- ja kasvatustegevuse eesmarkidest.

2. Anda Ulevaade eesti rahvakalendri tavadest ning nende jatkamisest lasteaedades.

3. Luua koost06s dpetajatega Jarvekiila lasteaia eesti rahvakalendri tahtpaevade
téhistamise tegevuste kogumik.

4. Vormistada e-kogumik, millesse on véimalik jarjepidevalt tegevusjuhiseid lisada.

Loputoole seatud eesmargid ja tlesanded said taidetud. Andsin tlevaate koolieelse
lasteasutuse dppe- ja kasvatustegevuse eesmérkidest ning eesti rahvakalendri tdhtpaevade
tahistamise tavadest ja nende tahistamisest lasteaiast. Kogumiku koostasin koostoos
Opetajatega Jarvekiila lasteaiast, Haapsalu VVanalinna Lasteaedade TGrukese majast ja
Janesselja lasteaiast. Kogusin Opetajatelt 17 tegevusjuhist ja lisasin enda poolt veel kaks.

Kogumik on koigile kéttesaadav veebikeskkonnas Google drive aadressil "Eesti rahvakalendri

tahtpéevade tdhistamise tegevuste kogumik Jarvekiila lasteaiale".

Kogumiku koostamine oli minu jaoks ponev tegevus ja sooviksin koostada ka edaspidi
kogumikke, mis oleksid suunatud lasteaiale. 2022/2023 6a soovin S6najala lasteaia dpetajatelt
saada tahtpaevade tahistamise tegevusjuhiseid ja lisada need kogumikku.

Tanan Jarvekila lasteaedade Opetajaid, kes mind minu 16put66 koostamisel kollegiaalselt
toetasid. Téanan Haapsalu Vanalinna Lasteaedade Tdrukese maja ja Janesselja lasteaeda, kes

olid ndus minuga koost06d tegema ja jagasid enda lasteaias korraldatud tegevusi.


https://drive.google.com/file/d/1gUOOisuYA3tQfhfXTeUIDbKGHVBUNnyE/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1gUOOisuYA3tQfhfXTeUIDbKGHVBUNnyE/view?usp=sharing
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Lisa 1. Tahtp&evade tahistamise tegevusjuhise naidis.

Tahtpdev

Jaanipéev

Tegevuse nimi

Tahistame jaanipaeval!

Koostaja nimi

Sandra Saarniit

Laste vanus

5-6 aastased

Kestus

60-75 minutit

Eesmargid

- Laps kirjeldab jaanipéeva kombeid

- Laps oskab mddta ja kaaluda toiduaineid
- Laps tunneb ara sdnajala

- Laps tantsib koos oma eakaaslastega

Loiming teiste
valdkondadega

Mina ja keskkond + keel ja kdne + matemaatika + muusika + lilkumine

Vahendid  ja | Jaanipdeva kommetest pildid/video, jutupall, karaski retsept, toiduained,

materjalid kauss, vispel/kahvel, vorm, sBnajaladite pildid, mdistatus, varandus,
oksad, kélar, muusika

Tegevuse Sissejuhatus

kirjeldus

Jaanipaeva kombed

Vestleme jaanipdeva kommetest ja kuidas lapsed on tahistanud
jaanipdeva oma perega.

Odrajahu-hapupiimakaraski kipsetamine (vt lisa 1)

Teema podhiosa

Mang

Lasteaiahoovi on peidetud sonajaladitest pildid. Iga laps otsib endale tihe
sbnajala die. Pildil on ka kirjas mdistatus, mille peab laps lahendama.
Madistatuse lahendades saab laps teada, kus asub peidetud varandus.
Varanduseks vGib olla tikskdik mis asi.

Ule ,,tule“ hilppamine

Opetaja on eelnevalt valmistanud okstest vaikse tipitelgi. Lapsed
seisavad Uksteise selja taga ja igal Ghel on v6imalus hipata lle okstest
valmistatud tipitelgi.

Ringmang — ,,Tinna* (vt lisa 2)

Kokkuvote

Oues toimub piknik, kus siitiakse enda tehtud karaskit. Qpetaja kisib
lastelt, mis neile kdige rohkem meelde jai jaanipdevast. Opetaja (tleb

erinevaid lauseid jaanipéeva kohta ja lapsed vastavad, kas see lause oli
Oige voi vale. Kui oli vale, siis parandab laps selle digeks.
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Lisa 1l

Odrajahu-hapupiimakarask

2.5 dI hapupiima vGi Pajumde mahekeefirit voi petti
1 muna

1 tl soola

1 tl suhkrut

2 sl 6li voi sulatatud void

1 tl Kaarli talu k6émneid

3 dI Kaarli talu odrajahu

1.5 dlI I vdi Il sordi nisujahu

1 tl s66gisoodat

Klopi muna soola ja suhkruga segamini, lisa hapupiim, sulatatud voi,
k6omned ja soodaga segatud jahu.

Vala tainas voiga madritud u 20x30 pannile ning kiipseta 200kraadises
ahjus 20-25 minutit, kuni karask on pealt kuldne.

Lisa 2

Tinna mangukirjeldus
Leia endale paariline ja moodusta ring seistes ndoga ringi sisse.

1. Kdige toredam tants on tinna, seda tantsitakse ndnda. Samm ette,
samm taha ja kiikakile maha.

2. Uks koer laks (le silla, tema saba tegi tilla-tilla. Samm ette, samm
taha ja kikakile maha.

3. Kdige aeglasem loom on tigu, tal leidub mitmeid vigu. Samm ette,
samm taha ja kiikakile maha.

4. Kdige vagevam vend on karu, teda kallistada maru. Samm ette, samm
taha ja kikakile maha.

5. Kdige toredam tants on tinna, seda tantsitakse ndnda. Samm ette,
samm taha ja kiikakile maha.

1.-2. JA5. SALM
Paripéeva liikumine 8-galopisammuga. Samm ringi keskele, samm
algsele kohale, laskumine poolkdikki ja pusti)

3. SALM
Vastupéeva liikumine 8-kiilgsammuga. Samm ringi keskele, samm
algsele kohale, laskumine poolkikki ja pusti.)

4. SALM
Paarilised po6rduvad ndoga teineteise poole ja tehakse tlal kateplaks.
Paarilised kallistavad Uksteist poordudes nii, et jaddakse (ks seljaga



https://nami-nami.ee/sonastik/sona/1323/keefir
https://nami-nami.ee/sonastik/sona/1696/pett
https://nami-nami.ee/sonastik/sona/1577/muna
https://nami-nami.ee/sonastik/sona/2254/sool
https://nami-nami.ee/sonastik/sona/2345/suhkur,%20peensuhkur
https://nami-nami.ee/sonastik/sona/1088/%C3%B5li
https://nami-nami.ee/sonastik/sona/2174/harilik%20k%C3%B6%C3%B6men
https://nami-nami.ee/sonastik/sona/1040/odrajahu
https://nami-nami.ee/sonastik/sona/1295/nisujahu
https://nami-nami.ee/sonastik/sona/1893/s%C3%B6%C3%B6gisooda%20ehk%20naatriumvesinikkarbonaat%20(e500)
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ringi sisse ja teine ringist valja. Astutakse paarilise poole, astutakse
tagasi ja tehakse poolkiikk olles ndoga paarilise poole.

Allikad E. Arulaid. (2018). Tinna. 100 rahvamangu lastele.
https://100-rahvamangu-lastele.blogspot.com/2018/02/tinna.html
Nami-Nami. (2015). Odrajahu-kohupiimakarask.
https://nami-nami.ee/retsept/1089/odrajahu_kohupiimakarask

Lisa 2. Kogumiku tiitellent.

¢

JARVEKULA
LASTEAIAD

JARVEKULA LASTEAIA
EEST1 RAHVAKALENDRI
TAHTPAEVADE TAHISTAMISE
TEGEVUSTE KOGUMIK

2022

Kogumik on leitav veebiaadressil "Eesti rahvakalendri tdhtpéevade tdhistamise tegevuste

kogumik Jarvekiila lasteaiale".



https://100-rahvamangu-lastele.blogspot.com/2018/02/tinna.html
https://nami-nami.ee/retsept/1089/odrajahu_kohupiimakarask
https://drive.google.com/file/d/1gUOOisuYA3tQfhfXTeUIDbKGHVBUNnyE/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1gUOOisuYA3tQfhfXTeUIDbKGHVBUNnyE/view?usp=sharing
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