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SISSEJUHATUS

Teema valik

Armastus peetakse iiheks koige suuremaks motiveerivaks jouks, armastuse
nimel elatakse ja ollakse valmis surema. Loomeinimesed ammutavad armastusest
saadavate positiivsete ja negatiivsete kogemuste najalt inspiratsiooni ning loovad
imelisi teoseid. Armastuse korval on teiseks, samamoodi laialdaselt levinud ning
suure motiveeriva jouga fenomeniks spirituaalsus. Meeliiilendavaid tundeid
tekitavad armastus ja spirituaalsus on iihest kiiljest kdikehdlmavad fenomenid,
teisest kiiljest on need kaks valdkonda véga personaalsed. Valisin uurimisteema
praktilisest vajadusest uurida armastust ja spirituaalsust ja nende vdimalikke
seoseid, seda just neuroloogilisest vaatevinklist. Ajuteaduslik kisitlus on valitud
eeskadtt seetOttu, et avada armastust ja armastuse kogemusi teaduspdhisemalt,
erinevalt laialtlevinud hollywoodlikest kasitlustest. Teadusvaldkond vajab eesti
keelset materjali molema teema kohta, kuna eesti keeles on neid teemasid
teaduslikult vdhe uuritud. Lisaks on uurimisteema valitud ka isiklikust huvist
lahtuvalt. Olles kogenud armastusega kaasnevaid vdimsaid tundeid, armastuse vige
ja suurust, on see ajendanud juurdlema siigavama armastuse tdhenduse ja
tekkemehhanismide iile. Sarnaselt armastuse kogemustele, olen spirituaalsete
praktikate, nagu jooga ja mediteerimine, kdigus meeliavardavaid ja -iilendavaid
tundeid kogenud. Kogemuste tagajirjelised tundmused on pannud mdtlema, kas

ehk seob neid pelgalt subjektiivsest tundmusest ka midagi enamat.

Teema piiritlemine valdkonnas

Uurimisteema on interdistsiplinaarne, millele saab ldheneda nii religiooni,

pstihholoogia kui neuroloogia vaatenurgast. Armastus ja spirituaalsus on olemas



koikjal, teemad pakuvad pidevat kdneainet, kuid Eesti keeleruumis on armastuse ja
spirituaalsuse siigavamat tdhendust, voimalikke seoseid, mdjuavaldusi kditumisele
ja ajusktruktuuridele, kisitletud véga véhe ning sedagi sageli pealispinnaliselt.
Armastuse ja spirituaalsuse moistestikus on puudujiike — mdlemad on justkui
inimeste igapédevased kaaslased, kuid jdavad sageli hoomamatuks, ebaselgeks ning
tekitavad segadustki. Kéesoleva t60 juures on oluline ka armastuse ja spirituaalsuse
kogemuste omavaheliste seoste ja kokkupuutepunktide avaldumine. Uurimistods
on néha, et nii armastus kui ka spirituaalsus on tihedalt seotud ka seksuaalsusega,
sealjuures spirituaalsust késitletakse ka seoses seksuaalsusega, ning viimase
moistestikus on pea kdige suuremad puudujidgid. Seksuaalsuse mdistet késitletakse
sageli ddrmiselt kitsalt: koike, mis puudutab seksuaalsust, peetakse eelkdige
sugueluga seotuks. Antud t6d teemapooli aga ei tohiks pidada triviaalseteks,
vastupidi, armastusse ja spirituaalsusesse siilibimine voib aidata inimestel leida

harmooniat ja suuremat rahuolu nii isiklikus kui universaalsemas plaanis.

To00 eesmark

Magistritod eesmédrk on anda iilevaade armastuse ja spirituaalsuse
teooriatest, teha sissevaade armastuse ja spirituaalsuse uuringutesse ning leida

fenomenide voimalikke seoseid.

Uurimismetoodika

Magistritod  uurimismeetodina on  kasutatud  sekundaarkirjanduse
metaanaliilisi, et saada teatud iilevaade armastust ja spirituaalsust késitlevatest
uurimustest, tulemustest ja jareldustest. Metaanaliilis on uurimus, kus analiiiisitakse
varasemate uurimuste tulemusi, mitte algandmeid nagu tavalistes uurimustes
(Strenze 2014). Metaanaliiiisi puhul kogub uurija kokku erinevad uurimused, mis
on vastaval teemal tehtud ja annab nende uurimuste tulemustest statistilise (Strenze
2014) voi analiititilise kokkuvdtte, mida on tehtud ka kiesolevas toos. Sellise
analiilisi eesmirk on saada iilevaade, mida ja kuidas on iildse uuritud ja milliste

tulemusteni on varasemalt joutud (Strenze 2014). Labi kombineerimise ja eelnevate



uuringute tulemuste analiilisimise aitab metanaliilis laiendada {iiksikute
uurimistéode tulemusi ja jouda iildistusteni (Eesti mérksonastik). Metaanaliiiisist
tulenevad jdreldused vodivad olla teinekord pdhjapanevamad kui {iheainsa
konkreetse uurimuse jéireldused ning voib avastada ka seaduspdrasusi, millest
algsete uurimuste tegijad teadlikud ei olnud (Strenze 2014); nagu ka kiesolevas
to0s on vilja tulnud, et spirituaalsusel ja armastusel ning nende kogemustel voib

ilmneda seoseid.

Teema senine uuritus

Kuigi eestikeelne teaduslik uurimispinnas armastuse ja spirituaalsuse
neuroteaduslikus valdkonnas ei ole just priiskav, on mérkimisvédirse panuse
romantilise armastuse ja spirituaalsuse késitlusse teinud Roland Karo. Tema
artikkel “Jumalast ja ... romantikast” on ainuke vastavateemaline kirjutis eesti
keeles. Karo arutleb romantilise armastuse ja spirituaalsuse korval ka ema-lapse
sidemest ja religioossetest kogemustest. Karo (2013) leiab, et romantikas on olemas
spirituaalne dimensioon, véide, mis on ka kiesoleva magistritod liheks suureks
stiimuliks.

Astudes Eesti piiridest vidlja, on iiheks juhtivaks armastusteadlaseks
Ameerika antropoloog ja inimkditumise uurija Helen Fisher. Fisher on viinud
romantilise armastuse teemal 1dbi ulatuslikke uurimusi ning kirjutanud mitmeid
raamatuid. =~ Fisher = peab  romantilist  armastust  iiheks  peamiseks
motivatsioonisiisteemiks, mis on arenenud imetajate lummusesiisteemist. Fisheri
jéargi on romantilise armastuse mudel kolmeosaline, koosnedes sugutungist (ingl k
sex drive), lummusest (ingl k courtship attraction) ja kiindumusest (ingl k partner
attachment). Koik kolm osa on Fisheri (2006) sdonul omavahel seotud, kus iga osa
on seotud kindlate aju piirkondadega ning funktsioonidega. Neuroteduslikele
kisitlustele eelnevalt on t66s kisitletud Robert J. Sternbergi 1986. aastal kirjutatud
armastuse kolmnurga teooriat, mille moodustavad samuti kolm komponenti:
lahedus, kirg ja otsus/pithendumus.

Aju funktsioone erinevate vaimsete seisundite, sealhulgas palvetamine,

meditatsioon, transs, kédigus on uurinud neuroteadlane Andrew Newberg.



Téidhtsamad toos kasutatud allikad

T606 allikatena on kasutatud sekundaarkirjandust. Armastuse kasitluse puhul
on peamiste teadusartiklitena kasutatud Helen E. Fisheri, Arthur Aroni ja Lucy
L. Browni 2005. aastal ilmunud uuringut ,,Romantic Love: An fMRI Study of a
Neural Mechanism for Mate Choice” ja 2006. aastal ilmunud artiklit ,,Romantic
love: a mammalian brain system for mate choice”. Lisaks on olulisel kohal ka
Andreas Bartelsi ja Semir Zeki 2000. aasta uurimus ,,The neural basis of romantic
love” ning Semir Zeki artikkel ,,The neurobiology of love” aastast 2007. Samuti
Mario Beauregard, Jérome Courtemanche, Vincent Paquette ja Evelyne Landry St-
Pierre sulest ilmunud ,, The neural basis of unconditional love®. Piiritust armastusest
on kirjutanud ka Stephen G. Post raamatus ,,Unlimited Love®. Spirituaalsuse
allikatena on olulisteks artikliteks Andrew B. Newbergi ja Bruce Y. Lee ,,The
neuroscientific study of religious and spiritual phenomena: or why god doesn’t use
biostatistics” (2005), Paul Giblini ,,Men Reconnecting Spirituality and Sexuality”
2014. aastast. Ka Robert C. Solomoni 2002. aastal kirjutatud raamat ,,Spirituality
for the skeptic: the thoughtful love for life* on kiesolevas t66s olulisel kohal,
andmaks sissevaadet spirituaalsusesse, kus Solomon leiab, et spirituaalsusel on
stigava  motlikkuse = korval  palju  tegemist ka elu  kirgedega.
Olles kdesolevas to0s spirituaalsust kasitlenud seksuaalsusega seotuna, on seda
temaatikat aidanud avada juba eelnevalt mainitud Paul Giblini kirjutis ning lisaks
on seksuaalsuse ja spirituaalsuse seoseid avatud paljuski ldbi J. Harold Ellensi teose
,opirituality of Sex* (2009), mille jérgi on spirituaalsus ja seksuaalsus vorsunud

samast allikast.

Peamised t60 kirjutamisel esinenud raskused

Kuna t66 on kirjutatud kahel vidga laial teemal, oli esmalt peamiseks
probleemiks teema piiritlemine. Kuid kuna materjali otsimise kéigus selgus, et eesti
keeles on vajalikku kirjandust vihe, lahenes teema piiritlemine kergemalt: tuleb
kirjutada iilevaatetoo. Seetdttu ei ole t60s ka suuri hiipoteeside piistitamisi ega

probleemide lahendamist, vaid astutakse liks samm eestikeelse armastuse ja



spirituaalsuse teadusliku materjali juurdesaamise suunas.
Kuna t606s késitlen armastuse ja spirituaalsuse neuroloogilisi uurimusi, osutus t60
kirjutamisel véljakutseks ka neuroteaduslike tekstide ldbitootamine, kuna materjal
oli vddorkeelne, mis tegi igapdevaselt mittekasutatava terminoloogia veelgi
keerulisemaks. Lisaks oli raskuseks ka varasemalt vidhene kokkupuude
neuroteadustega. Samuti on aegandudev ja vahel ka keerukas protsess algallikate
leidmine ning kontrollimine ning ka see oli iiheks t66 valmimise raskuseks.
Lisaks on teema suur, lausa universaalsetes mdotmetes suur ning aukartustératav,
mistottu oli ka see aspekt liheks raskuseks: kuidas kirjutada millestki, mis on tihest
kiiljest maine, teisalt maagiline ja miistiline ning millele esmalt ei teagi, missuguse
nurga alt ldheneda. Kéesoleva t66 1dhenemisnurk toetub varasematele armastuse ja
spirituaalsuse uurimustele ning seda eelkdige just neuroteaduslikust vaatevinklist.
Ehk kuidas tavapidraselt vaid siidame- ja hingeasjaks peetud fenomenid tuuakse

ajusfadridesse ning seletatakse lahti tavapérasest teistsuguusema nurga alt.

To0 struktuur

T66 on jagatud kaheks peamiseks osaks, millest esimene on ,,Armastus” ja
teine ,,Spirituaalsus”. Too paremaks liigendamiseks on molemad osad jagatud
omakorda alapeatiikkideks. Mdlemas osas uurin esmalt moistet ja mdistest
arusaamisi ning erinevaid tdlgendusi. Spirituaalsust késitlen paljuski seotuna
seksuaalsusega, mistdttu on eraldi alapeatiikk ka spirituaalsuse ja seksuaalsusele,
milles omakorda ka seksuaalsuse spirituaalsuse alamjaotus. Teoreetilisus on
ilmestatud ka praktilisusega: seda, mis toimub armastuse ja spirituaalsuse
kogemuste ajal ajus, avan lébi varasemate neuroteaduslike uurimuste. T60 viimane

kokkuvdttev osa kitkeb endas wuuritud materjali pdhjal tehtud jareldusi.



1. Armastus
armastus <-€ 5> <s»

1. stigav kiindumus. a. kellessegi, eriti vastassoost isikusse. Platooniline, meeleline,
erootiline, seksuaalne armastus. Suur, siigav, puhas, toeline, kirglik, ennastsalgav, hell,
orn, pime armastus. Onnetu, keelatud armastus. Armastus esimesest silmapilgust, esimene
armastus. Armastus tekib, tirkab, kustub. Noormees avaldas neiule armastust. Piiiiab voita
tiitarlapse armastust. Nad abiellusid armastusest. Ainult ohust ja armastusest dra ei ela.
Mehe armastus naise vastu. Ema armastus laste vastu. Vennalik, emalik armastus.
Perekonnas valitses iiksmeel ja armastus. Vana professorit meenutati tdnutunde ja
armastusega. Armastus koige elava vastu. b. (elutu objekti puhul ka ndrgenenult:) eriline
huvi, meeldumus. Armastus looduse, kodu ja to6, teatri, kunsti vastu. Ei teinud seda raha
pdrast, vaid armastusest asja vastu.[---]

2. suguline l4dbikdimine, armatsemine. Fiiiisiline, kehaline armastus. Ostetav, raha eest
saadav armastus.[---]

3. konek armastatu. Tal on niitid uus armastus, pikk blond poiss. *Vassili, mu Vasjake!
Vaat sina oled mu téeline, oilis armastus! L. Promet. [---] (Eesti keele seletav
sOonaraamat, edaspidi EKSS)

Briti  entsiiklopeedia Encyclopaedia Britannica veebivdljaandes puudub
armastusele vastav kirje, kuid teada saab, et seda peetakse emotsiooniks.
Oxfordi sdnaraamat annab armastusele mitmeid definitsioone: intensiivne siigava
kiindumuse tunne, tugev kiindumuse tunne ja seksuaalne kiilgetdmme kellegi vastu,

suur huvi ja nauding millegi vastu.

Armastus on miski, mida igaiiks siin elus otsib ja mille poole piiiidleb.
Armastus on olnud inspiratsiooniks paljudele kaunite kunstide valdkondadele:
kujutav kunst, muusika, kirjandus. Kui EKSS annab armastuse definitsioonina
seletuseks siigava kiindumuse ja sugulise ldbikdimise, tekib paratamatult mdte, kas
see maagiline tunne, mis voib paista monel hetkel nii tugev, et seda rakendades
saaks ka maakera teisi pidi pdorlema panna, on ikka nii lihtsakoeliselt seletatav.
Ehk on tegemist ingliskeelse viljendi fo make Ilove mojuga.

Tarlaci (2012: 744) arvab, et kui kiisida psiihhiaatrilt, miks me armastame,



vastaks ta tdendoliselt, et psiihhoteraapia vaatepunktist on armastus oidipaalse
allasurutud tunde véljendus ning delikaatne lilledis, mille superego on taevani
tostnud. Oidipaalsest allasurutusest ldhtuvalt on poisid armunud oma emadesse
ning tiidrukud isadesse ning umbes kuuendal eluaastal surutakse see tunne alla.
Hiljem, kui kohtutakse vastassoo esindajaga, kellel on sarnased jooned nende
vanemaga, tekib kirglik armastus. Teoloogide arvamuse jérgi on inimlik armastus
véike peegeldus jumalikust armastusest. See on inimese piilid saavutada seda suurt
armastust, liks viike samm tousul jumaliku armastuse poole. (Tarlaci 2012: 744)
Jumalikku armastust on kisitletud ka kui agape-armastust ja tingimusteta
armastust. Post (2003) peab tingimusteta armastust iiheks kdige korgemaks
spirituaalsuse viljenduseks. Neuroteaduslikult on aga joutud jéreldustele, et
armastus on tunduvalt keerulisem ja midagi palju enamat kui pelgalt emotsioon voi

meeleseisund.

1.1. Armastuse Kisitlused

Kui tdpsemate armastuse neuroteaduslike ldhenemisteni jouti koos teaduse
arenguga sel sajandil, siis armastust iiritati teaduslikult kirjeldada ja lahti motestada
juba varasemalt. 1986. aastal kirjutas Robert J. Sternberg armastuse kolmnurga
teooriast, mille jdrgi saab armastust mdista 1dbi kolme komponendi, mis
moodustavad kujundlikult kolmnurga. Need kolm komponenti on ldhedus, kirg ja
otsus/pithendumus. Ldheduse komponent viitab suhtes olevatele ldhedus- ja
ithendatuse tunnetele. Siia kuuluvad tunded, mis muudavad armastava suhte
soojaks. Kire komponent viitab tungidele, mis on seotud romantika, fiilisilise tdmbe
ja seksuaalsuse viljendustega. Otsuse/pithendumuse komponent viitab lithemas
perspektiivis otsusele, et armastatakse kedagi ja pikas perspektiivis pithendumusele
ja otsusele suhet alles hoida. See komponent hdlmab endas kognitiivseid elemente,
mis on seotud otsuste tegemisega, mis puudutavad armastava suhte olemasolu ja
pikaajalise plihendumuse potentsiaali. Ehk siis, otsustatakse, kas suhet jétkatakse
vOi katkestatakse. (Sternberg 1986: 119)

Sternbergi (1986: 120) jérgi varieerub kdigi kolme armastuse komponendi

tahtsus vastavalt sellele, kas armastav suhe on lithi- v&i pikaajaline. Liihiajalistes



suhetes, eriti romantilistes, méngib suurt rolli kire komponent. Liheduse
komponent voib siin méngida vaid mdddukat rolli ning otsuse/pithendumuse
komponent ei pruugi praktiliselt mingit rolli méngida. Vastupidiselt méngivad
laheduse ja otsuse/piihendumuse komponent suurt osa pikaajalistes suhetes.
Sternberg moonab siinjuures, et pikaajalist suhet olekski raske hoida, kui siin ei
tuleks méngu raasugi seotust ega pithendumust. Sellises suhtes voib
kirekomponendil olla vaid mdddukas osakaal, mis v3ib aja jooksul aga veelgi
hédbuda. Kdik kolm komponenti on Sternbergi (1986: 123) jérgi armastava suhte
olulised osad, kuigi nende tihtsus varieerub suhtelt suhtele. Erinevates suhetes
laheduse, kire ja otsuse/piihendumise osakaalude varieerumine on ka viga loogiline
jéreldus, kuna koikide armastatute vastu ei tunta alati samaseid tundeid. Sternberg
leiab, et kuigi armastus, mis on tema arvates psiihholoogiline fenomen, vdib olla
jaotatud erinevateks komponentideks, on oluline, et nende osade analiiiisi kdigus ei
kaotataks ara iihtset tervikut. (Sternberg 1986: 120).

Sternberg on oma armastusekaésitluses jaganud erinevat tiilipi armastused
kaheksasse kategooriasse: mittearmastus (kolm armastuse komponenti puuduvad),
meeldimine (l&heduse komponent), sdge armastus (kire komponent), tithi armastus
(otsuse/plihendumise komponent), romantiline armastus (ldhedus ja kirg),
soprusarmastus (l&hedus ja otsus/piihendumine) petlik armastus (kirg ja
otsus/pithendumus) ja tdiuslik armastus (ldhedus, kirg, otsus/plihendumine).
Romantiline armastus, mis on kéesolevas t60s teistest armastusetiilipidest rohkem
esile toodud, koosneb Sternbergi késitluse jargi peamiselt ldheduse ja kire
komponentidest. Olemuselt kirjeldab ta seda kui meeldimist, millel on lisaelement:
fiitisilise kiilgetdmbe ja sellega kaasnevate ilmingute tagajérjel tekkiv erutus.
Romantilise armastussuhte osapooled tdmbuvad {iksteise poole mitte ainult
fiitisiliselt, vaid toimub ka emotsionaalse sideme teke. (Sternberg 1986: 124)
Sternbergi (1986: 124) jargi on tdiuslik armastus just see armastus, mille poole
ptiiieldakse ja seda eriti romantilistes suhetes, milles on olemas nii l&hedus, kirg kui
ka otsuse/pithendumise pool. Sternberg ilmestab oma teooriat kaalualandamise
nditega: eesmirgini joudmine on sageli kergem, kui selle sdilitamine ehk tdiusliku
armastuse saavutamine ei tdhenda, et see jidks piisima (Sternberg 1986: 124).

Kui tulla ajaloost tagasi tinapédevale ldhemale, leiab Zeki (2007: 2575), et
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romantiline armastus on keerukate emotsioonide kooslus, mis sisaldab ning mida ei
saa kergesti eraldada teistest impulssidest nagu niiteks fiilisiline iha ja kirg, kuigi
kirg voib olla armutu ning seeldbi eristatav romantilisest armastusest. Seevastu
Fisheri meelest on romantiline armastus palju enamat kui pelgalt emotsioon. Fisher
(2006: 2181) ndustub Aroni jt (1995) arvamusega, mille kohaselt ei peeta
romantilist armastust esmajoones emotsiooniks, vaid kompleksseks mitmest
komponendist koosnevaks motivatsioonisiisteemiks, pdhiliseks inimestevahelise
paarisuhte loomise ja sdilitamise mehhanismiks. Sarnaselt Sternbergile on
kolmeosaline mudel ka Fisheril jt (2006), kus romantilise armastuse kolm omavahel

seotud siisteemi on, kasutades Karo (2013) tdlget, sugutung, lummus ja kiindumus.

1.2. Romantiline armastus

Fisheri jt (2006: 2175) jérgi algab romantiline armastus hetkel, kui inimene
hakkab tajuma teist inimest kui erilist ja ainulaadset. Seejdrel suunab, kiill mitte
teadlikult, vaid koondudes neurokeemiliste muutuste tagajérjel, armastaja oma
tahelepanu armastatule, liialdab armastatu héid iseloomujooni ning vaatab tema
vigadest iile. Armastaja tunneb suurenenud energiat, ekstaasi, kui suhe histi ldheb
ning vastupidiselt voib tdrjutud oleku hetkedel ohjeldamatult meelt heita. (Fisher jt
2006: 2175) Ehk armunud inimene vdib tunda ridamisi erinevaid emotsioone alates
koige dndsamast rodmutundest, kirest ja ihast, l10petades lootusetuse ja édngiga.
Varieerumine {ihest ddrmusest teise voibki tekitada armunud inimestest sageli pildi
kui hullumeelsetest. Esch ja Stefano (2011: 68) viitavad varajase armastuse faasis
sotsiaalse kontakti loomisel tekkiva uldist drevuse voOimalusele. Selle ,iildise
drevuse” all peetakse silmas kohmetust, kui siida hakkab peksma, suu kuivab ning
iikski lause ei tule suust vélja selliselt nagu plaanitud oli. Sarnaselt vdidab Fisher
(2006: 2175), et kui ollakse oma armastatust eemal, kannatatakse lahusoleku
drevuse all, ning kui ollakse armastatuga koos, tuntakse hulka siimpaatilise
nérvisiisteemi reaktsioone, sealhulgas higistamist ja pekslevat siidant. Lisaks
higistamisele ja pekslevale stidamele vdivad armastajad kogeda ka fiisioloogiliselt

ebameeldivaid reaktsioone nagu niiteks arritunud soole siindroom (Fisher jt
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2006: 2175, Esch ja Stefano 2011: 66).

Olulisim on ehk aga, et armastajad vdivad armastusest sdna otseses mottes
soltuvusse sattuda. Nimelt dopamiin, mis teadaolevalt vallandub ajus sdltuvuslike
héirete puhul, kditub nii armumise kui ka nditeks narkootikumide tarvitamisel iipris
sarnaselt. Fisheri jt (2006: 2175) sonul ollakse armastatuset emotsionaalselt
soltuvad, kergekieliselt muudetakse oma prioriteete ja igapédevaseid harjumusi
selleks, et armastatuga kontaktis piisida ja talle ka muljet avaldada. Oma kisitluses
leiavad Fisher jt (2006: 2175), et kellestki sisse voetud inimesed véljendavad
armastatu suhtes empaatiat, paljud on vdimelised ohverdama, isegi surema selle
erilise inimese nimel. Armastajad véljendavad armastatu suunas nii seksuaalset iha
kui ka intensiivset seksuaalset omanikuinstinkti (Fisher jt 2006: 2175).
Sellegipoolest on armastaja igatsus olla armastatuga emotsionaalse liidus suurem
tema igatsuset seksuaalse iithenduse iile (Fisher jt 2006: 2175). Eeldelduga
ndustuvad ka Burkett ja Young (2012: 1), kelle jérgi armunud olles on inimesed
justkui tleujutatud armastatuga seotud tunnetest-tajudest, nagu armastatu nigu,
silmad, hiil, 16hn, puudutus. Need kiivad koos vdimsate sotsiaalsete ja seksuaalse
tasukogemustega, mille tulemusel saadakse meeldivaid maélestusi, mis omakorda
ajavad inimesi otsima armastatuga rohkem kogemusi ning 16puks vdivad viia
uskumatute romantiliste tegudeni ning ka eneseohverduseni. (Burkett, Young
2012: 1) Burkett ja Young leiavad samuti seoseid armastuse ja soltuvuse vahel: nii
nagu armunud, kogevad ka narkootiliste meelemiirkide tarbijad vdimsaid
eufoorilisi tundeid, mis ajendab narkootilisi aineid edasi tarbima (Burkett, Young
2012: 2)

Romantilisele armastusele iseloomuliku tunnusena ndevad Fisher jt
(2006: 2175) asjaolu, et armastaja motleb oma armastatust sundmotteliselt. Tarlaci
(2012: 747) jargi votab obsessiivselt ja korduvalt oma armastatust motlemine enda
alla umbes 85% armunu &rkveloleku ajast. Sundmdtlemine ning kéitumis- ja
tujumuutused ei ole iillatavad, seda arusaama toetavad ka Esch ja Stefano (2011:
68), kes on viidanud, et armastuse moju elulistele funktsioonidele nagu hingamine,
hingamissagedus, vererohk, slidame tegevus, mis tulenevad autonoomse
nérvisiisteemi ja emotsioonide seostest, voib viia teisenenud teadvuse seisunditeni.

Juhul, kui armastajad ei saa oodatud vastuarmastust voi tdugatakse nad eemale,

12



kogetakse Fisheri jt (2006: 2175) sonul esmalt protestifaasi, mille ajal proovitakse
armastatut tagasi voita ning tihti tuntakse hiiljatuse tottu ka raevu, millest edasi
liigutakse allaandmine ja meeleheitega seostatud torjutuse teise faasi. Fisheri jt
(2006: 2175) jargi on romantiline armastus ka tahtmatu ja raskesti kontrollitav ning
iildiselt ebapiisiv. Ebapiisivus on vastavuses ka Sternbergi (1986) tdiusliku
armastuse iseloomustusega, mis, nagu eelpool 6eldud, ei pruugi kestma jidda.

Romantilise armastuse varajased faasid ndivad Zeki (2007: 2576) jargi
olevat seoses ka nirvide kasvuteguriga, mida on leitud suurenevat neis, kes on
hiljuti armunud vorreldes nendega, kes ei ole armunud vdi kellel on stabiilne,
pikaaegne suhe. Narvirakkude kasvufaktori konsentratsioon niib suuresti seoses
olevat romantiliste tunnete intensiivsusega (Zeki 2007: 2576). Narvide kasvutegur
(ingl k mnerve growth factor) on sensoorsete ja siimpaatiliste neuronite kasvu
stimuleeriv proteiin (neurotrofiin) (Meditsiinisdnastik 2004)). Seda uurisid
Emanuele, Politi jt (2005) ning leidsid, et romantilise armastuse algfaasis, mil
romantilisi tundeid ja motteid partneri vastu peetakse kdige intensiivsemaks, on
vereplasmas ringleva nérvide kasvuteguri tase vorreldes vallaliste voi pikaajalises

suhtes olevate partneritega korgem (Emanuele, Politi jt 2005: 6).

1.2.1. Romantilise armastuse fiiiisiline pool

Romantilise armastuse iiks kiilgi on fiiiisiline iha ehk sugutung. Sugutungi,
iha voi libiidot iseloomustab seksuaalse rahulolu kihk, mis voib sageli olla suunatud
ka enama kui iihe partneri poole. Fisher (2006: 2176) on jargnevat avanud l4bi
Sherwini (1994): kui mitte-primaatide puhul on sugutungi seostatud peamiselt
Ostrogeenide ja androgeenidega, siis inimeste puhul on peamiselt olulised
androgeenid. Sugutungi keskseks teguriks on nii naistel kui meestel testosteroon.
Inimestel, kel on testosteroonitase kdrgem, on tavaliselt ka aktiivsem seksuaalelu
(Fisher 2006; Sherwin 1994). Fisher jt (2006: 2176) leiavad, et androgeenid on kiill
sugutungis kesksel kohal, kuid need sugunddrmete ja neerupealiste hormoonid pole
samas seotud romantilise armastusega. Lisaks toovad Fisher jt (2006: 2176) esile,
et androgeenide manustamine sugutungi ergastamiseks ei ole viinud armumiseni,

seega ei pruugi need kaks siisteemi alati  iiheskoos  tootada.
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Fisheri jt (2006: 2181) jédrgi on armastus tunduvalt tugevam tunne kui
sugutung. Kui sugutungi saab sageli imber suunata, kuid niiteks janu ja
kiilmatunnet ei saa rahuldamata jétta, siis Fisheri jt arutluse jirgi kéitub sarnaselt
ka armastus: ainult vihesed inimesed, kelle seksuaalsed ldhenemiskatsed on &ra
torjutud, kipuvad oma voi kellegi teise elu kallale (Fisher jt 2006: 2181).
Fisheri jt (2006: 2177) jérgi on sugutungil ja romantilisel armastusel veel mitmeid
erinevusi:

1) sugutung on suunatud kindlale eesmérgile, milleks on

Fisheri jt jargi kiill seksuaalne liit teise inimesega, kuid sugutungi

rahuldamiseks pole alati teist inimest tarvis. Kiill aga on romantilise

armastuse eesmérk emotsionaalne liit teise inimesega;

2) sugutung on sageli véljendatud arvukate indiviidide suunas,
kuid romantiline armastus on suunatud vaid tihele kindlale indiviidile;

3) sugutung vaibub ajutiselt rahulduse saamisel, kuid
romantiline armastus ei kahane suguiihtega ning sageli piisib vaibumatuna

kuid, isegi aastaid.

Fisherile jt sarnaselt eristab ka Diamond (2004: 116, 118) sugutungi
romantilisest armastusest. Ta toob niite, kuidas kultuuridevahelised ja ajaloolised
uuringud néitavad, et inimestel arenevad sageli romantilise armastuse tunded no
valest soost partnerite suhtes (nditeks heteroseksuaalid armuvad samast soost
partnerisse ning lesbid ja geid armuvad vastassoo esindajasse). Ta viidab, et kuigi
moned tdnapdeva uurijad on argumenteerinud, et sellised suhted peavad sisaldama
peidetud voi allasurutud seksuaalset iha, ei ole osaliste endi kirjutatud raportid
sellise iseloomustusega kooskdlas. Diamondi meelest ndib hoopis, et inimesed on
voimelised arendama fiksteise vastu intensiivseid, piisivaid, tdielikult haaravaid
kiindumusi olenemata kummagi partneri seksuaalsest veetlusest vdi erutusest.
(Diamond 2004: 118)

Zeki romantilist armastust ja sugutungi kiivalt lahus hoida ei piitia, kuid peab
mirkimisvaédrseks, et seksuaalne erutus aktiveerib piirkondi, mis kiilgnevad
hiipotaalamuse piirkondadega, mida aktiveerib romantiline armastus anterioraalses
tsingulaarkorteksis (edaspidi ACC) ja teistes subkortikaalsetes piirkondades (Zeki

2007: 2576). Sellest ldhtuvalt on tema meelest eriti huvitav hiipotaalamuse
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aktiveerumine nii romantiliste tunnete ja seksuaalse erutusega, kuid mitte emaliku
armastusega. Selle aktiveerimine vdib seega moodustada romantilise armastuse
erootilise komponendi, mis emalikus kiindumises puudub. (Zeki 2007: 2576) Mis
aga teisalt pole vaga iillatav, vaid ootuspdrane, kuna Karo (2013) jérgi péarinevad
koik ,,armastuse® tiitlit kandvad afektiivse kiindmuse vormid evolutsiooniliselt
ema-lapse sidemest ning kui aju iildpildis on ema- ja romantiline armastus sarnased,
ongi nende oluline erinevus just nimelt hiipotaalamuse aktiivsuses. Zeki
(2007: 2576) jéargi seksuaalne erutus (ja orgasm) deaktiveerib piirkonna
frontaalkorteksis, mis kiilgneb romantilises armastuses vaadeldud deaktiveeritud
piirkonda. Seda ei pea Zeki (2007: 2576) iillatavaks, kuna seksuaalse erutuse kdigus
inimesed justkui lahkuvad sageli oma meeltest, vdib olla isegi teevad sealjuures
midagi, mida nad hiljem kahetseda voivad.

Kiill aga leidis Zeki (2007: 2576), et oksiitotsiin, mis on eelkdige emadusega
seotud hormoon ja vallandub siinnituse ja imetamise kdigus, ja vasopressiin on
eriliselt seostatud ka romantilise armastusega. Vo4i nagu iitlevad Magon ja Karla
(2011: 159): ,,0Oksiitotsiini lugu saab alguse vahetult enne rasedust, jétkub slinnituse
kdigus ning hiljem réndab ajust siidamesse ja kogu kehasse, kus vallandab voi
vahendab erinevaid fiisioloogilise funktsioone ja emotsioone nagu onn, lummus,
armastus, kiindmus ja ka stressijargset viha.” Nii oksiitotsiini kui vasopressiini
toodetakse hiipotaalamuses ja vabastatakse ning sdilitatakse ajuripatsis, kust
vallandatakse neid vereringesse, seda mdlema soo puhul ka orgasmi kéigus.
Meestel on vasopressiini seostatud sotsiaalse kéitumisega, eriti agressiivsusega
teiste meeste suhtes. Molema nédrvimodulaatori konsentratsioon suureneb
intensiivse romantilise kiindumise ja sidumise faasis. Mdlema hormooni retseptorid
on jaotatud ajutiive osade vahel, mis on aktiveeritud nii romantilise kui ka emaliku
armastuse kiigus. (Zeki 2007: 2576)

Zeki radgib ka armastuse kirest. Armastuse kirg loob Zeki (2007: 2575)
jéargi elevuslikud ja eufoorilised tunded Onnest, mis on sageli Zeki arvates
kirjeldamatud ja vdivad lausa talumatud olla. Romantiliste tunnetega seoses
aktiveeruvad ajupiirkonnad kattuvad suuresti tasu, iha, soltuvuse ja eufooriliste
seisundite eest vastutava dopamiinil pohineva tasusiisteemiga (Zeki 2007: 2575).

Nagu oksiitotsiini ja vasopressiini, vallandab ka dopamiini hiipotaalamus, mis
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paikneb siigaval ajus ning funktsioneerib peamise, piltlikult eldes, sillana nérvi- ja
endokriinsiisteemide vahel (Zeki 2007:2575). Samad piirkonnad muutuvad Zeki
(2007: 2575) sonul aktiivseks, kui manustatakse vilistekkelisi eufooriattekitavaid
narkootilisi aineid, nagu niiteks kokaiin. Dopamiini vallandumine tekitab heaolu
tunde ning dopamiin néib olevat ldhedalt seotud mitte ainult suhete loomisega, vaid
ka seksiga. Lisaks, dopamiinitaseme tdus on seotud veel iihe nédrvimodulaatori
serotoniini, mida seostatakse tujude ja isudega, ja selle taseme langusega. (Zeki
2007: 2575-2576) Seeldbi leiab seoseid ka dopamiini ja erinevate riskikditumiste
nagu niiteks iilesddmise vahel. Uldiselt vdib oletada, et siigavalt armunud inimesed
leiavad iildiselt, et nende armastatu on seksuaalselt meeletult atraktiivne, voiksid
seetOttu romantilise armastuse ja sugutungi vahel aset leida bioloogilised
vastastikused toimed, kuid ei pruugi, kuna suguiihtesse saab astuda ka ilma teist
inimest armastamata. Keemiline seos romantilise armastuse ja iha vahel on aga
evolutsioonilises mottes Fisheri jt (2006: 2178) jérgi igati loogiline: kui romantiline
armastus arenes, et stimuleerida indiviididevahelist lummust, peaks see valla

padstma ka  sugutungi  selleks, et alustada  paaritumisprotsessi.

1.3 Armastuse uuringud

Piirkonnad, mis romantiliste tunnete ajendil armastuse ajal aktiveeruvad, on
piirkonnad, mis sisaldavad korges konsentratsioonis nirvimodulaatoreid ja mis on
seotud tasu, kire, sdltuvuse ja eufooriliste olekutega ehk mis moodustavad osa aju
dopamiini tasusiisteemist (Zeki 2007: 2575). Zeki (2007) jargi on aju piirkonnad,
mis ajukoores romantilise armastuse puhul aktiveeruvad insula keskosa, ACC.
Subkortikaalsetest struktuuridest méargib ta hipokampust, striaatumit ning nucleus
accumbensit (edaspidi NA) (Zeki, 2007: 2575), mis on iihtlasi ka osad
dopaminergilisest tasusiisteemist.

Kuigi (Zeki 2007: 2575) jargi vallandab enamikel juhtudel romantilise
armumise partneri vilimus, ei vilista ta ka seda, et teisedki tegurid (nt hiil,
intelligents, voluvus ja sotsiaalne ning majanduslik staatus) rolli mangivad. Bartels
ja Zeki (2000) uurisid 17 inimese, kes véitsid end olevat tdeliselt, siigavalt ja

meeletult armunud, ajukeemiat funktsionaalse magnetresonantstomograafia abil
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(Bartels, Zeki 2000: 3829). Funktsionaalset MRT-d (fMRT-d) kasutatakse nii
kliinilistes kui ka teaduslikes uuringutes peaaju  aktivatsioonialade
lokaliseerimiseks (Tomberg, Kepler 2009: 44). Funktsionaalse MRT meetod
pohineb Tombergi ja Kepleri (2009: 44) sonul Ogawa ning Turneri jt 1990. aastate
algul tehtud uuringutel, mis niitasid MRT lokaalse signaali intensiivsuse otsest
seost vere hapnikusisalduse tasemega. Sellega seotud néditaja kannab nimetust
BOLD-signaal (inglise sonadest blood oxygenation level dependent signal) ja
meetodit nimetatakse ka BOLD-meetodiks. Kuna lokaalne neuronaalne aktiivsus
pohjustab Tombergi ja Kepleri (2009: 44) jéargi lokaalset verevoolu ja suuremat
hulka hapnikurikast verd, siis vdimaldab BOLD-signaal kaudselt hinnata
aktiveerunud alasid ajus. Vere oksiigenatsiooni taseme muutuste kaudu saab esile
tdheldada rohkem vdi vihem perfundeeritavaid alasid (Tomberg, Kepler 2009: 44).
Bartelsi ja Zeki (2000) uuringu katsealused olid keskmiselt oma partneriga suhtes
olnud 2,3 aastat ning nende paarisuhetega vorreldud sdprussuhted olid kestnud
keskmiselt 3 aastat. Katse seisnes selles, et kdik osalejad vaatasid oma armsama ja
kolme sdbra, kes olid subjekti partneriga umbes samas vanuses, samast soost ning
nende soprus oli kestnud pea sama kaua kui subjekti ja tema armastatu suhe. Piltide
vaatamise ajal viidi 14bi ajuskaneering. (Bartels, Zeki 2000: 3829-3830) Bartels ja
Zeki (2000: 3829) tdheldasid aktivatsiooni ACCs, keskmises insulas, sabatuumas
ja putamenis, seevastu aktiivsus vihenemist nihti posterioorses tsingulaarkéarus ja
amiigdalas. Fisher jt (2005) tegid uuringu intensiivse armastuse varajasest faasist,
kasutades samuti funktsionaalset magnetresonantstomograafiat. Nende uuringus
osales 17 inimest, kelle suhe armastatuga oli kestnud keskmiselt 7,4 kuud (Fisher jt
2005: 59). Kuna Fisher jt katsealused olid armastavas suhtes olnud Bartelsi ja Zeki
(2000) uuringus osalejatega vorreldes tunduvalt liihemat aega, oli Fisheri jt (2005)
uuringu ndol tegemist pigem romantilise armastuse varajase faasi uuringuga.
Uuringuprotsess, kus kasutati samuti fMRT-meetodit, oli sarnane: ka Fisheri jt
(2005: 59) uuringus osalejad vaatasid pilti oma armastatust ja vordluseks pilti
neutraalsest tuttavast. Tulemused niitasid armastatu pildi vaatamisel aktiivsust
ventraalses tegmentaalses piirkonnas (edaspidi VTA [inglisekeelsest nimetusest
ventral tegmental area]), millele on viidatud kui aju tasusiisteemi kesksele osale,

mida seostatakse monu, iildise erutuse, fokusseeritud tdhelepanu ja motivatsiooniga
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(Fisher jt 2005: 59—60). VTA saadab teistesse ajupiirkondadesse, nagu sabatuum,
kujutisi, kus samuti aktivatsiooni tiheldati (Fisher jt 2005: 60). Dopaminergilised
neuronid VTAs edastavad Love’i (2014: 50-51) jérgi infot veel ka NAsse,
hipokampusesse, amiigdalasse, kdhtmisse pallidumi ja mitmetesse kortikaalsetesse
piirkondadesse, kaasaarvatud prefrontaalpiirkond (edaspidi PFC [inglise sonadest
prefrontal cortex]), mis moodustavad mesokortikolimbilise raja. Seda rada
moodustavad struktuurid jagavad tugevaid vastastikuseid {ihendusi. (Love
2014: 51) Sabatuum méngib rolli nii tasu mérkamises kui ka lihtsalt tasu ootuses,
koos pallidumiga integreerivad need sensoorse sisendi motoorse véljundiga selleks,
et muuta see tegevuseks, mis tagab tasu mérkamise ja eesmérgipdrase kéitumise
(Tarlaci 2012: 746).

Bartelsi ja Zeki (2000) uuringus osalejad olid koos olnud kauem ning
nditasid aktiivsust rohkemates ajupiirkondades kui Fisher jt (2005) tehtud uuringu
subjektid, kes olid armastavas suhtes olnud lithemat aega. Bartelsi ja Zeki (2000)
uuringu subjektidel aktiveerusid ka ACC ja insula. See leid ajendas ka Fisherit jt
(2005) uurima tépsemalt nende uuringus osalejate nditajaid, kes olid olnud antud
valimis pikaaegsemas suhtes, tdpsemalt 8—17 kuud. Kui nende ajupilte uuriti, ndhti
aktiveerumist ka piirkondades nagu paremas insulaarkorteksis, paremas ACCs ja
posterioorses singulaarkorteksis (edaspidi PCC [inglise sdnadest posterior
cingulate cortex]) (Fisher jt 2005: 60) Fisher jt (2005: 60) leidsid aktiveerumist ka
kohtmises pallidumis. Fisher jt (2005) kinnitasid nende leidudega ka Bartelsi ja
Zeki (2000) tulemusi: ACC ja insula on seotud pikemaajaliste romantiliste suhetega
ning lisaks on aktiivsus kohtmises pallidumis pikemaajalistes suhetes suurem.
Modlema uuringu tulemusi kombineerides saab jdreldada, et kaaslase valiku
neuronaalsed mehhanismid on diinaamilised — need muutuvad ajas (Fisher jt
2005: 60). Romantiline armastus aktiveeris ajus piirkondi, mis on Vaillanti (2008)
jérgi ka Panksepa (1998) sonul armastuse kese: frontaalsagara keskmine osa, eriti
aga limbilise siisteemi osa ACC. Vaillant (2008) ilmestab seda mdtet Panksepa
(1998) niitega loomariigist: kui emahamstrilt eemaldada kogu ajukoore
evolutsiooniliselt hilisem osa, vOib ta nidida labiirindis nddrameelne, kuid
sellegipoolest suudab oma jarglast armastada ja kasvatada. Kuid kui vastupidiselt

kahjustada hamstri limbilist siisteemi, on ta labiirindis kiill osav, aga emana puudub
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tal piisav kompetents.

Bartels ja Zeki (2004) uurisid funktsionaalse magnetresonantstomograafia
meetodil 20 ema ajutegevust. Emad vaatasid oma laste pilte, teisi pilte
samavanustest lastest ning lisaks tuttavate laste pilte. (Bartels, Zeki 2004: 1155)
Kui emad vaatasid oma laste pilte, toimus mérkimisvddrne BOLD aktiveerumine
insulas, ACC tagumises selgmises osas, sabatuumas, putamenis ja globus
palliduses, taalamuses, lateraalses orbitofrontaalpiirkonnas (edaspidi OFC [inglise
sonadest orbital frontal cortex]), musttuumas ja paremas PAGs (inglise sonadest
periaqueductal gray) (Bartels, Zeki 2004: 1159). Téhelepanuviirselt olid ka
deaktivatsioonide mustrid maérgatavalt vorreldavad Bartelsi ja Zeki (2000)
romantilise armastuse uuringuga: mdlemad, nii romantiline kui vanemlik armastus,
on seotud kindlate piirkondadega, kuid kattusid suuresti ka dopamiinisiisteemi
struktuuride ehk aju tasusiisteemide piirkonnaga. Jarelikult panustavad molemad,
nii vanemlik kui ka romantiline armastus inimeste vahel tugevate {ihenduste
moodustamisesse. Seega pole jarelikult ka iillatav, et mdlemad armastusvormid

jagavad pohiolemuselt samu nédrvimehhanisme. (Bartels, Zeki 2004: 1155).

1.3.1. Oksiitotsiin ja vasopressiin

Piisivaid paarisuhteid moodustavate liikkide dopaminergiline siisteem ja
dopamiiniga innerveeritavad piirtkonnad sisaldavad maérgataval hulgal ka
oksiitotsiini ja vasopressiini retseptoreid, mis muudavad need piirkonnad eriti
tundlikuks oksiitotsiini ja vasopressiini tasemetes toimuvatele muudatustele.
(Bartels, Zeki 2004: 1162). Ka Fisher (2006: 2176) on ndus, et nii imetajatevaheline
lummus kui inimeste romantiline armastus on seotud aju dopaminergilise
tasusiisteemiga. Oksiitotsiin ja vasopressiin koosnevad ainult imetajatelt leitud
itheksast aminohappest ning erinevad iiksteised vaid kahe aminohappe poolest.
(Hiller 2004: 396) Nagu eespool mainitud, toimub oksiitotsiini ja vasopressiini
vereringesse vabastamine modlema soo puhul orgasmi kdigus ning naistel toimub
okstitotsiini vabanemine ka siinnituse ja rinnaga toitmise ajal (Zeki 2007: 2576).
Vasopressiini aktiivsus kdhtmises pallidumis mdjutab partnerieelistust, mis on

imetajate lummusesiisteemi ja inimeste romantilise armastuse iiks keskseid aspekte
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(Fisher 2006: 2179). Lisaks on meeste puhul vasopressiini seostatud ka sotsiaalse
kditumisega, nditeks nagu eespool mainitud, teiste meeste vastu suunatud
agressiivsuses (Zeki 2007: 2576). Zeki (2007: 2576) jargi tduseb intensiivse
romantilise armastuse kdigus nii oksiitotsiini kui vasopressiini tase. Oksiitotsiinil
on mitmeid hiilidnimesid, nagu ,.kaisutushormoon” ja ,,armastushormoon” (Magon,
Kalra 2011: 157). Oksiitotsiin hoiab juhtivat positsiooni ,,0nne” toimeainete
kandidaatide hulgas. Kui oksiitotsiin pole ka péris ,,0nn”, on néha, et oksiitotsiinil
on ajus tdhtis roll usalduse loomisel, mis omakorda on vajalik emotsionaalsete
suhete arendamisel. (Magon, Kalra 2011: 158) Ka Tarlaci (2012: 752) jérgi on
okstitotsiinil suhete arendamisel oma roll: oksiitotsiin vihendab sotsiaalset hirmu ja
drevust, muudab kergemaks usaldusevditmise suhtluses teiste inimestega (nii
armastuses kui ka niiteks rahaga seotud toimingute puhul). Kui armastus 1oppeb
vOi abielu katkeb, kiisitakse sageli, kuidas saadi iildse teist usaldada. Usalduse
kaotamise pohjuseks on kdige tdendolisemalt veres oksiitotsiinitaseme langemine,
mis toimub paralleelselt ithenduse ja usalduse vihenemisega, kui tuleme n6é oma
moistuse juurde tagasi. Ehk oksiitotsiini pohjustatud tunne usaldusest kaob. (Tarlaci

2012: 752)

1.3.2. Aktiivsuse vihenemine

Ajupiirkondade tuum, mis kédivitub romantilise armastuse kdigus, on
rikkalikes seostes teiste aju osadega, nii kortikaalsete kui subkortikaalsetega. Nende
hulgas on seosed otsmiku-, kiiru- ja oimusagaratega ning ka oimusagara tipus oleva
amiigdala ehk mandelkehaga. (Zeki 2007: 2576-2577) Aktiivsuse suurenemine no
romantilises ajukoores peegeldub Zeki (2007: 2577) sonul aktiivsuse vihenemisega
nende kortikaalsetes alades. Mandelkeha muutub aktiivseks hirmusituatsioonides
ning deaktiveerub, kui vaadatakse oma partneri pilti. Lisaks tdheldatakse
mandelkeha aktiveerumise vihenemist meeste seemnepurske ajal, viidates seeldbi
hirmu vdhenemisele. (Zeki 2007: 2577) Kdikehdlmav romantilise armastuse kirg
peegeldub teistele inimestele antava hinnangulise kriitika vaibumise voi
peatumisega, mis on otsmikusagara funktsioon. See ajukoore ala, koos

kiirusagaratega ja modne oimusagara osaga, on sageli seotud ka negatiivsete
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emotsioonidega. (Zeki 2007: 2577) Mandelkeha deaktiveerumine nii romantilise
kui ka emalike seisundite ajal, ei ole Zeki (2007: 2577) sonul iillatav, kuna stigavalt
armunud olles, peatatakse kriitikameel, mida muidu kasutatakse inimestele
hinnangute andmiseks. Antud piirkondade all peetakse silmas PFCd, parietaal-
temporaal-oksipitaal (edaspidi PTO [inglise sdnadest parieto-temporo-occipital])
ja temporaal-parietaal piirkonnad (Zeki 2007; Bartels ja Zeki 2000; 2004). Tarlaci
(2012: 746) jargi on PFC piirkond inimestel {iks kdige olulisemaid kavatsuste ja
otsuste ning loogiliste jarelduste tegemisega seotud piirkond. Samuti on PFC ka
loogika allikas ja sotsiaalsetest reeglitest, moraalist ja austusest kinnipidamise ala.
Piirkonna aktiivsuse vihenemine armunud inimestes viib piirkonna funktsioonide
ndrgenemise vOi kadumiseni. See on vdimalik, kuna ajupiirkonnad, mis vastutavad
loogika ja sotsiaalsete moraalireeglite eest on lakanud korralikult tdootamast.
(Tarlaci 2012: 746) Tarlaci mottekdigust jareldub, et armunud olles kaotatakse
koiksugused piirid, mistdttu kdituvadki armunud sageli kui hullumeelsed, kelle
kditumist peetakse ebanormaalseks ja millele ei osata ratsionaalset seletust anda.
Sama meelt on ka Zeki (2007: 2577), kes leiab, et armastus on pime ja sageli
irratsionaalne just seetottu, et ratsionaalsete hinnangute andmine on peatunud. PTO
piirkond tagab Tarlaci (2012: 746) jargi inimese ruumitaju ja aitab ruumiliselt end
teistest eraldada. Kui see piirkond ei ole aktiivne, on eraldatus enese ja teiste vahel
peatatud ning inimene kogeb armastatuga iihtekuuluvust (Tarlaci 2012: 746).
Néitena toob Tarlaci (2012: 746) alkoholi tarbimise: sel viisil nagu inimene ei

suuda varjata purjusolekut, ei suudeta varjata ka armunud olemist.

1.3.3. Testosteroon, norepinefriin, dopamiin

Kirgliku ja intensiivse armastuse perioodil toimuvad muutused ka
suguhormoonides. Testosteroon on meessuguhormoon, mida eritavad meestel
munandid ja naistel munasarjad. Testosteroon méngib romantilise armastuse ja
paarisidemete moodustumise juures rolli, uue suhte alguses on tdheldatud
vihendatud testosterooni taset meestel, kuid kdrgendatud taset naistel (Marazziti,
Canale 2004: 933). Need erisused hddbuvad Marazziti, Canale (2004:934) jargi

aasta-paari jooksul, viidates, et testosteroon on seotud romantilise armastuse
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algfaasidega. Testosterooni vihenemine pehmendab meeste maskuliinseid omadusi
ja vdhendab meeste ekstravertsust, mis muudab iihele inimesele keskendumise
lihtsamaks. Samal ajal pohjustab see ka maskuliinse agressiivsuse vdhenemise.
(Tarlaci 2012: 748) Siit tekib kiisimus, kas suhte hilisemas staadiumis, kui
testosteroonitase on meestel taas korgem, kas keskendumine iihele inimesele
muutub raskemaks ning kas see ajendab mdtlema monogaamsusest kui
ebanormaalsusest?

Armastuse uudsuses on Tarlaci (2012: 748) sdnul teadmatusest tousev risk.
Testosteroonitaseme tdus naistel muudab selle riskivotmise kergemaks.
Ovulatsiooni ajal suurendab testosteroonitaseme tdus seksuaalset iha. Samaaegselt
suurendab see naiste ekstravertsust ja dratab ning ergutab nende maskuliinsemaid
jooni. Muutused meeste ja naiste testosteroonitasemete toovad armastuse alguses
mehed ja naised tiksteisele ldhemale, olgugi kasvai lithikeseks perioodiks. (Tarlaci
2012: 748; Marazziti ja Canale 2004: 934) Ehk kui naised muutuvad armastuse
nimel tinu testosterooni taseme tousule julgemaks, voib oletada, et kui suhe peaks
16ppema, langeb ka testosterooni tase ning naiste eelnev julgus kaob, ekstravertsus
hédbub, kuid samal ajal on meestel testosterooni tase tdusnud, maskuliinsed jooned
on vdimendunud, mistdttu on meestel 10ppenud suhtest kergem edasi liikuda kui
naistel.

Kuna romantiline armastus jagab Fisheri (1998: 27) jirgi mitmeid
iseloomulikke tunnuseid imetajate lummuse siisteemiga, on oletatud, et inimeste
eelistussiisteem vOib sarnaselt imetajatele samuti olla seotud monoamiinidega, eriti
dopamiini ja norepinefriini kdrgendatud aktiivsusega. Ka Diamond (2004: 117)
arutleb katehholamiinide, eeskdtt dopamiini, epineftriini ja norepinefriini ning
neuropeptiidi  oksiitotsiini seostumisest aju tasusilisteemiga. Katehholamiin
neurotransmitterid norepinefriin ja dopamiin on kaks vdimsat PFC piirkonna
pohiste  funktsioonide  reguleerijat (Xing, Li, Gao 2016: 218)
Nagu ka eespool vilja toodud, moodustavad Zeki (2007: 2575) jargi
dopaminergilise tasusilisteemi tuumala insula, ACC ja hipokampus ning osad
juttkehast ja tdendoliselt ka naalduv tuum subkortikaalsetes piirkondades. Fisher
(2006: 2176) leiab, et mesolimbilised dopamiini rajad aju tasusiisteemis méngivad

rolli meeldivates tunnetes, fokusseeritud tdhelepanus, motivatsioonis ja eesmérgile
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orienteeritud kiitumises, mida kdike seostatakse romantilise armastusega.
Dopamiini, limbilise tasusiisteemi ja armastuse seostest rddgivad ka Esch ja Stefano
(2011). Zeki (2007: 2575) ndeb dopamiini, mille vallandumine tekitab heaolu
tunde, tihedais seoseid mitte ainult suhete loomisega, vaid ka seksiga.

Lisaks dopamiinile, ndhakse armastuse tundmuste puhul seoseid ka
norepinefriiniga. Norepinefriini suurenenud aktiivsus toodab Fisheri (1998: 34)
jérgi elevust, energiat, une- ja isukaotust ja teisi reaktsioone, mis on omased ka
romantilisele armatusele. Lisaks on  norepinefriin seotud ka perifeerse
slimpaaatilise  ndrvisiisteemi  reageeringutega, kaasaarvatud  suurenenud
stidameriitmi, higistamise ja vérisemisega, seega vOib norepinefriin neile
romantilise armastuse/kurameerimise aspektidele kaasa. Just norepinefriini tingitud
siidamepekslemine voib olla alus arvamuseks, et armastuse kese on siidames, mitte
ajus. (Tarlaci 2012: 748)

Katehholamiinide ja sugundidrmete keerukas vastastikune toime viitab
Fisheri jt (2006: 2178) jéargi sellele, miks sugutungi ja kurameerimist on
traditsiooniliselt iiheks kditumuslikuks kategooriaks peetud. Fisher jt (2006: 2178)
leiavad, et need nérvisiisteemid on kiill eraldiseisvad, kuid teevad koost6od
vOimaldamaks seirata erinevaid vdimalikke partnereid, suunates tdhelepanu
eelistatud indiviididele ning hoides veetlust ja seksuaalset erutust nii kaua, kuni
joutakse liigiomase paaritumise 1dpuleviimiseni. Mitmed funktsionaal
magnetresonantstomograafia uuringud toetavad Fisheri hiipoteesi, et sugutung on
seotud spetsiifiliste aju aktiveerimiste vOrgustikega ja et need vorgustikud on
suuresti eraldiseisvad nendest, mida seostatakse inimeste romantilise armastusega.
Beauregard jt (2001) modtsid kasutades fMRT-d meeste aju aktiveerumist, mil
vaadati erootilise filmi katkendeid. Aktiveerumine toimus limbilistes ja
paralimblistes struktuurides, kaasaarvatud paremas amiigdalas, paremas eesmises
oimusagaras ja hiipotaalamuses (Beauregard jt 2001: 3). Arnow jt (2002) tegid
sarnase uuringu Bauregard jt (2001) uuringuga. Arnow jt avastasid, kui noored
heteroseksuaalsed mehed vaatavad erootilist videomaterjali, kandes spetsiaalset
moddikut iimber peenise, on nende seksuaalne erutus seostatud tugeva
aktiveerumisega paremas insula ja insulaaluses piirkonnas, kaasaarvatud

claustrumis. Lisaks leiti aktiveerumis ka vasakus caudate’is ja putamenis, paremas
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kukla- ja oimusagara piirkonnas, bilateraalses tsingulaarkdirus, paremal
sensomootorsetes ja premotoorsetes piirkondades ja paremas hiipotaalamuses
(Arnow jt 2002). Karama jt (2002) kasutasid samuti fMRT-d ja salvestasid aju
tegevusi, mil mehed ja naised vaatasid erootilise filmi katkendeid. Aktiivsus
suurenes ACCs, mediaalses PFCs, OFCs, insulas ja OTCs (inglise sOnadest
occipitotemporal cortices) ning ka amiigdalas ja kohtmises striaatumis (Karama jt
2002: 5). Meeste puhul toimus aktiveerumine taalamuses ja naistest
mirkimisvaérselt suurem aktiveerumine hiipotaalamuses, tipsemalt seksuaalselt
dimorfses piirkonnas, mida seostatakse seksuaalse erutuse ja kditumisega (Karama
jt2002: 5, Fisher 2006: 2177). Seevastu naiste puhul ei leitud hiipotaalamuses erilist
aktiveerumist ning taalamuse aktiveerumist ei leitud iildse (Karama jt 2002: 5-6).
Romantilise armastuse ja sugutungi ning seksuaalse erutuse nérvisiisteemide
eraldiseismist toetab ka juba eelnevalt 6eldud mottekiik, et paljud tdiskasvanud on
olnud vahekorras inimestega, kelle suunas pole nad tundnud romantilist armatust ja
lisaks on mitmed armastanud isikuid, kellega pole neil olnud mingitki fiitisilist
kontakti (Fisher 2006: 2177). Seda mottekdiku vaib veidi segada aga asjaolu, et
orgasmi kéigus vallandub oksiitotsiin, mis panustab heaolu- ja dnnetundesse,

mistottu voidakse seda esmast tunnet segi ajada tdelise armastusetundega.

1.3.4. Tingimusteta armastus

Beauregard jt (2009) otsustasid uurida funktsionaal
magnetresonantstomograafia meetodil tingimusteta armastust (ka piiritu armastus
ja agape-armastus). Posti (2003) jérgi on tingimusteta armastuse olemus suutmine
teiste heaolu iile isetult rodmu tunda ning teadlikult osaleda hoolt ja hoolitsust
pakkuvates tegevustes ja teenustes ilma ootamata midagi tagasi. Tingimusteta
armastus kaasab eranditult koiki, piisivalt ja pidevalt. Seda peetakse, nagu ka
eelnevalt mainitult, itheks kdige korgemaks sprituaalsuse véljenduseks (Post 2003).
Post (2003: 13) jirgi ei rddgi piiritu armastuse romantilisest poolest, armumisest,
mil hakatakse oma armastatud pidama ideaalsuse kehastuseks. Post (2003: 13)
leiab, et see on kiill paljunemise vaatevinklist vajalik, kuid enamasti kestab

seesugune armumine mdnest kuust mdne aastani ning leiab, et ideaali armumine on
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kill igati loomulik, lihtne aga védrkujutelmi tekitav (Post 2003:14). Kuigi Post
(2003: 13—14) tddeb, et voidakse armuda ka kogu eluks, kuid arvab, et sellisel juhul
toetavad seda teised armastusevormid nagu kaastunne ja sdprusel, mis tuleneb
ithistest huvidest ja niiteks lastest. Post (2003: 14) mdonab, et kahjuks meie
kultuuriruumis taandatakse armastuse olemus pelgalt romantilisele armumisele,
mitte millelegi stigavamale.

Tingimusteta armastus on Beauregardi jt (2009: 94) jérgi olulisim maailma
ja inimkonna tuleviku jaoks. Voib tunduda, et tingimusteta armastus kipub
sarnanema empaatia ja kaastundega, kuid Beauregardi jt (2009: 94 ) jérgi on tegu
eristatavate seisunditega. Tingimusteta armastuse konstruktsioon erineb empaatia
ja kaastunde konstruktsioonidest: Beauregard viitab Eisenbergile (2000), kelle jargi
on empaatia kui tundeline vastus, mis tuleneb teiste emotsionaalsete seisundite
moistmisest (nt kurbus, rd0m, valu) ja mis on vorreldav sellega, mida teine inimene
tunneb. Steffeni ja Mastersi (2005: 218) jirgi viitab kaastunne teadlikkusele teiste
kannatustest koos sooviga seda kannatust leevendada. Beauregard jt (2009: 94)
leiavad, et vastupidiselt kaastundele ei ole tingimusteta armastus seotud
kannatustega ning empaatia ei sisalda armastustundeid, seega pole tingimusteta
armastusega vorreldav. Beauregard jt (2009) uuringu peaeesmirk oli kaardistada
ajupiirkonnad, mis toetavad tingimusteta armastust. Uuringus osalejad olid abilised
kahes 1’ Arche’i kogukonnas, kus elavad intellektuaalsete vaegustega inimesed ning
nende abilised koos nendega. Valim wvaliti just seepdrast, kuna iiks kdige
olulisemaid kriteeriume abilistele on vOimekus tingimusteta armastada.
(Beauregard jt 2009: 94) Arvati, et tingimusteta armastus seostub aktiveerumisega
VTAs, selgmises striaatumi piirkondades. Kuna tingimusteta armastus erineb
romantilisest ja vanemlikust armastusest, arvati ka, et tingimusteta armastus
aktiveerib ajupiirkondi, mis on erinevad romantilise ja vanemliku armastuse
ajupiirkondadest. Piirkond, mis sellele hiipoteesile vastas, oli BA 13 keskmises
insulas. Aktiivsust leiti ka paremas sabatuumas, paremas PAGs, parempoolses
globus pallidus, paremas alumises kuklakddarus, vasakul VTAs ja ACCs
vasakpoolses rostraalses kiilgmises piirkonnas. Kuna sabatuum ja VTA on seotud
ka romantilise armastusega (Bartels, Zeki 2000, Fisher jt 2005) ning globus pallidus

on seotud vanemliku armastusega (Bartels, Zeki 2004), on néha, et tingimusteta
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armastus on seotud ka nende samade aju piirkondadega, kuid ka loodetult erineva

piirkonna aktiveerumine toimus samuti.
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2. Spirituaalsus

spirituaalsus <spiritu'aalsus -e 11~9 s> (< spirituaalne) * vaimsus

spirituaalne <spiritu'aaljne -se 2 adj> (ld spiritualis < spiritus hing, vaim)
+ vaimne (VO0rsonastik)

vaimsus <-¢ 5 v0i -e 4> <s» (< as vaimne (hrl. 1. tdh.)) Rikka, suure, avara vaimsusega
isiksus. Tema ndgu ilmestab tugev tundelisus ja vaimsus. Paelub kivjaniku, kunstniku
loomingu vaimsus. Noori mojutab ajastu, keskkonna vaimsus. Mojutas tugevasti idamaade
kultuuri vaimsus. Ulikooli vaimsus elas edasi ka reaktsiooniaastail. Erinevused vaimsuses
voivad viia lohedeni perekonnas.

vaimne <-se 2> <adj> 1. inimes(t)e sisemaailmaga, iildise vaimuga (2., 4. tih.) seotud,
sellesse puutuv, vaimu-. Inimese vaimne elu, maailm, pale. Vaimne t66, tegevus. Vaimsed
huvid, harrastused. Nooruki avar vaimne silmaring. Tiitarlapsel on vaimseid kalduvusi,
isegi kunstikalduvusi. Noormehe vaimseks suunajaks sai koolmeistrist vanem vend.
Triikisonal on tihtis koht inimeste vaimses arengus. Vaimse tileoleku tunne oma vastastest.
Vaimse pinge kasv seoses uute iilesannetega. Vaimne mugandumine, inertsus. Vaimne
'mittemateriaalne' kultuur. Rahvakunst on rahva vaimne looming. Rahva, iiksikisikute
loodud vaimsed viidrtused 'vaimuvara'. Ulikoolilinn on maa vaimne 'vaimuelu' keskus.[---]
2. psiitihikaga seotud, psiiiihiline; ant. kehaline, fiilisiline. Vaimne tervis. Vaimse
puudega inimesed. Tal esineb vaimseid hdireid. Vaimne mahajddmus, alaareng.
Kohtupsiihhiaatriline ekspertiis kohtualuse vaimse seisundi kindlaksmddramiseks. Haige

vaimne  tasakaalutus. Peaaju on vaimsete funktsioonide kandja. (EKSS)

Briti entsiiklopeedias Encyclopaedia Britannica veebivéljaandes seisab
spirituaalsuse moiste seletuses taga jirgmine: spirituaalne seisund voi omadus voi
on seotud millegagi, mis puutub kokku religioossete kiisimuste ja viértustega. ...
Moistet kasutatakse sageli ka mitte- (v0i isegi anti-) religioosses mottes tahistamaks

mottesuunda moistmaks fundamentaalseid moraalseid, eksistentsiaalseid voOi
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metafiilisilisi kiisimusi, eriti, mis puudutavad selfi (v0i hinge v0i inimest), elu
motet, vaimsuse olemust vOi teadlikkust ja surematuse vdimalikkust.

Antud definitsioonidest jdreldub, et spirituaalsus on seotud hinge ja
vaimuga, inimese sisemaailma voi psiitihikaga, mis annab spirituaalsuse mdistele
véga laia spektri. Nii vOib spirituaalsuse alla liigitada pea kdike: alates kultuurist
kuni kunstniku loovuse ja fiiiisilisse tervisesse. Kiill aga kdidab neuroeaduslikust
vaatepunktist huvi mdiste viimane ndide, kus tuuakse vélja, et peaaju on vaimsete
funktsioonide kandja.

Mohandas (2008: 63) defineerib spirituaalsust kui midagi, mis on seotud voi
mis koosneb vdi millel on vaimne olemus, mis omakorda on raskesti taibatav voi
mittemateriaalne. Spirituaalne valdkond tegeleb tajutud igaveste reaalsustega, mis
puudutavad inimese iilimat olemust, vastandina sellele, mis on ajutine v3i maine
(Mohandas 2008: 63). Veel leiab Mohandas (2008: 63—64), et spirituaalsus hdlmab
sidet millegi suurema kui enesega ning spirituaalsuses on religioosse aukartuse ja
harda austuse emotsionaalne kogemus. Eelnevalt 6elduga jireldab Mohandas
(2008: 64), et spirituaalsus on indiviidi kogemus ja/voi side millegi fundamentaalse
ja mittemateriaalse universumi aspektiga, millele vdib viidata mitmel moel: jumal,
kdrgem joud, vdgi, miisteerium ja transtsendents ning moodustub viisil, mil leitakse
tahendust ning seostub elu, universumi ja kdigega. Ka Vaillant leiab spirituaalsuse
ja korgemate vigede seose: Vaillant (2008) jirgi viitab spirituaalsus
pstihholoogilisele spirituaalsuse/religioossuse kogemusele, mis seostub inimese
ithendustundele millegi transtsendentsega. Spirituaalsuse tdlgendus kui midagi
vaimset, viitab ka religioossele aspektile, kuid spirituaalsus ja religioon ei pruugi
alati seotud olla (Vaillant 2008). Mohandase (2008: 64) jirgi moodustavad
religioossed kogemused ja religioon vaid osa inimese spirituaalsest otsingust,
inimesel voib olla religioon spirituaalsuseta voi sprituaalsus religioonita.

Filosoof Robert C. Solomon, kes iiritab spirituaalsust naturaliseerida, on
oma tdddes uurinud Hegeli ja Nietzsche ldhenemisi spirituaalsusele ning ta on
leidnud, et Hegeli jaoks on loodus spirituaalne ja spirituaalsus pole midagi muud
kui tdielikult arenenud loodus meie sees. (Solomon 2002: 5) Nietzsche arusaama
spirituaalsusest mdtestab ta lahti nii: spirituaalsus on rohkem fiisioloogiline, olles

tingimata  kehastunud  hinge  funktsioon. (Solomon,  2002: 5).
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Solomon (2002: 5) rohutab, et kuigi spirituaalsus nduab motet ja sligavat
motlikkust (ingl k thoughtfullness), on spirituaalsusel sealjuures koike tegemist ka
kirglikkuse ja elu kirgedega. Ta leiab, et hirm surma ees, lein ja meeleheide ei ole
iseenesest spirituaalsed emotsioonid, kuid sageli on justkui spirituaalsuse
eeltingimused ning kui me neile motleme, vdivad need muutuda spirituaalseks
samamoodi nagu rdodmu, armastuse ja teatud tiilipi usalduse ja tdnutunde puhul.
Solomoni jaoks tdhendab spirituaalsus suursuguseid ja ldbimdeldud elukirgi ja elu,
mida elatakse nende suursuguste motete ja kirgedega kooskodlas ja vastavuses.
Spirituaalsus hdlmab armastust, usaldust, austust, tarkust, aga ka kdige
hirmutavamaid juhtumeid elus nagu tragdddiad ja surm. (Solomon 2002: 6)
Solomon (2002:6) leiab, et on lihtsameelne omistada spirituaalsust ainult elu
rdodmupoolele, kuna, kui kirg on see, mis moodustab inimese spirituaalsuse, peab
arvestama kogu inimkirgede spektrumit ja sealjuures ka nd motlikke kirgi. Tema
sonul on naturaliseeritud, kohandatud spirituaalsus mdtlik/hooliv armastus elu
vastu. (Solomon 2002: 6) Solomon (2002: 8) toob vilja ka, et kuigi nii Hegel kui
Nietzsche, kelle toid ta uuris, eitasid hinge ideed ja mdtet, ei ndustunud siiski
kumbki  hingetu  maailmaga, maailmaga, kus pole spirituaalsust.
Solomon (2002: 10) omistab spirituaalsust inimestele, see on inimfenomen, on
inimeksistentsi lahutamatu osa ning vdimalik, et isegi inimloomuses. Sealjuures ei
eita ta, et ka monel loomal voib olla spirituaalsuslikke kogemusi, kuid spirituaalsus
nduab mitte ainult tunnet, vaid mdtet ning mote nduab ideid (Solomon 2002: 10).
Veelgi tdhenduslikumalt peab Solomon (2002: 124) spirituaalsust iiheks maailmas
olemise viisiks, mis algab meie koha teadvustamisest siin maailmas. Ta lisab, et
spirituaalsus ei ole ennasthiilgav hiipe vastavalt tiielikku vai tiihja kosmosesse, vaid
algab ja on juurutatud iseenese kindla tajumisega ning mida iseloomustab
transtsendentsus, mitte enese hiilgamine. Siinkohal mainib Solomon, et
transtsendentsust ei peaks mdistma kui mahajatmist, vaid on pigem kui kaugemale
joudmine, selfi laienemine. (Solomon 2002: 124) Kui kogetakse elu enamana kui
pelgalt vahetute stiimulitena, ollakse Solomoni (2002: 10) jérgi juba teel
spirituaalsuse suunas. Kuid tema sonul nduab spirituaalsus ka kiisimust ,,Miks?*

ning nii tuleviku kui mineviku olulisuse tajumist (Solomon 2002: 10).
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2.1. Spirituaalsus ja religioon

Vaillant (2008), kes peab kdiki inimesi spirituaalseteks, peab religiooni
tulenevat kultuurist, kuid spirituaalsuse puhul néeb bioloogilisi algeid ning leiab, et
spirituaalsust on {ihendav ja religiooni pigem eraldav. Solomon (2002: 12) ei pea
spirituaalsust ja religiooni vastanditeks ega vastandlikeks, kuid tddeb, et vdivad
iiksteisest vdga erineda. Solomoni sdnul pdhineb sageli spirituaalsuse ja religiooni
ithendamine ideel, et modlemad koosnevad peamiselt uskumustest, kuid
spirituaalsust ei pea ta peamiselt uskumustesse puutuvaks. Pigem nédeb ta
spirituaalsust kui maailma kogemise viisi, elamise viisi, teiste inimeste ja
maailmaga suhestumist, mis hdlmab eneses kiill praktikaid ja rituaale, mis aga ei
pea tingimata olema palved, jumalateenistused, mediteerimine ega spetsiaalsed
puhastusrituaalid, vaid mdtlemis-, vaatamis-, rddkimis-, tundmis-, liikumis- ja
kditumisviisid. (Solomon 2002: 12). Ehk Solomon iiritab spirituaalsust
naturaliseerides tuua seda vdga maisele tasandile. Religioonis ndeb Solomon
(2002: 12) peamisena kokkukuuluvustunnet, mitte niivord uskumusi ja arvab, et
paljud peamiste maailma religioonide pooldajaid ei mdista enda jérgitava religiooni
uskumusi. Solomon aga teisalt ei arvagi, et selline teadmine voi arusaam on tildse
tarvilik, seda nii religiooni kui spirituaalsuse moistes. Ta leiab, et kuulumine
laieneb usulahult ja usult inimkonnale ning just seda peab Solomon kohaks, kus
religioon ithineb spirituaalsusega. (Solomon 2002: 12-13)

Spirituaalne valgustatus aga ei tule Solomoni (2002: 15) jérgi tihe korraga,
vaid vajab tihelepanu, t66d ja aega. Solomon leiab, et rituaalid ja praktikad, ei ole
pelgalt spirituaalsuse viljendused, vaid vahendid spirituaalsuseni joudmisel ldbi
korduse ja tuttavlikkuse. Nouda, et rituaalid oleksid religioossed voi eirata
rituaalide tihtsust, see on Solomoni (2002: 16) sonul spirituaalse arengu ja
individuaalse leidlikkuse ja nupukuse ignoreerimine. Religiooni parim osa on
spirituaalsus ja spirituaalsuse keskmeks on siiras tegevus, mis on tdidetud
intelligentsest tundmisest, tegevusest, pohjusest ja kirest (Solomon 2002: 16).
Hilli jt (2000: 52) jirgi on nii spirituaalsus kui religioon mdlemad keerulised
fenomenid, loomult multidimensionaalsed ning iga antav definitsioon peegeldaks

piiratud perspektiivi voi huvi, mistottu ei proovigi nad anda {iht kdikehdlmavat
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definitsiooni kummalegi mdistele. Hill jt (2000: 64) leiavad, et mdistet
»spirituaalsus® kasutatakse tdnapdevases suhtluses sonade ,,rahuldav®, ,liigutav*,
»tahtis“ ja ,.tasuv* asemel. Kuid ideoloogiad, tegevused ja eluviisid ei saa olla nende
sonul spirituaalsed, isegi kui need pakuvad rahuldust, on liigutavad ja tdhtsad ning
tasuvad, kui need ei kétke endas pliha mdddet. Piiha on inimene, objekt, printsiip
vOi idee, mis iiletab selfi piire. (Hill jt 2000: 64) Piiha tajumine kutsub esile
austustunde, lugupidamise, pithendumise ja vdib olla inimloomuses tervikut
moodustavaks funktsiooniks (Hill jt 2000: 64). Religiooni kontekstis ndevad Hill jt
(2000: 64), et seda piiha sisu sageli defineeritakse ldbi institutsionaalsete
mehhanismide, mis pakuvad religiooni jirgijatele pildi sellest, missugune on
reaalsus ning soovitavad tegevusi, mida inimesed peaksid tegema voi eluviisi, mida
kehastada, et sellele reaalsusele kohaselt vastata. Uhe niitena ilmestavad Hill jt
(2000: 64—65) spirituaalsust taimetoitluse najal: kui keegi, kes viidab, et tema
spirituaalsus on taimetoitlus, vdib selle taga olla kiill tugev ideoloogia, (mis vOib
sisaldada tdoekspidamisi, mille kohaselt on néiteks pdllumajanduslikud praktikad
julmad loomade vastu, lihasoomine inimkehale kahjulik jne), kuid kui sel
ideoloogial puudub pitha modde (nt uskumus, et iga elu on kallis, uskumus, et
fiiisiline keha on Piiha Vaimu tempel ning loomseid tooteid tarbides seda
kahjustatakse), ei ole taimetoitlusel pohinev ideoloogia spirituaalne.

Kuigi Hill jt iihest definitsiooni spirituaalsusele ja religioonile ei anna,
pakuvad nad vilja alljdrgnevad kriteeriumid.

Spirituaalsuse kriteerumid:

1) tunded, motted, kogemused ja kiitumised, mis tekivad piiha otsimisel.
Moiste ,,otsimine* viitab katsetele identifitseerida, artikuleerida, séilitada
vOi Umber kujundama. Mboiste ,pitha” viitab jumalikule olevusele,
jumalikule objektile, iilimale reaalsusele voi iilimale tdele, nii nagu tajub

seda indiviid.

Religiooni kriteeriumid:
1) tunded, motted, kogemused ja kiitumised, mis tekivad piiha otsimisel.
Moiste ,,otsimine* viitab katsetele identifitseerida, artikuleerida, séilitada

vOi Umber kujundama. Mboiste ,pitha” viitab jumalikule olevusele,
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jumalikule objektile, iilimale reaalsusele voi iilimale tdele, nii nagu tajub
seda indiviid;
ja/vaoi:

2) ilmalike eesmarkide otsimine (niiteks identiteet, kuuluvus, tdhendus, tervis,
heaolu) kontekstis, mille esmane eesmérk on esimese punkti tdideviimine;
ja:

3) otsimise, mis saab kinnitust ja tuge identifitseeritava grupisiseselt, vahendid
ja meetodid (nditeks rituaalid voi ette kirjutatud kéitumised). (Hill jt

2000: 66)

Ehk pohikriteeriumitena tuuakse vilja pitha mdiste olemasolu, otsimise protsess,
mitte-pitha idee ja selle, mil méddral grupp otsimise protsessi toetab (Hill jt
2000: 66). Mdlemad, nii religioon kui spirituaalsus hdolmavad endas otsimise
protsessi, mille all Hill jt (2000: 67) peavad silmas asjaolu, et piiha ei ole
automaatselt teadaolev, piiha otsimisega kaasneb mitmeid protsesse. Esiteks
piititakse piiha identifitseerida, teiseks tuleks artikuleerida, mida identifitseeritud
piliha all mdeldakse, kolmandaks piitidlus siilitada pitha inimese religioosses voi
spirituaalses kogemuses ning neljandaks holmab otsimine endas piiha timber
kujundamist vdoi muutmist 14bi otsimise protsessi enda. (Hill jt 2000: 67)
Hilli jt (2000: 70) jareldavad sellest mottekdigust ja kriteeriumitest, et spirituaalsus
on religiooni keskne ja pohiline funktsioon ning spirituaalsus ja religioossus saavad
koos ilmeda. Lisaks leiavad Hill jt (2000: 70-71), kui keeruline on religiooni
spirituaalsusest eraldada: spirituaalsus voib ja sageli ilmnebki religiooni kontekstis,
kuid vdib ka mitte. Spirituaalne praktika voib inimesi muuta religioossemateks,
kuid voib ka mitte (Hill jt 2000: 71). Uskumused ja kogemused, mida peetakse
traditsioonilise religioossuse osaks (palve, kirikus kdimine, pilihakirjade lugemine
jne), on Hilli jt (2000: 71) sdnul samuti spirituaalsed, kui need aktiveeritakse piiha

otsimise kiigus.
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2.2. Spirituaalsus ja seksuaalsus

seksuaalsus <-e 5 voi -e 4> <>

bioloogiliste ja sotsiaalpsiihholoogiliste tegurite mdjul kujunenud isiksuse omadus,
mis avaldub suguelus. Kérgenenud seksuaalsus. Seksuaalsusel on suur osa abielu
harmoonia tagamisel. || vastassugupoole ligitombavus, seksapiil. Paistab silma oma
seksuaalsusega. (EKSS)

seksuaalne <-se 2> <adj>

sugu(elu)line, suguelu valdkonda puutuv, sugu-. Lapse seksuaalse arenemise, kiipsemise
iga. Seksuaalne aktiivsus, rahuldus, rahuldamatus. Seksuaalsest kiilmusest on voimalik
jagu saada. Siitidistab meest seksuaalses ahistamises. Seksuaalne sadism. Lindude

seksuaalne dimorfism (néit. sulestikus).

D> Liitsdnad: hetero|seksuaalne, homoseksuaalne. (EKSS)

Meie kultuuriruumis on seksuaalsus ja seksuaalsusega seostuv sageli justkui
midagi, millest ei kdlba ega millest ei taheta kdva hdédlega radkida. Kui, siis on see
seotud vaid sugulise aktiga, mida illustreerib ka EKSSi seletus, mille jdrgi on
seksuaalsus seotud vaid sugueluga. Isegi vihjet, et seksuaalsus vdiks olla seoses ka
armastuse vOi armastava suhtega, on raske leida. Kiill on viidatud seksuaalsusele
kui abielu harmoonia tagajale. Giblin (2014: 78) leiab, et kui seksuaalsus on
mdistetud kdikehdlmavas mottes, on see palju enamat kui pelgalt genitaaliaga
seotud: seksuaalsus on vdimas energia ja tung suhte ja tihtekuuluvustunde suunas.
Seksuaalsus holmab, lisaks anatoomiale, eneses nii tundeid, sensuaalsust,
mingulisust kui ka soolist selfi (Giblin 2014: 78) Nelsoni (1988: 26) jérgi on
seksuaalsus kirg nii emotsionaalse kui fiilisilise ldheduse jérgi ning on siigav
energia, mis viib inimesi iihenduvuse ja kaastundlikkuse suunas. Rolheiser
(1999: 196) leiab, et seksuaalsus on kaunis, hea, d44rmiselt vdimukas, piiha energia,
mille andis inimestele jumal ning on kogetud igas keharakus kui vastupandamatu
tung iiletada ebatdiuslikkus, liikkuda inimesest ililevama iihtsuse ja tdiuslikkuse
poole. Ellensi (2009: xvi) jirgi on seksuaalsus vastupandamatu otsing olla teiste
inimestega tihenduses. Seega vajaks nii EKSSi definitsioon kui {ihiskonnas leviv

arusaam, et seksuaalsusest saab rdédkida vaid kui sugueluga seonduvast, muutmist.
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Koikidel inimestel on vajadus ldheduse ja intiimsuse jérgi, kdik vajavad
hoidmist ja tahavad olla hoitud. Giblini (2014: 81) jérgi kipub tendents seksuaalselt
vélja elada suurenema siis, kui ldheduse- ja tihendustunnet ei saavutata. Ehk kui
lahedusetunnet pidevalt alla surutakse, v3ib inimene piltilikult véljendudes katki
minna, mistdttu on oluline siiiibida seksuaalsuse eritahkudesse ja mitte kisitleda
seda pelgalt kui akti. Kuid iihiskond on leidnud, et kergem on hoida seksuaalsust
vaimsematest sfadridest lahus. Ka Ellens (2009: xvi) leiab, et Li4ne {ihiskonnal on
olnud komme scksuaalsust sel méiral moraliseerida, et kui moraalsuse teema
tostatub, arvatakse silmapilkselt, et rddgitakse millestki seksuaalsest. Ellens leiab,
et seksi on tile-moraliseeritud punktini, kus iikski teine kiisimus pole arvestatud kui
moraalne kiisimus. Tdnapéeva lihiskonnas on kogu moraalsus seksuaalne ja koik
teised probleemid on moraalsest ndudest viljaarvatud. Teisest kiiljest peetakse
koike seksuaalset moraalseks kiisimuseks. Kui arutelus tdstatub teemaks
inimseksuaalsus, jareldatakse, et tegemist on moraalse kiisimusega. (Ellens
2009: xvi) Ta leiab ka, et see on lausa suur moonutamine, kuna kdik seksuaalsed
kiisimused pole moraalsed teemad ning koik moraalsed probleemid pole
seksuaalsed probleemid. Ellens (2009: xvi) toob moraalikiisimuse ilmestmiseks
ndite: kui laste eest hoolitsemise vastutuses, pere eelarve majandamises,
tookohustuste juures voi ettevotte juhtimises kéitutakse valesti, on tegu moraalse
kiisimusega. Kui aga seksuaalses méngus vOi eksperimenteerimises kéitutakse
mdistlikult, siis pole tegu moraalse kiisimusega. See on normaalne, tervislik ja
inimlik kditumine (Ellens 20009: Xvi).

Seksuaalsust ja spirituaalsust on valdavalt uuritud kui eraldiseisvaid
uurimisobjekte ja seda sageli vastandlikes positsioonides. Mote, et seksuaalsus ja
spirituaalsus voiksid olla omavahel seotud vOi veel enam, iisna sarnased ja
elutdhtsad olla, on veel vordlemisi uudne. Klisi¢ (1997: 123) leidis, et judeo-
kristlikus kultuuris on olnud {ile 20.sajandi sligav 10he seksuaalsuse ja
spirituaalsuse vahel. See 10he katkestab iiletildiselt teadvuse harmoonilist
psiihholoogilist kasvu ja arengut, kuna inimesed on sunnitud seksuaalsuse ja
spirituaalsuse vahel valima. (Klisi¢ 1997: 123). Ka Go6tz (2001: 7) leidis, et
valdkond, kus eristamine mateeria ja vaimu vahel on eriti silmndhtav, on

seksuaalsus ja seda eriti Ladne tihiskonnas. Sarnaselt Klisi¢ile ja Gotzile arvab ka
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Morris (2001: 162), et vaimu ja keha lahutamine on lddne iihiskonnale omane.
Morris (2001: 160) leiab, et meil on raskusi mdistete seksuaalsus ja spirituaalsus
seostamisega, justkui oleks tegu pithaduse teotamisega. Morris (2001: 166—167)
leiab aga ka, et ptiiidluses iiletada pikka Ladne iithiskonna dualistlikku pérandit,
vajame héddasti visiooni, védrtusi ja kultuurilisi praktikaid, mis pohinevad
teadmisel, et keha ja vaim, seksuaalsus ja spirituaalsus, ei ole eraldiseisvad ega
véljendused kas kdrgemast vOi madalamast reaalsusest, vaid on kaks teineteist
rikastavat terve inimese kiilge. Ka Ellens (2009: xvi) leiab samuti, et elujoud, mis
kdivitab kogu vitaalsuse, elusolemise tunde, on iiks joud, millele viitame kui
spirituaalsusele ja seksuaalsusele. Need ei ole kaks erinevat joudu ega ole
iiksteisega mingil médral vastuolus. Morrise ja Ellensiga on samal seisukohal ka
Giblin (2014: 79), pidades spirituaalsuse ja seksuaalsuse algallikaks {iht ja sama.
Just seetdttu on Giblini (2014: 79) ka arvamusel, et seksuaalsus ja spirituaalsus on
mdeldud olema tihendatud, kuna vorsuvad samast vitaalsest eluallikast ning neil on
sama 10pp. Mdlemad kéivad suhete, armastamise ja armastatud olemise, ihkamise
ja ihatud olemise ning haavatavuse, aususe ning intiimsuse kohta. Modlemad
vajavad Giblini sonul kasvamist eneseteadmises, kaasaarvatud oma piiridest ja
varjudest teadlik olemist. Modlemad kaasavad kogu selfi koos keha ja
emotsioonidega, mdlema jaoks on tarvis aega ja tdhelepanu ning mdlemad arenevad
aja kéigus. Olles elujdulised, sisaldavad nii spirituaalsus kui ka seksuaalsus mingu,
iillatust ja moistatust. Mdlemad on tundlikud ka arvukatele ohtudele ja
moonutustele. (Giblin 2014: 79)

Spirituaalsus pakub Giblini (2014: 80) jirgi inimseksuaalsusele jargnevat
visiooni: seksuaalsus on lahutamatu osa sellest, kes inimene on, kaasates tundeid,
ihasid, meheks voi naiseks olemise eneseteadlikkust ning koiki kehalisi aistinguid.
See kaasab kogu inimolemust, koosneb vdimsast energiast, indudest ja tungidest.
Seksuaalsuse mdte on armastuses, intiimsuses, vastastikkuses ja loovuses. Seks on
mdlemat: nii hea kui halb ja sageli miistiline, seksuaalsusel on ebaratsionaalne ja
impulsiivne pool, kuid see ei pea olema Giblini sdnul kontrolli alt véljas. (Giblin
2014: 80) Ka Solomon leiab spirituaalsusel ja seksuaalsusel iihisjooni. Solomoni
(2002: 37) sonul on just erootiline armastus keskne spirituaalsusele. Ta ndeb

spirituaalsust kui kirge, kirglikkust elu ja maailma vastu, mitte pelgalt kui
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meelerahu ja rahulolu (Solomon 2002: 37).

Giblin (2014: 79) pakub vilja ka seksuaalsuse ja spirituaalsuse teise kiilje:
kui seksuaalsus on spirituaalsusest eemaldatud, on oht, et seksuaalsus muutub
seksiks pelgalt seksi pédrast, seksuaalsuse suhestuslikud ja emotsionaalsed kiiljed
kaovad dra ning inimene vOib jddda haavatavaks seksuaalsuse ebaratsionaalsele ja
impulsiivsele poolele. See, mis on eitatud ja allasurutud, antud juhul seksuaalsus,
muutub moonutatuks: eroseta on spirituaalsusel oht muutuda egotsentriliseks
tinglikkusest tulvil eluks. (Giblin 2014: 79) Seksuaalsed tungid on Giblini
(2014: 81) arvates ikka head, kuid ilma spirituaalse vaatevinklita on need
puudulikud. Seksuaalsus annab hoogu inimestele teistega kokkutulemiseks ja
spirituaalsus kiisib, kuidas me valime nendega kiditumise (Giblin 2014: 81).
Giblin, kes keskendus oma uurimuses just meeste spirituaalsusele pakub, et
spirituaalsus annab visiooni sellest, mis tdhendab olla inimene ja seksuaalne, annab
védrtustekogumi juhtimaks ja hindamaks seksuaalset kditumist (Giblin 2014: 80).
Giblin viitab oma t60s ka Kosnik, Carroll jt (1977) arvamusele, kes leiavad samuti,
et tervislik, tdiskasvanud seksuaalne viljendus peab olema vabastav, tditev ja
voolama enese siigavusest, olema teisi rikastav, lugupidav ja hooliv, aus, avatud ja
véljendab suhte siigavust, truu, toetav ja stabiilne, sotsiaalselt vastutustundlik ja
kogukonda iilesehitav, eluteeniv, loov ning ulatuma kaugemale enesest, ka rodmus,

ménguline ja naudingut pakkuv.
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2.2.1. Seksuaalsuse spirituaalsus

Seksuaalsuse spirituaalsusest kirjutav J. Harold Ellens peab, nagu eelpool
mainitud, seksuaalsust ja spirituaalsust iiheks ja samaks elutdhtsaks sisemiseks
jouks. Seksuaalsuse spirituaalsust peab Ellens (2009: xvi) inimese keskseks
vitaalseks jouks, mis on inimese individuaalsuse olemuseks ja tuumaks. Kui see on
psithhosomatiseeritud, ehk kui kogemus on inimese enda sisemises vaimus
(psiitihes), mida viljendatakse keha vahendusel, kutsutakse seda seksuaalsuseks.
Kui see on aga psiihhoeteriseeritud, ehk kui kogemus on sisemises vaimus ja
kogemust viljendatakse vaimu ja miistilise ettekujutuse kaudu, kutsutakse seda
spirituaalsuseks. Seda tajutakse kui piitidlust jumala ja transtsendentsuse poole.
(Ellens 2009: xvi) Sama meelt oli ka juba eelpool mainitult Solomon (2002: 124),
kes pidas transtsendentsust spirituaalsust iseloomustavaks. Ellens (2009: xvi, 132)
kirjeldab spirituaalsust ka kui joudu, mis piitidleb 1dbi meie psiiiihe Jumala poole,
igatsuses 10pmatu ja transendentse voi igavese poole. Kui see sama joud piitidleb
1abi psiitihe ja fliisilise keha teise inimese poole, igatsedes selle suhtes 10plikku ja
sisemist kogemust, on Ellensi (2009: xvi; 132) sdnul tegu seksuaalsusega. Mdlemal
juhul on tegemist sama jouga, sama igatsusega tdiuse ja terviklikkuse jérgi, sama
iha suhtluse, iihtekuuluvuse ja tdiuslikkuse jargi. Molemal juhul on suhte
tahenduslikkuse otsing spirituaalne otsing, mida ajendab meie libiido seksuaalne
joud. (Ellens 2009: xvi) Ellens (2009: 3) tdpsustab oma mdtet veelgi: igatsus
tahenduse jdrgi véljendab sligavat vajadust tdhendusrikkuse jirgi inimese sees ning
just see nilg on spirituaalsus, mis tuleb esile inimese psiilihest ehk hingest.
Vastupandamatu sisemine igatsus tdhenduse jargi on Ellensi (2009: 3) sonul nélg
eheda suhte jérgi. Inimesed on kavandatud tihtekuuluvateks ja tihenduseks Jumala
ja teiste inimestega. (Ellens 2009: 3) Ellens (2009: 3) leiab, et mdlemal juhul on
kiisimus spirituaalsuses: iihenduses, mis tdidab elu otsitava tdhendusega. Ellens
(2009: 3) arvab, et me koik otsime tdhendust, mis kaasneb suhetest teiste
inimestega, keda me saame tdeliselt hinnata voi armastada ning lisab, et sarnaselt,
kas teadvustades seda vOi mitte, igatseme ka tdhenduse jérgi, mis tuleb sarnasest

suhtest Jumalaga.
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Kuna Ellens (2009: 6) arvab, et inimorganism on ithendus fiisioloogiast ja
pstiiihest, kehast ja vaimust, saab mdtestatud elu otsing tdituda vaid kogemustes,
milles on nii materiaalne kui spirituaalne pool. Seepérast on eriti oluline siilibida
seksi spirituaalsusesse. Ellens (2009: 9) leiab, et inimesed, kes eemaldavad
spirituaalsuse ehk elu motte otsingu oma seksuaalsusest, jddvad igaveseks
motisklema selle iile, miks seks on tiihine. Seksuaalsus on maine ja vahepeal
imeliselt maine, spirituaalsus on rohkem taevalik, olenemata, kas see on suunatud
spirituaalse ihenduse poole teise inimese voi Jumalaga (Ellens 2009: 16). Ellens
(2009: 9) ei laida juhuseksi ega mitteplihendunud hetkesuhteid tdielikult maha, kuid
kuigi need on Ellensi meelest aeg-ajalt 10busad, muudavad need suhte- vdi
seksimalliks muutudes inimpsiitihet tundetuks viisil, mil inimesel on vdimatu
taasithendada orgasme oma psiililhede ja hingedega. Sellega jéireldab Ellens
(2009: 9), et seksi taastihendamine hingega ja seksi spirituaalsuse uuesti avastamine
muutub keerukaks pddrdumiseks selleni, milleks oli inimene algselt mdeldud olema
— taevaliku hinge peegeldus. (Ellens 2009: 9)
Kui tihenduses on spirituaalsus ja seksuaalsus, seksuaalsus ja armastus, on
toendoline, iihenduses ka spirituaalsus ja armastus. Ellens (2009: 16) arutleb, et
kasutades mdistet spirituaalne vOi spirituaalsus ei peaks pelgalt mdtlema
miistilistele voi iileloomulikele omadustele. Tema meelest voiks mdelda kdikidele
vaimsetele ja emotsionaalsetele faktoritele, mis teevad armastusest armulise ja
kauni kunsti ja iitiratu naudingu allika, mitte ainult erootilises plaanis kehadele, vaid
ka hingedele. Inimeste endi kiilluslik seksuaalne viljendus iiksteisele tekitab
vabastavad ja harmoniseerivad mdjutused, mis annavad tervikliku tasakaalu ja terve
moistuse kogu organismile (Ellens 2009: 16). Seksuaalne iihendus annab kehale,
vaimule ja hingele edasi mdlemat, nii psiiiihilist kui fiiiisilist heaolu, mis tuleb
seksist ja selle spirituaalsusest — selle spirituaalsest dimensioonist, millest saab kasu

nii iga individuaalne armastaja kui ka armastajapaar (Ellens 2009: 16).
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2.3. Spirituaalsuse modtevahendid 1: subjektiivsus

Selleks, et uurida spirituaalseid kogemusi, on vaja spirituaalsust defineerida
ja spirituaalseid kogemusi mdodta. Kui aga definitsioone leidub juba viga mitmeid
erinevaid, leidub ka erinevaid modtmisvahendeid. Newberg ja Lee (2005: 470)
peavad religioosse ja spirituaalse fenomeni juures véga tihtsaks selliseid modtmisi,
mis kalduvad kogemuse subjektiivsele poolele. Kui inimesel on religioosne voi
spirituaalne kogemus, iritab inimene seda kirjeldada mitmete kognitiivsete,
kditumuslike ja emotsionaalsete parameetrite 1dbi. Inimene kirjeldab tdenioliselt
kogemust kui spirituaalset, mis eristab seda kogemust teistest kogemustest, mida
peetakse mittespirituaalseteks. (Newberg, Lee 2005: 470—471) Siinkohal on oluline
todeda, et koik kogemused on individuaalsed ja erinevad nii indiviidi kui ka
kultuurilisel tasandil, mis muudab spirituaalsuse kogemuse ja selle mddtmise veelgi
subjektiivsemaks, mida leiavad ka Newberg ja Lee (2005: 471). Uks moodus,
kuidas kogemusi hinnata on erinevad kiisimustikud ja skaalad. Raamatusse
,Measures of Religiosity” (Hill, Hood 1999) on koondatud sadu lehekiilgi erinevaid
skaalasid ja kiisimustikke, alates religioossetest uskumustest ja praktikatest jumala
kontseptsiooni ja spirituaalsete kogemuste skaaladeni. Newbergi ja Lee (2005: 471)
jérgi asetseb siinsetel kiisimustikel ja skaaladel probleem sellel, kuidas koiki
kisitletavaid termineid defineerida. Kui keegi defineerib spirituaalseks aukartuse
tundmist ning keegi teine defineerib seda kui iiksolemise tunnet, siis vOib
spirituaalsuse hindamine osutuda véiga keerukaks (Newberg, Lee 2005: 471) Paljud
skaalad, millest raamatus raégitakse, on kristlike juurtega ning ei pruugi olla
kasutatavad hindamaks spirituaalsust teiste kultuuride perspektiive arvestades.
(Newberg, Lee 2005: 472)

Larson, Swyers ja McCullough (1998) uurisid spirituaalsuse ja tervise
seoseid ning pakkusid vélja religioossuse ja spirituaalsuse defineerimiseks
lahenemise, milles 16id kriteeriumi igale mdistele. Spirtuaalsuse kriteerium sisaldas
subjektiivseid tundeid, motteid, kogemusi ja kditumisi, mis tdusevad piiha otsinguil
voi otsirdnnakuil. Otsing oli definitsioonis kui piiiid identifitseerida, sdnadesse

panna, alles hoidma vdi muundama ja piiha viitas millelegi, mida indiviid tajub kui
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jumalikku, taevalikku olendit, iilimat reaalsust voi iilimat tdde. Kriteerium
religiooni voi religioossuse defineerimiseks sisaldas sprituaalsuse kriteeriumit
ja/vai otsingut mittesakraalsetel eesmérkidel (nagu identiteet, kuulumine, tdhendus,
tervis vOi heaolu) spirituaalse kriteeriumi kontekstis. (Larson jt 1998: 21) Newberg
ja Lee (2005: 473) leiavad, et sellised definitsioonid voi kriteeriumid tdidavad
vajadust operatiivseks ldhenemiseks, kuid samuti on neil potentsiaal vilistada
religioossusest ja spirituaalsusest palju teisi elemente. Seesugune definitsioon vdib
olla Newbergi ja Lee (2005: 473) sonul olla problemaatiline ka teoloogilisest voi
filosoofilisest vaatenurgast. Seega leiavad Newberg ja Lee (2005: 473), et iga
religiooni ja spirituaalsuse definitsioon saab kasu, kui seda arvestatakse kui
diinaamilist mdistet, mis on vdimeline kohanduma ja muutuma vastavalt tulevastele

leidudele ja analiiiisidele.

2.4. Spirituaalsuse modtevahendid 2: praktilisus

Subjektiivsete modtmiste korval kasutatakse religiosssete ja spirituaalsuste
ndhtuste ja kogemuste korval ka modtmisvahendeid, mille ldhenemine on
mirgatavalt praktilisem. Uhe vdimalusena mdddetakse Newbergi ja Lee
(2005: 473) jérgi religioosseid ja spirituaalseid fenomene erinevate filisioloogiliste
ja  neurofiisioloogiliste =~ meetmetega.  Psiilhhoneuroendokrinoloogia  ja
pstihhoneuroimmunoloogia juhivad tdhelepanu aju ja keha omavaheliste seoste
olulisusele: igal mottel vai tundel, mis on ajus tajutud, on Idpptulemusena mdju
funktsioonidele  iile kogu keha  (Newberg, Lee  2005: 473).
Varasemad meditatsiooni praktikate uurimused kasutasid olulisel maééral
elektroentsefalograafiat (EEG) (Newberg, Lee 2005: 475). EEG on nende sonul
véartuslik, kuna on relatiivselt mitteinvasiivne ja on véga hea ajalise eraldatusega:
niipea, kui indiviid saavutab teatud staadiumi, peaks EEG vastavat muutust nditama
(Newberg, Lee 2005: 475). EEG peamiseks probleemiks on madal ruumilise
eraldatuse vOime, mis tdhendab, et iga muudatust saab lokaliseerida ainult vdga laial
ajuosal (Newberg, Lee 2005: 475).
Funktsionaalse ajupildistamise uurimused religioossetest ja spirituaalsetest

fenomenidest on  rakendanud  positronemissiontomograafiat (PET),
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iiksikfootonemissioon-kompuutertomograafiat (SPECT) ja  funktsionaalset
magnetresonantstomograafiat (fMRT) (Newberg, Lee 2005: 475). Sellised tehnikad
saavad Newbergi ja Lee (2005: 475) jargi mdota funktsionaalseid muudatusi ajus
patoloogilistes oludes, vastusena farmakoloogilistele sekkumistele ja aktiveeritud
seisundite kdigus. Aktiveeritud seisundite all on kaasatud sensoorne stimulatsioon
(visuaalne, kuuldav jne), motoorika funktsioon ja koordinatsioon, keel ja kdrgemad
kognitiivsed funktsioonid (nagu keskendumisvdime) (Newbergi ja Alavi 1995: 871,
Newberg, Lee 2005: 475). Muutused, mida saab modta, kaasavad iildiseid
fiisioloogilisi protsesse nagu ajuverevool ja ainevahetus, lisaks mitmetele
neurotransmitterite  siisteemi  aspektidele (Newberg, Lee 2005: 475)
Ka PET ja SPECT-meetoditel on Newbergi ja Lee (2005: 476) sonul oma head ja
vead. PET-meetodi tugevuseks peetakse vorreldes fMRTga head ruumilist
eraldatust, mis jadb aga SPECT-meetodile alla (Newberg, Lee 2005: 476) Nii PET
kui ka SPECT-meetod vajavad mdlemad radioaktiivse mirkaine siistimist
(Newberg, Lee 2007: 476). PET-uuring voimaldab lisaks neurotransmitterite
aktiivsusele saada mitmesugust kvantitatiisvet infot ka gliikkoosi ja valkude
ainavahetuse, geeniekspressiooni ulatuse, regionaalse verevoolu, koehiipoksia ja
angiogeneesi kohta. (Ulst 2007: 645) Pohiliseks miinuseks PETi ja SPECTi puhul
peavad Newberg ja Lee (2005: 476) radioaktiivsuse korval kehva ajalist eraldatust,
mis vOib vOtta moni minutist mone tunnini vOi isegi mitu pieva.
Funktsionaalne = magnetresonantstomograafia moddab peamiselt muutusi
ajuverevoolus (Newberg, Lee 2005: 475). Aju piirkond, mis on kindla iilesande ajal
aktiveeritud, kogeb samaaegset verevoolu suurenemist. Ajuverevoolu ja
aktiveerumiste kooslus annab vdimaluse ndha, missugused aju piirkonnad
aktiveeruvad ning missugustes piirkondades aktiveerumine vidheneb. (Newberg,
Lee 2005: 475) Newberg ja Lee (2005: 475) leiavad, et fMRT-1 on viga hea
ruumiline ja ka ajaline eraldatus, mis vOimaldab viga tépset kindlate aktiveeritud

ajupiirkondade médratlemist.
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2.5. Spirituaalsus, meditatsioon ja neurokeemia

Newbergi ja Iverseni (2003: 282) jargi on meditatsioon keeruline vaimne
protsess, mis sisaldab muutuseid kognitsioonis, tunnetuslikus tajus, afektides,
hormoonides ja autonoomses tegevuses. Meditatsiooni vdib pidada justkui aknaks
inimese teadvusesse, psiihholoogiasse ja kogemusse, suhtesse vaimsete seisundite
ja keha fiisioloogia vahel, emotsionaalsesse ja tunnetuslikku todtlusesse ning
religioossete kogemuste bioloogilistesse seostesse. (Newberg, Iversen 2003: 282)
Newberg ja Iversen (2003: 283) jagavad meditatsioonipraktikad laias laastus kahte
kategooriasse: esimestes subjekt iiritab puhastada oma tihelepanusfdédri motetest,
joudmaks seisundisse, kus puudub ruumi- ja ajataju; teise kategooriasse liigituvad
praktikad, kus subjekt liritab oma tdhelepanu fokusseerida kindlale objektile,
kuvandile vO&i soOnafraasile, joudmaks seisundisse, kus kogetakse justkui
fookusesoleva objektiga iiheksmuutumist. Olemas on ka meditatsioonid, mida
sooritatakse 1dbi juhendamise ning praktikad, kus inimene mediteerib
individuaalselt omal tahtel (Newberg, Iversen 2003: 283). Peamisteks
spirituaalseteks prakikateks, mida neuroloogilisel tasandil uuritud on, ongi just
mitmesugused meditatsioonipraktikad.

Meditatsioonisarnastele kogemustele on omistatud limbilise siisteemi
ergastumist (Newberg, Iversen 2003: 286). Newbergi ja Iverseni (2003: 286) sonul
moduleerib hipokampus koore erutust ja vastuvotlikkust, kuid hipokampuse
stimulatsioon aga vdhendab koore erutust ja vastuvotlikkust. Newberg ja Iversen
(2003: 286) leiavad, et osalise parema iilemise kiirusagara (edaspidi PSPL [inglise
sonadest posterior superior parietal lobule]) deafferentatsioon meditatsiooni ajal
viib  stimulatsioonini parempoolses hipokampuses tinu poordvordelisele
hipokampuse modulatsioonile seoses koore tegevusega. Hipokampus mojutab
suuresti ka amiigdalat (Newberg, Iversen 2003: 286) ning seetdttu on oletatud, et
ka parempoolne hipokampus mojutab parempoolset amiigdalat, millest voib
jéreldada, et need struktuurid mdjutavad tiksteist vastastikku tekitades tdhelepanu,
emotsioone ja teatud tiitipi kujundlikkust, mis on osaks mediatsiooni kogemusest

(Newberg, Iversen 2003: 286).
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Newberg ja Iversen (2003: 286) leiavad ka, et hiipotaalamus on suuresti
seotud limbilise siisteemiga. Newberg ja Iversen viitavad siinkohal M. Davise
(1992) teadmisele, mille kohaselt parema kiilgmise mandelkeha stimulatsiooni
tulemuseks on stimulatsioon hiipotaalamuse tuumas koos stimulatsiooniga
parasiimpaatilise nirvisiisteemis. Sellest jdreldavad Newberg ja Iversen
(2003: 286), et suurenenud parasiimpaatiline tegevus on seostatud esiti subjektiivse
160gastumise tundega, parast siigavama vaikuse voi tardumusega. Parastimpaatilise
siisteemi aktiveerumise tagajirjeks voiks Newbergi ja Iverseni (2003: 286) sonul
olla ka aeglustunud siidame- ja hingamisriitm. Siidame- ja hingamisriitmi
aeglustumisest toimel paragigantocellular nucleuse (edaspidi PGN) lakkab locus
coeruleuse (edaspidi LC) innerveerumist. Selle tulemuseks on omakorda
vdhenenud noradrenaliini (norepinefriini) tase, mida on nidhtud uuringutulemustena
meditatsiooni praktiseerijate uriini- ja plasmauuringutes. PGNi vidhenemine ja LC
stimulatsioon védhendab LC tagavara PSPLile ja LPNile (ldabi véhenenud
noradrenaliini) ja vdhendab PSPLi sensoorset sisendit, mis panustab
deafferentatsiooni. LC toimetab vdhem noradrenaliini PVNi ja véhendab
kortikotropiini  vabastava hormooni ja kortisooli tootmist. Uriini- ja
plasmauuringud néitavad vdhenenud kortisooli taset meditatisooni ajal. (Newberg,
Iversen 2003: 286)

Meditatsiooni kédigus toimub Newbergi ja Iverseni (2003: 287) jirgi ka
vasopressiini suurenemine, mis méngib rolli védhenevas fiilisiliselt tajutavas
kurnatuses, suurendab virgastumist ja aitab ithendada uusi maélestusi ja dppimist.
See ndhtus voib Newbergi ja Iverseni (2003: 287) jargi olla tdendoliselt vastutav ka
selliste kaasnevate nédhtuste nagu vdhenenud valu, rdomukiillaste ja eufooriliste
sensatsioonide tekke eest meditatsiooni kaigus.

Spirituaalsus hdlmab Holbrooki jt (2015: 46) jirgi siigavat isiklikku sidet
pliha reaalsusega ja on tihti iseloomustatud heaolu ja rahu kogemustega.
Oksiitotsiin ndib Holbrooki jt (2015: 46) jédrgi olevat selliste spirituaalsete
kogemuste usutav vahendaja, kuna oksiitotsiin on ldhedalt seotud sotsiaalse
kuuluvustunde, intiimsuse ja stressisummutamisega. Lisaks oksiitotsiini ja

spirituaalsuse modtmisele on uuritud ka spirituaalsete praktikate ja dopamiini
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seoseid, mida wuurisid Kjaer jt (2002) Yoga Nidra meditatsioonis.

2.6. Spirituaalsuse uuringud

Aftanas ja Golocheikine (2001) uurisid elektrilivoolu muutuseid ajus EEG
vahendusel Sahaja Yoga meditatsiooni kdigus. Nad uurisid 11 lithiajalist
mediteerijat, kellel oli umbes pooleaastane mediteerimise kogemus ja vordlesid
neid 16 pikaajalise mediteerijaga, kel oli kogemust kolmest aastast seitsme aastani
(Aftanas, Golocheikine 2001: 57). Meditatsioonisessioonid koosnesid
sissejuhatavast osast, siigava meditatsiooni faasist, milles mottetegevus on kiill
mahasurutud, kuid enesest teadlikolek on siilitatud (ehk moteteta teadlikkus, ingl &
thoughtless awareness) ning kolmanda osana meditatsioonist véljuvast faasist
(Aftanas, Golocheikine 2001: 57). Uuringutulemustena selgus, et liihiajaliste
mediteerijate EEG-pildid erinesid nende tavaoleku EEG-piltidest vdhesel médiral,
kuid pikemaajalistel mediteerijatel oli ndha tdusu loovuse ja emotsioonide eest
vastutavates teeta- ja alfalainete, mis on seotud 10dgastatud olekuga ning seovad
teadvust ja alateadvust, aktiivsuses aju keskselt ja eesmiselt. Sessiooni kdrghetkel
oli muutus pikaajaliste mediteerijate ajukoherentsuses, kus oli ndha juhtivat ala
vasakus eesmises frontaalpiirkonnas ja korget koherentsust eesmiste piirkondadega
aju molemas hemisfédris. (Aftanas, Golocheikine (2001: 57) Uuringu kéigus leiti
ka, et dndsusekogemise hetkel oli eesmiselt ndha korget voimu teetalaines ja seda
oli ndha ka vihenenud mdttetegevuse seisundites (Aftanas, Golocheikine 2001: 58).
Siit jareldub, et mediteerijate dndsusekogemused ning nd moteteta teadlikkuse ja
EEG-pildid on ldhedalt seotud.

Kasutades funktsionaalset magnetresonantstomograafiat, uurisid Lazar jt
(2000) viit Kundalini meditatsiooni praktiseerijaid, kes olid praktikaga tegelenud
igapdevaselt vdhemalt neli aastat. Uuringus osalejad esitasid Kundalini
meditatsiooni kergema vormi, milles jdlgisid hingamist ja kordasid
praktikaspetsiifilisi ~ fraase = (Lazar jt 2000: 1582). Funktsionaalset
magnetresonantstomograafiat kasutati tuvastamaks ajupiirkondi, mis aktiveeruvad

kerge meditatsioonivormi kdigus (Lazar jt 2000: 1581). fMRT signaali
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mirkimisvaérset suurenemist leiti dorsolateraalses prefrontaalkorteksis (edaspidi
DLPFCs [inglise sOnadest dorsolateral prefrontal cortex]), ja kiirusagara
piirkonnas, hipokampuses/parahipokampuses, oimusagaras, pregenuaalses ACCs,
striaatumis ja pre- ja posttsentraalses kdédrus (Lazar jt 2000: 1581-1582). Lazari jt
(2000: 1582) andmed nditavad kokkuvdttes, et meditatsioon aktiveerib
nérvistruktuure, mis on seostes tihelepanuga (otsmiku- ja kiirusagarate piirkond) ja
erutusega (pregenuaalne ACC, amiigdala, vaheaju ja hiipotaalamus). Lisaks
jéreldasid Lazar jt (2000: 1585) ka, et neuraalne tegevus meditatsiooni kéigus on
diinaamiline, olles meditatsiooni algusfaasides viiksem ning kasvab sessiooni
edenemisel.

Newberg jt (2001) modtsid meditatsiooni kdigus toimuvaid muutuseid
kaheksa Tiibeti munga ajuverevoolus (kasutades SPECT meetodit (Newberg jt
2001: 114). Andmete analiiiisist leiti, et meditatsioonisessiooni kédigus suurenes
osalejatel aktiivsus PFCs (Newberg jt 2001: 118) nagu see toimus ka Lazar jt (2000)
Kundalini meditatsioonis ja tsingulaarkurrus (Newberg jt 2001: 113), kus samuti
Lazar jt (2000) aktiveerumist tdheldasid. Molema piirkonna aktiveerumisega on
ndha, et meditatsioon algab just nimelt neist piirkondades seoses sooviga pea
motteist tiihjaks saada voi suunata fookust kindlale objektile (Newberg 2003: 284).
Newberg jt (2001: 120) leidsid aktiveerumist ka taalamuses, mis vdib niidata
taalamuse tdhtsust lileiildistelt meditatsiooniga seostuvates keerulistes protsessides.

Ives-Deliperi jt (2011) uurisid mindfulness meditatsiooni fMRT meetodil.
Mindfulness on voimekus korgendatud hetkesoleku teadlikkusele, mida koik
kogevad suuremal voi vdhemal maédral (Ives-Deliperi jt 2011: 231). Selle
voimekuse arendamine ldbi meditatsiooni praktiseerimise on Ives-Deliperi jt
(2011: 231) sonul ndidanud stressi vdhendavat toimet ning fiilisilisele ja vaimsele
heaolule kaasaaitamist. Ives-Deliperi jt (2011: 238) leidsid mindfulness
meditatsiooni kdigus mirkimisvédrset signaali vihenemist ajukoore keskmistest
struktuurides nagu bilateraalses eesmises insulas (insula reguleerib muuhulgas
teadlikkust, eneseteadlikkust ja kognitiivseid funktsioone), bilateraalses
precuneuses, aga ka tsingulaarkéarus, tdpsemalt vasakus eesmises ACCs, paremas
keskmises PFCs, piirkondades kus Lazar jt (2000) ja Newberg jt (2001) aktiivsuse

suurenemist leidsid. Markimisvddrne signaali tugevnemine oli paremas
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posterioorses tsingulaarkorteksis ehk PCCs (inglise sonadest posterior cingulate
cortex) (Ives-Deliperi jt 2011: 238). Tulemused toetavad Ives-Deliperi jt (2011:
240) jéargi teooriat, et mindfulness saavutab oma positiivse mdju tidnu
isikutunnetusliku  kadumise protsessile, kuna aktiivsus eneseteadlikkuse
piirkondades (nt insulas), véhenevad.

Soham meditatsiooni effekti, praktikat, mida on seotud vaimse ja fliiisilise
166gastumisega, uurisid fMRT abil Guleria jt (2013). Osalejateks olid 14 Soham
meditatsiooni praktiseerijat, kes olid sellega tegelenud igapédevaselt viiest aastast
seitsme aastani. Kui paljudes meditatsioonipraktikates keskendutakse hingamisele
selleks, et saavutada kontroll muutuste iile meeltes, siis Soham meditatsioonis
korratakse vaikselt sisse- ja véljahingamise kdigus fraasi ,,soham” (Guleria jt
2013: 463). Meditatsioonisessiooni kéigus aktiveerusid vasak keskmine PFC
piirkond, vasak alumine otsmikukdir, SMA (inglise sdnadest supplementory motor
area), vasak pretsentraalne piirkond ja vasak precuneus. Erinevalt teistest
kdesolevas to0s viljatoodud uuringutest, ei leidnud Guleria jt (2013) aktiveerumist
hipokampuses, ACCs, striaatumis, pre- ja posttsentraalses kédrus, insulas ega
alumises kiirusagara (piirkondades, kuid sarnasust on ndha PFC piirkondade
aktiveerumises ja mindfulness meditatsiooniga lisaks ka kiirusagaras paiknevate
piirkondade aktiveerumises. Soham meditatsioonis aktiveerus eelkdige aju vasak
poolkera (Guleria jt 2013: 464), mis on rohkem seotud organiseerituse,
analiititilisuse, detailidega kui emotsioonide ja intuitsiooniga, mida vdib seostada
praktikast tulenevalt sellega, et inimene peab keskenduma motoorsemale
tegevusele kui pelgalt mdttetulva pidurdamisele (Guleria jt 2013: 464).
Meditatsiooniprakikate uuringutest ldhtuvalt on nédha, et erinevad praktikad
tekitavad ajus kohati sarnaseid, kuid praktikate eripdradest tingituna ka erinevate
piirkondade aktiveerumisi ja deaktiveerumisi. Seeldbi v3ib jireldada, et erinevatel

meditatsiooni stiilidel olla ajufunktsioonidele mdneti ainulaadsed mojud.
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2.6.1. Spirituaalsuse neurokeemia uuringud

Holbrook jt (2015) uurisid seost spirituaalsuse ja oksiitotsiini vahel
religioossse kogukonna liikmete seas, kellel nad arvasid, et voib esineda
intentsiivseid spirituaalseid tundeid. Oksiitotsiini mdddeti siilje kaudu, kuna siiljes
olev oksiitotsiin on korrelatsioonis plasma oksiitotsiiniga. Valimisse ei kaasatud ei
fiitisilise ega vaimse tervise probleemidega isikuid, ega ka lapsevanemaid, kuna nii
ravimid kui lapsevanemaks olemine vdivad uuringu ldbiviijate jargi
okstitotsiinitaset mdjutada. (Holbrook jt 2015:47)  Spirituaalsuse hinnangu
satestamiseks tditsid uuringus osalejad kiisitluse, milles vastasid kiisimustele
spirituaalsuse kohta ning seeldbi hindasid eneste spirituaalsust. Vélistamaks
spirituaalsuse ja oksiitotsiini suhte hindamisel kolmandate tegurite mdjusid,
mdddeti ja arvestati uuringu kdigus ka tuju, optimismi, kirikuskdimist, sugu, vanust
ja suhtestaatust. Siiljeproov voeti pérast kiisitluse tditmist. (Holbrook jt 2015: 47)
Uuringu tulemustena leidsid Holbrook jt (2015: 48) endogeense oksiitotsiini ja
iseteadustatud (ingl k self-reported) spirituaalsuse vahel positiivseid seoseid.
Oksiitotsiini  ja  spirituaalsuse =~ seos  on  kooskdlas  oksiitotsiini
kontseptualisatsiooniga, milles ndhakse oksiitotsiini kui sotsiaalset kognitsiooni
reguleerivat meediumit, mitte kui lihtsalt iildist heaolu reguleerivat hormooni
(Holbrook jt 2015: 48; Bartz jt 2011: 307-308).

Kelsch jt (2013) uurisid iseteadustatud spirituaalsuse ja oksiitotsiini seoseid
HIV-positiivsete inimeste seas, ning ndgid spirituaalsuse ja oksiitotsiini vahel
samuti positiivseid seoseid. Kelsch jt (2013) spekuleerisid, et spirituaalsus voib
abistada hirmu vdhendamises ja lihendustunnete suurendamises, mis voib olla
kasulik inimestele, kellel on HIV. Spekulatsioon oli dige: nii spirituaalsusel kui ka
okstitotsiinil on positiivne moju eluohtlike haigustega inimestele (Kelsch jt
2013: 156). Kiill aga on tuleks arvestada, et uuriti haigeid, kes votsid ravimeid, mis
voisid mdjutada oksiitotsiini taset. Holbrooki jt (2015) uuring néditas seevastu
okstitotsiini ja spirituaalsuse positiivsed seoseid tervete inimeste hulgas.

Arvatakse, et PFC ja subkortikaalsete struktuuridevahelist suhtlust
reguleerib dopaminergiline silisteem 14bi basaaltuumade (Newberg, Iversen
2003: 285). Kjaer jt (2002) olid esimesed, kes uurisid seoseid endogeense

neurotransmitteri vabastamise ja teadliku kogemuse, antud juhul meditatsiooni,
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vahel. PET-meetodil uuriti Yoga Nidra meditatsiooni kdigus dopamiini vabanemist
kohtmises striaatumis. Striaatumis kohandab dopamiin ergutavaid glutamaatergilisi
stinapse frontaalkorteksi kujutistest striaatumi neuronitele, mis omakorda saadavad
kujutise tagasi frontaalkorteksisse ldbi pallidumi ja kShtmise taalamuse (Kjaer jt
2002: 255). Yoga Nidra meditatsiooni iseloomustab parsitud tahtmine tegutseda,
mis on seotud verevoolu vidhenemisega prefrontaal- ja subkortikaalsetes
piirkondades ning viikeajus. Samuti iseloomustavad seda meditatsioonipraktikat
elavad kujutlused. (Kjaer jt 2002: 255-256) Kjaer jt vordlesid varasemas uuringus
(1999) ajuverevoolu aktiveerumist Yoga Nidra meditatsiooni kédigus
ajuverevooluga tavaolekule. Vastavalt praktika iseloomustusele, leiti verevoolu
suurenemist kukla- ja eesmise kiirusagara piirkonnas, mis on aktiivne just
kujutluste osas, ning voolu vdhenemist ACCs, OFCs, DLPFCs, striaatumis,
taalamuses, ajutiives.(Kjaer jt 1999: 101-104). See ajendas neid uurima, kas aju
tdidesaatva piirkonna aktiivsuse vihenemine meditatsiooni kdigus on seotud
dopaminergilise siisteemiga.
Uuringus osalesid kaheksa Yoga Nidra meditatsiooni Opetajat, kes olid
meditatsiooni praktiseerinud igapdevaselt 7-26 aastat, kes ldbisid kaks C-
raclopride PET-skaneeringut. Uuringu kdigus demonstreeriti dopaminergilise tooni
suurenemist muudetud teadvuse seisundi korral kohtmises striaatumis, mida tdoestas
vihenenud D2 retseptori kittesaadavus C-raclopride’ile. Meditatsiooni kéigus C-
raclopride’i sidumine kohtmises striaatumis vdhenes 7,9%, mis vastab 65%
suurenemisele endogeense dopamiini vabastamisel. (Kjaer jt 2002: 255-256)
Vihenenud raclopride’i sidumine vastas eriti mérkimisvéddrselt samaaegse
suurenemisega EEG teetalaine aktiivsuses, mis on {iks meditatsioonile
iseloomulikke omadusi (Kjaer jt 2002: 255-256) ning mida oli nidha ka Aftanas ja
Golocheikine (2001) uuringus. Kjaer jt (2002: 257) huviorbiiti tdusis kohtmine
striaatum, kus dopamiinitase langes ainukese mirkimisvairselt. Kolmest kaks
frontaal- ja subkortikaalset ringvoolu, mis reguleerivad kéditumist, hdlmavad
struktuure kohtmises striaatumis. Esimene on kiilgmises OFCs, 1dbib kohtmist
keskmist frontaalkorteksit, kohtmist striaatumit, keskmist ja selgmist globus
pallidust, kohtmist eesmist ja keskmist selgmist taalamust ning suubub tagasi

OFCsse. (Kjaer jt 2002: 257) Kui selles tsiiklis esineb vaértalitlusi, voib see Kjaeri
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jt (2002: 257) sonul viia OFC siindroomini, mida iseloomustab huvi ja initsiatiivi
kadumine (Kjaer jt 2002: 257). Teine ringvool, mis 1dbib kdhtmist striaatumit, asub
eesmises tsingulaarkurrus, 1dbib NAd, rostraalset kiilgmist globus pallidust,
keskmist selgmist taalamust ja suubub tagasi PFCsse (Kjaer jt 2002: 257-258).
Selle ringvoolu véirtalitluste korral voib tekkida ACC siindroom, mida
iseloomustab apaatia, kdne- ja liikkumisvaegsus ning puudub emotsioonide

véljendamine (Kjaer Jt 2002: 258).
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KOKKUVOTE

Kéesoleva t00 eesmirgiks oli anda iilevaade armastuse ja spirituaalsuse
teooriatest, teha sissevaade armastuse ja spirituaalsuse uuringutesse ning analiilisida
armastuse ja spirituaalsuse ja nende kogemuste vdimalikke seoseid.

Avades armastuse ja spirituaalsuse tausta ldbi erinevate 1dhenemiste ning
analiilisides tehtud neuroloogilisi uurimusi, selgus, et armastus ja spirituaalsus on
seotud nii neuroloogilisel tasandil kui ka laiemalt.
Spirituaalseted praktikad ja kogemused ning armastuse kogemused néitavad
vaadeldud uuringute pohjal muutuseid aju struktuurides ja neurokemikaalide
tegevuses. Nii spirituaalsed kogemused kui armastuse kogemused néitavad
ajusktruktuuride piirkondade aktiveerumise ja deaktiveerumiste vaatlusel peamiselt
positiivseid ilminguid.

Vorreldes armastuse ja spirituaalsuse kogemuste uuringuid, oli ndha
ajutegevuses nii sarnaseid kui ka erinevaid mustreid. Mdlema kogemuse puhul oli
ndha  ajutegevuse  aktiveerumist  tsingulaarkddrus, tdpsemalt ACCs,
basaaltuumades, tdpsemalt striaatumis ja hipokampuses. Kui armastuse puhul
toimus aktiveerumine ka insulas, siis spirituaalsete kogemuste puhul on tdheldatud
sealses piirkonnas aktiivsese vihenemist, seda uurimuses, kus tdhelepanu all oli
mindfulness praktika. Selles praktikas, erinevalt teistest uuritud spirituaalsuse
kogemustest, toimus aktiivsuse vihenemine ka tsingulaarkdirus. Oluline erinevus
aga armastuse ja spirituaalsuse kogemuste vahel on PFCs, kus spirituaalsete
kogemuste puhul toimub enamasti ajutegevuses aktiivsuse tous, kuid armastuse
kogemuste puhul on ilmnenud pigem aktiivsuse langus.

Uuritud armastuse kogemustes tdheldati ajutegevuse aktiivsust aju
tasusiisteemi keskses osas VTAs, mis on seostatud nii motivatsiooni, tdhelepanu

kui mdnuaistingute ja iildise erutusega. Romantiline armastus aktiveeris ajus just
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neid piirkondi, mida peetakse ka armastuse keskmeks. Sarnaselt armastuse
kogemustele, tdheldati aju tasusiisteemi, ja sealseid muutuseid, olulisena ka
spirituaalsete kogemuste puhul.

Armastuse kogemuste kéigus vdhenes aktiivsus hirmu, negatiivsete
emotsioonide, hinnangute andmise, kavatsuste ja loogiliste jireldustega seotud
piirkondades, nagu mandelkeha, otsmikusagar, kiirusagarad ja moned oimusagara
osad. Vaadeldud spirituaalsete kogemuste uuringute andmed néitavad, et
meditatsioon just aktiveerib ajustruktuure, mis on seostes tdhelepanu ja erutust
reguleerivate piirkondadega. Seda just praktikates, kus tuleb kindlale objektile
fookust suunata. Lisaks on jireldatud meditatsiooni kdigus ka neuraalse tegevuse
diinaamilisust, mis on meditatsiooni algusfaasides vdiksem ning kasvab sessiooni
edenemisel. Sarnaselt leiti armastusekogemuste uuringuid vorreldes sarnase mustri
ilmnemist, mis samuti kinnitas diinaamilisust, millest v3ib jareldada, et kaaslase
valiku neuronaalsed mehhanismid on ajas muutuvad. Siinkohal tuleb aga tddeda, et
armastuse kogemuste puhul viljendus diinaamilisus aastates ning spirituaalsete
meditatsioonikogemuste puhul sessiooniti.

Vaadeldud uuringute tulemustena leiti endogeense oksiitotsiini ja
spirituaalsuse kogemuste vahel positiivseid seoseid, oksiitotsiini ei ndhta pelgalt
heaolusse panustava hormoonina, vaid kui sotsiaalset kognitsiooni reguleerivat
meediumit. Lisaks, kuna oksiitotsiin vabaneb vereringesse nii naiste kui meeste
puhul orgasmi kdigus, naistel ka siinnituse ja rinnaga toitmise ajal, jdrelduvad ka
siit omakorda spirituaalsuse ja armastuse ja seksuaalsete kogemuste sarnasus, kuna
romantiline armastus on seotud aju dopaminergilise tasusiisteemi ja piirkondadega,
kus on asuvad ka oksiitotsiini retseptoreid. Uuritud materjalis ndhti ka oksiitotsiini
justkui spirituaalsete kogemuste vahendajana, kuna on seotud intiimsuse ja
sotsiaalse kuuluvustunde ning stressi vdhendamisega. Sealjuures peetakse
oksiitotsiini peamiseks Onne- ja armastusehormooniks, asetades oksiitotsiini
kesksele kohale usalduse ja emotsionaalsete suhete loomisel. Ka ilmnesid
vasopressiini seosed spirituaalsuse ja armastuse ning ka seksuaalsuse omavahelisi
seoseid: vasopressiini vabanemist tdheldati nii meditatsiooni kui orgasmi kéigus.
Kokkuvotlikult on ndha armastuse ja spirituaalsuse kogemuste sarnasusi aju

dopaminergilises tasusiisteemis.
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Selleks, et aga veelgi tdpsemalt ndha, kuivord sarnased voi erinevad on
armastuse ja spirituaalsuse kogemused, tuleks ldbi viia vastavaid uuringuid
suuremas mahus. Spirituaalsete kogemuste juures on oluline, et uuritavad
praktikad, mida hiljem vdrrelda saaks, oleksid vOimalikult iihesugused, kuna
erinevate praktikad on erineva iseloomuga, mistdttu sellest tulenevalt ka erineva
ajutegevusega. Samuti, kuna kasutatakse erinevaid uurimismeetodeid, vodivad
uurimustulemused varieeruda, seda nii spirituaalsuse kui armastuse kogemustes.
Kokkuvottes teevad need erinevad aspektid kiill praktikad ja neist jérelduvad
tulemused ainulaadseteks, kuid seeldbi muudavad ka iildpildi killustunumaks.

Kuigi antud uurimust6os kasitletud uurimuste ajupiirkonnad, mis armastuse
ja spirituaalsete kogemuste ajal aktiveerusid ja deaktiveerusid, ei olnud
sajaprotsendiliselt iihtsed, vaid oli ka erinevusi, on siiski selge, et mdlema
kogemuse puhul on tegemist teadvuse teisenenud seisunditega. Armastuse,
tapsemalt romantilise armastuse, ja spirituaalsuse vahel nédeb seoseid ka asjaolus, et
modlemal juhul kétketakse ka justkui millegi voi kellegi kdrgema kogemist. Ehk
romantilise armastuses avaldub see kdrgem joud teise inimese néol. Kui romantilise
armastuse puhul keskendutakse ja suunatakse teatud faasis tdhelepanu iihele
kindlale inimesele, toimub justkui teise inimese jumalikustamine, v3ib oletada, et
ka spirituaalsete kogemuste puhul, kus on sarnaselt tdhelepanu koondatud iihele
inimesele voOi objektile, voiksid rohkem sarnased olla, seda just ajutegevuse
aktiveerumispiirkondade poolest.

Uhenduspunkte spirituaalsuse ja armastuse vahel leiab ka neile justkui
sillaks oleva seksuaalsusega. Lisaks, kuna spirituaalsust ja seksuaalsust késitleti
tihedas seoses, ei pea seksuaalsust armastuse ja spirituaalsuse vahel sillaks
pidamagi. Mitmed t60s késitletud teooriad leiavad, et spirituaalsus ja seksuaalsus
on sama joud, périnevad samast allikast ning neid iiksteisest eraldamist peetakse
keeruliseks. Lisaks on néhtud spirituaalsuse keskmeks olevat ka erootilist
armastust, mida voib niha kui armastuse juurde kuuluvat sugutungi, mis omakorda
loob armastuse ja spirituaalsuse kogemuste vahele lisanduvaid seoseid. Paistab
ilmne, et ei saa eraldada iiht teisest ega teist kolmandast. Seelébi on seotud nii

armastus kui spirituaalsus kui seksuaalsus.
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Armastuse ja spirituaalsuse valdkond on viga lai ning annab vastavalt laia
uurimisspektri. Kui kdesolevas t60s vaadeldi armastuse ja spirituaalsuse erinevaid
késitlusi ning uuriti neid kogemusi ldbi neuroloogilisi vaatevinkli, saab aga
armastusele ja spirituaalsusele ka teiste nurkade alt 1dheneda. Seetdttu ongi oluline,
et teemavaldkondi edasi uuritaks.
Karo (2013) on 6elnud, et elule dnnestavat sihti ja maailma tdhenduslikuks paigaks
muutmist saab pikas perspektiivis loota vaid Jumalalt, mitte romantiliselt partnerilt.
Kiesoleva t66 valguses aga tekib mote ja lootusekiir romantiku stidames: kui
ithendada Sternbergi armastuse kolmnurga komponendid ja Fisheri mudeli kolmik,
lisada sinna ka tingimusteta armastus, spirituaalsus ja seksuaalsus, ehk jouaks
sellise kombinatsiooniga millegi kdrgema ja vigevamani? Voi kui mitte paris nii
paatoslikult, siis vihemasti on selge, et iihendades armastuse kogemuse spirituaalse
kogemusega, on vdimalus kogeda midagi enamat ning jouda rahuldustpakkuvama
armastusekogemuseni, mis on  ihtlasi ka  spirituaalne = kogemus.
Lopetades Stephen Posti sonadega: ,, The purpose of every human life is a movement

¢

toward  greater  love, no  matter  what  the  circumstances.’
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SUMMARY
Neurological connections of love and spirituality

The aim of this research was to give an overview of the theories of love and
spirituality, give an insight to different studies made about love and spirituality and
to analyse the possible connection of these two  subjects.

Method used in this research was meta-analysis. The thesis consists of
introduction, chapter of love, chapter of spirituality and the concluding summary.
Chapters of love and spirituality are divided into subcategories. Attention is paid to
different theories and understandings of both love and spirituality. Regarding love,
greater focus has been put on the romantic part of love. In addition to love and
spirituality, sexuality is also discussed. Sexualiy and spirituality are even discussed
as being one.

There were seen similarities in the experiences of love and spirituality in
some areas that were activated during those experiences. In both cases, activation
was seen in, for example, the anterior cingulate cortex, striatum, hippocampus.
When the activation decreased in prefrontal cortex during the experiences of love,
then in the experiences of spirituality, the activation increased. Significant
similarities were seen regarding the dopaminergic pathways, where changes
occured during both experiences. Although the connections between the
experiences of love and spirituality through the neurological point of view, weren’t
identical, there were notable similarities regarding activations in different brain
structures. Through the theories of love and spirituality, it was also seen, that there
are many aspects in which these fenomena are linked.

It was also noted that romantic love and spirituality both have a special
focus in something greater. In romantic love, this greater power is seen toward
another person. This aspect of intense focusing towards something other than self,
also connects love and spirituality.

In this paper, sexuality was also discussed. Spirituality and sexuality were
even spoken about as the same, as they were seen to be the same vital force of life.
Sexuality also plays a significant role in the experiences of love, it was noted that
erotic love was seen as a central part of spirituality. As there are similarities in the

brain during the experiences of love and spirituality, and when spirituality is
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interconnected with sexuality, it seems that love and sexuality are also connected.
It can be said that all three, love, spirituality and sexuality are linked and to take on
out of the other will be very difficult.

In conclusion, since the subjects of this research are broad and can be looked

at from different perspectives, further research is needed to be done.
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