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LUHIULEVAADE

Eesmark: T6o eesmérk oli anallitsida perekonna mdju spordialaga tegelemisel Eesti
orienteerujate seas. Tapsemalt on soov saada uusi teadmisi sellest, kas ja kui suurel maaral
mdojutab perekond orienteeruja motivatsiooni ja vdistlustaset. Samuti soovitakse hinnata
perekonna poolt saadava sotsiaalse toetuse mdju sportlase motivatsioonile ning vanematepoolse

juhendava kaitumise mdju spordialal arenemiseks.

Metoodika: Uuringus osales 105 orienteerujat, nendest 58 oli naissoost ja 47
meessoost. Uuritavad valiti vanuses 16-45 eluaastat ning kes téitsid etteantud kriteeriumid
uuringus osalemiseks. Uuringus osalejatel paluti tdita kiisimustik, mille abil analiusiti ja hinnati
sportlase orienteerumistausta, spordimotivatsiooni, tajutud sotsiaalset toetust ning juhendavat
kaitumist. Uuringu eesmarkide taitmiseks jaotati uuritavaid gruppidesse, vordlemaks
perekonna moju l&bi gruppide erinevuse. Tunnustevahelisi keskmiste erinevusi hinnati t-testiga.

Tunnustevaheliste seoste anallisimiseks kasutati korrelatsioonianaltiUsi.

Tulemused: Motivatsioon oli kdrgem orienteerujatel, kellel vahemalt 1 pereliige
tegeleb orienteerumisega. Tajutud sotsiaalse toetuse erinevused kahe grupi vahel, kus Ghel
tegeleb ema/isa orienteerumisega ning teisel mitte, oli kahe grupi keskmiste erinevus
statistiliselt oluline. Juhendava kaitumise analiiusist selgus, et kahe grupi erinevus oli
statistiliselt erinev, kus juhendavat kaitumist tunnetati tihedamalt orienteerumistaustaga
vanemate poolt. Samuti selgus tulemustest, et mida suurem on orienteerumisega tegelevate

pereliikmete arv, seda kdrgem on sportlase sportlik tase.

Kokkuvdte: Kéesoleva uuringu tulemused néitavad, et perekonnal on oluline mdju
orienteerumisspordiga tegelemisel, kuna sama spordialaga tegelevad pereliikmed soodustavad
kdrgemat motivatsiooni ja vdistlustaset ning sportlased tunnetavad vanemate poolset suuremat
sotsiaalset toetust. Samuti leidis kinnitust, et orienteerumist saab Eestis seostada tugeva

perekondliku traditsiooniga.

Marksdnad: Orienteerumine, perekond, motivatsioon, sotsiaalne toetus, juhendav

kaitumine



ABSTRACT

Aim: The aim of the study was to analyze the role of the family among Estonian
orienteers. In particular, it was wanted to know whether and to what extent the family influences
the motivation and level of competition of the orienteer. It was also wanted to assess the role of
family social support in the athlete’s motivation and the impact of parental directive behaviors

on the development of the sport.

Methods: In total 105 orienteers, of whom 58 were female and 47 were male,
participated in this research study. Participants were selected between the ages of 16 and 45
years and who met the specified criteria to participate in the study. Participants were asked to
complete a questionnaire to analyze and assess the athlete's orienteering background, sports
motivation, perceived available social support, and directive behaviors. To meet the objectives
of the study, the study groups were divided, to compare the effects of family through group
differences. Independent samples T-test was used to assess differences between groups. Pearson
correlation analysis was used to assess relationships among study variables.

Results: Motivation was higher in orienteers where at least 1 family member was
engaged in orienteering. The differences in perceived available social support between the two
groups, where one had mother/father orienteers and the other did not, were statistically
significant. The analysis of directive behaviors revealed that the difference between the two
groups was statistically significant. Instructional behavior was perceived more by parents with
an orienteering background. The results also showed that the higher the number of orienteering
family members, the higher the athlete’s athletic level.

Conclusions: The results of the present study showed that the family plays an important
role in orienteering. Family members involved in the same sport promote higher motivation,
competition level and athletes feel greater social support from parents. It was also confirmed

that orienteering in Estonia can be associated with a strong family tradition.

Keywords: Orienteering, family, motivation, social support, directive behaviors



1. KIRJANDUSE ULEVAADE

1.1. Orienteerumise olemus

Orienteerumine on vastupidavusala, kus sportlane navigeerib ainult kaardi ja kompassi
abil maastikul etteantud jarjekorras kontrollpunktid. Orienteerumisrada jadb kuni vdistluse
alguseni sportlasele teadmata (IOF, 2022). Lugedes ning viies kokku kaardi ja maastiku, piitiab
sportlane teha Kkiireima teevaliku kontrollpunktideni. Vaistlusi korraldatakse peamiselt
metsaaladel, kuid ka linnakeskkonnas, kus toimuvad valdavalt sprindidistantsid (Bergstrom et
al., 2021). Orienteerumise oluline osa on navigeerimine ja Kiirelt otsuste vastuvdtmine suurel
kehalisel ja vaimsel intensiivsusel. VVdidab sportlane, kes l&bib reeglitepéraselt kdige lihema
ajaga raja. Seega eeldab orienteerumine nii suurepérast fudsilist voimekust, kui ka kognitiivseid
oskusi (Eccles & Arsal, 2015). On jareldatud, et orienteerumine kui spordiala koosneb 54%
jooksmisest ning 46% orienteerumisest (Kolb et al., 1987). Hea ning stabiilse
orienteerumisoskuse omandamine votab aastaid ning alles siis on osadel sportlastel vdimalik

jouda tipptasemeni (Juhas et al., 2016).

Paljusid spordialasid on keeruline harrastada terve elu véltel. Orienteerumist vGib aga
n&ha véga huvitava spordialana pikaajalise osaluse perspektiivist lahtudes, kuna orienteerumine
sobib igas vanuses voistlus- kui ka harrastussportlastele (Juga, 2017). Vdistlusklassid on alates
8-aastastest kuni 85-aastaseni (EOL, 2021), ja ka vanemad ning seetbttu peetakse
orienteerumist spordialaks, mida vdiks ja ka tehakse terve elu véltel (Bergstrom et al., 2021).
Vaoistlusradu on erineva raskusastme ning pikkusega, mis annab vdimaluse vastavalt iga
indiviidi vanusele vdi vbimekusele votta osa orienteerumisiritusest (EOL, 2021). Kuna
orienteerumisvaistluse olemus seisneb selles, et sportlased ei jookse kunagi kaks korda sama
rada, siis muudab see asjaolu orienteerumise alati huvitavaks. Igal vdistlusel on uued
valjakutsed (rada, maastik, kaart vms), mis pakuvad pdnevust orienteerujatele isegi siis, kui on
voisteldud juba mitmeid aastaid (Bergstrom et al., 2021).

1.1.1. Orienteerujate kogukond

Kuigi orienteerumine on individuaalne spordiala, on sellele vaatamata sotsiaalne
kogukond antud spordialal mérkimisvéaarne (Bergstrom et al., 2021; Ferreira Celestino et al.,
2015). Ottosson (1996) leidis samuti, et orienteerumist Umbritsevat sotsiaalset dhkkonda
peetakse (sna ainulaadseks, kuna orienteerumine toimub suures osas perespordina. See
tahendab, et orienteerujate vanemad ja/vOi lapsed tegelevad tavaliselt orienteerumisega ning
seetdttu on see spordiala tugevalt seotud sotsiaalse kaasusega (Bergstrom et al., 2021).
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Orienteerumisringkonda peetakse modnevdrra suletud grupiks, kuna uued liikmed on tulnud
tavaliselt pereliikmete kaudu (Juga; 2017). Samuti on leitud, et orienteerujate lahimad sdbrad
ja suur osa suhtlusvorgustikust on just orienteerumisringkonnast, kuna lapsepdlvest ja
teismelise east saati on piihendunud sdbrad samale spordialale ning osaletud samadel vdistlustel

ja uritustel (Bergstrom et al., 2021).

Vé&ga hea sotsiaalne keskkond tuleneb ka asjaolust, et tihti peale igat vdistlust toimuvad
vOistlejate vahel arutelud rajal tehtud teevalikute, vigade ning Onnestumiste ule. Paljude
orienteerujate jaoks mangivad pere ja s6brad orienteerumisspordiga tegelemisel keskset rolli
(Bergstrom et al., 2021). Selle spordiala struktuur véimaldab tuua oma pered samadele
treeningutele vGi vdistlustele, mis omakorda vdimaldab erinevatel pdlvkondadel kohtuda ja

kogemusi jagada (Ferreira Celestino et al., 2015).

Seeniororienteerujate uuringus valjendasid osalejad eelkdige rahulolu selle Gle, et
saavad oma spordiala pereliikmetega (nt. abikaasa, lapsed ja lapselapsed) jagada. R66mu pakub
ka asjaolu, et nad saavad osaleda spordialal, kus inimesed vanusevahemikus 4-90 eluaastat
voistlevad ja suhtlevad samadel vdistlustel. Nad rohutasid, et see paneb neid tundma ennast
noorena, kuna nad saavad kogeda sama kirge kaaskonkurentidega olenemata nende vanusest.
Seega saab Oelda, et orienteerumine on spordiala, mida jagatakse peres pdlvkondade kaupa
(Ostlund-Lagerstrém et al., 2015).

1.2. Perekonna mdju spordiga tegelemisel

Lastel on mitmeid vdimalusi olla kehaliselt aktiivne ning votta osa organiseeritud
treeningutest, kuna Uha enam pakub (hiskond mingis vormis korraldatud sporditegevusi
(Ridley et al., 2018). Laste osalemist spordis madravad paljud sotsiaalsed- ja keskkonnategurid
nagu eakaaslased, kool ja kogukond (Fisher et al., 2015). Sealhulgas on olulised ka perekonna
majanduslikud ressursid, pere sissetulek ja struktuur, elukoha geograafiline asukoht, vanemate

tookoht ja -graafik ning lastevanemate kasvatusese mustrid (Baxter-Jones & Maffulli, 2003).

Laste jaoks on pereliikmed esmasteks sotsiaalseteks kontaktideks, kes pakuvad
kogemusi ja voimalusi fuusiliseks tegevuseks, mille kaigus neil kujunevad vélja tervislikud voi
ebatervislikud eluviisid (Bogl et al., 2020). On leitud, et pereliikmete mdju laste kehalise
aktiivsuse tasemele on kdige suurem olukordades, kus kogetakse ning jagatakse uhiseid
kogemusi (Fisher et al., 2015). Samuti méngivad olulist rolli vanemate uskumused, ndgemused
ja tegevused laste kehalistes tegevustes osalemisel. Vanemad, kes tunnevad aktiivselt spordi
vastu huvi, loovad olukorra, kus aktiivne olemine on tiheks pere vaba aja veetmise loomulikuks
osaks (Baxter-Jones & Maffulli, 2003).



Lapsevanema kéitumine mojutab lapse osalemist spordis, kehalise aktiivsuse mustrit,
ning tihti on need paralleelsed lapse ja lapsevanema omadega. Vanemad on eeskujuks, naidates
enda kaitumist ja suhtumist spordi véartustamisele ja kehalisele tegevusele, osaledes
treeneritdos, voisteldes ise voi lihtsalt nautides litkumist. Vanemad saavad toetada oma last
spordiga tegelemisel, pakkudes ressursse, varustust, julgustust ja erinevaid vdimalusi spordis
osalemiseks (Dixon et al., 2008).

Fredricks & Eccles (2004) leidsid, et perepoolne varajane julgustamine spordiga
tegelemiseks annab positiivse m@ju pikaaegselt spordiga tegelemiseks. Enamus sportlasi
teadvustasid, et nende pered aitasid kaasa varajase huvi tekkimisele ja tegelemisele spordiga.
Vanematepoolne julgustamine ning motiveerimine on positiivselt seotud pikaajaliselt spordile

pUhendumisega (Coté, 1999).

Lapsevanematel on mehhanism, mis tekitab lapsele arusaama, millised on oodatud ja
hinnatud kéitumised. Ootusvéartuse mudeli eelduseks on, et lapsed votavad arvesse vanemate
vaartused ja ootused. Lisaks eeldab mudel, et lapsed puliavad kaituda viisil, mis maksimeerib
nende aktsepteerimist sotsiaalsesse keskkonda (Bandura, 1977). Seega, kui vanemad réégivad
ning néitavad Vvélja, et nad vaartustavad sporti, siis suure tdendosusega soovivad ka lapsed
osaleda spordis, vahemalt siis kui nad on veel noored. Kui lapsed saavad vanemaks, vdivad nad
selliseid vaartusi arvesse votta ning arendada valja oma identiteet spordis, isegi siis Kkui

vanemate otsest m&ju enam ei ole (Dixon et al., 2008).

1.2.1. Sporditaustaga perekond

Vanemad mojutavad oma laste spordiga seotud eluviise mitmel viisil: 1) olles
eeskujuks; 2) tutvustades sporti ning spordialasid; 3) motiveerides ja julgustades neid spordiga
tegelema; 4) transpordi pakkumine ja varustuse soetamine; 5) spordihuvi omamine, mis
valjendub aktiivsetes Uhistegevustes ning vottes koneaineks sporditeemad ning uudised
(Strandbu et al., 2020).

Perekond ja eelkdige lapsevanemad on sporditalentide kasvatamise protsessis tiheks
oluliseks ja m&jukamaks vdtmeteguriks (Lassalle et al., 2018). Lapsed saavutavad spordis palju
suurema téendosusega edu, kui nad on périt teatud tiipi perest. Seda ei p6hjusta Uiks konkreetne
tegur, vaid see tuleneb mitmete soodsate tingimuste koosmdjust, mis esinevad teatud
perekondlikes olukordades. Md&ned neist teguritest on otseselt seotud spordiga. Naiteks
tegelevad lapsed suurema tdendosusega spordiga, kui nende vanematel on sporditaust ning veel
suurem tdendosus on saada edukaks sportlaseks, kui vanemad on ise vdistelnud korgtasemel
(Kay, 2000).



On leitud, et sageli valivad lapsevanemad oma lapsele sellise spordiala, millega nad on
varem tegelenud (Lassalle et al., 2018). Vanemad, kes on endised sportlased, pihenduvad
rohkem ning ndevad suuremat vaeva, et laps hakkaks spordiga tegelema. Lisaks lapse
suunamisele spordiga alustamisele, suhtlevad vanemad lastega spordisaavutustele orienteeritud

suunas ning mojutavad, kas tippspordiga tegeleda voi mitte (Dixon et al., 2008).

Ka Ged-vennad véivad sportlast oluliselt mdjutada nii positiivselt kui negatiivselt. C6té
(1999) uuringu tulemused naitasid 6dede-vendade positiivset moju eliittaseme sportlastele
spetsialiseeruda spordialale. Siiski avaldusid ka negatiivsed emotsioonid, nagu naiteks kadedus
ja kibestumine, kuna perekond pdoras tdhelepanu rohkem andekale sportlasele. Sarnaseid
tulemusi leidsid ka Davis & Meyer (2008), kus uuringus osalenud teatasid, et 6ed-vennad
pakuvad kord positiivseid kord negatiivseid aspekte sportlasele. Osalejad kirjeldasid nii
rivaalitsemist (nt. vdita Gde-venda) kui ka toetuse saamist (nt. suurenenud emotsionaalne
kaasatus). Samulti teatati nii positiivsest suhtumisest (nt. austus, kaasaelamine, motiveerimine),
kui ka hoolimatusest (nt. mahategemine, halvustavad kommentaarid). Samuti leiti, et ddede-
vendade konkurentsivdime erineb teistest vastastest ning tihtipeale on see palju kaugemale viiv

joud kui tavakonkurendid suudavad luua (Davis & Meyer, 2008).

1.3. Spordimotivatsioon

Enesemé&aratlemise Teooriat (Self-Determination Theory) on (ha enam hakatud
kasutama motivatsiooniliste protsesside kirjeldamiseks, mis aitab mdista indiviidi kaitumist.
Tapsemalt aitab see hinnata, kas inimese ké&itumist mdjutavad sisemised vdi vélised pdhjused
(Ryan & Deci, 2002).

Motivatsioon on valine ja sisemine lilkumapanev joud, mis soodustab inimese tegevust
ning millel on inimeste kaditumist algatav, suunav ja tugevdav moju (Sun et al., 2017).
Motivatsioon stimuleerib inimese kéitumist, juhib teda teatud suunas ning toob esile
koordineerimise. Inimesed ei erine mitte ainult teatud t60 tegemise vOime poolest, vaid ka

sellest, kui palju tahetakse vOi mis ajendab neid teatud t6id tegema (Deci & Ryan, 1985).

Motivatsiooni saab jaotada sisemiseks, véliseks ja amotivatsiooniks (Deci & Ryan,
2000). Sisemine motivatsioon tuleb inimesest endast ning selle allikateks v6ib olla naiteks huvi
avastada, soov areneda, omandada teatud oskusi. Sisemiselt motiveeritud inimesed teevad
tegevusi enda heaolu nimel, kuna soovitakse kogeda ponevust, rahulolu ning dnnetunnet. Valist
motivatsiooni vOib jagada neljaks: valine regulatsioon (nt. surve teiselt isikult voi tasu
saamine); pealesurutud regulatsioon (nt, sliitundest ja habitundest hoidumine); omaksvdetud

regulatsioon (inimene vaartustab enda jaoks teadlikult tegevust); integreeritud regulatsioon
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(tegevus sooritatakse, kuna see laheb kokku inimese vajaduste, eesmérkide ja kujutusega
iseendast). Amotivatsiooni kirjeldab igasugune huvi puudumine, kuna ei ole seost tegevuses

osalemise ja I6pptulemuse vahel (Deci & Ryan, 2000).

Spordimotivatsiooni vdib kirjeldada, kui motivatsiooni, mis paneb ja hoiab inimesi
spordiga tegelemas ning puldlema oma eesmarkide poole (Djurovic et al., 2020).
Spordimotivatsioon mdjutab otseselt sportlaste entusiasmi ja pihendumist treeningutel ning
voistlustel (Shang & Yang, 2021). Uuringud on naidanud, et kdige olulisemateks motivatsiooni
allikateks spordiga tegelemisel on uute oskuste 6ppimine ja nende arendamine, tegevuse

nauding, vdistlusjanu ning fudsiline vorm (Deci & Ryan, 1985).

Spordimotivatsiooni voib aidata sportlasel tdsta suurem sotsiaalne toetus ning labi selle

puhendutakse spetsiifilisemalt treeningutele ja vistlustele (Shang & Yang, 2021).

1.4. Tajutav sotsiaalne toetus

Sotsiaalne toetus on igapdevane voi erakorralistes situatsioonides toimuv protsess, mida
saab defineerida kui hoolivuse tunde omandamist ning toetuse, julgustuse ja austuse saamist
teiste isikute poolt (Cohen, 2004; Scanlan et al., 2003). Tajutavat sotsiaalset toetust saab jagada
emotsionaalseks, hinnanguliseks, instrumentaalseks ja informatsiooniliseks (Freeman et al.,
2011). Emotsionaalne toetus véljendub turvalisuses, heaolus, austuse osaks saamises ning
emotsioonidest radkimises. Hinnanguline toetus on kaasaelamine, motiveerimine, situatsiooni
hindamine. Instrumentaalne toetus seisneb materiaalse toe pakkumisel, milleks vdib olla
finantsiline pool ning igapdevaste tegevuste toetamine. Informatiivne toetus hélmab endast
informatsiooni jagamist, mis on kasulik ning aitab inimesel erinevates situatsioonides kohaneda
ning toime tulla (Cohen, 2004; Freeman et al., 2011). Toetus vGib parineda erinevatest allikatest
nagu perekond, sdbrad, to0kaaslased, organisatsioonid jne (McLean, 2020). Sotsiaalne toetus
moodustab tugislisteemi, mis aitab sportlasel saavutada tugeva kuuluvus- ja identiteeditunde,

et puhenduda entusiasmi ning suure enese- ja sihikindlusega sporti (Shang & Yang, 2021).

Sotsiaalset tuge pakkuvad suhted mjutavad oluliselt sportlase heaolu ja edu (McLean,
2020). Kuigi on selge, et edukate sportlaste arenguga on seotud paljud tegurid, on sotsiaalne
toetus siiski paljude erinevate vdistlustasandite sportlaste theks oluliseks kontekstuaalseks
teguriks (Holt & Dunn, 2004). On tdendeid selle kohta, et sotsiaalne toetus on seotud nii
motivatsiooni (Keegan et al., 2010; Shang & Yang, 2021), sporti puhendumise (Scanlan et al.,
2003), kui ka sportlase suhtumisega sporti, mis valjendub selles, et voistlustesse suhtutakse

pigem valjakutsena kui ohuna ebadnnestuda (McLean, 2020). Need, kellel puudub tugev



sotsiaalne toetus, vdivad stressi tekitavate siindmuste kogemisel kogeda negatiivseid tagajargi
(Crutcher et al., 2018).

Uheks suurimaks sotsiaalset tuge pakkuvaks allikaks on perekond ning noorte
sporditalentide areng s6ltub just suuresti perekonna poolt pakutud toetusest. Kuigi (iha enam
luuakse toetusi ja arendavaid siuisteeme toetamaks laste litkumisvGimalusi ja tipptasemele

joudmist, on perede panus lapse arengu toimimiseks tlioluline (Kay, 2000).

1.5. Vanemate kaasatus spordis

Lapsevanematel on laste osalemisel spordis oluline roll, kuna nad panustavad koige
enam laste esmasesse sportimisse ning pakuvad erinevat tuge kogu spordikarjaaris (Fredricks
& Eccles, 2005). Lapsevanemaid on aga erinevaid. Vdib olla vahe, mdddukalt vai liiga kaasatud
lapsevanemaid. Mdddukalt kaasatud vanemad toetavad lapse parimaid huve. Vahekaasatud
vanemad ei pruugi lapse osalemise vastu huvi tunda ja seetdttu puudub neil emotsionaalne tugi,
mida noorsportlane vajab. Teisest kiljest tajuvad liigselt kaasatud vanematega sportlased vaga
kdrget vanemliku tahelepanu ja pinget (Dasinger, 2014). Vanemate kaasatus koosneb nii
vanemate poolsest toetusest kui ka survest/pingest, mis muudab selle keeruliseks ja
mitmemd6tmeliseks konstruktsiooniks (Bonavolonta, 2021). On leitud, et lapsed hindavad
vanemate osalemist ja aitamist nende sporditegemisel, kuid vanemad peavad olema
tdhelepanelikud ja teadlikud oma tegevuse tasemest ja viisist selleks, et nende laste kogemus

spordis oleks ja jadks positiivseks (Anderson et al., 2003).

Kirjanduse Ulevaate pdhjal vdib tddeda, et perekonnal on vdga suur ning mitmekilgne
mdju sportlase elus, alustades sportliku eluviisi tutvustamisest kuni kaasaelamiseni. Peamiselt
teadvustatakse pigem lapsevanemate rolli, positiivset ja negatiivset mdju ning Ulelldist tdhtsust
spordiga tegelemisel. Siiski on vaga véhe uuritud, kuidas méjutab inimese sporditeed aspekt,
kui pereliige tegeleb sama spordialaga. Kuna orienteerumine on spordiala, mida tihti jagatakse
peres pdlvkondade kaupa (Ostlund-Lagerstrém et al., 2015), siis oleks huvitav teada saada,
millistes valdkondades ja kas uldse on orienteerumistaustaga perekonnal Eestis orienteerujale

mingi mdju. Antud teemat ei ole magistrito6 autorile teadaolevalt Eestis varem uuritud.
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2. TOO EESMARK JA ULESANDED

Ké&esoleva uurimistdo eesmérk on analiilisida perekonna mdju Eesti orienteerujate seas.

Tapsemalt on soov saada uusi teadmisi sellest, kas ja kui suurel méaaral mdjutab perekond

orienteeruja motivatsiooni ja vdistlustulemusi. Samuti soovitakse hinnata perekonna poolt

saadava sotsiaalse toetuse mdju sportlase motivatsioonile ning vanematepoolse juhendava

kaitumise mdju spordialal arenemiseks.

Tulenevalt t66 Uldisest eesmaérgist pustitati konkreetsed ulesanded:

1
2
3.
4

Analusida Eesti orienteerujate orienteerumistausta;

Hinnata, kas orienteerumisega tegelev perekond méjutab orienteeruja motivatsiooni;
Analliisida Eesti orienteerujate poolt tajutud vanemate sotsiaalset toetust;

Analliisida juhendavat kaitumist vanemate poolt ning selgitada, kas saadud
informatsioon mdjus orienteeruja arengule positiivselt vOi negatiivselt;

Hinnata, kas perekonnas olevate orienteerujate arv mojutab orienteeruja voistlustaset.
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3. METOODIKA

3.1. Uuringu korraldus

Uurimismeetodina ~ on  kédesolevas  magistritdés  kasutatud  veebipdhist
ankeetkiisimustikku, kasutades Tartu Ulikooli kasutatavat LimeSurvey keskkonda. Kiisimustik
edastati kirjalikult e-kirja vahendusel koos kusimustiku lingiga Eesti orienteerumistreenerite
listi, orienteerujate infolisti (OR.TEATED) ning Eesti orienteerumisklubidele. Lisaks jagati
kutset ka sotsiaalmeedia (Facebook) vahendusel. Klsimustiku sissejuhatuses tutvustati too
koostajat, uuringu eesmarki ning selgitati, kelle hulgas uuring l&bi viiakse (valim) ja millist

selgust voiksid tulemused anda.
Kisimustikule oodati vastama inimesi, kes vastavad etteantud kriteeriumitele:

e Aktiivne Eesti orienteerumissportlane vanuses 16-45 eluaastat;
e Omab Eesti orienteerumisliidu koodi (unikaalne number igal Eesti orienteerujal);
e Kuulumine orienteerumisklubisse;

e Osalemine Eesti orienteerumisvaistlustel (orienteerumispéevakud ei lahe arvesse).

Kisimustikule vastamine oli anonlumne, konfidentsiaalne, vabatahtlik koikidele
osapooltele ning sellele vastamise vdi mittevastamisega ei kaasnenud uuritavale lisakohustusi.
Uuringus osalemisest vdis loobuda igal ajahetkel, jattes kisimustiku pooleli. Kisimustiku

taitmise katkestamise korral uuritava vastuseid ei analldsitud.

Kisimustik oli vastamiseks avatud ajavahemikus 15.02-17.03.2022. Kolme né&dala
moddudes esimesest uuringusse kutsumisest teostati veel ks kordusuleskutse. Uurimistoé on
kooskdlastatud Tartu Ulikooli Inimuuringute eetika komiteega, kelle poolt on viljastatud vastav
luba (20.12.2021, luba nr 356/T-15).

3.2. Mootevahendid

3.2.1. Spordimotivatsioon

Spordimotivatsiooni hinnati spordimotivatsiooni kusimustikuga (Sport Motivation
Scale; SMS-II), mille abil hinnatakse sportlase sisemist, integreeritud, omaksvoetud,
pealesurutud ja valist regulatsiooni ning amotivatsiooni (Pelletier et al., 2013).
Spordimotivatsiooni kiisimustikus on kasutuses ka alaskaala ,,integreeritud regulatsioon®, kuid
selles uuringus seda ei kasutata, kuna vaidetest arusaamine eeldab korget eneseteadlikkust ja
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introspektsiooni (Meyer et al., 2014). Igas alaskaalas kasutatakse kolme véidet, mis teeb
kisimustiku peale kokku 15 vdidet (Pelletier et al., 2013). Sportlased vastavad 6-palli Likert-
tdpi hindamisskaalal, andes hinnanguid: 1-ei ndustu dldse, kuni 7- ndustun téielikult.
Kasutatakse varasemalt Eesti kontekstis kasutatud kisimustikku (Alatare, 2018), mida

kohandati orienteerumise konteksti.

3.2.2. Sotsiaalse toetuse tajumine spordis

Tajutud sotsiaalset toetust spordis hinnati 16 vaitelise kusimustikuga (The Perceived
Available Support in Sport Questionnaire; PASS-Q), mille abil hinnatakse sportlase tajutavat
sotsiaalset toetust (Freeman et al., 2011). Kusimustikus on neli alateemat, mille abil
moddetakse: emotsionaalset (hoolivus, turvatunne, emotsionaalne tugi), hinnangulist
(kaasaelamine, motiveerimine, situatsiooni hindamine), informatiivset (néuanded, juhised,
kriitika) ning instrumentaalset toetust (transport, raha, treeningud). Vastatakse 5-palli Likert-
tllpi hindamisskaalal, andes hinnanguid: 1-mitte kunagi, kuni 5- alati. Autor adapteeris

kisimustiku eesti keelde ning orienteerumise konteksti.

3.2.3. Vanemate kaasatus spordis

Vanemate kaasatust spordis hinnati 5 véitelise kiisimustikuga (Parental Involvement in
Sport Questionnaire; PISQ) (Lee & MacLean, 1997), millele lisandus 5 tapsustavat kiisimust.
PISQ hindab vanemate kaasatuse md&tmeid: aktiivne kaasamine, kiitus ja mdistmine ning
juhendav kaitumine. Selles uurimisto0s kasutab autor ainult juhendava kéditumise skaalat (Bois
et al., 2009), mille abil soovitakse hinnata vanemate poolt tajutud juhendavat kaitumist. Samuti
kas juhendamine mdjus sportlase arengule tema enda hinnangul positiivselt v6i negatiivselt.
Vastatakse 5-palli Likert-tiipi hindamisskaalal, andes hinnanguid: 1-mitte kunagi, kuni 5- alati
ning tapsustav kisimus hindamaks positiivset/negatiivset méju. Autor adapteeris (Bois et al.,

2009) kusimustiku eesti keelde ning orienteerumise konteksti.

3.3. Statistiline andmeanaltus

Kisitluse andmed sisestati programmi Microsoft Excel Office 365 (Microsoft
Corporation, Redmond, WA, USA), kus korrastati andmeid ning kujundati jooniseid.
Statistiline andmeanallius viidi labi SPSS 28.0.1 (SPSS, IBM Corp, Armonk, N.Y, USA).
Esmalt kontrolliti kdiki tunnuseid normaaljaotuse suhtes graafiliselt histogrammi abil ning leiti
kdikide analliusis kasutatavate andmete jarsakuskordaja ja asimmeetriakordaja. Tulemustest

jareldus, et andmed vastavad normaaljaotusele. Gruppidevaheliste tunnuste erinevusi hinnati
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Studenti kahe sbltumatu grupi t-testiga (Independent Samples T-Test) ning gruppidevaheline
vordlus ANOVA LSD post hoc analudsiga. Statistiliselt olulise erinevuse véartuseks méaarati
p<0,05.
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4. TULEMUSED

4.1. Uuritavate tldandmed

Uuring viidi labi Eesti orienteerujate seas ajavahemikus 15. veebruar 2022 - 17. mérts
2022. Vastajaid oli kokku 105. Joonis 1 annab Ulevaate vastanute jaotuse soo ja vanusegruppide
vahel. Vastanutest 55% olid naised ning 45% mehed. Uuritavad olid vanusevahemikus 16-45
eluaastat ning nad jagunesid nelja vanusegruppi: 16-20 a (n=23), 21-26 a (n=21), 27-35 a (n=26)
ning 36-45 a (n=35). Naiste ja meeste osakaal igas vanuseriihmas oli suhteliselt vérdne. Kdige
enam oli naistest (n=18) kui meestest (n=17) vastanuid vanusegrupis 36-45 eluaastat. Kdige

vahem vastanuid oli meeste vanusegrupis 21-26 (n=7).

16-20 a 21-26 a 27-35a 36-45a

20
18
16
14
1
1

(=T 05

Isikute arv

=T S = T - -]

miees Mnaine
Joonis 1. Valimi jaotus soo ja vanusegruppide vahel

K®dige enam on orienteerumisega alustatud 7 kuni 10 aastaselt (n=36) ning kdige véhem
15 kuni 16 aastaselt (n=3). Kogu valimi andmed orienteerumisega alustamise vanuse kohta on
esitatud tabelis 1. Orienteerumisstaaz 23 orienteerujal on 4-9 aastat ning 82 orienteerujal 10+
aastat.
Tabel 1. Orienteerumisspordiga alustamine vaatlusaluste seas

Orienteerumisega alustamise Vastanute arv
vanus

Enne 7 eluaastat 30

7 kuni 10 aastaselt 36

11 kuni 14 aastaselt 20

15 kuni 16 aastaselt 3

17 + aastaselt 16
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Valimi jaotust orienteerumisega alustamise vanuse ning orienteerumisspordiga
alustamist mojutanud isiku vahel iseloomustab joonis 2. Orienteerumisega alustamist mdjutas
uuringus osalejaid: emalisa (55,2%), Ode/vend (1,9%), sbber (15,2%), treener (10,5%),
kool/dpetaja (3,8%) voi “Muu” (13,3%) (abikaasa, onu, sugulane, vanavanem, laps, naaber,
iseseisev algatus). Lapsevanem (ema/isa) on ulekaalukalt tutvustanud orienteerumist enne 7
eluaastat alustanud orienteerujatele (97%). Ka 7-10 aastaselt alustajatele on 61%-I ning 11-14
aastaselt alustajatele 35%-I orienteerumisega tegelemist mojutanud ema-isa. Orienteerujad, kes
on alustanud 15 aastaselt v6i vanemalt, nendel lapsevanem enam ala valikul olulist rolli ei
manginud. Siis on spordialaga alustamist mdjutanud kdige enam kas sdbrad voi muud isikud,
kelleks toodi vélja abikaasa, sugulased jne. Kdige enam on erinevaid isikuid 11 kuni 14 aastaselt
alustanud orienteerujate seas, kus on esindatud nii vanemad, pereliikmed, treener, kooli kui ka

“muu” variant.

40

35 -

30

25

Im

20

Isikute arv

15

9

i = B

enne 7 7 kuni 10 11 kuni 14 15 kuni 16 17+

10

- I

Hemalisa ™ ode/vend ™ sSber treener ®kool/Opetaja ®Wmuu

Joonis 2. Valimi jaotus orienteerumisega alustamise vanuse ning alustamist méjutanud isiku
vahel

Joonis 3 iseloomustab lapsevanema mdju olulisust orienteerumisspordiga alustamisel.
58 kusitlusele vastajal ehk 55% valimist on olnud orienteerumisega alustamisel kdige ronkem
mdjutanud ema voi isa. 50% vanemate mdjutusel alustanud orienteerujad on selle spordialaga
olnud seotud enne 7. eluaastat. 38% joudis vanemate mdjutustel orienteerumisradadele 7-10
aastaselt ning 12% orienteerujatest 11-14 aastaselt.
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m Odefvend WEma-is enne 7 eluastat

m S8ber Emia-isa 7 kuni 10 eluaasiasel
W Tresner m Ema-i= 11 kuni 14 eluaastasel
W Kool/Gpetaja

m Muu

Joonis 3. Lapsevanema mdju olulisus orienteerumisspordiga alustamisel

Uuritavatel paluti kisimustikus markida kéik isikud, kes perekonnas tegelevad vdi on
tegelenud orienteerumisega ning selle tulemused on esitatud joonisel 4. Selgus, et kdige enam
on perekondades isasid (n=54) ja emasid (n=41), kes tegelevad orienteerumisega. Neile jargneb
vend (n=35) ja 6de (n=32). Arvestades kogu valimit selgus, et keskmine orienteerumistaustaga
pereliikmete arv on 1,7. Kui vottes aga arvesse ainult need orienteerujad, kellel véhemalt tiks
pereliige voi rohkem tegeleb orienteerumisega, siis on keskmiseks pereliikmete arvuks 2,5.
Valikus “Muu” on vastatud, et perckonnas tegeleb orienteerumisega lisaks neile veel nt poeg,

abikaasa, lapsed voi onu.

Ema Vend Vanaema Vanaisa Mitte Muu
keegi

peale
minu

60
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Joonis 4. Vaatlusaluse perekonna liikmed, kes tegelevad orienteerumisspordiga
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Joonis 5 iseloomustab vanusegruppide kaupa, milline vdistlus on olnud vaatlusaluse
jaoks koige korgetasemelisem. 58% (n=61) vaatlusalustest on vdistelnud rahvusvahelistel
tiitlivoistlustel. Vanusegrupis 36-45 eluaastat on kdige enam (n=19) kdrgeimaks
voistlustasemeks margitud Eesti meistrivdistlused (EMV).

40
35
30 11
25
g 2
220
=
15 15 13 22
19
10
5 5 4
5 s
a
3 3
0
16-20 a 21-26a 27-35a 36-45a
mEOL EMV Rahvusvahelised vaistlused Rahvusvahelised tiitlivaistinsed

Joonis 5. Vaatlusaluste vdistlustasemete jaotuvus erinevates vanusegruppides

EOL- Eesti orienteerumisliidu edetabeli vdistlused, mis ei ole EMV ega rahvusvahelised vdistlused; EMV- Eesti
meistrivBistlused; Rahvusvahelised vdistlused - maailmakarika etapp, Balti meistriv@istlused; Rahvusvahelised
tiitlivBistlused - Euroopa meistrivdistlused (noorte kui tdiskasvanute), maailmameistriv@istlused (juunioride kui
téiskasvanute)

4.2. Keskmiste erinevused uuringu tunnustes gruppide vahel

T60s pustitatud hupoteeside testimiseks viidi 1abi Studenti kahe sGltumatu grupi t-test,
mille eesmérgiks on hinnata gruppidevaheliste tunnuste erinevusi. Tabelis 2 on uuritavate
tunnuste keskmised véartused kogu valimis ja gruppide vahel, standardhélbed, kahe grupi
erinevus ja p-vaartus.

Tulemustest selgus, et vorreldes orienteerujaid, kus uhel tegeleb vahemalt 1 pereliige ja
teisel mitte keegi peale tema, on motivatsioon kdrgem orienteerujal, kelle peres on veel
orienteeruja(d). Kahe grupi vahel oli motivatsiooni tulemuse erinevus statistiliselt oluline,
(p=0,044). Ka omaksvdetud (p=0,032) ja vélises regulatsioonis (p=0,007) ilmnes statistiliselt

oluline erinevus, kus antud regulatsioonid oli kdrgemad nende orienteerujate seas, kellel
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vdhemalt 1 pereliige on samuti orienteeruja. Sisemisel motivatsioonil, pealesurutud

regulatsioonil ja amotivatsioonil statistiliselt olulisi erinevusi ei ilmnenud.

Tabel 2. Uuritavate tunnuste keskmised vaartused (X = SD) kogu valimis ja gruppide
vahelises vordluses

Kogu valim  Grupp 1 Grupp 2 p-

(n=105) (n=78) (n=27) vaartus
Motivatsioon kokku 3,44+060 351+062 3,24+0,50 0,044
Sisemine motivatsioon 466+091 4,71+093 453+084 0,377
Omaksvoetud regulatsioon  4,96+0,83 5,06+0,74 4,67+100 0,032
Pealesurutud regulatsioon 3,10+1,27 3,19+121 283+141 0,206
Véline regulatsioon 199+1,17 214+124 156+082 0,007
Amotivatsioon 197+£1,10 194+103 205+131 0,672

p < 0,05, n - vaatlusaluste arv, grupp 1 — vdhemalt 1 pereliige tegeleb orienteerumisega, grupp 2 - ainus
pereliige, kes tegeleb orienteerumisega

Tabelis 3 on toodud Vvélja, et tajutud sotsiaalne toetus oli statistiliselt erinev (p<0,001)
grupp 1 ja grupp 2 vahel, kus toetus oli kdrgem orienteerujatel, kellel ema/isa v6i mdlemad
tegelevad orienteerumisega. Tuues vélja ka eraldi sotsiaalse toetuse alla kuuluvad liigid selgus,
et informatiivne, emotsionaalne, instrumentaalne ja hinnanguline toetus oli kahe grupi vahel
statistiliselt erinev (p<0,05). Kdikide sotsiaalse toetuse alaliikide keskvaartuste tulemused olid
kdrgemad orienteerujatel, kellel véhemalt (iks lapsevanem tegeleb orienteerumisega. Suurimad
erinevused kahe grupi keskvéartuste tulemuste vahel leiti informatiivse ja instrumentaalse
toetuse vahel. Mdlemal grupil oli kdige kdrgem emotsionaalne toetus ja madalam informatiivne
toetus. Kiisimustiku skaala, kus 1 tdhendas “Mitte kunagi” ning 5 “Alati” leiti kogu valmit
arvesse vottes, et kdige kdrgem tulemus on emotsionaalsel toetusel (3,72 + 1,12), seejérel
hinnangulisel toetusel (2,96 £ 1,15) ning neile jargnes instrumentaalne toetus (2,94 + 1,15) ja

informatiivne toetus (2,60 + 1,30).

Juhendava kaitumise analliusi tulemustest ( tabel 3) selgus, et orienteerujatel, kellel
vahemalt 1 lapsevanem on sportlane, on kogenud rohkem juhendavat kaitumist, kui grupis, kus
ema/isa ei tegele orienteerumisega. Kahe grupi vahel oli tulemus statistiliselt erinev (p<0,05).
Kisimustikus uuriti ka juhendava kaitumise mdju orienteeruja enda arengule, ehk kas juhendav
kiitumine mojus positiivset vOi negatiivselt. Kuna paljud vastajad vastasid véitega “Ei oska

Oelda”, siis sellest tulenevalt ei analiiiisitud seda skaalat.
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Tabel 3. Uuritavate tunnuste keskmised vaartused (X + SD) kogu valimis ja gruppide

vahelises vordluses

Kogu valim Grupp 1 Grupp 2 p-vaartus
(n=105) (n=64) (n=41)

Tajutud sotsiaalne 3,06£109 363+0,74 2,15+092 <0,001
toetus
Informatiivne toetus 260+130 332+101 146+0,78 <0,001
Emotsionaalne toetus 3,72+112 413+x0,76 3,07+128 <0,001
Instrumentaalne toetus 2,94+ 1,30 3,60+095 1,90+ 1,09 < 0,001
Hinnanguline toetus 296+115 347+084 217+111 <0,001
Juhendav kaitumine 219+103 2,71+090 1,38+0,60 <0,001

p < 0,05, n - vaatlusaluste arv, grupp 1 - ema/isa tegeleb orienteerumisega, grupp 2 - ema/isa ei tegele
orienteerumisega

Motivatsiooni, sotsiaalse toetuse ja hinnangulise keskmiseid vaartusi vorreldi ka naiste
ja meeste vahel. Analliusist selgus, et motivatsioonil ja sotsiaalselt toetusel puudub statistiliselt
oluline erinevus sugude vahelisel vdrdlusel (p>0,05). Juhendaval kaditumisel on statistiliselt
oluline erinevus naiste ja meeste vahel olemas, kus meeste puhul oli keskmiseks vaartuseks
1,96 + 0,92 ja naistel 2,38 + 1,08.

4.3. Vaatlusaluste sportlik tase ja orienteerumisega tegelevate pereliikmete arv

Tulemuste illustreerimiseks joonisel 6, on kujutatud vdistlustaseme ja orienteerumisega
tegelevate pereliikmete arvu vordlus. Autor nimetas voistlustasemed 4 grupiks, kus grupp 1 on
Eesti orienteerumisliidu edetabeli vdistlused (EOL), v.a EMV ja tiitlivGistlused, grupp 2 Eesti
meistrivoistlused (EMV), grupp 3 rahvusvahelised vdistlused ning grupp 4 tiitlivdistlused.
Orienteerujad, kelle kdige korgetasemelisemad vdistlused on olnud Eesti meistrivdistlused
(EMV) nende keskmine orienteerumisega tegelevate pereliikmete arv on 1,03 + 1,45.
Orienteerujad, kelle kbdige kdrgetasemelisemad vdistlused on olnud tiitlivdistlused, nende
keskmine orienteerumisega tegelevate pereliitkmete arv on 2,13 + 1,55. Leidsime, et sportlased,
kes on osalenud tiitlivdistlustel oli oluliselt suurem pereliikme arv vorreldes EOL ja EMV
voistlustel Joonisel 95%

osalejatega. 6 on kujutatud keskmised vaartused koos

usaldusvahemikuga.
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Joonis 6. Voistlustaseme ja orienteerumisega tegelevate pereliikmete arvu erinevus
1- statistiliselt oluliselt erinev EOL grupist; 2- statistiliselt oluliselt erinev EMV grupist

4.4. Seosed motivatsiooni ja sotsiaalse toetuse vahel

Pearsoni korrelatsioonikordaja leidmisel selgus, et motivatsiooni ja sotsiaalse toetuse
vahel puudub statistiliselt oluline seos. Detailsemate tulemuste jaoks viidi labi ka
korrelatsioonanaltilis viie erineva motivatsiooni liigi ja nelja erineva sotsiaalse toetuse
kategooria vahel. Tulemustest (tabel 4) selgus, et omaksvdetud regulatsioonil on olemas
statistiliselt oluline seos informatiivse, emotsionaalse ja hinnangulise toetusega. Ulejainud

kategooriatel statistiliselt oluline seos puudus.

Table 4. Korrelatsioonanal(ilis uuritavate tunnuste vahel

Sisemine Omaks- Peale- Vaéline Amotivatsioon
motivatsioon voetud surutud regulatsioon
regulatsioon regulatsioon

Informatiivne 0,105 0,192* 0,121 0,187 -0,029
toetus
Emotsionaalne 0,087 0,227* 0,040 0,071 -0,003
toetus
Instrumentaalne 0,094 0,168 0,045 0,126 -0,038
toetus
Hinnanguline 0,186 0,314* 0,087 0,080 -0,102
toetus

*statistiliselt oluline seos p<0,05
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5. ARUTELU

Ké&esoleva uurimistoéd eesmérk oli analiilisida perekonna mdju spordialaga tegelemisel
Eesti orienteerujate seas. Orienteerumisega tegelemist seostatakse tugeva perekondliku
traditsiooniga ning seetGttu testiti seda hlipoteesi ka Eesti orienteerujatel. Magistritoos
anallisiti ja hinnati Eesti orienteerujate orienteerumistausta, motivatsiooni, vanematepoolset

tajutud sotsiaalset toetust ning vanemate juhendavat kéitumist.

Uuritavateks olid Eesti orienteerujad vanuses 16-45 eluaastat. Suur osa orienteerujaid
alustas orienteerumisega noorelt ning spordialaga tegelemise staaz on 10 + aastat, mis nditab,
et orienteerumine on spordiala, millega tegeletakse vordlemisi pikaaegselt, isegi terve elu véltel.
Ule poolte vaatlusaluste on vdistelnud ka kdige kdrgetasemelistel vdistlustel. TG0 autor leiab,
et rahvusvahelistele tiitlivoistlustele padsemiseks peab olema piisav orienteerumisstaaz ning
sportlik tase, kuid kuna orienteerumine ei ole vorreldes teiste spordialadega maailmas nii
populaarne, siis seetdttu on ka konkurents vdiksem, mis annab vOimaluse rohkematele
orienteerujatele vdistelda rahvusvahelistel vdistlustel. Kui vanusegruppide vahel olid
vOistlustasemed  suhteliselt vordselt ning rahvusvahelised tiitlivBistlused  kdige
korgetasemelised vdistlused, siis 36-45 aastaste seas on suuremale hulgale Eesti
meistrivdistlused jainud kdige korgetasemelisteks vdistlusteks. Uheks pdhjuseks vdib vilja
tuua asjaolu, et varasemalt, kuni aastani 2003 (IOF, 2022), toimusid tdiskasvanute
jooksuorienteerumise maailmameistrivdistlused iga 2 aasta tagant, vorreldes praegusega, kus
vOistlus leiab aset iga aasta.

Magistritoo valimist (n=105) selgus, et orienteerumisega alustamist mdjutas kdige enam
ema/isa (55,2%) ja 6e/venna osakaal oli (1,9%), mis sarnaselt eelnevate uuringutega néitab, et
perekonnal on orienteerumisega alustamisel ja tegelemisel oluline seos ning seda eriti nooremas
eas. Naiteks Ferreira Celestino et al., (2015) uuringus analliusiti orienteerumisspordi
tippsportlasi ning selgus, et kdigil vaatlusalustel oli selle spordialaga perekondlik seos.
Uuringus osalenud treener tdi néitena, et kdik orienteerujad, kes kuulusid uuringu hetkel Rootsi
rahvuskoondisse, nendest ainult Ghel puudus orienteerumistaustaga perekond, st. ainult Uks ei
alustanud orienteerumisega oma vanemate mdjutusel. Samas Bergstrom et al., (2021) uuringus,
kus osales 11 orienteerujat, kes olid I8petanud eliitklassis v@istlemise selgus, et 6-le tutvustasid
orienteerumist vanemad ning 1-le vend, kes tegelesid samuti orienteerumisega. Antud t60s
selgus, et ema/isa on tlekaalukalt suurim mdjuisik orienteerumisspordiga alustamisel enne 7
eluaastat (97%). Iseenesest on see ka mdistetav, kuna selles vanuses veedavad lapsed suurema
osa kodukeskkonnas, kus vanemad on nende eeskujuks ning mdjutajaks (Fredricks & Eccles,

2004). Kuni 14 aastasteni, kes on ka spordialaga tegelemist jatkanud, on lapsevanemal olnud
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orienteerumisega alustamisel suur moju, mis néitab, et orienteerumisega tegeldakse mitmetel
juhtudel generatsioonide kaupa. Siiski vaatlusalustest 25% (n=26) mérkis, et on perekonnas
ainsad orienteerujad, mis nditab, et orienteerumine on kll peresport, kuid leidub ka arvestatav
hulk neid orienteerujaid, kes on selle spordiala avastanud véljaspool koduseinu.

Bergstrom et al., (2021) osalejate juures leiti, et kui vdhemalt 1 pereliige tegeleb
orienteerumisega, siis hiljem on orienteerumisega alustanud ka lapsed, dde-vend vOoi
lapsevanemad. Ké&esolevas magistritods, selgus, et kui véhemalt 1 pereliige tegeleb
orienteerumisega, siis vastanute perekondades on keskmine orienteerumisega tegelevate
pereliikmete arv 2,5. Seega vOib kokkuvdtvalt oelda, et orienteerumist voib siduda
perekondliku traditsiooniga, kus teatud hulga orienteerujate seas tutvustatakse orienteerumist
pdlvkondade kaupa ning kogetakse uhiselt orienteerumiselamusi.

Selgitamaks, kas orienteerumisega tegelev perekond mdjutab orienteeruja
motivatsiooni, vorreldi kahte gruppi, kus Gihes on vahemalt 1 pereliige orienteeruja (grupp 1)
ning teises mitte (grupp 2). Tulemustest selgus, et motivatsioon on kdrgem orienteerujatel,
kellel véhemalt 1 pereliige tegeleb orienteerumisega (p < 0,05). Lisaks leiti, et grupp 1-1 on nii
sisemine motivatsioon, omaksvoetud regulatsioon, pealesurutud regulatsioon ja véline
regulatsioon kérgemad kui grupp 2-1 (p < 0,05). Ainult amotivatsioon oli kdrgem grupp 2-1.
Sarnaseid tulemusi leidsid ka Lassalle jt (2018), kes uurisid kergejoustiku alla kuuluvate
spordialadega (jooksud, hulpped, heited, mitmevadistlused, sportlik ké&imine) tegelevaid
sportlasi. Uuringus leiti, et sisemine motivatsioon oli sportlastel kdrgem, kui pereliikmed
tegelesid sama spordialaga (Lassalle et al., 2018). Sisemiselt motiveeritud sportlased tegelevad
spordiga, kuna see pakub neile heaolutunnet ning neile meeldib dppida ja omandada uusi
teadmisi. Selline soov ja nauding spordiala vastu areneb ja kasvab sportlikes perekondades
(Lassalle et al., 2018). Ké&esolevas magistritods oli amotivatsioon kahte gruppi vorreldes
kdrgem grupil, kus ollakse perekonnas ainuke orienteeruja. Olles perekonnas uUmbritsetud
sportliku taustaga inimestest, aitab see sdilitada teatud motivatsiooni treeningute tegemisel. Ehk
olles ainuke sportlane vdib see kallutada amotivatsiooni tekkimise poole (Lassalle et al., 2018).
Motivatsiooni tulemustes selgus ka, et mélemal grupil oli kbige kérgem tulemus omaksvoetud
regulatsioonil. Seda vOib p&hjendada sellega, et orienteerumine on individuaalne, mitmekilgne
ning huvitav spordiala, mis pakub emotsioone ja pidevalt vdimalust ennast arendada. VVorreldes
kahte gruppi, oli suurim keskvaartuste erinevus, kdiki teisi motivatsiooni alaliike arvesse vottes,
valisel regulatsioonil. PGhjus vdib tuleneda sellest, et kuna orienteerumine on spordiala, mida
tintipeale antakse edasi peres pdlvkondade kaupa (Ostlund-Lagerstrom et al., 2015), siis
orienteerujal vdib tekkida tunne, et hoidumaks teiste orienteerumistaustaga pereliikmete

pettumusest, tuleb samuti orienteerumisega tegeleda.
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Uheks uurimisiilesandeks oli analiiiisida Eesti orienteerujate poolt tajutud vanemate
sotsiaalset toetust. Ferreira Celestino et al., (2015) leidsid, et orienteerumises tipptaseme
saavutamiseks on maérava tahtsusega vanemate poolne toetus. Antud magistritdo tulemustest
selgus, et sotsiaalne toetus kokku, ning ka kdik alaliigid eraldi, olid kdrgemad orienteerujatel,
kellel ema/isa vdi mdlemad olid orienteerujad. Suurimad erinevused kahe grupi vahel olid
informatiivsel ja instrumentaalsel toetusel, mis on iseenesest ka mdistetav, kuna sama
spordialaga tegelev lapsevanem oskab ning toendoliselt votab rohkem aega, et plihenduda teiste
toetamisele. Haddad et al., (2018) leidsid, et spordiga tegelemisel on oluline roll emotsionaalsel
ja hinnangulisel toetusel, mis véljendub téhelepanu p&dramises ja spordiga tegelemise
julgustamises. Noorte ning teismeliste jaoks on eriti oluline ka instrumentaal- ja
transporditoetus, mis valjenduvad varustuse ostmises, treeningutesse registreerimisel ja
tasumisel ning transpordiga abistamisel (Timperio et al., 2013). Kuna orienteerumistaustaga
lapsevanematel on tihtipeale rohkem kogemusi, olles orienteerumisega pikemalt seotud, siis
enda lapse toetamine ning abistamine vdib olla loomulikum ja sagedasem, kui lapsevanematel,
kellel sarnase spordialaga pole kokkupuudet olnud. Lipowski et al., (2021) jareldasid oma
uurimusest, et endised sportlased jagavad lisaks ka oma spordikogemusi endi laste treeningute
korraldamises ning vdivad olla laste sporditeel ka toetavamad.

Tulemustest selgus, et juhendavat kaitumist esineb sagedasemalt orienteerujate seas,
kellel vahemalt 1 lapsevanem tegeleb orienteerumisega. POhjus vdib tuleneda sellest, et
orienteerumistaustaga lapsevanemad on spordialaga rohkem seotud ja teadlikumad sellest ning
seetOttu juhendavad (soovitused, tagasiside) nad oma lapsi kas teadlikult voi iseenesele
teadvustama. Siiski, juhendava kéitumise keskvaartus oli nii kogu valimi, kui ka gruppide vahel
eraldi pigem madal, millest vBib jarelda, et orienteerujad tunnetavad vanemate poolt saadud
juhendavat kéitumist pigem harva. Juhendava kéitumise mdjust arengule antud t60s ei
analtiisitud, kuna paljud vastajad vastasid véitega “Ei oska 6elda”. Dasinger (2014) uuringus
siiski leiti, et lapsed soovivad pigem madalamat vanemate poolset juhendavat k&itumist, kuna

liigne juhendav kaitumine voib tekitada pingeid ning vahendada naudingut sportimisest.

Kéesolevas t00s sooviti hinnata, kas perekonnas olevate orienteerujate arv mdjutab
nende vdistlustaset. Tulemustest selgus, et mida suurem orienteerumisega tegelevate
pereliikmete arv, seda kdrgem on ka orienteeruja voistlustase. Lipowski et al., (2021) leidsid,
et lapsed, kes on périt perekonnast, kus mdlemad vanemad on olnud endised sportlased ning
tegelevad spordiga, kulutavad rohkem tunde nédalas organiseeritud sporditegevusele (1,92 +
2,49) vorreldes lastega, kus sporti tegi ks (1,47 + 2,45) vOi mitte kumbki vanematest (1,02 +

2,44). Ka Lassalle et al., (2018) uuringust selgus sarnaselt antud magistritédle, et mida rohkem

24



on sama spordialaga tegelevaid pereliikmeid, seda rohkem treenitakse ning suure tdendosusega
saavutatakse kdrgem vaoistlustase. Antud tulemusi vdib tdlgendada sellega, et kui pereliikmed
tegelevad spordiga ning veel enam sama spordialaga, siis tdnu keskkonnale (sarnased
eesmargid, toetus, Uhised treeningud jne) ja pereliikmete pealt ndhtud sarnastele olukordadele,
mis tulevad sportlastel ette (Gnnestumine, ebabnnestumine, distsipliin jne), aitab see sportlasel
motestada edu spordis.

Analiiisides vanemate poolt saadava sotsiaalse toetuse ja motivatsiooni seost selgus, et
motivatsioonil ja sotsiaalse toetuse vahel puudub statistiliselt oluline seos (p < 0,05). Siiski
Keegan et al., (2010) ja Sheridan et al., (2014) leidsid, et vanemate toetus on positiivselt seotud
sportlase motivatsiooniga. Lapsevanemate roll seisneb suuresti toetamisel ja aitamisel ning
vOtmetéhtsusega on ka viis kuidas seda toetust osutatakse (positiivselt, tingimusteta,
koostoona). Toetuse olemasolul on sportlasel kdrgem motivatsioon, kuna mitmekulgne tugi
aitab sportlasel keskenduda sporditegemisele ning teadmine, et nditeks raskematel hetkedel
on tugi olemas ja see aitab séilitada motivatsiooni (Keegan et al., 2010). Antud magistritd6s
leiti, et mitmel sotsiaalse toetuse aspektil (informatiivne, emotsionaalne ja hinnanguline toetus)
on statistiliselt oluline seos (p < 0,05) omaksvdetud regulatsiooniga, kuigi seos on ndrk. Kuna
omaksvoetud regulatsioon tdhendab, et inimene vaartustab enda jaoks teadlikult tegevust, siis
vOib jéreldada, et sotsiaalne toetus on aidanud tekitada keskkonna, kus sportlane saab leida enda

jaoks sobivad pBhjused, miks ta orienteerumisega tegeleb.

Kaesoleval magistritdél on nii limiteerivaid faktoreid kui ka tugevusi. Uheks ndrkuseks
vOib pidada asjaolu, et tajutud sotsiaalse toetuse ja juhendava ké&itumise kiisimustikule vastates,
pidid vastajad meenutama ajahetke, kus olid 16-18 aastased. SeetOttu on meenutusvea
tdendosus olemas. Samuti on theks piiranguks asjaolu, et klisimustikud tdlgiti eesti keelde, kuid
tagasitdlget ei tehtud. Siiski enamik tdlgitud vaited kusimustikust olid sellised, mis ei
sisaldanud keerukaid konstrukte. Viimaseks tooks vélja, et kuna sarnase formaadiga t6id on
kirjanduses véga véhe, siis on ka vordlusmaterjali vahe leida.

Uuringu tugevusteks voib pidada suhteliselt Ghtlast vanusegruppide jaotuvust, kuid
vastanute seas oli tunduvalt rohkem orienteerujaid, kes ei olnud perekonna ainuke orienteeruja.
Sellest tulenevalt oli Ghe grupi osalejate arv monevdrra vaiksem ning see vOib mdjutada ka
seoste tugevust. Teiseks uuringu tugevuseks voib pidada, et antud magistritéd uuring oli Eestis

esimene selleteemaline uuring, mis annab spetsiifilist infot Eesti orienteerujate kohta.
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6. JARELDUSED
Magistritdo tulemuste pdhjal tehti jargmised jareldused:

¢ Orienteerumist saab Eestis seostada tugeva perekondliku traditsiooniga.

e Sama spordialaga tegelevas perekonnas on sportlase motivatsioon korgem, kui
sportlasel, kes tegeleb perekonnas ainukesena spordiga. Sisemine motivatsioon,
omaksvdetud-, pealesurutud- ja valine regulatsioon on kdrgem orienteerujatel, kelle
perekonnas veel vdhemalt 1 pereliige tegeleb orienteerumisega.

e Tajutud sotsiaalne toetus ning selle alla kuuluvad informatiivne-, emotsionaalne-,
instrumentaalne- ja hinnanguline toetus on nii kokku, kui ka alaliikidena eraldi kdrgem
orienteerujatel, kellel vahemalt 1 lapsevanem on orienteeruja.

e Juhendavat kaitumist esineb sagedamini orienteerumistaustaga lapsevanemate poolt.

e Mida suurem on orienteerumisega tegelevate pereliikmete arv, seda k&rgem on

orienteeruja vdistlustase.
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